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Tyon tavoitteena oli kehittda erilaisia tyoskentelytapoja kansalaisopiston pop-laulun ryh-
maopetukseen. Kokeilemme kaytannossa tyoskentelymuotoja, joiden toivomme helpotta-
van oppimista ja opettamista yksinlaulun ryhmaopetuksessa. Toteutimme opinnaytetydom-
me case-tutkimuksena eraan eteldsuomalaisen kansalaisopiston kurssilla. Vertailimme
mielekkyyden seka oppimisen kokemuksia opettajan, observoijan ja oppilaiden nakokul-
mista kolmella erityyppisella oppitunnilla. Na&illa tunneilla opettajana toimi Henna Juvonen
ja observoijana Salli Helminen. Tutkimuksessa tarkastellaan ryhmaopetuksen eri muotoja
kuten yksildopetus ryhmassa, yhdessa harjoitteleminen ryhmana seka tydskentelymuoto-
jen yhdistelmaa, jossa harjoitellaan ryhmassa, pareittain seka yksin.

Tutkimusaineisto koostuu observoijan muistiinpanoista, opettajan paivakirjasta seka oppi-
laiden palautteesta. Puramme oppitunneista keradmamme kokemukset aineistolahtdisen
sisalldnanalyysin keinoin.

Miten oppimisen ja ilmapiirin kokemukset muuttuivat tarkastelemillamme erilaisilla oppitun-
neilla? Keskeisend havaintona huomasimme, ettd ryhmatydskentelymuotoiset tunnit akti-
voivat oppilaita enemman kuin kurssilla yleisesti kaytetty yksildopetusta sisaltanyt tunti.
Koimme my0s, ettd ryhmassa harjoitteleminen vapautti ja rentoutti tunnin ilmapiiria, ja op-
pilaissa ei juuri ilmennyt jannittyneisyytta toisin kuin heidan laulaessaan omalla vuorollaan
ryhman edessa. Oppilaiden palaute oli padosin positiivista kaikista eri tydéskentelymuodois-
ta, joskin osa oppilaista ilmaisi kaipaavansa koko kurssin mittakaavassa myos yksildope-
tusta. Suurin oppilaiden antama negatiivinen palaute koski yksiléopetuksen lyhyytta yksi-
I6aikoja sisaltaneella tunnilla.

Jatkossa lisdisimme ryhmatyoskentelyn maaraa tutkimuksen kohteena olleella kurssilla,
mutta koimme ettd yksilovuoroilla harjoittelu on myods tarkoituksenmukaista esimerkiksi
ennen matineaa. Koko kurssin tydskentelymuotojen suunnitteleminen ryhman toimintaa
tukevaksi voisi auttaa ryhmayttamisessa ja laulu- seka esiintymisharjoittelussa. My6s olo-
suhteiden kehittaminen, kuten transponoivan sahkopianon hankkiminen, vapauttaisi lisaa
aikaa itse opetustyohon.

Avainsanat Ryhmaopetus, yksildopetus ryhmassa, laulunopetus
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This final project examines different kinds of practise methods of teaching pop singing in a
group. The goal is to give an overview of practical working methods that help the students’
learning but also the teacher’s work. Our final project is a case study in which we examine
three different ways of group teaching in practice in three different group singing lessons in
an adult education centre in southern Finland. Henna Juvonen was the teacher of the
course and Salli Helminen was present in the classroom as an observer. In this report, we
discuss different kinds of practise methods for a group lesson, such as teaching one stu-
dent at a time, practising with the whole group and a combination of individual, pair and
group work. In this study, we explore how the different practise methods affect the stu-
dents’ experiences of learning and atmosphere in the lessons.

The material of the study consists of the observer’s notes, teacher’s journal and students’
feedback. We analyse the material using a content analysis method.

How did the experiences of learning and atmosphere in the lessons vary? The most es-
sential change was the increase in the students’ activity in the lessons when they were
practising as a group instead of having their brief session of individual instruction. The stu-
dy concludes that the atmosphere of the lesson as well as the students seemed more rela-
xed when doing the exercises as a group. The feedback from the students was mainly
positive concerning all the different practise methods, although some students expressed
their wish for individual instruction during the whole semester. The main negative feedback
concerned the shortness of their individual sessions.

In the future, we would increase the amount of practising as a group during the course,
although we consider that also the individual instruction is an appropriate method, for
example, when practising solo performances for a concert. Small improvements in the
classroom might also help in time management of the lessons, for example, having a
transposing electric piano in the classroom. Also, it might be beneficial to plan the practise
methods in a way that helps to build trust and to create a supportive atmosphere for group
work. For example, working more as a group in the beginning of the semester and schedu-
ling individual work for the sessions before the final concert.

Keywords Group teaching, individual instruction in a group, vocal teaching
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1 Johdanto

Tarkastelemme opinnaytetydssdmme kolmea erilaista tyoskentelymuotoa pop-laulun
ryhméaopetuksessa case-tutkimuksen kautta. Kokeilemme kaytanndssa naita eri toimin-
tatapoja kansalaisopiston pop-laulun alkeiskurssin kolmella eri oppitunnilla. Tutkimuk-
semme kohteena olevat ryhmaopetustunnit jarjestettiin erdadn suuren etelasuomalaisen
kaupungin kansanopistossa. Tyon tavoitteena on tutkia miten eri ryhmatydskentely-
muodot vaikuttavat oppimiseen ja mielekkyyden kokemukseen seka oppituntien ilmapii-
riin oppilaan, opettajan ja observoijan nakokulmista. Kyseisilla tunneilla Henna Juvonen

toimi opettajana ja Salli Helminen observoijana.

Tutkimuksen kohteena olevan kansanopiston ryhmaopetus on aiemmin jarjestetty ja-
kamalla 90 minuutin ryhmatunti yhteiseen 15-20 minuutin Iammittelyosioon sekd noin
7-8 minuutin henkildkohtaiseen aikaan oppilasta kohti. Tama tarkoittaa, ettd oppilas
osallistuu toimintaan aktiivisesti noin 22—-28 minuuttia puolentoista tunnin oppitunnista.
Halusimme selvittaa, kokevatko oppilaat tunnin mielekkdammaksi, jos he saisivat mah-
dollisuuden toimia aktiivisesti suuremman osan tunnista. Kolmeen suunnittelemaamme
seurantatuntiin sisaltyy yksi yksildaikoja sisaltava tunti, yksi ryhmatydskentelytunti seka
yksi yhdistelmatunti, joka sisaltda ryhma-, pari- ja yksilotydskentelyd. Analysoimme
oppilaiden antaman palautteen seka opettajan ja observoijan nakemykset naista eri

tydskentelymuodoista kayttden aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Olemme molemmat tydskennelleet musiikkipedagogiopintojemme aikana pop-/jazz-
laulun yksil6opetuksen parissa. Yksiloopetuksen lisaksi olemme molemmat opettaneet
laulua myds ryhmille; Henna Juvonen kansalaisopistossa 12 hengen erilaisia ryhmia
noin 1,5 vuotta ja Salli Helminen 2—4 hengen pienryhmia yksityisessd musiikkikoulus-
sa. Olemme kokeneet ryhmien opettamisen ajoittain haastavaksi, silld ryhman kanssa
tyoskentely eroaa merkittavasti yksildopetuksesta, johon koemme saaneemme laulun-
opettajan opinnoissamme enemman tydkaluja. Opinndytetydmme kautta pyrimme ku-
vaamaan ryhmaopetuksen haasteita ja etuja, seka tuomaan esille eri tydskentelymuo-
tojen vaikutusta kaytdnndssa. Toivomme, ettd opinnaytetyostamme olisi kaytannon

apua esimerkiksi ryhmanohjausta aloitteleville instrumenttiopettajille.



2 Aiempi tutkimus instrumenttiryhmaopetuksesta

Aiempaa tutkimusta ryhmamuotoisesta aikuisten laulunopetuksesta l6ysimme varsin
vahan. Laulun opettamisesta ryhmassa lapsille ja nuorille kirjoittaa muun muassa Paivi
Kukkamaki vaitdskirjassaan laulun Suzuki-opetuksesta. Kukkamaki kehitti uuden lau-
lunopetusmenetelman ja siihen tarvittavan materiaalin. Kyseessa oli vauvasta asti aloi-
tettu laulunopetus, jossa vanhemmat ovat tiiviisti mukana ja ryhmaopetus on olennai-

nen osa opetusta (Kukkamaki, 2002).

Ryhmamuotoista opetusta kasittelee Ulla Kesala tutkielmassaan Yksin vai yhdessa?
(2005), jossa tarkastellaan pianon ryhmaopetusta ja opettajien kokemuksia siitd. Han
mainitsee ryhmaopetusmetodit kuten Suzuki, Kodaly ja Pace, ja Kesalan kokemuksen
mukaan monet instrumenttiopettajat eivat ole valttamatta perehtyneet kyseisiin mene-
telmiin ja mahdollisesti tasta johtuen kokevat ryhmaopetuksen itselleen vieraaksi. Ke-
sala myds kertoo ryhmaopetuksen suosion nousseen musiikkioppilaitoksissa, mahdol-
lisesti osittain taloudellisista syista, mutta ei usko sen olevan ainoa syy ryhméaopetuk-
sen saamaan suosioon. Kesala kertoo huomanneensa oppilaittensa nauttivan suunnat-
tomasti yhteissoitosta. Tutkielmassa vertaillaan aikuis- sekd lapsiryhmien opettajien
kokemuksia ryhmaopetuksesta. Tutkimuksen aikuisryhmien opettajat opettivat tyo-
vaenopiston pianosoiton ryhmia, joissa opetus tapahtuu osittain samalla tavalla kuin
tutkittavassa ryhnmassamme. Eli piano-oppilailla on oma noin 7 minuutin henkilokohtai-
nen opetusaika, ja muun ajan he ovat tunnilla paaosin kuunteluoppilaana.

(Kesala 2005, 5, 48.)

Tuula Mattilan tutkielmassa (1987) vertaillaan pianonsoiton ryhma- ja yksilbopetusta
haastattelemalla pianonsoiton opettajia. Tutkimuksessa haastatellut ryhmaopettajat

I0ysivat erityisesti alkeisryhmaopetuksesta muun muassa seuraavia hyvia puolia:

» teoriaopetuksen yhtaaikainen opetus oppilaille
» oppilaille hyotya toistensa kuulemista, oppiminen kokonaisvaltaisempaa
* vahentaa esiintymisjannitysta seka kehittdad vuorovaikutustaitoja

* motivoi oppilaita harjoittelemaan terveen kilpailun kautta

Mattila mainitsee my0s opettajien kokeneen ryhmaopetuksen yksilbopetusta vaati-
vammaksi, silld ryhmatunnit tulee suunnitella tarkemmin etukateen ottaen opetusryh-

man erilaiset oppilaat huomioon (Mattila 1987, 33-37).



3 Tyon kasitteita

3.1 Ryhma ja ryhmaytyminen

Ryhma on kolmen tai useamman ihmisen muodostama joukko, joka on vuorovaikutuk-
sessa keskenaan. Ryhman voivat muodostaa primaariryhmat, jotka ovat pitkakestoisia
kuten perhe, suku ja ystavat tai sekundaariryhmat, joiden jdsenten suhteet ovat etai-
semmat kuin primaariryhmilla. Sekundaariryhmiin kuuluvat esimerkiksi harrastusryhmat
tai oppimisryhmat (Jyvaskylan yliopiston kielikeskus, verkkodokumentti). Pienryhmaan
kuuluu noin 3—12 henkilda. Jasenet tunnistavat ryhmansa jasenet ja kokevat kuuluvan-
sa itse ryhmaan. Jasenilld on kaikilla vuorovaikutusta keskendan ja ryhmalla on yhtei-
nen tehtava ja tavoite. Tavoite voi olla jonkin tyotehtavan lapivienti tai vaikka jalkapal-

lon pelaaminen kerran viikossa (Avoin Yliopisto 2015, verkkodokumentti).

Jo toisilleen tutuista tai toisilleen tuntemattomista ihmisistad koostuvaa ryhmaa ja sen
muodostumista eli rynmaytymista kasitellddn usein ryhmaprosessina, eli miten ryhma
organisoituu toimivaksi kokonaisuudeksi. Teoksessaan Ryhmailmié Jauhiainen ja Es-
kola (1994) kuvaavat Tuckmanin 1965 kehittdmaa mallia ryhman muotoutumisvaiheis-

ta, joita ovat:

1. Muotoutumisvaihe (forming)

Jasenet ovat vield epavarmoja itsestaan ja kuulumisestaan ryhmaan. He
pyrkivat orientoitumaan tilanteeseen ja I0ytamaan hyvaksyttavan toimin-
tatavan. Tassa vaiheessa riippuvuus ohjaajasta on vield suuri. TallGin

ohjaajan tarkein tehtava on ryhmayttaminen.

2. Kuohuntavaihe (storming)

Ryhman jasenet testaavat toisiaan ja ohjaajaansa. Mielipiteitd vaihde-
taan ja oppilaat uskaltavat ilmaista jo henkilOkohtaisia kannanottojaan.
Ryhmassa saattaa syntya konflikteja ja jopa kapinointia. Talldin ohjaajan
tarkein tehtava on kuunteleminen, keskusteleminen ja asioiden ja paa-

tosten perusteleminen.



3. Normienluomisvaihe (norming)

Kuohuntavaiheen ristiriidoista on selvitty ja ilmapiiri selkiintyy. Talloin
luodaan yhteiset kayttaytymissaannodt ja normit. Ryhma alkaa tunte-
maan yhteenkuuluvuutta ja tunne oman joukon erinomaisuudesta on
myds tavanomaista. Ohjaajan rooli on talléin tarkkaileminen ja ryhman

neuvominen.

4. Toteuttamisvaihe (performing)

Ryhman jasenet ovat oppineet tulemaan toimeen ja kykenevat nyt yh-
dessa selviamaan ryhman haasteista toisiaan tukien. Roolit ovat muo-
toutuneet ja ne joustavat yhteisen tavoitteen hyvaksi. Ohjaajan rooli on
kysyminen, opastaminen ja myods pidattaytyminen. (Jauhiainen, Eskola
1994, 93.)

Tuckman lisasi teoriaansa vuonna 1977 kohdan viisi, joka on ryhméan hajoaminen (ad-
journing), (Jyvaskylan Yliopiston kielikeskus 2015, verkkodokumentti). Talléin ryhma
voi kokea voimakkaita tunteita: surua, haikeutta, kiitollisuutta ja eroahdistusta. Lopetus-

tyd on tarkeaa (Amk, Teorioita ryhman kehitysvaiheista 2015, verkkodokumentti).

3.2 Ryhmayttaminen

Mikko Aalto esittad teoksessaan Ryppaasta ryhmaksi, ettd ryhmayttamisen tarkoitus on
lisata jasenten luottamusta toinen toisiinsa ja kasvattaa sen myo6ta turvallisuuden tun-
netta ryhméassa (Aalto 2000, 103). Turvallisuus muodostuu erilaisista komponenteista,
joita ovat luottamus, hyvaksynta, avoimuus, tuen antaminen sekd sitoutuminen ryh-
maan. Luottamus on heittdytymisté niin psyykkisen kuin fyysisen haavoittuvuuden ar-
moille. Ryhma tukee toinen toisiaan ja hyvaksyy toistensa puutteet ja heikkoudet. (Aal-
to 2000, 16—17.) Tunne ryhm&an kuulumisesta on jokaiselle ryhman jasenelle tarkeda
ja luo hyvaksymisen ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Onnistumisen kokemukset voivat
vaikuttaa jopa ryhman jasenten henkilokohtaisessa elaméassa positiivisella tavalla
(Mast, Ryhmayttamisopas, verkkodokumentti). Ryhmayttdmiseen kuuluu usein toisten
nimien opettelun lisdksi ryhmaytymisharjoituksia ja leikkeja, joiden tarkoituksena on
tutustuttaa ryhmalaiset toisiinsa ja tehda ryhmasta yhtendinen, samoja tavoitteita to-

teuttava kokonaisuus (ks. liite 1).



3.3 Ryhmaopetuksen eri muodot

Opinnaytetydssamme kasittelemme ryhmaopetuksen erilaisia muotoja. Pienryhmaope-
tus tapahtuu 3-12 henkilon ryhmissa ja ryhman jasenia opetetaan samanaikaisesti.
Talléin kaikki ryhman jasenet ovat aktiivisia toimijoita koko tunnin ajan ja voivat oppia
toinen toisiltaan. Pariopetuksessa ryhman jasenet tydskentelevat pareittain. Opintojen
edetessa heista voi muodostua harjoituspari seka tuki ja turva toisilleen. Tall6in ver-
taisoppiminen korostuu ja omaan harjoitteluun saadaan mukaan ylimaarainen korvapa-
ri, joka voi auttaa oman instrumentin hallinnassa. Kun yksilda opetetaan ryhmassa,
muut ryhman jésenet seuraavat opetusta. Jauhiainen ja Eskola (1994) esittavat Karvi-
seen vedoten (1993), ettd ryhma on yksildlle peili, johon han voi heijastaa itsedan ja
toimintatapojaan. Itsetutkiskelun tarve syntyy parhaiten monimutkaisesta kokemukses-

ta, jollainen ryhmatilanne juuri on (Jauhiainen & Eskola 1994, 16).

4 Toimintakentan kuvaus

4.1 Kansalaisopistot, niiden rahoitus ja tavoitteet

Suomessa toimii talla hetkelld 187 kansalaisopistoa. Yksi toiminnan tarkeistd periaat-
teista on opetuksen tuominen lahelle ihmisia. Tasta syysta opetus on usein hajautettu
eri puolille kuntaa eri opetuspisteisiin. Kansalaisopistoa voidaan kutsua nimilld kansa-
laisopisto, tydvaenopisto, opisto tai aikuisopisto. Kansalaisopistot ovat yksi oppilaitos-
muoto vapaan sivistystyon saralla. (Kansalaisopistot pahkindnkuoressa, verkkodoku-

mentti.)

Tutkimuksen kohteena oleva kansalaisopisto kertoo opetussuunnitelmassaan toimi-
vansa vapaasta sivistystydstd annetusta laissa tarkoitettuna kansalaisopistona (Opis-
ton opetussuunnitelma ja kurssikuvaus 2015). Opisto on laitos, jonka toimintaa saate-
lee laki vapaasta sivistystyosta (21.8.1998/632; osin muutettu 29.12.2009/1765).

Vapaan sivistystyon tarkoituksena ja tavoitteena lain mukaan on jarjestaa elinikaisen
oppimisen periaatteen pohjalta yhteiskunnan eheytta, tasa-arvoa ja aktiivista kansalai-
suutta tukevaa koulutusta. Vapaana sivistystyona jarjestettavan koulutuksen tavoittee-

na on edistdd ihmisten monipuolista kehittymista, hyvinvointia seka kansanvaltaisuu-



den, moniarvoisuuden, kestavan kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvalisyyden
totetumista. Vapaassa sivistystyossa korostuu omaehtoinen oppiminen, yhteisollisyys

ja osallisuus. (Opiston opetussuunnitelma ja kurssikuvaus 2015.)

Opiston yllapito saa lainmukaista valtionapua opiston toiminnan pyérittamiseen vuosit-
tain vahvistettavan tuntimaaran perusteella. Kyseisen kaupungin kaupunginvaltuusto
vahvistaa opistolle vuosittain talousarvion ja opistoa sitovat tavoitteet. (Opiston opetus-

suunnitelma ja kurssikuvaus 2015.)

Tarkastelemamme ryhman kevatlukukauden 12 kerran kurssin (24 x 45 min) hinta op-
pilasta kohti on 35 e. Verrattuna yksityiseen sektoriin kurssin hinta on erittdin edullinen.
Yksityisella sektorilla yhden yksityistunnin (45 min) hinnat vaihtelevat 40—70 euron valil-

1a.

4.2 Opiston opetussuunnitelma

Opiston opetussuunnitelman yleisessa osassa maaritellaan yleisesti opiston perusteh-
tava seka linjataan opiston toimintaa (Opiston opetussuunnitelma ja kurssikuvaus
2015.) Musiikin aineosaston tarkempi opetussuunnitelma on talla hetkella tyén alla ja
valmistuu vuonna 2016 (henkildkohtainen tiedonanto sahkdpostitse musiikin suunnitte-
ljaopettajalta). Yleisessa opetussuunnitelmassa kerrotaan seuraavasti opetuksen pai-

notuksista:

Yleissivistyksen tarve

Henkinen ja fyysinen hyvinvointi

Tyottomyyden, syrjaytymisen ja yksinaisyyden ehkaisy
Itseilmaisu ja sosiaaliset taidot

Tietotekniikan ja viestinnan taidot

Osallisuus ja demokratia

Tasa-arvoisuus

Monimuotoisuus

Opetusmenetelmista opetussuunnitelmassa on mainittu, ettd kursseilla ei vaadita vaa-
tivia oppimistehtavia, eli tehtavien suorittaminen ei ole edellytys kurssille osallistumisel-
le. Opettaja toimii oppimista tukevana ohjaajana, joka mukauttaa opetustaan ryhmaan,

oppijoihin ja opetuksen tavoitteisiin sopivaksi pedagogisia taitojaan kayttden. Opetus-



suunnitelmassa ei ole annettu tarkempia vaatimuksia kurssin sisallosta. Kaytanndssa

tama tarkoittaa, etta opettaja on paavastuussa kurssin tarkemmasta sisallosta.

4.3 Yksilotaitojen ryhmamuotoisen opetuksen haasteet

Kansalaisopistojen monilla kursseilla opetellaan yksilotaitoja ryhmassa. Ryhmakoko
musiikin kursseilla seuraamassamme kansalaisopistossa on useimmiten 12 henkil6a,
jolloin aikaa yhta henkilod kohden jaa vahan. Kun opetellaan yksilGtaitoja, konkreetti-
nen tekeminen ja harjoittelu on olennaista opeteltavan taidon oppimisen kannalta. Tal-
I6in voidaan miettida, saako oppilas tunnista hyotya taidon kehittdmiseen jos aktiivinen

aika tunnilla kattaa vain 8dnenavauksen ja oman yksil6ajan eli noin 20—25min.

Kesaldan mukaan monissa pianonsoiton ryhmaopetusta kasittelevissa tutkimuksissa
todetaan, etta pienempi ryhmakoko helpottaa opetusta. Hdnen haastattelemansa tyo-
vaenopistossa 8—15 hengen ryhmia opettaneet pianonsoiton opettajat olisivat toivoneet
pienempia ryhmakokoja. Haasteina isoa ryhmaa opettaessa he mainitsivat ajankayton
jarjestamisen seka tehtavien suunnittelun niin, etteivat pidemmalla opinnoissaan olevat
oppilaat turhaudu ja etteivat myodskaan opintojen alussa olevat jaa opetuksesta jalkeen.
(Kesala 2005, 11.) Samat haasteet tulevat vastaan myds seuraamamme kansalais-
opiston ryhman kanssa. Ryhmien heterogeenisyys aiheuttaa haasteita, vaikka se onkin

osittain myos rikkaus, silla oppilaat paasevat talldin kuulemaan myos erilaisia laulajia.

Kesala mainitsee yhtena haasteena myds esiintymisjannityksen. Joillekin ryhman
edessa soittaminen saattaa luoda liikaa paineita, eivatka he siitd johtuen nauti ryhmas-
sa opiskelusta. (Kesala 2005, 12.) Oma 6-8 minuutin yksiléopetusaika tapahtuu mui-
den oppilaiden edessa, jolloin saattaa esiintya esiintymisjannitystd ja opiskeluun voi

olla haastavaa keskittya nain lyhyessa ajassa.

Jos ryhmaopetuskursseilla harjoitellaan enemman ryhmamuotoisesti, se teettaa opetta-
jalle enemman suunnitteluty6ta. Yksi haaste tdssa vaihtoehdossa on se, etta opettajal-

le ei makseta suunnittelutyosta erillistd palkkaa.



5 Tutkimusmenetelma

5.1 Aineiston keraaminen

Opinnaytteemme tutkimus on tehty case- eli tapaustutkimuksena. Tapaustutkimus tar-
koittaa tutkimusstrategiaa, jossa tutkitaan syvallisesti vain yhta tai muutamaa kohdetta
tai ilmidkokonaisuutta (Jyvaskylan vyliopisto, Koppa, verkkodokumentti). Case-

kohteenamme on yksi kansalaisopiston pop-laulukurssi.

Kerasimme aineiston kolmelta erilaiselta oppitunnilta. Tallensimme kaikki kolme tuntia
videolle ja tdman lisdksi Salli Helminen observoi, Henna Juvonen piti opettajan paiva-
kirjaa seka oppilaat antoivat kirjallisen palautteen tunneista. Halusimme tarkastella nai-
ta eri oppitunteja nimenomaan seka opettajan etta oppilaiden, mutta myos ulkopuolisen
observoijan nakdkulmasta, jotta saisimme tuntien kulusta mahdollisimman monipuoli-

sen kuvan. Pyysimme oppilailta kirjallisen suostumuksen tuntien tallentamiseen.

5.2 Aineiston analysointi

Analysoimme kerdamamme aineiston kayttamalla aineistolahtdistd sisalldonanalyysia.
Miles ja Huberman (1994) jaottelevat aineistolahtisen sisallénanalyysin vaiheet kol-
meen osaan: 1) aineiston pelkistdminen 2) aineiston ryhmittely 3) teoreettisten kasittei-
den muodostaminen (Tuomi & Sarajarvi, 2009,108). Teemoittelimme aineistosta nous-
seita huomiota ja kommentteja, ja pyrimme loytdmaan eri nakokulmista esitetyista
huomioista yhtalaisyyksia ja eroja. Teemoittelussa on kyse laadullisen aineiston pilk-

komisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 93).

5.3 Mihin kysymyksiin pyrimme vastaamaan?

Pyrimme opinnaytetydssdmme vastaamaan tutkimuskysymykseemme: miten kolme
erilaista rynmatyoskentelymuotoa vaikuttavat oppimiseen ja ilmapiiriin oppilaan, opetta-
jan ja observoijan kannalta pop-laulun alkeisryhmaopetuksessa. Tarkastelemme ryh-
maopetuksen eri muotoja kuten yksildopetus ryhmassa, yhdessa harjoittelemista ryh-
mana seka tyoskentelymuotojen yhdistelmaa, jossa harjoitellaan ryhmassa, pareittain
seka yksin. Tarkkailemme tunneilla tehtyjen harjoitusmuotojen mielekkyyden kokemus-

ta oppilaiden palautteen seka omien huomioidemme pohjalta. Tarkoituksenamme on



tutkia, millaisessa tydskentelymuodoissa oppilaat kokevat oppineensa eniten seka mi-

ten tunnin tyoskentelymuoto vaikuttaa tunnin yleiseen ilmapiiriin.

5.4 Tutkimuksen toiminnalliset ja eettiset haasteet

Tapaustutkimuksen tiedon luotettavuuden arviointi voi olla haastavaa, ja case-
tutkimuksen tiedon mahdollinen subjektiivisuus on tiedostettava. Tapaustutkimukseen
liittyy monia seikkoja, joita on syyta tarkastella huolellisesti luotettavuuden tarkastelun
eri nakokulmista. Koska tutkija itse on merkittdvassa roolissa tutkimuksen kohdetta
koskevien tietojen kokoamisessa, tuloksessa voi olla nahtavissa tutkijan kadenjalki,
huolimatta siitd etta case-tutkija pyrkii ainoastaan kuvaamaan tarkasti kohdettaan. Tut-
kijan ja tutkittavien vuorovaikutussuhde seka tutkijan lasnaolo tutkimustilanteessa saat-
tavat myds vaikuttaa tuloksiin sekd seurattavan tapahtuman kulkuun. (VirtuaaliAMK-

verkosto, Case-tutkimus, verkkodokumentti.)

Tutkimuksemme otanta on pienehkod, ja voidaankin pohtia, olisivatko tulokset olleet
erilaisia eri rynman kanssa. Poissaolojen takia erityisesti kahdella jalkimmaisella seu-
rantatunnilla saimme lukumaarallisesti vahan oppilaiden palautteita. Joihinkin kysy-
myksiin saimme suppeita vastauksia, joten kaikki oppilaat eivat valttamatta kertoneet
miten kokivat seurantatuntimme. Yhteng tiedon luotettavuuden haasteena voidaan
my0s pitdd palautteiden rehellisyytta, silla tutkimuksessamme opettaja on myos palaut-
teiden tutkijana, on mahdollista etta oppilaat kaunistelevat hieman palautteitaan miellyt-
tddkseen opettajaa. Tilannetta kuvataan englanniksi nimella “social desirability” (Gosen
2014, verkkodokumentti). Jos oppilas kokee vastaustensa vaikuttavan jollain tasolla
oppilaan ja opettajan valiseen suhteeseen tai kuvittelee positiivisilla vastauksillaan vai-
kuttavansa omaan asemaansa oppitunneilla, vastaukset voivat olla hyvinkin eparealis-
tisia. Lisaksi on mahdollista, ettd oppilaat kayttaytyvat tavallisesta poikkeavalla tavalla,

kun paikalla on observoija ylimaaraisena henkilona.

Olemme pyrkineet huomioimaan opinnaytetydssamme tutkimuksemme eettiset haas-
teet ja kunnioittamaan seurantaryhmamme jasenien anonymiteettia. Ennen tutkimuk-
sen aloittamista kerroimme oppilaille, mita tutkimuksemme koskee ja kysyimme oppi-
lailta alustavasti tuntemuksia tutkimuksen kohteena olemisesta. Taman jalkeen seu-
raavalla opetuskerralla pyysimme ja saimme kirjallisen suostumuksen tuntien videotal-
lentamiseen ja kerroimme, ettd tallenne tuhotaan opinnaytetydn valmistumisen jalkeen

eikd sitd esitetd julkisesti. Tiedotimme videomateriaalin tulevan ainoastaan meidan
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sekad opinnaytetydmme ohjaajien kayttoon tuntien kulun tarkistamista varten opinnayte-

tyon kirjoittamisprosessin aikana.

Anonymiteetin sailyttamisen lIahtékohtana on tarve suojella tutkittavia niilta mahdollisilta
negatiivisilta seurauksilta, joita heidan tunnistamisensa julkaistavasta tutkimuksesta
mahdollisesti saisi aikaan (Kuula, 201, 2006). Kuula (2006) viittaa mys Denchiin (et al.
2004) huomioidessaan, ettd joskus tunnistamattomuuden lupaaminen katsotaan myds
edellytykseksi saada rehellisia vastauksia ja keinoksi lisata tutkittavien osallistumista.
Suojaamme case-ryhmamme jasenien anonymiteettia kasittelemalld raportoinnissa
henkil6itd anonyymeina ja poistamalla lahteista oppilaitoksen tiedot. Kasittelimme oppi-
laiden antaman palautteen niin, ettei siitd pystynyt paattelemaan, kuka palautteen on

antanut.

Pyrimme tutkimuksessamme opetuksen tason parantamiseen ryhmaa ohjattaessa.
Tarkoituksenamme on ollut toteuttaa tutkimus niin, ettei siitd aiheudu kenellekdan hait-
taa. Tuloksia purkaessamme olemme pyrkineet kuvaamaan opetustilanteita tarkasti ja

rehellisesti.

6 Case

6.1 Pop- & jazzlaulun perusteet -kurssi

Pop- & jazz-laulun perusteet -kurssi on 12 opetuskertaa sisdltdva ryhmamuotoinen
kurssi. Yhden oppitunnin kesto on 90 minuuttia. Kurssin osallistujille ei tehda tasotes-
tausta, jonka vuoksi oppilaiden musiikkitausta ja osaaminen on heterogeenista. Kurssil-
la opiskellaan pop- & jazzlaulun alkeita. Opiskeltavia asioita ovat kurssikuvauksen mu-
kaan rento ja aktiivinen lauluasento, aantdhengityksen alkeet seka artikulaatio. Musiikil-
lisiksi teemoiksi kurssikuvauksessa on mainittu mm. 50—60 -lukujen rock ja suomalai-
nen pop/rock seka iskelma. Kyseessa on aloitteleville laulajille suunnattu kurssi, jossa
opiskellaan ryhmassa seka yksildohjauksessa muun ryhman Iasna ollessa. Opiskelta-
vasta laulumateriaalista osa tulee suoraan opettajalta ja osa on oppilaiden itse valitta-
vissa. Kurssikuvauksessa kerrotaan myos ettd vapaavalintaiset kappaleet tulee hyvak-

syttaa opettajalla. (Kurssikuvaus opiston sivuilla, Verkkodokumentti.)
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Tarkkailtavaan opetusryhmaan kuului 12 henkil6a, 3 miesta ja 9 naista, ialtaan 23-52
vuotiaita. Paaosin kurssin opetus on aiemmin toteutettu jakamalla tunti alkulammittelyn
jalkeen oppilaiden kesken omiin henkildkohtaisiin yksildvuoroihin. Talléin jokainen oppi-
las on vuorollaan harjoittelemassa aktiivioppilaana muiden oppilaiden seuratessa ope-
tusta kuunteluoppilaina. Seurantatuntimme sijoittuivat kurssin neljannelle, viidennelle ja
kuudennelle opetuskerralle. Teetimme case-ryhmalle ryhmaytymisharjoituksia kurssin
ensimmaisilla tunneilla (ks. lite 1). Kurssin toisella ja kolmannella tunnilla aiheena oli-

vat lauluasento seka kehon ja hengityslihaksiston tiedostaminen.

6.2 Ensimmainen seurantatunti
Ensimmaiselld seurantatunnilla 11.2.2015 kaytimme “perusmuotoista” tyévaenopiston
tuntia. Alkulammittelyn jalkeen oppilaat saivat henkilokohtaista ohjausta itse valitse-

miinsa lauluihin 7 minuutin ajan.

Tuntisuunnitelma: Perinteinen tydvaenopistotunti; alkulammittelyn teemana leuan ja

kielen eriytys.

1. Aloitus 3 minuuttia

2. Lammittely ja aanenavaus 15 minuuttia
* kehon lammittely

* 3danenavaus: teemana leuan ja kielen eriytys

3. Yksiloajat noin 7—8 minuuttia per henkilo, yhteensa 65 minuuttia

* omia vapaavalintaisia lauluja

4. Palautelapun tayttdé 5 minuuttia

Katso harjoitusten tarkemmat kuvaukset liitteesta 2.

6.2.1 Ensimmaisen tunnin kulku observoijan nakdkulmasta

Ensimmaisessa opetusseurannassa on paikalla ensimmaisen 30 minuutin aikana seit-

seman henkil6a, jonka jalkeen saapuu myodhastynyt kahdeksas henkild. Tunnilla on
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myo6s mukana yhden oppilaan lapsi, joka on noin 7-10 vuotias. Tunti alkaa kehon
lammittelyosiolla, johon on varattu aikaa 5 minuuttia. Kaikki oppilaat osallistuvat harjoi-
tukseen ringissa hiljaa, rauhallisesti ja ilmeet ovat neutraaleja. Lammittelyn edetessa
oppilaat myoés ajoittain hymyilevat. Osaa oppilaista saattaa ilmeistd paatellen hiukan
jannittda tunnin videokuvaaminen, mutta melko nopeasti kameran lasnaolo unohtuu ja
oppilaat pystyvat keskittymaan itse harjoituksiin. Opettajan positiivinen olemus luo ilois-
ta ilmapiirid ryhman keskuudessa, joten oppilaiden positiivisia reaktioita seuraten tun-

nin aloitus sujuu miellyttavasti.

Aanenavaukseen on varattu aikaa 10 minuuttia, ja aikataulu toteutuu suunnitellusti.
Leuan ja kielen eriyttdmisharjoituksessa (ks. liite 2) oppilaat laitetaan peilin eteen, jotta
he pystyisivat seuraamaan omaa vartaloaan ja leukansa liikkeita. Kaksi oppilaista nayt-
téda hiukan vaivaantuneilta, eivatkd he pysty katsomaan omaa peilikuvaansa. Kun oppi-
laita kehotetaan laittamaan silmat kiinni harjoituksen ajaksi, keskittyminen itse harjoi-
tukseen paranee niin observoijan nakokulmasta kuin oppilaiden kommenttien perus-

teella.

Yksilolauluajat jakautuvat osallistujien kesken lopputunniksi. Aikaa jokaiselle jaa 7,5
minuuttia, mikd on normaalia enemman, silla kurssilla on yhteensa 12 oppilasta, joista
vain 8 on paikalla. Ensimmaisen yksilooppilaan kohdalla muut istuvat vakavina hiljaa ja
kuuntelevat opetusta suhteellisen intensiivisesti. Kaksi oppilaista tosin selaa omia nuot-
tejaan, joten pientd hajanaisuutta on huomattavissa. Aikaa savellajin katsomiseen me-
nee huomattavan paljon. Kun yksildaika on lyhyt, ei opettaja tdssa tapauksessa ehdi
kuin kaymaan kappaleen lapi oppilaan kanssa ja antamaan muutaman vinkin kotiin

opeteltavaksi.

Toisen laulajan kohdalla tilanne on jo erilainen. Myohastynyt oppilas saapuu paikalle ja
hanta tervehditdan tuttavallisesti. Opettaja kdy oppilaan kanssa lyhyttd patkaa kappa-
leesta, ja laulun tekstia kdydaan lapi puheen kautta. Selkeiden ohjeiden ansiosta oppi-
laan rytminen kasitys muuttuu ja hymyilevista ilmeistd paatellen myds muut oppilaat

huomaavat kehityksen. Kaikki seuraavat opetusta mielenkiinnolla ja intensiivisesti.

Kolmannen oppilaan vuorolla opettaja ottaa myds muut oppilaat mukaan harjoitukseen.
Kyseessa on englanninkielinen kappale, ja oppilas kokee, ettd lausuminen on vaikeaa
ja takkuilevaa. Opettaja pyytaa kaikkia oppilaita lukemaan kappaleen tekstia yhdessa

hyvin artikuloiden, korkeammalla danensavylla, innostuneesti ja aktiivisen kielen kans-
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sa. Suurinta osaa harjoitus hymyilyttda. Opettaja neuvoo yksiléoppilasta hymyilemaan
ja hanen kehonsa aktivoituu hymyn my6ta. Oppilas ilmaisee kehollisesti tyytyvaisyytta

hymylla ja nyokyttelylla, ja myds opettaja kehuu onnistumista.

Neljannen oppilaan kohdalla oppilaiden keskittyminen alkaa herpaantua. Yksi selaa
puhelintaan, toinen iPadia ja kaivaa nenaa. Kaksi oppilasta joutuu lahtemaan kesken
tunnin, joten he kirjoittavat palautelappuja tdhanastisesta oppitunnista. Yksi oppilaista
kay hetken ajan luokan ulkopuolella. Vaikka opettaja ei huomioi poistumisia vaan kes-
kittyy ainoastaan opetettavaan asiaan, poistumiset ja luokasta ulos- ja sisdan ravaami-
nen kiinnittdad oppilaiden huomion. Opettaja teettda kaikilla oppilailla kielen etuosan ja
karjen aktiivisuusharjoituksen. Koska kaikki osallistuvat harjoitukseen, myos yleinen
virkeystaso nousee, oppilaat kohentavat ryhtidan ja fokus kadantyy opettajaan. Vuoros-
sa oleva aktiivioppilas laulaa yksin ja hanelle harjoitus toimii hyvin. Kun opettaja kysyy
muilta oppilailta huomasivatko he eroa yksildoppilaassa harjoituksen myo6ta, kaikki vas-

tasivat myontavasti.

On viidennen laulajan vuoro. Edelliselld yksiléoppilaalla on mukanaan lapsi, joka ei
jaksa enaa keskittya tuntiin. Nelja oppilasta kuuntelee ja heiluu musiikin tahdissa ja aiti
yrittdd pitaa lastaan rauhallisena. Yksi kirjoittaa palautelappua ja joutuu lahtemaan
kesken tunnin pois. Poistumisen aikana muiden keskittyminen opetukseen jalleen her-
paantuu. Opettaja lukee tilannetta hyvin ja ottaa jalleen kaikki mukaan harjoitukseen.
Opettaja teettdd pallonheittoharjoituksen, jolla haetaan kehon aktivointia lauluun ja

kaikkia naurattaa.

Kuudes yksityisoppilas aloittaa ja jalleen yksi kuuntelijoista Idhtee pois luokasta. Luo-
kassa on enaa viisi oppilasta. Yksi kuunteluoppilaista selaa iPadia ja yksi omia nuotte-
jaan. Yksi oppilaista pakkaa omia tavaroitaan ja laittaa nuotit kassiin. Kappaletta kay-
daan lapi alusta laulaen. Oppilasta mietityttdd melodian korkeat kohdat. Opettaja tee-
tattda oppilaalla konsonanttitreenin ja kehottaa kielen tekemaan muhkeampia kon-
sonantteja. Kaikki kuuntelevat. Opettaja antaa ohjeistusta kotiharjoitteluun ja siirrytéan

seuraavaan oppilaaseen.

Toiseksi viimeinen eli seitsemas laulaja jannittda kovasti. Hanen katensa vapisee hiu-
kan ja kasvoilla nakyy punastumista. Kolme kuunteluoppilaista tayttaa palautekaava-
ketta. Opettaja yrittda lieventaa jannitysta vitsailemalla ja oppilaita hymyilyttda. Leuan

rentoutusharjoitus auttaa korkeisiin &aniin ja oppilaan on helpompi tuottaa yla-aania.
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Oppilas kokee, ettd harjoitus jollain tavalla helpotti 4anen tuottoa, mutta kertoo, etta ei
ollut taysin tyytyvainen omaan suoritukseen. Opettaja antaa kuitenkin positiivista palau-
tetta ja sanoo kappaleen istuvan hyvin oppilaalle. Yksi kuunteluoppilas laittaa kenkia
jalkaan. Tassa vaiheessa ainoastaan kaksi oppilasta pitaa fokuksensa opetustilantees-

sa ja kaksi tayttaa lomaketta.

Viimeinen aktiivioppilas tulee vuoroon. Oppilas pitaa valitusta kappaleesta, mutta kor-
keat kohdat mietityttavat hanta. Kaikki kuuntelevat opetusta vakavin ilmein. Opetusti-
lanteessa mukana ollut lapsi kiinnostuu kamerasta ja pelleilee kameran edessa. Opet-
taja antaa vinkkeja helpottamaan korkeita d4ania. Oppilas nyokyttelee ymmartavaisesti.
Opettaja ohjeistaa lopuksi, etta olisi kiva, jos ihmiset eivat lahtisi kesken tuntia ja lupasi

laittaa palautetta myos muille sdhkopostitse. Tunti loppuu.

6.2.2 Opettajan kommentit ensimmaiselta tunnilta

Ensimmainen seurantatunti kului padosin kuten olin odottanut. Yhteinen lammittelyosio
toteutui aikataulun mukaan. Lammittelyn aikana oli tarkoitus saada kehot lammiteltya
seké oppilaat orientoitumaan laulutuntiin ja tdhan hetkeen. Adnenavauksessa harjoitte-
limme leuan ja kielen eriyttamista dannon aikana ja oppilaiden laulussa kuuluikin tar-
kempaa artikulaatiota ja kielen aktiivisuutta. Kehotin oppilaita harjoittelemaan ja kokei-

lemaan samaa asiaa myos kotona.

Yksildvuoroilla aikaa oli 7,5 minuuttia henkil6ad kohti. Oppilaat toivat talle tunnille uusia
lauluja itselleen laulettavaksi. Tasta johtuen henkilokohtaisesta ajasta meni joidenkin
oppilaiden kohdalla suurin osa sopivan savellajin etsimiseen ja nuotin transponoimi-
seen, silld opetustilassa ei ole transponoivaa sahkdpianoa vaan akustinen piano. Ta-
man jalkeen ehdimme pikaisesti kokeilemaan yhta teknista treenia, minka annoin myos
oppilaille 1&ksyksi. Osalla oppilaista oli nuotti sopivasta savellajista, heidan kanssaan
ehdimme laulaa enemman seka harjoitella tekniikkaa. Kuitenkin koen, etta ajan Iyhyy-
desta johtuen on haastavaa saada oppilaalle kokemus harjoituksen sisaistamisesta tai
useammasta onnistumisesta. Lisaksi monet oppilaat vaikuttivat jannittyneiltd muiden
edessd laulamisesta. Kehon ollessa jannittynyt tai hengityksen kiihtyessa on vaikeaa

sisaistaa laulutekniikkaan liittyvia harjoituksia.

Pidin paahuomion yksiloharjoituksissa myo6s kielen aktivoinnissa, mutta treenautin

myos muita asioita riippuen oppilaasta. Pyrin ajoittain aktivoimaan kuunteluoppilaita
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pyytamalla heitd mukaan joihinkin aktiivioppilaan harjoituksiin, silla vaikutti ettd heidan
keskittymisensa herpaantuu helposti, jos he joutuvat istumaan pitkédn aikaa tekematta
mitdan. Yksilévuorojen aikana pyrin kuitenkin pitdmaan paafokuksen aina aktiivioppi-

laan harjoittamisessa.

Opettajana tallaisilla tunneilla on ajoittain haastavaa keskittyd oppilaan tekemisen ha-
vainnoimiseen, silld huomio menee usein paljolti sdestadmiseen (ja joskus myds lennos-
ta transponoimiseen ajan saastamiseksi) ja eri kappaleiden omaksumiseen. Lisaksi
oppilaat oppivat eri tavoin ja kun kaikki 12 oppilasta laulavat eri lauluja, on vaikeaa
muistaa tai paasta perille erityisesti siita, mikad kullakin oppilaalla toimii. Taman illan
tunneilla kuitenkin saimme myds kaytya monien kanssa paivan teemaa eli kielen akti-

voimista, mista vaikutti olevan apua joillekin oppilaille.

Harmillista, etta tunnilta puuttui 4 oppilasta, silla olisi ollut mukava saada kaikilta palau-
tetta. Lisaksi osa ihmisista lahti etuajassa, joten paatin laittaa oppilaille sahkdpostiin

muistutuksen yhteisista pelisdannoista.

6.2.3 Oppilaiden palaute ensimmaiselta tunnilta

Tarkoituksena oli jakaa oppilaille tunnin lopuksi palautekaavake. Yhden oppilaan taytet-
tya kaavakkeen kesken tuntia oman poistumisensa vuoksi, muutkin oppilaat alkoivat
hakea kaavakkeita ja tayttaa niita viimeisten oppilaiden aikana. Kaavakkeessa esitim-
me vaittdmia liittyen oppimiseen ja tunnin ilmapiiriin. Vaittamiin oli mahdollista vastata
neljalla eri vaihtoehdolla: 1. tdysin samaa mielta, 2. samaa mieltd, 3. eri mielta, 4. tay-
sin eri mieltd. Alla puramme oppilaiden vastaukset kuviossa 1. Palautteista voimme
paatelld, etta tunti onnistui erittain hyvin. Oli mielenkiintoista huomata, etta kaikki koki-

vat seka lyhyet yksildaikansa etta tunnin rakenteen mielekkaaksi.
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Oppilaiden palaute, 1. tunti

10
8
6
4
2 I
0 [ |
Tunnin ilmapiiri oli Tunnin harjoitteet olivat Opin tunnilla uutta Koin yksiléopetuksen
positiivinen mielekkaita mielekkadksi

ja kannusti oppimiseen

B T3ysin samaa mieltd M Samaa mielta Eri mieltd ~ M Taysin eri mieltd

Kuvio 1. Oppilailta keréatty kirjallinen palaute ensimmaisesta tunnista 11.2.2015.

Rasti ruutuun -kysymysten lisdksi kysyimme avoimissa kysymyksissa, mita mieltd oppi-
laat ovat talla tunnilla kaytetysta tyoskentelytavasta, pyytamalla heitd kertomaan plus-
sia ja miinuksia. Vapaamuotoisessa palautteessa oppimiseen liittyvissa kommenteissa
nousi esiin positiivisina asioina erilaisten vinkkien saaminen seka lammittelyssa etta
omalla lauluvuorolla. Yksi oppilas kommentoi myds, ettd toisillekin annetuista vinkeista
on ollut hydtya. limapiirista yksi oppilas mainitsi opettajan luoneen mukavan ja kannus-
tavan ilmapiirin oppimistilanteeseen. Negatiivinen palaute kohdistui lahinna yksildlau-
luajan lyhyyteen, kuusi oppilasta mainitsi palautteessaan, ettd oma henkilokohtainen

lauluaika tuntuu lyhyelta. Eras oppilas kirjoitti palautteeseen:

“Miinus: laulamisen osuus jaa véahéiseksi, vain muutamaksi minuutiksi.”

Toinen oppilas kommentoi ajan olevan lyhyt verrattuna yksiloopetukseen:

“Yksityistunneilla ennen kdyneen& henkilbkohtainen lauluohjaus tuntuu kovin lyhyelté.
Aénenavauksia tehdddn myés yksityistunneilla enemmén, sitd kaipaisin enemmaén.
Opettajan kannustava asenne on todella tirkeéd, ja olet luonut persoonallasi hyvén
ilmanpiirin oppimiseen :). Toisaalta yksityisessé 7 minuutissa ehtii yllattdvan paljon kun

keskittyy!”

Tyoskentelytavan mielekkyydesta oppilaat kommentoivat eri asioita. Kaksi oppilasta
mainitsi palautteissaan, etta tydtapa on perinteisen selkea, mutta toimii kuitenkin hyvin.

Yksi oppilas oli sita mielta, ettd yleison eli muiden oppilaiden edessa laulaminen on



17

hyva asia. Kaksi oppilasta kertoi, ettd kokee henkilokohtaisen opetuksen saamisen
mielekkdana. Viisi oppilasta kirjoitti palautteissaan, etta tunneilla saadut vinkit ja harjoit-

teet ovat olleet hyvia, yksi heista koki myos, etta harjoitteissa on mukavasti vaihtelua.

6.2.4 Johtopaatdkset ensimmaisesta tunnista

Tunti onnistui mielestamme yllattavan hyvin. Tuntisuunnitelma toteutui aikataulun mu-
kaan ja ilmapiiri vaikutti sek& opettajan, observoijan etta oppilaiden mielesta mielek-
kaalta. Oppilaille tuntuu olevan hyvin tarkeaa, ettd he saavat yksildopetusta ja omaa
aikaa lauluinstrumentin opiskeluun. Hyva puoli juuri tallaisessa tydskentelymuodossa
on se, ettd oppilaat saavat laulaa juuri sellaisia kappaleita, jotka miellyttavat heidan
omaa makuaan. Tallainen tunti mahdollistaa myds esiintymisharjoittelun, silla yksiloajat
tapahtuvat muiden katsellessa vieressa. Tama saattaa vaikuttaa esiintymisjannityksen
kontrolloimiseen positiivisella tavalla niin, ettd tulevat esiintymistilanteet eivat jannita
enda niin paljon. Asialla saattaa olla myds negatiivinen puoli. Erityisesti kurssin alku-
vaiheessa jannitys vaikuttaa suuremmalta. Oma lauluvuoro voi menna muiden lasna-
olon tiedostamiseen, ja jannityksen takia oppilaan on vaikea rentoutua. Tall6in hyoty
omasta ajasta on yleensa hyvin vahainen laulutaidon kehittymisen kannalta. Jannitta-
mista ja ujostelua tulee esille myos yksityistunneilla, mutta niihin on ehka helpompi
pureutua, koska aikaa on riittavasti ja opettaja pystyy fokusoimaan kaiken osaamisen-
sa vain yhteen oppilaaseen. Toisaalta yhdessa tekeminen ja sosiaalinen kanssakaymi-
nen muiden laulamisesta kiinnostuneiden ihmisten kanssa saattaa olla yleisen hyvin-
voinnin kannalta hyddyllista, vaikka lauluaikaa ei olisikaan niin runsaasti henkil6a koh-

den.

Oppilaat ovat olleet myos tunneilla kannustavia toisiaan kohtaan, mika mahdollisesti
voi vahvistaa heidan itsevarmuuttaan. Kannustamisessa ja turvallisen ilmapiirin luomi-
sessa itse opettaja on kuitenkin pdavastuussa. Esimerkkiryhmamme kanssa observoija
ja oppilaat kokivat opettajan onnistuvan juuri kyseisessa asiassa erittain hyvin. Ver-
taisoppimisen kautta, muita seuratessa, oppilaat saivat myds erilaisia vinkkeja laulun
harjoitteluun. Opettajan ja observoijan mielesta perinteinen yksildaikoja sisaltava tunti
on ajoittain haastava ajatellen laulutekniikan opettamista ja keskittymista oppilaan aut-
tamiseen. Esimerkiksi uutta laulua harjoitellessa voidaan joutua transponoimaan nuot-
tia, jolloin yksiloajasta puolet saattaa menna pelkastaan savellajin katsomiseen. Talldin
aikaa saattaa itse laulun katsomiseen jaada 3,5 minuuttia, joka riittdakin juuri ja juuri

laulun lapi kaymiseen kertaalleen. Vaihtoehtona on, ettd opettaja transponoi nuotin
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lennosta, mutta talléin taas opettajan huomio ei ole taysin oppilaassa. Observoijan
kannalta oppitunnin haasteet yksildaikojen lyhyyden lisaksi liittyivat kuunteluoppilaiden
keskittymiseen ja varsinkin taman tunnin kohdalla oppilaiden ramppaamiseen ulos ja

takaisin luokasta. Tama hairitsi niin opettajan kuin oppilaiden fokusta itse asiaan.

Tuntuu, ettad tdllaisena opetusmuotona tuntien funktio on enemmankin sosiaalinen;
kokoonnutaan kerran viikossa laulamaan ja ndkemaan tuttuja. Lauluinstrumentin kehit-
tamiseen 7 minuutin laulutunti viikoittain yleisbn edessa ei erityisesti vie taitoa eteen-
pain. Siind ajassa ja mahdollisesti oppilaan ollessa jannittynyt on usein vaikea saada

oivalluksen/ymmartamisen kokemuksia harjoituksista.

Opettaja, observoija seka oppilaat olivat kaikki sitéd mieltd, ettd aktiivista lauluaikaa oli
liian vahan. Koemme, etta oppilaille olisi hyddyllisempaa, jos oppilaat olisivat tunneilla
aktiivisina osallistujina suuremman osan tunnista. Vaikka vertaisoppiminen on hyodyl-
listd koemme, ettd oppilaiden taidot voisivat kehittyda enemman, jos oppilaat olisivat
aktiivisina toimijoina suuremman ajan oppitunnista. Opettaja koettikin ottaa mahdolli-
simman paljon muut oppilaat huomioon ja aktivoida heita teettden samoja harjoituksia
kuin yksildoppilaalle. Itse aktiivioppilas on kuitenkin omalla lyhyella ajallaan paapriori-

teetti, joten huomiota ei saa mydskaan liikaa suunnata kuunteluoppilaisiin.

Oppilaiden palaute oli kautta linjan positiivista ja he kokivat oppivansa tunnilla uusia
asioita. MyOs opettaja ja observoija huomasivat pienia kehitysaskeleita oppilaita seura-
tessaan. Vaikka 90 minuutin tunnista vain noin 25 minuuttia oli aktiivista harjoitteluai-
kaa oppilasta kohden, kaikki kahdeksan oppilasta kokivat taman muotoisen tunnin mie-

lekkaaksi.

6.3 Toinen seurantatunti

Toisella seurantatunnilla 25.2.2015 tyoskentelymuotona oli ryhméatydskentely. Kaikki

harjoitteet seka tunnilla opeteltu laulu toteutettiin yhdessa ryhman kesken.

Tuntisuunnitelma: Tunnin teemana on tutustuminen kolmimuunteisuuteen, tarkastel-

laan kolmimuunteisuuden ja tasajakoisuuden eroja.

1. Lammittely 20 minuuttia
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e Kehon lammittely

e Aanenavaus, teemana tuki ja resonanssi

2. Rytmien toistoa ringissa n. 20 minuuttia
* Teoriaosuus tasajakoisuuden ja kolmimuunteisuuden eroista.
* Rytmien toistoja opettajan esimerkin kautta ja oppilaiden omia rytmeja
* Tunnilla kaytavan kappaleen Hallo Django rytmiikkaa ja melodiakuvioita

* aanteiden aktiivisuus/artikulaatio — rytmien korostus

3. Hallo Django n.30 minuuttia
* Kappaleen opettelu

* Kaanonissa laulaminen, jos aikaa jaa

4. Palautekaavakkeen taytto 7—8 minuuttia

Harjoitusten tarkemmat kuvaukset liitteessa 3.

6.3.1 Toisen tunnin kulku ja observoijan nakdkulma

Kahdestatoista kurssille ilmoittautuneesta opiskelijasta seitseman on paikalla. Nimen-
huudon jalkeen kaikki nousevat ylos ja aloitetaan lammittelylla. Hartioiden pyoritysten
lomassa keskustellaan kuulumisista ja vaihdetaan muutama sana lomista. Kaikki osal-
listuvat [ammittelyyn rauhallisesti ja neutraalein ilmein. Kehon ravistelu hymyilyttaa viit-
ta oppilaista. Opettaja teettdd oppilailla “hengityshissi” —harjoituksen(ks. liite 3, harj. 1).
Kysyttaessa oppilailta tunsivatko he liiketta kylkilihaksissa, oppilaat vastaavat varovasti
ehka.

Aanenavaus tehddan m-liulla. Opettaja antaa esimerkin: “Kuin maistaisitte jotain hy-
vanmakuista, esimerkiksi 'Mmm — Marabou!” Oppilaita hymyilyttdd. Taman jalkeen
aktivoidaan vield tukilihaksistoa. Hengitys- ja tukilihasharjoituksessa (ks. liite 3, harj. 2)
yksi oppilasta sanoo, etta harjoitus pyorrytti hanta. Toinen oppilas oli taas sita mielta,
ettd harjoitus rentoutti hanta ja siita tuli jopa “meditatiivinen fiilis”. M-liukuja tehdessa ja
oppilaiden keskittyessa tukilihaksistoon, yhteinen saundi muuttuu muhkeammaksi ja

soi kirkkaammin.
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Opettaja vaihtaa aihetta kolmimuunteisuuden ja tasajakoisuuden eroihin. Oppilaat
muodostavat ringin ja pitavat rytmia jaloissaan ja napsuttamalla sormia. Opettaja lau-
suu eteen tasajakoisia ja kolmimuunteisia rytmeja ja oppilaat toistavat niitd perassa
hymyillen. Kun oppilaille naytetaan taululle piirretyt nuotit ja kolmimuunteisuuden sym-
bolit, miettivistd kasvoista, rypistyneista otsista ja ammollaan olevista silmista voi lukea
lievad hammentyneisyytta. Opettaja jatkaa kolmimuunteisella rytmiikkaharjoituksella ja
antaa myo0s ringissa olevien oppilaiden keksia omia rytmeja toistettavaksi. Kaikkia nau-
rattaa harjoitus ja omat mokailut. Yksi oppilaista sanoo, ettd “tuntui kauhealta” ja hanta
naurattaa danekkaasti peraan. Oppilaiden ilmeista ja eleistd paatellen kuitenkin vaikut-
taa, ettd he rentoutuvat taman harjoitteen myo6tad. Mukaan otetaan tunnilla kaytavan
kappaleen Hallo Djangon rytmeja ja melodiaa. Viisi oppilaista hymyilee iloisesti. Opet-
taja jakaa oppilaille nuotit Hallo Djangoon. Aikaa on tahan asti kulunut vasta puoli tun-
tia, joten opettaja on edelld suunnitellusta aikataulusta. Oppilaat vaikuttavat hyvin kiin-
nostuneilta kappaleesta. Opettaja soittaa sen kerran lapi ja oppilaat tapailevat mukana.
Kappaletta kaydaan lapi pienissa patkissa, ja opettaja kehuu hyvin mukana pysyvaa
ryhmaansa. Kaikki istuvat alas ja laulavat kappaletta nuotteja tuijottaen. Oppilaiden
aktiivisuus ja iloisuus muuttuu heti alas istuttaessa. Huonossa ryhdissa istuessa ryhma
kuulostaa laulaessaan veltolta. Kappaleen vaikeita kohtia kdydaan lapi pala kerrallaan.
Vaikka ilmeet ovat keskittyneitd, yhden oppilaan katse harhailee ja han nayttaa jo tyl-

sistyvan.

Oppilaat nousevat jalleen ylés ja rytmi otetaan jalleen mukaan kehoon ja opettaja pyy-
tda oppilaita napsuttelemaan sormia kakkos- ja nelosiskuille. Aktiivisuustaso nousee
jalleen ja yhden oppilaan mielestda on huomattavasti helpompi laulaa seisten. Kappa-
leeseen tehddan dynaamisia eroja eri osien valille ja lopulta opettaja kehottaa oppilaita
heittdmaan nuotit pois ja laulamaan biisia ulkomuistista. Mukaan otetaan my®os liioitel-
lun iloiset ilmeet ja mielikuva siita, ettad oltaisiin esiintymistilanteessa. Tama muuttaa
kappaletta huomattavasti ja se alkaa soimaan kauniimmin ja on rytmin ja artikuloinnin
osalta tarkempaa. Kaikki eivat kuitenkaan jaksa pitaa ilmettd kappaleen loppuun asti ja
se kuuluu myods ryhman soinnissa. Kappaletta kokeillaan iloisin ilmein kaanonissa ja
kaikki ovat todella tunteella mukana. Tama oli oppilaista erittdin hauskaa. Opettaja hioo
viela nuottien pituuksia ja haluaa oppilaiden korostavan konsonantteja, sitten otetaan

viela viimeinen “kuningasotto”. Tunnin lopuksi oppilaat tayttavat palautekaavakkeet.

6.3.2 Opettajan kommentit toisesta tunnista
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Tarkastelimme talla tunnilla kolmimuunteisuuden ja tasajakoisuuden eroja tydskennel-
len koko ajan yhdessa ryhmana. Alkuun teimme hieman pidemman [ammittelyn ja sen
jalkeen lauloimme kaanonkappaletta Hallo Django. Pidempi lammittelyosio tuntui toimi-
van; vaikutti ettd rauhassa tekeminen auttoi mahdollisesti oppilaita keskittymaan ja
syventymaan kehon lammittelyyn ja &anenavaukseen enemman. Mmm-
aanenavauksessa kuului selva muutos oppilaiden aanndssa, kun rentoutimme leukaa
ja aktivoimme selkda. Pidemman lammittelyn jalkeen usein danenavauskin toimii pa-

remmin.

Aanenavauksen jalkeen rytmiikkaharjoituksessa oppilaat toistivat eteen lausumiani
rytmeja ja keksivat myds omia rytmejaan. Oppilaiden kommenteista seka toistamista
rytmeista paatellen he kuulivat tasajakoisten ja kolmimuunteisten rytmien eron. Ker-
toessani rytmiikan takana olevaa teoreettista pohjaa, osa oppilaista vaikutti hdmmen-
tyneiltd, varmaankin johtuen siita, etta osalla ei ole juurikaan tietoutta musiikin teorias-
ta. Halusin kuitenkin pitaa paapainon tekemisessa, joten en kaynyt teoriaa kovin syval-
lisesti lapi. Rytmi-improvisaatioharjoitusta tehdessdmme ja oppilaiden keksiessa omia
rytmeja kukin vuorollaan he vaikuttivat jannittyneiltd mutta samaan aikaan innostuneil-
ta. Koin, etta he yrittivat taysilla ja heidan keksimansa rytmit paaosin toivat esiin kolmi-
muunteista rytmiikkaa, vaikka he kommentoivat nauraen harjoituksen olleen kamala ja
jannittava. Laulatin oppilailla vield improvisaatioharjoituksen jalkeen “call and response”
-tyyppisesti muutamia fraaseja Hallo Django -kappaleesta, jotta laulun harjoittaminen
olisi helpompaa ja pystyimme harjoittelemaan sen rytmiikkaa jo alustavasti. Hallo
Django -laulun melodian oppiminen sujui oppilailta suhteellisen nopeasti, ja tuntui etta
oppilaat, joille melodian opettelu oli haastavaa, saivat ryhmasta tukea. Lauloimme kap-

paletta my6s kaanonissa, ja oppilaat lauloivat omaa melodiaansa sujuvasti.

Ryhmalaiset vaikuttivat yleisesti rennommilta mutta luonnollisesti my6s huomattavan
paljon aktiivisemmilta, kun kaikki osallistuivat toimintaan koko tunnin ajan. Vaikutti
myos silta, ettd he olivat kiinnostuneita aiheesta seka laulettavasta kappaleesta. Teo-
riaosioon olisi voinut kayttdd enemmankin aikaa. Huomasin, ettd aikaa tunnin aihee-
seen pureutumiseen olisi jaanyt enemmankin, ja vaikutti ettd osalle oppilaista se jai
epaselvaksi. Toisaalta oli hyva, etta palautteen annolle jai enemman aikaa. Harjoittei-
den tekeminen ryhmassa tuntui mielekkaalta. Opettajan ndkdkulmasta tdama tunti tuntui
yleisesti todella hyvalta, kun ei tarvinnut koko ajan vaihtaa aihetta joka oppilaan kans-
sa. Paaosin yksildaikoja sisaltava tunti tuntuu usein melkeinpa “liukuhihnatyoltad”, vaik-

ka aina haluaisikin antaa jokaiselle oppilaalle taydet 100 %.



22

6.3.3 Oppilaiden palaute toisesta tunnista

Oppilaat tayttivat tunnin lopussa palautekaavakkeen. Kuviossa 2. on avattu palaute-
kaavakkeen tuloksia. Tulosten perusteella tunnin ilmapiiri oli positiivinen ja kannusti
oppimiseen. Kaikki kokivat tunnin harjoitteet mielekkaiksi ja kokivat oppivansa uusia
asioita tunnilla. Vaikka oppilaista ryhmaopetus oli yksimielisesti mielekasta, yksildope-
tuksen puutteen suhteen saimme hajontaa vastauksissa. Yksi oppilaista koki yksilbope-
tuksen puutteen negatiivisena asiana. Yhden oppilaan vastausta emme voineet taulu-
koida, silla kysyttaessa yksildopetuksen puutteesta oppilas laittoi ruksin vaihtoehtojen

samaa mielta/erimielta valille.

Oppilaiden palaute, 2. tunti

8
7
6
5
4
3
: I
] i
I . N N
Tunnin ilmapiiri oli ~ Tunnin harjoitteet  Opin tunnilla uutta Koin Koin yksiloopetuksen
positiivinen olivat mielekkaita ryhmaopetuksen puutteen
ja kannusti mielekkaaksi negatiivisena
oppimiseen
B T3ysin samaa mieltd M Samaa mielta Eri mieltda W Taysin eri mielta

Kuvio 2. Oppilailta keréatty kirjallinen palaute toisesta tunnista 25.2.2015

Avoimiin kysymyksiin tuli talla kertaa pidempia kommentteja. Kysyimme kaavakkeessa
edelleen tyOskentelytavan ja tunnin plussia ja miinuksia. Kaksi oppilasta kertoi oppi-
neensa enemman kuin yksildohjauksessa, ja toinen heista toivoi ryhmamuotoisia tunte-
ja enemmankin kurssille. Eras palautteen antaja mainitsi taas miinuksena sen ettei saa
ohjausta omiin henkildkohtaisiin ongelmiinsa, mink& vuoksi on kuitenkin tullut kurssille.
Yksi oppilas mainitsi, ettd ryhmasta on apua esimerkiksi uuden rytmin omaksumisessa.
Yhdessa palautteessa toivottiin lisda teorian opetusta. lImapiirista tuli paaosin positiivi-
sia kommentteja. Kolme oppilasta koki, ettd ryhmassa laulaminen tuntuu rennommalta,

talldin uskaltaa enemman eikd laulaminen jannita niin paljon. Kahdessa palautteessa
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mainittiin, ettd he kokivat saaneensa ryhmasta tukea. Eras oppilas antoi tallaista palau-

tetta:

“Plussat: Ryhméaopetuksessa on ehka rentoutuneempana ja uskaltaa enemman kokeil-
la. Laulaminen on hauskaa ja rentoa. Omaan danenkayttdon ei kiinnita likaa huomiota.

Nain kay yksil6laulussa ja sita jannittaa turhaan.”

Ajankaytosta ei taman tunnin osalta tullut juurikaan negatiivisia kommentteja. Yksi op-
pilas kertoi, etta tunnin aikana ehdittiin tehda paljon ja avata aanta kunnolla. Eraassa
palautteessa mainittiin hyvana puolena, etta sai laulaa koko tunnin. Kahdessa palaut-
teessa nousi esiin negatiivisena asiana henkildkohtaisen ohjauksen puute, he olisivat
halunneet apua omiin ongelmakohtiinsa. Neljassa palautteessa pidettiin tuntia kivana ja
kiinnostavana. Kolme oppilasta mainitsi, ettd ryhmassa laulaminen oli mukavaa ja ren-
toa. Yksi oppilas toivoi tdmankaltaisia ryhmatunteja kurssille lisda. Yhdessa palaut-
teessa ilmaistiin tunnissa olleen hyvia puolia, mutta pidemmalla mittakaavalla oppilas

haluaisi myds yksildohjausta:

“Tybskentelytapa sopi tdhan harjoitukseen, mutta koko kurssin mittakaavassa haluaa
tietenkin saada myos yksilbopetusta. Plussaa: ryhmassa uskaltaa laulaa paremmin
uutta kappaletta, myds rytmin omaksumisessa saa tukea muista. Miinukset: yksilollisiin
ongelmakohtiin ei saa ohjausta, joka on kuitenkin se asia, minka takia olen tullut kurs-

sille.”

6.3.4 Johtopaatokset toisesta tunnista

Pelkastaan ryhmatyoskentelya sisaltanyt toinen tunti toimi erittdin hyvin niin opettajan,
observoijan kuin oppilaidenkin mielesta. Verrattuna ensimmaiseen tuntiin toisella tunnil-
la oli selvasti energisempi tunnelma ja ilmapiiri, kun kaikki oppilaat olivat aktiivisina
osallistujina koko tunnin ajan. Vaikutti, ettd oppilaat jaksoivat keskittyd harjoituksiin ja
laulaessaan he olivat rennompia kuin ensimmaiselld tunnilla. Huomio pysyi koko ajan
opetettavassa asiassa ja oppilaiden mielenkiinto pysyi ylld. Oman lauluvuoron jannit-
tamisen poisjaanti vaikutti opettajan ja observoijan mielesta huomattavasti oppilaiden
omaan tekemiseen ja keskittymiseen. Ainoa hetki, jolloin jannitysta oli aistittavissa, oli
rytminen improvisaatioharjoitus, jossa oppilaiden piti keksid omia rytmeja ja toistaa
muiden rytmeja perassa. Oppilaat saivat kuitenkin selvasti energiaa toisistaan, ja teh-

tava vaikutti vapauttavan tunnelmaa oppilaiden kesken.
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Kaikki oppilaat kertoivat palautteessa kokeneensa ryhmaopetuksen mielekk&aksi. To-
sin muutama oppilas kertoi palautteessaan, ettd ryhmaopetustunti yksittaisena oli mie-
lekas, mutta télle kurssille he ovat tulleet hakemaan nimenomaan yksildopetusta. Ym-
marramme oppilaiden halun henkildkohtaiselle ohjaukselle, mutta koemme, etta tallai-
sesta tydskentelymuodosta on ryhmaa opetettaessa oppilaille enemman hyotya kuin
passiivisesta muiden opetuksen seuraamisesta. Talloin oppilaat paasevat kokeilemaan
kaytanndssa useampia harjoitteita ja taman lisaksi alkulammittely ja adnenavaus ehdi-

taan tehda kunnolla.

Opettajan kannalta ryhmamuotoiset tunnit tarkoittavat lisda suunnittelutyéta. Taman
tunnin suunnitteluun kdytimme aikaa moninkertaisesti verrattuna oppitunnin pituuteen.
Kun suunnittelutyosta ei makseta palkkaa, se tarkoittaa opettajalle enemman ilmaisen
tyon tekoa, mita tulee muiltakin osin vastaan ryhmaa ohjatessa (mm. sahkdpostit, ryh-
man kanssa viestiminen, matinean jarjestaminen). Opettaja ei mydskaan pysty pureu-
tumaan oppilaiden henkilokohtaisiin haasteisiin, mutta toisaalta on hyva valilla keskittya
vain tekemiseen. Jotkut asiat saattavat helpottua juuri pelkastadan tekemisen kautta.

My®os positiivisia puolia ryhmatydskentelyssa on opettajan kannalta monia. Kun tunnin
aihe ja laulu on tarkasti suunniteltu, opettaminen tuntuu rennommalta ja mielekkdam-
malta. Tallaisessa tydskentelymuodossa ei mene niin paljon aikaa ja energiaa uusien
laulujen sdestamiseen ja haltuunottoon. Opettajana tuntui mielekkaaltd keskittya itse

opettamiseen.

6.4 Kolmas seurantatunti

Viimeiselld seurantatunnilla 11.3.2015 teetimme ryhmalla harjoitteita rynmassa, pareit-

tain seka yksin.

Tuntisuunnitelma: Tunnin teemana tulkinta.

1. Nimenhuuto 5 minuuttia

2. Lammittely ja aanenavaus, 20 minuuttia

* Aloitus ja kehon lammittely

* Ryhmaytymisharjoitus
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e Aanenavaus Hakuna Matata -laulu eri roolihahmojen kautta

3. Aaninaytteet, noin 15-20 minuuttia
« Aaninaytteiden kuuntelu ja analyysi
* Kokeillaan kaytanndssa eri tunnetiloja

* Kurkunpaan asennon vaikutus soundiin

4. Kokeillaan kaytanndssa kappale Don’t cry for me Argentina, noin 40 minuuttia
* Sanapainoitukset
* Kenelle lauletaan? Itselle? Yleisolle?
* Tuki mukaan jalan nosto/aktivoi syvat vatsalihakset harjoituksella
* Vuorotellen laulua samoilla fraaseilla; valitse sana joka tuntuu olennaiselta sa-
nalta painottaa

* Jos aikaa jaa jokainen laulaa kertosékeen erikseen + valitaan tunnetila

5. Palautekaavakkeen tayttdé 5 minuuttia

Harjoitusten tarkemmat kuvaukset liitteessa 4.

6.4.1 Kolmannen tunnin kulku ja observoijan nakékulma

Kolmannella tunnilla paikalla on kuusi henkil6a. Opettaja aloittaa tunnin nimenhuudolla
ja kehon lammittelylld, jossa kaytetddn mielikuvaa omenoiden poimimisesta ylhaalta
puusta alas koriin. Kaikki osallistuvat [ammittelyyn neutraalein ilmein ja rauhallisesti.

Kun opettaja teettada tukilihasten aktivoimisharjoituksen (ks. liite 4, harj. 1) yksi oppilais-
ta kertoo, ettei tunne minkaanlaista liiketta lantion kohdalla. Kasia nostetaan ylemmas
ja nyt myds kyseinen oppilas tuntee liikkeen sormien alla. Kahta oppilaista hymyilyttaa.
Kontaktiharjoituksen alussa (ks. lite 4, harj. 2) oppilaissa on huomattavista pienta pu-
nastelua ja varautuneisuutta, mutta harjoituksen edetessa kaikkia jo hymyilyttaa ja nau-
rattaa. Adnenavauksen (ks. liite 4, harj. 3) oppilaat suorittavat pareittain ja neutraalein
ilmein. Aluksi oppilaat ovat liilan kaukana toisistaan ja nojaaminen ei heidan mielestaan
tunnu lihaksistossa. Opettaja kehottaa siitdmaan jalkoja lahemmas paria, jotta nojaa-
miseen tulisi enemman tehoa. Tama muuttaa aanta heti kirkkaammaksi ja syvemmak-
si. Myo6s oppilaat huomaavat eron aanessa ja toteavat danenmuodostuksen olevan

helpompaa. limeet ovat iloisia ja oppilaat nyokyttelevat paitaan.
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Opettaja siirtyy paivan aiheeseen, tulkintaan. Kaikki kuuntelevat patkda kappaleesta
Hakuna matata (ks. liite 4, harj. 6) ja opettaja heijastaa sanat valkokankaalle. Oppilaat
asettuvat puoliympyrdén ja kappaleen osaa kaydaan laulaen |api, pitden rytmia ylla
napsuttamalla sormilla tahdin 2 ja 4 iskuja. Oppilailta kysytddn minkalainen tunnetila
kappaleesta tulee mieleen ja kaikki vastaavat “iloinen”. Yhdessa oppilaat ja opettaja
toteavat, ettd taman tunteen aikaansaamiseksi hymy auttaa ja ilmeen merkitys on suu-
ri. Oppilaat kokeilevat kappaletta uudestaan liioitellun hymyn kautta. Nelja oppilaista
hymyilee ja kahden ilme on edelleen hyvin neutraali. Opettaja kehottaa oppilaita hymyi-
lemaan vield kerran maanisen hymyn kautta ja nyt kaikissa nakyy myos hymyily. Har-

joitus toimii ja kappale kuulostaa iloiselta.

Nyt opettaja muuttaa nakdkulmaa ja vaihdetaan mielikuva noita-akkamaiseen aaneen.
Viisi oppilaista alkaa ilmehtid mielikuvan mukaan nena rutussa ja yhdella oppilaista on
neutraali ilme. Suurimmasta osasta ryhmaa tallaista mielikuvaa oli helpompi toteuttaa.
Myds mielikuvana Elvis-aani ja pikkutytto-aani toimivat hienosti oppilaiden heittaytyes-
sa uusiin hahmoihin. Varsinkin mielikuva pikkutytténa laulamisesta naurattaa oppilaita
kovasti. Oppilaat saavat aikaiseksi hyvin erilaisia dania itsestdan ja vaikuttavat innos-

tuneilta uusien asioiden kokeilemiseen.

Oppilaat istuvat alas ja kaikki siirtyvat kuuntelemaan ja katsomaan valkokankaalta lisaa
aaniesimerkkeja erilaisista tulkinnoista ja tunnelatauksista. Kuunnellaan viela patka
kappaleesta Hakuna Matata ja todetaan, etta esittajalla on varmasti kasvoilla ilme, jota
kuvaillaan “Pepsodent-hymyksi”. Toisena aaniesimerkkina oli Disneyn Leijonakunin-
kaasta tuttu laulu “Be prepared” (ks. liite 4, harj. 6). Esimerkissa ilkead ja juonitteleva
kuninkaan veli laulaa kahisevalla, narisevalla ja osittain paineistetun vuotavalla saundil-
la. Oppilaat kokeilevat sanoa pelkastaan sanat “Be prepared” samalla intonaatiolla kuin
aaniesimerkissa. Kahina aiheuttaa oppilaissa huvittuneisuutta ja monia naurattaa oma
aani ja danenkayttd. Seuraavaksi kuunnellaan patka kappaleesta “A whole new world”
(ks. liite 4, harj. 6). Oppilaiden mielestd naytteessa laulajat ovat “onnensa kukkuloilla”
ja tunnelma on siirappinen. Opettaja lisda vield rakastumisen tunteen naytteen paaasi-
aksi. Oppilaat kokeilevat pientd patkaa kappaleesta ja opettaja neuvoo kayttamaan
pehmeaa ja kevytta aanta, hymy kasvoilla. Yhden oppilaan kasvot nayttavat apaattisen
kyllastyneiltd. Adnenvariharjoitusta tehdessa sointi on kuitenkin pehmea koko ryhmén
osalta. Neljas esimerkki kappale on Edith Piafin “Ne Me Quitte Pas” (ks. liite 4, harj. 6),

joka kuvastaa itkuista tulkintaa. Kysyttaessa oppilailta he vastaavat tunnelman olevan
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surullinen, ddnessa kuuluu huokailua ja se on hiljaisempi. Kun opettaja haluaa oppilai-
den ajattelevan itkuista ilmetta, kun tekstia kokeillaan kaytannossa, yksi oppilaista on
edelleen apaattisen nakodinen ja kasvojen ilme ei varahdakaan. Viimeinen esimerkki
kappale on “Don’t cry for me Argentina”. Opettaja kehottaa seuraamaan erityisesti lau-
lajan ilmeitd. Esimerkin laulaja on hyvin ilmeikas ja ilmaisee paljon kasvoillaan. Yhdes-
ta oppilaasta nayte oli kuitenkin aika staattinen ja hanesta esittaja ilmaisee itsedan vain
aanen kautta. Opettaja korjaa ja lisda, ettéd varsinkin katseen kautta laulaja ilmaisee
itsedaan paljon. Kulmakarvat ovat myds suuressa osassa ja otsakin on kurtussa kun

laulunteksti on kohtalokasta.

Opettaja ottaa kasittelyyn viimeisen esimerkkikappaleen Don’t cry for me Argentinan
suomenkielisen version. Kaikki nousevat seisomaan ja kappaletta lauletaan yhdessa
alusta ensimmaiseen kertosakeistoon saakka. Opettaja neuvoo tekemaan tekstia mah-
dollisimman tarkasti ja artikuloimaan selkeasti. Myds dynaamisia eroja yritetdan tehda
heti alusta lahtien. Oppilaat laulavat kappaleen uudestaan ja sen jalkeen mietitdan sa-
nojen painotuksia. Opettaja haluaa oppilaiden korostavan yhdesta lauseesta vain yhta
sanaa kerrallaan. Sanojen painotukset eivat kuulu oppilaiden laulussa. Yhden oppilaan
mielestd ne tulevat niin nopeasti, ettei painotuksiin ehdi reagoida kunnolla. Opettaja
kysyy, huomaavatko oppilaat, miten lauseen merkitys muuttuu, kun eri sanoja painote-

taan lauseessa. Oppilaat huomaavat eron.

Jokainen alleviivaa kertosdkeen lauseista heille eniten merkitsevan sanan ja kertosaet-
ta lauletaan vuorotellen omilla sanapainotuksilla. Yleisesti painotukset kuuluvat heikos-
ti, mutta artikulaation lisdamisohjeen jalkeen, myos painotukset kuuluvat oppilailla pa-
remmin. Taman jalkeen kaikki laulavat viela yhdessa kappaletta mielikuvallisesti suu-
relle yleisdlle ja se kuulostaa paljon vivahteikkaammalta kuin ensimmaisilla kerroilla.
Aika alkaa loppumaan ja opettaja kertaa viela pikaisesti, mitka asiat vaikuttavat tulkin-
taan, ja ettd myds se kenelle lauletaan on tarkeda. Lauletaanko laulua itselle, toiselle
henkildlle vai yleisdlle vaikuttaa paljon tulkintaan. Myds lasndolon merkitys on tarkeaa.

Oppilaat tayttavat palautekaavakkeen ja tunti loppuu.

6.4.2 Opettajan kommentit kolmannesta tunnista

Viimeisen seurantatunnin aiheena oli tulkinta. Harmillisesti paikalla oli vain 6 oppilasta.
Teimme alkuun lammittelya keholle seka tuki-/hengityslihaksistolle. Sen jalkeen teetin

oppilailla kontaktiharjoituksen, jossa kaveltiin opetustilassa ja ohikulkijoihin otettiin kon-
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taktia ensin katseella, sitten kattelylla ja erilaisilla 4annéilla (ks. liite 4). Tama harjoitus
aiheutti ensimmaisista reaktioista ja ilmeista paatellen oppilaissa lievaa vaivaantumista.
Kuitenkin sen teettaminen oli hyddyllista, silla tunnelma rentoutui harjoituksen aikana ja
oli helpompaa lahtea tekem&an sen jalkeen suunnittelemaamme pariharjoitusta. Lisak-
si oppilaista Iahti todella voimakkaita ja erilaisia 8ania helposti, kun huomio oli harjoi-

tuksessa muussa tekemisessa kuten kavelyssa ja kontaktin ottamisessa toisiin.

Taman jalkeen teetin danenavauksen, jossa ensin lauloimme yksin. Yksin laulamisen
ja muutamien huomioiden jalkeen jaoin oppilaat pareihin. Teimme saman harjoituksen
nojaamalla laulaessa parin avulla taaksepain (ks. liite 3). Kyseisessa harjoituksessa oli
alkuun hieman sekaannusta siitd kuinka lahella tulee olla ja mitd tehda. Omat ohjeeni
olisivat voineet olla hieman selkeammat. Oppilaat huomasivat kuitenkin eroa omassa
laulussaan nojaamisen avulla. Uskon myds, ettd tama harjoitus onnistui rennommin

aiemman kontaktiharjoituksen avulla.

Seuraavaksi lauloimme kappaletta Hakuna Matata. Ensin opettelimme laulun ker-
tosdkeen, jotta se olisi kaikille tuttu. Kokeilimme laulaa kappaletta eri soundeilla (4a-
nenvareilld). Matkimme ensin erilaisia soundeja puhumalla. Harjoituksessa oli mieliku-
vina kitiseva noita-akka, Elvis-soundi ja pikkutyttomainen kirkas soundi. Taman jalkeen
kokeilimme niita laulaen. Oppilaat 16ysivat hyvin eri soundeja. Tarkoitus oli miettia mi-
ten erilaiset soundit vaikuttavat biisin tulkintaan ja sanojen merkitykseen. Musikaalilau-
luissa soundin kautta tuodaan myos esiin roolihahmoa. Tunnelma vaikutti aika rennolta

ja silta, etta alku-ujouden jalkeen oppilaat uskalsivat leikkid danellaan.

Eri soundien kokeilemisen jalkeen kuuntelimme &aniesimerkkeja eri tunnetiloista. Ky-
syin oppilailta, mika ilme tai tunnetila biiseista valittyy. He 16ysivat huomioita, kuten etta
aani kuulostaa epatoivoiselta/itkuiselta tai iloiselta/energiselta. Totesimme myds, etta
iimetta ja “fiilistd” saa tehda todella paljon ennen kuin se alkaa kuulua danesta. Kokei-
limme myos kyseisia soundeja kaytannossa, mutta en kayttanyt siihen paljoa aikaa,

silla olimme jo tehneet sita aiemmassa harjoituksessa.

Viimeisend aaniesimerkkina oli Don’t cry for me Argentina, josta siirryimmekin laula-
maan kyseista kappaletta suomeksi ja keskityimme sanapainotuksiin. Lauloimme ensin
kappaleen yhdessa muutaman kerran. Sitten lauloimme kertosdkeesta kahta ensim-
maista fraasia ja mietimme, miten lauseen merkitys muuttuu painotusten mukana. Ta-

man jalkeen annoin oppilaille tehtavaksi alleviivata jokaisesta fraasista painotettavan
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sanan, joka tuntuisi heille merkitykselliselta, ja taman jalkeen lauloimme laulua vuoro-
tellen. Harjoitus toimi suhteellisen hyvin, mutta tuntui, ettad siind olisi pitanyt olla joku
muukin punainen lanka. Olisi ollut hyva ottaa harjoitteeseen mukaan esimerkiksi ajatus
siita, ettd mika on kunkin oppilaan mielesta tunnetilana kyseisessa kohdassa. Nyt sa-
napainotukset jaivat hieman irrallisiksi. Painotuksissa kuului erojakin, mutta monelle
tuntui haastavalta saada painotuksia esiin. Jos voisin teettdd harjoituksen uudestaan,

ottaisin siihen mukaan viela tunnetila-ajatuksen.

Lopuksi lauloimme viela kappaleen yhdessa. Olisi ollut hyva ottaa siihen viela jokin
kokoava ajatus. Toisaalta biisi kuulosti mielestani intensiivisemmalta kuin ensimmaisia
kertoja laulaessa ja koin, ettd laulusta valittyi tekstin sisdltéa enemman. Jalkeenpain
ajateltuna olisi ollut myos kiva kayda teksti l&api kokonaan ja keskustella siitd, miten
tekstin tarina etenee. Paaosin tunti meni hyvin, mutta koin etta pieni “lankojen tuominen

yhteen” olisi ollut vield paikallaan.

6.4.3 Oppilaiden palaute kolmannesta tunnista

Oppilaat tayttivat tunnin lopussa palautekaavakkeen. Kuviossa 3. on avattu palaute-
kaavakkeen tuloksia. Tulosten perusteella tunnin ilmapiiri oli positiivinen ja kannusti
oppimiseen. Kaikki kokivat tunnin harjoitteet mielekkaiksi ja kokivat oppivansa uusia
asioita tunnilla. Mielenkiintoista oli huomata, etta tulosten perusteella ryhmaopetus ol
kaikista oppilaista mielekasta, eika kukaan kokenut yksildopetuksen vahyytta negatiivi-
sena asiana. Kuvion viimeisessa kysymyksessa "Koin yksiléopetuksen puutteen nega-

tiivisena” viitataan perinteiseen tydvaenopiston tuntirakenteeseen.
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Oppilaiden palaute, 3. tunti
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Tunnin ilmapiiri oli  Tunnin harjoitteet Opin tunnilla uutta Koin Koin
positiivinen olivat mielekkaita ryhmaopetuksen  yksildopetuksen
ja kannusti mielekkaaksi puutteen
oppimiseen negatiivisena
B T3ysin samaa mieltd  ®Samaa mielta Eri mieltd  ®Taysin eri mielta

Kuvio 3. Oppilailta keratty kirjallinen palaute kolmannesta tunnista 11.3.2015

Viidessa palautteessa oppilaat kertoivat, etta tunnilla oli mukavaa. Positiivisina asioina
oppilaat mainitsivat eri tydskentelytapojen yhdistelyn ja oman yksiléajan sisaltyminen
tuntiin. Kaksi oppilasta kertoi oppineensa uutta ja toinen heista sanoi oppineensa
enemman kuin tavallisella oppitunnilla. Kolme oppilasta mainitsi erikseen pitdneensa
tasta eri tyoskentelymuotoja sisaltdneestd tunnista. Kysymykseen, jossa kysyimme
mitka harjoitteet olivat mielekkaimpia nailla eri tunneilla, saimme muutaman tarkan vas-
tauksen, muut palautteet olivat epamaaraisempia. Kolme oppilasta mainitsivat tulkin-
nan harjoittelun yhdeksi mielekkdimmista. Kaksi oppilasta mainitsi pitaneensa kaikkien
tuntien harjoitteista, eivatka osanneet erotella niistd parhaimpia harjoituksia. Yksi oppi-
las mainitsi myods mielekkdimpina harjoitteina erityisesti fyysiset harjoitteet seka 2. tun-
nin kaanon-lauluharjoituksen.

Kaksi oppilasta ei osannut nimeta vaikeimpia harjoituksia. Yksi oppilas kertoi, etta tun-
neilla ei ollut muuta vaikeaa kuin yksilolaulu. Yhden palautteen mukaan harjoitukset,
joissa pitaa kayttaa kroppaa mukana, ovat joskus vaikeimpia ymmartaa. Yhtena haas-
tavana harjoituksena yksi oppilas mainitsi kaanon-laulun, mutta han koki kuitenkin sen
hyvana. Yksi oppilas koki kolmimuunteisuuden harjoittelun olleen vaikeinta, mutta

myo6s samalla mielenkiintoista.

6.4.4 Johtopaatokset kolmannesta tunnista
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Seka observoija, opettaja ettéd oppilaat kokivat kolmannen tunnin hyvin mielekkaaksi.
Oppilaat olivat positiivisia seka ilmaisivat myds tyytyvaisyytensa siita, etta tunnista pieni
hetki kaytettiin jokaisen omaan vuoroon tulkita kappaleen tekstia. Kaikki saivat siis talla
tunnilla laulaa myds yksin, vaikka suurin osa ajasta kaytettiin yhdessa tekemiseen.
Oppilaat ilmaisivat myds, ettd tallaista tuntimuotoa voisi olla kurssilla enemmankin.
My0Os opettaja ja observoija olivat samaa mieltd. Kukaan oppilaista ei pitdnyt ryhmassa
harjoittelemista epamielekkdana, mutta noin puolet ilmaisi yksildopetuksen vahaisyy-

den lievana miinuksena.

Oppilaat tuottivat tunnin aikana aikaisempiin tunteihin ndhden paljon uusia 88nensavy-
ja, jotka olivat heille itselleenkin yllattavia. Suurin osa heittaytyi harjoituksiin ja hassutte-
luun hyvin, mutta seka opettaja ettd observoija kokivat, ettd yhdelle oppilaista harjoi-
tukset tuottivat lievaa vaivaantuneisuutta. Laulun alkeisopetuksessa on tiedostettava,
etta kaikille tunteisiin heittaytyminen ja itsensa ilmaiseminen ei ole niin yksinkertaista.
Jotkut saattavat kokea tallaisen jopa hyvin epamiellyttavaksi. Tama saattaa johtua op-

pilaan omasta epavarmuudesta tai ryhnmaan kuulumattomuuden tunteesta.

Ryhméamuotoisia harjoituksia tehdessa tunnin ilmapiiri vaikutti rennolta, mutta muuta-
missa oppilaissa oli huomattavissa jannitysta, kun harjoittelimme kappaletta vuorotel-
len. Koemme, etta erilaisia toimintatapoja sisaltava tunti kannattaa suunnitella tarkasti
— miten toteuttaa vaihto ryhmamuotoisista harjoituksista yksiloharjoitteluun luontevasti.
Toisaalta jotkut oppilaat vaikuttavat jannittdvan lahes aina, kun tunnilla harjoitellaan
yksittain. Koimme kuitenkin, ettd eri harjoittelumuotojen kayttaminen toimi tunnilla hy-
vin. Jos verrataan yksilovuorotuntiin, oppilaat osallistuivat aktiivisemmin harjoituksiin
suuremman osan tunnista, mutta ollessaan joissain harjoituksissa kuunteluoppilana, he
vaikuttivat seuraavan muiden opettamista keskittyneemmin. Talla tunnilla oppilaat seu-
rasivat toistensa opetusta vain noin 15 minuuttia, kun taas yksilétunnilla he ovat kuun-

teluoppilaina noin tunnin ajan.

Kuten toisenkin tunnin johtopaatoksissa todettiin, ryhmatuntien suunnitteluun menee
yllattavan paljon aikaa, niin myos tdman tunnin. Taman tunnin kohdalla kaytavia asioita
oli ehka liiankin paljon ja niita olisi voinut karsia osittain pois. Kaikkia suunnittelemiam-
me harjoitteita ei ehditty tunnilla mydskaan kaymaan. Jos saisimme suunnitella tunnin

uudestaan, jakaisimme tunnilla kaytavat asiat kahdelle erilliselle kerralle.
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7 Pohdinta

Case-tutkimuksessamme halusimme 16ytda toimivia tydskentelymuotoja pop-laulun
ryhma@muotoiseen opetukseen. Miten oppimisen ja ilmapiirin kokemukset muuttuivat
tarkastelemillamme erilaisilla oppitunneilla? Keskeisena havaintona huomasimme, etta
ryhmatydskentelya sisaltaneet tunnit aktivoivat oppilaita enemman kuin “perinteinen”
yksildaikoja sisaltanyt kansanopistotunti. Koimme myos, ettd ryhmassa harjoittelemi-
nen vapautti ja rentoutti tunnin ilmapiiria ja oppilaissa ei juuri ilmennyt jannittyneisyytta
toisin kuin yksilovuoroilla. Emme kokeneet, ettd observoijan lasndolo olisi vaikuttanut
jannityksen kasvamiseen, silla observoija oli seuraamassa tunteja jo kurssin alkaessa.
Mielestamme oppilaiden oppimiseen ja harjoituksiin keskittyminen vaikutti selvasti hel-
pommalta tunneilla, jotka sisalsivat ryhmatyéta ja vuorovaikutusta. Oppilaat kuitenkin
kokivat palautteiden mukaan ilmapiirin positiiviseksi kaikilla oppitunneilla ja molemmat,
seka yksilo- ettd ryhmaopetuksen yhta lailla mielekkaaksi. He myds kokivat oppineensa

uutta jokaisella tunnilla riippumatta tydskentelymuodosta.

Opinnaytetydmme tulokset olivat odotettuja, mutta ylldtyimme osasta oppilaiden anta-
masta palautteesta. Oppilaiden positiiviset kokemukset yksilévuoroja sisaltdneesta
tunnista tulivat meille yllatyksena, tosin pohdimme olisiko palautteet olleet erilaisia, jos
yksil6aikoja sisaltanyt tunti olisi ollut ryhmatuntien jalkeen. Tutkimuksemme palautteita
tarkastellessa taytyy myos ottaa huomioon palautteen antajien suhde meihin tutkimuk-
sen tekijéina. Olemme molemmat olleet oppitunneilla 1a4snd, Henna Juvonen opettajana
ja Salli Helminen observoijana. Tallaisissa tutkimustilanteissa tutkittavilla saattaa tie-
dostamattakin olla taipumusta miellyttaa tutkimuksen tekijoita. Valttaaksemme miellyt-
tamisen tarvetta teetimme tutkimuksen taysin anonyymisti ja painotimme rehellisten

vastausten merkitysta tutkimuksen todenmukaisuuden kannalta.

Otanta on tydssamme pieni, joten voidaan pohtia, etta tulokset saattaisivat olla hyvinkin
erilaisia eri ryhmaa seuratessa. Jos tutkimus olisi kestanyt koko lukuvuoden ajan, tu-
lokset voisivat silloinkin poiketa nykyisesta, vaikka kyseessa olisi sama ryhma. Myos
kurssin jarjestaminen eri opettajan johdolla voisi vaikuttaa saatuihin tuloksiin hyvinkin
paljon. Lisdksi pohdimme, vaikuttiko tutkimuksen tekeminen joidenkin oppilaiden pois-
saoloon tunneilta, sillda saman opettajan muilla kursseilla ei ilmennyt poissaoloja nain
suuressa maarin saman lukukauden aikana. Joka tapauksessa koemme tutkimuk-
semme onnistuneen hyvin, pienesta otannasta huolimatta. Oppilaat olivat tyytyvaisia

vaihteleviin tunteihin ja erilaisiin nakoékulmiin. Olisimme ehké& toivoneet enemman kriit-
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tistd palautetta ja perusteluja oppilaiden palautteiden kautta, mutta olemme tyytyvaisia

lopputulokseen.

Tulevaisuudessa kayttaisimme naita kaikkia toimintamuotoja ryhmaa opettaessa. Ko-
keilisimme seuraavalla lukukaudella esimerkiksi sellaista suunnitelmaa, jossa kurssin
alussa noin 2-3 kertaa pidettaisiin ryhmatyoskentelytunteja, jolloin harjoitukset toteutet-
taisiin yhtena ryhmana ja sen jalkeen vasta vahitellen siirryttaisiin yksilovuoroja sisalta-
viin tunteihin. Esimerkiksi kaksi ensimmaista tuntia ryhmamuotoisena, kolmas tunti
sisaltéden erilaisia tydoskentelymuotoja ja loput tunneista sisaltden myos yksildaikoja.
Talléin ryhmayttaminen olisi helpompaa ja ryhmatydskentely voisi vaikuttaa jopa
vapauttavasti jannitykseen, jos ryhméa olisi yhtendisempi ja tutustuisi kurssin alussa
paremmin toisiinsa. Mahdollisesti ryhmatyoskentelya sisaltavia tunteja voisi olla
enemmankin, etenkin opetettaessa musiikkityyleja tai rytmiikkaa. Kdantopuolena tassa
kehitysehdotuksessa on opettajan palkattoman tydn maaran kasvaminen. Toisaalta
opettaja voi kayttda suunnittelemiaan harjoituksiaan tulevaisuudessa muillakin kursseil-
la, joten suunnittelutyd ei mene hukkaan. Kuitenkin 12 kerran ryhmamuotoisen kurssin
suunnitteluun menee runsaasti aikaa, joten siita olisi kohtuullista saada korvaus. Ko-
emme, ettd yksildaikoja sisaltavissa tunneissa on omat hydtynsa. Muiden edessa lau-
laessa on mahdollista harjoitella esiintymista, joten tallainen harjoittelumuoto toimii hy-

vin esimerkiksi ennen matineaa.

Pohdimme, voisiko oppilas kokea onnistumisia enemman ja keskittya laulamiseen, jos
ryhmassa olisikin vdhemman opiskelijoita? Jos ryhmakoot olisivat pienempia, aikaa
jokaisen lauluvuorolle jaisi luonnollisesti paljon enemman. Talldin muiden edessa lau-
lamisesta johtuva jannitys voisi lieventyd, jos tilanteeseen ehtisi tottua pidemman laulu-
vuoron aikana. Tosin ryhméakokojen pienentdmisessa on varmasti haasteena rahoitus,
silld kansalaisopistojen toiminta on riippuvainen valtion tuista. On selvaa, ettd kansa-
laisopiston oppilasmaaralla ja hinnalla ei voida tarjota samaa kuin yksityistunneilla.
Oppilaiden kriittisin palaute koski juuri yksildaikojen lyhyyttd. Ratkaisuna tahan voisi
toimia myds sellainen tuntisuunnitelma, jossa harjoitutettaisiin puolta oppilaista aina
joka toinen viikko ja toista puolikasta vuoroviikoin. Tallaisessa ratkaisumallissa tosin
epailemme, ettd osa kuunteluoppilaista saattaisi jattda puolet tunneista valiin ja kavisi
vain omilla yksildaikatunneillaan. Yksi selva opetusaikaa lisdava ja opettajan tyota hel-
pottava tekijd olisi transponoivan sahkodpianon kayttd oppitunneilla. Talldin aikaa ei
menisi hukkaan nuottien transponointiin, silla tallaisella alkeiskurssilla ei voida vaatia,

ettd oppilaat osaisivat itse transponoida nuottinsa. llman palkkaa ei voi mydskaan olet-
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taa, ettd opettaja transponoisi nuotteja vapaa-ajallaan, vaikka joskus nain tosiasiassa
tapahtuukin. Myos valmiiden taustanauhojen kayttd voisi helpottaa opettajan tyotaak-

kaa.

Ryhman koostaminen taitotason mukaan voisi myds helpottaa kurssin suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Tosin tahan vaikuttaa taas rahalliset resurssit, silla tasotestaaminen
vaatii enemman opettajan ty6ta. Tasotestauksen kautta voisi muodostaa taidoiltaan
enemman homogeenisid ryhmia. Erittdin heterogeenisten ryhmien opettamisessa
haasteena on vaikeustasoltaan kaikille sopivien harjoitteiden teettaminen seka sopivan
etenemistahdin I6ytaminen. Toisaalta ryhmien monimuotoisuus on myods rikkaus, tai-
dollisesti eri vaiheissa olevat laulajat saavat mahdollisesti vaikutteita toisiltaan. Taytyy
myos muistaa, ettd kansalaisopiston opetuksessa tarkeita arvoja ovat tasa-arvoisuus ja
hyvinvointi, eli juuri tallaiselle matalan kynnyksen alkeiskurssille osallistumisen ehdoksi
tasotestaus ei valttamatta sovi. Jatkossa olisi mielenkiintoista toteuttaa erilliset kurssit,
joista toisessa tehtaisiin harjoitukset yhtend ryhmana, ja toinen kurssi, joka sisaltaisi
lahinnd yksilovuoroja. Naita erilaisia kursseja voisi vertailla pidemmalla aikavalilla ja
pyytaa oppilailta palautetta kursseista. Lisaksi olisi kiinnostavaa vertailla kursseja, joi-
den painopisteet olisivat tarkemmin maariteltyja esimerkiksi siten, ettd yhdessa kurs-
sissa painotetaan esitettdvan ohjelmiston keraamista ja toisessa laulutekniikan opiske-

lua.

Toivomme opinnaytetydmme tuottaneen uutta tietoa pop-laulun ryhmaopetukseen.
Tutkimuksemme alussa emme loytaneet juurikaan aiempia julkaisuja kansalaisopisto-
jen pop-laulun ryhmaopetuksesta tai laulun ryhmaopetuksen erilaisista tyoskentely-
muodoista. Toivomme, etta tydmme voisi olla avuksi ryhmamuotoista opetusta aloitte-
leville laulunopettajille. Olisimme erittain tyytyvaisia, jos tutkimuksemme voisi avata
myo6s uusia ndkdkulmia pop-laulukurssien suunnitteluun kansanopistoissa, seka vaikka
ryhméaopetusta aloitteleville laulunopettajayrittgjille omien kurssien suunnittelussa. Tut-
kimustyota aiheen parissa voisi tulevaisuudessa jatkaa esimerkiksi tarkkailemalla ta-
mantyyppista kurssia pidemman ajanjakson ajan. Toinen mielenkiintoinen kulma olisi
my0s tutustua erikokoisiin opetettaviin ryhmiin ja tutkia viela tarkemmin erilaisia tyos-
kentelymuotoja ja sita, miten opetus on jarjestetty. Kiinnostavaa olisi myds tutustua

eritasoisiin ryhmiin ja tarkkailla niiden opetuksessa kaytettyja keinoja ja harjoitteita.

Laulun ryhmaopetuksen tutkiminen on auttanut meitd omassa opetustydssamme.

Opinnaytetydn tekemisen jalkeen meista tuntuu, ettd on helpompaa lahted suunnitte-
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lemaan ryhmaopetusta, toki ottaen huomioon aina millaisesta ryhmasta on kyse. Tut-
kimuksesta on siis ollut apua oman tyon peilaamiseen ainakin kurssin opettajalle.

Koemme saaneemme enemman tyokaluja ryhmanohjaamiseen tydmme kautta.
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Ryhmayttaminen

Ryhmayttamisleikkeja joita teetdtimme case-ryhmalle:

1. “Kanikani”

Tassa leikissa oppilaat seisovat ringissa. Yksi on paakani, joka laittaa etu- ja keskisor-
men molemmilla kasilla paansa paalle, heiluttaa sormia ja hokee “kanikanikani”. Va-
semmalla puolella oleva henkild nostaa oikean kaden paansa ylapuolelle ja hokee sa-
maa ja oikealla puolella oleva nostaa vasemman kaden ja hokee samaa. Paakani la-
hettda viestin eteenpain osoittamalla jotain henkil6a piirissa ja nain osoitetusta henki-
I0sta tulee paakani ja vuoro siirtyy eteenpain. Sama toistuu niin kauan kun leikkia halu-
taan jatkaa. Leikkia voi vaikeuttaa nopeuttamalla rytmia, jolloin tahattomia sekaannuk-
sia sattuu helpommin ja ilmapiiri vapautuu. Leikin tarkoitus on hassutella ja luoda mu-
kavaa ilmapiirid ryhmalaisten kesken. Kayttamassamme case-tutkimuksessa leikki on-
nistui erittain hyvin ja sai oppilaat nauramaan omille virheilleen. Tama harjoite on niin

sanottu klassikko, jota on kaytetty niin teatteri- kuin musiikkipiireissa jo vuosia.

2. Numeroleikki

Tama leikki voidaan tehda pareittain tai trio/kvartetti ryhmana. Case-ryhmassamme
kaytimme versiota pareittain. Pariversiossa seisotaan vastakkain ja sanotaan numerot
1, 2 ja 3 vuorotellen ohjaajan antamassa tempossa. Jos harjoituksen osapuolet olisivat
Salli ja Henna, Salli sanoisi numeron 1, Henna numeron 2, Salli numeron 3, Henna
numeron 1 ja niin edespain. Kun ensimmainen osio toimii moitteettomasti tempossa,
tehtavaa vaikeutetaan. Esimerkiksi numero 2 korvataan taputuksella tai muulla keholli-
sella liikkeelld, jolloin numeroa ei sanota enda aaneen. Jos tehtavaa halutaan viela
vaikeuttaa, numerot 1 ja 3 voidaan korvata esimerkiksi omalla nimella tai muulla aan-
nahdyksella tai eleelld. Koska halusimme oppilaiden oppivan toistensa nimet, lisasim-
me oppilaiden omat nimet numeron 3 kohdalle ja vaihdoimme tasaisin valiajoin pareja,
jolloin nimetkin tulivat tutuiksi huomaamatta. Jos oppilaita ei ole tasalukuinen maara,
voi harjoituksen toteuttaa myos kolmen tai neljan ihmisen ryhmissa. Kolmen ihmisen
versiossa lasketaan neljaan tai viiteen ja samalla kaavalla tehd&an niin sanottuja
“ghost-laskuja” kehon liikkeilld. Harjoituksen tempo kannattaa aluksi pitdd melko rau-

hallisena, mutta sita voi lisata pikku hiljaa harjoituksen edetessa. Harjoitus vaikuttaa
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helpolta, mutta muuttuukin yllattavan vaikeaksi, hauskaksi ja fyysiseksi. Tama harjoitus

toimii kaikenikaisille ja murtaa jaan helposti ja hauskalla tavalla.
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Ensimmaisen tunnin harjoitteet

1. Huh-hha-hi-hha -hiihto

Tassa harjoituksessa aktivoidaan kehoa, tukilihaksistoa, palleaa ja hengitysrytmia. Har-
joituksessa kadet tekevat liioitellusti niin sanottua hiihtoliiketta, vuorokasin heiluen jous-
tavasti edestakaisin. My0Os polvet joustavat kasien kaydessa alhaalla. Kun hiihtoliiketta
suoritetaan, pidetaan rytmia ylla toistamalla tavuja "huh-hha-hi-hha” 8anekkaasti puus-
kuttaen. Taten saadaan pallea liikkumaan ja tukilihaksisto aktiiviseksi. Hengitys on no-
peaa, mutta luonnollista ilman virtausta seka kehon lihakset [ampenevat yllattavan no-
peasti. Opettaja voi hidastaa ja nopeuttaa hiihtotempoa ja oppilaat joutuvatkin seuraa-

maan tarkasti muuttuvaa rytmia.

2. Kielenvenytysjumppa

Kieltd pydritetdan ympari suurieleisesti huulten sisdpuolelta kellon viisarin omaisesti.
Ensin harjoitus tehdaan pyorittamalla kielta yhteen suuntaan kahdeksan kertaa ja tois-
tetaan sama toiseen suuntaan. Tama harjoitus venyttaa kielenkantaa ja lisda kielen
likelaajuutta. Harjoitusta voidaan jatkaa pyorittamalla kielta taas vastakkaiseen suun-
taan kuin aikaisemmin ja vahentamalla kierros lukuja esimerkiksi6 ja 6,4 ja4, 2 ja 2 ja
lopulta yksi kertaa kumpaakin suuntaan. Talloin harjoituksesta tulee rankempi, varsin-

kin jos kielessa tai kielen kannassa on kireytta.

3. Kielen ja leuan eriyttdmisharjoitus

Harjoituksessa suu on auki ja leuka rento, vain kieli tekee t6ita. Avataan aanta duuri-
kolmisoinnuilla puhtaasta kvintista aloittaen lopettaen lahtdésaveleen. Toistetaan tavuja
la-la-le-le-lii (V-V-IlI-lll-1). Tarkoituksena on saada kieli ja leuka erillisiksi toimijoiksi, niin
etta leuka ei lahde mukaan tekemaan tekstia vaan pysyy rentona auki koko harjoituk-
sen ajan ja vain kieli on aktiivinen. Tassa harjoitteessa kielen karjen aktiivisuutta hae-
taan erityisesti L-kirjaimella ja pyritaan tuomaan resonanssi vokaalien myo6ta suun etu-
osaan. Harjoitus eriyttaa siis kielen ja leuan toimintaa. Jos harjoitusta halutaan soveltaa
niin, etta pelkastaan leuka aktivoituu ja kieli on rento, voi L-kirjaimen muuttaa V-

kirjaimeksi.
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Toisen tunnin harjoitteet

1. Lammittelyharjoitus: Hengityshissi

Rullataan ylavartalo nikama nikamalta alas ja roikotetaan kasia lattian rajassa rauhalli-
sesti sisdan hengittaen. Noustaan s-suhinalla, ulos hengittden, muutama sentti ylos-
pain. Pidetaan tauko ja rentoutetaan keho hengittamalla nenankautta rauhallisesti si-
saan. Yritetaan I0ytaa tunne siita, etta sisaanhengityksen kautta kyljet ja selka rentou-
tuvat. Tama toistuu niin kauan kuin kaikki ovat ylhaalla seisoma asennossa. Suhise-
malla s:11a uloshengittaen kontrolloidaan ulostulevaa ilmanpainetta. Tarkoituksena on
tarkkailla omaa hengitysta, minne ilma virtaa kyljissa ja miten oma keho toimii hengi-

tyksen aikana.

2. Aanenavaus: Tuki ja resonointi

Harjoituksessa avataan aanta suu kiinni m-kirjaimella liukuen priimista isoon sekuntiin
ja takaisin (I-1l-1). Pyritdan pitdmaan leuka mahdollisimman rentona. Apuna voi kayttaa
esimerkiksi kAmmenia poskilla, jolloin leuan liikettd on helpompi hallinnoida. Myds tun-
ne siitd, kun aani menee ylds, leuka menee samalla alas, voi auttaa leuan rentouttami-
sessa. M-liukua tehdessa voi assosioida maistavansa esimerkiksi jotain hyvaa, jotta
hymyn kautta kurkunpaa nousee hiukan ylemmaksi, ja auttaa oppilaita, joilla on taipu-
musta painaa kurkunpaata turhaan alas. Tama voi auttaa myds suun sisaisen resonaa-

tion tuomisessa eteen seka mahdollistaa resonaation tunteen kasvojen alueella.

Samalla m-liulla voi hakea my&s oman kehon tuntemusta tukilihaksistosta. Kadet siirre-
taan alaselalle sormet salmiakkikuvioon. Kun m-liuku menee yl6spain, haetaan
alaselan lihasten liikkumista sivusuuntaisesti kasien alla. My6s kadet/salmiakkikuvio
saavat laajentua lihasten mukana. Tarkoitus on konkretisoida liikkeen tuntu alaselan

lihaksissa ja lihasten hahmottamisessa.
3. Kolmimuunteisuus ja tasajakoisuus
Aloittelevien laulajien on usein vaikea hahmottaa kolmimuunteisen ja tasajakoisen ryt-

min eroja. Kolmimuunteista rytmia ei usein kirjoiteta auki, joten kappaleet jotka ovat

tarkoitettu luettavaksi kolmimuunteisena ovat suurimmaksi osaksi nuotinnettu tasaja-
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koisten rytmien mukaan. Talloin nuotissa on merkinta kahdeksasosatriolista, jonka
kaksi ensimmaista kahdeksasosaa on sidottu yhteen. Hahmottamisen avuksi rytmia
harjoitellaan selkeillda suomenkielisilla sanoilla; juna ja laiva. Sanottaessa sana juna
rytmittyy tasajakoisesti kahtena kahdeksasosana. Sana laiva taasen kuvaa kolmimuun-
teisia kahdeksasosia ja lausuttaessa lai-tavu on pidempi kuin va-tavu. Harjoitteessa
laitetaan oppilaat toistamaan yhta sanaa monta kertaa perakkain, esimerkiksi juna-
juna-juna-juna, jolloin tasajakoisuus tulee esille paremmin ja huomataan, etta molem-
mat tavut kestda saman verran. Sama toistetaan laiva sanan kanssa, jolloin kolmi-

muunteisuus erottuu paremmin. Oppilaat voivat vertailla sanojen rytmisia eroja.

Taman jalkeen sanan laiva voi muuttaa esimerkiksi muotoon duuba. Kun aletaan hio-
maan kolmimuunteista rytmia, tavupainotuksiin taytyy kiinnittdd huomiota. Kolmimuun-
teisissa kahdeksasosissa painotetaan viimeista kahdeksasosaa, joka esimerkki-
tapauksessa on duuba-sanan jalkimminen tavu ba. Aksentointi on tarkeaa svengaa-
vuuden ja tyylinmukaisuuden kannalta. Harjoittelua voidaan toteuttaa esimerkiksi rin-
gissa, niin etta kaikki pitdvat yhteista pulssia 4/4-tahtilajin kakkos- ja nelosiskuilla vaik-
kapa sormia napsuttaen. Opettaja antaa tahdin pituisia rytmiesimerkkeja ja oppilaat
toistavat perassa. Harjoitusta voidaan soveltaa niin, etta oppilaat saavat myos itse kek-
sid rytmiesimerkkeja, joita muut toistavat. Omien rytmien keksiminen saattaa monille
olla yllattdvan hankalaa, mutta harjoitus on hauska ja usein my6s murtaa jaata helpolla

tavalla.
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Kolmannen tunnin harjoitteet

1. Tukilihaksen aktivoimisharjoitus

Harjoitus aloitetaan laittamalla kadet sivuille lonkkaluun ylapuolelle, jotta harjoitusta
tehdessa on helpompi havainnoida kylkien liiketta. Toistetaan voimakkaasti tempossa
yhden neljdsosan kestavia konsonatteja R-P-T-K. Taman jalkeen voidaan mukaan ot-
taa hyvin kirkas ja pistava S-kirjain ja suhiseva Shu-aanne, joita kumpaakin on vuoro-
tellen kaksi kappaletta S-S-Shu-Shu toistaen kerran. Lopuksi puolinuotein fut-fut ja
whuit-whuit taas kerran toistaen. Voimakkaat ja nopeat danteet aktivoivat hengitystuki-
lihaksia ja lihasten liikkuminen tuntuu kasien alla. Myds suu ja huulet toimivat harjoituk-

sessa aktiivisesti ja suurieleisesti.

2. Kontaktiharjoitus

Kavellaan vapaasti opetustilassa ja otetaan katsekontakti ohi kulkevaan ihmiseen. Het-
ken paasta mukaan otetaan kattely ja lopulta kattelyn yhteydessa voidaan paastaa eri
aanteita, kuten esimerkiksi cowboy-mielikuvan avulla tehty korkea huudahdus “Jiihaa”
tai vaikka suden ulvontaa. Taman harjoituksen tarkoituksena on saada kontaktia mui-

hin oppilaisiin, pelleilla danella ja vapauttaa tunnelmaa.

3. Aanenavaus

Avataan 8anta jaa-danteelld pienelld liv’'ulla duuriasteikkon toonikasta terssiin ja takai-
sin toonikaan, dominanttiin ja lopuksi jalleen toonikaan (I-ll-I-V-1). Harjoituksessa pide-
tédan kiinni parin kadesta kattelyasennossa, jalat 1ahella parin jalkoja. Laulaessa noja-

taan taaksepain. Harjoitus aktivoi tukilihaksia.

4. Tunnetilaharjoitus

Kuunnellaan erilaisia daniesimerkkeja eri tunnetiloissa lauletuista kappaleista. Tunneti-
loina voi olla esimerkiksi iloinen, surullinen, rakastunut ja vihainen. Yritetdan matkia
tunnetiloja konkreettisesti ilmein ja aanellisesti. Pohditaan, miten erilaisia aanensavyja

voi tuottaa ja miten ne kuuluvat aanessa. Harjoituksen tarkoituksena on havainnollistaa
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oppilaille, kuinka paljon erilaisia adnenvareja heista I0ytyy ja kuinka niita voi kayttaa

tulkinnassa hyvakseen.

Tunnilla kuuntelemamme aaniesimerkit:

1. Hakuna Matata (suomi), esittajat: Paavo Kerosuo, Christopher Romberg,

Pirkka-Pekka Petelius, Pekka Laiho
https://www.youtube.com/watch?v=XZaXD8DPo9k

2. Be prepared (englanti), esittadja: Jeremy Irons
https://www.youtube.com/watch?v=XkU23m6yX04

3. A Whole new world (englanti), esimerkki noin kohdasta 1.20, esittaja: Regi-
na Belle, Peabo Bryson

https://www.youtube.com/watch?v=-kl4hJ4j48s

4. Ne me quitte pas (ranska), esimerkki noin kohdasta 2.45, esittaja: Edith Piaf

https://www.youtube.com/watch?v=slHjkszSAKs

5. Don’t cry for me Argentina (englanti), esimerkki noin kohdasta 0.45, Elaine
Paige
https://www.youtube.com/watch?v=ciOallCSUA0&list=RDciOallCSUA0

5. Tulkinta

Kappaletta laulettaessa kerrotaan aina tarinaa. Siksi onkin tarkea pohtia, minkalaisen
viestin haluaa kuulijalle valittaa ja millaisin keinoin se saadaan tuotua mukaan itse kap-
paleeseen. Alleviivataan kappaleesta itselle tarkeat sanat, yksi sana per lause. Pohdi-
taan, miten lauseen merkitys muuttuu, jos painotetaan lauseessa eri sanoja. Tulkinnal-
linen ndkdkulma muuttuu painotusten myo6ta ja jopa sanan merkitys voi muuttua riippu-

en painotettavasta sanasta.

Keinoja treenauttaa tulkintaa / Mitka asiat vaikuttavat tulkinnan valittymiseen:

* saundi — millaisella d&nenvarilla laulamme tietyn fraasin
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sanapainotukset, tekstin tulkinta
aanenvoimakkuus
iimeet
kenelle laulat
o kolme kohdetta: itselle, yleisolle, jollekin tietylle henkildlle

lasnaolo



