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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme toiminnallisena osuutena jarjestimme koko perheelle suunnatun
toimintapaivan Nivalassa. Opinnaytetyorynmamme kaksi jasenta asuvat Nivalassa
ja heidan mielestaan paikkakunnalla jarjestetaan lilan vahan koko perheelle suun-
nattuja tapahtumia. Myos yleisen kasityksen mukaan perhetapahtumille on Niva-
lassa tarvetta. Taustalla oli myos huoli perheiden hyvinvoinnista. Tyon ja perheen
yhteensovittaminen tuo haasteita yhteisen ajan loytamiselle perheessa. Taman
tapahtuman avulla halusimme tarjota perheille mahdollisuuden viettda yhteista

aikaa mukavan toiminnallisen paivan merkeissa.

Opinnaytetydmme on projektityyppinen ja toiminnallinen opinnaytetyd. Siin& esiin-
tyy projektille tunnusomaisia piirteita, joita ovat tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus,
maaratyt resurssit, kokonaisuuden ohjaus ja kertaluonteisuus. Opinnaytetydmme
paapaino on tapahtuman suunnittelussa ja liikkunnallisen toiminnallisen paivan jar-

jestamisessa.

Jarjestamamme perhetapahtuman tavoitteet olivat edistaa perheiden tietoutta hy-
vinvointia lisddvista perhepalveluista ja tarjolla olevista liikunta- ja vapaa-
aikamahdollisuuksista. Liséksi halusimme edistaa tietoutta liikunnan merkityksesta
hyvinvoinnille seka lisata tietoa lasten leikinomaisesta liikunnasta ja arkilikunnas-
ta. Koska kysymyksessa oli tapahtuman jarjestaminen, tarkein tavoitteemme oli
saada perheet yhdessa liikkeelle ja osallistumaan tapahtumaan. Opinnaytetydm-
me tietoperusta koostuu tapahtuman jarjestamisestd, perheiden hyvinvoinnista
seka liikunnan merkityksesta hyvinvoinnille. Koottu tietoperusta pohjautuu tavoit-
teissa esiintyviin kasitteisiin, joita ovat perhe, hyvinvointi, liikunta ja perhetapahtu-
ma. Olemme myds koonneet teoriaosuuteen tietoa perheiden hyvinvointia tukevis-
ta tahoista. Koska kaikkien tavoitteidemme taustalla on halu liséta perheiden tie-
toutta hyvinvointia lisdavista tekijoista, hyvinvointi on keskeisin teema koko tieto-

perustassa.

Tassa opinnaytetydssa tarkoitamme perheella yhta tai kahta aikuista, seké heidan

lapsiaan. Liikunnalla tarkoitamme fyysista aktiviisuutta, joka vaikuttaa ihmisen ko-



konaisvaltaiseen hyvinvointiin positiivisesti. Hyvinvointi tdssa opinnaytetyossa tar-
koittaa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Erityisesti olemme halunneet kiinnit-
tdaa huomiota yksilon fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, johon
yksilon tai ryhméan elamantyyli ja sosiaaliset verkostot vaikuttavat. Opinnayte-
tydomme tuotoksena oli perhetapahtuma, joka tarkoittaa erityisesti perheille suun-
nattua tapahtumaa.

Toteutimme tapahtuman suunnistusreittind, jonka varrella oli kahdeksan toiminnal-
lista rastipistetta. Olimme saaneet mukaan tapahtumaan yhteistybkumppaneita,
jotka kertoivat omista perheille suunnatuista palveluistaan rasteilla. Lisaksi kullekin
rastille oli suunniteltu jokin ratkaisu-, liikunta- tai leikkitehtava, joita suorittamalla
perheet kerasivat merkkeja tapahtumapassiin. Jokainen perhe sai reitin kierretty-
aan perhelipun Nivalan uimahalli Uikkoon ja osallistui mokkiloma-arvontaan. Ta-
pahtuman paatteeksi perheiltéd kerattiin palaute, jonka avulla pystyisimme arvioi-

maan paremmin tavoitteisiin paasya.



2 PERHEET JA HYVINVOINTI

Perheet ja perheiden hyvinvointi ovat opinnaytetyémme keskitssa. Tarkastelem-
me tassa luvussa yleisesti sitd, mita on perheiden ja yksildiden hyvinvointi ja mihin
se vaikuttaa. Ihnminen on kokonaisuus, jonka hyvinvointiin vaikuttavat monet eri
tekijat. Lyhyesti tarkastelemme sita, kuinka perheet tana paivana voivat. Lisaksi
teemme katsauksen siihen, mitkd seikat nykypaivana vaikuttavat perheiden hyvin-

vointiin tai ovat uhkana sille.

Perheellda on suuri vaikutus lapsen terveyteen ja se on otettava huomioon lasten
hyvinvoinnin edistamisessa. Perheessa omaksutaan elintapoihin liittyvia tottumuk-
sia, kuten terveelliset ruokatavat, paihteidenkayttokulttuuri ja suhtautuminen liikun-
taan. Lapsi myos kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa toisten inmisten kanssa ja
perheessa muodostuu hyvan itsetunnon perusta, mika suojaa terveyttd. Monet
suomalaisten kansantaudit alkavat kehittya piilevasti jo lapsuudessa. Naiden sai-
rauksien etenemisnopeuteen voidaan vaikuttaa ravitsemus- ja liikuntatottumuksilla
ja monilla muilla elamantapoihin liittyvilla valinnoilla. Perheille on tarke&& antaa
ohjausta, joka toimii myds ennaltaehkaisevasti, silla monet lapsuudessa opitut
elamantavat muodostuvat pysyviksi. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tu-
keminen auttaa ehkdisem&an mielenterveysongelmien syntymista ja lapsen kas-
vua hyvinvoivaksi aikuiseksi. Tukemalla vanhempia parisuhteessa ja vahvistamal-
la heidan kasvatusvalmiuksiaan edesautetaan lapsen psyykkista, fyysista ja sosi-

aalista kasvua. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

2.1 Inmisen kokonaisvaltainen hyvinvointi

Terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita kutsutaan terveyden maarittgjiksi.
Niitd ovat yhteiskuntamme yleiset suuret rakenteet, ihmisen elin- ja tydolot, sosiaa-
liset ja yhteisolliset verkostot, seka yksilon elamantyyli. Yksilon hyvinvointiin vai-
kuttavat myo6s ik&, sukupuoli ja synnynnaiset tekijat. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2015.) Kokonaisvaltaisesti hyvinvoiva ihminen voi kokea itsensa terveeksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksena on, etta yksil6 tai ryhma kykenee toteut-



tamaan pyrkimyksidan, tyydyttdmaan tarpeitaan seka vaikuttamaan ja toimimaan
ymparistossaan. Hyvinvointia voidaan edistaa kiinnittdmalla huomiota terveellisiin
elamantapoihin, turvallisiin ja tukea antaviin ihmissuhteisiin ja terveelliseen
elinymparistoon. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.) Seuraavassa kuviossa kuva-
taan terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita kehamallilla. Helpointa on vai-
kuttaa lahimpana yksiloa oleviin tekijoihin, eli yksilon elamantyyliin ja verkostoihin.
Julkisen sektorin tehtavéksi jaa vaikuttaa elin- ja tyéoloihin seka yleisiin yhteiskun-
nallisiin olosuhteisiin. (KUVIO 1.)

Terveydentilaa maarittavat tekijat
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KUVIO 1. Terveydentilaa maarittavat tekijat (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos)

Ihminen on kokonaisuus, joka koostuu useasta eri osa-alueesta. lhmisen hyvin-
vointia ei voida maarittda tietyn osa-alueen hyvinvoinnin avulla, vaan on otettava
huomioon kaikki osa-alueet. Kaikki vaikuttaa kaikkeen. Jos yhdelldkin osa-alueella
menee huonosti, niin se vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Hyvinvointi
voidaan jakaa paapiirteittain kolmeen osa-alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin.



Fyysinen hyvinvointi tarkoittaa kehon hyvinvointia. Inmisen keho on hyvéasséa kun-
nossa, kun han ei karsi esimerkiksi ylimaaraisista kivuista ja saryista. Kehon toi-
miessa hyvin, se toimii valineena toteuttaa ja tehdéa asioita joita haluaa, eika ole
esteena tai rajoitteena niiden tekemiselle. Fyysisesti hyvinvoivan ihmisen iho on
ehja ja kunnossa, ruoansulatus toimii eikd hanella ole allergioita ja ihottumia. Ihmi-
nen harrastaa ja toimii mieleisellaan tavalla ja pitdd huolta toimintakyvystaan seka
sy0 ja juo riittavasti. Keho ei karsi puutostiloista eika riippuvuuksista, vaan on kai-
kin puolin hyvinvoiva. Psyykkinen hyvinvointi on mielen hyvinvointia. lhmisella on
hyva mieli ja han on onnellinen, iloinen ja luottavainen tulevaisuuden suhteen. Ih-
minen nékee asioissa positiiviset puolet, vaikka joskus olisikin rankkaa. ihminen
uskoo itseensd, on rohkea ja itsevarma. Sosiaalinen hyvinvointi tarkoittaa sita, etta
ihmisen sosiaaliset suhteet ovat kunnossa ja niista huolehditaan, jotta ne myos
pysyisivat kunnossa. Ymparilla on ystavia, joiden kanssa voi jakaa tarkeitakin asi-
oita, niin iloja kuin surujakin. Sosiaalinen ihminen uskaltaa l&hesty& uusiakin ihmi-
sid ja luoda uusia ystavyyssuhteita. Luottamus siihen, ettéa ystaviin voi tukeutua
pahassakin pulassa ja ettda he tukevat niin kauan kunnes omat voimavarat ovat
riittavat. Myos henkilon tulee itse huolehtia ystavyyssuhteista, jotta ihmiset ympa-

rilla voivat vastavuoroisesti hyvin. (Michelsson 2013.)

2.2 Miten perheet voivat tanéan

1900-luvun alussa ihmisistd suurin osa asui maaseudulla. Lasten lukumé&éara per-
heissa oli suuri. Isovanhemmat asuivat samassa pihapiirissa ja olivat koko ajan
lasné. He osallistuivat lastenlastensa kasvatukseen ja hoitoon. Avoliitto ja avioero
olivat harvinaisia. Vield 60-luvullakin perheet olivat edelleen suuria. Lapsia syntyi
paljon. Tall6in alkoi kuitenkin yh& enemman perheitd muuttamaan maaseudulta
kaupunkiin. (Liikonen 2010.) Ennen vanhaan perheet asuivat samassa pihapiiris-
s4, jolloin my6s isovanhemmat olivat apuna perheen arjessa. Tdita tehtiin koko
perheen voimin p&dasiassa kodin ymparistdssa, jolloin yhteista aikaa oli enem-
man. Nykyaan perheet voivat joutua muuttamaan tyon perassa toiselle paikkakun-

nalle, jolloin he erkaantuvat l&hisuvusta ja sen tuomasta tuesta ja turvasta.



Perheisséd vaaditaan aikataulujen yhteensovittamista ty0elaméan ja paivahoidon
kanssa, jotta saadaan aikaa myds perheelle. Lisaksi perheissd on vapaa-aikaa,
jota miehet ja naiset kayttavat jossain maarin eri tavalla. Kaikki vapaa-aika ei siis
ole laskettavissa perheen yhdessa viettamaksi ajaksi. Viikonloput ovat useille per-
heille lepoa ansiotydsta, mutta viikonloppuihin mahtuu enemmaén arkisia kotitoita ja
lastenhoitoa seka naisilla, ettd miehilla. (Ronka 2009, 192, 200, 278-279.)

Nykyaan lapsiperheiden arki on Kkiireistd. Perheiden yhteinen aika kuluu pitkalti
lasten harrastuksissa sekéa vanhempien ansiotytssa. (Vaestoliitto.) Lapsiperheiden
hyvinvointi 2014 —tutkimuksen mukaan lasten oikeutta hoivaan ja suojeluun rajoit-
tavat vanhempien tydssakaynti, tydelaman kiire ja ylityot sekd maaraaikaiset tyo-
suhteet. Kaksi viidestd vanhemmasta kokee, etta joutuu laiminlyémaan perhettaén
tyonsa vuoksi. Vanhemmat ovat myos huolissaan omasta jaksamisestaan. Niissa
perheissa, joissa tehdaan epasaanndllistd tydaikaa, on tilanne erityisen vaikea.
Tutkimuksen mukaan lasten hyvinvointiin vaikuttavat vanhempien sosioekonomi-
nen asema, koulutus, taloudellinen tilanne ja terveys. Perhesuhteiden muuttumi-
nen, vanhemman kuolema, sairastuminen, mielenterveyden ongelmat tai tyotto-
myys ovat nahtavissa ongelmina lasten hyvinvoinnissa ja mielenterveydessa.
Vahvasti periytyva lapsikoyhyys on miltei kolminkertainen verrattuna 20 vuoden
takaiseen. Suurin riski kdyhyyteen on monilapsisissa tai yhden huoltajan perheis-
sa. Lasten ja heidan perheidensa hyvinvointia voitaisiin vahvistaa turvaamalla koh-
tuullinen toimeentulo, aikaa huolenpitoon ja tuottamalla riittdvasti vanhemmuutta
tukevia palveluja. Kuormittavinta perheille ovat muutokset tydelamassa ja riittama-
ton vanhemmuuden tuki. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)



3 LIKUNNAN MERKITYS HYVINVOINNILLE

Omien opintojemme kautta olemme tutustuneet jo aiemmin eritoten varhaiskasva-
tusikaisten liikuntatottumuksiin ja heidan liikuntasuosituksiinsa. On tarked& muis-
taa, kuinka merkittavassa roolissa liikkunta on ihmisten hyvinvoinnille. Tassé luvus-
sa nostamme esille likunnan suotuisia vaikutuksia, kerromme aikuisten ja lasten
likunnasta seka arkiliikunnasta, joka on merkittavassa osassa ihmisten paivittai-
sessa liikkumisessa. Erityisesti haluamme nostaa esille perheliikunnan, koska
opinnaytetydomme toiminnallinen osuus tarjosi perheille mahdollisuuden liikkua
yhdessa. Liikunta on mainio tapa viettdd perheen kanssa yhteistd aikaa. Van-
hemmat myos toimivat esikuvana lapsilleen ja yhdessa liikkumalla lapset voivat

omaksua liikunnallisen elamantavan.

Terveytta edistava liikkunta on hyvinvointitekija koko kunnalle. Sosiaali- ja terveys-
ministeridé vastaa terveyden edistamisestd, jossa liikunnalla on merkittdva rooli.
Liikunnan ohjausryhma pyrkii lisddmaan koko véeston fyysista aktiivisuutta. Myos
hallitusohjelmassa pyritaan edistamaan liikunnallisen elamantavan omaksumista
ja kohdentamaan toimenpiteita vahan liikkkuviin ryhmiin ja heidan tottumuksiinsa.
Liikuntalain mukaan kuntien tehtdvana on rakentaa edellytykset sille, etta kuntalai-
set voivat liikkua paivittain ja liikuntapalvelut kuuluvatkin osaksi kuntien palveluja.
Sosiaali- ja terveysministerié on laatinut kuntajohdolle suositukset terveytta edista-
vasta liikunnasta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.) Suosituksessa kerrotaan
suomalaisten liikuntatottumuksien muuttuneen merkittavasti viime vuosikymmeni-
na siten, ettd arkilikunnan méaara on vahentynyt huomattavasti. Liikunnalla on lu-
kuisia positiivisia vaikutuksia ja se on myds merkittavassa roolissa kansansairauk-
siemme hoidossa ja ennaltaehkéisyssa. Sosiaali- ja terveysministerion mukaan
lian vahainen liikunta aiheuttaa Suomessa 300-400 miljoonan euron kustannukset
vuosittain. Liikunnan edistdmisen katsotaan olevan osa laajempaa kuntalaisten
terveyden edistamista ja kuntia kehotetaan tekemaan laajaa yhteistyotd kunnassa
toimivien tahojen kanssa likunnan edistdmiseksi. (Suositukset liikkunnan edisté-
miseksi kunnissa 2010, 6-8.)



Liikkunnan vaikutuksista psyykkiselle hyvinvoinnille on tehty useita tutkimuksia.
Naista tutkimuksista kay ilmi, etta liikunta vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja sen
katsotaan vahentdvan ahdistusta ja masennusta. Liikunta kohottaa ihmisen
omanarvontuntoa ja nain ollen parantaa ihmisen elamanlaatua. Liikunnan harras-

taminen parantaa unen laatua ja stressinsietokykya. (Pulkkinen 2015.)

3.1 Perheliikunta

Perheliikunta on aktiivista vuorovaikutusta ja yhdessaoloa. Siind eri sukupolvet,
vanhemmat ja lapset, oppivat toisiltaan ja oppivat tuntemaan toisensa paremmin.
Yhdessa touhuaminen lujittaa aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhdetta. Aikuiset
paasevat myos nakemaan kuinka heidan lapsensa toimivat ryhméssa ja erilaisissa
tilanteissa. Perheet voivat liikkua yhdessa eri vuodenaikoina touhuten erilaisia asi-
oita niin kotona kuin muuallakin. He voivat kokeilla eri lajeja, tehda pihatdita yh-
dessa, retkeilla, leikkia perinneleikkeja tai osallistua erilaisiin perheille suunnattui-
hin tapahtumiin. (Arvonen 2004, 28-29, 86-87.) Perheliikunta voi olla tavoitteellista
ja ohjattua tai toiminnassa voi olla niin sanottuja piilotavoitteita. Vanhempien |&h-
tiessa retkelle lastensa kanssa he tuskin miettivat tavoitteita, vaan piilotavoitteena
voi olla vanhemman halu saada lapselle hyva mieli. Tavoitteet voivat olla myds
konkreettisempia: lapset nukkuvat paremmin ulkoilun jalkeen ja ruoka maistuu pa-
remmin. Perheliikunta on hellda ja hauskaa yhdessa kokemista. Samalla perheet
voivat tutustua toisiin perheisiin. Yhdessa likkuminen ja tekeminen kasvattaa luo-

vuutta ja kekselidisyytta. (Arvonen 2004, 32-36.)

Perheliikunnan avulla voidaan saavuttaa huomattava osa terveysliikuntasuosituk-
sen maarasta. Perheliikunta auttaa jaksamaan arjessa ja luo pohjan liikunnalli-
semmalle ja terveemmalle elamantavalle. Lasten harrastusten lisaksi on tarkeaa,
ettéd perhe liikkuu myds yhdessa. (Sydanliitto Ry.) Perheet ovat merkittavassa roo-
lissa lisattdessa lasten fyysista aktiivisuutta. Perheen yhteinen liikkkuminen kannus-
taa lasta likkumaan myds omaehtoisesti arjessa ja osallistumaan liikuntaharras-

tuksiin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)



Koulu- ja hoitopaivien jalkeen lapsia kiinnostavat enemman tai vahemman televi-
siot ja tietokoneet, eika perinteisia pihaleikkeja lahdeta leikkimaan niin innokkaasti.
Televisiosta tulee entistd enemman lapsille suunnattua ohjelmaa, mika houkuttaa
heitd jaamaan sisalle ulkona touhuamisen sijasta. Nain ollen olisi hyva lisata per-
heen yhteiselle vapaa-ajalle liikuntaa ja jattda aika tietokoneiden parissa vahem-
malle. Hyvaksi tavoitteeksi voisi asettaa sen, ettd yhden yhteisen liikunnallisen
tunnin jalkeen paasisi tietokoneelle. (Arvonen 2007, 12.) Nykypaivana digitalisoi-
tuminen vie suuren osan perheiden yhteiselta ajalta. Esimerkiksi lasten ruutuaika,
eli aika jonka lapset viettavat tietokoneen tai television aaressa, on lisaantynyt vii-
me vuosina huomattavasti. Tyosta vasyneilla vanhemmilla voi olla kiusaus antaa
lasten istua koneen aaressa ja katsoa lastenohjelmia tai pelata peleja. Nain van-
hemmat saavat itselleen hetken aikaa rauhoittua, mutta liiallinen ruutuaika lisaa

lasten levottomuutta ja pidemmalla aikavalilla jopa ylipainoa.

3.2 Lasten liikunta

Riittdva lilkunta on valttaméaténta lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehityk-
selle. Hengitys- ja verenkiertoelimistd, sidekudokset, janteet ja luusto tarvitsevat
likuntaa kehittydkseen. Motoriset perustaidot opitaan varhaislapsuudessa ja nii-
den automatisoituminen tapahtuu jo ennen kouluikda. Lapsen hyvat motoriset pe-
rustaidot ja koordinaatiokyky ehkéisevat tapaturmia ja ovat edellytys lajitaitojen
oppimiselle mybhemmassa iassa. Liikkumisen avulla hermostolliset prosessit har-
jaantuvat ja lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja ymparistédan. Liikunta
turvaa myos oppimisen edellytyksia, silla sen on todettu olevan yhteydessa ha-
vaintomotoriseen ja kognitiiviseen kehitykseen. (Varhaiskasvatuksen liikkuntasuosi-
tus 2005; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 44,53.)

Yha useammat lapset eivat nykyaan liiku riittavasti. Viihdeteknologian kayton on
todettu vahentavan lasten ulkona leikkimisen aikaa ja samalla myds liikkuminen
vahenee (Mustajoki 2011). Lasten liikunnan puutteessa piilee myos kansanter-
veydellinen uhka: liikkumattomuus ja huonot ruokailutottumukset johtavat helposti
lihavuuteen. Lasten ylipainon yleistyminen voi aiheuttaa myds lapsuudessa puh-

keavaa aikuistyypin diabetesta. Lapsuudessa opittuja elamantapoja on vaikeaa
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muuttaa aikuisialla ja toisaalta lapsena menetettyja kehityksellisia ominaisuuksia ei
ole mahdollista saada takaisin enda taysi-ikdisena. Sen lisaksi, etta likunnan va-
hyys vaikuttaa kansansairauksien lisdantymiseen ja painon nousuun, sen valitt6-
mat vaikutukset nakyvat lasten yleisessa jaksamisessa, ruokahalussa, unen laa-
dussa ja tapaturmien lisddntymisessa kehon hallinnan ollessa liian heikkoa. (Ra-
jantie&Perheentupa 2005). Lapsi saa liikuntaa kaikesta fyysisesta toiminnasta eri
ymparistoista. Lapset liikkuvat luonnostaan monipuolisesti esimerkiksi leikeissaan,
eika kaiken liikunnan tarvitse olla ohjattua. Liikkumisen ei pitéisi olla lapselle pa-
konomaista, vaan sen tulisi tuottaa iloa ja myonteisia kokemuksia, jotka edesaut-
tavat tasapainoisen ja myonteisen minakuvan kehittymista. (Keski-Pohjanmaan
likunta 2015.)

3.2.1 Lasten liikuntasuositukset

Tavoitteenamme oli perhetapahtumassa edistaa tietoa liikunnan merkityksesta
hyvinoinnille. Liikuntasuosituksiin on kuvattu se likunnan maara ja laatu, joka vai-
kuttaa suotuisasti terveyteen ja hyvinvointiin. Varhaiskasvatusikaisille sekd kou-
luikaisille lapsille on olemassa omat liikuntasuosituksensa. Varhaiskasvatuksen
likuntasuositukset on suunnattu alle kouluikaisille pienille lapsille, joille riittava lii-
kunta on erityisen tarked& normaalin kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Siksi
lasten huoltajien ja my6s muiden kasvattajien olisi tarkeaa tietda, kuinka paljon
lapsi tarvitsee liikuntaa. Kouluikaisille suunnatut liikuntasuositukset poikkeavat
maaraltdan ja laadultaan niin, etta tarvittavan liikunnan paivittdinen maara on jon-
kin verran pienempi kuin varhaiskasvatusikaisilla. Seuraavissa kappaleissa ku-
vaamme keskeistd siséltda Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksesta ja Kou-

luikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksesta.

Sosiaali- ja terveysministerid on jo vuonna 2005 julkaissut Varhaiskasvatuksen
likuntasuosituksen. Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksen tarkoitus on kiinnittaa
huomio lasten riittdvaan ja monipuoliseen liikuntaan ja leikkiin, mika tukee lasten
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen
likuntasuosituksen mukaan lapsen tulisi saada paivittdin vahintaan kaksi tuntia

reipasta, hengastyttavaa liikkuntaa. Varhaiskasvatuksen henkildston tulisi huolehtia



11

siitd, etta lapset saavat paivahoidon toimipisteissa suunnitelmallista ja tavoitteellis-
ta liikuntakasvatusta paivittain. Lisaksi lapsen tulisi harjoittaa motorisia perustaitoja
monipuolisesti eri ymparistdissa. Ymparistdjen seka sisalla, etta ulkona tulisi tukea
lasten luontaista liikkumista ja olla likkumiseen houkuttelevia, turvallisia ja esteet-
tomia. Mahdollisuuksien mukaan tulisi voida kayttaa erilaisia ymparistoja vaihtele-
vasti, kuten metsaa, pihoja, kenttia ja puistoja, seka tasaista, makista, pehmeéa ja
kovaa alustaa. Lisdksi ammattikasvattajien olisi tehtava yhteistyota lasten van-
hempien kanssa, jotta lasten liikkumista voitaisiin tukea kokonaisvaltaisesti. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2005.)

7-18 —vuotiaiden tulisi likkua paivittain vahintaan 1-2 tuntia monipuolisesti ja ika-
tasolle sopivasti. Kasvun ja kehityksen, sekd hyvinvoinnin edellytys on riittava lii-
kunnan maara paivittain. Liikunnan maaré kertyy lapsella paivan aikana tapahtu-
vista lyhyista suorituksista. Toki liikuntaa saa ja olisi hyva olla enemmankin kuin
suositeltava maara, mutta harjoittelun tulisi silloin olla monipuolista. Puolet liikku-
misen ajasta olisi hyva olla reipasta ja hengastyttavaa liikkuntaa, niin etta syke nou-
see kunnolla. Nain kestavyys paranee ja lapsi myds jaksaa paremmin. Liséksi yli
kahden tunnin jatkuvia istumisjaksoja tulisi valttda. Lasten ja nuorten liikunnan tuli-
si edelleen olla hauskaa ja iloa seka elamyksia tuottavaa lapsen ikataso huomioon
ottaen. Ylakouluikéaisille lapsille lihaksia kuormittavaa liikkuntaa olisi hyva olla kolme
kertaa viikossa. Téllaisia liikuntalajeja ovat muun muassa pallopelit, kuntosali ja
rullalautailu. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008, 6, 18-20.)

3.3 Aikuisten liikunta ja liilkuntasuositukset

Aikuisen ihmisen liikunnasta suurin osa kertyy arkiliikunnasta. Vaikka vapaa-ajalla
likutaan enemman, ovat tyon fyysinen rasittavuus, tydmatkaliikunta ja arjen aktii-
visuus vahentyneet huomattavasti. Kaikenlaisen paivan mittaan tapahtuva liikeh-
timisen ja liikkumisen, joita ei voida lukea varsinaiseksi vapaa-ajan liikunnaksi,
katsotaan olevan arkilikuntaa. Tatd voidaan kutsua myos perus- tai hyotyliikun-
naksi. Arkiliikuntaa voivat olla erilaiset paivittaiset puuhat, kuten siivoaminen, tyo-
matkan kulkeminen kavellen tai pyoralla, lumity6t, haravointi, puiden tekeminen,

portaiden kulkeminen ja lasten kanssa leikkiminen. Jo puolen tunnin mittainen rei-
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pas arkiliikunta paivittdin auttaa painonhallinnassa ja parantaa kestavyyskuntoa.
Saannollisesti ja pitkaaikaisesti arkilikuntaa harrastavilla on todettu monia ter-
veyshyotyja, kuten korkean verenpaineen kehittymisen vaaran laskeminen, sydan-
ja verisuonisairauksien vaaran pieneneminen ja masennuksen helpottuminen. Va-
hainenkin saéannoéllinen liikkunta on hyvaksi, mutta terveysliikunnaksi eivat kuiten-
kaan riita pelkdstaan muutaman minuutin kestoiset arkiaskareet. (UKK-insituutti
2014.) Henkil6t, jotka harrastavat liikuntaa saannéllisesti, kertovat liikunnan piris-
tavan, rauhoittavan, rentouttavan ja irroittavan arjesta. Taytyy kuitenkin muistaa,

etta likunnan kokeminen on henkil6kohtaista. (Vuori 2003, 30-31.)

Liikuntasuositus aikuisille, 18-64-vuotiaille, on liikkua 2 tuntia 30 minuuttia reip-
paasti tai 1 tunti 15 minuuttia rasittavasti vilkossa. Reipasta kestavyysliikuntaa voi
olla esimerkiksi reipas kavely, sauvakavely tai pyoraily. Rasittavaa liikuntaa on
esimerkiksi juoksu, vesijuoksu, aerobic tai maastohiihto. Lisaksi olisi hyva liikkua
kolmesta viiteen kertaan viikossa lyhyissékin jaksoissa (10-20min) niin sanottua
luuliikuntaa. Yhden tunnin voimaharjoittelu kahdesta kolmeen kertaan viikossa
riittdd vahvistamaan luita. Mikali likkumisen tavoitteena on vahvistaa luita ja kehit-
taa lihaskuntoa, suositellaan erilaisia hyppyja ja painoa kantavia likunnan muoto-
ja, kuten esimerkiksi tanssia ja kuntosaliharjoittelua. Kestavyyskuntoa aikuinen voi
kehittd& juoksemalla ja kavelemalla reippaasti. Tatd suositellaan harrastettavan
kolmesta viiteen kertaan viikossa, puolesta tunnista tuntiin kerrallaan. (UKK-
insituutti 2014.) UKK-instituutti on suunnitellut aikuisten Terveysliikuntasuosituksis-
ta viikoittaisen liikuntapiirakan, jossa suositukset kiteytyvat. Liikuntapiirakassa on
esimerkkejd muun muassa erilaisista likkumisen muodoista ja siita, kuinka ne vai-
kuttavat hyvinvointiin. (KUVIO 2.)
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KUVIO 2. Liikuntapiirakka aikuisten (18-64 -v.) likuntasuosituksista (UKK-instituutti
2014)
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4 PERHEIDEN HYVINVOINTIA TUKEVAT TAHOT

Opinnaytetydmme yksi tavoite oli lisata perheiden tietoutta hyvinvointia lisdavista
perhepalveluista. Naita palveluita tarjoavat perhetyota tekevat lukuisat julkiset,
yksityiset ja kolmannen sektorin tahot. Halusimme ottaa huomioon myds harraste-
likuntaa tarjoavat seurat, koska liikunnan merkitys jokaisen ihmisen kokonaisval-
taiselle hyvinvoinnille on niin suuri. Perheiden tukena ovat kuntien, seurakuntien ja
eri seurojen jarjestamét palvelut ja toimintamahdollisuudet sek& kolmannen sekto-
rin palvelut, jotka tdydentavéat kuntien tarjoamaa palvelun kirjoa. Perheille 16ytyy
paljon erilaisia hyvinvointia tukevia palveluita, mutta kaikki niista eivat ole perhei-
den tiedossa. Olisi tarkeadd, ettd tarpeen tullen perheet tietaisivat mista apua ja
tukea on mahdollista etsid. Tassa luvussa kasittelemme yleisesti eri tahojen tarjo-
amia palveluja sekd mahdollisia yhteistydkuvioita, joita heilla on perheiden hyvak-

Si.

Kuntalaki velvoittaa kuntia edistamaan asukkaidensa hyvinvointia (Kuntalaki
365/1995). Kunnan tulisi toimia asukkaidensa hyvinvoinnin edistamiseksi kaikilla
toimillaan. Hyvinvointia edistadkseen kunnan tulisi tunnistaa eri-ikaisten kuntalais-
ten hyvinvointitarpeet ja luoda niiden mukaisia hyvinvointipalveluita. Kunnan tulisi
olla tietoinen, etta hyvinvoinnin edistdminen on kuntalaisten ja eri yhteisojen yhtei-
nen asia. (Suomen kuntaliitto 2015.) Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia osoit-
tamaan riittavasti resursseja terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen. Terveyden-
huoltolain mukaan kunnan on seurattava asukkaiden terveytta ja hyvinvointia, se-
k& niihin vaikuttavia tekijoitd, sekéa tehtava tavoitteellista yhteisty6ta terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa eri toimialojen, muiden julkisten tahojen, yksityisten
yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myds raportoitava val-
tuustolle vuosittain kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista, seké toteutetuista
toimenpiteista. Kerran valtuustokaudessa kunnan on laadittava laajempi hyvinvoin-
tikertomus. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010.)
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4.1 Yhteistyota perheiden hyvaksi

Kuten edelld mainitsimme, muun muassa kuntalaki ja terveydenhuoltolaki velvoit-
tavat kuntia tekemaan eri tahojen kanssa yhteisty6ta kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Kunnat voivat esimerkiksi tarjota jarjestolle ilmaiset
toimintatilat. Kolmannen sektorin ja kuntien seka jarjestdjen keskinaista kumppa-
nuutta pyritddn yhteen sovittamaan ehkaisevan lapsiperhetytn yhteismalleilla. Ta-
voitteena on kehittaa perhekeskuksista monialaisia palvelukokonaisuuksia. Monia-
laiset perhekeskukset ovat palvelukokonaisuuksia, missd mahdollisimman laaja
kirjo erilaisia perhepalveluita tekee yhteistyota perheiden hyvaksi. Esimerkiksi Se-
lanteen ja Heinolan perhekeskukset koostuvat aitiys- ja lastenneuvolasta seka
varhaiskasvatuksen ja perhetydon palveluista. Keskukset toimivat tiivissa yhteis-
tyossa eri jarjestdjen, seurakunnan ja vapaaehtoisten kanssa. (Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2015.) Tarkein yhteisty6taho sosiaali- ja terveysjarjestoille ovat
kunnat. Yhdistyksista reilusti yli puolella on jotakin sdanndéllista yhteistyota kuntien
kanssa, yleensa sosiaali- ja terveystoimen tyontekijdiden kanssa. (Suomen sosi-

aali- ja terveys Ry 2015.)

Sosiaali- ja terveysjarjestojen toiminnan lahtokohta on saada ihmiset kokoontu-
maan yhteen heille tarkedn asian tiimoilta. Toiminta voidaan jakaa neljaan eri alu-
eeseen, joita ovat vapaaehtois- ja vertaistoiminta, vaikuttamistoiminta ja asiantun-
tijuus, seka tuen ja palvelujen kehittdminen ja tarjoaminen. Suurin osa naiden jar-
jestdjen toiminnasta tapahtuu paikallisyhdistyksissa. Yhdistysten keskeisimpia
osa-alueita ovat vapaaehtoistoiminta seka harrastus- ja virkistystoiminta. Naita
tarjotaan erilaisissa elaméntilanteissa oleville ihmisille jarjestamalla esimerkiksi
retkid, matkoja, tapahtumia, kulttuuriharrastuksia ja liikkuntaryhmiéd. Sosiaali- ja ter-
veysyhdistysten toimintaa voidaan pitaa lahes aina ehkaisevana tyona, joka pitaa
ylla tai parantaa ihmisten terveytta ja toimintakykya. (Hakkila & Tourula 2013, 8-9.)

Jarjestojen toiminta on matalan kynnyksen palvelua, joka tarkoittaa sita, etta ih-
misten on helppo lahte& toimintaan mukaan. Téllaisella toiminnalla paastaan puut-
tumaan ihmisten vaikeisiin tilanteisiin jo ennen, kuin tilanne vaatii suurempia toi-
mia. Jarjesto-kuntayhteistyon ongelmiksi koetaan epéluuloiset asenteet, toiminta-

kulttuurien erilaisuus, tehtava- ja tyonjakojen epaselvyys, molemminpuolinen tie-
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don puute ja kohtaamisen mahdollistavien rakenteiden puuttuminen. Jarjestojen
puolelta hankaluudeksi koetaan aina se, etteivat he tieda kenen kunnan edustajan
kanssa heidan tulisi hakeutua yhteistyéhon. (Hakkila & Tourula 2013, 15, 24-25.)

4.2 Harrastusliikunnan mahdollistajat

Olemme kasitelleet liikuntaa ja sen vaikutuksia hyvinvoinnille tAman opinnaytetyon
kolmannessa luvussa. Tassé luvussa olemme tuoneet esille eri tahoja, jotka toimi-
vat perheiden hyvinvoinnin edistgjina ja miellamme myo6s harrastuslikunnan mah-
dollistajat osaksi tata monitahoista verkostoa. Myds kuntien tarjoamien liikuntapal-
velujen katsotaan kuuluvan kuntien hyvinvointipalvelujen alle. Kaiken liikunnan ei
tarvitse olla ohjattua liikkuntaa, mutta monipuolisen harrastusliikunnan yhtena edel-
lytyksend on se, ettd kunnista |6ytyy riittdvasti kunnossa olevia liikkuntapaikkoja.
Arki- ja hyotyliikuntaa tadydentaa mahdollisuus myds itsenéiseen tai ohjattuun kun-

toliikuntaan.

Liikuntalaki 1054/1998 velvoittaa valtiota ja kuntia luomaan edellytykset liikunnalle.
Liikuntalain tavoite on edistaa liikuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua, vaeston hyvin-
vointia ja terveyttd, seka tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan avul-
la. Liséksi lain tavoite on edistaa eri vaestoryhmien liikuntamahdollisuuksia, seka
likuntaan liittyvaa kansalaistoimintaa. Kuntien tehtavana on luoda edellytykset
kunnan asukkaiden liikunnalle muun muassa tukemalla kansalais-ja seuratoimin-
taa, rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja ja kehittdmaélla paikallista yhteis-
tyota. Kuntien tulee myos jarjestaa liikkuntapalveluja, seka terveyttd ja hyvinvointia
edistavaa liikkuntaa eri kohderyhmat huomioiden. Kunnat saavat valtionosuutta lii-
kuntatoiminnan kayttokustannuksiin. Lisaksi liikuntapaikkojen rakentamiseen,
hankkimiseen, perusparannukseen seka varustamiseen on mahdollista anoa valti-
onavustusta. (Liikuntalaki 1054/1998.)

Suomessa on noin 11 000 liikuntajarjestdd, joiden paaasiallinen tehtava on jarjes-
taa liikkuntaa. Myos kansalaisopisto jarjestaa erilaisia liikuntaryhmia ja lisaa liikun-
tamahdollisuuksia toiminta-alueellaan. Liikuntatoimen johtaminen Suomessa kuu-

luu opetusministeridlle. (Pohjoismaiden ministerineuvosto.) Ohjattua perheliikuntaa
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tarjoavat useat urheilu- ja harrasteliikuntaseurat. Lasten ja nuorten paikalliseen
harrastustoimintaan on myds mahdollisuus anoa avustusta, jonka myontavat alue-
hallintovirastot. Avustusten tarkoitus on lisata lasten ja nuorten tasapuolisia har-
rastusmahdollisuuksia. (Aluehallintovirasto 2013.) Ohjattua perheliikuntaa tarjoa-
vat useat urheilu- ja harrasteliikuntaseurat. Esimerkiksi lukuisilla voimisteluseuroil-
la on erilaisia perheliikuntaryhmia, joihin voivat osallistua vanhemmat lapsiensa

kanssa.

Kirkko haluaa tarjota mahdollisuuden liikkua myds ilman kilpaurheilun tuomaa suo-
rituspainetta. Keskeisina periaatteina liikunnassa tulee kirkon mukaan olla tasa-
puolisuus, reilu peli sekéa liikunnan ilo. Kirkko tekee liikuntayhteisty6ta, jonka tar-
koituksena on tukea paikallisten seurakuntien ja liikunta- ja urheiluseurojen valista
yhteisty6ta. Myos seurakuntien omassa toiminnassa tapahtuvaa liikuntaa tuetaan.
Tarjolla on monipuolisesti eri liikuntalajeja, joista tyypillisia ovat sdhly, jalkapallo ja
lentopallo. Kirkko on my6s ollut mukana perheliikuntaverkostossa muun muassa

julkaisemalla vinkkikortteja vuonna 2010 (Suomen evankelis-luterilainen kirkko.)
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5 TAPAHTUMAN JARJESTAMINEN

Tapahtumaprosessi koostuu kolmesta vaiheesta, jotka ovat suunnittelu- (sisaltaa
myds markkinoinnin) ja toteutusvaihe seka jalkimarkkinointivaihe. Voidaan sanoa,
ettd onnistuneen tapahtuman tekemiseen kuluu aikaa vahintaan pari kuukautta ja
tuolloinkin kaiken tulisi kulkea sujuvasti. Lyhyemman ajan sisalla toteutetussa ta-
pahtumassa voi joutua tinkimaan toteutuksesta ja laadusta. Tapahtumaprosessin
vaiheisiin suurin aika kuluu suunnitteluun. Kahdeksan viikon aika-akselilla vertail-
tuna suunnittelu vie tapahtuman jarjestamisesta suurimman osan ja taman jalkeen
eniten aikaa vaatii jalkimarkkinointi (TAULUKKO 1). Itse tapahtuma on aika pieni
osa koko jarjestamisprosessista. Suunnitteluvaihe sisaltéaa projektin kaynnistami-
sen, vaihtoehtojen tarkastelun, paatokset ja niiden varmistamisen seka kaytannon
organisoimisen. Itse tapahtuman toteutus sisaltéa tapahtuman rakennusvai-
heen/kokoamistyot, itse tapahtuman sekd sen purkuvaiheen. Jalkimarkkinointi si-
saltaa kiittamiset yhteistybkumppaneille seka muille tapahtumaan osallisille, mah-
dollisten materiaalien toimitukset, palautteen keraamisen ja sen tydstamisen,
mahdolliset yhteydenottopyynnot seka koko tapahtuman yhteenvedon. (Vallo &
Hayrinen 2008, 147.)

TAULUKKO 1. Tapahtumaprosessin vaiheet

Suunnitteluvaihe tapahtuman toteutus jalkimarkkinointi

75% / 6 vk:a 10% / 0,8vk:a 15% /1,2 vk:a

Tapahtuman jarjestamista voidaan verrata projektin vetamiseen. Projekti etenee
tietyssa jarjestyksessa kohti pddmaarda. Projektin kaynnistyessa on oltava, pro-
jektin tuottaja, rahoitus, tekijat ja aikataulu selvilla seka riittdvasti ideoita. Tapah-
tuman suunnittelun ohella voidaan aloittaa jo konkreettiset valmistelut. (Kulttuurin

kehittamiskeskus, Etela-Pohjanmaan liitto: tapahtuman jarjestajan opas 2001, 7.)
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5.1 Suunnittelu ja toteutus

Tapahtumien toteutuksessa pitaa hyvin paikkansa: "hyvin suunniteltu on puoliksi
tehty”. Tapahtuman suunnitteleminen tulee aloittaa hyvissa ajoin. Suunnitteluvai-
heen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa kannattaa ottaa mukaan kaikki, joiden
tyOpanosta tapahtumassa tarvitaan, nain saadaan mahdollisimman paljon erilaisia
ideoita ja ndkdkulmia. Kaikki mukana olevat tahot sitoutuvat paremmin tapahtu-
man tavoitteisiin ja tatd kautta myos tapahtuman onnistumisen todennakoéisyys
kasvaa. Suunnittelun osuus on suurin ja aikaa vievin osuus koko prosessissa. Sii-
hen voi kulua tapahtuman laajuudesta riippuen jopa kuukausia tai vuosia. Jos ta-
pahtumaan tarvitaan suuria tiloja, tulee jarjestajan olla liikkeella aikaisin. Tapahtu-

maa jarjestaessa tulee pystya vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

e Miksi ja kenelle tapahtuma jarjestetaan?
e Miten tapahtuma toteutetaan?
e Millainen tapahtuma jarjestetddn (mika on sen sisalto)?
o Ketka jarjestavat/toimivat is&ntina?
e Mika on budjetti?
(Vallo & Hayrinen 2008, 148-149.)

Toteutusvaihe on se hetki, joka tekee suuresta suunnitelmasta toden. Kaikkien
tulee tietdd oma roolinsa ja osuutensa tapahtuman aikana. Tapahtuman onnistu-
minen vaatii saumatonta yhteisty6ta. Tapahtuman toteutus voidaan jakaa kolmeen

vaiheeseen:

¢ rakennusvaihe
e itse tapahtuma
e purkuvaihe

Toteutusvaiheessa rakennusvaihe on kaikista aikaa vievin osuus. Rakennusvaihe
on se vaihe, jolloin tapahtuman kulissit ja rekvisiitta laitetaan pystyyn tapahtumaa
varten. Tapahtuma on suuri naytelma, joka on pystyssa vain hetken. Tapahtumat
joihin on paneuduttu viikkoja, kuukausia tai jopa vuosia, ovat hetkessa ohitse. Voi-
daan kuvitella, ettd tapahtuma on alkaessaan, kuin pieni juna, joka kolistelee
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eteenpain, vaikka vastaan tulisi pienia vastoinkdymisidkin. Viimeisten vieraiden
lahdettya alkaa purkuvaihe. Tama vaihe on yleensd nopeammin ohitse, kuin ra-
kennusvaihe. (Vallo & Hayrinen 2008, 153.)

Tapahtuma voidaan kayda lapi kenraaliharjoitustyyliin, mielellaan vaikka samana
paivana tapahtuman kanssa. Kenraaliharjoituksissa tulee tarkastaa, etta kaikki
toimivat oikein ja sovitusti. Tall6in voidaan vield tehda pienid muutoksia, jos sille
on tarvetta. On hyva sopia henkild, joka tapahtuman aikana voi seurata, etta kaikki
sujuu aikataulun ja suunnitelmien mukaisesti. Monet pienet yksityiskohdat vaikut-
tavat tapahtuman onnistumiseen. Jaksotuksessa on hyva ottaa huomioon tapah-
tuman kokonaiskesto seka kohderyhma, jotta jonottamiseen ja muuhun odottami-

seen ei kuluisi turhan kauan aikaa. (Vallo & Hayrinen 2008, 154-156.)

Pohjalla on perusteellinen suunnittelu ja sen jalkeen tinkimétén toteu-
tus. Toteutuksen onnistumiseen vaikuttavat totta kai ohjelma, esiinty-
jat, tilat ja teema, mutta myos se, miten tapahtuma rytmitetaan ja jak-
sotetaan (Vallo & Hayrinen 2008, 155.)

Tapahtumaan voidaan tuoda pienia yllatyksellisyyksia, joita ei kerrota osallistujille
etukateen. Tallaisia voivat olla esimerkiksi osallistujille jaettavat pienet yllatykset.
Yksinkertaisesti ne voivat olla pienia arkisia huomionosoituksia, jotka osoittavat
huomioimista seka viitselidgisyyttd. Osallistujat tuntevat itsensa tarkeédksi ja terve-
tulleeksi. Yllatyksellisyys kannattaa huomioida jo suunnitteluvaiheessa, jolloin tu-
lee esiin paljon ideoita, joista voidaan tapahtuman edetessa ihan loppumetreillakin
valita sopivimmat. (Vallo & Hayrinen 2008, 156-157.) Tarvittava tekniikka tulee
varmistaa etukateen, jotta kaikki toimii varmasti hyvin ja tilassa on kaikki tarpeelli-
nen valineistd. Tapahtumaa suunniteltaessa kannattaa miettia jaetaanko tapahtu-
massa jonkinlaisia materiaaleja. Jaettavat materiaalit tulisi tarkistaa, jotta niissa on
kaikki oikein. Tilaisuuteen voi hankkia ammattivalokuvaajan tai valokuvauksen voi
hoitaa joku organisaation sisaltd. Valokuvaajan tulisi kuitenkin tietda, mihin tarkoi-
tukseen kuvat tulevat, jotta han osaa ottaa oikeanlaisia kuvia. (Vallo & Hayrinen
2008, 159-162.)
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Tapahtumapaikalle tulee olla selkeat opasteet ja niissa tulee huomioida kohde-
ryhma. Toiminta ilmoittautumispisteella tulee olla sujuva, joustava ja palvelun tulee
olla huomaavaista. Tapahtuman ollessa suuri ja jos oletetaan, etta vieraat saapu-
vat miltei yhta aikaa, on ilmoittautumispisteella oltava riittavasti henkilokuntaa. Pit-

k& jonottaminen ei anna hyvaa kuvaa. (Vallo & Hayrinen 2008, 159-162.)

5.2 Markkinointi ja jalkimarkkinointi

Markkinointi tulisi aloittaa hyvissa ajoin. Sisaisen markkinoinnin tulee toimia alusta
saakka, jotta kaikki tyontekijat tietdvat koko ajan misséa ollaan menossa. Tapahtu-
masta tiedottaminen julkisesti tulisi aloittaa niin pian kuin mahdollista, kuitenkin
vasta silloin, kun kaikki tarkeéat tiedot tapahtumasta ovat tiedossa ja varmistettuina.
Yhteistydkumppanit tulisi pitaa ajan tasalla mahdollisimman varhaisesta vaiheesta
saakka itse tapahtuman loppuun ja mielelld&n vield senkin jalkeen. (Kulttuurin ke-
hittdmiskeskus. Etela-Pohjanmaan liitto: Tapahtuman jarjestajan opas 2001, 10.)

Tapahtuman jalkeen alkaa jalkimarkkinointi. Tama voi yksinkertaisimmillaan olla
esimerkiksi kiitoskortin lahettdminen tai materiaalin toimitus. Nain tapahtumajarjes-
tajat osoittavat arvostuksensa osallistujia kohtaan. Jalkimarkkinointiin kuuluu myds
palautteen kerddminen seka osallistujilta, etté yhteistybkumppaneilta. Tapahtuman
jarjestaja kokoaa yhteenvedon palautteista, analysoi niitd ja saa niistd arvokasta
tietoa. Palautteiden pohjalta on hyva lahted kasaamaan seuraavaa tapahtumaa.
Tapahtumaprosessi on oppimisprosessi jarjestdjille. Jalkimarkkinointiin kuuluu
my0Os yhteistydtahojen ja muun henkilokunnan kiittaminen. (Vallo & Hayrinen
2008, 168-169.) Palautteen avulla jarjestgjat saavat tietdda, miten osallistujat ovat
kokeneet tapahtuman. P&asivatkod jarjestgjat omiin tavoitteisiinsa, olisivatko he
voineet toimia jollain tavalla toisin ja mik& osallistujien mielesté oli parasta. Saatua
palautetta voidaan verrata siihen, mitka olivat tapahtuman tavoitteet. Jarjestajien
oma tieto ja taito kasvavat palautteita analysoidessa. Kaikista kerroista voi oppia

jotain tulevia kertoja varten. (Vallo & Hayrinen 2008, 171.)
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Palaute voidaan kerata kirjallisesti, sahkodpostitse tai puhelimitse tapahtuman jal-
keen. Joskus voi olla hyva suorittaa arvonta palautteen jattaneiden kesken. Pa-
lautelomake on hyva suunnitella niin, ettd asiakkaan on siihen helppo ja nopea
vastata. Palautteesta tulee kayda selville, kuinka tapahtuman jarjestgjat ovat
paasseet tavoitteisiinsa. On tarkeaa kerata palaute myods yhteistyotahoilta. Myos
suullisen palautteen kerddminen on tarkedd. Palautteen avulla saa tietaa, kuinka

tapahtuma on oikeasti onnistunut. (Vallo & Hayrinen 2008, 172-173.)

Tapahtuman jalkeen olisi hyva kokoontua yhteenveto/palautepalaveriin, jossa voi-
taisiin kayda viela yhdessa lapi saatu palaute, seka kartoittaa se paastiinkod tavoit-
teisiin. Etenkin suurissa tapahtumissa téllainen palaveri kannattaa pitada. Palaverin
yhteenveto olisi hyva tehda kirjallisena. Nain kaikille jaa dokumentti, josta voi kat-
soa mikad meni hyvin ja mita kannattaisi valttdd mahdollisissa seuraavissa tapah-
tumissa. Yhteenvetoon voisi liittda viela suunnitellun ja toteutuneen budijetin, jolloin
saadaan arvokasta tietoa muiden tapahtumien pohjaksi. (Vallo & Hayrinen 2008,
174-175.)
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6 TAVOITTEET JA KEINOT NIIDEN SAAVUTTAMISEKSI

Tapahtumamme tavoitteena oli saada perheet yhdessa liikkeelle kiertamaan toi-
minnallinen rastireitti. Toiminnallisen péaivan avulla halusimme edistdd perheiden
tietoutta likunnan merkityksesta hyvinvoinnille ja lisatd perheiden tietoa lasten lei-
kinomaisesta liikunnasta ja arkilikunnasta. Pyrimme liséksi edistamaan perheiden
tietoutta hyvinvointia lisdavista perhepalveluista ja tarjolla olevista liikunta- ja va-
paa-aikamahdollisuuksista Nivalassa. Jarjestdjen valisen yhteistydn vahvistami-
sesta muodostui sivutavoite, joka toteutuisi jossain maarin tapahtuman jarjestely-

jen yhteydessa tapahtuvan toiminnan tiimoilla.

Pohdimme, milla tavalla paasisimme asettamiimme tavoitteisiin. Mietimme, etta
pyytaisimme tapahtumaan yhteistydkumppaneita, jotka kertoisivat omista liikunta-
ja hyvinvointipalveluistaan perheille. Nain perheet saisivat tietdd, millaista perhe-
tyota ja —palvelua nama jarjestott tarjoavat. Samalla jarjestét tulisivat perheille tu-
tuiksi. Ajattelimme tekevamme perheille rastipisteilla tehtavéaksi joitakin ratkaisu-
tehtavia tai tietoiskuja, joiden kautta he saisivat lisaa tietoa likunnan merkityksesta
hyvinvoinnille. Yksi tavoitteistamme oli myos lisata perheiden tietoa lasten leikin-
omaisesta liikunnasta ja arkilikunnasta. Taman toteutumiseksi suunnittelimme
myds eraanlaista kirjallista tehtavaa vanhemmille. Liséaksi mietimme, ettd koko ta-
pahtuma itsessdan antaa kokemuksen tai esimerkin erilaisista yhdessa liikkumisen
muodoista. Pyrimme suunnittelemaan tapahtuman sellaiseksi, etta se kiinnostaisi
perheité ja he haluaisivat osallistua siihen. Lisaksi hyvin suunnitellulla ja toteutetul-
la markkinoinnilla tieto tapahtumasta tavoittaisi perheet. Tunnettujen perhety6ta
tekevien jarjestdjen mukaantulo toisi tapahtumalle uskottavuutta ja madaltaisi kyn-
nysta osallistua tapahtumaan. Lisaksi tapahtuman maksuttomuus ja mahdollinen

arvonta houkuttelisi saamaan perheet liikkeelle.
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7 SUUNTAA PERHEILLE -TAPAHTUMAN SUUNNITTELU JA VALMISTELU

Opinnaytetydmme lahti liikkeelle kiinnostuksestamme jarjestdd nivalalaisille per-
heille yhteinen tapahtuma. Vuoden 2013 loppupuolella jo mietimme mahdollista
opinnaytetyon aihetta. Meille kaikille oli aika selvaa, ettd haluaisimme tehda toi-
minnallisen opinnaytetydn. Olimme koulussa tutkimuksellisuus sosiaalialan ty6-
menetelmissa -kurssilla tehneet ryhmamme kanssa pienoistutkimuksen perheiden
yhteisesta ajasta. Taman kautta meill& nousi esiin huoli nykyajan perheiden yhtei-
sen ajan vahyydestd, joten halusimme toiminnallisen opinnaytetydomme kautta
edesauttaa nivalalaisia perheita viettdmaan edes hiukan enemman aikaa yhdessa.
Liséksi mielestdimme etenkdan Nivalassa ei ole tarpeeksi perheille suunnattua

toimintaa.

Jo ennen kuin keskustelimme opinto-ohjaajamme kanssa, olimme miettineet voi-
simmeko lahtea jarjestamdan loppuvuodelle jonkinlaista jouluista ulkoilutapahtu-
maa perheille. Paatimme kuitenkin aikataulujen vuoksi jarjestaa perheille suunna-
tun tapahtuman aikaisemmin, mahdollisesti kesalla. Nivalan Suunnistajat jarjesti-
vat alkukevaalla kaupunkirastit, johon osallistui paljon perheita. Ylivieskassa Jou-
lupolku-tapahtuma on ollut suosittu perheiden keskuudessa ja myds paivakodit
jarjestavat usein toiminnallisia joulu- ja kevattapahtumia, joissa perheet saavat
kiertda tehtavapisteelta toiselle. Oman kokemuksemme mukaan taman kaltaiset
tapahtumat saavat perheet liikkeelle. Niinpa paatimme ryhtyd suunnittelemaan

rastireittityyppista perhetapahtumaa.

Teimme projektin etenemisesta kaavion, joka etenee kronologisessa jarjestykses-
sa (KUVIO 3). Kaavio tuo suunnittelua ja aikatauluja nakyvaksi ja siitd on helppo
katsoa, milloin mitakin on tehty. Huhtikuussa saimme ohjaavaksi opettajaksemme
Helind Nurmenniemen seké tydeldméohjaajaksemme Mannerheimin Lastensuoje-
luliton Pirkko Sailyn. Esittelimme heille ideamme rastireittityyppisesta perhetapah-
tumasta, ja he antoivat meille vapaat kadet suunnittelulle. Paasimme suunnittele-
maan tarkemmin tapahtuman sisaltoa. Paasaantdisesti pyrimme tekemaan opin-
naytetyota yhdesséa, vaikka jaoimmekin tiettyja vastuualueita keskendmme. Tou-

kokuun ja kesakuun aikana kyselimme tapahtumaamme yhteistybkumppaneita.
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Saimme tybeldméohjaajaltamme Pirkko Sailylta vinkkeja, keitéa jarjestdja kannattaa
mukaan kysy&, ja osin h&nen kanssaan yhteistydssad paatimme, mitad yhteisty6-
kumppaneita haluamme kysyd mukaan. Lahestyimme jarjest6ja seka puhelimitse

ettd sahkopostitse.

Kesékuun aikana laitoimme yhteistydkumppaneille tiedotteen lahestyvasta yhteis-
tyOpalaverista, joka oli maara jarjestaa 16. paiva elokuuta. Kesakuun aikana kyse-
limme myds Nivalan kaupungilta seka koulujen rehtoreilta rastipisteitamme varten
piha-alueita seka joitain sisatiloja. Kesédkuun lopulla aloitimme my6s markkinoinnin
suunnittelun, joka kesti elokuulle saakka. Elokuussa laadimme sponsorikirjeen ja
lahestyimme silla Nivalan pankkeja sekéa joitain yhdistyksia. Pyrimme saamaan
rahoitusta mainonnasta koituville kuluille, mik&a onnistuikin lopulta. 16. paiva jarjes-
tamassamme palaverissa yhteistydkumppaneiden kanssa kdvimme tapahtuma-
paivan kokonaisuudessaan lapi. Sovimme palaverissa jarjestdjen paikat rastipis-
teilla sekd mahdolliset kaytannon jarjestelyt. 6. syyskuuta oli tapahtumapéiva, joka
onnistui todella hyvin. Saimme paljon perheité liikkeelle ja paiva oli mukava niin
meidan kuin osallistuneiden perheidenkin mielestd. My6s mukaan lahteneet yh-
teistyokumppanit olivat tyytyvaisia. Tapahtumapéaivan jalkeen olemme arvioineet
omaa tyotamme seka lukeneet palautteita ja tydostaneet opinnaytetydmme Kirjallis-

ta osuutta.
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7.1 Menetelmia opinnaytetydbmme suunnittelussa

Hyddynsimme tapahtuman ideoinnissa mind map —menetelmaa, jonka avulla
teimme nakyvaksi ajatuksiamme ja ideoitamme (LIITE 1). Mind map on kasitekart-
ta, jota voidaan hyddyntaa ideointivaineessa. Sitd voidaan kayttad muun muassa
ideoiden kehittamisessa, havainnollistamisessa ja jdsentamisessa. Kasitekartassa
asiat ovat satunnaisessa jarjestyksessa avainsanan ymparilla. (opetushallitus) Ka-
sitekartta-menetelman avulla pyrimme rikastuttamaan ajatteluamme ja saamaan
mahdollisimman paljon ideoita tapahtuman suunnittelun tueksi. Kaytimme suunnit-
telussa apuna myds opinnoista tutuksi tullutta SWOT —analyysia. Lyhenne SWOT
tulee englannin kielen sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heikkoudet),
Opportunities (mahdollisuudet) ja Threaths (uhat). SWOT-analyysi on hyva tyova-
line jarjestettdessa erilaisia projekteja ja tapahtumia, silla sen avulla on helpompi
kartoittaa lahtotilannetta ja mahdollisia uhkatekijoitd. SWOT-analyysissa vahvuu-
det ja heikkoudet ovat sisdisid, mahdollisuudet ja uhat ulkoisia tekij6ita (Opetus-
hallitus).

Mietimme opinnaytetydomme alkuvaiheessa tapahtumamme vahvuuksia, heik-
kouksia, mahdollisuuksia ja uhkia ja kokosimme ne SWOT —analyysin nelikenttaan
(KUVIO 4). Aluksi mietimme, mitkd asiat voivat olla meidan vahvuuksiamme ja
esille nousikin yhteinen kiinnostuneisuus tapahtuman jarjestamista kohtaan. Halu-
simme tarjota nivalalaisille perheille yhteisen ulkoilmatapahtuman, johon olisi
helppo lahted mukaan. Olemme kaikki suuntautuneet varhaiskasvatukseen, joten
luonnollisesti koimme liikunnan ja hyvinvoinnin tarkeéksi asiaksi. Vaikka olimme
kiinnostuneita tapahtuman jarjestamisesta, emme tienneet kovin paljoa tAmankal-
taisista suuremmista projekteista, minka laitoimmekin heikkoudeksemme nelikent-
taan. Toivoimme, etta tapahtumamme onnistuisi ja etta se avaisi uusia mahdolli-
suuksia myds jarjestojen valilla tapahtuvalle yhteistydlle. Mahdollisia uhkatekijoita
oli useita. Mietimme, riittaisikd tapahtuman markkinointi ja saapuisiko perheita ta-
pahtumaan. Ulkoilmatapahtumassa s&& on tietenkin aina my6s kysymysmerkki.
Suuri uhka oli myés mahdollisen esteen ilmaantuminen yhteistydkumppaneillem-

me.
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HEIKKOUDET
tietamattomyys nain
suuren ja avoimen
tapahtuman
jarjestamisesta,

VAHVUUDET oma

innostuneisuus ja
kiinnostus aihetta
kohtaan, verkostot

MAHDOLLISUUDET
saada suunniteltua ja
toteutettua
menestyva
tapahtuma, luoda
IEERGHIEREVE
yhteistoimintaan

UHAT sddolosuhteet,
markkinointi ei ole
onnistunut -> ihmisia
ei tule paikalle

Jarjestot eivat
paase paikalle

KUVIO 4. Swot-kaavio omasta toiminnasta

7.2 Tapahtumapaivan sisallon suunnittelu

Jo ideointivaiheessa huhtikuussa tapahtuman teema ja myds ajatus rastireittityyp-
pisestéa ulkoilmatapahtumasta olivat valmiina. Teemaksi halusimme valita liikunnan
ja hyvinvoinnin, koska lasten likkumattomuus on ollut nykypaivind paljon esilla
mediassa. Halusimme tapahtuman tukevan myds perheiden muuta hyvinvointia,
silla esimerkiksi lastensuojeluasiakkuudet ovat viime vuosina lisééntyneet huoles-
tuttavasti. Toukokuussa, kun olimme paattaneet ottaa yhteistybkumppaneita mu-
kaan tapahtumaan, ryhdyimme myds tarkemmin suunnittelemaan tapahtumapai-

van sisaltba.
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Suunnittelimme tapahtuman koostuvan 7-10 rastia sisaltavasta reitista Nivalan
kaupungin laitamilla. Reitin kiertamiseen kaytettavan ajan pysymiseksi kohtuulli-
sena meidan oli huomioitava se, etta rasteja ei olisi liikaa ja ettei kuljettava reitti
olisi liian pitka. Halusimme reitin olevan myo6s siinda maarin helppokulkuinen, etta
se olisi helppo kiertdd myOs lastenrattaiden kanssa. Paatimme tehda reitista
suunnistuskartan, jonka jakaisimme perheille l&ahtopisteella. Ajatuksena oli jarjes-
taa jokaiselle rastille jonkinlainen ratkaisu-, liikunta- tai leikkitehtava seka tietoa
perheille Nivalassa tarjolla olevista liikunta- ja hyvinvointipalveluista. Mietimme,
etta antaisimme lahtopaikalla perheille kartan lisdksi myos tapahtumapassin (KU-
VIO 5), johon he keréaisivat jokaiselta rastilta suoritusmerkinnan. Taytettya passia
vastaan suunnittelimme antavamme perheille jonkinlaisen palkinnon, joka toimisi
myoOs kannustimena tapahtumaan mukaan lahtemiselle. Lisaksi ajatuksena oli
saada jarjestettyd tapahtumaan jokin isompi palkinto, jonka arvontaan perheet
osallistuisivat. Teimme suunnitelmasta yhteenvedon paperille, mista oli apua pyy-
dettdessa yhteistyokumppaneita mukaan (LITE 2). Suunnittelimme, etta mikali
saamme riittavan maaran yhteistyétahoja osallistumaan, laittaisimme kunkin yh-
delle rastille ohjaamaan toimintaa ja samalla jakamaan tietoa perheille omista lap-
siperheille suunnatuista palveluistaan. Liséksi mukaan saatavat jarjestot antaisivat

meille puuttuvat henkildéresurssit tapahtuman toteutumiseksi.

pr——

TAPAHTUMAPASSI
Suuntaa perheille 6.9.2014
1 2
3 4
5 e e
7 8

KUVIO 5. Tapahtumapassi
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7.3 Yhteistyotahot

Toukokuussa mietimme, mitka jarjestot ja toimijat olisivat sopivia tapahtumamme
yhteisty6tahoiksi. Pirkko Saily oli aikaisemmin ehdottanut Suomen Punaista Ristia
yhdeksi mukaan kysyttavaksi jarjestoksi. Mietimme lisda yhteisty6tahoja, joihin
voisimme olla yhteydessa. Jarjestdjen ja muiden toimijoiden valintaa yhteistyo-
kumppaneiksemme ohjasivat tapahtumamme teema ja tavoitteet, sekd se milla
tahoilla oli toimintaa Nivalan alueella. Niinpa mukaan tulisi kysya liikuttajia ja per-
heiden hyvinvoinnin tukijoita. Listasimme mahdollisia tahoja, joita olivat: Peruspal-
velukuntayhtyma Kallion ennaltaehkaiseva perhetyd, Nivalan Seurakunta, Pelas-
takaa Lapset Ry, Suomen Punainen Risti, Nivalan Voimistelijat, Nivalan Suunnis-
tajat, Nivalan Liikuntakeskus ja Nivalan kaupunki. Kaikki pyytamamme yhteistyo-

tahot lupautuivat mukaan.

7.3.1 Yhteisty6tahojemme esittely

YhteistyOkumppanit olivat suuri osa tapahtumaamme. Osa tavoitteista oli asetettu
niin, etta niihin voitaisiin paasta heidan toimintansa kautta. Illman heita, emme olisi
voineet samankaltaista tapahtumaa jarjestaa. Myds riittdvan vapaaehtoisen tyon-
tekijamaaran saaminen tapahtumaamme olisi ollut ongelmallista ilman jarjestdjen
kautta saatavaa henkiloresurssia. Yhteisty6tahojen luku maara oli sama kuin rasti-
pisteidemme, silla kukin taho oli sijoitettu omalle rastilleen. Tama osaltaan auttoi
meitéd rajaamaan pyydettévien tahojen maaran sopivaksi. Olimme arvioineet, etta
retilla voisi olla 7-10 rastia, jotta reitin kiertdminen ei kavisi lilan raskaaksi perheille.
Lopulta saimme mukaan yhdeksan yhteistydkumppania. Tassa luvussa esitte-

lemme kappaleittain tapahtumapéaivAdmme osallistuneet yhteistyokumppanit.

Peruspalvelukuntayhtyma Kalliosta (PPKY Kallio) tapahtumaamme osallistuivat
Nivalan neuvolan perhepalvelu ja ennaltaehkéiseva perhety6. Peruspalvelukun-
tayhtyma Kallio on yhteistoimintaorganisaatio, joka on perustettu 1.1.2008. Se
vastaa hyvinvointi -ja terveyspalveluista Sievin ja Alavieskan kunnissa sek& Niva-
lan ja Ylivieskan kaupungeissa. Koko alueella vaestta on n. 33 500. Sen tehtaviin

ja toimialaan kuuluu valtion sdatamat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut sisél-
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taen ymparistoterveydenhuolto- ja varhaiskasvatuspalvelut. PPKY Kallio huolehtii
my0Os jasenkuntiensa asukkaiden erityissairaanhoidosta. (Peruspalvelukuntayhty-

ma Kallio.)

Neuvolan perhepalvelu kuuluu ennaltaehkaisevaan tyohon ja se on kohdennettu
alle kouluikaisten lasten perheille seka odottaville aideille. Nivalan neuvolaan per-
hepalveluohjaajan virka on perustettu vuoden 2012 aikana. Palvelu on asiakkaille
maksuton. Ohjaus on lyhytkestoista, perheen kanssa tapaamisia on noin 3-5 ja
paaasiassa ne tapahtuvat perheen kotona. Neuvolan perhepalveluohjaajan luokse
VoI paasta ottamalla itse yhteyttd tai neuvolan terveydenhoitajien kautta. (Perus-

palvelukuntayhtyma Kallio.)

PPKY Kallion ennaltaehkdiseva perhety0 taas on pitkdjanteisempadad tukemista
lapsiperheille. Se aloitetaan yhteisestéd sopimuksesta, jolloin laaditaan suunnitel-
ma. Perhety6 paattyy arviointiin ja samalla suunnitellaan mahdolliset jatkotoimen-
piteet yhdessa perheen kanssa. Perhetytta perhe voi saada kotiinsa korkeintaan
kymmenen kertaa. Se on suunnitelmallista ja kokonaisvaltaista tukea. Hakeutues-
saan ennaltaehkaisevan perhetyon piiriin ei perheella saa olla lastensuojelun asi-
akkuutta. Ennaltaehkéiseva perhetyd on vapaaehtoista ja sitd tehdaan perheen
kanssa hyvassa yhteistydssa. Perhetydssa tuetaan perheiden elamanhallinnan ja
voimavarojen  kayttbonottoa. Pyritddn lisddmaan perheiden hyvinvointia
ja saamaan arki toimivaksi. Ennaltaehkaisevaa perhetytta voi hakea esimerkiksi,
jos vanhemmilla on epédvarmuutta toimia vanhempana, jos vauva on itkuinen, las-
ten kasvatuksessa tarvitaan apua tai arki ei jostain syysta toimi (kodinhoito, rahan-
kayttd). Ennaltaehkaisevan perhety6n piiriin hakeutuessa ei tarvitse ongelmien olla
suuria. Asiakkaaksi voi hakeutua muun muassa joko itse ottamalla yhteytta perhe-
tyonohjaajaan tai puhumalla huolistaan neuvolassa. Taméakin perhetyé on asiak-

kaalle maksutonta. (Peruspalvelukuntayhtymé Kallio.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on valtakunnallinen ja avoin kansalaisjar-
jestd. MLL edistaa lapsiperheiden, nuorten ja lasten hyvinvointia. Jasenia liitolla on
yli 91 000 ja paikallisyhdistyksia ympari Suomea on 558. Piirijarjest6ja on kymme-
nen, jotka tukevat paikallisyhdistysten toimintaa. MLL:ll& on monenlaista toimintaa,

jota yllapitavat paaasiassa paikallisyhdistysten vapaaehtoiset tyontekijat. Usealla
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paikkakunnalla perhekahvilat ovat hyvin suosittuja toiminnan muotoja. Paikalliset
yhdistykset jarjestavat erilaisia retkia, kirpputoritapahtumia ynna muita koko per-
heille suunnattuja toimintoja. My6s koulujen tukioppilastoiminta on MLL:n toimin-

taa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Suomen Punainen Risti (SPR) on yksi suurimmista kansalaisjarjestdista Suomes-
sa. Heilla on noin 45 000 aktiivista vapaaehtoista, jotka toimivat oman paikkakun-
tansa paikallisosastossa. Paikallisosastoja on yli viisisataa. Heita tukevat piiritoi-
mistojen tyontekijat. Piiritoimistoja Suomessa on kaksitoista. Ne jarjestavat vapaa-
ehtoisille tapahtumia ja koulutuksia. SPR auttaa onnettomuuksien ja katastrofien
sattuessa seka kouluttaa henkil6ita varautumaan tallaisiin tilanteisiin. SPR jarjes-
taa valtakunnallisia kerayksia, joita paikallisosastot toteuttavat. Liséksi SPR:lla on
veripalvelua (verenluovutus), ystavatoimintaa seka tukea omaishoitajille. Jéarjesto
kannustaa pitamaan huolta toisista ja hoitamaan terveyttad. Nivalan paikallisosas-
ton vapaaehtoiset pitavat ylla talla hetkella ystavatoimintaa ja ensiapuryhmaa seka

auttavat perheita kriisin sattuessa. (Suomen Punainen Risti.)

Pelastakaa Lapset Ry (PelLa) on vuonna 1922 perustettu kansalaisjarjestd. Se
edistdd Suomessa ja maailmalla lapsen oikeuksien toteutumista. Jarjestd muun
muassa tukee lapsia, jotka elavat vaikeissa olosuhteissa. Heiddn yhtena tavoit-
teenansa on antaa lapsille mahdollisuus kohti parempaa aikuisuutta. Kotimaassa
heidéan toimintaansa on muun muassa tukiperheet, sijaisperhetyo ja lastenkotitoi-

minta.(Pelastakaa Lapset Ry.)

Nivalan Suunnistajat (NiS) on vuonna 2013 perustettu suunnistuksen erikoisseura,
jonka tarkoitus on edistaa liikuntaa ja siihen liittyvaa kansalaistoimintaa alueellaan
ja antaa mahdollisuus harrastaa kunto- ja terveysliikuntaa, kilpa- ja huippu-
urheilua tai liikuntaan liittyvaa yhdistystoimintaa. Tavoitteena seuralla on tarjota
matalan kynnyksen liikuntaa kaikenikaisille. Jarjestamalla kesakaudella suunnis-
tuskerhoa ja kuntorasteja seura tarjoaa kaikille hyvan mahdollisuuden kokeilla ja
opetella lajia. lltarasteilla puolestaan on mahdollisuus kokeilla taitojaan kilpailemal-
la. Liikuntamuotona suunnistus tarjoaa elamyksellisen tavan liikkua yksin tai vaik-
ka yhdessa koko perheella. Suunnistuksen avulla lapsi voi tutustua luontoon ja

saada onnistumisen kokemuksia rasteja loytamalla. (Nivalan Suunnistajat 2013.)



33

Nivalan Voimistelijat ry on voimisteluseura, joka on perustettu vuonna 2006. Jase-
nid seuralla on noin 150. Seuran tavoitteena on tarjota eri-ikaisille lapsille mahdol-
lisuus voimisteluharrastukseen. Nivalan Voimistelijoilla on seitsemé&n jumpparyh-
maa, joista viisi on telinevoimisteluryhmia kaksi perheliikuntaryhmia. Lasten teline-
voimisteluryhmisséa harjoittelu aloitetaan perusliikkeista ja myohemmin opetellaan
myOs haastavampia liikkeita telineilld. Perheliikuntaryhmaan, eli niin sanottuun
naperoryhmaan voi tulla 1-4-vuotias lapsi yhdesséa aikuisen kanssa. Tavoitteena
naperoryhmisséa on tukea lapsen liikunnallisten perustaitojen kehittymista ja luoda

pohjaa liikunnalliselle elaméantavalle. (Nivalan Voimistelijat 2015.)

Nivalan Liikuntakeskus Oy on perustettu tammikuussa 2005 ja sen omistaa Niva-
lan kaupunki. Liikuntakeskus tuottaa liikuntapalveluja, pitda ylla omistamiaan Kiin-
teist0ja sek& vuokraa niitd. Vuodesta 2009 eteenpéin Nivalan Liikuntakeskus on
tuottanut kaikki kaupungin liikuntapalvelut seka yllapitanyt ja kehittanyt kaupungin
likuntapaikkoja. Nivalassa on lukuisa maara saanndllisesti hoidettavia hiihto- ja
kuntoratoja, Tuiskulan urheilukenttd, jalkapallon harjoituskentta, golfkentta, palloi-
luhallit, pesapallokenttéd, rantauimapaikat seké retkeily- ja suunnistusalueita. Li-
séksi Liikuntakeskus Uikon uimahalli, keilahalli, kuntosali seka jaahalli tarjoavat
monipuoliset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen. Liikuntakeskus tuottaa lii-
kuntapalveluja monipuolisesti yhteistydssa eri tahojen kanssa. Tavoitteena on ih-
misten fyysinen, henkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Lisaksi liikuntakeskus tukee
urheiluseurojen ja erityisliikuntaa jarjestavien jarjestdjen toimintaa. (Nivalan Liikun-
takeskus 2015.)

Nivalan kaupungin Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen tyéryhma (HYTE), laatii
toimintasuunnitelman seké& ehdotuksia vuosittain jarjestettavistd konkreettisista
toimista painopistealueellaan. He jarjestavat myods koulutuksia luottamushenkildil-
le, henkilostolle ja kuntajohdolle. Heidan tehtavanaan on laatia hyvinvointikerto-

mus. (Nivalan kaupunki.)

Nivalan seurakunta on osa Kalajoen rovastikuntaa, Oulun hiippakuntaa ja Suomen
evankelis-luterilaista kirkkoa. Yli yhdeksankymmenta prosenttia Nivalan kaupungin
asukkaista kuuluu seurakuntaan. Nivalan seurakunnan tyfalaa ovat muun muassa

Jumalanpalvelukset, lapsityd, varhaisnuorisotyd, diakonia, lahetysty6 ja musiikki-
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tyd. Perheille Nivalan seurakunta jarjestaa perhekerhoja, erilaisia tapahtumia ja
retkid seka perhejumalanpalveluksia. (Nivalan seurakunta 2014.)

7.4 Yhteistyopalaveri

Kevaan ja alkukesan aikana olimme vain tiedottaneet yhteistydkumppaneillemme
suunnitelmien etenemisesta seka muutoinkin olimme olleet kunkin tahon kanssa
vain erikseen yhteydessa. Oli tarpeellista jarjestaa ennen tapahtumapaivaa yhtei-
nen kokoontuminen, jossa kaikki tapahtuman jarjestamiseen osallistuvat tahot oli-
sivat mukana. Nain kaikki paikallaolijat paasisivat esittaytymaan ja kertomaan mita
jarjestéd edustavat. Ajatuksena oli, ettéa palaverissa jarjestaydyttaisiin seka sovit-
taisiin vastuualueista ja yksityiskohdista liittyen tapahtumapéivan jarjestelyihin.
Palaverissa paasimme myo0s itse esittaytymaan kaikille seka esittelemaan tar-
kemmin suunnitelmaamme tapahtumasta ja sen tavoitteista. Kokosimme palave-
rista viela yhteenvedon, jonka lahetimme sahkopostitse kaikille mukaan lahteville
tahoille (LIITE3.)

Pidimme perjantaina 16.8.2014 tapahtumaan mukaan lahtevien toimijoiden kanssa
yhteisen palaverin Uikon kokoustilassa, jonne jarjestimme myo6s kahvituksen. La-
hes kaikki paasivat paikalle. Aluksi kerroimme, mistéa olimme saaneet idean tallai-
sen tapahtuman jarjestamiseen ja kuinka projekti oli edennyt siihen hetkeen saak-
ka. Palaverissa kaytiin lapi tapahtumapaiva kokonaisuudessaan seka omat tavoit-
teemme toiminnalle ja suunnitelma siitd, miten niihin paastaisiin. Kavimme myaos
l&pi suunnittelemamme reitin, kayttéomme saadut piha-alueet. Paikallaolijat saivat
itse paattda, mille rastille sijoittuisivat. Olimme ehdottaneet joitakin rastitehtavia
pisteille, joista jarjestdt poimivat mieleisenséd. Osa heistd halusi suunnitella itse
toimintansa. Kuitenkin me opiskelijat kannoimme p&&vastuun suunnitelmasta ja
koko tapahtumasta. Kavimme kokouksessa l|api yhteistydtahojen vastuualueet.
Kunkin jarjeston oli maéara ohjata toimintaa omalla rastipisteellaan sek& myos esi-
tella palvelujaan perheille. Sovimme, ettd he hankkivat tarvittavat materiaalit ja
laittavat itse rastipisteensa kuntoon tapahtumapaivand. Tapahtuman paatteeksi
kokoontuisimme Uikon piha-alueelle keskustelemaan péaivasta. Lopuksi esittelim-

me heille markkinointisuunnitelmamme ja mallit painotuotteista. Annoimme perhe-
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tyontekijoille heidan pyytaméansa mainokset jaettavaksi perheisiin. Kerroimme yh-
teistydkumppaneille, mitd kannustimia tapahtumaan osallistumiselle oli saatu.
Hieman ennen palaveripdivda olimme saaneet varmistuksen, ettd saisimme Maa-
taloustuottajain Nivalan yhdistys MTK-Nivala Ry:ltéa arvonnan palkinnoksi kahden
vuorokauden mdokkiloman Vuokattiin. Nivalan Liikuntakeskus oli niin ikaan lupau-

tunut jakamaan kaikille osallistujille perhelipun Uikkoon.

7.5 Markkinoinnin suunnittelu ja toteutus

Edellytyksena tavoitteidemme toteutumiselle oli saada riittava maara perheita
osallistumaan tapahtumaan. Hyvalla markkinoinnin suunnittelulla ja toteutuksella
uskoimme saavuttavamme perheet ja saavamme tapahtuman vaikuttamaan Kiin-
nostavalta. Markkinointiin ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta investoida suuria
summia, silla emme olleet lainkaan varmoja siitéd, minka verran tulisimme saa-
maan tapahtumalle sponsorirahaa. Koska kohderyhmanamme olivat lapsiperheet,
paatimme kohdentaa markkinointimme juuri heille. Tassa vaiheessa rajasimme
kohderyhmaamme erityisesti perheisiin, joissa on alle kouluikéisia tai alakouluikai-
sid lapsia. Paatimme kayttaa juliste- ja lehtimainontaa seké facebookia markki-
nointiin. Julistemainoksia ja tietoa tapahtumasta ajattelimme jakaa kohdennetusti
sinne mista tavoittaisimme lapset ja heidan vanhempansa, eli paivakodeille, ala-
kouluille, sekad seurakunnan perhekerhoihin ja paivakerhoihin. Julisteisiin kaavai-
limme raikasta ja iloista ulkoasua, seka lasten kuvia. Aikaisemmin toukokuussa
olimme miettineet yhdeksi markkinointivaylaksi myos koulujen Wilma—
jarjestelmaa. Kysyessdmme mahdollisuutta tahan sivistysjohtaja Riitta Viitakan-
kaalta, han kertoi, ettei Wilmaa saa kayttd&d markkinointitarkoitukseen. Niinpa paa-
timme tyytya vain lahettdmaan koulujen rehtoreille tietoa tapahtumasta. Veimme

myds kouluille julisteita.
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7.5.1 Markkinoinnin suunnittelun k&ynnistyminen

Emme aloittaneet tarkempaa markkinoinnin suunnittelua ennen kesakuuta, silla
meilla ei aikaisemmin ollut riittdvasti tietoa tapahtuman sisallosta, yhteistybkump-
paneista, mahdollisista palkinnoista tai edes tapahtumapaikasta. Kesakuun alussa
saimme kuitenkin Nivalan perhety0ltd pyynnon saada pienia tiedotteita tapahtu-
masta jaettavaksi perheisiin. Lentolehtiset kuulostivat hyvélta ajatukselta ja paa-
timme, etta niiden ulkoasu tulisi olemaan yhdenmukainen julisteiden kanssa. Pyy-
simme tarjousta mainosten suunnittelusta ja painotuotteista Nivalan JP-painosta ja
Haapavedelta Mainostoimisto HL designilta. Molempien mainostoimistojen kohdal-
la oli selvaa, ettd mainosten hinta olisi edullisempi, mikéli toimittaisimme kuvama-
teriaalin heille itse. Niinpa pyysimme avuksemme Helin tuttavaa, valokuvausta
harrastavaa Anna-Mari Vuorelaa. Anna-Mari lupasi toimia kuvaajanamme ja ha-
nen kanssaan sovimme siitd, mink& tyylisia kuvia haluamme ja mik& olisi sopiva
ajankohta kuvaamiselle. Valokuvattaviksi lapsiksi saimme lupautumaan omat lap-
semme (Helin ja Lauran) ja muutaman tuttavaperheen lapsia. Kuvausajaksi so-
vimme nopealla aikataululla kesakuun 7. paivan, silla saatiedot lupasivat lahipaivil-
le aurinkoisia keleja, eikd Anna-Marille olisi sopinut enaa mydhemmin kesalla. Ku-
vauspaikaksi valitsimme Nivalan seurakunnan omistaman kentéan keskustasta ja
sen kayttamiseen kysyimme luvan seurakunnalta ennakkoon. 7.6. kavimme Niva-
lan Seuratuvan kentélla ottamassa kuvamateriaalia mainoksia varten. Mukana
kuvauksissa olivat opiskelijakaverimme Minna Leskela, Olli, Helin tuttava lapsi-
neen seka Helin ja Lauran omat lapset seka heidan kaverinsa. Olimme varanneet
mukaan leikki- ja liikuntavalineitd. Anna-Mari valokuvasi, kun lapset leikkivat va-
paasti aurinkoisella kentalla. Paivan tarkoituksena oli saada iloisia ja varikkaita

kuvia lasten leikista ja liikunnan riemusta (KUVIO 6).
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Valokuvamateriaalia mainoksiin

KUVIO 6
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Kesakuun alussa olimme saaneet Nivalan liikuntakeskukselta lahjoituksena perhe-
lippuja (KUVIO 7) uimahalliin, mik& oli seka merkittava sponsorituki, etta loistava
kikka markkinointimme. Tarkoitus oli jakaa perhelippu jokaiselle reitin kiertaneelle
perheelle ja tdma seikka oli ilman muuta mainitsemisen arvoinen mainoksissa.
Kesékuun puolivdlissd saimme JP-Painolta sdhkdpostitse tarjouksen painotuot-
teista ja niiden suunnittelusta. JP-painon tarjous vaikutti edullisemmalta vaihtoeh-
dolta ja lupasimme palata asiaan, kun olisi aika tilata painomateriaali. Laura pyysi

myo6s Nivala-lehdelta tarjousta mahdollisesta lehtimainoksesta.

PERHELIPPU
UiMAAN

KUVIO 7. Perheuimalippu

Lahes koko heinakuun ajan projektimme ja myds mainosasiat olivat pysahdyksis-
s&, silla vaikutti silta, ettd kyseinen kuukausi oli varsin hiljainen ja suurimmalla
osalla heindkuu oli lomakuukausi. Itse olimme hyvin kiireisia omien tdidemme tii-
moilla. Heindkuun lopussa kuitenkin kokoonnuimme valitsemaan saamastamme
kuvausmateriaalista mielestamme kayttokelpoisimmat kuvat mainoksiin. Paatimme
antaa tapahtumalle nimeksi "Suuntaa perheille —liikkkuen ja leikkien”. Suuntaa per-
heille -nimi sisélsi niin suunnistusidean kuin senkin, etta pyrimme tapahtumallam-
me nayttdmaan perheille oikeaa suuntaa perhepalveluiden, varhaisen tuen ja lii-
kunnan saralla. Heli ja Olli kavivat JP-Painolla keskustelemassa mainosten sisal-
|6sta ja visuaalisesta ulkoasusta seka jattamassa kuvat mainossuunnittelijalle. Ha-
lusimme mainoksiin  myods perhetapahtumaan osallistuvien yhteistydkumppa-

neidemme logot, silla ajattelimme niiden nakyvyyden mainoksissa tuovan arvoa ja
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uskottavuutta tapahtumallemme. Pyysimme sahkopostitse logot mainoksia varten
ja sovimme toimittavamme mainostoimistoon lisatietoja ja logot sita mukaa kuin
saisimme ne. Olli loi myds Facebookiin tapahtuma-sivun (KUVIO 8), jota voisimme
jakaa heti saatuamme riittéavat tiedot tapahtumasta. Elokuun alussa Olli muutti Fa-
cebook-tapahtuman julkiseksi ja ryhdyimme jakamaan sitd kutsuna omille Face-
book-tuttavilemme. Osalla yhteistydkumppaneistamme on myds Facebook-
sivusto, joten lahetimme tapahtuman jaettavaksi myds heiddn Facebook-

yhteisdlleen.

n Perhetapahtuma Suuntaa perheille - likkuen ja leikkien FB oii  Etusivu

Olli Haaraniemi
Muokkaa profiilia

OMAT TAPAHTUMANI

7% Tulevat
™ Kalenteri
Tilattu
Mennest

¥ Luo

sYvs ! '_f i
Bl .

ajina Olli Haaraniemi ja 2 muuta Jarjestaja = Kutsu # Muokkaa

Y] A S

9 Uikko Nivala Meeri, Heli ja Laura osallistuivat

® 6. syyskuuta 2014 klo 12:00-15:00

KUVIO 8. Facebook-sivusto

Elokuun alussa saimme tiedon, etta Nivalan MTK antaisi meille arvonnan paapal-
kinnoksi kahden vuorokauden mdokkiloman Vuokatin mokilla. Olimme tasta hyvin
kiitollisia ja toimitimme tiedon valittdmasti mainostoimistoon, jotta saisimme mai-
ninnan mokkilomapalkinnosta julistemainoksiin. Mainostoimisto lahetti meille no-
pealla aikataululla vedoksen, johon emme kuitenkaan heti olleet tyytyvaisia. Tar-
kensimme toiveitamme mainosten visuaalisesta ilmeesta suunnittelijalle, joka teki
uudet ehdotukset. Toinen vedos oli mielestdmme parempi ja tilasimme sen mukai-

sesti seka lentolehtisia etta julisteita.
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Halusimme mainosten olevan esilla sopivan ajan. Jos julisteet (KUVIO 9) olisivat
olleet turhan kauan nakyvilla, olisi ihmisten silma tottunut niihin, eiké niille olisi jaa-
nyt riittavad huomioarvoa. Elokuun 20. paivana, noin kolme viikkoa ennen tapah-
tumapaivaa, saimme valmiit mainokset JP-painolta ja kavimme jakamassa niita
alakouluille, kauppoihin, seurakuntatalolle, kirjastoon, liikuntakeskukseen ja paiva-
koteihin. Jaoimme mainoksia eri kauppojen ilmoitustauluille, kuten S-markettiin,
Halpa-halliin sek& kirjastoon. Seurakuntakodille jatimme myds A5 -kokoisia lento-
lehtisia (KUVIO 9), joita seurakunnan tyontekijat lupasivat jakaa perhekerhoissa ja

paivakerhoissa.
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Koko perheen rastireitti-tyylinen tapahtuma

Starttaa Uikon piha-alueelta lavantaina
6.9. klo12-13 vdlilla
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Punainen Risti

nivalan likuntakeskus

KUVIO 9. Juliste ja lentolehtinen

Nivalan kaupungin Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydryhmasta Eine Hosio
otti yhteytta Lauraan ja pyysi saada julisteita ja flaijereita Nivalan terveyskeskuk-
seen. Sovimme, ettd viemme mainoksia my6s sinne. Jouduimme tilaamaan JP-
Painolta lisaa julisteita ja flaijereita, koska niita oli mennyt jo yllattavan paljon. Tas-
sa vaiheessa hieman mietimme budjettiamme, mutta lisétilaus oli sen verran edul-

linen, etté uskalsimme tehda sen. Kavimme vield yhdessa keskustelemassa Niva-
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la-lehdesséa mahdollisesta lehtibuffista. Saimme luvan itse kirjoittaa jutun lehteen
ja se tuli [&hettaa toimitukseen viimeistaan 28.8, jotta se julkaistaisiin 4.9. ilmesty-
vassa lehdessa (KUVIO 10). Olli ja Heli tekivat myos pienen maksuttoman ilmoi-
tuksen tapahtumasta Nivala -lehden muistio-palstalle, seké Kalajokilaakson tapah-

tuma -palstalle.

Reitin kiertiminen rastitehtdvineen
kestdd noin 1,5 tuntia ja varusteiksi
riittdvat keliin sopiva vaatetus ja iloi-
nen mieli

Koko perhe liikkeelle!

Perhetapahtuma Suuntaa per-  Reitin pitepi d td
rhetap na Suuntg in pditepisteelld tiytettyd
|| heille - liikkuen ja leikkien starttaa Ppassia vastaan annetaany;erh{a-

|| ensi lavantaina puolilta piivin lippu Uikkoon. Liput lahjoittaa

tdmisestd tuntui sopivalta, koska
Nivalassa on paljon lapsiperheitd. |
Liikunta on ldhelld opiskelijoiden |

Ui!(on pihalta. Tapahtuman tar-
koitus on saada perheet yhdessi
liikkeelle kiertiimiin yhdeks

Niva!an Liikuntakeskus. Lisiksi
osallistuvat perheet ovat mukana

toiminnallisesta rastista muodos-
tuva2,5kilometrin pituinen reitti.
Tapahtuma sopii perheille,

ar , jonka palkinnok
MTK-Nivala on lahjoittanut kah-
den vuorokauden mékkiloman
Vuokattiin.!

joissa on alle kouluikiisii tai ala-
kouluikiiisid lapsia. Lihtépaik
perheille jaettava tapaht

tydtd, jota Centria ammattikor-
£ Aot
Ylivies} T

h on osa opinniy

tdytetdéin suorittamalla rasteilla

r.?.t_kaisu,- liikunta- tai leikkiteht-
Vid. Rasteilta saa lisiiksi tietoa Ni-

+ | valassa saatavilla olevista hyvin-
vointi- ja vapaa-ajan palveluista,

sosiaalialaa kolmatta vuotta opis-
kelevat Laura Vaaramaa, Olli Haa-
ra;t.niemi Ja Heli Palola ryhtyivit
viime kevééni suunnittelemaan,
Ajatus perhetapahtuman jérjes-

{m

sydénti ja sen vuoksi tuntui luon- |

tevalta nostaa esille liikunnan ja

leikin merkitystd arjen tirkednd |
voimavarana. Tapahtuman yh- |

teni tavoitteena on myos lisiti |
perheiden tietoutta hyvinvoin-
tia edistavistd palveluista Nivalan
alueella. |
Mukaan tapahtumaan opiskeli- (§
jat ovat pyytineet useita perhei-
den kanssa toimivia jirjestojd ja |
toimijoita, jotka mahdollistavat

tapahtuman toteutumisen osal- J§+

listumalla jarjestamiseen.

KUVIO 10. Nivala-lehti, torstai 4.syyskuuta 2014

7.6 Rahoitus ja sponsorit

Tarkoituksenamme oli jarjestda tapahtuma mahdollisimman pienellda budijetilla,
jotta yhteisty6tahojenkin olisi helppo lahted mukaan. Suunnittelimme, etta tarvitsi-
simme rahaa ainoastaan markkinointia varten. Sponsoreiden pyytaminen tapah-
tumaan jai meilla muiden kiireiden vuoksi hieman liian mydhaan, mutta onneksi
saimme kuitenkin tarvittavat rahat keréattya. Heina-elokuun vaihteessa mietimme
kuinka l&hestya heitd seka mihin mahdolliset sponsorirahat laittaisimme. Mietimme
kokonaan uuden tilin avaamista, jonne sponsorirahat olisi hyva laittaa. Paadyimme
lopulta kuitenkin osoittamaan rahat Ollin tilille. Olimme saaneet ohjaavalta opetta-
jaltamme sekad tydelaméohjaajaltamme vinkin pyytad sponsoritukea kirjallisesti.
Sponsoreiden pyytaminen oli meille kaikille ihan uutta, joten etsimme internetista

tietoa siita, miten lahestya esimerkiksi pankkeja talla asialla.
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Heindkuun lopulla suunnittelimme sponsorikirjeen (LIITE 4), jossa kerroimme ly-
hyesti tapahtumasta ja kysyimme mahdollista sponsorointia tapahtumaamme var-
ten. Elokuun alussa laitoimme sponsorikirjeen sahkopostitse Lions Clubin Nivalan
osastolle, Nivalan osuuspankille, Nivalan Nordea pankille sekd POP pankille.
Kaikki pankit lahtivat sponsoroimaan tapahtumaamme rahallisesti. Pyysimme elo-
kuun lopulla Halpa-Hallilta pienimuotoista sponsorointia tapahtumaa varten ja
saimmekin valita heiltd kolmellakymmenella eurolla tarvitsemiamme tuotteita. Va-
litsimme tuolla rahalla kolme pakettia katuliituja seka kolme suurta pehmonoppaa.
Merkittavimmat sponsorituet saimme Maataloustuottajain Nivalan yhdistys MTK-
Nivalalta seka Nivalan Liikuntakeskus Oy:ltd. MTK-Nivalan arvontapalkinnoksi lah-
joittaman mdkkiviikonlopun rahallinen arvo oli 250€. Liikuntakeskukselta saimme
kaikille osallistuville perheille perhelipun uimahalli Uikkoon. Lippuja meni 89 kap-

paletta ja niiden rahalliseksi arvoksi tuli 890€.

Elokuun loppupuolella soitimme Lion’s Clubin Nivalan jasenelle ja kysyimme hei-
dan paatostaan lahtea sponsoroimaan tapahtumaamme, koska emme olleet saa-
neet heiltd asiasta viela mitddn ilmoitusta. He olivat paattaneet kokouksessaan,
etteivat voi lahtea tukemaan tapahtumaamme rahallisesti. LahiTapiolan Nivalan
konttorilla kdvimme sponsorikirjeen kanssa paikanpaalla. Konttorityontekija piti
tapahtumaa hyvané, mutta sanoi, etta téllaiset asiat taytyy varmistaa korkeammal-
ta taholta. Valitimme héanelle sponsorikirjeen sahkdpostitse, jonka han edelleen
lahetti ylemmalle taholle. Saimme kuitenkin kieltavan vastauksen, koska heidan
mielestdan meilla oli jo paljon yhteistyokumppaneita. limeisesti he olettivat, etta
tapahtumaamme osallistuvat yhteistyokumppanit olisivat myos rahallisesti tuke-
massa toimintaamme. Pyysimme Kkaikilta tapahtumaa tukemaan suostuneilta

sponsoreilta yritystensa logot, jotka tulisivat esille tapahtumapaivana (KUVIO 11.)
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Mukcma tapahtumasso

C t @ v MTK-Nivala Ry
B ¢ Centria| © [GED

Tapahiumaa tukemosso myos

POP Pankk'l" Osuuspagﬁﬁ'i 7

NIVALA HAAPAVESI

KUVIO 11. Tapahtumassa mukana olevat tahot ja sponsorit-mainos

TAULUKKO 2: Tapahtuman tulot ja menot

TULOT MENOT
SPONSORI 350€ 0€
MAINONTA 0€ 273,05€
KAHVITUS 0€ 44,50€
TULOSTEET 0€ 30€
YHTEENSA +350€ 347,55€
+2,45€

Kokosimme taulukon, joka kuvaa tapahtumamme tuloja ja menoja (TAULUKKO 2).
Saimme kolmelta eri pankilta yhteenséa kolmesataaviisikymmenta euroa kaytetta-
vaksi tapahtumamme kuluihin, joista suurin osuus kertyi mainonnasta. Lisaksi ku-
luja kertyi yhteistyopalaverin kahvituksesta, joka tuli maksamaan neljakymmen-
tanelja euroa viisikymmenta senttid. Koululla kulutimme kolmekymmenta euroa

erilaisiin tulosteisiin tapahtumaa varten. Suurin osa menoista koostui JP-Painon
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tekemista flyereista ja julisteista sek& suuresta, kennolevylle tehdystd mainostau-

lusta.

Kaiken kaikkiaan yhteenlasketut menot olivat hieman yli 350 euroa, eli sponsori-
tuista saadut rahat eivat aivan kattaneet tapahtuman jarjestamisesta kertyvia kulu-
ja. Meidan maksettavaksemme jai kuitenkin niin pieni summa, etta emme koke-
neet ongelmaksi maksaa sitd itse keskenamme. Koimme, ettéa saimme tarpeeksi

rahallista tukea tapahtumaamme.
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8 SUUNTAA PERHEILLE -TAPAHTUMAN TOTEUTUS

Lauantaiaamuna 6.9. kokoonnuimme Uikon pihalle hyvissé ajoin ennen tapahtu-
man alkua. Liikuntakeskus oli jo pystyttanyt parkkialueen laitamille oman katok-
sensa seké rajannut alueen. Osana liikuntakeskusta on myds jaahalli, jonne oli
samaan aikaan sattunut jadkiekkoturnaus. Taman vuoksi likuntakeskuksen park-
kialue oli suurelta osin varattu. Liikuntakeskuksen vaki oli kuitenkin huolehtinut
turvallisuudesta rajaamalla tapahtumaamme varten sopivan alueen turvanauhalla.
Pystytimme koululta saadun katoksen sek& Centria ammattikorkeakoulun standin
aloituspisteellemme, joka sijaitsi uimahallin puoleisessa paadyssa lahelld Uikon
kahvilaa (KUVIO 12). Jarjestelimme valmiiksi oman pisteemme, jossa sijaitsivat
seka lahto etta maali. Pidimme pikapalaverin myos liikuntakeskuksen toimintapis-
teestd vastaavien henkildiden kanssa tapahtumapaivasta, koska he eivat olleet

paasseet aikaisemmin jarjestamaamme yhteistyopalaveriin.

KUVIO 12. Perhetapahtumamme reitin aloitus/paatepiste
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Taman jalkeen kadvimme laittamassa valmiiksi peruspalvelukuntayhtyma Kallion
toimintapisteen Nivalan nuorisotilassa. Molemmat Kallion pisteen edustajat estyi-
vat tulemasta paikalle, mutta olimme saaneet heiltd tarvittavat materiaalit pisteelle
laittamista varten (KUVIO 13). Olimme myds saaneet rastipisteelle toimintaa oh-
jaamaan tuttavamme, l&hihoitajaksi opiskelevan Onni Laitisen Haapavedelta. On-
nin jaatyad tekemaan viime hetken valmisteluja, lahdimme viem&an Helin omalle

pisteellemme.

4

KUVIO 13. PPKY Kallion esittelyptyta

Lauran ja Ollin tehtavaksi jai kiertd& koko reitti lapi ja tarkistaa, etta kaikki on kun-
nossa ennen tapahtuman alkamista. Samalla kiinnitettiin jokaisen rastipisteen la-
heisyyteen rastin numero. Muilla rastipisteilla jarjestot olivat jo paikalla ja valmiina
tapahtuman alkamista varten, mutta seurakunnan pisteesta vastuussa oleva hen-
kilo oli hieman myodh&stynyt sovitusta aikataulusta. Saimme haneen kuitenkin no-
peasti yhteyden ja han kertoi olevansa tulossa. Olimme luvanneet Nivalan Voimis-
telijoille, ettd menisimme auttamaan heitd Kyosti Kallion koulun liikuntasaliin ilma-
volttiradan esille laittamisessa. He kuitenkin olivat saaneet jo suurimman tyon teh-
tya. Avustimme Suomen Punaisen Ristin edustajia heidan rastipisteensa kuntoon

laittamisessa.
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Jo ennen kello kahtatoista perheita saapui jonoksi asti lahtdpisteelle. Annoimme
jokaiselle perheelle suunnistuskartan seka passin ohjeistaen heitd matkaan. Per-
heilla oli mahdollisuus lahted kiertam&an reittia klo 12-13 valilla. Olimme aikai-
semmin laskeneet arviolta, ettd perheilta kuluisi noin kaksi tuntia aikaa kiertaa ko-
ko reitti. Nain ollen koko tapahtuma olisi ohitse noin kello viidentoista aikoihin.
Paastimme viela kuitenkin viimeisen perheen kiertamaan reittia hieman kello kol-
mentoista jalkeen. Perheita tuli lahtbalueelle tasaiseen tahtiin, alkuun jopa ruuh-

kaksi asti. Meilla opiskelijoilla oli kiire lahettaa kaikki perheet matkaan.

8.1 Reitin ja rastipisteiden kuvaus
Teimme yhteisty6ssé Nivalan Suunnistajien kanssa reitistd suunnistuskartan (KU-

VIO 14). Reitti oli 2,5 kilometria pitka ja rastitehtavineen sen kiertamisen arvioitiin

kestavan noin 1,5 tuntia.

Suuntaa perheille

Q. ok «_ Nivala 6.9.2014
5 4 ) N
\ e ‘
’ Jel> ‘

KUVIO 14. Tapahtuma-alueen kartta
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1. rastipiste sijaitsi aivan l&htopaikkamme vieressa. Siihen Nivalan Liikuntakeskus
oli pystyttanyt oman telttansa, jossa perheet saivat katsoa valkokankaalle heijaste-
tun esittelyvideon Nivalan liikuntapalveluista. Hyvinvoinnin ja terveydenedistami-
sen tydryhman edustaja toimi talla rastilla yhteistydssa liikuntakeskuksen kanssa.
Toiminnallisena osuutena rastilla oli frisbeegolfausta. Laji on uusi Nivalassa ja nain

perheet paasivat hieman tutustumaan siihen tarkkuusheiton kautta.

2. rastipiste sijaitsi Niva-Kaijan ylakoulun sisapihalla, missd Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto (MLL) esitteli omia perhepalvelujaan (KUVIO 15) kertomalla muun
muassa perhekahvilatoiminnasta sekéa kirjastossa jarjestettavista satutuokioista.
Halutessaan perheet saivat ottaa myds esitteitd mukaansa. Lisaksi olimme jaka-

neet pisteelle katuliituja, joilla perheet saivat piirtaa ylakoulun sisépihalle yhdessa

oman perheensé logon (KUVIO 16).

KUVIO 15. MLL:n rastipiste
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KUVIO 16. Katuliitumaalauksia

3. rasti oli Nivalan seurakunnan rastipiste, joka sijaitsi ylakoulun hiekkakentalla.
Siella perheet paasivat pelaamaan jalkapalloa. Lapset saivat yrittdd tehda maaleja
vanhempien ollessa maalivahteina. Seurakunta kertoi omista palveluistaan, kuten
perhekerhoista. Seurakunnan rastin vetaja, nuorisotybnohjaaja Mauri Autio oli tuo-
nut rastipisteelle myoés pillimehuja lapsille tarjottavaksi, mutta valitettavasti ne lop-

puivat kesken.

4. rasti oli Nivalan lukion etupihan puoleisella hiekkakentalla. Pelastakaa Lapset
Ry:n rastilla perheet saivat tietoa laajasti jarjeston toiminnasta Nivalassa ja lahi-
seudulta suullisesti, seka esitteiden avulla. Perheille kerrottin muun muassa siita,
millaista tukea heidan on mahdollista saada vaikeisiin elamantilanteisiin. Toimin-
nallisena osuutena rastilla hypittin hyppynarua perinteisten lorujen kanssa. Lah-
tiessaan rastilta lapset saivat mukaan vield PeLan ilmapalloja, pinsseja seka tarro-

ja.
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5. rastipiste oli lukion takapihalla, jonne Nivalan Suunnistajat olivat jarjestaneet
EMIT-suunnistusradan. EMIT on sdhkdinen kilpailukortti, joka mittaa suunnistus-
reitilla kierrettya lopullista aikaa seka rastipisteiden vélisia valiaikoja. Kortin sisalla
on ohjelma, joka tallentaa aina kunkin pisteen valiajan sek& maaliin tullessa lop-
puajan. Lapset kiersivat Nivalan Suunnistajien tekeman lyhyen rastireitin ja paas-
tyaan maaliin heille tulostettiin paperille lopputulokset EMIT-kortilta. Saatuja tulok-
sia oli jannittava vertailla ystavien kanssa ja jotkut lapset intoutuivat kiertdmaan

rataa useamman kerran paremman ajan toivossa.

6. rastipiste sijaitsi Nivalan Nuorisotilan sisatiloissa, jossa oli tarjolla Peruspalve-
lukuntayhtyma Kallion perhetydn esitteita. Valitettavasti heidan edustajansa joutui-
vat perumaan tulonsa viime hetkelld, joten Kallion perhetytn esittely jai olematto-
maksi. Lapsille pisteella oli tarjolla aasin hannan kiinnitysta (KUVIO 17). Olimme
askarrelleet télle rastille suuria lhaa —aaseja, joille h&nta piti kiinnittaa. Yksi lapsi
yritti silmat sidottuna saada kiinnitettya aasille hannan oikeaan paikkaan, muiden

perheenjasenten antaessa neuvoja ja opastaessa lasta onnistumaan tehtavas-

saan. Lahtiessaan pisteeltd perheet saivat ottaa mukaansa Kallion esitteita.

KUVIO 17. PPKY Kallion toiminnallinen osuus: aasin hannan kiinnitys

7. rasti oli Kyosti Kallion koulun sisépihalla, jonne pisteensa oli pystyttdnyt Suo-

men Punainen Risti. Sielld kaksi SpR:n vapaaehtoistyontekijaé opettivat perheille
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hatailmoituksen tekemistéa ja antoivat oheita siihen, mita voi tehda jos tulee hatati-
lanne. Liséaksi he jakoivat perheille esitteitd SpR:n toiminnasta.

8. rasti, eli vimeinen rastipiste ennen maaliin tuloa, sijaitsi Kyosti Kallion koulun
likuntasalissa. Siella Nivalan Voimistelijat esittaytyivat. He olivat ottaneet esille
ilmavolttiradan, jolla lapset saivat hyppia ja tehda temppuja mielensa mukaan. II-
mavolttirata on pitka, noin kaksi metria levea patja, joka levitetaan salin lattialle ja
taytetdan ilmalla. Tama tarjoaa lapsille turvallisen tavan kokeilla rajojaan pelkaa-
matta loukkaantumista. Salissa oli radan lisdksi my6s erillisia patjoja ja esteitéa va-

paata hyppimista ja leikkimista varten.

8.2 Tapahtuman jalkimainingit

Kello 13 lahti Olli kiertamaan reittia pyoralla ja tarkistamaan, ettd kaikki on kun-
nossa. Laura ja Heli laittoivat lahtopistetta silla aikaa kuntoon maaliin saapuvia
varten. Ihmisia alkoikin pikku hiljaa tulla takaisin maali/lahtdalueelle, joka oli suun-
nistusreitin paatepiste. Perheiden tullessa paatepisteelle he saivat hieman paperi-
toita itse suunnitelemamme ja toteuttamamme pienen kirjallisen tehtavan muodos-
sa (LIITE 5). Tehtavan tarkoitus oli saada heidat miettimaan omia liikuntatottu-
muksiaan sek& lisdtd heidan tietouttaan liikunnan merkityksesta hyvinvoinnille.
Taman jalkeen he saivat viela tayttdd palautelapun, jonka kysymyksilla oli muun

muassa tarkoitus selvittda, olimmeko paasseet tavoitteisimme (KUVIO 18).
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PALAUTE PERHEILTA

1. Mita kautta saitte tiedon tapahtumasta?

a) Nivala-lehti

b) Mainos

c) Sosiaalinen media
d) Kuulin tuttavalta

2. Koetteko saaneenne tarkeda tietoa:
(saa ympyroida useamman vaihtoehdon)

a) liikunnan merkityksesta hyvinvoinnille?
b) Nivalan hyvinvointipalveluista?

c) Nivalan vapaa-ajan palveluista?

d) arkiliikunnasta?

3. Mika oli mukavinta?

4. Onko perhetapahtumia mielestanne Nivalassa:
liian vahan / sopivasti / turhan paljon?

KIITOS OSALLISTUMISESTA!

KUVIO 18. Palaute perheiltéa-lomake

Perheet osallistuivat arvontaan taytetylla tapahtumapassilla, jonka kaantépuolelle
he Kkirjoittivat yhteystietonsa mahdollista arvontavoittoa varten. Tapahtumapassia
vastaan vanhemmille jaettiin my6s perhelippu Uikkoon, palkintona osallistumisesta
tapahtumapaivaan. Tilanne reitin paatepisteella ruuhkautui valilla, kun perheita
saapui yhtd aikaa reitiltd, mutta maalialueella vallitsi kaikesta huolimatta rento tun-
nelma ja saakin suosi lampimalla auringonpaisteellaan. Kun naytti silta, ettd per-
heitd ei enaa tulisi, Olli kiersi viela pyoralla reitin varmistaakseen, oliko ketdan
enaa kiertamassa reittid. Taman jalkeen padasimme kaikki purkamaan omia toimin-
tatumapisteitamme. Lopuksi kokoonnuimme Uikon pihalle yhteistydkumppaneiden
kanssa puhumaan siita, kuinka paiva oli kunkin mielestd mennyt. Olimme myds
tehneet heitd varten kirjallisen palautelapun johon lahes kaikki yhteistyokumppanit

vastasivat.
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Tapahtumassa Eine Hosio hyvinvoinnin ja terveyden edistami-sen tr:l:)r::]azi

i i meita kirjoittamaan tapahtumasta jutun lehteen, koska koki tapa.l _ o
- melt? dejlla hyvin ja keranneen paljon ihmisia osallistumaan. Mle.tlmrr.le S.I”e
irt"ssefiizeekr;sia ajattelimme lehtijutun olevan myos hy@ tapa tuoldlz?l Jr:;sde;;'szz'na
sen k;Jka oli voittanut mokkiarvonnan. Kysyimme vaala-l?hdfehta e (KUY
kirjc;ittaa taas lehtibuffin tapahtumastamme ja “sfsumme heilta suo It:/ia ahoja ek
19). Kirjoitimme Nivala-lehteen jutun, jossa k"t'mn.qe..mUKana ssa oli kyse, se-
osa‘IIistuneita perheitd. Kerroimme péaapiirteittain misté tapahtumr?e Tiotyst jukis-
k& sen kuinka paljon perheita oli lahtenyt mukaan tapahtumaamme.

timme myds arvonnan voittajan.

ﬁ\\x\‘x%\

Perheet rasteilla

Aurinkoisessa sidssi riitti
vilsketti viime lauantaina,
kun iso joukko perheiti
suunnisti toimintarastejlje
Suuntaa perhejlle -tapah-
fumassa. Suunnistusreitin
varrella kokeiltiin voimjste.
lijoiden volttirataa, Liikup-
takeskuksen frisbeegolfia,
seurakunnan rastilla jalka-
palloa ja suunnistajien pis-
teelld emit-suunnistusta,
Perinteisti hyppynaru-
hyppelyi loytyi Pelastakaa
Lapset Ry:n rastilta, SPR:n
rastilla harjoiteltiin hgts].
moituksen tekemisti jaKal-
lion pisteells kiinnitettiin

aasin hantdd. MLL:n rastilla
tehtiin katuliiduilla perheen
logo ja innokkaiden taiteili-
joiden toimesta ylakoulun
sisdpiha saikin ajvan uuden
vérityksen.

Lea Eskola voitti osalljsty-
neiden kesken arvotup MTK
Nivalan lahjoittamna kah-
den vuorokauden mokkilo-
man Vuokatissa,

Lihes sata perhetts liik-
keelle saanut tapahtuma
vllatti positiivisesti seks
meidit toiminnallisena
opinndytetyoni tempauk-
Sen organisoineet Cept-
ria Ylivieskan sosiaalialan

opiskelijat Olli Haaranje.
Inen, Heli Palolan ja Laura
Vaaramaan ettj Yhteistyg-
kumppanit,

Kavijéit kertoivat nauttj.
neensa pdiviistd ja toivoj-
vat samanlaista lisii jatkos-
sakin. Erityisesti perheen
kanssa yhdesss tekeminen
koettiin positiiviseks asi-
aksi,

Kiitimme  rastireitilje
osallistuneita perheitd, yh-
teistySkumppaneita seks
muita tapahtumaa tyke.
Neita tahoja,

Olli, Laura ja Helj

KUVIO 19. Nivala-lehti, torstai 11. syyskuuta 2014
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9 PALAUTE

Palaute on tarkeéa osa tapahtuman arviointia. Kirjallisten palautteiden avulla saim-
me vastauksen siihen, olimmeko paé&sseet omiin tavoitteisimme. Opinndytetydm-
me ei kuitenkaan ollut tutkimuksellinen, joten palautelomaketta ei tehty tutkimus-
kysymysten kriteereillda, vaan tarkoitus oli vain tehda kevyempi arvio tapahtuman
onnistumisesta. Kirjallisen palautteen lisdksi huomioimme my6s suullisen palaut-

teen paikan paalla ja tapahtuman jalkeen.

9.1 Palaute perheilta

Palautteen antoi laskujemme mukaan 89 perhetta. Perheista 52 toivoi samankal-
taisia tapahtumia jarjestettavan lisda, 19 koki niitd olevan tarpeeksi. Neljassa pa-
lautelapussa tahan kohtaan ei ollut vastattu. Palautteen perusteella lahes kaikki
perheet kokivat saaneensa lisaa tietoa likunnan merkityksesta hyvinvoinnille seka
Nivalan hyvinvointi- ja vapaa-ajan palveluista. Osa perheista koki saaneensa liséa
tietoa arkilikunnasta ja sen merkityksesta hyvinvoinnille. Padsaantdisesti kaikkien
perheiden palaute oli todella positiivista, vaikkakin muutamien mukaan kuljettu
matka oli liian pitk& lapsille. Lisaksi olisi toivottu juomapistetta reitin varrelle. Yksi
perheista koki ajan olevan huono lapsille, koska kello kahdentoista aikaan on
usein pienempien lasten paivauniaika. Monet toivoivat tapahtuman muodostuvan

jokavuotiseksi, joten edella mainitut asiat ovat hyvia kehittamisideoita.

Nekin perheet, jotka kokivat samankaltaisia tapahtumia olevan jo Nivalassa tar-
peeksi, pitivat tapahtumapaivasta. Poimimme alle otteita perheiden antamista Kkir-

jallisista palautteista.

"MAHTAVA TAPAHTUMA! KIITOS!"
"Juomaa voisi olla matkan varrella"
"Hyvin suunniteltu tapahtuma”

"Hyva mutta lilan pitka reitti"
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Suurin osa perheista oli kokenut tapahtumassa mukavinta olleen yhdessaolon ja
ulkoilun, mika liittyikin tavoitteeseemme saada perheet yhdessa liikkeelle. Saimme
perheilta paljon positiivista palautetta myos suullisesti. Paiva onnistui yli odotusten.
Aamun pilvisyyskin vaihtui jossain vaiheessa paivaa aurinkoiseksi ja ilma oli todel-

la lammin. Tapahtuman jalkeen Nivala-lehden tekstiviestipalstalta poimittu palaute:

Kiitos Ylivieskan Centrian sosiaalialan opiskelijoille jarjestamastanne
lauantaipdivan Suuntaa perheille-tapahtumasta. Toimintarasteilla kavi
vilina ja kelikin suosi.

Kiitos!

(Poiminta tekstaripalstalta. Nivala-lehti torstai 18.syyskuuta 2014)

9.2 Palaute yhteistybkumppaneilta

Kerasimme myos palautteen tapahtumapéivan jarjestamiseen osallistuneilta yh-
teistybkumppaneiltamme. He saivat kirjoittaa vapaasti omin sanoin. Kaikilta tuli
todella positiivista palautetta paivasta ja osa toivoikin tapahtumasta jarjestettavan
perinteen. Poimimme alle otteita yhteistybkumppaneilta saamistamme Kkirjallisista

palautteista:

"Hyva paiva, vakea oli paljon liikkeella. Saimme tunnetuksi omaa jarjes-
toéa. Tasta voisi tehda perinteen.”

"Tapahtumalla saadaan positiivista vireytta kaupunkiin, kavijamaara jo
kertoo etta tallaisia tarvitaan jatkossakin.”

"Yhdistykselle tosi helppo tapahtuma lahtea mukaan—pisteiden toimin-
not mietitty melko valmiiksi. Kiva, innostava paiva!”

"Hyva markkinointi, ahkerat opiskelijat—tiivis yhteydenpito."

"Parasta on tapahtuman idea, ei vaadi rahaa vanhemmilta, vaan on
mukavaa yhdessa tekemista."

Saimme Kkirjallisten palautteiden liséksi erittéain paljon suullista palautetta niin van-
hemmilta kuin yhteistydkumppaneiltakin. Viela puolen vuodenkin jalkeen meille on
tultu kertomaan, kuinka hyva tapahtuma oli ja etta olisi mahtavaa jos tapahtumasta

tulisi jokavuotinen.
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10 ARVIOINTI JA POHDINTA

Lahdimme suunnittelemaan koko perheelle suunnattua ulkoilmatapahtumaa, jolle
mielestdmme oli tarvetta Nivalassa. Meilla kaikilla oli omien aikataulujemme seka
kesatdidemme vuoksi hankaluuksia jarjestaa yhteistd aikaa suunnittelulle. Varsi-
nainen suunnittelu saatiin kuitenkin tehtya touko-kesakuussa. Heinakuun pidimme
taukoa projektin suhteen. Kesa oli kiireinen ja elokuulle jai todella paljon tehtavaa
ja jarjesteltdvaa. Viela tapahtumaa edeltdvana paivana teimme paljon jarjestelyja
tapahtumapaivaa varten. Koululla viimeistelimme materiaaleja seka tulostimme
niita. Aika riitti kuitenkin tapahtuman valmisteluihin ja saimme kaikki valmistelut
tehtyd ennen tapahtumapéaivaé. Jos aikaa kuitenkin olisi ollut enemman, olisimme
voineet panostaa teoriaosuuden asioihin ja nain ollen olisimme voineet lahtea ka-

saamaan kirjallista osuutta eri ndkdkulmasta.

Opinnaytetydmme aikana opimme paljon palvelujarjestelmésta seka eri organisaa-
tioista ja heidadn palveluistaan, koska olimme tekemisissa monien eri tahojen
kanssa. Tietysti opimme kuinka jarjestetddn perhetapahtuma, kuinka markkinoi-
daan tapahtumaa seka kuinka sponsoreita pyydetddn mukaan tapahtumaa tuke-
maan. Lisaksi teoriaan tutustuessamme saimme paljon uutta tietoa muun muassa

eri-ikaisten liikkuntasuosituksista ja ylipdataan hyvinvoinnista ja likunnasta.

Pyysimme perheilta palautetta. Palautekysymykset kokosimme siten, ettd saisim-
me tiedon olemmeko paasseet asettamiimme tavoitteisiin. Perheiltd keratyn pa-
lautteen perusteella pddsimme tavoitteisiimme. Yksi tavoitteistamme oli lisata per-
heiden tietoutta arkiliikunnasta ja likunnan merkityksesta hyvinvoinnille, mihin py-
rimme paasemaan silla, ettd perheet tayttivat suunnittelemamme liikuntapéhkind
purtavaksi -monisteen. Sen tarkoitus oli lisdta perheiden tietoutta arkilikunnasta ja
likunnan merkityksesta hyvinvoinnille, sek& saada vanhemmat pohtimaan omia
likuntatottumuksiaan. Perheiltd saamiemme vastausten ja suullisen palautteen
perusteella onnistuimme lisaéamaan perheiden tietoutta arkilikunnasta ja liikunnan

merkityksesta hyvinvoinnille.
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Tavoitteenamme oli my6s lisata tietoutta hyvinvointia lisdavista perhepalveluista ja
likunta- ja vapaa-aikamahdollisuuksista. Tahan pyrimme paasemaan silla, etta
paikalla oli eri tahoja kertomassa perheille omista hyvinvointia lisdavista palveluis-
taan ja likuntajarjestoja esittelemésséa omaa toimintaansa. Saamamme palautteen
perusteella perheet saivat lisda tietoa hyvinvointi- ja vapaa-ajan palveluista. Palau-
telomakkeet taytettiin heti likuntapahkind —monisteen jalkeen. Pohdimme sit&, oli-
siko saamamme palaute ollut yhta hyva, jos liikuntapéhkina -moniste olisi ollut
vanhempien taytettavana aikaisemmin rastireitin varrella. Mietimme jalkeenpain,
olisivatko perheille jaaneet kyseisesta tehtavasta mieleen juuri nuo teoriat liikun-
nan merkityksesta ja lilkuntatottumuksista. Yhtena tavoitteenamme oli myds lisata
tietoa lasten leikinomaisesta liikunnasta. Taman ajattelimme toteutuvan rasteilla
tehtavien leikinomaisten tehtdvien merkeissa, mutta olimme lisdnneet tietoa lasten
leikinomaisesta liikkunnasta myos liikuntapahkina purtavaksi —monisteeseen. Lei-
kinomaisesta liikunnasta emme kysyneet palautelomakkeessamme, mutta toi-

vomme sen jaaneen kuitenkin perheiden mieleen.

Koimme, etté tapahtuma oli kaikin puolin onnistunut suuren osallistujamaaréan joh-
dosta. Liséksi saimme paikan paalla perheilta hyvaa palautetta ja tapahtuman jal-
keenkin olemme saaneet paljon positiivista palautetta. Yhteisty6kumppanimme
kertoivat tapahtuman onnistuneen yli odotusten. He olivat iloisia siita, etta tapah-
tuma oli hyvin suunniteltu, jolloin heidan oli helppo lahted tapahtumaan mukaan.
Suunnittelimme tapahtuman l&htéajan liukuvaksi valttyaksemme suurelta ruuhkalta
lahtbalueella. Suurin osa perheista kuitenkin tuli heti tapahtuman kaynnistyttya.
Ohjasimme lahtbalueella perheitda kiertdmé&an reittia myds pdainvastaiseen suun-
taan ja neuvoimme heita kdymaan rasteilla sekalaisessa jarjestyksessa, mikali
jollain rastilla olisi tungosta. Nama toimenpiteet olivat tarpeellisia, silla perheité oli
tullut paikalle niin paljon, etté osalle rasteista oli kertynyt hieman jonoa.

Tapahtumaa suunnitellessamme eteemme tuli ongelma, johon emme olleet aiem-
min osanneet varautua. Kallion pisteelle oli tulossa kaksi henkil6d; ennaltaehkai-
sevan perhetydn Nivalan perhetyontekija sekéd neuvolan perhepalveluohjaaja, mut-
ta heille tuli kuitenkin viime hetkell& esteitd tapahtumaan osallistumiselle. Oli todel-
la harmi, ettei pisteelle saatu henkildd kertomaan Kallion perhetyén palveluista.

Mielestamme heidan palvelunsa olisivat nimenomaan tarvinneet nakyvyytta. Eten-



58

kin ennaltaehk&isevaé perhetytta kohtaan ihmisilla tuntuu olevan suuria ennakko-
luuloja. Olisi ollut hienoa jos Nivalan omat tydntekijat olisivat paasseet paikalle
esittaytymaan. Kallion puolelta pyydettiin olisiko meista opiskelijoista joku voinut
toimia heidan esittelijandan, mutta jouduimme kieltaytymaan. Meilla oli paljon te-
kemistd omalla pisteellamme ja lisdksi meidan tuli varautua siihen, ettd meidan
apuamme tarvittaisiin jollakin rastilla tapahtuman aikana. Emme olleet osanneet
varautua sellaiseen tilanteeseen, etta joku yhteistybkumppani ei paasisikaan pai-
kalle. Yritimme viela saada Kallion puolelta henkil6a kertomaan heidan palveluis-
taan, mutta niin pikaisella aikataululla he eivat voineet enda tehdé muutoksia tyo-
aikasuunnitelmiin. Toiminnallisen osuuden ohjaamiseen meilla kuitenkin oli va-
paaehtoinen henkil6. Myohemmin mietimme, etta olisi ollut hyva valita kaikille ta-
pahtumaan osallistujille niin sanottu varahenkild, jolloin olisimme valttyneet tallai-
selta tilanteelta. Onneksi kuitenkin kaikki muut henkilot paasivéat sovitusti tapahtu-
maan paikalle. Jos yhteistydkumppaneille olisi tullut enemmaénkin esteita, olisimme

olleet hankaluuksissa.

Sponsoreiden pyytaminen jai mielestamme lilan mydhaiseen ajankohtaan. Se oli
meille kaikille uusi asia. Emme tienneet miten voisi kohteliaasti lahestya eri tahoja.
Olimme kuitenkin saaneet vinkin tydelamaohjaajaltamme, ettd pyyntd kannattaa
lahettaa kirjallisena. Suunnittelimme siis sponsorikirjeen, jolla voisimme lahestya
muun muassa pankkeja. Kirjeessa esittelimme lyhyesti tulevaa tapahtumaa seka
sen, mihin mahdolliset sponsorirahat tulisimme kayttamaan. Mybhemmin saimme
tietad, etta olisimme voineet saada koululta Centria ammattikorkeakoulun kirjepoh-
jan, jolle olisimme voineet sponsorikirjeemme tulostaa. Nain kirje olisi saanut hie-
man enemman vaikuttavuutta. Onneksemme kuitenkin saimme riittavasti sponsori-

rahaa, jolla pystyimme kattamaan mainonnasta syntyneet kulut.

Olisimme voineet organisoida oman pisteemme toiminnan eri tavalla. Nyt meidan
pisteellamme oli kiirettd lopussa, silla kaikki kirjalliset tehtavat oli jatetty viimeisek-
si. Perheet eivat endé oikein jaksaneet keskittya niihin. Olimme myds sopineet,
ettd saisimme tapahtumapaivalle ulkopuolisen valokuvaajan, joka voisi ottaa ta-
pahtumareitin varrelta valokuvia. Han kuitenkin joutui perumaan tulonsa ja valoku-
vaaminen jai meille itsellemme. Tarkoituksenamme oli kdyda kiertdmassa rastit ja

kerata niita materiaaleja, mitd perheillekin jaettiin. Omalla pisteellamme oli kuiten-
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kin niin kiire, ettemme ehtineet kayda kiertamassa reittia ja valokuvatkin Olli k&vi
ottamassa vain pikaisesti.

Paiva oli aurinkoinen ja lammin. Olimme ennen tapahtumaa pohtineet, olisimmeko
saaneet reitin varrelle juomapisteen mahdollisesti jonkun kaupan sponsoroimana.
Tama asia jai kuitenkin kiireiden vuoksi hoitamatta ja juomapisteita ei reitin varrella
ollut. Eraan perheen palautteessa tallaista oli toivottu. Uikko oli kuitenkin varautu-
nut kahviossaan tapahtumaan muun muassa héyrymakkaroilla. He eivat kuiten-
kaan mainostaneet asiaa riittavasti, jotta perheet olisivat tienneet kayda ostamas-
sa makkaroita sisatiloista. Yhtena riskitekijana tapahtuman onnistumiselle oli se,
ettd saa olisi ollut huono. Varauduimme sateeseen siten, etté rastipisteiden luona
oli joko viereisen rakennuksen tarjoama katos tai irrallinen, pystytettdva sateen-
suoja. Tata jouduimme miettimaan etenkin sen takia, koska yhteistydkumppaneilla
oli esilla esitteitd omista palveluistansa. Rastireitin suunnittelussa huomioimme
sen, etta reitti olisi riittdvan helppokulkuinen myoés lastenrattaiden kanssa kulkevil-

le.

Koimme tiedottamisessa ongelmaksi sen, etta joillakin yhteistyokumppaneilla ei
ollut yhta tiettya yhteyshenkiléa jonka kanssa olisimme olleet yhteydessa tapah-
tumaan liittyen. Pahimmassa tapauksessa oli niin, etta puhelimitse olimme yhtey-
dessa yhteen henkiloon, yhteistydpalaveriin ilmaantui jarjestosta toinen henkild ja
tapahtumassa paikalla oli kolmas henkild. Tassa tapauksessa tahon sisainen vies-
tinta ei ollut toiminut ja meilla oli hieman ongelmia heidan kanssaan tiedotukseen

liittyen.

Paatavoitteenamme oli saada perheet yhdessa liikkeelle ja osallistumaan tapah-
tumaamme. Tahan pyrimme hyvalla tapahtuman suunnittelulla ja markkinoinnilla.
Markkinointi onnistui ja perheita saapui paikalle yli odotusten. Saimme suunnitel-
tua hienot ja yhdenmukaiset julisteet ja lentolehtiset. Liséksi saimme nakyvyytta
paikallislehdessa ja facebookissa. Jaoimme julisteita paikkoihin, joissa perheelliset
ne nakisivat. Julisteita jaettiin muun muassa kauppoihin, Uimahalli Uikkoon, kirjas-
toon ja kouluille. Julisteiden kiinnittamiseen kysyimme aina luvan. Lisdksi jaoimme

lentolehtisida. Niitéa jatimme kirjaston ja Uikon aulatiloihin halukkaille otettavaksi.
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Liséksi niita jaettiin kouluilla, esikoulussa, paivakodeilla ja seurakunnan perheker-
hoissa.

Saimme kaupungin ja liikuntakeskuksen kautta hyvat tilat tapahtumalle. Onnis-
tuimme saamaan sponsoreilta hienot kannustimet, joiden avulla tapahtumaan oli
helpompi saada ihmisia innostumaan mukaan. llman perhelippuja ja mokkiloma-
arvontaa perheita ei valttamatta olisi ollut liikkeella niin paljon. Saimme jo heti ta-
pahtumapaivana pyynnén tehda tapahtumasta perinteen. Mietimmekin, etta tallai-
sen tapahtuman kehittdmisideana voisi olla se, ettéa se toteutuisi joka vuosi uusien
tahojen kanssa yhteistydssa. Tama kuitenkin vaatisi sen, etté olisi joku henkild tai
taho, joka alkaisi jarjestamaan tapahtumaa. Esimerkiksi Nivalan kaupunki voisi
ottaa taman kaltaisten tapahtumien jarjestamisen osaksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen suunnitelmaansa. Liikuntakeskuksen, MLL:n ja PelLa:n puolelta kiin-

nostusta tallaisten tapahtumien uudelleen jarjestamiseen on myos tuotu esille.
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http://www.pelastakaalapset.fi/?gclid=CjwKEAiAoo2mBRD20fvvlojj5jsSJABMSc7jUfRMBmP_ahx4biK76BfGv6Jldd7ha_othOxGQNC5LBoCGgrw_wcB
http://www.pelastakaalapset.fi/jarjesto/
http://www.kalliopp.fi/
http://www.kalliopp.fi/lapset_nuoret_perheet/perhepalveluohjaaja
http://www.kalliopp.fi/ennaltaehkaiseva_perhetyo
http://www.norden.org/fi/sinun-pohjolasi/lapset-ja-perheet-pohjoismaissa/lapset-ja-perheet-suomessa/harrastusmahdollisuudet-lapsille-suomessa
http://www.norden.org/fi/sinun-pohjolasi/lapset-ja-perheet-pohjoismaissa/lapset-ja-perheet-suomessa/harrastusmahdollisuudet-lapsille-suomessa
http://www.elakoon.fi/filebank/248-Tero_Pulkkinen_-_Henkisen_ja_fyysisen_hyvinvoinnin_yhteys.pdf.%20Luettu%203.2.2015
http://www.elakoon.fi/filebank/248-Tero_Pulkkinen_-_Henkisen_ja_fyysisen_hyvinvoinnin_yhteys.pdf.%20Luettu%203.2.2015
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=suo00045
http://www.kunnat.net/fi/kunnat/kunnan-tehtavat/Sivut/default.aspx
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Suomen Punaisen Ristin www-sivut saatavissa:
https://www.punainenristi.fi/tutustu-punaiseen-ristiin/suomen-punainen-risti.
https://rednet.punainenristi.fi/node/11529. Luettu 4.3.2015.

Suomen evankelisluterilainen kirkko. www-sivut saatavilla:
http://evl.fi/EVLfi.nsf/Documents/39AF478956D82E16C225726B002721E1?0pen
Document&lang=FI Luettu 4.4.2015

Sosiaali- ja terveysministerid opas 2005:17.Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset. Helsinki: Yliopistopaino Oy www-sivut saatavilla:
http://www.stm.fi/c/document_library/get file?folderld=28707&name=DLFE-
3739.pdfé&title=Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset fi.pdf Luettu 2.4.2015

Sosiaali- ja terveysministerio, www-sivut saatavilla:
http://www.stm.fi/hyvinvointi/terveydenedistaminen/likunta ja ravinto/liikunta. Lu-
ettu 1.5.2015

Suositukset liikunnan edistamiseksi kunnissa, STM. 2010, www-sivut saatavilla:
http://www.stm.fi/hyvinvointi/terveydenedistaminen/likunta ja ravinto/liikunta. Lu-
ettu 1.4.2015

Sydanliitto Ry. www-sivut saatavilla:
http://www.sydanliitto.fi/perheliikunta#.VTe3tiHtmko. Luettu 3.4.2015

Terveydenhuoltolaki 1326/2010, www-sivut saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P12. Luettu 3.5.2015

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2015, www-sivut saatavilla:
https://www.thl.fi/fi/lweb/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus. Luettu 10.3.2015

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2015, www-sivut saatavilla:
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/peruspalvelut/perhekeskus/palvelukokonaisuudet. Luettu 8.3.2015

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 2014, www-sivut saatavilla:
https://www.thl.fi/fi/-/lapsiperheiden-hyvinvointi-2014-lasten-oikeudet-toteutuvat-
suomessa-vain-osittain. Luettu 11.3.2015

UKK-instituutti 2014, www-sivut saatavilla:
http://www.ukkinstituutti.fi/tietoa terveysliikunnasta/likkumaan/arkiliikunta hyotyliik
unta perusliikunta

Vallo, H.&Hayrinen, E., 2008. Tapahtuma on tilaisuus. Tapahtumamarkkinointi ja
tapahtuman jarjestaminen. 2.painos. AS Pakett: Tallinna.

Vaestoliiton www-sivut saatavissa:
http://www.vaestoliitto.fi/tieto ja tutkimus/vaestontutkimuslaitos/perhetutkimus/per
heiden-ajankaytto/. Luettu 20.3.2015



https://www.punainenristi.fi/tutustu-punaiseen-ristiin/suomen-punainen-risti
about:blank
http://evl.fi/EVLfi.nsf/Documents/39AF478956D82E16C225726B002721E1?OpenDocument&lang=FI
http://evl.fi/EVLfi.nsf/Documents/39AF478956D82E16C225726B002721E1?OpenDocument&lang=FI
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3739.pdf&title=Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset_fi.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3739.pdf&title=Varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset_fi.pdf
http://www.stm.fi/hyvinvointi/terveydenedistaminen/liikunta_ja_ravinto/liikunta
http://www.stm.fi/hyvinvointi/terveydenedistaminen/liikunta_ja_ravinto/liikunta
http://www.sydanliitto.fi/perheliikunta#.VTe3tiHtmko
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P12
https://www.thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perhekeskus/palvelukokonaisuudet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perhekeskus/palvelukokonaisuudet
https://www.thl.fi/fi/-/lapsiperheiden-hyvinvointi-2014-lasten-oikeudet-toteutuvat-suomessa-vain-osittain.%20Luettu%2011.3.2015
https://www.thl.fi/fi/-/lapsiperheiden-hyvinvointi-2014-lasten-oikeudet-toteutuvat-suomessa-vain-osittain.%20Luettu%2011.3.2015
http://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumaan/arkiliikunta_hyotyliikunta_perusliikunta
http://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumaan/arkiliikunta_hyotyliikunta_perusliikunta
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/perhetutkimus/perheiden-ajankaytto/
http://www.vaestoliitto.fi/tieto_ja_tutkimus/vaestontutkimuslaitos/perhetutkimus/perheiden-ajankaytto/
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LIITE 2

LIIKU JA LEIKI tms- PAIVA PERHEILLE (lopullista nimea ei viela paatetty)
Tapahtumapaéiva lauantai 6.9.2014

TOIMINNAN KUVAUS:

7-10 rastin reitti Nivalan kaupungin laitamilla (reitistd annetaan suunnistuskartta)

Jokaisella rastilla jokin ratkaisu-, liikunta- tai leikki—tehtava + infoa perheille tarjolla olevista lii-

kunta- ja hyvinvointipalveluista
Rastilta saa suorituksen lahtopaikalta jaettuun passiin

Reitin lopussa passin "tarkastus” ja palkinnoksi kaikille osallistujille jotain pientd, joka toimii
porkkanana mukaan lahtemiselle

Jokainen osallistuja on myds mukana arvonnassa, jossa kenties jokin isompi palkinto

Mukana tapahtumassa jarjestdja ja toimijoita: MLL, Pela, Spr, Neuvolan perhetydntekija(?), Niva-
lan suunnistajat, Nivalan voimistelijat, Seurakunta(?), Liikuntakeskus(?) * osa mahdollisista mukaan
lahtijoista viela varmistamatta

TAVOITTEET:

- Edistaa perheiden tietoutta hyvinvointia lisdavista perhepalve-
luista

- Edistda perheiden tietoutta tarjolla olevista liikunta- ja vapaa-
aikamahdollisuuksista

- Edistaa tietoutta liikunnan merkityksesta hyvinvoinnille

- Lisatatietoa lasten leikinomaisesta liikunnasta ja arkiliikun-

nasta

JARITESTAMINEN:

Tapahtuman paajarjestamis- ja suunnitteluvastuun kantaa Centria Amk:n sosiaalialan kolmen
opiskelijan muodostama opinnaytetydryhma ja tapahtuman mahdollistajina toimivat mukaan 1ah-

tevat jarjestot, yhdistykset ja toimijat.

Tapahtuma on opinnaytetydmme toiminnallinen osuus.

Yhteystietomme: séhkdopostit:
Heli Palola XXX XXX XXX X heli.palola@cou.fi
Laura Vaaramaa XXX XXX XXX X laura.vaaramaa@cou.fi

Olli Haaraniemi XXX XXXXXXX olli.haaraniemi@cou.fi



LIITE 3
Hei! 20.8.2014

Pidimme perjantaina 16.8.2014 yhteisen palaverin Uikon kokoustilassa koskien tulevaa perhetapahtu-
maa. Paikalla oli Mannerheimin lastensuojeluliitosta perhekeskustoiminnan koordinaattori Tanja Aakko
sekd Nivalan yksikkoa edustamassa Tiina Kullas ja Anne Pihlajamaa. Pelastakaa lapset Ry:ta edusti
Hanna-Leena Kojola. Suomen Punaisen ristin Nivalan yksikosté oli Antero Salo. Hyvinvoinnin ja ter-
veydenedistamisen tyoryhmasta paikalla oli Eine Hosio.

PPKY Kalliolta olivat ennaltaehkaisevéan perhetyon Nivalan tyontekija Irja Sorvisto ja perhetyon ohjaa-
ja Helend Makela seka Nivalan neuvolan perhetydn ohjaaja Annika Kiiskild. Seurakunnalta paikalla oli
Anna-Maria Kumara. Nivalan suunnistajia edusti Lasse Palola ja Nivalan voimistelijoita Heli Palola.
Liikuntakeskukselta ei valitettavasti ollut ketédan paikalla edustamassa

Maataloustuottajain Nivalan yhdistys MTK-Nivala r.y on luvannut arvonnan palkinnoksi kahden vuoro-
kauden mokkiloman Vuokatissa.

Nivalan Liikuntakeskus on luvannut kaikille osallistujille perhelipun Uikkoon. He ovat myds antaneet
luvan kéyttéda Uikon piha-aluetta aloitus/lopetus-pisteena.

Nivalan kaupungin kautta saamme kayttoomme Kydsti Kallion koulun liikuntasalin, seka piha-alueet,
nuorisotilan sisé-aulan sek& piha-alueen, lukion ja ylaasteen kentét ja piha-alueet.

Sovimme palaverissa seuraavaa;

Lauantaina 6.9

Hyte ja liikuntakeskus toimivat samalla pisteelld Uikon piha-alueella.

MLL toimii ylaasteen asfaltoidulla piha-alueella ja heilld on katuliiduillamaalausta, jokainen perhe voi
maalata esim. oman kodin tai perheenjasenten kadet tms. Opparitiimi (Laura, Heli ja Olli) hommaavat
pisteelle katuliituja.

PPKY Kallion pisteelld on Annika ja hénen pisteensa sijoitettiin nuorisotilalle. Hanen pisteelleen toi-
minnaksi tulee ratkaisutehtéava. Opparitiimi suunnittelee rastille tehtdvan ja hommaa kynat ym tarvitta-
vat toimintaosuutta varten.

PeLa; pisteellda on naruhyppelyé. Opparitiimi on lupautunut tuomaan pisteelle lisaksi pitkid hyppynaru-
ja.

SRK; mahdollisesti s&hlyé tms ja paikkana toimii yl4asteen urheilukenttd. SRK hoitaa itse pisteensa
toiminnon.

NiVo:n piste on Kyosti Kallion ala-asteen liikuntasalissa. Heiltd tulee mahdollisesti ilmavolttirata ja he
hoitavat itse toimintansa.

NiS; hommaa perheille kartat ja suunnittelee reitin. Heiddn omalla pisteelldén on lauantaina pienimuo-
toinen suunnistusreitti ja he toimivat lukion piha-alueen ja leikkipuiston alueella.

SPR; piste tulee olemaan Kydsti Kallion koulun etuoven lahistolla. Heidén aiheena tulee olemaan ha-
tailmoituksen tekeminen ja siihen liittyvad asiaa. Paikalla lauantaina tulee olemaan Elina Myllyoja seka
Elisa Mannermaa.

Opparitiimi pistaa pystyyn uikon pihalle oman pisteensd, jossa mahdollinen tehtéva perheille seka pa-
lautteen tayttaminen, arvontalippujen taytto jne Opparitiimi ei sitoudu itse toimimaan yksittaisella pis-
teelld, vaan on valmiudessa, jos jossain tarvitaan apua tms

Olemme mainostaneet tapahtumaa jakamalla julisteita ja flyereita sekd perustamalla tapahtuman face-
bookiin.

Lauantaina 6.9 perheet voivat lahted kiertdmaan rasteja klo 12-13. Reitin pituus on n. 2,5km. Toimintoi-
neen matkaan menee n. 1,5h Joten oletamme, ettd tapahtuma olisi ohi n. klo 16. Tapahtuman aikana
voitte olla yhteydessa Lauraan nro. XXX-XXXXXXX.



Sovimme niin, ettd lauantaina jokainen huolehtii oman pisteensa kuntoon klo 12sta mennessa; poydat,
materiaalit yms, mistd on sovittu. Opparitiimi toimittaa lupaamansa materiaalit ennalta sovituille pisteil-
le.

Tapahtuman jélkeen kokoonnumme Uikon piha-alueelle kertomaan tapahtuman kuulumiset omalta ras-
tilta.

Toivomme lauantaille hyvaa séata ja aurinkoista mielta kaikille!
Tarvittaessa voitte olla yhteydessa
/ Laura

/ Heli
/ Olli



LIITE 4
5.8.2014

Heil

Jarjestémme 6.9.2014 Nivalassa koko perheen tapahtuman Suuntaa perheille - liikkuen ja leikkien. Tapahtuman
tarkoituksena on lisdta tietoutta perheiden hyvinvointia edistavista palveluista Nivalan alueella, seka tuoda esille
likunnan ja leikin merkitysta arjen voimavarana.

Tapahtuma on osa opinndytetyétamme Centria ammattikorkeakoulun sosiaalialan opinnoissamme. Rahoitus ta-
pahtumaan taytyy hankkia sponsoreiden kautta, ja kysyisimmekin, haluaisiko Nivalan Pop pankki osallistua kus-
tannuksiin jollain summalla 0-500€ valiltd? Merkittdavin osa kustannuksista syntyy markkinoinnista.

Tapahtuma toteutetaan rastireittiperiaatteella siten, ettd jokaisella rastilla on jokin tehtdva ja infoa perheille tar-
jolla olevista palveluista. Kaytannon toteutuksen mahdollistajina toimivat mukaan lahteneet yhteistydkumppanit,
jotka ohjaavat toimintaa rasteilla. Yhteistydkumppaneita ovat Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Pelastakaa lapset
Ry, Suomen punainen risti, PPKY Kallion neuvolan perhetyd seka ennaltaehkdiseva perhetyd, Nivalan suunnista-
jat, Nivalan voimistelijat, Nivalan seurakunta ja Liikuntakeskus.

Olisimme kiitollisia, jos voisitte sponsorituella auttaa meita toteuttamaan opinndytetyémme. Lisédtietoa voitte ky-
sya tasta sahkopostista tai puhelimitse numerosta.

Terveisin opiskelijat
Laura Vaaramaa

Heli Palola
Olli Haaraniemi



LITE 5

Litkuntapahkina purtavalksi

Kaikille 18-64-vuotioille suositellaon joko reipasta kestGvyysliikuntaa ainakin 2 tuntic 30 minuuttia viikossa
'tai rasittavampaa liikuntao tunti 15 minuuttio viikossa. Reipasta kestavyyslitkuntaa voi olla esimerkiksi
reipos kéively, sauvakévely tai pyériily. Rasittavao likuntaa on esim. juoksu, vesijuoksu, cerobic tai
‘maastohiihto. (IGhde www.terveyskirjasto.fi)

Liikun enemman / saman verran / vihemman Kuin suositellaan.

Arkiliikuntaa on kaikenloinen pdivén mittean tapahtuva liikkuminen ja litkehtiminen, mikd ei ole vorsinaista
‘vapaag-gjan litkuntaa. Arkiliikuntaa kutsutaan usein my&s hyoty- ja perusiliikunnaksi. Arkiliikuntaa ovat
‘esimerkiksi toihin pyoraily, kavely, lopsen kanssa leikkiminen tai vaikkapa silvoaminen. (lahde

‘wrww. ukkinstituutti. )

Millaisia arkiliikunnan muotoja sinun paivaasi kuuluu?

Puoli tuntio reipasta arkiliikuntaa p&ivittdin parantoa kestévyyskuntoa jo auttoa painonhaliinnasso.
Saannollista jo pitkdaikaista arkiliikuntaa harrastavilla ihmisilld on havaittu monia terveyshyotyja
liikunnosto, esimerkiksi sydén- ja verisuonisairauksien vaoro pienenee, osteoporoosin kehittyminen
hidastuu sek@ masennus- ja ahdistusoireet helpotiuvat. Lisaksi...

Ympyroi oikea vaihtoehto:

sepelvaltimosairauksien kehittymisen vaara alenee 30/40/50 prosentilla
tyypin 2 diabeteksen kehittymisen vaara laskee 40/50/60 prosentilla
ylipainoisuuden vaara laskee 30/40/50 prosentilla

+ korkean verenpaineen kehittymisen vaara laskee 30/40/50 prosentillz

Yhdista viivoilla:

Terveysliikkuja Huohottaa ja puuskuttaa, mutta liikkuu myds palauttavalla tasolla.
Teholikkuja Pystyy puhumaan puuskuttamatta.

Kuntoliikkuja Hikoilee ja hengastyy, niin etta pystyy vield puhumaan,

{Arvonen, S,, 2007: Meidan perhe Bdwd, WEQY)




Lapsi tarvitsee joka paivd vGhintéan 2 tuntia reipasta likuntoa.
Lapsen tulee soada pdivittdin harjoitella motorisia perustaitoja monipuofisesti eri ymparistdissa. (iGhde

www.sem. fi)

Lapsesi litkkuu enemman / saman verran / vahemman kuin suositellaan.

Perusliikuntamuotoja ovot mm. kively, juokseminen, hyppGaminen, kiipeéminen, heittéminen, heiluminen
ja kieriminen. {Arvonen, S, 2007 Meidan parhe Bdaw!, WSOY)

Minka ikaisena perusliikuntamuodot opitaan?
| |3-vuctizana | | S-vuotiaana | | 7-vuotiaana

Litkunta kehittaa lapsen hermostoa jo motorisia taitoja ja se ennaltaehkaisee mahdollisten oppimisen
ongelmien syntymistd. Liikkuessaan jo leikkiessG0n lopsi oppii myos sosioolisia toitojo jo lisaksi liikunto on
tarkedd lopsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsuudessa omoksuttu liikunnallinen
elamdntapa ennaltachkaisee monien kansansairauksien kehittymista oikuisuudessa. (wwesmf)

Mieti, miten voisit sBtE lapsesi likdumista arjessa:

Perhelitkunta on terveyttd edistovad lilkuntoo, jota koko perhe jo IGhipiiri — lopset, nuoret, vanhemmat,
isovanhemmot jo ystivét — voivat harrostao yhdessa. (Arvanan, S 2007 Mesdin perhe liddans’. WSCOY)

Kuinka usein liikutte perheen kanssa yhdessa?

Lisaa tietoa liikunnasta ja terveydests saatte esim:
www.liikuniinvoit fi
www._ukkinstituutti fi/tietoa terveysliikunnasta

WWW. nliitto fi/liikun
www_hyvinvointipolku. fi
www stm fi invointi istaminen

www.perheliikunta_fi

www.mllfi/vanhempainnetti/lasten_leikit/liikuntaleikit
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B e

Perheet rasteilla

Aurinkoisessa sidssi riitti
vilsketti viime lauantaina,
kun iso joukko perheitd
suunnisti toimintarasteile
Suuntaa perheille -tapah-
tumassa. Suunnistusreitin
varrella kokeiltiin voimjste.
lijoiden volttirataa, Liikup-
takeskuksen frisbeegolﬁa,
seurakunnan rastila jalka-
palloa ja Suunnistajien pis-
teelld emit-suunnistugta,
Perintejsti hyppynaru-
hyppelyi loytyi Pelastakaa
Lapset Ry:n rastilta, SPR:n
rastilla harjoiteltiin hsj].
moituksen tekenist jaKal-
lion pisteells kiinnitettiin

aasin hintéa. MLL:n rastilla
tehtiin katuliidui]la perheen
10go ja innokkaiden taiteili-
joiden toimesta ylakoulun
sisépiha saikin aivan uuden
vdrityksen,

Lea Eskola voitti osallisty-
neiden kesken arvotuy MTK
Nivalan lahjoittamna kah-
den vuorokauden makkilo-
man Vuokatissa,

Ldhes sata perhetts Jjik.
keelle saanut tapahtuma
vllatti positiivisesti sekd
meiddt  toiminnallisena
opinndytetyoni tempauk-
S€N organisoineet Cept-
ria Ylivieskan sosiaalialan

opiskelijat Olli Haaranje-
men, Heli Palolan ja Laurg
Vaaramaan ettj Vhteistyg-
kumppanit,

Kavijét Kertoivat pautt;.
licensa paivistd ja toiyoj-
vat samanlaista lisi jatkos-
sakin. Erityisestj perheen
kanssa yhdessi tekeminen
koettiin positiiviseks; asi-
aksi,

Kiitimme  rastireiti]je
osallistuneita perheitd, yh-
teistySkumppaneita sek;
muita tapahtumaa tyke.
neita tahoja,

OlLi, Laura ja Helj




LITE 7

Perhetapahtuma Swuuntaa per-
heille - liikkuen ja leikkien starttaa
ensi lauantaina puolilta piivin
Uikon pihalta. Tapahtuman tar-
koitus on saada perheet yhdessa
liikkeelle kiertimaiin vhdeksdstia
toiminnallisesta rastista muodos-
tuva 2,5 kilometrin pituinen reitti.
Tapahtuma sopii perheille,
joissa on alle kouluikiisii tai ala-
kouluikiisii lapsia. Lahtopaikalta
perheille jaettava tapahtumapassi
tdytetddn suorittamalla rasteilla
ratkaisu,- liikunta- tai leikkitehti-
vid. Rasteilta saa lisiiksi tietoa Ni-
valassa saatavilla olevista hyvin-
vointi- ja vapaa-ajan palveluista.

Koko perhe liikkeelle!

Reitin paitepisteelld taytettyi
passia vastaan annetaan perhe-
lippu Uikkoon. Liput lahjoittaa
Nivalan Liikuntakeskus. Lisiiksi
osallistuvat perheet ovat mukana
arvonnassa, jonka palkinnoksi
MTK-Nivala on lahjoittanut kah-
den vuorokauden mékkiloman
Vuokattiin.!

Tapahtuma on osa opinnidyte-
ty6td, jota Centria ammattikor-
keakoulun Ylivieskan vksikossi
sosiaalialaa kolmatta vuotta opis-
kelevat Laura Vaaramaa, OIlli Haa-
raniemi ja Heli Palola ryhtyivit
viime keviini suunnittelemaan.

Ajatus perhetapahtuman Jjarjes-

i !

Reitin kiertaminen rastitehtdvineen
kestdd noin 1,5 tuntia ja varusteiksi
riittdvat keliin sopiva vaatetus ja iloi-
nen mieli

tdmisestd tuntui sopivalta, koska
Nivalassa on paljon lapsiperheita.
Liikunta on ldhelld opiskelijoiden
sydantd ja sen vuoksi tuntui luon-
tevalta nostaa esille liikkunnan ja
leikin merkitystd arjen tarkedna
voimavarana. Tapahtuman yh-
tend tavoitteena on myos lisdatd
perheiden tietoutta hyvinvoin-
tia edistdvistd palveluista Nivalan
alueella.

Mukaan tapahtumaan opiskeli-
jat ovat pyytdneet useita perhei-
den kanssa toimivia jarjestoja ja
toimijoita, jotka mahdollistavat
tapahtuman toteutumisen osal-
listumalla jarjestdmiseen.
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