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Abstrakt

Detta arbete dr en sammanfattning baserad pa provning for att ta reda pa om
handledning pa distans med surfplatta fungerar. Mdlgruppen ar barn i fyra till fem ars
alder. Arbetet géller barn som endast lite eller inte alls dr i vard i daghem och som
temat for handledningen anvands kost. Arbetet ar endast en pilotprévning som man i
framtiden ska kunna vidareutveckla. Mdlet med arbetet ar att svara pa tre centrala
fragestallningar. Dessa ar: Vad ar viktigt att tdnka pa vid handledning av barn pa
distans? Gar det att anvdnda iPaden som verktyg i handledning av barn pa distans?
Hur kan man med hjélp av appar, sagor och tecknande utféra denna handledning? I
teoridelen inkluderas temat kost, metoden audiovisuell handledning samt verktyget
iPad. Provningen gjordes pa tva barn samtidigt fran samma familj, vilket kan innebara
att resultaten inte ar de samma da man utfér samma handledning pa andra barn.
Dock var resultaten goda och lovande. Det visade att denna metod med lite
modifieringar gar att anvanda och anpassas fritt till vidareutveckling.
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Tiivistelma

Tama tyo on tiivistelma jonka perustana on kokeilu siitd toimiiko ohjaus etdisyydella
tabletin avulla. Tavoiteryhmana on neljan ja viiden ikdvuoden vililla olevat lapset.
Tama tyo koskee ainoastaan lapsia jotka ovat vahan tai jotka eivat ollenkaan kay
paivdkodissa ja aiheena on ruokavalio. Ty6 on ainoastaan kokeilu jota voidaan
kehittaa tulevaisuudessa. PAdmaarana on vastata kolmeen keskeiseen kysymykseen.
Nama ovat: Mita asioita on tarkeda ajatella kun ohjaa lapsia etdisyydeltda? Pystyyko
iPadia kdayttdmaan tyovalineena etdisyydeltad ohjattaessa? Miten voi appien, satujen ja
piirtdmisen avulla toteuttaa kyseista ohjausta? Teoriaosaan liittyy ruokavalio
aiheena, audiovisuaalinen ohjaaminen menetelmana seka iPad tyévalineena. Kokeilu
tehtiin saman perheen kahden lapsen kanssa samanaikaisesti, mika voi tarkoittaa sita
ettd lopputulos ei valttamatta ole sama kun toteutetaan samanlaista ohjausta toisten
lasten kanssa. Tulokset olivat toki hyvat ja lupaavat seka osoittivat etta pienilla
muokkauksilla on mahdollista kiyttaa ja soveltaa tdtd menetelmaa edelleen
kehitettavaksi.
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Abstract

This report is a summary based on testing to find out if distance guidance with tablets
is a working form of guidance. The target group for this is children in the age of four
to five. This rapport only covers the children that are not in daycare and the theme for
the guidance is diets. This work is only a pilot trial that may be developed in the
future. The goal with this rapport is to answer three key questions, which are: What is
important to think about during distance guidance with children? Is it possible to use
the iPad as a tool in distance guidance with children? How do you as a professional
with the help of apps, stories, and drawing do this sort of guidance? Included in the
theoretical part of this rapport you can find the theme diets, the method audiovisual
communication and the iPad as a tool. The pilot trial was done on two children
simultaneously from the same family, which means the results might differ if the
project would be done on other children. However, the results were good and
promising, and showed that this method, with some changes, is a working method
that you can customize freely in further developing.
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1 Inledning

Detta arbete &r en materialsammanfattning om hur det fungerar att anvanda surfplattor som
ett handledningsverktyg pa distans vid handledning av barn som séllan ar i vard i daghem.
Handledningsmetoden kommer att provas pa tva barn med frukter och grénsaker som
tema. For tillfallet finns det nastan ingen tidigare forskning inom handledning pa distans i
samband med surfplattor. Detta arbete &r alltsa en bra grund som gar att vidareutveckla i ett
senare skede. | daghem idag far tekniken en allt storre roll och darfor ar detta ett viktigt

projekt med tanke pa framtiden.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med arbetet ar att skriva en sammanfattning baserad pa prévning 6ver om det ar
mojligt att handleda barn pa distans. Meningen ar att fokusera pa barn i fyra- och fem- ars
alder som inte gar sa mycket pa daghem utan spenderar mycket av sin tid i hemmet med
sin vardnadshavare eller slakting. Handledningen kommer att ske med hjalp av en iPad och
en dator. Malet &r dock att barnen har en surfplatta som ar en del av handledningen
(barnen skall spela med hjalp av olika appar) och en dator dar ett videosamtal pagar
samtidigt. Det hittades ingen tidigare forskning som direkt kunde kopplas till arbetets

fragestallning om handledning av barn i den har aldern pa distans.

Med denna handledning stréavas det till att motivera och inspirera barnen till att &ta mer
frukter samt gronsaker. Detta kommer att géras med hjalp av en saga, appar och en
aktivitet som gar ut pa att teckna. Alla handlar om att &ta ratt och hur man mar bra av det.
Dessa aktiviteter kommer att vara anpassade till barnens alder och niva. Meningen med
arbetet ar att ta reda pa om handledning via surfplatta fungerar med barn. Frukter och

gronsaker kommer alltsa endast att vara temat for handledningen.

1.2 Fragestallningar och mal

Malet med undersokningen ar som sagt att skapa en sammanfattning angaende denna
handledningsmetod som sedan ar mojlig att vidareutveckla i framtiden. Forhoppningsvis
skall aven metoden nagon dag kunna appliceras i arbetslivet i nagon form och anvandas
som ett alternativ eller ett stod till exempelvis olika aktiviteter samt inlarning. Denna

handledningsmetod kommer att provas pa tva barn som ar fem och tre ar gamla samt med
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hjalp av observationerna som gors presenteras sedan ett riktgivande resultat. Resultatet
skall férhoppningsvis ge starkare riktlinjer for vad som fungerar och vad som inte fungerar.
Arbetet utgar fran tre fragestéllningar. Vad ar viktigt att tanka pa vid handledning av barn
pa distans? Hur fungerar det att anvanda iPaden som verktyg i handledning av barn pa
distans? Hur kan man med hjélp av appar, sagor och tecknande utféra denna handledning?
Eftersom amnet ar ganska stort kommer fokuseringen att koncentreras pa hur det tekniska
audiovisuella samtalet fungerar i samband med handledning och hur relationen mellan den
professionella och barnen paverkas av att det ar ett audiovisuellt samtal i realtid istéllet for
ett mote ansikte mot ansikte. Faktorer som kommer att laggas marke till &r exempelvis om
det finns skillnader beroende pa om fysisk kontakt ar inkluderat i ett samtal gentemot

endast en audiovisuell handledning.

Fem olika aktiviteter kommer att provas med barnen. De kommer att ga ut pa olika appar,
en saga och en aktivitet dar barnen ska teckna. Allt detta for att se om metoden fungerar
under ett pagaende audiovisuellt samtal med hjalp av en surfplatta. Da det riktgivande
resultatet sedan &r kartlagt kommer de resultat som sessionerna ger att dokumenteras och
pa sa vis skapa ett svar for denna fragestéallining samt forskning som forhoppningsvis

kommer att vidareutvecklas i framtiden.

1.3 Teoretiska utgangspunkter

Det finns ingen egentlig tidigare forskning kring surfplattor och barn déar huvudédmnet
skulle relatera till handledning pa distans. Darfor ar detta arbete ett steg i ratt riktning och
till viss del den forsta av sitt slag. Arbetet ar uppbyggt av olika kéllor som hittats via olika
sokmotorer. Vi har last in oss pa olika &mnesomraden som tangerar arbetet. Amnen som
behandlas &r frukter och gronsaker i relation till barn, att handleda, att handleda med
tekniska medel, audiovisuella samtal, att handleda barn, vad det finns for utmaningar i
relation till dagens teknik angaende handledning med teknik, kroppssprak, barn och teknik,
barn och deras larande samt naringsbehov och barn. Det finns inga speciella antaganden i

denna forskning utan framst ar den baserad pa observation.

1.4 Centrala begrepp och definitioner

| det har arbetet kommer det att forekomma nagra centrala begrepp som definieras i det har
stycket. Enligt Bonniers svenska ordbok betyder handleda att vara larare for, att instruera
och hjélpa, medan handledare ar den personen som handleder nagon. (Malmstrom &
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Gyorki 1982, s. 141). | texten kommer begreppet handledning att anvandas da det syftar pa
samarbetet mellan vuxen och barn, dar den vuxna hjélper samt stéder barnet for att klara av
att utfora de planerade aktiviteterna. Begreppet surfplatta kommer att vara det som anvénds
da det inte syftar enbart pa iPaden av market Apple, utan pa surfplattor 6verlag, oberoende
av marke. For dessa finns véldigt manga valanvanda begrepp, t.ex. paddor, tabbar,

tabletter, men i det hér arbetet anvands som sagt surfplatta.

| arbetet kommer dven anvandas tva olika begrepp da det galler manniskorna i barnens
narhet, namligen foralder och vuxen. Med foralder syftas pa den eller de som &r barnens
vardnadshavare och/eller den eller de personer barnen bor hos. Med vuxen menas en
annan, utomstdende manniska i barnets liv. Denna person kan vara en pedagog pa

daghemmet eller till exempel den person som handleder barnen pa distans.

| arbetet kommer &ven begreppet observera att anvéndas. Observation innebdr iakttagelse
eller uppsikt, medan att observera innebar att iaktta och lagga marke till. En person som
observerar kallas for en observator, vilket innebdr en person som observerar, iakttar och
nagon som é&r deltagare i en konferens utan att fa delta i beslut. (Malmstrom & Gyorki
1982, s. 265). Under handledningssessionerna kommer tva personer att fungera som
observatorer och iaktta samt dokumentera. Aven begreppet visuell férekommer flera
ganger i arbetet, detta innebar uttryckt i bild eller nagot som uppfattas med synen och kan
ses, alltsa nagot som é&r visibelt och synligt. (Malmstrom & Gyorki 1982, s. 277)(Walter
2002, s. 571).

| detta arbete anvands dven ordet app. Ordet app &r en forkortning av ordet applikation. Pa
engelska heter det application och betyder egentligen programvara. En app ar enkelt
forklarat ett program som gar att installera pa en smarttelefon eller pa en surfplatta.
Begreppet blev mer vanligt och borjade anvandas flitigt kring 2008 da foretaget Apple
lanserade sin App Store till smarttelefonen iPhone. Appstore ar som en programbutik for

de smarttelefoner som ar gjorda av foretagaret Apple. (Hessel, 2010).

2 Metoder och tillvigagingssitt

Pilotprovningen ar inspirerad av aktionsforskningsmetoden och darfor gar det att
klassificera provningen som en kvalitativ undersékning. Vid handledningen via surfplatta

kommer en att vara handledare och de tva andra kommer att fungera som observatorer
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samt dokumentera vad som hander under handledningens gang. Det ar Yrkeshogskolan

Novia som ar uppdragsgivare for det har projektet.

Vid val av metod for undersékningen bekantade vi oss med tva olika forskningsmetoder,
den kvalitativa och den kvantitativa undersékningsmetoden. Arbetet ar baserat pa en
kvalitativ undersokningsmetod och ostrukturerad observation kommer att anvandas som
datainsamlingsmetod dar data antecknas som féltanteckningar. 1 denna undersdkning
kommer observatorerna bade vara iakttagande och deltagande. Detta betyder att &ven om
handledarens framsta uppgift ar att handleda och pa sa vis vara deltagande i sessionen,
kommer denne dven att vara iakttagande eftersom anteckningar dven kommer att goras i

efterhand. Informationen som samlas in for undersékningen sker framst via observation.

Det foll sig ganska naturligt att ostrukturerad observation skulle anvéndas, eftersom det
kan vara valdigt svart att kartlagga och bedéma handledning pa distans pa nagot annat sétt.
Dock fanns det funderingar pa om intervjuer borde ha varit en del av undersékningen. Men
dessa funderingar slopades och observation kommer att vara den enda metoden som
anvands for att samla information. Som grund gjordes en litteraturstudie och en
faktasokning som lade grund for hur aktiviteterna skulle formas.

Det har spekulerats kring ett flertal metoder. Bland annat 6vervagdes aven frageformular
som ett stodjande element, men denna metod slopades ocksa eftersom det upplevdes att det
skulle bli for mycket med tanke pa den begrénsade tidsramen. Det fanns ocksa en risk att
eventuellt samla irrelevant information for undersékningen och pa sa satt forsvara arbetet.
Aven om det valdes att gora ostrukturerade observationer som tillvagagangssattfor arbetet,
finns det nackdelar med denna metod. Det som kan ga fel &r att man missar eventuellt
viktiga detaljer som darfor inte dokumenteras. Pa grund av det har infordes en tankegang
om att filma alla sessioner for att pa basta satt kunna ga tillbaka till vad som héande pa
sessionerna utan att missa nagra detaljer. Svarigheten med detta ar att foraldrarnas lov
behovs for att det skall vara mojligt att filma deras barn. Ibland visar det sig att det ar
nodvandigt under studiens gang att andra metod. Det ar kanske det som maste goras, men
detta gar inte att forutspa utan maste 6vervagas efterhand.

Vad som onskas fa ut av denna undersokning &r ett riktgivande resultat pa vad som
fungerar och vad som inte fungerar angaende handledning pa distans, da det handlar om
barn. Forhoppningsvis fas basinformation om vad for problem som kan uppsta i ett virtuellt

samtal och vad som fungerar bra. Det skall &ven bli intressant att se om det finns skillnader
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mellan hur de olika aktiviteterna fungerar via teknik i jamfoérelse med handledning med

barnen.

| arbetets tre forsta kapitel presenteras sjalva arbetet, dess grunder, metoder samt
tillvagagangssatt. Detta féljs upp av den pedagogiska planeringen dar det ar méjligt att lasa
om originalplaneringen for handledningstillfallena samt hur dessa planer dndrades under
arbetets gang. Darefter fortskrider arbetet till den teoretiska delen dar det tas upp d&mnen
som kost, audiovisuell handledning pa distans samt handledning som metod. Pa detta sétts
binds den tidigare planeringen ihop med teoretiska grunder och grundldggande forskning.
Allra sist presenteras resultat och redogorelse av pilotprévningen samt en kort avslutande

diskussion.

2.1 Aktionsforskning

Arbetet ar inspirerat av aktionsforskningens sétt att bedréva forskning. Dock ar arbetet
endast en pilotprovning med drag av denna forskningsmetod. Aktionsforskning ar
egentligen ett ihopsatt ord, dar ordet aktion ocksa kan anvandas da man talar om handling.
Aktionsforskning betyder da enkelt forklarat handlingsforskning. Aktionsforskning gar
kortfattat ut pa att man undersoker en viss sak som sker i praktiken. Efter att sjalva
processen ar gjord undersoks, reflekteras och diskuteras det kring den praxis det handlar

om. Sedan med hjalp av det fas det fram ett resultat. (RGnnerman 2004, s. 14).

Aktionsforskning gar ut pa att préva en hypotes om nagot med syftet att forandra
verksamheten, for att sedan lagga igang en process som griper in i praktiken. Effektiva
insamlingsmetoder for denna sorts forskning ar dagbocker och observationer. (Rénnerman
2004, s. 20).

Aktionsforskningen gar enligt den principen att det ska utgas fran planen. Efter
observationerna reflekteras det dver de resultaten som skapats under forskningens gang
och planen revideras. Utgaende fran detta ar det sedan mojligt att pa nytt géra en aktion
(handling) samtidigt med observation. Sedan &r det dags for reflektion igen och sa
fortsatter det pa detta sétt tills forskningen &r klar. (Nylund m.fl, 2010, s. 25).

Det gar att se samma monster i detta arbete da det galler handledningarna. Forst finns en
pedagogisk plan oOver hur varje handledning ska utforas, sedan observeras hela
handledningen. Efterat reflekteras det éver vad som gjordes, vad som var bra samt vad

som kraver forbattring. Fore foljande handledning kommer planen att ¢vervégas samt
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revideras och utféras enligt den nya planen. Under denna handledning kommer observation

igen att goras och denna cykel fortsétter handledningarna igenom.

2.2 Tillforlitlighet

Vid en understkning vars resultat till en stor del &r resultat av observation &r observattrens
formaga en valdigt viktig faktor med tanke pa tillforlitligheten. Alltsa bestar resultatet av

observatorens bedémningar. (Patel & Davidson 2013, s. 104).

Under sessionerna stravas det till en hog tillforlitlighet fran observatdrernas sida genom att
det ar tre observatérer som observerar ur tre olika perspektiv. En observator sitter med
barnen under sessionen, en handleder och observerar samtidigt ur sin synvinkel och en
tredje observerar hela sessionen som en utomstaende. Den utomstaende observatéren ar

alltsa ocksa pa handledarens sida av videosamtalet men syns inte i barnens ruta.

Tillforlitligheten handlar dven om att halla felvardet sa lagt som majligt. | varje forskning
av alla slag finns det ett felvarde, daremot ska det anda stravas till att det ar sa lagt som
mojligt. Felvardet kan uppsta av manga olika orsaker. Till exempel kan slumpméssiga
variationer leda till att felvardet hojs. Detta innebéar alltsa att om samma forskning skulle
goras pa nytt, skulle dessa slumpmaéssiga variationer kunna paverka resultatet sa att det
skulle bli aningen annorlunda. (Patel & Davidson 2013, s. 103-104).

| vart arbete kan slumpmassiga variationer vara till exempel barnens humar, alltsa hur bra
de kan koncentrera sig och hur motiverade de &r den dagen. Exempelvis hur bra de har
sovit, atit och vad som hander i bakgrunden &r faktorer som kan paverka. Tekniken &r en
annan faktor som kan paverka felvardet, eftersom tekniken fungerar varierande. Till
exempel kan det handa att tekniken inte plétsligt alls fungerar, att den fungerar delvis med

vissa brister eller att den fungerar perfekt. Resultatet paverkas saklart av allt detta.

Under arbetets gang har kallorna valts ut enligt informationens relevans samt enligt
kéllornas alder. Det har dven varit viktigt att inte ta saker for givet under sessionernas gang
och verkligen dokumentera hela héndelseforloppet. Det har &ven ténkts igenom
hur pilotprévningen ger det klaraste resultatet samt hur man kan ga till vaga for att inte fa
ett missvisande resultat. Arbetet som gjorts och aktiviteterna som dar vetenskapligt
grundade bidrar férhoppningsvis till att resultatet blir sa korrekt som majligt. Med tanke pa
att endast tva barn deltar i handledningen kan aven detta minska tillforlitligheten, eftersom

andra barn kanske fungerar annorlunda och ger annorlunda respons. Detta har tagits i
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beaktande och férhoppningsvis gar &nda resultatet att anpassa till flera olika slags

handledningar med olika slags barn.

2.3 Etik och etiskt forhallningssatt

| undersdkningen kommer inga namn att ndmnas. Barnen som deltar tillsammans med sina
foraldrar kommer att bli kallad barnet. Foraldrarna kommer att bli kallade till foréldrar. De
observationer som gors &ar endast och enbart i undersokningssyfte, darfor kommer
anteckningarna forstoras da arbetet ar klart. Om det blir tillatet med videofilmning under
dessa sessioner kommer dessa filer att raderas och inte under nagra som helst
omstandigheter sparas. Ovriga anteckningar eller dylikt material som kan kopplas ihop
med de deltagande individerna kommer inte heller att sparas. Genom hela arbetet refereras
aven teori som uppkommit med hjélp av litteraturen till dess rétta forfattare. Detta géller

alla kapitel.

Viktiga forskningsetiska aspekter som bor minnas vid undersokning &r till exempel forskarnas
kompetens inom omradet som de forskar. Det ar ocksa viktigt att minnas att undersokningen
bor ha en vetenskaplig bas att utga ifran. (Olsson & Sorensen 2011, s. 86).

Denna aspekt ar uppmarksammad i arbetet genom att vi har last in oss pa omradet som vi
sedan skall undersoka. Vi har ocksa bekantat oss med andra undersokningar t.ex angaende barn
och kost, handledning av barn, barnens anvéndning av teknik och handledning av barn med
hjalp av teknik. Arbetet innehaller alltsa ocksa en hel del bakgrundsinformation angaende

omradet som vi sedan skall undersoka.

2.4 Litteratursokning

Litteratursokningen skedde i flera olika databaser. De databaser som anvéndes &r Google
Scholar och ProQuest. Google anvandes ocksa inom dmnen dar det var ytterst svart att
hitta information. Det har dven gjorts sokningar i andra databaser bl.a. Arto, Swemed+ och
EBSCO, men hér uppkom inga passande traffar. Svenska sokord som anvéndes var
“handledning”. Svenska sokords-kombinationer som anvéndes var “videosamtal barn”,
“Barn mat kost “, “handledning, barn, ipad, surfplatta, digitalt, handledning via internet”,
“handledning, barn, kost, matvanor, hilsa”, “handledning, barn, kost, matvanor, hélsa,
daghem, forskola, surfplatta”. De svenska sok-meningar som anvindes var “Handledning
via internet” samt“barn och mat”. Engelska meningar som anvidnds som sdkord har varit

“Children and healthy eating”, “Ipad and children” och “Ipod and healthy eating”. Finska
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sokord som anvindes var ’saduttaminen” och “leikki”. Finska sok-meningar som anvéndes
var ”lasten oppiminen”, “’lasten oppiminen leikin avulla” och “lapset ja leikki”. Estniska

sOk-meningar som anvéndes var ”lapsed ja mang”.

Litteraturen ar vald pa basen av det som ar relevant och gar att koppla till arbetet samt
pilotprovningen. For att fa en sa uppdaterad information som mojligt ar dven kéallorna
utvalda enligt vilka som ar de nyaste. Informationen som bearbetas i arbetet &r utvald
enligt de tva storsta huvudamnena i arbetet, det vill sdga handledning och audiovisuella
samtal. Men informationssokning har &ven gjorts for att hitta information om temat kost.

2.5 Barnsyn

Eftersom det inte gar att anta att alla barn i samma alder ska vara pa samma
utvecklingsniva, anpassades arbetet sa att det kunde vara mojligt att anvanda det med barn
i olika aldrar. Detta eftersom det var omajligt att veta vilken utvecklingsgrad barnen som
deltog i handledningarna var pa fore forsta traffen. Det var dock fardigt inplanerat att
handledaren skulle vara flexibel under handledningens gang och kunna anpassa
uppgifterna och fragorna enligt barnen.

Barnsynen i arbetet kommer att utgd fran att barnen ar en kompetentta och resursstarka
individer. Detta synsatt kommer att genomsyra hela arbetet och genomférandet av alla
sessioner samt aktiviteter. Det utgas fran att barnen sjalv med hjélp av lite handledning ska
klara av att utfora aktiviteterna. Det stravas till att barnen ska fa prova sig fram under
traffarna och den vuxna skall endast ingripa som en hjalpande hand vid behov. Under
traffarna kommer det att finnas rum for barnens egen nyfikenhet samt kreativitet att fa

utlopp och pa sé sétt kommer den resursstarka barnsynen att komma fram i arbetet.

3 Pedagogisk planering

Har nedanfor kommer planen for utforande att finnas. Har kommer det alltsa laggas upp
vilka aktiviteter som kommer goras med barnen, pa vilket satt de utfors samt hur
tidsplaneringen ser ut. Det kommer utspelas fem virtuella traffar mellan handledaren och
barnen. Varje traff kommer vara cirka 20 - 25 minuter lang, detta for att barnen ska orka
koncentrera sig under hela traffen utan att hinna bli uttrakad. Tiden &r anda passligt lang
for att hinna gora tillrackligt. Under sessionernas gang kommer vi anvénda oss av

programmet Skype for kommunikation och bild och ljudéverfoéringsprogram.



3.1 Aktivitetsoversikt

Da det Overvagdes vilka appar som skulle passa for handledningssessionerna,
diskuterades ett flertal olika appar. Framst diskuterades olika sorters spel. For att hitta
apparna anviandes hemsidan “PappasAppar” som véigledning infor valen. “PappasAppar”
ar en hemsida som samlar pedagogiska appar, sorterar dem enligt aldersnivd samt
betygsatter dem. PappasAppar:s redaktion bestar av grundaren Daniel Wieselberg samt
hans arbetsteam som dar foraldrar och flera pedagoger som tillsammans med sina barn
hjélps at att testa och recensera apparna. Webbplatsen PappasAppar lanserades i juli 2011.
Daniel menar att han startade denna tjanst med syftet att vagleda andra vuxna till de basta
apparna som finns tillgangliga. Sidan har appar fér iPhone, iPad, Android, Windows 8 och
aven Windows Phone, detta gor att sidan gor det mgjligt for nastan vem som helst att hitta

en rolig och bra pedagogisk app oberoende vilken sorts teknik man &ger. (PappasAppar).

Under den forsta traffen kommer barnen och handledaren att fa bekanta sig lite med
varandra samt prata lite om kostvanor, matpreferenser 0.s.v. Under den har traffen kommer
appen “Cute Food” att anvéndas, dér barnen kan anvénda sig av fardiga mallar eller gora
helt egna roliga bilder av mat som finns fardigt i appen. Barnen far alltsad skapa egna

matportioner. Detta ar en lugn och rolig aktivitet som ger en mjukstart for traffarna.

Den andra traffen kommer barnen att fa héra en saga om en flicka som borjar ma daligt efter
att hon atit en massa godis. Men hur hon efterat borjar ma béattre da hennes vanner, frukterna,
gor en fruktsallad at henne. Sagan skall fungera som en inledning till nya tankar och
diskussion. Efter att sagan ar slut finns tid reserverat till att diskutera kring sagan och temat i

sagan. Sagan i sin helhet gar att finna som bilaga 1 i slutet av arbetet.

Den tredje traffen kommer spelet ”Dr. Pandas Gronsaksland” att spelas. Det &r ett spel déar
barnen far bekanta sig med varifran frukterna och gronsakerna kommer samt hur de blir
till. Detta gar alltsa ut pa att det kommer en kund som vill ha ndgot fran gronsakslandet.
Barnen skall sedan odla detta till kunden. Handledaren kan tillsammans med barnen
samtidigt fora en diskussion Over barnens tidigare vetande samt erfarenheter Gver hur

frukter och gronsaker blir till.

Den foregaende traffen ger dven en grund for den fjarde traffen, dar barnen och
handledaren kommer anvénda sig av appen “Dr. Pandas Restaurang 2”. Med hjélp av
appen far barnen tillverka mat for djuren som kommer till restaurangen och bestéller.

Appen erbjuder barnen fria hander till vad for ingredienser de vill anvanda och barnen far


http://www.pappasappar.se/plattform/iphone/
http://www.pappasappar.se/plattform/ipad/
http://www.pappasappar.se/plattform/android/
http://www.pappasappar.se/plattform/windows/
http://www.pappasappar.se/plattform/windows/
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sjalv vélja hur dessa tillagas. Dock finns det vissa ramar for vilken slags mat djuret vill

bestalla.

Under den sista traffen diskureras de gangna traffarna med barnen samt barnens
funderingar 6ver det hela. Under den hér traffen kommer aktiviteten “Min favoritmat”
utforas, som kommer direkt ur materialet “Citron sur + banan gul = kul” . Uppgiften for
barnen &r att teckna sin favoritmat. Aktiviteten gar ut pa att barnen far rita sin favoritmat
pa ett papper som ar skickat till familjen. Teckningen skall innehalla favoritdryck, en
efteratt och forstds en huvudratt. Malet med denna aktivitet ar att barnen ska fa fundera
dver sina egna matpreferenser och sedan da handledaren samt barnen tillsammans talat om
kost skall barnen fa fundera ut vad de sjalva tycker bast om. Kanske deras asikt andrats
sedan tidigare? Aktiviteten ar framst fokuserad pa kost, resultatet spelar egentligen ingen
roll. Det finns heller inga regler for vad som ska tolkas av det som finns pa bilden.

Huvudsaken &r att barnen far forklara och berétta om sin bild.

3.2 Motivering till aktiviteterna

Aktiviteterna ar fridfulla och har teoretiska grunder samt ar bra stimulans for barnen pa
olika sétt. Exempelvis far barnen anvinda sin fantasi di de fér teckna i aktiviteten “ Min
favoritmat”. Det dr inte heller meningen att handledaren eller observatorerna skall eller
kommer att papeka de brister som kan finnas i barnens matvanor som eventuellt kan
komma fram i dessa dvningar eller déma barnen pa grund av deras val. Exempelvis om
barnen viljer i aktiviteten “Min favoritmat” att favoritmaten endast &r morotter, trots att det
fragades efter en matratt. Detta galler &ven om barnen under en handledningssession

berattar ndgot som inte &r relevant angdende amnet som diskuteras.

Tanken med dessa aktiviteter ar att barnen far utféra dem i sin danda med uppsyn av en
foralder eller annan vuxen men handledningen ska ske fran var sida till barnen. Detta
innebar att foraldern involveras sa lite som mdjligt. Denne finns endast dar for
sékerhetssjal och som stdd for barnen ifall barnet inte vill bli ensamlamnad med okéanda
manniskor, d&ven om det endast ar via ett audiovisuellt samtal. Fastdn det i det har skedet
finns en planerad tidsram for langden av aktiviteterna, kommer langden standigt anpassas

enligt barnens egna behov.

Under planeringen av aktiviteterna samt under sjalva aktiviteterna kommer det speciellt att

tas fasta pa barnens fantasi. De kommer att fa anvanda den till att skapa och de kommer
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ocksa att uppmuntras till det genom diskussion for att fa deras syn pa verkligheten med i
bilden. Genom aktiviteterna ska barnens verklighet paverkas angaende deras uppfattning
av hélsosam kost, speciellt insynen pa frukter och gronsaker. Trots att aktiviteterna inte
direkt gar ut pa att leka sa gar de ut pa lekfulla sagor, uppgifter och spel vilket ska paverka

barnens syn.

Aktiviteterna skall leda till diskussion. Aktiviteterna ska aterskapa minnen fran till
exempel situationer da barnen &tit nagon viss frukt och da kanske barnen berattar om
situationen, alltsd sd att sédga aterskapar den. Teoribaserad information angaende att
aterskapa situationer, om barnens verklighet och om deras fantasi samt litet om hur dessa
paverkar barn finns senare i arbetet under rubriken “Att ldra med lek & spel 1 pedagogiskt

syfte”.

3.3 Sagor som handledningsmetod

Sagan ar ett valdigt viktig arbetsverktyg inom smabarnsfostran. Ofta laser vuxna dock
sagor for barn bara som tidsfordriv utan att tdnka pa alla méjligheter som sagornas vérld
har att erbjuda for barnen. Mdgjligheterna &r oéndliga eftersom bara fantasin begrénsar -
och det har ju barn mycket av. Sagorna har en enorm betydelse i barnens vérld och dess
betydelse har blivit annu storre da vi lever i en tid full med olika dataspel, TV-spel, TV och
liknande. Sagor utvecklar barnens kreativitet och fantasi. Med hjalp av sagan far barnet
ocksa 6va pa koncentrationen. Med hjélp av sagan bearbetar barnet ocksa kanslor och
handelser samt upptacker att dven andra gar igenom samma saker. Da sagan har ett
lyckligt slut tal barnen dven svara saker som hander pa vagen. En bra saga innehaller
foljande; upplevelse, igenkdnnande, 16sning och inre frigorelse. (Aulavuori & Havonen
2011, s. 31-32).

Handledaren kan ocksa satta in barnen i sagans karaktarers roller sa barnen annu battre
kommer in i deras kanslor m.m. Om sagan har en huvudperson fokuserar barnen ofta pa
huvudrollens kanslor vilket innebér att om den vuxna vill fa barnet att uppleva s manga
kanslor som mojligt sa lonar det sig att ha manga huvudpersoner i sagan. Det ar ocksa ett
bra sétt att skapa karaktirer som dr “ménskliga” vilket da innebér att samma karaktér kan
ha valdigt varierande kanslor och gérningar. Det ar viktigt att inte gora “goda och onda”
karaktarer utan att varje karaktar har bade goda och onda sidor precis som alla ménniskor
har i verkligheten. Detta utvecklar barnens forstaelse och empatiférmaga for olika

situationer samt manniskor i verkligheten. Barnen far helt enkelt nya synvinklar pa saken.
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(Aulavuori & Havonen 2011, s. 31-33). | undersékningen som behandlas i detta arbete

kommer det att finnas vissa inslag av denna teori.

Med hjalp av sagan kan barnet dven fa hjalp om hen har en svar livssituation. Da kan
handledaren t.ex. hitta pa en saga om en liknande situation som innehaller rad om hur det
ar mojligt att fungera och som har ett gott slut. Detta kan stoda och rada barnet igenom den
svara situationen samt ge hopp om att allt kommer att bli bra. (Aulavuori & Havonen
2011, s. 32).

3.4 Metodandringar

Under handledningarnas gang var det saker som andrades fran de originella planerna. Fran
borjan var det planerat att ha med ett frageformulér efter handledningarna, dar féréaldern
och barnen skulle kunna utvardera aktiviteterna ur sitt perspektiv samt enligt sina egna
upplevelser. Detta slopades dock redan i ett tidigt skede, eftersom det inte skulle ha
rymmas in i arbetets tidsram. Samma gallde diskussionen som var inplanerad med
foraldern. Pa grund av att familjen behdvde lana en iPad fran Yrkeshogskolan Novia, var
en av oss hos familjen under handlednings sessionerna istéllet for en foralder, vilket ocksa

gjorde att frageformuléaren och intervjuerna blev irrelevanta.

Ursprungligen var planen for att hitta barnen en blankett med information om projektet och
kontaktinformation till oss, som sedan skulle ha delats ut till rddgivningar samt andra
platser dar det kunde vara majligt att na foraldrar med barn som inte gar pa daghem. Efter
att ha diskuterat detta med Yrkeshogskolan Novia kom de fram att de skulle skota sokandet
av barnen, vilket innebar att aven var blankett slopades. Detta kan ses som bade en positiv
och en negativ sak. Den negativa sidan ar att det nu inte finns ndgot resultat éver hur
latt/svart det ar att hitta en familj som vill delta i denna sortens handledning. Den positiva
sidan &r att det inte anvandes extra tid pa sjalva sokandet av barnen. Pa detta satt sakrades

aven kontakt med en familj som ville delta.

Fran borjan var det tankt att flera barn skulle delta i undersdkningen, tva eller tre, som
skulle kunna handledas och pa det sattet fa ett resultat som inte var baserat pa endast
handledningen av ett barn. Pa detta satt skulle tillforlitligheten 6ka pa arbetet genom att
jamfora resultaten fran de olika handledningarna sinsemellan. Dock blev detta ett problem,
eftersom det var 6verraskande svart att hitta barn som inte gick pa daghem. Detta ledde till

att vi fick planera om och sokte barn som endast gick lite pad daghem. Till slut hittades
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dock ett femarigt barn och ett tre arigt barn, men det deltog inte fler familjer an en i
handledningen. Barnen var alltsa fran samma familj. Den negativa sidan med detta &r att
tillforlitligheten sjunker da det inte gar att jamfora flera resultat med varandra. Dock kunde
handledningen nu lattare anpassas till barnen och deras behov. Det blev ocksa méjligt att
hinna gora det utforligare med tva barn samtidigt istéllet for lite slarvigare med flera barn

fran olika familjer och flera skillda handledningssessioner.

Den femaring vi handledde hade &ven ett tredrigt syskon, som under den forsta
handledningen satt med. Till den ursprungliga planen horde alltsa endast handledningen av
femaringen. Det var dock bade barnens och mammans 6nskemal att trearingen skulle fa
sitta med. Det var for sent att gora nagot at saken da, sa syskonet satt med hela den forsta
handledningen. Sedan gjordes beslutet om att trearingen far sitta med under resten av
sessionerna ocksa. Detta for att femaringen var blyg och det marktes att det hjalpte med
syskonets stod. Dessutom fas det aven tack vare detta ett resultat éver hur handledning
med en trearing skulle fungera samt hur handledning skulle fungera med fler &n ett barn pa

andra sidan skédrmen.

Som tidigare namnt skulle vi alla sitta pA samma sida och observera medan foraldern samt
barnen satt pa andra sidan. Eftersom det blev dndringar i detta och en observatér satt med
barnen, fanns endast en som observerade pa handledarens sida. Detta gav dock arbetet ett
helt nytt, unikt perspektiv, eftersom den som satt med barnen kunde observera fran barnens
sida och ge nya infallsvinklar. Detta var dven en resurs da det visade sig att barnen aldrig
anvant en iPad forr och pa grund av det har var det ganska svart att handleda barnen i att
t.ex. dppna apparna eftersom det inte gick att genom datorskdrmen se vad barnen gjorde.
Pa detta vis kunde den som satt pa barnens sida hjélpa till da det blev svart for barnen eller
da de tappade bort sig fran appen. Detta var pa sitt satt en bra andring, eftersom
observatéren pa barnens sida hade maéjlighet att bekanta sig med pa forhand samt hjalpa
barnen med iPaden och apparna pa ett satt som fordldern kanske inte skulle ha haft
mojlighet till. Arbetet fick dven pa detta satt en ny infallsvinkel 6ver hur handledningen
sag ut fran barnens sida och hur det vore mojligt att andra och forbattra fran deras synsatt.

Under arbetets gang Overviagdes aven mojligheten att spela in en video Over
handledningarna. Detta for att gora det majligt att kunna ga tillbaka och se 6ver dem och
pa det har viset kunna forsékra att inga viktiga detaljer missats. Men efter att det blev klart

att det under handledningarnas gang skulle finnas tre olika perspektiv, handledaren och
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observatéren pa handledarens sida samt observatoren pa barnens sida, bestamdes det for att

videoinspelning var onddig.

Under den sista triffen da aktiviteten ”Min favoritmat” genomfordes hade barnen ingen
tallriksbild pa sina papper, utan de hade helt tomma papper, dven om originalmaterialet har
en egen mall for denna aktivitet. Detta berodde pa tekniska problem. Printern fungerade

namligen inte den dagen.

4 Barns relation till mat

Ménniskor &ter allt mindre halsosam mat hela tiden (Lessard & Greenberger 2008, s. 73).
Det ar dven relativt allmant kant att utvecklingen i det moderna samhallet gar mot ett
mindre fysiskt aktivt levnadssatt. Med hjalp av en halsosam kost, gar det att hos sma barn
forebygga olika hélsoproblem som t.ex. fetma, karies samt kroniska sjukdomar senare i
livet. Detta tillgodoser &ven en normal tillvaxt och utveckling hos barnet. (Anund 2007, s.
7). Det finns aven studier som tyder pa att barn har lattare att koncentrera sig samt lara sig
nytt om de har en regelbunden sund kost. Dessutom ar det bra for kroppen vilket bidrar till
en positiv utveckling pa alla plan. Barn idag far i sig alldeles for mycket daliga fetter
genom skrapmat som godis, glass, lask och bakverk. (Persson, 2009, s. 3-6).

Ett bra satt att lara barnen om halsosam kost &r att tillsammans med barnet exempelvis
planera halsosamma maltider. Brist pa kunskap leder ocksa ofta till ohélsosamma
kostvanor. Kunskapen angaende amnet ar en forutsattning for att barnet skall bli intresserat
av halsosam kost och vélja det. (Hamilton-Ekeke & Malcolm 2007, s. 457-466). Barn far
nufortiden i allt yngre alder dven sjalv paverka vad de ater och da vore det bra att dven
foraldrarna eller nagon annan skulle handleda barnen i halsosam kost redan i ett allt
tidigare skede (Turner m.fl. 2006, s. 413-417). Manga barn i dagens lage har mycket
kunskap angaende halsosam kost. Flickor ar dock i genomsnitt kunnigare dn pojkar. De
barn som har mera kunskap inom amnet har ocksa mer motivation att dta halsosamt, darfor
ar det ar viktigt att lara barn om halsosam kost. (Hamilton-Ekeke & Malcolm 2007, s.
457). Daremot de barn som pa ett positivt satt blivit uppmuntrade till en halsosam kost och
motion har blivit positivt paverkade livet igenom (Lessard & Greenberger 2008, s. 74-80).

Eftersom barn ofta forknippar mat och dtande med regler samt normer om vad man far och
inte far gora, har Reinikainen 1 sitt arbete “Citron sur + banan gul = kul!” lagt

betoningen pa barnets egen nyfikenhet samt fokuserat pa vad barnet verkligen
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far gora i relation till maten. Detta for att framja ett positivt och lustfyllt

forhallningssatt till maten och maltiden. (Reinikainen 2011, s. 21).

5 Audiovisuell handledning pa distans

Med videosamtal, virtuella samtal, visuellasamtal eller audiovisuellasamtal menas det att
tva parter anvander digitala medel som videokamera och mikrofon i samspel med ett bild
overforingsprogram. Exempel pa ett sddant har program ar exempelvis Skype eller Google
Hangout. Med dessa sorters program &r det alltsa mojligt att héra och se varandra i realtid
oberoende avstand mellan varandra sa lange det finns internet anslutning. Detta kan
anvandas i bade professionellt och privat syfte. (Granberg, 2010, s. 10).

51 Virtu

Den forsta typen av koncept som detta arbete baserar sig pa var Virtu projektet. Virtu-
projektets mening var att skapa en stodande form till kommunernas social- och halsovard,
genom att virtuellt stdda hemmaboende &ldre. Projektet riktades i forsta hand gentemot
aldre i skargarden dar avstanden ar langa. Grundtanken var att dessa aldre ocksa ska ha en
mojlighet till att utveckla sina fardigheter, kunskaper samt sin férmaga till egenvard.
Intresset var att dessa aldre skulle ha en mojlighet att leva ett sjalvstandigt och
meningsfullt liv. Malet med projektet var att pa individniva kunna stodja aldres boende i
hemmet, deras sociala véxelverkan samt att forbattra deras livskvalitet och &ven ge dem en

okad trygghet. (virtuproject, bakgrund och innehall).

Yrkeshogskolan Novia deltog i detta projekt genom att studerandena fick planera och
utféra en aktivitet virtuellt med dldre i Abolands skargérd. (Julin m.fl., s. 1 - 2). Mélet med
de aktiviteter som studerandena vid YH Novia holl for de &ldre var att stodja de aldre for
att de battre skulle kunna klara av vardagen samt Oka deras livskvalitet genom social

interaktion och en ¢kad trygghet i hemmet. (Julin m.fl., s. 7).

Det nuvarande uppdraget ar att utvidga detta koncept till andra malgrupper, i det har
arbetet ar malgruppen barn. Konceptet har fungerat med aldre och nu &r det har arbetets
uppgift att gora en pilotprévning for att ta reda pa om detta aven fungerar med barn.
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5.2 Svagheter i audiovisuell handledning

D& manniskor kommunicerar ar 6gonkontakten viktig for att skapa narvaro, men da
en dator eller TV-skdrm anvénds till att kommunicera i exempelvis ett audiovisuellt
samtal, blir det svart att skapa 6gonkontakt. Det finns inte samma forutsattningar vid ett
audiovisuellt samtal for 6gonkontakt som det finns vid ett mote ansikte mot ansikte pa
grund av kamerans position och det faktum att de som samtalar faktiskt tittar pa skarmen
och inte i kameratgat. Om det daremot exempelvis spelas in en forelasning eller dylikt
skall det stravas till att titta in i kamera0gat, eftersom detta ger tittaren en kansla av att den
som talar pa skarmen talar direkt till askadaren. Vid ett audiovisuellt samtal forsvaras dock
detta. Det gar dock att strava till att skapa en upplevelse av égonkontakt genom att soka
efter en optimal placering av utrustningen. (Borglund 2011, s. 16 — 17).

Da det handlar om den har sortens teknik och da det gors i ett audiovisuellt samtal i realtid
finns det Gverlag alltid vissa mojliga foljder. Exempel pa dessa ar tillfalliga storningar,
mindre utrymmesuppfattning, mindre visuellt fokus och liknande som gor att interaktionen
ser annorlunda ut. Dessutom beroende pa hur de som samtalar sitter i bilden syns olika
mycket av hela kroppen i den bilden du far upp pa skarmen. Syns bara ansiktet, ar det
lattare att tolka alla effektuttryck och andra svaga uttryck i ansiktet, medan resten av
kroppens signaler faller rakt ut ur bilden. Sitter de samtalande dock sa de ser hela kroppen
kan det vara svarare att tolka ansiktsuttryck pa grund av upplésningen i bilden eller andra
tekniska problem. Ljudkvalitén kan ocksa vara en paverkande faktor i samtalen eftersom
det inte gar att prata i munnen pa varandra da det oftast finns en riktigt liten fordrojning av
ljudet. (Granberg, 2010, s. 10-11).

5.3 Tidigare erfarenheter av audiovisuella samtal i professionellt syfte

Det finns studier dér det anvénts audiovisuella samtal i terapeutiskt syfte och dar det har
kollats upp skillnaderna i varden mellan verklig kommunikation dar bada parter ar pa
samma plats i jamforelse med om vardaren och klienten har en session Gver Internet.
Resultatet visade att alla deltagare fick hjalp till sina symptom oavsett vilken form av
samtal de fatt. (Granberg, 2010, s. 10-11).

Nar det géller specifika delar som spelar roll rent terapeutiskt sa som till exempel miljon
och sammanslutningen mellan de tva parterna, framkommer det lite olika resultat.

Angaende den terapeutiska sammanslutningen mellan de tva parterna bedémdes den inte
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vara annorlunda jamfort med traditionell terapi dér parterna sitter 6ga mot 6ga. Dock finns
det rapporter som tydde pa att det &r bra att ha audiovisuellt samtal eftersom det ger en viss
trygghet och erbjuder klienten en kénsla av kontroll genom mojligheten att stdnga av
videon/datorn ndr de vill. (Granberg, 2010, s. 10-11).

Nagot som dock kunde kannas jobbigt for deltagarna var att det inte blev nagot miljo
ombyte samt att kvalitén pa bild och ljud kunde stéra samtalet. Det som ansags vara mest
positivt var att hem miljén skapade en viss trygghet och att klienten fick mod och vagade
dppna upp diskussionen pa ett annat satt. Dessutom fanns mojligheten att processera det
amne som samtalats om vidare hemma, istéllet for att behova lagga det at sidan da klienten
aker eller gar hem fran en session. Har kunde klienten genast ta tag i det denne blev och

fundera pa samt processera det pa valfritt vis direkt efterat. (Granberg, 2010, s. 23).

Interaktionen vid ett audiovisuellt samtal upplevs anda battre an vid exempelvis en
telefonkonferens. Detta pa grund av att de som samtalar kan se den andra parten och pa det
viset dven varandras reaktioner pd det som sags. Detta ger dven kanslan av narvaro da
parterna ser varandras ansikten. Enligt Borglund tillfor mojligheten att se t.ex leenden,
nickningar samt hojda 6gonbryn nagonting till kommunikationen som ger en kénsla av
delaktighet. Vid deltagande av ett audiovisuellt samtal ska det kommas ihag att det pa
grund av att kameran ar fast placerad i rummet, inom kameravinkeln, betyder att parterna
inte ror sig pa samma satt som i ett fysiskt samtal. Kroppssprak samt gester kan vara
svarare att tyda via en skarm. Det &r viktigt att tanka pa allt detta och dven att det kan vara
svart att uppfatta subtila gester och ansiktsuttryck ifall bilden pa skarmen ar liten. Detta
kan da leda till att de som samtalar inte uppfattar om nagon vill ha ordet, har en fraga eller
om den andra parten som personen samtalar med inte uppfattar det som ségs. (Borglund
2011, s. 16 — 17).

Négra bedémer dock hela fenomenet med audiovisuella samtal som en valdigt positivt
I6sning, framst eftersom det erbjuder den sortens manniska som inte vagar ha en nara
relation en mojlighet till kommunikation pa avstand. Andra uppfattar daremot den mer
negativt pa grund av att klient och professionell inte &r i samma rum. Trots att det finns
markbara skillnader i att ha en session via ett audiovisuellt samtal eller att ha det 6ga mot
0ga, klassas den audiovisuella samtalsmetoden som en bra uppfinning. Metoden utvecklas
vidare hela tiden och undersoks aktivt vérlden over pa grund av dess stora
tillganglighetsmojligheter och dess kostnadseffektivitet. Detta har gjort att det finns

efterfragan for special kunskap inom denna form av samtal. Det anses alltsa att denna
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form av behandling kraver en viss typ av specialistkunskap och expertis. Ett exempel pa ett
sadant tillfalle kan vara hur den professionella ska rora sig och tala for att inte stora
interaktionen i samtalet. (Granberg, 2010, s. 10-11).

5.4 [IPad: Bakgrund och teknik

Pekplatta, padda, platta, tablet, smartplatta, datorplatta och surfplatta. Namnen ar manga.
Namnet kommer frén ordet och namnet “iPad” som #r en vidareutveckling fran den
populdra smarttelefonen “iPhone” som lanserades i sverige av ett amerikanskt dator och
hemelektroniksforetag 2008. Sjdlva iPaden lanserades i sverige 2010. Redan 2011
lanserades sedan “iPad 2” som var tunnare, vdgde mindre, hade inbyggd kamera samt har
en 3G funktion.

Ipaden &r alltsa en platt, barbar, liten dator, utan externt tangentbrade med tryckkéanslig
skarm och avancerade funktioner. IPaden har en skarm som ar kénslig for beroring vilket
gor att du kan dra, peka och “nypa” pa skdrmen for att uppna olika resultat. Funktionerna
ar nastintill desamma som pa en vanlig laptop eller bordsdator. Det betyder att du
exempelvis har méjlighet till bade internet och dokument. Med hjélp av olika appar, som &r
en forkortning av ordet applikation, kan du pa en surfplatta d&ven hantera e-post, hantera
bilder och film, spela spel, gora quiz, bladdra olika webbplatser och mycket mer. Det som
skiljer en vanlig dator och iPaden mest at, & formatet. En iPad ar som endast en laptop
skarm. Tunn, latthanterlig, liten i storlek och véager lite. En iPad gar aven att med sladd
ansluta med adapter till en extern sk&arm. | arbetet och pilotprévningen anvénder vi 0ss av
iPads och inte nagot annat markes surfplatta, darfor anvander vi begreppet och
produktnamnet iPad genom arbetet, utom da vi syftar pa surfplattor i allmanhet.
Applikationerna som anvénds i en iPad kan endera laddas ner gratis eller mot betalning
fran Internet beroende pa vad det ar for applikation. Nagot vart att namna ar att i dagens
lage kallas surfplattor av annat marke for t.ex. paddor, trots att namnet &r en ordlek pa
namnet iPad . (Ljungberg, 2012, s 4-5).

5.5 IPad som pedagogiskt verktyg

IPaden &r en béarbar liten pekdator som kan anvandas som ett pedagogiskt verktyg.
Oberoende om du véljer anvanda en dator eller en iPad som ditt redskap inom pedagogik
sa ligger vikten framst pa pedagogens framférande. En duktig pedagog kan gora ett helt

vanligt spel, till en pedagogisk lek. Nagot som gér att iPaden ar mer anvandbar angaende
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larande, sa ar det apparatens format. Den &r latt att ha med sig och barn redan i tidig alder
kan forsta sig pa hur den fungerar och anvands. IPaden ar bra till mycket. Med exempelvis
en tradl6s uppkoppling gar det att snabbt finna information fér nagonting, vilket gér att du
inte behover diverse uppslagsverk varken pa dagis eller med dig beroende pa var du
befinner sig. Forvisso kan datorn ge dig ungefarligt samma mdojligheter, men inte i samma
utstrackning Det ar dock viktigt att komma ihag att iPaden och datorn ar verktyg som
anvands i kompletterande syfte i inlarningen. Men det ar inte nagot som ska ta Gver
daghems och forskolors vardagliga verksamhet. (Eriksson, 2012, s 20).

Eftersom tekniken blir en allt vanligare del av dagens samhille, finns det manga fordelar
med att tidigt bli bekant med tekniken. Dock borde var och en ocksa stélla sig fragan om
det trots detta borde finnas en aldersgrans om nar barn borde borja anvanda datorer eller
andra digitala verktyg. Till en borjan kan det tyckas att det ar en sjalvklarhet att en
aldersgrans borde finnas, men och andra sidan finns det en annan faktor som spelar in.
Genom att ha en aldersgrans begransas aven intresset och viljan att utforska den digitala
varlden samt inlarning av olika slag. Det gar dock att tdnka sig att en dator helt praktiskt
har en aldersgrans pa tre ar, eftersom verktyget forutsatter vissa motoriska fardigheter.

Detta ar dock vad som framst skiljer Surfplattan och datorn at. Surfplattan gar i princip att
anvanda oberoende alder eftersom den &r sa pass ar latthanterlig till skillnad fran datorn.
Darfor gor surfplattan det mojligt for alla barn att delta i en pedagogisk stund med tekniken
oavsett motoriska fardigheter eller alder. Det &r individuellt hur bekanta dldre generationen
ar med teknik som surfplattor. Dock &r de ofta enkelt designade s att det skall kunna vara
sa latt som mojligt att anvanda. Surfplattan kraver alltsd ingen mer ingdende Kkurs i
anvandningen av den, dock kan nybdrjare anda tycka den ar svar till en borjan. Nagot som
dock bor goras for de pedagoger som ar villiga att borja anvanda surfplattan som ett
arbetsverktyg ar utbildning i hur den kan anvandas i pedagogiska sammanhang.
Surfplattans anvandningsomraden &r manga och det kravs en pedagog som kan tinka
kreativt for att kunna gora vanliga spel till en pedagogisk 6vning. (Turkulainen & Lofgren
Nilsson, 2013, s. 21).

Med hjalp av teknik &r det mojligt att motivera barn till att lara sig nytt. Manga barn &r
namligen intresserade av teknik och lar sig garna med hjalp av den. Aven skolor och
foréldrar kunde anvanda sig mer av detta. Till exempel 6kar tekniken barns motivation till
att lara sig genom att lasa eftersom manga barn tycker det &r roligare att lasa med hjalp av
teknik an fran en bok. (Maynard 2010, s. 236-246).
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5.6 Da barn deltar i ett audiovisuellt samtal

En spraklig kommunikation blir mojlig bland ménniskor da de som samtalar med
varandra har en gemensam forstaelse for samtalsamnet. Pa denna forstaelse
paverkar bl.a. bade kontext och sammanhang. For att uppnd en god spraklig
interaktion bor personerna som samtalar med varandra ha en vilja av att tolka
och forstda varandra. Eftersom sma barn ibland kan ha svarigheter med att tolka
vad som ar det relevanta i sammanhanget kan de ha behov av stod fran en vuxen
for att motverka att de trottnar och drar sig ur samtalet. For att uppna en god
dialog med barnet bor dven den vuxna vara en intresserad och aktiv lyssnare som
signalerar ett intresse for det barnet har att berdtta. Ett barn som blir taget
pa allvar av vuxna genom sina sprakliga initiativ véxer saval sprakligt som
kanslomassigt. (Pedersen & Skold 2013, s. 10).

Borglund anvander Lonn Svenssons definition pa det generella begreppet handledning i sin
text och skriver att handledning &ar nagot som sker Over tid och dar nagon far
hjalp av en annan att bli handig. En handledares arbete beskrivs ofta som en
person som ska stddja, uppmuntra, kritiskt granska samt inspirera. Det som
alla handledningsprocesser har gemensamt, ar dialogen mellan handledaren och den
som blir handledd. (Borglund 2011, s. 18).

Vissa anser att ett audiovisuellt samtal medfor en del forandringar medan andra kan
tycka att det inte gor det. Det finns forskning pa att en del handledledare anser att rollerna
forandras vid ett audiovisuellt samtal och att risken finns att handledaren blir mer
dominerande i samtalet pa grund av tekniken. Det finns aven studier som pekar pa att
tekniken gor att de blir mer ett strukturerat samtal dar alla far véanta pa sin tur i och med
tekniken. Dock finns det &ven resultat som pavisar att andra ansag att handledningen pa
distans ledde till ett mer likvérdigt samtal mellan handledaren och den som blev handledd.
I samma forskning ansdg 4aven alla handledare som blev intervjuade att
handledningssamtalet blev mer fokuserat da handledningen skedde pa distans. (Borglund
2011, s. 43 — 44).

Barn lar sig pa valdigt manga olika satt, som tex. genom att observera, hirma,
lyssna, delta i en aktivitet samt genom att kommunicera med andra.
(Pedersen & Skold 2013, s. 9). Enligt en undersokning gjord Over IT vanor bland
amerikanska barn var barnens intresse for olika appar flyktigt och redan efter 11 — 20
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minuter borjade barnen tappa intresse. Barn kan &ven tappa intresse ifall vantetiderna &r
langa. (Pedersen & Skold 2013, s. 13).

6 Handledning

Handledning &r ett ganska sa komplext fenomen och begreppet handledning i sig har olika
innebérder i skilda sammanhang (Bladini, 2004, s. 21). Handledning betraktas som
larandet av att kunna ténka relationellt, kommunicera effektivt, reflektera, kritiskt vardera
samt formaga att kunna anpassa sig till nya situationer och samarbeta. (Hammarstrém-
Lewenhagen, 2006, s.60).

Handledning kan exempelvis ocksa beskrivas som en form av paverkansprocesser.
Handledning finns 6verallt i var vardag och manga ganger kanske det inte ens marks att
personen far handledning av nagot slag. Den moderna handledningsmetodiken som finns
idag har sina rotter i den amerikanska socialarbetarutbildningen fran det tidiga 1900 talet
men har &ven inslag av utbildningen av psykoanalytiker i 1920-talets Europa. Men vad &r
handledning? Hur definierar man det? Handledning ar att dverfora kunskap, skicklighet,
erfarenheter och attityder fran en mer erfaren till en mindre erfaren person
och att sammansmélta teoretisk kunskap med praktisk kunskap samt att stodja klienten i
olika sammanhang. | Skandinavien anvénds ofta begreppet handledning i samma
benamning som radgivning, véagledning och konsultation. Dessa ord liknar hemskt mycket

varandra och anvands &ven till viss del som synonymer. (Bladini, 2004, s. 21-23).

6.1 Handledningens olika skeden

Bra handledning innehaller klientarbete, strategier, interventioner, arbetsallians mellan
klient och hjalpare, hjalparens egen process, handledningsallians, handledarens process,
arbetets kontext samt uppbyggnad av en relation mellan handledare och klient. Alla dessa
faktorer spelar stor roll i om handledningen ar bra eller dalig. Alla dessa aspekter tas dock
inte upp vid varje traff tillfalle och vissa uppkommer mer spontant an planerat. Det gar att
dela in handledningens fokus i fyra olika steg. Det forsta steget har sitt fokus pa problemet
i fraga och déar kan man anvanda sig av nyckelfrdgan “gér jag det ritta?” och “vad gor jag
sedan?”. Det andra steget ar mer Kklientcentrerat. Nu skall nyckelfragan “hur utvecklas
klienten?” anvandas. Efter det ar det dags for det tredje steget och héar har man fokus pa
relationen mellan klienten och den som handledde. Nyckelfragan lyder "hur ser relationen

mellan denne som handledde och klienten ut och vilken del har den som blir handledd?” 1
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steg fyra fokuseras det framst pa den handleddes “egen inre handledare” med nyckelfragan
”vad lar sig den handledde genom att vara reflekterande samtidigt som hon arbetar med sin
egen klient?”. (Bladini, 2004, s. 23-24).

6.2 Handledningens syfte

Det brukar talas om att det finns fyra olika syften med handledning. Dessa kan till viss del
lite Gverlappa varandra. Det forsta syftet ar kunskapsinlarning, vilket oftast ar tydligare
betonat i handledning for studerande an for de som &r pa ett jobb. Det andra syftet ar
fardighetsutveckling och det betyder alltsa att deltagarna skall bli mer medvetna om sitt
eget agerande i sitt vardagsjobb. Det tredje syftet ar personlig utveckling och
uppmarksamhet riktas darfor framst mot de interpersonella processerna. Detta syfte ingar
dock mer eller mindre i all handledning. Det fjarde och sista sa syftar handledningen pa
integrerad yrkesskicklighet. (Bladini, 2004, s. 25).

Handledning ar sedan langt tillbaka en pedagogisk metod som till sin natur redan ar bade
teoretisk och erfarenhetshaserad. En handledarens funktioner ar alltsa enkelt forklarat de
som &r de undervisande, de stodjande och de styrande. Dock sa skiljer sig handledning
ibland fran nagon annan handledning, samt sa har alla sin egen stil och tradition. En del
handlednings traditioner fokuserar till exempel mer pa metod- och klientinriktning medan
andra har en stérre betoning pa den handleddes egen reflektion Gver sin egen insats. |
handledning 6verlag erbjuds stod saval som utmaning men &nda oftast med en storre
betoning pa stod. (Bladini, 2004, s. 26-27).

6.3 Att handleda barn

Vid handledning av barn finns det massvis med olika metoder att anvanda. Till exempel &r
lek ett bra arbetsverktyg till att lara barn olika saker (Green & Nilsson 2009, s. 17-18).
Motiverande samtal ar till exempel en metod som ar bra med barn trots att det har sina
rétter i missbrukarvarden (Séderlund 2009, s. 14-16).

Motiverande samtal gar ut pa att finna barnets intresse till att diskutera genom Gppna fragor
som anda styr diskussionen mot onskad riktning. Det &r ocksa viktigt att lyssna samt att
formedla till barnet att handledaren lyssnar. Detta gor handledaren till exempel genom att
emellanat sammanfatta vad barnet sagt ocksa for att kolla att handledaren forstatt ratt och

tagit fasta pa ratt saker. Handledaren skall ocksa lyssna reflektivt, dvs. upprepa vad barnet
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sagt for att visa att denne hanger med. Handledaren skall ocksa tydligt visa intresse for det
som barnet berattar. (S6derlund 2009, s. 23 - 37).

Da vi drar vara aktiviteter med barnen kommer vi att ta mycket idéer av motiverande
samtal. Speciellt kommer vi att anvanda oss av oppna fragor som anda styr diskussionen
mot 6nskad riktning. Detta for att motivera barnet att tala sd mycket och fritt som majligt

men &nda halla samtalsamnet sa bra som mojligt inom temat kost.

6.3.1 Pedagogisk handledning med surfplatta som verktyg

Né&r pedagogen viljer att borja anvanda surfplattan som ett kompletterande verktyg i
inlarningen i samverkan med laroplanen, ar det viktigt att man &ven funderar 6ver sin roll
som pedagog i ett sadant sammanhang. Det &r viktigt att minnas att surfplattan inte ar for
underhallning, utan den anvands som ett verktyg for inlarning. Den digitala tekniken bor
stotta och stimulera barnets larande samt bor starka laroplanens mal. Det ar ocksa darfor
det &r otroligt viktigt att pedagogen funderar 6ver sin roll i sammanhanget samt planerar
innan anvandningen av denna teknologi. Detta betyder alltsa att pedagogens narvaro vid
anvandningen av surfplattan ar otroligt viktig for inlarandet. Det &r pedagogen som far
stunden pedagogisk. Pedagogens uppgift i denna sortens aktivitet dr att utmana barnets
tankande samt uppmuntra barnet till 6ppen diskussion utgaende fran pedagogens fragor.
(Turkulainen & Lofgren Nilsson, 2013, s. 21).

6.3.2 Att lara med lek & spel i pedagogiskt syfte

Dé barn leker kopplar de av verkligheten och skapar en egen verklighet i stallet. For att
gora detta anvénder barnen sin fantasi. Men enligt Vygotskijs teorier ar den verklighet
barnen skapar i sin lek anda fast vid deras riktiga verklighet. Han menar ocksa att leken har
en stor betydelse for barnens utveckling. Till exempel lar sig barn grundlaggande formagor
och reaktioner via lek. (Green & Nilsson 2009, s. 5).

Genom lek ar det ocksa mojligt att stoda och hjalpa barn. Barnen bearbetar namligen sin
verklighet genom lek. Enligt Freud &r kanslor till exempel nagot som barn sjilv ofta
bearbetar genom lek. Till exempel om barnet ar radd for tandlakaren sa kanske barnet leker
tandlakare och da minskar radslan. Detta ar alltsa ett naturligt satt for barnen att bearbeta

héndelser eller utvecklas. (Green & Nilsson 2009, s. 5).
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Lek kan anvandas som hjalpmedel for flera olika syften. Syftet kan vara till exempel att
forbattra relationen mellan barnet och nagon vuxen eller till att hjalpa barnet aterge en
traumatisk situation. Med hjalp av lek kan handledaren ocksa hjalpa barnet att ga igenom
sina kanslor som till exempel radsla. Beroende pa syftet ska ocksa handledaren bete sig

olika. Handledaren kan vara endera aktiv eller passiv. (Green & Nilsson 2009, s. 5).

Ett konkret exempel &r att skapa en lek tillsammans med barnet som aterskapar en
situation. Detta kan hjélpa barnet att berétta hur handelsen gick till samt att bearbeta den
tillsammans med en professionell. Som hjalpmedel kan den professionella tillsammans
med barnet anvanda t.ex. olika leksaker som skall forestéalla olika personer som var med i
situationen. (Green & Nilsson 20009, s. 5).

Spel hjalper ocksa barns utveckling. Precis som med lek &r det viktigt att komma ihag att
barn intresserar sig for olika spel i olika utvecklingsskeden. Spelet maste alltsa vara pa
barnets niva. Genom olika spel kan barn lara sig samma saker som via lek. Till exempel
om de spelar eller leker tillsammans kan de lara sig sociala fardigheter, utveckla sitt tal,

sjalvfortroende samt andra saker som &r beroende pa spelet. (Tuuling, 2009).

Digitala spel stoder barns problemlosningsfardigheter, sprakutveckling och samarbete
mojligtvis &nnu mer an traditionell lek. Barn diskuterar ivrigt med varandra da de spelar ett
digitalt spel. Aven barn som inte annu kan hantera spelet ar ofta intresserade av att titta pa
och sa smaningom lar de sig ocksa samt vagar prova. Barnen motiverar alltsa varandra att
lara sig. (Ljungberg 2012, s. 9). De lar sig ocksa ofta fortare med hjalp av digitala spel an
med hjélp av traditionella inlarningsmetoder. Detta kan bero pa feedback som barnet far da
denne lyckas eller misslyckas. Om barnet lyckas kan det till exempel komma en massa
roliga ljud fran spelet. Om barn spelar tillsammans och lar av varandra blir larande ocksa
mer effektivt. (Ljungberg 2012, s. 19-20). Mer om hur denna teori kommer att anvéndas

under aktiviteterna hittas under rubriken “Motivering till aktiviteterna” tidigare i1 arbetet.

[/ Sessionsredogorelse

Det har kapitlet kommer att vara en 6versikt ver de traffar som gjorts. Tabellen innehaller
kort sammanfattat vad traffarna innehaller, vad syftet var med dem samt vad traffen gar ut
pa. Tabellen nedan redogor kort for alla traffar och mer ingaende om traffarnas

uppbyggnad gar att lasa om i kapitel 3 som heter "Pedagogisk planering".



Traffnumrering Traff 1

Aktivitet/App

Syftet

Gar ut pa?

Cute Food

Att
inspireras
och skapa en
mjuk start for
handlednings

sessionerna.

En app dar
man  skapar
teckningar

med hjélp av
fardiga bilder
pa frukt och

gronsaker.

7.1 Traff1: “Cute Food”

Traff 2

Sagan

"Fruktsalladen"

Att inspirera
och fa lardom
av sagans

innehall.

En saga om en
flicka som far
ont i magen av
choklad

mar battre da

och

hon &ater frukt

istallet.

Traff 3

Dr. Pandas

gronsaksland

Att bekanta
sig med
olika

gronsaker.

En app dar
barnen  far
hjalpa  Dr.
Panda  att
odla de
gronsaker
som hans
vanner
kommer till
honom  for

att kopa.

Traff 4

Dr. Pandas

restaurang 2

Att
inspireras
till att ata
frukt och
gronsaker
samt att
tillreda bra

mat.

En app dar
barnen  far
tillreda den
mat som Dr
pandas

gaster

bestaller pa

valfritt satt.

25

Traff 5

Min

favoritmat

Att barnen
sjalva skall
fa uttrycka
sina mat
preferenser
samt att
diskutera

kring dem.

En aktivitet
dar barnen
ritar pa ett
papper sin
favorit

matratt.  Pa
teckningen
skall dryck,
matrétt och
efteratt

finnas.

Traffen borjade lite stokigt. Da tekniken skulle prévas (ljud och bild) infor handledningen,

satt barnen redan med foraldrarna i bakgrunden. Detta gjorde momentet aningen stokigt

och paskyndat. Da sessionen vél var igang var barnen forst blyga men blev modigare efter

hand da tiden gick. Trearingen var dock redan fran borjan och under hela traffen mer

Oppen, pratsam samt sprallig. Det uppkom flera problem under den forsta sessionen. Bland

annat talade bada barnen véldigt tyst och mumlade mycket sa handledaren inte horde
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ordentligt vad de sa. Ljuset var daligt i den forsta sessionen da solen 16s in genom fonstret

bakifran, vilket vi sedan loste med att byta sittplats for barnen tills nasta gang.

Da aktiviteten sedan framskred marktes det att barnen hade svart att anvanda iPaden. Saker
som var lattast att lagga marke till var att pekandet och tryckandet pa skarmen verkade
aningen besvarligt. Barnen hade inte tidigare anvént en iPad och forstod inte riktigt hur de
skulle gora. Detta resulterade i att barnen flera ganger rakade trycka fel och av misstag
komma bort fran den valda appen utan att sjélva sedan hitta tillbaka. Barnen blev sjélva
frustrerade 6ver detta och suckade dver de sma misstagen.

Under den forsta traffen foreslog aven barnen att de ville byta spel men nagon sekund
senare var de ivriga igen pa den utvalda appen. Under aktivitetens gang och under
handledningen da handledaren sedan visat samt forklarat mer, larde sig ocksa barnen spelet
béttre vilket resulterade i att de hittade nya funktioner. Da blev de ocksa mer ivriga att

fortsétta.

Den forsta traffen skulle aldrig ha fungerat utan vuxen assistans pa plats, eftersom barnen
inte skulle ha hittat tillbaka till den utvalda appen. Den vuxna maste ocksa kunna anvéanda
spelet sa att flickorna kommer igang, eftersom den vuxna maste visa var barnen skall
trycka. Vi méarkte att om ingen skulle ha hjalpt med detta blev barnen och titta omkring sig

utan att forstd vad de skulle gora. Da skulle de inte alls komma vidare i spelet.

Vi lade ocksa marke till att barnen sinsemellan diskuterade under aktivitetens gang samt
garna gav tips och rad till varandra medan de spelade. Det verkade ocksa svart for dem att
kunna fokusera pa handledaren i rutan, de talade hellre med de vuxna som var fysiskt
narvarande. Barnen klarade inte av att visa iPaden at webbkameran sjalva, de forstod inte
att det ar majligt att visa at kameran, utan riktade iPaden istallet mot handledaren i rutan.
Dessutom blir det klumpigt i deras sma hander och svart att halla i iPaden.

Efter att handledningssessionen var klar och kameran var av bad flickorna att fa paron av
sina foraldrar. Tredringen i fraga blev mycket ledsen da det visade sig att de inte hade

paron hemma.

Barnen hade som sagt rent motoriskt svart att halla upp iPaden mot kameran men &ven
tekniken forvérrade saken. Detta for att iPadens sken och ljusstyrka inte processeras eller
tas upp sa snabbt av kameran som gor att det blir vitt samt otydligt. Da barnen

holl iPadens skarm stilla mot kameran en langre tid vande sig kameran och stabiliserade



27

bilden pa basta majliga satt. Da sag handledaren béattre vad som visades pa skarmen. Detta
blev dock for svart for barnen och darfor behdvdes assistans da de skulle visa handledaren
vad de gjort. Under sessionens gang marktes det att det skapades en béttre kontakt till
barnen om handledaren satt nara skarmen. For handledaren var det svart att komma ihag att
titta in i kameran da denne tilltalade barnen. Det &r latt hant eftersom det kanns naturligare
att titta pa barnen i skarmen. Dock var detta ett viktigt moment att komma ihag eftersom
det fran barnens sida da upplevdes som om handledaren tittade rakt pa dem och pa sa vis
fick handledaren béttre kontakt med barnen. Det visade sig att &ven barnen kom nérmare
skarmen da handledaren tittade in i kameran och sjalv kom narmare. Detta i sin tur

resulterade i att handledaren horde barnen béttre.

Handledaren upplevde att det var svart och ovant att fa kontakt med barnen via en skarm.
Hon markte ocksa att hon borde ha haft fler fragor att komma med for att fa diskussionen
att 16pa da barnen var blyga och inte s& pratsamma. Det var ocksa svart att fa kontakt med
barnet da det satt bojt 6ver en iPad som handledaren inte sdg. Detta gar att koppla till den
teori som forankrar sig i Borglunds rapport "Att handleda med webbkamera. Nagot blir
annorlunda." angdende 6gonkontakt som tas fram i kapitlet "Svagheter i audiovisuell

handledning"”.

Att handledaren inte sag iPaden forsvarade aven att fora diskussion Gver appen och prata
om vad barnen gjorde. Da barnet visade upp iPaden sag handledaren inte heller alltid dess
skarm anda och da blev det svart att svara pa barnets fragor angaende bilden pa skarmen.
Ofta maste handledaren ocksa fraga samma fraga flera ganger for att fa svar. Eftersom
tredringen var en liten dverraskning i handledningen insags aven hur viktigt det ar att veta
barnets namn redan innan handledningen borjar. Da handledaren fragade tredringen vad
denne hette svarade trearingen tva ganger, efter detta upprepade den vuxna med barnet vad
barnet hade sagt, men handledaren kunde inte uppfatta detta heller. Det kan alltsa skapa en

valdigt obekvam situation om man inte tar reda pa sa har viktig information pa forhand.

7.2 Traff2: ”Sagan”

Innan den andra sessionen hade stolen bytts ut. Detta resulterade i att barnen vred sig
mycket i stolen och inte holls i rutan. Barnen forstod inte heller att kolla pa skarmen ifall
de syntes i rutan eller inte. Redan nu var det mojligt att se en stor férandring i hur barnen
anvande iPaden. Barnen kunde anvanda iPaden mycket battre &n da de forsta gangen
anvande den. Barnen tappar dock fortfarande bort sig fran den utvalda appen emellanat och
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behover dérfor fortfarande en vuxens assistans att hitta tillbaka. Barnen var inte heller lika
blyga denna session. Under sessionens gang behdvdes inte heller lika mycket assistans som

tidigare. Ibland hade barnen dock svart att hallas pa ratt sida.

En av barnens foraldrar berattar denna gang efter sessionen att barnen manga ganger
fragat om nar nasta session dger rum och sett fram emot det med iver. Foraldern beréattar
ocksa i samband med detta att barnen bett om att fa vindruvor redan pa dagen, vilket de
ocksa fick. Sedan hade barnen é&tit det med iver. Efter sessionens slut ville barnen igen ha
frukter.

Ur handledarens synvinkel var det trevligt med sagan eftersom det kdndes som ett tryggt
och bekant element bade for barnen och for handledaren sjalv. Detta ledde till att det var
lattare att fa kontakt med barnen samt att hitta pa fragor att diskutera. Den svarighet som
uppkom var da det var dags att byta bild i sagan, da maste handledaren varje gang komma
ihdg att saga till at barnen om detta. Detta skulle kunna forenklas med att ha ett ljud vid

sidbytet, det skulle undvika klumpigheten i det hela.

7.3 Traff 3: ”Dr. Pandas Gronsaksland”

Tyvarr blev det ingen handledning pa distans denna traff eftersom tekniken inte ville
fungera. Denna gang avbrots samtalet av sig sjalv och gick inte att koppla upp tillbaka,
oberoende vilket nitverk det provades kopplas upp till. Aven da vi valde att starta om
programmet Skype ville inte det fungera. Vi gissade pa att det var overbelastning i
systemet eller att sjalva programmet hade tekniska problem. Tyvarr var vi tvungna att ge
upp efter 20 minuters forsok. Trots detta gjordes beslutet att observatdren som var hos
barnen fick sitta och spela det planerade spelet med barnen en stund anda. Nar flickorna

spelade holls de battre stilla trots den stora stolen.

Barnen hade vid denna traff lart sig anvanda iPaden nastan helt sjélvstandigt. De hittar
ocksa sjélva tillbaka till spelet da de tappat bort sig fran den. Det har spelet forstod barnen
sjalva hur det fungerade utan en vuxens hjélp. Efter 10 minuter var dock barnen uttrakade
och ville hellre spela spelet de spelat vid forsta sessionen, alltsa “Cute food”. Femaringen
orkade spela i 10 min, tredringen i 15 min. Trearingen borjade efter ett tag ta kontroll och
dominera sa att femaringen inte skulle fa spela. Har ingrep den vuxna sa att femaringen

ocksa fick spela. Barnen ville dven efter denna session ata frukt.
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7.4 Traff 4: ”Dr. Pandas Restaurang 2”

Under sessionen markte vi att spelet var aningen for svart. Barnen behévde hjélp for att
komma fram i spelet. Handledaren hade svart att hjalpa till eftersom hon inte sdg vad
barnen ser pa skarmen. Spelet har manga moment och eftersom flickorna inte fragar om
hjalp var det svart for handledaren att veta var barnen befann sig i spelet samt om de
éverhuvudtaget behovde hjalp. Barnen svarade inte heller pa flertal av handledarens fragor.
Hé&r upplevde vi att det var for de inte forstod vad de skulle svara.

Under denna session hade barnen svarigheter med koncentrationen. Vi vet inte sékert
varfor men antagligen var det flera faktorer som spelade in. Spelet var mer kravande an de

foregaende och barnen verkade tréttare an vad de varit under tidigare traffar.

Da sessionen val var igang kom det dnda bra respons av bada barnen. De talade bada mer
Oppet och avslappnat med handledaren. Ungefar i mitten av samtalet blev det valdigt tyst
igen. Vad detta berodde pa var antagligen koncentrationen. Barnen hade svart att diskutera

samtidigt da de spelade detta spel.

Bada barnen lyssnade till handledarens tillséagelser, da handledaren upplevde att barnen
blev for busiga. Femaringen svarade battre denna gang pa fragorna, medan trearingen inte
riktigt orkade med aktiviteten. Barnen hade intresse att spela ungefar 15 minuter. Detta har
aven Pedersen och Skold konstaterat i sitt examensarbete "Monstret sager Aaaaaa". Mer

om detta finns under rubriken "D4& barn deltar i ett audiovisuellt samtal".

Tredringen tog ocksa plattan till sig i nagot skede och ville inte lata femaringen spela. Da
den vuxna ingrep och gav plattan till femaringen ville tredringen inte langre vara med
under resten aktiviteten. Har funderade vi att det skulle fungerat bast om barnen hade

tillgang till varsin iPad eller att aktiviteten skulle ha utforts tur vis med ett barn i taget.

Barnen ville dven denna géng igen hellre spela spelet fran session 1, “ Cute Food”. I slutet
av sessionen hade handledaren svart att fa kontakt med barnen. De svarade inte pa hennes
tilltal, endast ibland. Barnen satt battre och mer koncentrerade i borjan av sessionen men
blev allt oroligare efter hand. Ett problem som upptacktes var ocksa att handledaren inte
ser om barnen brakar eller har problem med spelet medan barnen spelar. Detta hander
framst for att barnen soker sig ur bild emellanat. Exempelvis ser man kanske endast barnet

fran brostkorg uppat och inte vad barnet gor med iPaden. Detta pavisade annu en gang att
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en néarvarande vuxen behdvs. Efter denna sessionen ville barnen som tidigare ha frukt,

denna gang appel.

Ur handledarens perspektiv var det svart att handleda da denne inte ser skarmen och spelet
hade sa manga olika moment. Trots detta var barnen mer pratsamma &n férsta gangen aven
om vi anvéande oss av en app pa iPad denna gang ocksa. Fran handledarens sida av samtalet
var ljudet daligt. Orsaken forblev oklar. Dock I6ste vi problemet snabbt genom att koppla

datorn till externa hogtalare sa att barnen hordes battre.

7.5 Traff 5: ?Min favoritmatratt”

Barnen forstod uppgiften genast och var snabbt ivriga till vad de skulle géra. Ett problem
som uppstod var att da pappret maste vara framfor barnen for att de skulle kunna teckna,
satt barnen langre fran datorn vilket i sin tur resulterade i att handledaren hérde barnen

samre.

Pa grund av detta blev det dven svarare att fa bada barnen att hallas/rymmas i rutan.
Barnen har i detta skede dven lart sig att visa bilden i kameran sjélva, vilket var en positiv
forandring. Barnen forstar ocksa under denna traff handledarens anvisningar om hur de

skall flytta sina bilder sa att de syns battre. Det har &r en stor forandring sedan tidigare.

Det marktes under denna traff att barnen verkligen tyckte om uppgiften, vilket ocksa
gjorde det lattare att utfora aktiviteten. Barnen koncentrerar sig valdigt bra och inget
onddigt stok pagick under aktivitetens gang. Vad som kan ha paverkat denna traff var att
barnen fick varsitt papper till denna uppgift. Vilket i sin tur gjorde att barnen inte behdvde
turas om, utan istdllet fick jobba i egen takt och ifred. Antagligen péaverkade aven
uppgiftens svarighetsgrad. Uppgiften var relativt simpel vilket ledde till att barnen latt
kunde fokusera pa bade aktiviteten och handledningen samtidigt. Det blev tyvarr lite trangt
att fa pennor, papper, datorn, burkar och andra nédvéandigheter att rymmas pa bordet. Alla
saker maste namligen vara val placerade och inom rackhall for barnen under aktiviteten.
Dessutom maste barnen ocksa horas och synas i kameran. Barnen blir ocksa sjdlva

frustrerade 6ver det lilla utrymmet vilket leder till brak.

Under denna traff gick handledaren ur bild en sekund for att hdmta en penna. Detta tog
endast ungefar tre sekunder och bara det lilla tog barnens uppmarksamhet fran aktiviteten

till skarmen. Da aktiviteten var slutford blev det dags for utvardering.
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Femaringen séager att hon gillat sessionerna medan trearingen sager att hon inte gjort det.
Femaringen séager sedan att hon tyckte bast om att laga maten, vilket vi tror endera ar
spelet Cute Food, eller Dr. Pandas Restaurang 2. Trearingen sade att hon gillade mest
“bordspelet”. Har kan det handla om Cute Food eller Dr. Pandas Restaurang. Dock
eftersom barnen flera génger bett om att fa aterga till det forsta spelet, ”’Cute Food”, kan
man anta att detta var en favorit. Bada barnen ritade aven in frukter pa sina bilder, vilket
var roligt att se. Sedan fragades det av barnen om vad som varit trakigast. Da svarade
femaringen att hon inte tyckte om att trearingen alltid tar hennes saker. Har menar
femaringen antagligen att trearingen ofta rev at sig iPaden under sessionerna. Sista
sessionen och aktiviteten var den bést fungerande av alla aktiviteterna samt uppskattades

mycket av barnen.

Ur handledarens synvinkel var uppgiften bekant bade for barnen och for handledaren sjélv
vilket gjorde att det var lattare att skapa kontakt, diskutera samt handleda. Det var enkelt
att fa svar pa fragor och barnen svarade hogt sa att det hordes. Uppgiften kravde inte heller
barnens fulla koncentration vilket ytterligare hjalpte kommunikationen. Barnen var ivriga
pa att utfora uppgiften och ville garna visa sina bilder. Denna gang klarade de dven av att

visa upp bilderna for kameran sjalva. De berattade aven ivrigt vad de ritat.

8 Resultat och Tolkning

| kapitlet "Resultat & Tolkning" presenteras forst en kort redogorelse Over de olika
sessionernas resultat, reflektion och diskussion angaende audiovisuell handledning som
metod samt svar pa de centrala fragestallningarna som finns i detta arbete. Har redovisas
alltsa resultaten i sin helhet samt diskussion kring olika tolkningar av det framkomna

resultatet.

8.1 Redogorelse 6ver sessionernas resultat

Eftersom den forsta traffen hade en stokig borjan kunde det dras den slutsatsen att den
vuxna som satt med barnen nasta gang skulle gora i ordning en bra plats, samt testa
tekniken pa forhand. Det bestamdes aven att det var for mycket distraktioner i rummet da
bade den vuxna och barnens foraldrar satt med. Darfor gjordes beslutet att endast den
vuxne observatoren skulle vara med i rummet. FOr att forbattra kontakten mellan
handledare och barn beslots dven att den vuxna pa barnens sida skulle sitta bakom barnen

istallet for framfor dem. Detta skulle leda till att barnen tar kontakt med handledaren
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istallet for den person som sitter bredvid datorn. For battre kommunikation besléts &ven att
barnen skulle sitta sa nara datorns mikrofon som mojligt och att handledaren skulle ordna
sa att hen fick en sa hog volym som majligt. Denna session blev latt for lang, eftersom
handledaren inte ville avbryta barnen halvvégs, men det tog lite tid att bli bekant med

allting. Under nasta traff stravades till att forkorta tiden.

Tills den andra traffen byttes platsen barnen satt pa ut. Dock satt barnen den har gangen pa
en bank, vilket ledde till att de hade svart att halla sig inom skarmen. Detta innebar att de
ibland forsvann, la sig ner och rdrde sig oroligt. Ett forsok att forkorta tiden var inte
nddvéndig, eftersom sagan och diskussionen tog mycket kortare tid an forvantat. Darfor

kommer daven den tredje traffen handla om att reglera tiden.

Tyvarr var det inte mojligt att dra nagra vidare slutsatser fran den tredje traffen, eftersom
handledningen misslyckades. Dock var det hédr igen en resurs att en av observatorerna satt
pa barnens sida, eftersom de da kunde spela spelet och &nda testa hur det skulle fungera
som en handledningsmetod. De som ordnar aktiviteter med hjalp av teknik maste anda

kunna forvanta sig tekniska problem da det handlar om att handleda pa distans.

Under den fjarde handledningen insags att det skulle ha varit bra att dela barnens iPad via
datorn sa att handledaren kunde se den via sin skarm. Detta for att handledaren lattare ska
kunna fora diskussion éver och hjélpa barnen i ett spel med manga moment. Det har var
for sent att ordna till de traffar som holls under denna prévning, men kan vara ett bra
forbattringsforslag for framtiden.

Den femte traffen var den som lyckades allra bést. Det var igen ett bekant moment med
tecknande, sa bade handledaren och barnen hade det lattare. Eftersom barnen anvande
papper och penna blev de och sitta lite val langt ifran datorn, vilket forsamrade ljudkvalitén
lite, men barnen var valdigt pratsamma, talade horbart och var ivriga dver att visa upp sina
teckningar. Att tallrikshilden saknades visade sig inte heller vara helt negativt. Pa det
sattet fick barnen friare hander att skapa sin bild av maten. Nu ritade de till exempel en
massa drycker och smorgasar vilket kanske skulle ha uteblivit om tallriksbilden skulle ha

tagit mycket utrymme pa pappret.
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8.2 Reflektion och diskussion angaende audiovisuell handledning som
metod

Metoden fungerar, &ven om det finns rum for forbattring. Det finns ett flertal
forbattringsforslag angaende utforandet men metoden i sig ger gott resultat. Vad som
bidrar till att metoden fungerar &r att det dven blandas in annan teknik &n endast
surfplattan. Surflattan anvénds endast som ett verktyg i detta sammanhang medan
handledningen sker via ett audiovisuellt samtal pa en dator. Det finns dock en del brister.
Handledningen blir inte lika bra om det inte finns bra fungerande teknik till befogade.
Skulle nagon utféra denna handledning utan bra utrustning skulle handledningen bli
lidande. Handledningen fungerar inte heller i detta stadiet &nnu utan vuxen narvarande
tillsammans med barnen. Skulle denna slag av handledning dock godras i under en langre
tid skulle barnen troligtvis lara sig allt véldigt snabbt och sedan inte behtva assistans eller

nagon vuxen narvarande under senare sessioner.

Handledningen skulle ocksa mojligen bli mer intensiv om det skulle finnas fler traffar, det
skulle kanske skapa rum for anpassning for just de individer som skall bli handledda.
Anpassningen skulle kanske sedan gora det mojligt att fa ett sessionsprogram sa
individanpassat att handledningen inte kunde bli bristfallig pd nagot vis. Da skulle det
forhoppningsvis finnas mojligheten att verkligen handleda specifikt inom ett &mne som
barnet speciellt skulle behéva hjalp med och inte endast allmént. Detta skulle d&ven kanske
bidra till att handledningen troligtvis skulle ha en storre paverkan i barnens liv och

utveckling. Men detta ar nagot som kan utredas endast med fortsatta provningar.

Det skulle kunna vara mgjligt att metoden kunde fungera som ett stod for barn som har
svart i skolan. Pa det har sattet skulle individen i denna fraga ha mojlighet att fa
handledningen hemma direkt i en trygg miljo. Mgjligen skulle detta bidra till att barnet har
lattare att koncentrera sig da inte utomstaende moment finns inblandade under sessionens
gang. ldag ar aven teknik populart och manga barn idag &ger egna smarttelefoner och

surfplattor.

Det skulle kunna vara mgjligt att metoden dven kunde ga att anvanda med barn eller
ungdomar med olika problem. Detta eftersom metoden borde ga att anpassa for individer i
alla aldrar. Metoden skulle kanske ocksa kunna bidra till en narmare kontakt till de
individer som inte kéanner att de vagar séka hjalp och ta sig till nagot visst stalle for att fa
den. Tack vare det audiovisuella samtalet skulle individen istallet fa vara hemma under

sessionens gang.
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| detta arbete ligger fokuseringen pa inlarning med en viss tematik for barn fran 3-5 ar och
det &r det som &r i fokus. Dock ar det viktigt att fundera 6ver de olika varianterna da det

diskuteras om vad som ar mojligt att géra med denna metod.

| det har arbetet fungerade metoden véldigt bra eftersom den har alla de grunder for att det
till nagon grad skulle fungera. Det fanns inga tidigare forvantningar pa att det skulle ge en
positiv effekt men det visade sig redan efter en session att barnen hade en mer positiv
installning till att &ta frukter. Under arbetets gang insag vi flertal forbattringsforslag som
skulle underl&ttat handledningen och gjort den mer effektiv, dock upplevdes det inte att
metoden var fel for denna provning. Metoden forandrades inte heller drastiskt pa nagot satt
utan holl valdigt langt sin ursprungliga plan. Saker som dock forandrades under
provningens gang var mer hur metoden framfordes. Exempel pa detta ar byte av position
och materialet i fraga, placering samt hur man kopplar tekniken for basta ljud, bild samt

ljudupptagning.

8.3 Svar pa de centrala fragestallningarna

| detta kapitel besvaras de centrala fragestallningarna i arbetet. Var och en fragestallning
kommer att besvaras skiljt i tur och ordning for att skapa en sa klar bild av resultaten som

mojligt.

8.3.1 Vad ar viktigt att tanka pa vid handledning av barn pa distans?

Innan handledningen bdrjar ar det viktigt att forbereda. Faktorer som bor beaktas &r till
exempel fran vilken vinkel ljuset kommer ifran och hur barnen sitter samt hur datorn ar
placerad. Det ar dven viktigt att stilla i ordning sa att avstandet mellan barnen och datorn
ar bra. Placeringen av material och teknik &r ocksa en viktig faktor som bor planeras samt
justeras i fOrvag.

Handledaren maste ocksa planera sitt framforande noggrant. Det ar till exempel viktigt att
planera vad handledaren skall diskutera under sessionen. Ett bra tips &r att skriva ner fragor
och samtalsamnen i forhand som handledaren sedan kan ta stod av under sessionens gang.
Detta ar ett bra stdd speciellt om barnen &r blyga och behdver hjalp med att starta

diskussionen.

Det &r ocksa viktigt att handledaren bekantar sig med aktiviteten ordentligt i forvéag sa att

handledningen skall 16pa sa smidigt som mojligt. Till exempel om aktiviteten utfors med
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hjalp av en app sa &r det viktigt att handledaren bekantat sig med appens funktioner
grundligt. Detta underlattar handledningen till exempel om barnen har problem med appen
eftersom handledaren da ar insatt och kan hjalpa. Det &r ocksa bra om handledaren har litet
bakgrundsinformation om barnen i fraga. Detta underlattar handledningen till exempel om

barnen talar tyst och handledaren inte kan héra da de sager sina namn.

Den vuxna som &r fysiskt narvarande med barnet under aktiviteten bor ocksa vara
arrangerad och insatt i forvag pa vad aktiviteten kommer att ga ut pa. Detta ar viktigt for att
den vuxna skall kunna hjéalpa barnet vid behov under aktiviteten. Det ar ocksa viktigt att
den vuxna skall vara medveten om hur tekniken fungerar samt vet hur de praktiska
arrangemangen skall utféras. Den vuxna skall ocksa vara medveten om sin roll under

sessionen for att inte distrahera eller férvranga handledningen.

Sammanfattningsvis &r planering och forberedning viktigt for att sessionen skall lyckas.
Handledaren har ocksa en stor roll och darfér maste denne vara vél forberedd, kompetent
och insatt. Den vuxna som ar fysiskt narvarande hos barnet maste ocksa vara insatt och

engagerad.

8.3.2 Gar det att anvanda iPaden som verktyg i handledning av barn pa distans?

Svaret &r ja. Barnen reagerade positivt pa handledningen eftersom barnen bad om att fa
frukt efter varje session. Barnen tyckte ocksa de var roligt att fa spela pa iPaden samt
tyckte spelen var roliga. Handledningen i tematiken fungerade trots att det uppstod

periodvis sma problem med bla. teknik och dylikt.

8.3.3 Hur kan man med hjélp av appar, sagor och tecknande utféra denna
handledning?

Dé& man anvander iPad kan man anvanda sig av exempelvis olika spel och andra appar for
att uppna olika resultat med handledningen. Aven sagorna och tecknandet fungerade val i

denna undersokning.

Huvudsakligen anvandes dessa medel i var undersokning till att skapa diskussion och
tankar angaende frukter samt gronsaker. Men under handledningen fick barnen ocksa med

hjalp av dessa medel lara sig nytt angaende frukterna och gronsakerna.

Till exempel aktiviteten med sagan kunde ocksa ha forverkligas pa manga andra satt. |
stallet for att bilderna var uppladdade pa iPaden kunde aktiviteten ha utforts med bilder i
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pappersform eller genom att handledaren skulle ha ritat bilderna med hjélp av en app efter
hand.

Aktiviteten dar barnet skulle teckna sin favoritmat kunde ocksa forverkligas pa olika sétt.
Till exempel ar det mojligt att rita med hjélp av en app i stéllet for att rita traditionellt med
penna och papper. Dessutom finns det massor andra olika slags aktiviteter som utférs med

hjélp av att teckna som ocksa bra kunde ha blivit anvanda istéllet.

Under forsta sessionen kom observatorerna dven fram till att den vuxna assisterade for
mycket samt svarade pa barnens fragor och upprepade vad de hade att sdga for att
fortydliga. Aven om det underlattade en del, bestamdes det att handledaren till nasta traff
skulle be barnen upprepa istéllet for att den vuxna skulle hjalpa till fran andra sidan

konversationen. Detta for att binda en starkare kontakt mellan handledare och barn.

Eftersom barnen forlitade sig mycket pa nagon annan i rummet, som i det har fallet var den
vuxna (observatoren) samt deras fordldrar, bad vi dem att infér nésta traff inte vara
narvarande. Detta eftersom det stérde barnens koncentration. Dock var det en viss trygghet
for barnen att de kunde se en foralder narvarande, darfor 1at vi dem finnas i rummet under
den forsta handledningssessionen. Det bestdmdes aven att den vuxna i fortsattningen
skulle sitta bakom barnen for assistans, sa att barnen naturligare skulle vander sig framat

till handledaren for vagledning.

Vid handledning med hjalp av iPad genom videosamtal ar det ocksa viktigt att tanka pa hur
det &r bra att hantera iPaden under handledningen for att handledningen skall lyckas. Detta
lades marke till ganska fort da det uppstod problem med att visa iPaden till kameran. Da &r
det viktigt att halla iPaden stilla och i ratt vinkel for att det skall kunna g att se via

webbkameran vad som visas pa skarmen till iPaden.

Ett forbattringsforslag for framtiden skulle vara att koppla iPaden till datorn sa att
handledaren kan se vad som hénder pa barnens iPad. Aven en extern kamera istallet for
den som &r inbyggd i datorn, kunde vara en bra idé eftersom det gar att anpassa med olika
objektiv skarpedjupet och vidvinkeln i bilden. Med dessa sma medel ar det majligt att hela
kroppen i bild &ven om barnet sitter véldigt ndra kameran.

Under sessionens gang insags det ocksa ganska snabbt att barnen borde sitta bekvamt pa en
stadig stol framfor ett bord med datorn ovanpa (vi anvande oss av en laptop). Denna

I6sning for att uppna basta ljud och koncentration samt placera barnen framfor ett fonster
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sa att naturligt ljus skulle hjalpa webbkamerans kvalitet. Detta gick dock inte att ordna i

borjan. Resultatet blev sedan bra efter nagra prévningar.

Det upptacktes ocksa att det fanns for fa fragor planerade infér handledningssessionen.
Alltsa vore det bra om handledaren planera in mer smaprat till handledningssessionerna.

Angéaende att handleda med saga med hjalp av denna metod finns det en hel del
forbattrings forslag. Exempelvis vore ett ljud for bytet av “blad” pa iPaden vara en bra idé
samt att sagan kunde ha varit langre. Nu blev aktiviteten ndmligen valdigt kort trots
diskussionsdelen.

Sammanfattningsvis fungerar appar, sagor och tecknande bra som handledningsverktyg vid
audiovisuellt samtal. Med hjalp av dessa medel larde sig barnen nytt angdende gronsaker
och frukter samtidigt som det skapade diskussion. Det &r troligen ocksa mojligt att anpassa
flera olika slags uppgifter till audiovisuell handledning. Den vuxna som a&r fysiskt
narvarande hos barnet under sessionen far inte stora interaktionen. Omgivningen &r ocksa
viktig att tanka pa for att den inte skall stora handledningen. Barnet bor ocksa vara i passlig

relation till tekniken som anvands.

9 Kritisk granskning och diskussion

Syftet med arbetet har varit att skriva en sammanfattning baserad pa prévning éver hur
man kan handleda barn pd distans. Syftet har uppnatts genom informationssékning,
utforandet av en teoretisk grund, provning av metoden handledning pa distans med hjélp av
iPad och audiovisuella samtal samt bearbetat resultaten. Mer om syftet finns i kapitlet
"Syfte & problemformulering”.

Under informationssokningsprocessen var det utmanande att hitta teoretisk kunskap
angaende att handleda barn med hjalp av en iPad och audiovisuella samtal med barn i
handlednings syfte. Detta orsakade att grunden till arbetet baserar sig framst pa anpassad
information om till exempel handledning av barn med hjalp av annan teknik och barns
upplevelser av teknik i allmanhet. Detta paverkade utformningen av den teoretiska delen i
arbetet. De teoretiska kéllorna som anvandes var endast grunden till detta arbete och de

kéllor som finns i arbetet ar endast en grund éver vad var pilotprévning handlade om.

Som datainsamlingsmetod till sjalva resultatet var observation den grundldggande

metoden. Denna metod gjorde det mojligt att ta fasta pa sa manga faktorer som mojligt.



38

For att fa ett annu klarare resultat kunde aven ett frageformular bidragit till ett mer
heltdckande resultat. Dock &r det viktigt att minnas, att formularet endast skulle bidragit
med asikter fran barnen och foraldrarna. Det bristfalliga i arbetet ar att det skapar ett
felvarde eftersom metoden endast ar testad pa tva individer fran samma familj. Detta
innebdr att det inte kan garanteras att resultatet skulle vara det samma om man gjorde
prévningen med andra barn. Denna teori tas dven upp i kapitlet "Tillforlitlighet” dar det
hanvisas till forskningsmetodik angaende felvarde gjord av Patel och Davidsson. Mer
ingaende om forbattringsforslag finns under rubriken "Hur kan man med hjalp av appar,

sagor och tecknande utféra denna handledning?".
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Bilaga 1
Sagan "Fruktsalladen™

Bild 1:

Dethér & Ananas, Bananen, Korsbaret, Applet och Paronet. Emma &r deras basta véan. De ar alla

valdigt viktiga for varandra.
Bild 2:

Emma ar sa sotsugen sa sétsugen. Hon Klattrar i alla skap och kollar om det finns godis i nagot

skap. Hon vet nog att mamma och pappa brukar gémma godis i hemliga skap.

Bild 3:

“Dér ar ju godiset!” Utropar Emma dé hon éntligen hittar en stor pase med choklad.
Bild 4:

Emma ater hela pasen med choklad. Oj vad det &r gott!

Bild 5:

Ananas, Bananen, Korsbaret, Applet och Paronet kommer och halsa p& Emma. De ser genast att
nagot dr pé tok. “Vad &r det Emma?” fragar Bananen. “Jag &t for mycket godis. Nu har jag ont i
magen och jag mar riktigt illa.” snyftar Emma sorset. “Oj nej vad ska vi gora?”’ utropar Ananas

forskrackt.
Bild 6:

Emma gér och lagger sig i sangen for att vila sig. Ananas, Bananen, Korsbaret, Applet och Paronet
ar mycket ledsna over att deras van mar sa daligt. De funderar och funderar. Hur skulle de kunna
hjalpa Emma sa att hon skulle borja ma battre? Da far Korsbaret en ide! “Ska vi g till kylskapet
och kolla om Saften & hemma? Da kunde vi gora en hélsosam fruktsallad tillsammans at Emma!

Da skulle hon sékert bérja ma bittre!” utropar Korsbiret ivrigt.
Bild 7:

Sa fardas Ananas, Bananen, Kdrsbaret, Applet och Paronet till koket. Over troskeln, genom hallen

och forsiktigt forbi den arga hunden som sover.



Bild 8:

Antligen har de kommit fram till kylskdpet. De knackar pa dérren. Och vilken tur de har! For dar
kommer Saften och 6ppnar dorren! “Vad ar det kdra vanner?” fragar Saften. “Jo det &r sa att var
van Emma har atit for mycket godis och nu mar hon riktigt illa. Vi vill hjélpa henne och Korsbaret
fick en stralande ide. Vi ska gora en fruktsallad till henne. Nar hon &ter den borjar hon sakert ma
béttre! Men vi behdver din hjilp, kan du hjélpa oss?” forklarar Applet. “Saklart jag kan!” svarar
Saften.

Bild 9:

Sa hoppar Saften, Ananas, Bananen, Korsbaret, Applet och Paronet upp pa matbordet. Med sig har
de en skal och knivar. Ananas skar fina ananasklyftor fran sin runda mage, Bananen skar skivor av
sin svans, Korsharet skar bitar av sina runda kinder, Applet skar skivor av sin runda rygg och

paronet skér skivor av sin runda rumpa.
Bild 10:

Alla bitar satter de i skalen och till sist haller Saften litet saft pa. Sa ar fruktsalladen fardig! Sa

ropar Saften; “Emma kom till koket!”
Bild 11:

Snart kommer Emma till kdket och oj vad hon blir glad! “Har ni lagat det hér till mig?” fragade

hon. “Ja, vi ténkte att du skulle borja ma béttre av att dta litet fruktsallad.” forklarade Paronet.
Bild 12:

Oj vad Emma éter fruktsallad. Hon &ter sa ivrigt att hon far stink runt munnen. “Vilken god
fruktsallad!” menar hon. Nir Emma é&tit fardigt mér hon mycket béttre; “Jag har inte alls ont i
magen och jag mér inte alls illa mer. Tack ska ni ha kéra vinner!”. Nu nar Emma mar bra igen kan
Emma, Saften, Ananas, Bananen, Korsbaret, Applet och Paronet leka igen. De bestammer sig for

att spela fruktspelet eftersom det var fruktsalladen som rdddade Emmas dag.
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