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1 JOHDANTO

Joh.14:1-6

” Alkddn sydamenne olko levoton. Uskokaa Jumalaan ja uskokaa minuun. Mi-
nun Isani kodissa on monta huonetta, enhdan mina muuten sanoisi, ettd menen
valmistamaan teille asuinsijan. Mind menen valmistamaan teille sijaa, mutta
tulen sitten takaisin ja noudan teidat luokseni, jotta saisitte olla sielld missa
mina olen. Te tiedatte kylla tien sinne minne mina menen.” Tuomas sanoi ha-
nelle: "Herra, emme me tiedd, minne sind menet. Kuinka voisimme tuntea
tien?” Jeesus vastasi: “Mina olen tie, totuus ja elama. Ei kukaan paase Isan luo
muuten kuin minun kauttani.”

Taman toiminnallisen opinndaytetydmme tavoitteena on kehittaa Sievin seurakun-
nan isoskoulutuksen hengellisyytta. Opinnaytetydmme hankkeistajana on Sievin
seurakunta. Kehitimme isoskoulutukseen erilaisia menetelmid, joiden tarkoituk-
sena on tukea nuoren hengellisyyttd ja sen kasvua. Valitsimme opinndytetyomme
lahtokohdaksi alussa olevan raamatunkohdan mukaisesti teeman tie, totuus ja
elama. Yhden teeman pohjalta saamme selkeédn ja johdonmukaisen kokonaisuu-

den. Koemme, ettd tama teema on helppo linkittaa nuoren elamaan.

Halusimme tehda opinndytetydmme juuri seurakunnan isoskoulutukseen, silla se
on suuri osa seurakunnan nuorisotyosta. Isoskoulutettavat nuoret ovat idllisesti se
ryhma, jonka pariin kumpikin meistd todennakoisesti tyollistyy tulevaisuudessa.
Hengellisyys mielletdan usein vain hiljaisuutena, puheiden kuuntelemisena ja ru-
kouksena. Nuoret miettivat usein elaman suuria kysymyksia (Koykka 2005, 39).
Menetelmillimme halusimme saada nuoret itse pohtimaan heiddn omaa elamaan-
sd ja hengellista kasvuaan. Halusimme ldhted kehittdmaan Sievin seurakunnan
isoskoulutuksen hengellisyytta tuoden siihen monipuolisuutta ja toiminnallisuut-
ta. Suunnittelimme isoskoulutukseen Tie, totuus ja elama- teeman pohjalta Jesari-

Kysérin, Polku-menetelméan sekd aamu- ja iltahartaudet.



Menetelmien lisdaksi toteutamme nuorten kanssa yhdessa messun Sievin kirkkoon.
Messun tarkoituksena on tuoda jumalanpalveluselama lahemmaéksi nuorten ela-
maa. Ennen jumalanpalveluksen suunnittelua ja toteutusta pidamme nuorille ju-
malanpalvelusoppitunnin, jonka kautta haluamme tuoda jumalanpalveluksen eri
osia ja niiden merkityksid tutummaksi nuorille. Kun nuoret saavat teoria- ja kay-
tannon tietoa ja taitoa jumalanpalveluksesta, heiddn on jatkossa helpompi osallis-
tua jumalanpalvelukseen palvelutehtdvissa tai seurakuntalaisina, silld yhdessa
tekeminen antaa nuorelle kokemuksen siita, ettd han on tarked ja hanta tarvitaan

seurakunnan toiminnassa (Nuoret seurakuntalaisina 2012, 58).

Teoriaosassa kasittelemme Suomen evankelis-luterilaisen kirkon isostoimintaa ja
nuoren spiritualiteettia. Kasittelemme teoriaosassa myos Suomen evankelis-
luterilaisen kirkon jumalanpalveluselamaa ja jumalanpalveluksen teologiaa. Nai-
den teoriaosuuden otsikoiden kautta saamme suuntaviivoja ja apua menetelmien

kehittamiseen.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Opinnaytetyomme tarkoituksena on kehittaa Sievin seurakunnan isostoiminnan
hengellista sisdltoa erilaisten menetelmien kautta. Tavoitteenamme on tukea isos-

koulutettavien nuorten hengellisyytta ja hengellista kasvua.

Miten tukea nuoren hengellisyyttd ja hengellisyyden kasvua?

Tavoitteenamme on lisdta Sievin seurakunnan isoskoulutukseen hengellista sisal-
tod, joka vastaa isoskoulutettavien nuorten ja Sievin seurakunnan tarpeisiin. Ta-
voitteenamme on my0s luoda menetelmid, joiden avulla nuoret voivat pohtia
omaa hengellisyyttaan seka yksin ettd ryhmassa. Menetelmien avulla nuoret voi-
vat syventdd myos raamattutuntemustaan ja saada mahdollisuuden hiljentymi-
seen. Tarkoituksena on menetelmien avulla antaa nuorelle apua oman hengelli-
syytensa rakentamiseen, silla nuorille ei ole kovin paljoa tarjolla menetelmid hen-

gellisyyden kehittymiselle (Jokela 2004, 58).

Kuinka kehittid mielenkiintoisia ja monipuolisia menetelmiid nuoren hengelli-

syyden tukemiseksi?

Tavoitteenamme on luoda menetelmia hengellisyyden tukemiseksi, jotka osallis-
tavat nuorta monipuolisesti. Kehitimme menetelmiin erilaisia toimintamalleja,
jotta jokainen nuori voisi 10ytda itselleen innostavan ja mielenkiintoisen tavan to-
teuttaa hengellisyyttdan. Nuoret innostuvat enemmaén vastuunkantamisesta ja si-
toutuvat paremmin, kun he saavat toteuttaa ideoitaan, joita he ovat itse saaneet
olla kehitteleméassa (Kinnunen 2011, 135). Yksi tavoitteistamme on suunnitella ja
toteuttaa Sievin isoskoulutettavien nuorten kanssa jumalanpalvelus, jossa nuorilla

on pdavastuu. Taman kautta jumalanpalveluseldma tulee heille tutummaksi. Hen-



gellisyys tulisi tuoda luonnolliseksi ja tutuksi asiaksi nuorille, jotta se olisi pysyva

osa heidan elamaansa (Jokela 2004, 60).



3 ISOSTOIMINTA SUOMEN EVANKELISLUTERILAISESSA KIRKOSSA

Isostoiminnan vaikutus ja merkitys vaihtelee seurakunnittain. Useissa seurakun-
nissa isostoiminnalla on suuri merkitys kirkon ja seurakunnan tulevaisuuden tur-
vaajana. Isostoiminnan avulla seurakunta eldvoityy. Se tarjoaa my06s nuorille
mahdollisuuden 16ytdd oma paikkansa seurakunnasta. Isostoiminta on monille
seurakunnille my0s keino sitouttaa nuoria seurakunnan toimintaan. (Porkka 2004,
38.) Isosilla on tarked rooli rippikoulun onnistumisessa, silld isosten innostus ja
aitous innostavat rippikoululaisetkin mukaan hyvaan leiritunnelmaan (Harjun-

paa, Paananen, Parviainen & Saarainen 1994, 12).

Isostoiminta mahdollistaa nuorille rippikoulun aikana kaynnistyneen hengellisen
kasvun jatkumisen (Porkka 2004, 38). Isostoiminta antaa nuorelle hyvan mahdolli-
suuden ja tilaisuuden etsid itseddn. Isostoiminnan kautta han laajentaa elinpiiridan
ja samalla han hakee my0s elamalleen omaa suuntaa. Isostoiminta auttaa nuorta
pohtimaan omaa suhdettaan Jumalaan ja seurakuntaan sekd elamdan. Nuoren
epdilyille ja kysymyksille pitdd antaa tilaa. Aikuisten tehtdva on luoda nuorelle
ilmapiiri, jossa nuoret uskaltavat kyselld. Isostoiminnan tuella nuoret 16ytavat it-
sestadn taidot ja tiedot, joilla he tulevat parjdamdan isosena kuin yleensdkin ela-

massa. (Harjunpaa ym. 1994, 14.)

Rippikoulussa ohjaajien saattaa olla hankalaa itse paasta lahelle nuoria, joten iso-
set ovat tarked linkki rippikoululaisten ja vetdjien valilla. My0s idltaan isoset ovat
lahempana rippikoululaisten maailmaa, joten heiddan on helpompi ldhestya isosia
kuin aikuista ohjaajaa. Yksi isosten tarkea tehtava onkin valittaa leirin tunnelmia
vetdjille, silla isoset saavat tietoonsa ja huomaavat asioita, jotka eivat valttamatta
kulkeudu ohjaajille asti. (Harjunpaa ym. 1994, 12.) Isoset ovat ryhmanjohtajia, mo-

tivoijia, yhteishengen luojia, ohjelmaosuuksien ja leikkien vetdjid, hartauden pita-



jia, sielunhoitajia sekd seurakuntanuoren esimerkkeja (Engstrom, Pyysidinen, Re-

po & Ryhéanen 2002, 13; Paananen & Tuominen 2002, 13).

Isonen on rippikoululeirilld seurakunnan tyontekija ja siksi hanen on sitouduttava
niihin periaatteisiin, joita seurakunta odottaa vastuunkantajiltaan (Pruuki 2010,
84). Isosella on tarked rooli seurakunnassa my0s rippikoulun ulkopuolella, silld he
elavoittavat seurakuntaa ja ovat suuri apu erilaisten tapahtumien jarjestamisessa
(Porkka 2005, 86). Rippikoulun suunnitteluun on hyva ottaa isoset mukaan (Paa-

nanen & Tuominen 2002, 13).

3.1 Isostoiminnan historia

Isostoiminta on saanut alkunsa vuonna 1937 Nurmijarvelta. Nurmijarvella jarjes-
tettiin ensimmaisia leirimuotoisia rippikouluja. Isostoiminta on syntynyt puhtaasti
tarpeesta, silla tuolloin isoskaytannon merkitysta ei ollut aikaisemmin mietitty.
Silloin oli vain tarve saada leireille avustajia. Alussa isosista kaytettiin nimitysta
isot siskot ja veljet. Isot siskot ja veljet olivat tarpeellisia, silla tyontekijat olivat
usein asemansa ja ikdnsa vuoksi kaukana nuorten maailmasta. (Porkka 2004, 7.)
Nuoren ikdnsa ansiosta isot veljet ja siskot olivat monille rippikoululaisille esiku-

via ja tyontekijoille leiriapuvoimaa (Porkka 2005, 83).

Ison siskon ja veljen malli on lahtenyt kehittymaan Irja Kilpeldisen Suomen Kristil-
lisen Ylioppilasliiton (SKY) koulutyttoleireilld syntyneen isosiskoperinteen pohjal-
ta. Heidadn tehtaviinsa kuuluivat jo silloin erilaiset kdytannon tyotehtavat, jarjes-
tyksen pito, opetukseen liittyvét tehtavat ja iltaohjelmien valmistaminen. Koulu-

tyttoleirit jaettiin pienryhmiin, joita johtivat isot siskot. (Porkka 2005, 83.)



Ensimmaisen isoskoulutusmateriaalin julkaisi Kirkon nuorisotyon keskus vuonna
1966 (Porkka 2004, 8). Isojen siskojen ja veljien tarkein tehtava oli herattaa nuorten
mielenkiinto jumalanpalveluksia kohtaan. Tama toteutui silld, etta rippikoululei-
reilld tutuiksi ja kavereiksi tulleet isoset lahtivat rippikoululaisten kanssa rippi-
koululeirin jilkeen mukaan jumalanpalveluksiin. 1960-luvun loppupuolella isoja

siskoja ja veljid ei ollut vield jokaisessa Suomen seurakunnissa. (Porkka 2005, 83.)

1990-luvulla isostoiminnan suosio kasvoi. Isosen tehtavat yleistyivat ja laajenivat
muuhunkin seurakunnan leiritoimintaan. Heitd otettiin avuksi rippikoulujen li-
saksi lasten ja varhaisnuorten leireille seka perheleireille. (Porkka 2005, 84.) 1990-
luvulla alettiin yha useamassa seurakunnassa kouluttaa isosia. Koulutuksen kesto
oli pidentynyt useamman vuoden mittaiseksi. (Porkka 2004, 77.) Vuonna 1973
Piispankokous hyvaksyi Rippikoulun kokonaissuunnitelman. Taméan myota rip-

pikoulu ja isoskdytanto yhtenaistyivat kaikissa seurakunnissa. (Porkka 2005, 91.)

3.2 Isoskoulutus

Kaikissa seurakunnissa isoskoulutus on hyvin pitkalti tyontekijoidensa nakoinen.
Isoskoulutuksella ei ole yhtendista runkoa tai suunnitelmaa, mutta esimerkiksi
rippikouluilla on. Koulutuksen pituus, muoto ja toteutustavat vaihtelevat seura-
kunnittain. Lahes kaikissa seurakunnissa isoskoulutuksissa opetetaan kuitenkin
hyvin samanlaisia asioita. (Paananen & Tuominen 2002, 11; Harjunpaa ym. 1994,

42))

Isoskoulutuksen kaksi keskeisinta tavoitetta on valmistaa nuoria tulevaan tehta-
vadnsa sekd ohjata nuorta ja tukea heiddn kokonaisvaltaista kasvuaan. Isoskoulu-

tus pohjautuu lahetyskaskyyn ja seurakunnan kasteopetukseen, sen vuoksi se on



arvokasta tyotd. Isoskoulutus on ennen kaikkea yhteinen matka kohti aikuisuutta.

(Paananen & Tuominen 2002, 11.)

Isoskoulutuksen yksi keskeisin tavoite on auttaa nuorta vahvistamaan uskoaan
sekd kasvamaan kristittyna (Harjunpaa ym. 1994, 13). Isoskoulutus on jatkoa rip-
pikoululle), jossa syvennetdan rippikoulussa syntynytta kasitysta kristillisesta us-
kosta. Sen vuoksi isoskoulutuksessa on saannollisesti ja jatkuvasti myos tyOstetta-
va teologisia asioita sekda Raamattua. (Paananen & Tuominen 2002, 14.) Taman
vuoksi me koimme tarkedksi kehittda Sievin isoskoulutusviikonloppuihin paivalla

tapahtuvan JesariKysarin, jossa ollaan ryhmittdin Raamatun sanan aarella.

Nuorisotyontekijallda on merkittava rooli nuoren isoseksi kasvamisessa. Nuoriso-
tyonohjaaja ei ole ainoastaan opettaja, joka kertoo nuorelle mita hanen tehtaviinsa
kuuluu rippikoulussa ja lastenleirilla. Han on kouluttajan ja nuorisotyontekijan
roolin lisdksi my0s opastaja ja vierella kulkija, joka tukee nuorta hengellisessa ja
henkisessda kasvussa. (Paananen & Tuominen 2002, 11.) OpinndytetyOssaimme
loimme polku-menetelmén, jossa nuorilla on mahdollisuus pohtia ja syventaa

omaa hengellisyyttaan isoskoulutuksen aikana eri teemojen ymparilla.

Isosvuosienkin aikana nuori saattaa kohdata sairautta, kuolemaa, karsimysta,
epdonnistumista, yhteiskunnallista epdoikeudenmukaisuutta ja syrjaytymista.
Naiden asioiden kohtaaminen vaikuttaa myos isoskoulutukseen, ja ne ovatkin yh-
denlaisia haasteita isoskoulutukselle. Isoskoulutuksessa nuori voi oppia hake-
maan apua ja tukea elaman eri kriiseissa sekd auttamaan tuen tarpeessa olevia la-

heisia. (Paananen & Tuominen 2002, 14.)

Isoskoulutuksessa tapahtuu oppimista. Oppiminen on jokaisen kohdalla erilainen

tapahtuma, jossa vaikuttavat toisiinsa. Isoskoulutus voi olla korjaava kokemus,



erilaisten vaikeiden asioiden ja kovien kokemusten joukossa. Nuorten ryhmalla
voi olla nuorta rohkaiseva ja kannustava vaikutus. Nuoren oloa voi helpottaa jo
sekin, etta kuule toisten nuorten puhuvan samoista ongelmista. (Paananen &

Tuominen 2002, 14.)

Isoskoulutus on nuorelle oman identiteetin etsimisen aikaa. Nuori tarvitsee ela-
massadn aikuisen tukea ja turvaa. Nuori hakee eldméassaan suuntaa ja kohtaa suu-
ria valintoja. Nuori my0s pohtii elaman eri osa-alueisiin liittyvia kysymyksia.
(Harjunpaa ym. 1994, 13.) Isoskoulutuksen avoin ilmapiiri antaa nuorelle omille
kysymyksille ja ihmettelylle. Isoskoulutus my0s tarjoaa mahdollisuuden etsia vas-
tauksia yhdessd muiden kanssa. (Paananen & Tuominen 2002, 14-15.) Polku-
menetelmdmme kautta haluamme kannustaa nuoria itsendiseen ja ryhmassa ta-

pahtuvaan pohdintaa.

Isoskoulutuksen aikana nuori tulisi totuttaa hartauselamaan, jotta siita tulisi luon-
nollinen osa niin isoskoulutusta kuin nuoren eldamaa muutenkin (Harjunpaa ym.
1994, 144). Opinnaytetyossamme olemme luoneet Sievin seurakunnan isoskoulu-
tukseen lisdd hengellista sisdltod seka kehittdneet jo olemassa olevia menetelmia.

Menetelmien luomisen ja kehittamisen taustalla oli ajatus siitd, etta juuri nuorille
mieluisan ja heidan hengellisyyteensa sopivan toiminnan kautta nuoret voisivat

kokea hengellisyyden heille ldheisempana osana elamaa.

3.3 Isostoiminta Sievin seurakunnassa

Sievin seurakunnan isoskoulutuksen tavoitteena on olla luonnollinen jatko rippi-
koululle. Sievissa isoskoulutus on tilla hetkelld yksivuotinen, silla osa nuorista
lahtee Sievistd pois peruskoulun jalkeen toisen asteen oppilaitoksiin. Nama nuoret

saadaan paremmin sitoutettua vuoden kestdavaan koulutukseen. Isoset ovat yleen-
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sd myoOs aktiivisia osallistumaan Sievin seurakunnan nuorisotyon tilaisuuksiin.
Sievin isoskoulutuksen tavoitteena on opettaa nuorelle lisdaa uskosta ja antaa var-
muutta seurakuntayhteyteen. Isoskoulutus vahvistaa ja tukee nuoren kasvua ja
kehitysta kohti positiivista ja ehjaa mindkuvaa. Koulutuksen tehtavana on opettaa
nuorille yhteisollisyyden merkitystd, lahimmaisen rakkautta ja ihmissuhdetaitoja.

(Heinonen 2015.)

Spiritualiteetti ja rukous ovat tarkea osa Sievin isoskoulutusta. Isoskoulutuksen
tavoitteena on opettaa nuoret rukoilemaan ja kdantymaan Jumalan puoleen ela-
man eri tilanteissa. Isoskoulutuksessa hartauselamaa toteutetaan erilaisin harta-
usmenetelmin. Isoskoulutettavat pitavat itse hartauksia sekd ovat mukana suun-
nittelemassa jumalanpalveluksia. Isoskoulutuksen oppitunnit tukevat nuorten

hengellisyytta. (Heinonen 2015.)

Sievissa isoskoulutus rakentuu kolmesta leirista ja ilta-/viikonloppuopetuksesta.
Ensimmadinen isoskoulutusleiri on syksylla lokakuussa ja kaksi viimeistad leirid
ovat maalis- huhtikuussa. Talven aikana on ilta- ja lauantaiopetusta. Ndiden lisak-
si isoskoulutettavat osallistuvat nuorteniltoihin, joissa heilld on hartausvuorot.
Téalla hetkelld Sievissa ryhdytdaan kehittamaan jumalanpalvelusryhmid, joihin iso-
set osallistuvat toteuttajina. Nain nuoret saadaan osallistumaan myds jumalanpal-
veluksiin. Jumalanpalvelusryhmien avulla nuorten olisi my06s tulevaisuudessa
helpompi osallistua jumalanpalveluksiin opiskelupaikkakunnillaan. Koulutus
paattyy toukokuussa messuun, jossa heiddt siunataan tehtdviinsa. Sievin isosten

tehtavat sijoittuvat lastenleireille ja rippikoululeireille. (Heinonen 2015.)
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4 NUOREN SPIRITUALITEETTI

Kristillisyydessa spiritualiteetti tarkoittaa paaosin hengellista elamaa ja sen hoita-
mista (Tuominen 2005, 35). Luterilaisuudessa ihmisen hengellinen matka alkaa
kasteesta ja jatkuu seurakunnassa sanan ja sakramenttien aarella (Holopainen
2006, 120). Kristityn hengellistd elamda voidaan kuvata matkana, jossa on lasna
biologinen, sosiaalinen kuin kehityspsykologinenkin ulottuvuus (Holopainen
2006, 120). Erityisesti nuoruus on aikaa, jolloin nuori miettii uskonasioita seka

omaa hengellisyyttaan (Gothoni 2014, 94).

Nuorille on tarkeda tarjota toimintaa seurakunnassa, jotta he voivat kokea osalli-
suutta ja ndin myos kokea seurakunnan merkityksellisemmaksi osaksi omaa ela-
mansd. On kuitenkin muistettava, etta uskonnollisuus on herkka ja henkilokohtai-
nen asia. Nuorelle on annettava aikaa seka tilaa, jotta han voi itse hahmottaa oman
hengellisyytensa. (Tuominen 2008, 51.) Hengellinen pohdinta ja uskon epailemi-
nen kuuluvat nuoren uskon etsintdan ja sen muodostumiseen. (Paananen 2008, 34;
Gothoni 2014, 95.) Luotettava ja avoin ilmapiiri antaa tilaa nuorten kysymybksille ja
epadilyille (Paananen & Tuominen 2002, 14). Nuorta tulee ohjata sakramenttien aa-

reen sekd rohkaista ja ohjata mukaan seurakunnan toimintaan (Tuominen 2005,

41).

4.1 Hengellinen ohjaus osana spiritualiteettia

Hengellisessa ohjauksessa on kyse ihmisen omasta halusta selkeyttdd omaa identi-
teettiddn ja myoOs samalla pitdd hengellinen ulottuvuus eldmassa esilla (Kotila
2006, 13). Hengellisen ohjauksen tavoitteena on kristillisen uskon syventaminen.

Ihmisen luottamus Jumalaan vahvistuu ja hdnen eldmé&narvonsa ja —valintansa
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selkeytyvat. (Kotila 2006, 13-15; Wikstrom 1998, 107; Heikinheimo 2006, 241-242.)
Hengellisen ohjauksen paamadra on auttaa ja rohkaista ihmista hiljaisuuteen ja

itsendiseen mietiskelyyn, silla Jumala on ldsna hiljaisuudessa (Wikstrom 1998,

196).

Hengellisessa ohjauksessa on keskeistad elamén jakaminen matkakumppanin kans-
sa. Hengellisessa ohjauksessa tarkastellaan ihmisen hengellistd elamada ja elaman
eri kokemuksia ja tapahtumia. (Malmberg 2006, 91.) Hengellisessa ohjauksessa ei
asetuta toisen ihmisen ylapuolelle, vaan siina on lahestyttava toista kuuntelemalla

ja kyselemalld, ei opettaen ja neuvoen (Heikinheimo 2006, 220).

Kirkon tehtdavd yhteisond on toteuttaa hengellista ohjausta. Jokaisella kirkkoon
kuuluvalla kristitylla on tehtdvana opastaa, kuunnella, tukea ja auttaa lahimmais-
ta. (Kotila 2006, 15.) Hengellistd ohjausta voi tapahtua niin tietoisesti, jarjestetysti
kuin my6s huomaamatta. Hengellista ohjausta voi tapahtua kahden kesken, pien-
ryhmassa tai yleisesti seurakuntayon yhteydessa. (Kotila 2006, 14.) Hengellisen
ohjauksen tulee tapahtua kristillisen kirkon kontekstissa, Jumalan sanan ja sakra-

menttien vaikutuspiirissa (Kotila 2006, 14).

Seurakunnan nuorisotyossa on mahdollisuus ottaa huomioon hengellisen ohjauk-
sen ndakokulma. On tarkeda olla kiinnostunut nuorten elamastd ja heidan asiois-
taan sekd luoda toiminnassa ja tapahtumissa mahdollisuus hiljaisuudelle ja ruko-
ukselle. (Heikinheimo 2006, 229.) Taman vuoksi opinndytetydmme polku-
menetelma perustuu pitkalti hiljaisuudessa tapahtuvaan tyoskentelyyn, jotta nuo-

rilla olisi aikaa omille ajatuksille ja pohdinnoille.

Hengellinen ohjaus on osa seurakunnan toimintaa, jossa ihmisilld on mahdolli-

suus saada vastinetta omaan hengelliseen etsintddn ja yhteyden tarpeeseen (Hay-
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rynen 2006, 171). Hengellisyys on olennainen osa kirkon luonnetta. Se tulisi nostaa
seurakunnan toiminnan keskukseen, silla se on kirkon aarre. (Heikinheimo 2006,
241.) Hengellinen ohjaus on erityisen tarkeaa tdna aikana, kun ihmiset miettivat
kristillisen uskon merkitysta ja asemaa (Kotila 2006, 18). Hengellisessa ohjauksessa
ei ole tarkeinta ihmisen mielikuvat uskosta, hdanen moraalinen tilansa tai tiedos-
tamattomien voimien aiheuttamat sisdiset ristiriidat, vaan ne reaktiot, joita Kris-
tuksen seuraaminen synnyttdd (Wikstrom 1998, 59). Hengellisyytta tulisi lahestya
monipuolisen rukouselaman ja erilaisten hengellisten harjoitusten kautta (Jokela

2004, 59).

Nuoren spiritualiteetin kehittymisessa ja sen tukemisessa avainsana on hengelli-
nen ohjaaminen. Ohjaaja voi olla rinnalla kulkija, jonka tehtdavana on kuunnella ja
tukea nuorta. Hengellisen ohjaajan tehtava on my0s nayttdaa suuntaa hengelliseen
elamaan ja ndin mahdollistaa sen syventyminen. Hengellisen ohjaajan kolmantena
tehtdvana on toimia oppaana, joka antaa nuorelle konkreettisia neuvoja ja ohjeita

uskon harjoittamiseen. (Tuominen 2005, 41.)

Nuorelle on tdrkeda luoda mahdollisuus ja pohja hengellisyyden kehittymiselle.
Hengellisessa ohjauksessa on tarkead, ettd kasvattajat ja aikuiset nuoren ymparilla
ymmartavat oman spiritualiteettinsa. Ndin he voivat ja osaavat olla nuorille pa-
remmin tukena heiddn spiritualiteettinsa kehittymisessa. (Tuominen 2005, 38.)
Yksi olennainen osa spiritualiteetin harjoittamista on rukous. On ensiarvoisen tar-
keda rohkaista nuorta rukoilemaan ja antaa siihen tilaisuuksia. (Tuominen 2005,

43.)

Hengellisen ohjauksen tavoitteena on vahvistaa nuoren synnynnadista spirituali-
teettia ja herkkyytta. Nuorelle on annettava mahdollisuus kysyd, ihmetella ja aja-

tella uskon asioita. Nuorelle ei tulisi antaa liian valmiita kasityksid, jotka vahenta-
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vat heidan omaa ajatteluaan ja uskomusten mahdollisuuksia. Hengellisessa ohja-
uksessa on tarkeda syventda nuoren henkilokohtaista tietoisuutta. Nuorella tulee
teettaa erilaisia harjoitteita, jotka auttavat nuorta suuntamaan tarkkaavaisuutta
seka rohkaista nuoria myo6s kayttamaan luovuuttaan ja mielikuvitustaan hyodyk-

si. On olennaista, ettd hengellisyys tuodaan lasna jokapaivaistd elamaa. (Tuominen

2005, 37.)

4.2 Raamattu nuorisotydssa

Raamatun lukeminen kuuluu olennaisena osana hengellisyyteen ja sen hoitami-
seen. Kristittyjen tulisi lukea Raamattua. Sita lukiessa tulisi tutustua siina kerrot-
taviin henkil6ihin ja pyrkia asettumaan heidan asemaansa. (Wikstrom 1998, 204.)
Raamatussa on kerrottu kristityille uskon kaikkein keskeisimmasta asiasta, Kris-

tuksesta (Hautala 2014, 159).

Jokaisella on oikeus tulkita ja lukea Raamattua omalla tavallaan (Halme 2008, 123).
Nuoriakin on erityisen tarkeaa kannustaa ajattelemaan Raamatun sanaa seka roh-
kaista heitd kayttamdan eri tulkintatapoja Raamattua luettaessa. Olennaista on
my0s opettaa heitd hyvaksymaan jokaisen mielipiteet ja ajatukset Raamatun kans-
sa tyOskenneltdessd. Jotta nuoret saataisiin innostumaan Raamatusta ja sen teks-

teista, on kannustaminen Raamatun dareen tarkeaa. (Koykka 2005, 67.)

Raamattuun tutustuminen voi olla sekd yhdessa etta yksityisesti tapahtuvaa (Hau-
tala 2014, 159). Nuorten kanssa toimiessa on muistettava antaa heille mahdollisuus
niin yksil6lliseen kuin ryhmamuotoiseenkin Raamatun lukemiseen (Koykka 2005,
65). Kehittamassamme polku-menetelméssa raamatunkohtia luetaan hiljaa itsek-
seen, kun taas JesariKysarissd Raamatun sanan &arelld ollaan yhdessa. Molemmis-

sa menetelmissd nuoria rohkaistaan omiin ajatuksiin ja siihen, ettd yhtd ainoaa



15

oikeaa vastausta ei ole, vaan jokaisella on omat ajatukset kustakin raamatunkoh-

dasta ja ne tulee hyvaksya seka ottaa huomioon.

Raamatun lukeminen ja rukous liittyvat olennaisesti toisiinsa. Kokemus Sanan
avautumisesta johdattaa lukijan itsestddn rukoukseen. Sdannollinen Raamatun
lukeminen herattaa halun rukoilla. (Martikainen 2003, 253.) Rukous on keskuste-
lua Jumalan kanssa, jossa me saamme puhua Jumalalle ja hdn haluaa puhua meille

(Toivainen 2005, 36).

Kirkon tyontekijoilld on oltava selked kasitys omasta suhteestaan Raamattuun.
Heiddn on kyettava pohtimaan Raamatun sanomaa ja sen merkitystd, jotta he voi-
vat luontevasti kayttdd Raamattua tyossaan. Nuorisotyossa toimiessa on kyettava
perustellusti keskustelemaan Raamatusta nuorten ja lasten kanssa seka opetta-

maan heille Raamatusta. (Koykka 2005, 56-57.)

Nuorisotyossa on tarkeda rohkaista nuoria Raamatun ddreen tarjoamalla heidan
sukupolvelleen ominaisia toimintamenetelmia (Koykka 2005, 63). Raamatusta tuli-
si tehdd luonnollinen osa seurakunnan nuorisoty6ta. Raamatun sanan tulee ilmeta
monipuolisessa hartauselamassa ja seurakuntalaisten kohtaamisissa. Raamatun
sanaa tulee jakaa ihmisille joka elamantilanteessa. (Koykka 2005, 69.) Raamattu on
my0s olennainen osa hengellistd ohjausta (Gothoni 2014, 51). Seurakunnan nuori-
sotyon tulee kokonaisuutena heijastaa tasapainoista ja turvallista uskoa, joka ohjaa

nuorten Raamatunkayttoa (Koykka 2005, 68).

4.3 Uskonnollinen kieli,

Hengellisessa ohjauksessa uskonnollisella kielelld on suuri merkitys, silld se ei ai-

noastaan kuvaa todellisuutta, vaan se myos luo sita (Wikstrom 1998, 87). Uskon-
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asioita voidaan lahestya kielellisesti kahdesta erilaisesta suunnasta, sisa- ja ulko-

puolelta (Kuula 2010, 21).

Kun uskoa lahestytdaan sisapuolelta, oletetaan etta kaikki lasnaolijat mieltavat it-
sensd kristityiksi. He tunnustavat kirkon uskontulkinnan omakseen ja kokevat,
ettd usko on osa heidan elaméankatsomustaan. Tadlloin uskosta puhuttaessa kayte-
tdan me-kieltd. Me-kielen kayton takana on ajatus siitd, ettd meilld on yhteinen
kasitys uskosta ja olemme samanmielisesti sen takana. Kun uskonnollisessa kieles-
sa kaytetaan sisapuolelta lahestyvaa kielta, ajatellaan etta kaikki olisivat samaa

mielta ja kaikki sanottu koskisi jokaista lasnéolijaa. (Kuula 2010, 21.)

Ulkopuolisessa lahestymistavassa uskon sisdltod kasitellddn niin sanotusti ulkoa
annettuna ehdotuksena, jota ei ole viela omaksuttu osaksi omaan elamaan. Tassa
lahestymistavassa uskosta puhutaan muiden ihmisten asiana, johon ollaan tutus-
tumassa ja ottamassa kantaa. Ikdan kuin uskoa katsottaisiin ulko- ja ylapuolelta.
Ulkopuolinen ldahestymistapa kyselee uskon nakemyksia ja ajatuksia. Tama lahes-
tymistapa ei tuo uskon asioita ehdottomina ja pakottavina totuuksina. (Kuula

2010, 21-23.)

Kirkollinen puhetapa vaihtelee naiden kahden lahestymistavan vililla. Sisapuoli-
nen ndakokulma tulee kaikista selvimmin esille kirkon oppia kuvailevissa viralli-
sissa kirkollisissa kirjoissa. Jumalanpalveluskieli on ldhes kokonaan sisdpuolelta
lahestyvaa kielta. Ulkopuolelta ldhestyvan kielen elementteja kaytetdan useasti
rippikoulumaailmassa. Nuoria haastetaan kyseleméaan ja ajattelemaan uskoa. Kir-
kon sanoma opetetaan véljalla ja varovaisella tavalla. (Kuula 2010, 22-23.) Osalle
nuorista kirkollinen kieli tuntuu vieraalta ja kaukaiselta. Kirkossa kaytettavan kie-
len tulisi olla aitoa, luontevaa ja ajankohtaista, jotta nuoret voisivat kokea toimitta-

jien puhuvan suoraan sydamestaan (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 113.)



17

Sanallisen ilmaisun tukena voisi hyvin kdyttdd myos muuta ilmaisua, kuten esi-
merkiksi eri taidemuotojen ja liikkeen mahdollisuuksia. My0s aistien runsas kayt-
t0 ja hyodyntaminen tulisi muistaa kirkollisissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa.
Téllaisten keinojen avulla voisi monipuolistaa kirkossa tapahtuvaa vuorovaikutus-

ta seka tehda siita kokonaisvaltaisempaa. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 114.)
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5 JUMALANPALVELUS SUOMEN EVANKELIS-LUTERILAISESSA
KIRKOSSA

Jumalanpalvelus on kaikkien kristittyjen yhteinen tehtdva, se on oikeus seka sa-
malla velvollisuus, johon he ovat saaneet kasteessa kutsun (Kotila 2004, 24). Juma-
lanpalveluksella on merkittava rooli seurakunnan hengellisessa elamassd, ja sitd
voidaankin pitdda seurakunnan elaman keskuksena. Jumalanpalvelus tuo kirkon
uskon konkreettiseksi ja se on my0s lahelld tavallisen ihmisen kokemusmaailmaa
(Kotila 2004, 17.) Jumalanpalveluksessa on kyse seurakunnan hengellisen elaman
uudistumisesta, josta seurakunta saa voimaa (Sariola 2012, 284). Jumalanpalvelus
on kokonaisuudessaan rukousta. Rukouksella on erilaisia ilmenemismuotoja, ei
ole siis yhtd ainoaa ja oikeaa tapaa rukoilla, eikd yhtaan ainoa tapaa viettda juma-

lanpalvelusta. (Kotila 2004, 23.)

Jumalanpalveluksen kautta ihmiset ilmaisevat Jumalan merkityksen elamassaan
(Kotila 2004, 15). Ihmiset saavat mahdollisuuden Jumalan kohtaamiselle ja yhtey-
den kokemiselle (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 110). Jumalanpalveluseldma on
tarked seurakuntalaisille myos hengellisen ohjauksen nakokulmasta. Jumalanpal-
veluksissa on kyse vastavuoroisuudesta, joka syntyy Jumalan ja seurakunnan va-
lille. Jumalanpalveluksen toimittajilla on tarkea osa, kun ajatellaan hengellisen

ohjauksen toteutumista jumalanpalveluksissa. (Heikinheimo 2006, 221.)

5.1 Messu eli ehtoollisjumalanpalvelus

Sana messu tulee latinankieleen sanoista ”Ite, missa est” (= menkad, on ldhetetty),
jotka ovat jumalanpalveluksen lahettimissanat. Nama sanat lahettavat seurakun-

talaiset todistamaan ilosanomaa Kristuksen ldhetyskaskyn mukaisesti. (Palvelkaa
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Herraa iloiten 2000, 191.) Messu on seurakunnan jumalanpalveluselaman keskus.
Kaikki muut seurakunnan jumalanpalveluselamaan liittyvat tilaisuudet rakentu-
vat messun ymparille. On huomattava, etta messun rakenne on pohjana sanajuma-
lanpalveluksen, perhemessun ja viikkomessun kaavoissa. Télla halutaan vahvistaa

seurakunnan jumalanpalveluselaman messukeskeisyyttd ja yhtendisyytta. (Sariola

2012, 228-229.)

Alusta alkaen jumalanpalveluksen ytimen on alusta alkaen muodostanut Jumalan
sana ja sen saarna seka ehtoollisen sakramentti (Sariola 2012, 47). Se, ettd saarna ja
ehtoollinen ovat messun eli ehtoollisjumalanpalveluksen avainsanoja, on paluuta
alkuperdiseen luterilaiseen jumalanpalveluskasitykseen seka alkuseurakunnan
juurille ja varhaiskristilliseen kirkkoon (Sariola 2012, 55). Messussa Sana ja sakra-
mentti varustavat jumalanpalvelukseen osallistuneita palvelemaan lahimmaista ja
talla tavoin toimimaan Jeesuksen seuraajina (Sariola 2012, 309). Messu tuo ihmisil-

le voimaa arkeen ja auttaa ylldpitimdan omaa hengellisyytta ja huolehtimaan siita.

Sosiaalinen media on nykyisin my0s tarked Pyhadn kohtaamisen paikka. Internet
on osa jumalanpalveluseldmad. Se tarjoaa mahdollisuuksia jumalanpalvelusela-
man kehittdmiseen ja monipuolistamiseen. On useita eri tapoja, kuinka internetia
voi hyddyntda jumalanpalveluselamassa. Ihmisid voidaan esimerkiksi kutsua ju-
malanpalvelukseen Facebookin kautta tai esimerkiksi esirukouspyyntdja voi toi-
mittaa internetin kautta. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 117.) Jumalanpalveluksen
luomisessa on pidettava kiinni kirkon olemuksesta ja keskeisesta sisdllostd, mutta
siind on myos otettava huomioon ajankohtaiset asiat ja tilanteet (Hauta-aho &

Tornivaara 2009, 111).
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5.2 Nuori ja messu

Seurakunnan on tarkea tarjota nuorille toimintaa, jotta he voivat kokea osallisuut-
ta seka kuuluvuutta seurakuntaan (Tuominen 2005, 51). Nuorten kutsuminen mu-
kaan messun suunnitteluun ja toteuttamiseen yhdenvertaisina vastuunkantajina
ammattilaisen rinnalle, osoittaa yhteisollisyytta ja vapautta (Koskelainen 2005, 78).
Opinndytetyossamme suunnittelimme ja toteutimme messun isoskoulutettavien
kanssa, jotta he saisivat kokemusta messussa toimitsijana olemista. Taman kautta
heidan on my06s mahdollisesi helpompi leiritydssa toimia ja opettaa jumalanpalve-

lukseen liittyvista asioista leirildisille.

Nuorten jarjestamat messut tulisi olla perinteisten sunnuntaiaamun messujen rin-
nalla kiintea ja pysyva osa seurakunnan jumalanpalveluselamaa (Jokela 2008, 28).
Seurakunnissa jumalanpalveluselaman tulisi olla monipuolista ja vaihtelevaa. Tal-
16in jokainen voi loytaa itselleen sopivan Pyhan kohtaamisen hetken arjen keskel-

le. (Hauta-aho & Tornivaara 2009, 123.)

Sunnuntaiaamun jumalanpalvelusta ei voi pysyvasti istuttaa nuoren eldmadan, silla
sen ajankohta ei ole rytmissd nuoren luonnollisten eldméntapojen kanssa. Sen
vuoksi iltakirkot ovat nuorille miellyttavampi ja mielenkiintoisempi vaihtoehto.
Iltakirkot tukevat paremmin heiddn hengellistd kasvuaan. (Koykka 2014, 136.)

Tama oli yksi syy miksi toteutimme nuorten messun illalla.

Nuorille tulisi antaa messun toteutuksessa aitoa vastuuta ja lupa tehda itsensa na-
koisid messun osuuksia. Jokaisen erityislahjoille ja mielenkiinnon kohteille on an-
nettava mahdollisuus tulla esiin. (Kuula 2010, 17.) Kajaanin Kirkko 2015 seminaa-
rissa nuoret ovat jo vuonna 2004 ilmaisseet kiinnostuksensa osallistua seurakun-

nan toimintaan seuraavasti:
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Meidan nuorten pitdd padstd vaikuttamaan enemman seurakuntien
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja paatoksentekoon. Jumalan-
palveluksissa ja muussa seurakuntaelamassa tulee kayttdaa enemman
nuorille 1dheistd musiikkia ja puhua meille tarkeista asioista ymmar-
rettavasti. (Nuorten julkilausuma Kirkko 2015.)

Nuoria kiinnostaa usein se, mita muut nuoret tekevat (Kuula 2010, 17). Nuorille

on my0s annettava kokemus siitd, ettd heitd kuullaan ja heihin luotetaan (Kinnu-

nen 2011, 136).

Nuorten jarjestamat ja toteuttamat messut eivit ole harjoittelemista oikeaa messua
varten, vaan ne ovat myos osa seurakunnan jumalanpalveluseldmaa. Usein nuor-
ten messut ovat my0s seurakunnan jumalanpalveluseldiméan raikkain ja tuorein
osa. Nuorten messut saattavat myos innostaa seurakunnan tyontekijoita mietti-
maan jotain uutta ja erilaista jumalanpalveluselamaan. (Kuula 2010, 18.) Seurakun-
talaisille saattaa olla virkistdvaa, kun saa olla mukana nuorten toteuttamassa ja

toimittamassa sekad nuorten nakoisessa messussa (Jokela 2008, 32).

Kasvatustyon yksi tehtdva on tarjota nuorille jumalanpalveluskulttuuri, johon he
voivat mielekkaalld ja itselleen sopivalla tavalla kasvaa sekd osallistua (Jokela
2008, 32). Seurakunnan nuorisotyd tarjoaa nuorille monenlaista toimintaa. On
muistettava, ettd jumalanpalveluseldma on nuorisotyon punainen lanka. Sen alku
on lasten jumalanpalveluksissa ja se etenee varhaisnuoruuden lapi, rippikoulun

kautta aina aikuistuvaan nuoren maailmaan asti. (Koskelainen 2005, 73.)

5.3 Jumalanpalveluksen teologia

Sana jumalanpalvelus on kaksimerkityksinen, sillda jumalanpalveluksessa Jumala

palvelee ihmistd ja ihminen palvelee Jumalaa. Jumala toimii ensin: han luo ihmi-
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sen, uhraa itsend ja lahjoittaa pelastuksen. Ihminen vastaa tdhdn kohtaamaansa
hyvyyteen palvelemalla Jumalaa. Palvellessa Jumalaa han antaa lauluissa, rukouk-
sissa ja eleissa hengellisen kiitosuhrin Jumalalle. Jotta jumalanpalvelus on aito,
taytyy maailman hadan elaa sen julistuksessa ja ehtoollisenvietossa, rukouksissa ja
virsissd. Jumala ei ainoastaan kutsu seurakuntaa koolle ja varusta sitd lahjoillaan,
vaan hdn my0s siunaa sen ja ldhettdd takaisin arjen tyohon. (Palvelkaa Herraa
iloiten 2000, 190-191.) Jumalanpalveluksen teologia erottaa toisistaan muodon ja

sisdllon. Sisdllon ja muodon tulee olla sopusoinnussa keskenaan. (Kotila 2004, 16.)

5.3.1 Johdanto-osa

Jumalanpalveluskaava alkaa johdanto-osalla jonka keskeinen sisélto on seurakun-
nan yhteinen rukous, kiitos ja ylistys. Johdanto-osan alussa on tirkedd muistaa
ohjeistaa messuun osallistuvia seurakuntalaisia, jotta he saavat selkedn kuvan
messun kulusta. Johdanto-osa alkaa alkuvirrella, jonka valinnassa huomioidaan
kirkkovuoden ajankohta ja jumalanpalveluksen luonne. Virren voi korvata psal-
milla, kuorolaululla tai soitinmusiikilla. Alkuvirren aikana voi olla ristikulkue,
jonka aikana seurakunta seisoo. Ristikulkueessa jumalanpalveluksen palveluteh-
tavissa toimivat tulevat sisddn seuraavanlaisessa jarjestyksessa: kulkueristi, kyntti-
lat, kukat, palvelutehtavissa toimivat seurakuntalaiset ja tyontekijat, Raamattu tai

Evankeliumikirja, avustavat papit ja liturgi. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 2-3.)

Alkuvirren jdlkeen tulee alkusiunaus, johon kuuluu siunaamisen lisdksi vuoroter-
vehdys. Yhteisen jumalanpalveluksen johtaja, liturgi, lausuu tai laulaa alkusiuna-
uksen. Jumalanpalveluksen kaava jatkuu liturgin lausumilla johdantosanoilla, jot-
ka vievat seurakunnan Jumalan eteen. Johdantosanoissa liturgi toivottaa seura-

kuntalaiset tervetulleiksi ja kertoo pyhdpaivan tai jumalanpalveluksen erityisluon-
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teesta. Johdantosanat johdattelevat seurakuntalaiset yhteiseen rippiin. (Palvelkaa

Herraa iloiten 2012, 3-4.)

Yhteisessa ripissa seurakunta tunnustaa syntinsa Jumalalle. Synnintunnustus on
henkilokohtainen, mutta samalla yhteisollinen. Sen vuoksi tulee suosia tapaa, jossa
seurakuntalaiset lausuvat synnintunnuksen yhdessa papin kanssa. Synninpaaston
lausuu yhteisen ripin johtaja, joka on valinnut synninpaaston jumalanpalvelusten
kirjan vaihtoehdoista. Synninpaasto otetaan vastaan lausumalla tai laulamalla aa-

men. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 4-5.)

Yhteisen ripin jdlkeen tulee kristillisen kirkon jumalanpalveluslaulu eli pdivan
psalmi. Pdivan psalmi ei ole pakollinen, mutta se on suositeltava. Psalmi voidaan
laulaa tai lukea. On suositeltavaa tapaa, jossa esilukija tai -laulaja ja kuoro tai seu-
rakunta vuorottelee. Pdivan psalmia seuraa Herra armahda, kunnia ja kiitosvirsi
Pyhalle Kolminaisuudelle. Viimeisena johdanto-osassa on pdivan rukous, jonka
johtaa liturgi. Pdivan rukous valitaan evankeliumikirjasta, jossa on kaikille pyha-
paivalle vaihtoehtoisia pdivan rukouksia. Pdivan rukous lausutaan evankeliumi-

kirjan mukaisesti, muokkaamattomana. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 6-10.)

5.3.2 Sanaosa

Sanaosaan kuuluvat lukukappaleet, vastaus, pdivan virsi, evankeliumi, saarna,
uskontunnustus, virsi ja yhteinen esirukous. Jokaiselle kirkonvuoden pyhalle 16y-
tyy evankeliumikirjasta lukukappaleet. Lukukappaleiden lukeminen kuuluu
yleensd jumalanpalveluksessa palvelustehtdvissa toimiville. On muistettava, etta
lukijat saavat perehtya teksteihin ennen jumalanpalveluksen alkua. Vastauksena

lukukappaleiden vélissa kdytetdan hiljaista mietiskelyd, psalmia, laulua, virtta tai
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soitinmusiikkia. Vastauksen tulee sopia muodoltaan vastaukseksi ja liittya kuul-

tuun lukukappaleeseen. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 11-13.)

Lukukappaleiden jalkeen tulee paivan virsi, jota pidetddn messun paavirtena. Sen
vuoksi toteutuksen tulee olla musiikillisesti monipuolinen. Pdivan virsi valitaan
evankeliumikirjasta, jossa on jokaiseen vuosikertaan sopiva virsiehdotus. Evanke-
liumikirjasta 16ytyy myos virsid, jotka eivat liity vuosikertaan. Ennen saarnaa li-
turgi, saarnaaja tai diakoni lukee evankeliumitekstin, joka valitaan evankeliumi-
kirjasta. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 14.) Seurakuntalaiset kuuntelevat evanke-
liumitekstin seisten. Evankeliumin kautta kerrotaan Jeesuksen teoista ja opetuksis-

ta. Sen kautta seurakuntalaiset voivat kuulla Jeesuksen danen. (Sariola 2001, 72.)

Saarna pohjautuu ensisijaisesti evankeliumitekstiin, joskus se voidaan perustaa
lukukappaleisiin. Saarnan paatarkoitus on julistaa evankeliumia. Saarnan tulee
olla Raamatun selittamistd, opettamista ja ajankohtaista tulkintaa. Saarnaajan tulisi
avata evankeliumin merkitystd seurakuntalaisille. Saarnan jdlkeen lausuttava us-
kontunnustus on vastaus evankeliumille ja saarnalle. Seurakunta lausuu uskon-
tunnustuksen, liturgin/saarnaajan tai avustavan papin johdolla, yhteen danen seis-
ten. Sanajumalanpalveluksissa ja arkisin vietettavissa jumalanpalveluksissa kayte-
tadn paasaantdisesti Apostolista uskontunnustusta ja messussa suositellaan kay-
tettdvaksi Nikean uskontunnustusta. Vaihtoehtoisesti uskontunnustus voidaan
myoOs laulaa, mutta tilloin kaavasta jaa pois uskontunnustuksen jalkeen tuleva

virsi. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 17-18.)

Sanaosan paattdd yhteinen esirukous, jossa rukoillaan lahimmaisen rakkauteen
kuuluen jokaisen puolesta. Esirukouksen tulee Kirkkokasikirjan mukaan sisaltaa
ainakin seuraavat rukousaiheet: 1) kirkon ja seurakunnan ja evankeliumin levia-

misen puolesta, 2) esivallan ja julkisen vallan kdayton puolesta, 3) erilaisissa vaike-
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uksissa olevien puolesta, 4) ajankohtaisten asioiden puolesta. Esirukous tulisi
suunnitella ja valmistaa yhdessa seurakuntalaisten kanssa liturgin, diakonin tai
avustavan papin johdolla. Suunnittelussa voi kayttaa apuna Jumalanpalveluksen
kirjan yhteisia esirukouksia ja esirukousaiheita. Suunnittelussa tulee ottaa huomi-
oon se, ettd esirukouksessa on tilaa my0s hiljaiselle rukoukselle, jolloin seurakun-
talaiset voivat rukoilla heille ldheisten ihmisten ja asioiden puolesta. Esirukouk-
sessa on huomioitava seurakuntaan jatetyt esirukouspyynnot. Diakoni, avustava
pappi tai liturgi johtaa yhteisen esirukouksen, jonka toteutuksessa voi olla muka-
na seurakuntalaisia. Yhteisen esirukouksen paatyttya ilmoitetaan kolehdin kohde.

(Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 18-20.)

5.3.3 Ehtoollinen

Ehtoollista vietetddn ristilld syntiemme tdhden Kristuksen muistoateriana ja se
vahvistaa yhteytta Kristukseen. Tdma sakramentti vahvistaa kasteessa alkanutta
hengellista elamaa. (Katekismus 2000, 92-93.) Ehtoollista voidaan pitdd messun
keskeisimpana osana. Monelle seurakuntalaiselle se voi olla tarked ja voimaa an-
tava Pyhan kokemisen hetki. Ehtoollinen on yhteisollistd seka yksilollista. Siina
seurakuntalainen on osa ehtoollispoyddssa ja messussa olevaa yhteisod. Samalla

han on my0s yksin kasvokkain Kristuksen kanssa. (Lindfors 2008, 86.)

Kirkkojarjestyksessa (KJ 2:12) sadadetaan ehtoollisen jakamisesta. Kirkkojarjestyk-
sen mukaan ehtoollisen jakaa pappi. Tassa jakaminen pitaa sisallansa ehtoollisai-
neen konsekroimisen. Ehtoollisen jakamisessa voi avustaa kirkkoherran myonta-
malld luvalla evankelis-luterilaisen kirkon konfirmoitu ja kristillisestd vakaumuk-
sesta tunnettu jasen. Liturgi vastaa ehtoollisella leivan jakamisesta ja avustaja voi

jakaa viinin. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 101-102.)
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Ehtoollinen alkaa uhrivirrelld. Virren aikana liturgi, avustava pappi tai diakonia
tehtdavissa toimiva kattaa ehtoollispdydan. Uhrivirren aikana kannetaan kolehti,
jonka kohde ilmoitetaan ennen virttd. Uhrivirren jalkeen tulee ehtoollisrukous,
johon kuuluu vuorolaulu, prefaatio, pyha seka rukous ja asetussanat. Asetussano-
jen jalkeen lausutaan Isa meiddn- rukous yhteen daneen. Isda meiddn- rukouksen
pyynnot ilmaisee ehtoollisen eri sisdltoja. Isi meidan- rukousta seuraa Jumalan
Karitsa- hymni, joka on kunnioituksen osoitusta ja rukousta ehtoollisen ldsna ole-
valle Kristukselle. Ehtoollisen vietto alkaa Jumalan Karitsa- hymnin paatyttya.
Ehtoollinen paattyy kiitosrukoukseen, jossa seurakunta kiittda Jumalaa ehtoollisen

lahjasta. (Sariola 2001, 88-112.)

5.3.4 Paitososa

Jumalanpalveluksen paitos koostuu kolmesta osasta: ylistyksestd, siunaamisesta
ja lahettamisestd. Ennen messun paattymista seurakuntalaiset voivat ylistyksen
kautta kiittdd ja kunnioittaa Jumalaa. (Sariola 2001, 310.) Esilukija tai laulaja kehot-
taa seurakuntalaisia messun paatos-osan ylistykseen. Ylistyksen voi toimittaa
my0s seurakuntalainen. Ylistys on virsi tai messusavelmdsarjaan kuuluva savel-
mad. Messuun osallistujat laulavat ylistyksen seisten. (Palvelkaa Herraa iloiten

2012, 32.)

Jumalanpalveluksen paatos-osaan kuuluvat myos siunaus ja lahettaminen. Seura-
kuntalaiset ottavat seisten vastaan liturgin lausuman tai laulaman siunauksen.
Liturgi lausuu siunauksen te-muodossa, koska siunauksella annetaan koko seura-
kunnalle Jumalan varjelus. Lahettdminen lausutaan juuri ennen jumalanpalveluk-
sen paattymista. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 32.) Lahettamiselld rohkaistaan
seurakuntalaista julistamaan evankeliumia ja eldmaan kristittynd. Liturgi tai mes-

sun toteutuksessa oleva seurakuntalainen lausuu lahetyssanat. (Sariola 2001, 313.)
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Jumalanpalvelus loppuu paatosmusiikkiin. Se on lyhyt virsi, kuorolaulu tai soi-
tinmusiikki. Mahdollinen ristikulkue on paatésmusiikin aikana. Jumalanpalveluk-
sen paatos-osaan kuuluu osana jumalanpalvelusten kirjan mukainen paatosruko-

us, jonka liturgi pitaa sakaristossa. (Palvelkaa Herraa iloiten 2012, 33.)
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6 TOIMINNAN KUVAUS

Tassa luvussa kuvaillaan opinnaytetyOprosessimme etenemista. Luvussa kerro-
taan jokaisen tuottamamme osion tarkka kuvaus. Meilla oli ensimmainen palaveri
tyoelamaohjaaja Satu Heinosen kanssa 10.9.2014. Tassa palaverissa sovimme, etta
kehitimme Sievin seurakunnan isoskoulutuksen jo olemassa olevaa hengellista
sisdltoa sekd luomme jotain uutta. Palaverissa myos sovimme, ettd olemme muka-
na toisessa ja kolmannessa isoskoulutuksessa, silla emme molemmat olisi paasseet
paikalle ensimmaiseen viikonloppuun. Isoskoulutusviikonloppujen ajankohdat
olivat 10.-12.4.2015 ja 24.-26.4.2015. Satu Heinonen my0s toivoi, etta tyostaisimme
nuorten kanssa messun Sievin kirkkoon, joten hengellisen sisdllon suunnittelun

lisdksi suunnittelimme ja toteutimme isoskoulutettavien nuorten kanssa messun.

Tehtavanamme oli suunnitella isoskoulutukseen kaikki hengellinen sisalto ja to-
teuttaa niitd myos kdaytannossa. Suunnittelimme isoskoulutusviikonloppujen hen-
gellisen sisdllon raamatunkohdan Joh.14:1-6 innoittamana ja paatimme, etta vii-
konloppujen hengelliset teemat ovat raamatunkohdan mukaisesti. Suunnittelim-
me viikonloppuihin aamuhartaudet, iltahartaudet, JesariKysari-pelin ja polku-

menetelman.

6.1 Messu

Yhtena opinndytetydmme osana suunnittelimme ja toteutimme Sievin seurakun-
nan isosten kanssa messun. Ensimmadinen suunnittelupalaveri messua koskien oli
7.2.2015 ja toinen palaveri oli 10.3.2015. Messu toteutettiin 12.3.2015 Sievin kirkos-
sa. Ensimmaisessd suunnittelupalaverissa suunnittelun lisdksi pidimme oppitun-

nin isosille aiheesta jumalanpalvelus (LIITE 1/1-3). Oppitunnin aikana kerdsimme
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lattialle muodostelman, jossa keskella oli paperi, jossa luki jumalanpalvelus ja sen
ymparilla erillisilla papereilla jumalanpalveluksen eri osat: johdanto, sana-osa,

ehtoollinen ja paatos.

Oppitunti alkoi adjektiivitorilla, jossa jokainen sai itselleen kolme adjektiivia, joita
piti lahted vaihtamaan toisten kanssa (LIITE 1/4). Tavoitteena oli saada itselleen
adjektiivit, jotka nuoren mielestd kuvasivat jumalanpalvelusta. Adjektiivitorin jal-

keen adjektiivilaput laitettiin jumalanpalveluspaperin ymparille.

Adjektiivitorin jalkeen jaoimme jokaiselle isoskoulutettavalle nelja paperia, joihin
he kirjoittivat luennointimme pohjalta jokaisesta messun osasta paperille mieles-
taan tarkeimmat asiat. Luennointimme perustui opinnaytetyon teoriaosan lukuun
viisi: Jumalanpalvelus Suomen evankelisluterilaisessa kirkossa. Kdvimme messun
osat yksi kerrallaan lapi ja jokaisen osan lapikdynnin jalkeen nuoret kirjoittivat
kyseisesta osasta paperille heidan mielestdaan tarkeimmat asiat. Luennon lopuksi

nuoret asettelivat muistiinpanopaperit lattialle oikealle paikalle.

Messun suunnittelu tapahtui ryhmissa. Opetusosuuden jalkeen kerroimme nuoril-
le ryhmat seka niiden tehtdvat. Nuoret jakautuivat saarna-, musiikki-, rukous-,
teksti- ja kdsiohjelmaryhmiin. Yksi nuorista sai toimia messussa ehtoollisavustaja-
na. Nuoret valitsivat ryhmdn oman mielenkiintonsa mukaan. Saarnaryhman teh-
tdvanad oli suunnitella messun saarna edellisen sunnuntain evankeliumitekstin
perusteella. Musiikkiryhma valitsi messuun virret ja laulut kirkkovuoden teeman
mukaan. Heiddn tehtdvandan oli my0Os vastata musiikin toteutuksesta kanttorin
johdolla. Rukousryhman tehtaviin kuului esirukouksen valmistaminen sekd sen
lukeminen messussa. Tekstiryhma perehtyi paivan teksteihin ja he lukivat tekstit
messussa. He myos kerdsivdat messussa kolehdin. Kéasiohjelmaryhmd valmisti

messuun kasiohjelman, jonka lisdksi he valitsivat messuun synnintunnustuksen ja
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kerasivat tekstiryhman kanssa messussa kolehdin. Talla kerralla nuoret aloittelivat
suunnittelua ja me olimme heidan apunaan ja tukenaan ja vastasimme mahdolli-
siin kysymyksiin. Lopussa kavimme lapi kunkin ryhmaén tilanteen ja sovimme

seuraavasta suunnittelukerrasta.

Toisessa suunnittelukokoontumisessa oli paikalla meidan lissksemme Sievin seu-
rakunnan vs. kappalainen Olli Luhtasela, kanttori Pdivi Aho sekad nuorisoty6noh-
jaaja Satu Heinonen. Kokoontumisen alussa kdavimme yhdessa lapi, mita kukin
ryhma oli siihen mennessa valmistanut. Koonnin jialkeen kukin ryhma jatkoi
suunnittelua. Kanttori oli musiikkiryhman ohjaajana ja auttoi musiikkiryhmalaisia
valitsemaan virret ja laulut. Vs. kappalainen oli saarnaryhman apuna tekemassa
saarnaa. Me autoimme ryhmia tarpeen mukaan. Kun ryhmat olivat saaneet tehta-
vansa suunniteltua, askartelimme heidan kanssa kutsukortit messuun. Kutsukortit
sekoitettiin ja jaettiin sattumanvaraisesti jokaiselle nuorelle. Nuorten tehtavana oli
toimittaa kutsukortti jollekin ldheiselle. Kavimme suunnittelukokoontumisen lo-

puksi lapi kaikkien ryhmien tuotokset.

Messu toteutettiin ehtoollisjumalanpalveluksen kaavalla toisen sdvelmaédsarjan
mukaan. Vs. kappalainen Olli Luhtasela toimi messussa liturgina ja nuoret toteut-
tivat messun muut osat. Menimme nuorten kanssa kirkkoon kaksi tuntia ennen
messun alkua. Harjoittelimme kadytannossa ryhmien tehtavia ja kdvimme yhdessa
lapi messun kaavan kokonaisuudessa. Messu aloitettiin ristikulkueella ja se paat-
tyi ristikulkueeseen. Messun jalkeen kerdsimme palautetta my06s rippikoululaisil-
ta, jotka olivat rippikoulun puitteissa tulleet messuun. Halusimme kerata palaut-
teet sosiaalisen median kautta, koska se on timan pdivan juttu. Paddyimme tassa
kayttamaan todaysmeet.com-chatalustaa. Todaysmeetilld jokainen pystyy anta-
maan palautteen nimettomasti, ja samalla palautteen antaja ndkee my6s muiden

palautteet.
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6.2 JesariKysari

Ajatus JesariKysarista lahti halustamme kehittaa pelimuotoinen raamattuhetki.
JesariKysaria kokeiltiin kdytannossa toisessa ja viimeisessa isoskoulutusviikonlo-
pussa. Olemme itse askarrelleet JesariKysarin alusta loppuun saakka. Kuution
pohjamateriaaliksi valikoitui eristelevy. Pohjamateriaali muotoiltiin kuution muo-
toon, jonka jalkeen kuutiot paallystettiin kartongilla ja kontaktimuovilla. Joka toi-
seen kuutioon laitettiin jokaiselle tahkolle yksi kysymyssana. Loput kuutiot jaivat
tyhjiksi. Tyhjiin kuutioihin tehtiin teemojen mukaisesti vaihtuvat raamattu-laput.
Kuutiot paallystettiin kontaktimuovilla. Raamattulappujen teemat tulevat ilmi

varien perusteella.

JesariKysdri on noppapeli, jonka tavoitteena on syventad raamattutuntemusta ja
pohtia raamatuntekstien merkityksia. JesariKysariin kuuluvat raamatunkohdat on
valittu opinndytetydmme kantavan teeman, tie, totuus ja elama perusteella. Nuo-
ret oppivat pelin kautta my0s keskustelemaan omista ja muiden nakemyksista
sekd kunnioittamaan toistensa mielipiteitd. Isoskoulutettavat nuoret pelasivat Je-

sariKysarid toisessa ja viimeisessd viikonlopussa, yhteensa kaksi kertaa.

6.3 Polku

Kehitimme isoskoulutukseen polku-menetelman, joka toteutettiin isoskoulutus-
viikonlopuissa lauantai-iltaisin. Polku-menetelma on viikonloppujen ja hengelli-
sen teemamme mukainen kolmiosainen. Jokainen polun osa on sisalloltdan erilai-
nen, mutta rakenne on padosin sama kaikissa. Halusimme polkuun kuitenkin jat-
kuvuutta. Paddyimme askarteluun, jossa tehddan kirjasta rasia. Rasioita kirjoista

tyOstettiin jokaisessa polun osassa. Me molemmat emme pédadsseet ensimmaiseen
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viikonloppuun paikalle, joten toteutimme toisessa viikonlopussa molempien vii-

konloppujen polut, toisen perjantaina ja toisen lauantaina.

Kaksi ensimmadista polkua toteutettiin toisessa isoskoulutusviikonlopussa 10.-
12.4.2015. Ensimmainen osa toteutettiin perjantai-iltana. Polun alussa isoskoulutet-
tavat nuoret jakautuivat pareihin. Jokainen nuori sai valita itselleen kirjan. Nuoret
istuivat kahden podydan daressd, kynttiloiden valossa. Luimme polun alkuun

Raamatusta kohdan Joh.14:1-6. Taman jalkeen aloitimme rasioiden tydstamisen.

Ensimmaisessa polussa nuoret kaiversivat kirjoista sivut pois suorakulmion muo-
toisesti. Rasioiden tyostamisen aikana nuoret kiersivéat pareittain toisessa huonees-
sa olevilla rasteilla. (LIITE 2/3-7). Jouduimme jattimaan yhden rasteista pois, silla
nuorilla meni odotettua kauemmin rastien kiertamisessa. Kun kaikki parit olivat
kiertaneet rastit ja kaivertaneet kirjansa, luimme loppuun uudestaan saman raa-
matunkohdan kuin alussa sekd kirjoittamamme hartaustekstin ja rukouksen

(LIITE 2/2).

Toinen polun osa toteutettiin toisen isoskoulutusviikonlopun lauantai-iltana. Po-
lun alussa ohjeistimme nuoret menemaan samoihin pareihin kuin edellisena iltana
ja kerroimme polun sisallon, jonka jalkeen luimme Raamatusta kohdan Joh.14:1-6.
Sen jdlkeen nuoret alkoivat tyostda kirjoja. Toisessa polussa kirjojen tyostamiseen
kuului sivujen liimaaminen yhteen sekd lopuksi kirjojen paallystiminen koriste-
paperilla. Rasioiden tekemisen lomassa nuoret kavivat kiertamassa toisessa huo-
neessa rasteilla (LIITE 2/3-7). Kun kaikki olivat tyostaneet rasiat loppuun ja kierta-
neet rastit, pidimme toisessa huoneessa teeman mukaisen hartauden. (LIITE 2/8-
11) Hartauden lopuksi luimme saman raamatunkohdan, joka luettiin polun alussa.

Polku paattyi yhteiseen Herran siunaukseen.
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Viimeinen polun osa toteutettiin kolmannen isoskoulutusviikonlopun lauantai-
iltana. Kerroimme polun alkuun paapiirteisesti mita polussa tulee tapahtumaan.
Talla kerralla nuoret koristelivat ja viimeistelivét kirjansa. Koristelun lomassa nuo-
ret kadvivat yksitellen toisessa huoneessa rasteilla (LIITE 2/14-15), joissa he saivat
itsendisesti tehdd pohdintatehtavan. (LIITE 2/14). Sen jalkeen kun kaikkien rasiat
oli koristeltu, siirryimme toiseen huoneeseen. Jaoimme jokaiselle nuorelle 19 pien-
ta kuutiota, jonka jilkeen istuimme lattialle piiriin. Opastimme, ettd seuraavaksi
jokainen laittaa kuutiot rasiaan ja rasiat lahtevat piirissa myotapaivaan kierta-
maan. Jokainen lukee kenen nimi rasiassa on ja ottaa sielta yhden kuution. Kuuti-
oon kirjoitetaan mustekynalla lyhyesti jokaiselle tahkolle jotain positiivista rasian
omistajasta. Kuutiot olivat kooltaan noin 1,5 cm x 1,5 cm. Kuutiot laitetaan takaisin
rasiaan ja rasia annetaan seuraavalle. Kun rasiat olivat kiertaneet kaikilla, luimme
Raamatusta Joh.14:1-6. Lopuksi luimme lyhyen hartaustekstin ja rukouksen (LIITE
2/12-13).

6.4 Aamu- ja iltahartaudet

Suunnittelimme isoskoulutukseen aamuhartaudet jokaisen viikonlopun lauantai-
aamulle seka iltahartaudet viikonloppujen perjantai-illoille (LIITE 3/1-5 & LIITE
4/1-7). Emme pitdneet aamuhartauksia ollenkaan kaytannossa. Iltahartauksista
toteutimme ainoastaan viimeisen viikonlopun iltahartauden, silla emme olleet en-
simmaisessa viikonlopussa ja toisessa viikonlopussa polut toteutettiin seka perjan-
taina ettd lauantaina. Suunnittelimme my0s iltahartaudet viikonloppujen hengelli-

sen teeman perusteella.

Talla hetkella Sievissa on kdytossa Nuorten veisukirja 2010, sen vuoksi halusimme
kayttda niita aamuhartauksissa. Ajattelimme, ettd aamuhartauksien tulisi olla ly-

hyita ja selkeitda. Emme ole muissa menetelmissa kayttaneet juuri ollenkaan mu-
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siikkia, joten my06s sen vuoksi halusimme johonkin menetelmaan musiikin selke-
asti esille. Aamuhartauksissa laulujen sanat luetaan sikeisto kerrallaan. Sakeiston
lukemisen jalkeen hartauden pitdja avaa aina erikseen kunkin sdkeiston sanomaa
(LIITE 3/1-3). Ennen loppurukousta lauletaan yhdessd, kussakin hartaudessa esilla
ollut laulu. Valitsimme aamuhartauslaulut viikonloppujen hengellisen teeman
perusteella. Laulut ovat Tahtosi tiella 93, Ylitse merten 39 ja Luojan kaunein ajatus

6 (Nuoren seurakunnan veisukirja 2010.)
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7 ARVIOINTI JA PALAUTE

Kerasimme isoskoulutettavilta kirjallisen palautteen (LIITE 5/1). Palautteeseen
vastasi 19 isoskoulutettavaa nuorta. Kaikki isoskoulutettavat nuoret olivat messun
suunnittelussa ja toteutuksessa mukana. 17 nuorta oli paikalla kaikissa toteutuk-
sissa ja kaksi nuorta tuli viimeisen viikonlopun toteutukseen mukaan. Kysyimme
ndiltd kahdelta nuorelta lisakysymyksen, jotta saisimme tietdd, ettd miltd heista

tuntui tulla kesken kaiken mukaan.

7.1 Isoskoulutettavien palaute

Suurin osa (16/19) nuorista koki, etta he olivat saaneet kehittamistimme menetel-
mistd tukea omaan hengellisyyteensa ja sen kasvuun. Isoskoulutettavista nuorista
osa koki, ettd jumalanpalvelusoppitunnin kulku oli lilan nopea, ja oli valilld vaikea
pysya mukana. He kuitenkin kokivat, ettd opetuksesta oli hyotya ja siitd oppi uu-
sia ja tarkeita seka uusia asioita. Kaikki nuoret saivat mielestdan tarvittaessa apua
ja tukea messun suunnittelu — ja toteutusvaiheessa. Usean nuoren palautelomak-
keesta kavi ilmi, etta vaikka heilla oli ollut aluksi sekava ja jannittynyt olo messun
toteuttamisesta, niin loppujen lopuksi oli hieno tunne, kun oli selviytynyt tehta-

vastaan.

Kaikki nuoret pitivdt JesariKysdristd. Suurin osa nuorista oli sita mieltd, ettd se sai
heidat ajattelemaan. Monet pitivat myos ryhmassa tyoskentelya hyvana, ja suu-
rimman osan mielestd ryhmissa syntyi keskustelua. Muutaman nuoren mielesta
raamatunkohdat olisivat saaneet olla helpompia, kun taas muutaman mielesta
olisi voinut olla vieraampia ja vaikeampiakin raamatunkohtia. Yhden nuoren mie-
lestd kysymyskuution kysymykset olivat hieman liian samanlaisia, joka johti sii-

hen, ettd useampaan kysymykseen pystyi vastaamaan samalla tavalla.
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Nuoret pitivat Polku-menetelmasta. Suurimman osan mielesta kirjojen tyostami-
nen rasioiksi oli mukavaa. Polku-menetelma heratti palautteen mukaan kaikissa
nuorissa ajatuksia ja osa oli sita mielta, ettd sen kautta alkoi ajatella myos sellaisia
ajatuksia, jotka eivat muuten ole mielessd. Suurin osa nuorista piti siitd, etta tehta-
vien kautta sai pohtia itsed ja omaa elamaansad. Palautteesta tuli myos ilmi, ettd
positiivisuuskuutioiden teko oli hyva ja erilainen idea ja oli ollut mukavaa kirjoit-
taa muista ryhmalaisistd positiivisia asioita. Jotkut nuoret myos kokivat, etta pol-
ku menetelma auttoi arvostamaan ja rakastamaan itsed enemman. Kaksi nuorta
osallistui vain viimeiseen osaan. Toisen nuoren mielestda mukaan tuleminen oli
helppoa ja toisen nuoren mielesta poissaolot hieman vaikututtivat kokonaisuu-

teen. Molemmat kuitenkin pitivat Polku-menetelmasta.

7.2 Ohjaajan palaute

Keskustelimme tyodeldméohjaajan kanssa opinndytetyostamme kokonaisuutena
seka kavimme my0s keskustelua jokaisesta osasta erikseen. Hanen mielestdan ju-
malanpalvelusoppitunti oli toimiva ja sujuva kokonaisuus. Han piti oppitunnin
konkreettisuudesta. Keskustelussa tuli myos ilmi, ettd oli hyva, kun oppitunnilla
perehdyttiin nuoren omaan kokemukseen messusta. Messun suunnittelu ja toteu-
tus menivat tyoelamdohjaajan mielestd hyvin. Han toi kuitenkin ilmi messun
evankeliumitekstin haastavuuden ja kdvimme keskustelua siitd, ettd tekstin olisi

voinut vaihtaa helpompaan.

Tyoeldméohjaaja tykkasi JesariKysdristd ja hdanen mielestaan se oli hyva, luova ja
erilainen idea. Erityisesti han piti siitd, ettd tarvittaessa sita voi helposti kehittaa ja
muunnella tulevaisuudessa. Hanen mielestddn on hienoa, ettd JesariKysari kan-

nustaa nuoria omaan pohdintaan ja ajatteluun. JesariKysarin kesto oli hanen mie-
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lestddn sopivan mittainen nuorille. Tulevaisuuttakin ajatellen JesariKysarin voi

ottaa helposti esille leirilla sopivan hetken tullen ja pelata yhdessa.

Polku-menetelmaa tyoelamaohjaaja piti hyvana menetelména, jota voi hyvin kayt-
tad tulevaisuudessakin. Hanen mielestdan oli hienoa, etta vaikka jokainen osa oli
erilainen, niin silti kaikki osat yhdessa muodostivat toimivan kokonaisuuden. Kui-
tenkin keskustelussa tuli ilmi, ettd Polku voi olla haastavaa toteuttaa yksin, koska
siind on jonkin verran esivalmisteluja. Tyoelamaohjaaja oli kuitenkin sitd mieltd,
ettd aikoo ottaa polunkin kayttoon tulevien vuosien isoskoulutuksissa. Han piti
hienona asiana sitd, ettd Polku-menetelman kautta nuoret paasivat pohtimaan it-
seddn ja omaa elamaansa. Han oli sitd mieltd, ettd heidan ikaisilleen pohdintateh-
tavat olivat sopivia. Keskustelimme my06s polku-menetelman pituudesta. Tyoela-
maohjaajamme sanoi, ettd hanen mielestaan pituus oli sopiva ja oli mukava huo-

mata, kun nuoret olivat polun osissa keskittyneesti mukana.

Kokonaisuudessaan tydelaméadohjaajamme oli sitd mieltd, ettd kehittimamme me-
netelmat tukivat nuoren hengellisyytta ja hengellistd kasvua. Kaiken kaikkiaan
han piti menetelmid toimivina ja hdanen mielestddan kaikki on helposti toteutetta-
vissa, eivatka ne vaadi liikaa tyota ja valmistelua. Han piti hyvana sitd, ettd nuoret

paasivat tekemaan, pohtimaan seka askartelemaan.

7.3 Meidin oma arviomme

Messun alkuvaiheessa suurin ongelma oli ajanpuute. Ensimmaiselld opetus- ja
suunnittelukerralla opetusmateriaalia oli riittdvasti, mutta nuorten omaa alkuval-
mistelu- ja suunnitteluaikaa ei jaanyt opetustuokion jalkeen oikeastaan yhtdan.

Nuorten kannalta oppitunnista olisi tullut selkeampi ja opettavaisempi, jos aikaa
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olisi ollut enemman. Lattialle koottu muodostelma messun eri osista oli toimiva ja

hyva.

Toisella suunnittelukerralla nuorilla oli enemman aikaa valmistella messua. Meilla
oli riittavasti aikaa kdyda tarkkailemassa ja auttamassa jokaista ryhmada. Suunnit-
teluaikaa oli tarpeeksi ja kaikki ryhmat saivat osuutensa suunniteltua. Messun
evankeliumiteksti oli vaikeasti ymmarrettdva ja se tuotti saarnaryhmalle hanka-
luuksia. Saarnasta saatiin kuitenkin yhdessd nuorten kanssa nuortennakdinen ja

helposti ymmarrettava. Loppujen lopuksi me autoimme heita aika vahan.

Nuoret saivat toteuttaa ldhes kaiken itse. Kaikista osista nakyi se, ettd nuoret to-
della olivat pddosin itse suunnitelleet ne. Koska liturgin osuudet olivat ainoat, joita
nuoret eivat tehneet, sdilyi messussa selked rakenne. Nuoret olivat vastuullisia ja
hoitivat hienosti omat tehtavansa. Vaikka messun alussa kuului muutama odot-
tamaton dani, oli hienoa ettd nuoret eivat hammentyneet danista. Nuoret olivat
koko messun suunnittelu-, harjoittelu-, ja toteutusajan omatoimisia ja itseohjautu-
via. Messun jdlkeen kdvimme lyhyen ja suullisen keskustelun, jossa nuoret myon-
sivat, ettd heitd jannitti ennen messua. Messun toteutuksesta ei kuitenkaan yhtaan
nakynyt heidan jannityksensa. Messu oli kaunis ja rauhallinen sekad ennen kaikkea

nuortennakoinen.

Paastonaika hieman sekoitti messun toteutusta, silld kaava ei mennyt taysin perin-
teisen kaavan mukaisesti. Emme olleet varmoja, mikd osa tulee paastonaikana
mukaan ja mika ei tule. Rippikoululaisten palautteen kerddminen ei onnistunut.
Todaysmeet-sivusto oli ideana hyva, mutta kaatui siihen, ettd sen kautta ei voinut
yhtdan tarkkailla, ettd kuka antoi palautetta ja kuka ei. Nuoret osasivat hyodyntaa

sitd ja suurin osa ei valitettavasti antanut palautetta ollenkaan. Jos olisimme ke-
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ranneet palautteet paperille, olisimme ehka saaneet enemman hyvaa ja rakentavaa

palautetta.

JesariKysari oli meidan mielestimme toimiva ja se sai nuoret keskustelemaan. Ko-
emme, ettd valitsimme hyvat raamatunkohdat ja ettd ne olivat ldhelld nuorten
elamaa. Jaimme miettimddn, ettd kysymyskuution kysymykset olisivat voineet
olla hieman enemman erilaisia toisiinsa ndhden. Ideana JesariKysari on toimiva,
koska kuutioiden tekeminen itse on helppoa ja edullista. JesariKysarissa hyva
puoli on se, etta sitd voi helposti kehittdd ja muunnella tilanteen mukaan. Mene-
telmana se soveltuu muuallekin kuin isoskoulutukseen, sitd voisi kdyttdad myos

esimerkiksi rippikoulussa.

Polku-menetelma perustui pohdintatehtaviin, rasioiden askarteluun seka hartau-
teen. Kokonaisuudessaan yhdessd polun osassa oli sopivasti tekemistda. Polku-
menetelman suunnitteluvaiheessa mietimme, ettd onko kirjojen valmistaminen
liian tyo6lds ja suuri tyo kolmena iltana tehtavaksi. Kuitenkin kaytanto osoitti sen,
ettd rasiat kirjoista ehdittiin saada hyvin valmiiksi kolmessa illassa. Olimme arvi-
oineet polun kestoksi hieman yli puoli tuntia. Yksi polun osa kesti kuitenkin yli
tunnin. Se tuli meille hieman yllatyksena. Toisaalta kesto johtui siitd, ettd nuoret
tekivat rasiat niin tarkasti ja keskittyivat pohdintatehtavien tekoon. Palautteesta,
jonka isoskoulutettavilta kerdsimme, ei myoskaan ilmennyt, ettd kesto olisi ollut
liian pitkd. On kuitenkin huomioitava, etta yhden polun osan kesto riippuu paljon
myoOs ryhmastd. Télle ryhmalle se oli sopiva kesto, mutta tulevaisuutta ajatellen,

on polun osien rakennetta mietittava aina ryhman mukaan.

Meilla oli tavoitteena tehda rasteille pohdintatehtavia, joihin nuorten olisi suhteel-
lisen helppo vastata ja jotka saisivat heiddt pohtimaan ja ajattelemaan. Oli ilo

huomata, ettd he aidosti keskittyivat pohdintatehtdviin ja palautteista ilmeni, etta
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he olivat kokeneet tehtdvat ajatuksia herattavinad. Suunnitteluvaiheessa mietimme,
ettd avaisimme jokaisen polun osan pohdintatehtavia jollain tavalla yhdessa. Kui-
tenkin paadyimme siihen, ettd tehtavat tehdaan itsekseen ja niita ei kayda lapi.
Jaimme kuitenkin miettimaan, ettd olisivatko nuoret kaivanneet hieman yhteista
tehtdvien purkua, koska kuitenkin kavi ilmi, ettd ajatuksia oli herannyt. Hienoa oli
se, ettd nuoret olivat aivan hiljaa yli tunnin ja antoivat jokaiselle mahdollisuuden

keskittyd omaan tyoskentelyynsa.

Teimme osana opinndytetyotimme aamu- ja iltahartaudet isoskoulutusviikonlop-
puihin. Emme toteuttaneet aamuhartauksia ollenkaan kaytannossa, joten niiden
arviointi on kdytannon osalta mahdotonta. Halusimme aamuhartauksista lyhyet ja
sujuvat. Olemme tyytyvdisid siihen, ettd keksimme kayttdd Nuoren seurakunnan
veisukirjan lauluja hartauksien pohjalla. Lauluissa ongelmana oli kuitenkin, se etta
laulujen sdkeistoissa ei ole kovinkaan paljoa tekstid, jota voisi analysoida. Tama
tuotti hieman hankaluuksia puheosuuksien kirjoittamiseen. Olisimme voineet pa-

nostaa niiden kirjoittamiseen hieman enemman.

Iltahartauksista toteutimme kdytiannossa ainoastaan yhden. Hartaustekstien kir-
joittamisessa haasteena oli saada jokaisesta uudenlainen, silla kokonaisuudessa
meilld oli monta hartaustekstia kirjoitettavana. Iltahartauksien kirjoittamiseen oli-
simme voineet my0s kadyttda vield enemman aikaa. Olemme kuitenkin tyytyvaisia
sithen, ettd jokaiseen iltahartauteen keksittiin teemaan sopiva havainnollistamis-
keino. Jokaisessa iltahartaudessa on my0s toiminnallisuutta. Meitd jai harmitta-

maan se, ettd emme voineet pitda kaikkia iltahartauksia kaytannossa.

Isoskoulutettavilta keratyn palautteen ja tydelamaohjaajan arvioin perusteella on-
nistuimme ensimmaisessa kehittamistehtavassamme. Kehittdmiemme menetelmi-

en avulla onnistuimme tukemaan nuorten hengellisyytta ja hengellistd kasvua.
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Isoskoulutettavilta kysyimme suoraan palautelomakkeessa, ettd kokivatko he saa-
neensa tukea hengellisyyteensa ja sen kasvuun. Ainostaan kolme nuorta ei osan-
nut sanoa, ettd olivatko he saaneet tukea hengellisyyteensa ja loput 16 nuorta vas-
tasivat, ettd he saivat menetelmien kautta tukea hengellisyyteensa ja sen kasvuun.
Tyoeldméohjaajan mielestd kehittimamme menetelmat tukivat nuorten hengellis-

ta kasvua.

Toinen kehittamistehtava oli kehittda isoskoulutuksiin mielenkiintoiset ja moni-
puoliset menetelmat hengellisyyden tukemiseksi. Menetelmamme ovat monipuo-
lisia, silld niissa on toimintaa, askartelua, hiljaisuutta, kuuntelemista, musiikkia ja
pohdintaa yksin kuin myds ryhmassa. Palautteiden perusteella nuoret pitivat me-

netelmistimme ja tydeldmdohjaaja kehui menetelmien monipuolisuutta.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyomme tavoitteena oli kehittaa Sievin seurakunnan isoskoulutuksen
hengellisyytta. Kehittamamme menetelmat saivat isoskoulutettavilta nuorilta ja
tyoelamaohjaajalta hyvaa palautetta. Onnistuimme luomaan kokonaisuuden, joka
aiotaan ottaa Sievin seurakunnassa kayttoon tulevissa isoskoulutuksissa. Tyoela-
madohjaaja sanoi, ettd JesariKysariad voisi hyodyntdd my0s muussakin nuorisotyon
toiminnassa kuin vain isoskoulutuksissa. Olemme kokonaisuudessaan tyytyvaisia

lopputulokseen.

Mielestamme oli hyva idea jasentda viikonloput teemoihin tie, totuus ja elama.
Naiden teemojen kautta pystyimme kasittelemdan hengellisyyttd monesta nako-
kulmasta. Ajoittain kokonaisuus tuntui hieman sekavalta, silla tekemista ja eri osia
oli paljon. Haasteena oli saada kokonaisuudesta selked ja johdonmukainen. Lop-

pujen lopuksi koemme, ettd onnistuimme luomaan toimivan kokonaisuuden.

Kokonaisuudessa meitd jii hieman harmittamaan se, ettd emme keskustelleet
nuorten kanssa esimerkiksi polun pohdintatehtavista. Yksittdisten ja ryhmaéana
kaytavien keskustelujen kautta olisi voinut saada enemman tietoa nuorten ajatuk-
sista, mielipiteistd sekd my®0s siitd, jos jokin pohdintatehtava heratti heissa tunte-
muksia, joista olisi ollut hyva keskustella. Tulevaisuutta ajatellen Polku-

menetelmaan voisi ryhmasta riippuen, lisata keskustelua pohdintatehtavista.

Opinndytetyon teoriaosan kirjoittamisen kautta saimme uutta tietoa. Erityisesti
jumalanpalvelus Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa -osuuden kirjoittamises-
ta opimme paljon uusia ja hyodyllisid asioita. Paastonajan vuoksi messun kaava
oli hieman erilainen kuin normaalisti. Opimme kdytannon kautta, kuinka paas-

tonaikana ehtoollisjumalanpalveluksen kaava eroaa normaalista kaavasta. Koko-
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naisuudessaan olisimme voineet kayttda teoriaosassa enemman lahdekirjallisuutta

ja muita lahteita.

Voisimme ajatella, ettd kayttaisimme menetelmid omassa tulevassa tyossamme.
Menetelmissa hyva puoli on se, ettd niitad voi kdyttda muuallakin kuin seurakunta-
tyOssd. Polkujen pohdintatehtdvat toimivat yleisesti nuorten parissa tyoskennel-
lessa kuin myos JesariKysarin ideaa voi hyodyntaa erilaisiin teemoihin. Kehitta-
missimme menetelmissa tulee esille se, ettd kierratysmateriaaleista ja edullisista
tarvikkeista ja suhteellisen vdhaisesta materiaalimaarasta voi saada aikaiseksi hy-

van lopputuloksen.

Opinndytetyoprosessi on ollut myos meille opettavainen kokemus ja se antaa
meille hyvat evaat tulevaan. Suuri kiitos Sievin seurakunnalle ja tyoelamaohjaajal-
le Satu Heinoselle, ettd saimme tehdd opinndytetydmme Sievin seurakuntaan.
Toivomme, etta kehittimiemme menetelmien avulla isoskoulutettavat nuoret voi-

vat my0s tulevaisuudessa saada tukea hengellisyyteensa ja sen kasvuun.
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Jumalanpalvelus oppimateriaali:

Alkusanat

Jumalanpalveluksen juuret on alkuseurakunnassa
Alusta alkaen ehtoollisen sakramentti, ja Jumalan sana ja sen saarna ovat muo-
dostaneet jumalanpalveluksen ytimen

Ehtoollinen on perdisin Jeesuksen ja opetuslasten viimeisesta ateriasta

Messu eli ehtoollisjumalanpalvelus

Jumalan sanaa ja sen saarna ja ehtoollinen muodostavan messun ytimen
Messu-nimen pohjalla on sana missio joka tarkoittaa ldhettamista - todiste-
taan Kristuksesta sanoin ja teoin

Messu jumalanpalveluksen keskus = kaikki muut jumalanpalveluselaman
tilaisuudet rakentuvat messun rakenteen pohjalle > vahvistaa seurakunnan

jp:elaman messukeskeisyyttd ja yhtendisyytta

Johdanto-osa

keskeinen sisalto on seurakunnan yhteinen rukous, kiitos ja ylistys

Ohjeistus on tarkea

Alkuvirsi, alkusiunaus, johdantosanat, yhteinen rippi (synnintunnustus ja —
paastd), paivan psalmi, Herra armahda, kunnia ja kiitos virsi, pdivan rukous
Alkuvirsi: kirkkovuoden ajankohta ja jumalanpalveluksen luonne, ristikulkue,
voi korvata muulla musiikilla

Alkusiunaus: liturgin homma

Johdantosanat: johdatellaan padivan teemaan ja lopuksi johdatetaan seuraavana
olevaan synnintunnustukseen

Synnintunnustus ja padsto: Srk tunnustaa syntinsa Jumalalle. Samalla henkil6-
kohtainen ja yhteisollinen = Lausuttava yhteen dédneen

Paivan psalmi: Suositeltava. Voidaan laulaa tai lukea.

Paivan rukous: Johtaa liturgi, valitaan evankeliumikirjasta, jossa joka pyhalle

omansa, lausutaan muokkaamattomana
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e Synnintunnustus ja paasto: Srk tunnustaa syntinsa Jumalalle. Samalla henkil 6-
kohtainen ja yhteisollinen @ Lausuttava yhteen daneen

e Pdivan psalmi: Suositeltava. Voidaan laulaa tai lukea.

e Pdivan rukous: Johtaa liturgi, valitaan evankeliumikirjasta, jossa joka pyhalle
omansa, lausutaan muokkaamattomana

e Saarna: Perustuu evankeliumitekstiin (joskus ehka lukukappaleisiin), paatar-
koitus julistaa evankeliumia, tulee olla raamatun selittamistd, opettamista ja
ajankohtaista tulkintaa, tulee avata evankeliumin merkitysta, voi olla muodol-
taan muutakin kuin vain puhetta

e Uskontunnustus: liturgin/saarnaajan tai avustavan papin johdolla, yhteen &a-
nen seisten. Sanajumalanpalveluksissa ja arkisin vietettdvissa jumalanpalve-
luksissa kaytetdan padasaantoisesti Apostolista uskontunnustusta ja messussa
suositellaan kaytettavaksi Nikean uskontunnustusta.

¢ Yhteinen esirukous: keskeistd lahimmaisen rakkaus, Esirukouksen tulee Kirk-
kokasikirjan mukaan sisaltda ainakin seuraavat rukousaiheet: 1) kirkon ja seu-
rakunnan ja evankeliumin levidmisen puolesta, 2) esivallan ja julkisen vallan
kayton puolesta, 3) erilaisissa vaikeuksissa olevien puolesta, 4) ajankohtaisten
asioiden puolesta, jatetyt esirukouspyynnot, suunniteltava med srk, lopuksi

kolehdin kohde
Ehtoollinen

* Toinen sakramenteista, Pyhan kokemisen hetki, Kristuksen muistoateria,
vahvistaa yhteyttd, messun keskeisin osa?

» Ehtoollisen jakaminen: Kirkkojarjestyksessa (KJ 2:12) saddetdaan ehtoollisen
jakamisesta. Ehtoollisen jakaa pappi. Tassa jakaminen pitaa sisdllansa eh-
toollisaineen konksekroimisen. Ehtoollisen jakamisessa voi avustaa kirkko-
herran myontamalla luvalla evankelis-luterilaisen kirkon konfirmoitu ja
kristillisesta vakaumuksesta tunnettu jasen. Liturgi vastaa ehtoollisella lei-

van jakamisesta ja avustaja voi jakaa viinin kirkkoherran luvalla.
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Ehtoollinen alkaa uhrivirrelld. Virren aikana liturgi, avustava pappi tai dia-
konia tehtdvissa toimiva kattaa ehtoollispdydan. Uhrivirren aikana kanne-
taan kolehti, jonka kohde ilmoitetaan ennen virtta. Uhrivirren jalkeen tulee
ehtoollisrukous, johon kuuluu vuorolaulu, prefaatio, pyha seka rukous ja
asetussanat.

Asetussanojen jalkeen Isa meidan-rukous, joka ilmaisee ehtoollisen eri sisal-
toja

seuraa Jumalan Karitsa- hymni, joka on kunnioituksen osoitusta ja rukousta
ehtoollisen lasna olevalle Kristukselle. Ehtoollisen vietto alkaa Jumalan Ka-
ritsa- hymnin paatyttya.

Ehtoollinen paattyy kiitosrukoukseen

Paatososa

koostuu kolmesta osasta: ylistyksestd, siunaamisesta ja lahettamisesta.
Esilukija tai laulaja kehottaa seurakuntalaisia messun paatos-osan ylistyk-
seen. Ylistyksen voi toimittaa myos seurakuntalainen. Ylistys on virsi tai
messusdavelmasarjaan kuuluva savelma. Messuun osallistujat laulavat ylis-
tyksen seisten.

Siunaus vastaan seisten, sanotaan mieluiten te-muodossa , yhteisollisyyden
korostus!, Lahettamiselld rohkaistaan seurakuntalaista julistamaan evanke-
liumia ja elamaan kristittyna (Lausuu liturgi tai messussa avustava)
loppuu paatosmusiikkiin. Se on lyhyt virsi, kuorolaulu tai soitinmusiikki.
Mahdollinen ristikulkue on paatosmusiikin aikana. Jumalanpalveluksen
paatos-osaan kuuluu osana jumalanpalvelusten kirjan mukainen péaatosru-

kous, jonka liturgi pitad sakaristossa.



e Adjektiivitori jumalanpalvelusoppitunnille:

Varikas

[loinen

Tylsa

Puuduttava
Mielenkiintoinen
Innostava
Nukuttava
Réjahtava
Kysymyksia herat-
tava
Mahtipontinen
Yhteisollinen
Sosiaalinen
Nykyaikainen
Nuorekas
Vanhahtava
Lapsekas
Musiikintayteinen

Harmaa

Hauska
Vitsikas
Erilainen
Erikoinen
Pyha

Ennalta-
arvaamaton
Jannittava
Uskottava
Monimutkainen
Yksinkertainen
Variton

Kaunis
Rauhoittava
Salaperainen
Kekselias
Hajanainen
Talvinen

Upea
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Rakastava
Tylsa
Ystavallinen
Pitka
Kesainen
Hamara
Lammin
Reipas
Puuduttava
Unettava
Energinen
Innostava
Turvallinen
Kylma
Kuiva
Toiminnallinen

Lyhyt
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TIE TOTUUS ELAMA

Polku-menetelman materiaalit
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Polun osan teema: Tie

Tyostovaihe: Kirjojen kaiverrus

Hartaus:

Rukous:

Valitsemme kirjamme niin kuin Jumalakin on valinnut meidat juuri
talle paikalle, jossa nyt olemme. Kirjojen kaiverrus on pysyvaa.
Voimme verrata sithen kuinka Jumalakin on “kaivertanut” eli tehnyt
meidan eldmalle pysyvit suunnitelmat.

Eldmastd voidaan puhua tiend. Elamdamme alkaa Jumalasta ja paattyy
Jumalaan. Meidat on kasteessa otettu Jumalan yhteyteen ja samalla
kirkon jaseneksi. Jeesuksen kautta meiddn tiemme kulkee Jumalan
luo. Jeesus viitoittaa meidan tietimme.

Kirja niin kuin elaman tie etenee vahitellen. Se alkaa kansista ja paat-
tyy kansiin. Me saamme eldman tiehen voimaa, suuntaa ja apua us-
kosta. Niin kuin raamatunkohdassakin sanottiin, Jeesus on se tie.
Voimme luottaa sithen, ettd olemme oikealla tielld ja meista pidetaan

huolta.

Rakas taivaan Isa. Kiitos siitd, etta olet lasna ja turvana tiellani. Olet tehnyt elamal-

leni suunnitelman. Kiitdn sinua siita ettd saan luottaa sithen. Anna meille rohkeut-

ta kulkea Jeesuksen johdattamaa tietd, joka johtaa lopulta Sinun luoksesi. Tiellani

on niin ilon kuin surunkin hetkid ja en aina ymmarra tapahtuneiden asioiden tar-

koitusta. Anna minun ndhda jokainen elamani vaihe osana suunnitelmaasi. Jaa

siunaamaan minua ja ldheisidni. Kiitos kun saan luottaa eldamani sinun kasiisi.

Aamen.

Rastit: Liitteet 2/3-7, ristipalapeli (piirra kartongille risti ja leikkaa se palasiksi),

Nuoren veisukirjasta laulun 58 sanat
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Polun osan teema: Totuus

Tyostovaihe: Kirjojen liimaus ja kansien paallystaminen

Hartaus: Nuoret seisovat huoneessa joko piirissa tai missa haluaa. Huoneessa on
pimeaa:
Tekstinlukija 1:
“Joskus tunnen itseni yksindiseksi. Kun liikutan paatani ja yritan kat-
soa ymparilleni, en nde oikeastaan mitdan. Jumala ole valonani.”
Tekstilukija 2:

Roomalaiskirjeestd:” Olen varma siitd, ettei kuolema eika elama, eivat
enkelit, eivat henkivallat, ei mikdan nykyinen eikd mikaan tuleva ei-
vatkad mitkdan voimat, ei korkeus eika syvyys, ei mikdan luotu voi
erottaa meita Jumalan rakkaudesta, joka on tullut ilmi Kristuksessa

Jeesuksessa, meidan Herrassamme.”
Taskulampulla heijastetaan valo kattoon:
Tekstilukija 1:

”Jumala kuljen katse ylospdin, mutta ymparillani vallitsee pimeys.
Kun lasken katseeni, niin en nde ymparillani muita. Koetan kurottaa
niin kauas kuin pystyn mutta en saa kenestakaan otetta. Jopa sindkin

Jumala tunnut niin kaukaiselta, koska olet sielld ylhaalla. ”
Tekstilukija 2:

Saarnaajan kirjasta:” Kaksin on parempi kuin yksin, silla kumpikin
saa vaivoistaan hyvan palkan. Jos he kaatuvat, toinen auttaa toista
nousemaan, mutta voi yksindistd, joka kaatuu -- hanta auttamassa ei
ole ketdan. Ja jos kaksi makaa yhdessd, on molemmilla lammin, mutta
kuinka yksindisella voisi olla lammin? Yksindisen kimppuun on help-
po kadydd, mutta kaksi pitda puolensa, eika kolmisdikeinen lanka kat-

kea helposti ”
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Seuraavaksi valo heijastetaan lattiaan:
Tekstilukija 1:

” Kuljen katse maahan luotuna vaikka sisimmassani tahtoisin vain
nostaa katseeni ylos ja hymyilld. Ymparillani on paljon ihmisid mutta
minusta tuntuu ettd en uskalla nayttaa muille sita mitda minussa on.

Jumala anna minulle rohkeutta olla oma itseni. ”
Tekstinlukija 2:

Jesajan kirjasta: ” Niin kuin sade ja lumi tulevat taivaasta eivatka sin-
ne palaa vaan kastelevat maan, joka hedelmdéityy ja versoo ja antaa
kylvéjalle siemenen ja nalkaiselle leivan, niin kdy myos sanan, joka
minun suustani lahtee: se ei tyhjana palaa vaan tayttaa tehtavan, jonka
mina sille annan, ja saa menestymaan kaiken, mita varten sen lahe-

4

tan.
Valo heijastetaan seindan:
Tekstinlukija 1:

”En osaa aina nahda tulevaisuuttani. En tieda minne huomenna kul-
kisin. Enka my0skaan tiedd mitd huominen tuo tullessaan. Sind Juma-

la johdat tieni, sinua kohti mina kuljen. ”
Tekstinlukija 2:

Psalmeista: ” Sinun silmasi nakivat minut jo idullani, sinun kirjaasi on
kaikki kirjoitettu. Ennen kuin olin eldnyt paivaakaan, olivat kaikki
paivani jo luodut. Kuinka ylivertaisia ovatkaan sinun suunnitelmasi,
Jumala, kuinka valtava onkaan niiden maara! Jos yritan niita laskea,
niitd on enemman kuin on hiekanjyvia. Mina lopetan, mutta tiedan:

sina olet kanssani.”
Lopuksi laitetaan valot paalle:
Tekstilukija 1:

“Minun on nyt hyva olla. Ymparillani on ihmisia joiden kanssa saan

olla ja sind Herra valaiset tieni.”



LIITE 2/10

Loppusanat:

Pidamme valoa usein itsestdanselvyytena. Aina kun on valoisaa, niin
emme valttaimattd huomaa edes valon méaarda. Pimean tullessa ja tiu-
kan paikan tullessa huomaamme kuitenkin, kuinka paljon tarvitsem-
me valoa ja alamme kaivata sitd. Voimme verrata valoa uskoon. Kuten
valo, samoin my0s usko on lasnd meidan ymparillamme ja meissa.
Usko on meissd, mutta me emme aina valttamattd huomaa tai ajattele
sitd. Usein Jeesus tuntuu olevan lasna erityisesti silloin, kun tarvit-
semme apua tai haluamme kédantya jonkun puoleen. Haluan muistut-
taa, ettd meilld on hyvina ja tavallisina aikoinakin oikeus kadantya Jee-
suksen puoleen, silla Jumala on aina ldsna meidan elamédssamme ja

han on totuus.

Téanaan me liimasimme kirjan sivut kiinni toisiinsa, aivan kuten mei-
dan elamassamme kaikki tapahtumat on liimattu pysyvasti meidan
elamaamme. Emme saa tapahtuneita asioita pyyhittya pois, mutta on
lohdullista ajatella, ettd jokaisella tapahtuneella asialla on ollut jokin
merkitys. Liimaaminen on pysyvaa niin kuin on Jumalakin. Jumalan

sana on totuus ja sithen se me saamme aina luottaa ja turvata.

Paallystamisella teimme kirjoista omanlaisen, sellaisen kuin itse ha-
lusimme. Paallystyspaperin alla pysyy samat vahvat ja kovat kannet,
jotka suojaavat kirjaa. Samoin elamaéssa tulee uusia asioita, jotka
muuttavat ja jollain tavalla paallystavat meitd. Kaikkien naiden paal-

lysteiden alla Jeesus on ja pysyy.
Tekstinlukija 2:

Tuomas sanoi hanelle: "Herra, emme me tiedd, minne sind menet.
Kuinka voisimme tuntea tien?" Jeesus vastasi: "Mina olen tie, totuus ja

elama. Ei kukaan padse Isan luo muuten kuin minun kauttani.

Rukous: Herran siunaus

Rastit: Liite 2/11 ja Nuoren veisukirjan laulun 58 sanat
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Polun osan teema: Elama

Tyostovaihe: Kirjojen koristelu ja taytto

Hartaus:

Tanaan me saatoimme kirjojen koristelun loppuun ja nyt sinulla on
kasissasi rasia, jonka olet itse askarrellut. Viimeinen vaihe kirjojen
tyOstdamisessa oli koristelu. Koristelimme rasiamme omannakoisiksi.
Tama kirjojen koristeleminen voisi kuvastaa my0s sitd, kuinka me itse
teemme eldaméssamme valintoja ja paatoksia, joista jokainen jollain ta-
valla koristaa elamaamme. Kaikilla on alkujaan Jumalan suunnittele-
ma elama, mutta vaikutamme itse kuitenkin toiminnallamme sen si-

saltoon.

Tahan polun osaan kuului myos mind-lapun tayttaminen. Lapussa
mietitte kokonaisvaltaisesti itsednne ja omaa persoonaanne seka ela-
maanne. Lappu sdilyy teilld itsellinne, mutta nyt jos vertailisimme nii-
ta keskenamme, voisimme huomata, ettd jokainen lappu on erilainen.
Tama kertoo siita, kuinka meistd jokainen on ainutlaatuinen kaikkine
ominaisuuksineen. Muista, ettd sina olet riittava juuri tuollaisena kuin
olet ja sinua tarvitaan. Jumala on tehnyt sinut tuollaiseksi, Hanen ku-

vakseen. Ole ylpead itsestdsi.

Elamassa hyvien juttujen lisdksi meilld on my0s surun hetkid. Surun
tullessa voi olla vaikeaa 10ytaa mitdan hyvia asioita omasta elamasta
tai itsestaan. Seuraavaksi me teemme jokaisen kirjan taytoksi positii-
visuuskuutioita. Nama kuutiot muistuttavat sinua siitd, kuinka olet

hyva juuri tuollaisena kuin olet. Nama kuutiot my06s muistuttavat si-
nua ehka JesariKysaristd, jota olette saaneet tdalld isoskoulutuksessa

pelata. Sdilyta tama rasia ja sen sisdlto tallessa eldmasi matkalla. Se
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muistuttakoon sinua siitd, ettd sind olet ainutlaatuinen ja Jeesus on tie,

totuus ja elama. Han kantaa meita ja kulkee elamassa rinnallamme.

Joh. 14:1-6:

Positiivisuuskuutioiden teko

Rukous: Rakas Jumala

Kiitos tastd koulutuksesta, jota olemme saaneet yhdessa viettaa.
Olemme oppineet uutta niin itsestimme, toisistamme kuin my®0s Si-
nusta. Anna meille elamassa rohkeutta turvata Sinuun ja kulkea Poi-
kasi jalan jaljissa. Kiitos siitd, ettd olet varjellut tiemme, jaa siunaa-

maan meitd jokaista.

Rastit: Liitteet 2/14-15
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Aamuhartaudet:

Aamuhartauden kaava: Laulujen sanat luetaan sdkeistd kerrallaan. Sakeiston lu-
kemisen jalkeen hartauden pitdjd avaa aina erikseen kunkin sdkeiston sanomaa.
Ennen loppurukousta lauletaan yhdessa hartaudessa laulu, josta hartaudessa pu-

huttiin.

Teema: Tie

Laulu: Nuoren veisukirjasta laulu Tahtosi tielld, 93
Ensimmainen sakeiston jalkeen:
e Joka eldman tilanteessa ja hetkessa meilla on oikeus kdantya Jumalan
puoleen.
¢ Jumala rakkauden méaara on dareton. Siita riittda meille jokaiselle joka
hetki.
e Elaman kulku saattaa joskus olla arvaamaton. Voimme luottaa siihen,
ettd Jumala johdattaa meita tahtonsa ja suunnitelmiensa mukaan.
Toisen sakeiston jalkeen:
¢ Usko on usein mysteeri, jota ei anna ymmarra. On luonnollista valilla
epailld ja ihmetella.
e Epdilyn ja ihmettelyn keskelldkin olemme Jumalan silmissa jokainen
samalla viivalla ja yhtalailla armosta osallisia.
¢ Rukous auttaa meitd elamadssa ja vie lahemmaksi Jumalaa.
e Usko ja Jumalan rakkaus tuo meidan elamaamme valoa, ja se on mei-

dan turvasatama.
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Rukous:

Rakas Jumala. Kiitos siitd, etta olet turvana tiellimme ja olet ldhettanyt poikasi
kulkemaan kanssamme. Kiitos kaikesta siitd, mitd olet luonut elamaamme ja ym-
parillemme. Kiitos kaikista ldheisista ja asioista ja ihmisistd, joiden kanssa saamme
matkaamme taivaltaa. Jumala, anna meille rohkeutta kddntya sinun puoleesi ja
luottaa sinun voimaasi. Jaa siunaamaan meita.

Aamen
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Hartaus: Aamu

Teema: Totuus

Laulu: Nuoren veisukirjasta laulu Ylitse merten, 39
Ensimmaisen sakeiston jalkeen:
e Jeesus on totuus ja han viitottaa meidan tietimme, sen tahden voim-

me luottaa haneen.

Toisen sdkeiston jalkeen:
e Eldmassa tilanteet muuttuvat, ja meidan eteemme tulee kokoajan uu-
sia tilanteita ja mahdollisuuksia.
¢ Kohtaamme elaméan aikana monia ihmisid, osa tulee ja menee, kun osa
taas saattaa jadda pidemmaksi ajaksi elamaamme.
e Voimme todeta ettd elama on muuttuva kokonaisuus, jossa on yksi
pysyva asia. Jeesus pysyy vierellaimme, tapahtuipa elamédssamme

mita tahansa.

Kolmannen sékeiston jalkeen:
e Surulle ja murheelle on eldmassa oma aikansa. Rukous ja usko auttaa
meitd selviytymddn elaman tilanteista ja antaa voimaa suruun ja

murheeseen.

Neljannen sakeiston jalkeen:
® Jokaisen meidan elama kulkee Jumalan suunnitelman mukaisesti ja
paattyy aikanaan. Maanpaallisen elaman paattyessa meita odottaa

iankaikkinen elama ja sija Jumalan luona taivaassa.
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Rukous:

Rakas taivaan Isd, elaméassa moni asia on hetkellista ja tilanteet ja ihmiset muuttu-
vat ja kehittyvat. Kiitos siitd, etta sind olet aina totta ja pysyvaa. Se luo meihin tur-
vaa. Anna meille voimia elamaén haasteisiin. Ole tukenamme, kun asiat onnistuvat
tai tunnemme pettymysta ja surua. Jaa siunaamaan meita.

Aamen.
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Hartaus: Aamu

Teema: Elama

Laulu: Nuoren veisukirjasta laulu Luojan kaunein ajatus, 6

Ensimmaisen sdkeiston jalkeen:
¢ Jumala on luonut meistd jokaisen kuvakseen. Han on tehnyt meista
jokaisesta erilaisen ja siten ainutlaatuisen. Jokainen meista on Luojan

kaunein ajatus.

Toisen sdkeiston jalkeen :
e Jokaisella meilld on tassa maailmassa omalla paikallamme jokin tar-
koitus ja tehtava.
e Erilaisina persoonina muodostamme kokonaisuuden, jossa tdyden-
namme toisiamme.
e Koska Jumala on meistd jokaisen luonut, haluaa han varjella tietamme
ja olla mukana kaikissa elaman kiemuroissa.
e Eldmassa saamme olla tukena, turvana ja lahimmaisen toinen toisil-
lemme. Olemme yhdessa joukko Luojan kauneimpia ajatuksia.
Rukous:
Rakas Jumala. Kiitimme sinua luomistyostasi, kaikista vareistd. Olet
luonut meista jokaisesta ainutlaatuisen. Rohkaise meitd tuomaan
persoonamme esiin sekd olemaan juuri sellaisia kuin olemme. Anna
meille voimaa ja rohkeutta toimia yhtendisend kokonaisuutena, jossa
toinen tukee toistaan. Suojaa meita ja laheisiamme.

Aamen.
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Iltahartaudet:

Teema: Tie

Tarvikkeet: Palapeli ja kynttiloita

Ohjeistus:

Hartauden alussa hartaustilan ovilla jokaiselle nuorelle jaetaan yksi
palapelin palanen. Nuoret menevat rauhallisesti hartaustilaan ja ko-
koavat palapelin. Kaikki tama tapahtuu hiljaisuudessa. Kun nuori on
loytanyt palaselleen paikan, han voi mennd istumaan hartaustilaan
piiriin. Kun palapeli on valmis, hartaudenpitdja voi alkaa lukea harta-

ustekstia.

Hartausteksti:

Elamaéan tie on meille jokaiselle suuri mysteeri. Kun ajattelemme ela-
maamme taaksepdin, voimme huomata sen siséltaneen paljon erilaisia
tapahtumia ja vaiheita. Jokin asia on voinut tuntua todella raskaalta ja
vaikealta kun taas toinen asia on tuonut elimaan iloa ja valoa. Ela-
mamme on kaikkine erilaisine vaiheineen suuri kokonaisuus erilaisia
palasia, aivan kuten tama palapeli.

Nyt kun ajattelee elamda taaksepdin saattaa huomata jonkin tapahtu-
man tai tilanteen merkityksen paremmin nyt kuin silloin tapahtuma-
hetkend. Jumala on tehnyt elimdllemme suunnitelman ja tien, jota
pitkin me kuljemme. Jumala on suunnittelut jokaisen yla- ja alaméden
tarkeaksi ja merkittavaksi osaksi kokonaisuutta. Aivan kuten tassa pa-
lapelissakin jokainen palanen on omalla paikallaan tiarkea. Jos otam-
me jonkin palasen pois, ei kuvasta muodostu taydellistd kokonaisuut-
ta.

Elamaén tie ala- ja ylamékineen on meilla jokaisella ainutlaatuinen. Jo-

kaisen ihmisen eldmdan sisdltyy omat erityispiirteensa. Elaman tielld
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sattuneet tapahtumat ja tilanteet muovaavat ja muuttavat meita ihmi-
sind. Nama ainutlaatuiset elaman tiet tekevat meista erilaisia toisiim-
me nahden. Aivan kuten tama palapeli tarvitsee jokaista palasta ko-
Konaisuuteen, myos me tarvitsemme eldmaéssa toinen toistamme.
Elaman tietd kulkee kanssamme suuri joukko ldheisid ja ystavia.
Muistetaan olla ldhimmaisia toisillemme. Laheisten ja ystavien lisaksi
Jeesus on elamdssamme. Jeesus on se tie, jonka kautta paasemme Ju-

malan luo.

Rukous:
Rakas taivaan Isa
Kiitos elamastd. Se on tdynna erilaisia tapahtumia ja tilanteita. Auta
meitd muistamaan se, etta kaikki mita elamassa tapahtuu, on tarkoi-
tettu. Rohkaise meitd elaméan joka hetkessa kdaantymaan sinun puolee-
si ja luottamaan siihen, ettd Jeesus avaa meille tien Sinun luoksesi.
Siunaa meita jokaista.

Aamen.
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Hartaus: Ilta

Teema: Totuus

Tarvikkeet: Kivia ja kynttiloita

Hartausteksti:

Rukous:

Usko on jokaisen henkilokohtainen asia. Meilla jokaisella on omanlai-
nen kuva Jumalasta ja Jeesuksesta. Tdalla edessa on erilaisia kivia.
Nama kivet ovat toisiinsa nahden erinakdisia, erikokoisia ja myos eri-
varisid. Voimme laittaa kivet kiertimaan ja voitte katsella ja tunnustel-
la niitd. Aivan yhta lailla kuin nama kivet ovat erilaisia, niin on mei-
dan jokaisen uskokin. Emme voi vertailla siitd, kenen usko on vahvin.

Usko on lahtdisin Jumalasta, ei meista ihmisista.

Jokaisen meista tulisi eldd uskoa todeksi elamassamme ja olla lahim-
maisia toisillemme. Jeesuskin oli kaikkien vahaisimpien ystava, Han
halusi olla heidan kanssaan ja auttaa heitd. Yhta lailla meidan tulisi
elamassamme olla tasavertaisia kaikkia kohtaan ja tulla toimeen kaik-
kien kanssa. Ja ennen kaikkea kunnioittaa jokaista ihmista ja jokaisen

mielipiteitd ja ajatuksia.

Jeesus on totuus. Totuus on jotain pysyvaa ja lujaa. Jotain sellaista, jo-
ta ei saa rikki ja jotain sellaista, johon voi luottaa. Nama kivet kuvas-
tavat meille juuri niita ominaisuuksia. Muistetaan, ettd Jeesukseen me

voimme aina luottaa.

Rakas Jumala
Kiitos kaikesta, kaikesta mita tuot elaméani. Opeta minua eldmaan si-

nun tahtosi mukaan ja olemaan ldhimmaisenad toiselle. Rohkaise mi-
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nua uskomaan Sinuun ja luottamaan siihen, ettd mina olen hyva tal-
laisena. Rohkaise minua uskomaan ja luottamaan Sinuun. Anna mi-
nulle voimia kaikkiin elamani hetkiin. Siunaa meita taalld ja ihmisia
kaikkialla maailmassa.

Aamen.
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Hartaus: Ilta

Teema: Elama

Tarvikkeet: Muistilappuja, kynd, paperia ja kaksipuoliteippia

Alkuvalmistelut: Leikkaa paperista noin 2,5cm x 12cm (korkeus x pituus) kokoisia
lappuja. Taita ne keskelta puoliksi ja kirjoita taitoksen sisdlle “Mina”. Taita laput
kiinni ja liimaa kaksipuoliteipistd palaset lappujen ulkopuolelle. Kiinnita seinalle
iso paperi.

Hartauden alussa: Jokaiselle osallistujalle jaetaan nelja muistilappua ja kyna.
Hartauden vilissa: Mina laput vieddan osallistujien polvien valiin siten pain, etta

teksti on osallistujalle oikein pain.

Hartausteksti:

e Lapsuus Matt 18:2-5 Silloin Jeesus kutsui luokseen lapsen, asetti hanet hei-
dan keskelleen ja sanoi: "Totisesti: ellette kaanny ja tule lasten kaltaisiksi, te
ette paase taivasten valtakuntaan. Se, joka nOyrtyy taman lapsen kaltaisek-
si, on suurin taivasten valtakunnassa. Ja joka minun nimessani ottaa luok-

seen yhdenkin tdllaisen lapsen, se ottaa luokseen minut.

Seuraavaksi jokainen kirjoittaa yhteen muistilappuun jonkin asian tai adjektiivin,

joka tulee mieleen omasta lapsuudesta. Laput liimataan seinalle.

e Suru: Sananl. 14:13 Naurunkin pohjalla voi olla suru, ja kun ilo paattyy,

murhe jaa.

Kirjoita seuraavalle muistilapulle mieleen asioita, jotka tekevat sinut surulliseksi.

Kay sen jalkeen liimaamassa lappu seindlle kiinni.
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e Ilo: Saarn. 8:15 15 Niinpa mina ylistin iloa, koska ihmiselld ei ole auringon
alla muuta onnea kuin sy6da ja juoda ja iloita. Tama ilo seuraa hanta kaiken
vaivannaon keskella niina elinpaivina, jotka Jumala on hanelle antanut au-

ringon alla

Kirjoita kolmanteen muistilappuun asioita, jotka tekevit sinut iloiseksi. Kay lii-

maamassa lappu seinélle.

e Tulevaisuus: Jer. 29:11: Minulla on omat suunnitelmani teita varten, sanoo
Herra. Minun ajatukseni ovat rauhan eivatka tuhon ajatuksia: mina annan

teille tulevaisuuden ja toivon

Kirjoita viimeiseen muistilappuun asioita, joita haluaisit tulevaisuutesi sisaltavan.

Vie lappu seindlle.

Vilivaihe: Jokaisen osallistujan polvien véliin vieddan Mind-laput. Osallistujat

eivat saa lukea lappua viela tassa vaiheessa.

Seuraavaksi jokainen voisi katsoa seindlle ja katsella, ettd millaisia asioita sielld
lukee. Tdssd seindlld on palanen meidan jokaisen omasta elamastd. Mutta jos me
jokainen Kkirjoittaisimme oman eldman pienille muistilapuille, saisimme kayttaa
todella monta sanaa ja lappua seka tarvitsimme aika ison seindnkin. Meidan jokai-
sen elama tayttyy monista pienista ja suurista asioista. Usein nadiden kaikkien asi-
oiden alle unohtuu se kaikista tarkein asia.

Seuraavaksi jokainen nostaa sen jaetun lapun ylos siten ettd paperi jatetdan kasien
ulkosyrjien viliin. Sen jdlkeen nostetaan kddet kasvojen eteen ja avataan kadet
siten, ettd kasien reunoista muodostuu sydan. Voitte sitten lukea sydamen valista,
mika on se tdarkein asia, josta tulee huolehtia ja jota tulee rakastaa kaikista eniten.

Se olet sina itse.
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Muiden rakastaminen ldhtee siitd etta osaa rakastaa ensin itsedan. Sina olet taydel-
linen juuri tuollaisena kuin olet, silld olethan Sind Jumalan luoma. Jumala on luo-
nut meistd jokaisen ja on luvannut meille, ettd han ei hylkdaa meitd tekisimmepa

mita tahansa.

Rukous:

Rakas taivaan Isa, Kiitos siitd, etta olet lasna elamassamme. Muistuta meita kaiken
kiireen keskella huolehtimaan muiden lisiksi my0s itsestamme. Rohkaise meita
toimimaan niin, ettd jokainen voisi huoletta olla oma itsensa. Siunaa meita ja kaik-
kia ihmisid maailmassa.

Aamen.
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Pikkukysymyksia ©

Millainen jumalanpalvelusoppitunti mielestasi oli? Mita sinulla jai siita

mieleen?

Millaisena koit messun suunnittelun, saitko riittavasti apua ja ohjausta?

Millainen olo sinulle jdi messun toteutuksesta?

Millaisena koit JesariKysarin? Heréttiko se sinussa ajatuksia? Olisiko siina

mielestasi jotain kehitettavaa?

Mika oli polku-menetelman mieleenpainuvin juttu? Saitko siitd jotain uutta

itsellesi, jos niin mita? Millaisia ajatuksia se sinussa heratti?

Saitko edelld mainituista menetelmista tukea hengellisyyteesi ja sen kehit-

tymiseen?

Vapaa sana

Kiitos palautteestasi! ©



