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TIIVISTELMA

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus ja sen toimeksiantajana toimii
Pelastakaa Lapset ry:n lastenkoti. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille
lastenkodissa asuvien lasten kokemuksia omahoitajahetkisté ja niiden si-
sallosta seka luoda lapsille mahdollisuus vaikuttaa omahoitajahetkien ke-
hittdmiseen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa lastenkodin
henkilokunnan kayttoon kehittamistyon tueksi, nostaa esiin lapsen &ani ja
tukea lapsen edun huomioimista. Tutkimustehtava oli: Mik& on lapsen ko-
kemus omabhoitajahetkista ja niiden merkityksesta?

Opinnaytetydn teoriaosuus koostuu tutkimuksemme kannalta tarkeista ka-
sitteistd, sosiaalipedagogiikasta, osallisuudesta, dialogisuudesta seka kiin-
tymyssuhdeteoriasta. Tutkimus tehtiin kevaalla 2015 haastattelemalla
kuutta lastenkodissa asuvaa lasta, kerétty aineisto analysoitiin aineistolah-
toisella sisallonanalyysilla.

Tutkimustuloksista selvisi, ettéa lasten osallisuuden aste omahoitajahetkien
suunnittelussa vaihteli. Osalle lapsista oli erityisen tarke&a tulla kuulluksi,
ja jokainen lapsi toivoi enemman perusteluja hetkien sisaltoén. Haastatte-
luissa ilmeni hajontaa kaikilla omahoitajahetkien toteuttamisen osa-alu-
eilla: sisalléssa, suunnitelmallisuudessa, jarjestamistineydessa ja teemo-
jen toteuttamisessa.

Omabhoitajahetkien etuna lapset kertoivat omahoitajan kanssa vietetyn
kahdenkeskisen ajan ja mielekk&an toiminnan, mutta esille nousi myos toi-
veita kutsua omahoitajahetkeen mukaan ystava tai perheenjasen.

Asiasanat: sosiaalipedagogiikka, osallisuus, dialogisuus, kiintymyssuhde,
omahoitaja
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ABSTRACT

This thesis is a qualitative research and its commissioner is a children’s
home owned by Save the Children Finland. The aim of this thesis was to
reveal children’s experiences of dedicated moments spent with personal
caregiver in the children’s home and to create a possibility for children to
influence the development of those moments. The purpose of this thesis
was to provide information for the personnel of the children’s home to sup-
port the development of the work done with children, to raise the children’s
own voice and enhance the consideration of the children’s best interest.
The research question was: What kind of experience do children have of
dedicated moments spent with a personal caregiver and the importance of
those moments?

The theoretical part of this thesis consist of social pedagogy, participation,
dialogue and attachment theory. The research was made during spring
2015 by interviewing six children living in a children’s home. The research
material was analyzed with a content analysis method.

Based on the research, there is a variety in the degree of childrens' parti-
cipation in planning the dedicaded moments. For some children it was very
important to be heard, but everyone wanted more reasoning about the
choices in the content of the dedicaded moments. The interviews also
showed variety in content, planning, frequency and execution of chosen
themes of those shared moments.

The advantages of time spent with a personal caregiver in children’s opi-
nion are the possibility to spend time alone with a personal caregiver and
the possibility to do something meaningful. The children also mentioned

that they would like the possibility to include a family member or a friend.

Key words: social pedagogy, participation, dialogue, attachment theory,
personal caregiver
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1 JOHDANTO

"Tehaan niinku jotain yhdessa” -opinnaytetydn prosessi sai alkunsa tyoela-
man kehittdmistarpeesta. Opinnaytetyéryhmaamme kuuluu kolme sosiaali-
pedagogisen aikuistyon opiskelijaa, joita aikuistyon liséksi kiinnostaa las-
tensuojelutyo ja erityisesti osallisuuden tukemisen vaikutukset lapsen kas-
vuun ja kehitykseen. Yhdesséa toimeksiantajamme Pelastakaa Lapset ry:n
lastenkodin edustajan kanssa keskustelimme prosessin alussa omahoita-
jajarjestelmaan laajemmin liittyvasta tutkimustyodsta, mutta lopulta tutkimus
rajattiin yhteisella paatoksella koskemaan lasten kokemuksia omahoitaja-
hetkista. Tutkimuksemme teoreettinen viitekehys on valittu sosiaalipeda-
gogisen suuntautumisen mukaan, mika korostaa osallisuuden ja dialogi-
suuden merkitysta sosiaalialan asiakastydssa. Kiintymyssuhdeteoriaa ka-
sittelemme lastenkodin ndkdkulmasta, ja keskitymme erityisesti korjaa-
vaan kiintymyssuhteeseen, jonka luominen on yksi omahoitajatydskente-

lyn tavoitteista.

Tybelamalahtdisen opinnaytetydémme tavoitteena on tuoda esille lastenko-
dissa asuvien lasten ajatuksia, kokemuksia ja odotuksia omahoitajahet-
kista ja niiden sisallosta, seka luoda lapsille mahdollisuus vaikuttaa oma-
hoitajahetkien kehittdmiseen ja ndain mahdollistaa osallisuuden kokemuk-
sen syntyminen. Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa tietoa lasten-
kodin johdon ja henkilokunnan kayttoon kehittamistyon tueksi, nostaa esiin
lapsen aani ja tukea lapsen edun huomioimista lapsikohtaisessa paatok-
senteossa. Opinnaytetydbmme on osa Pelastakaa Lapset ry:n lastenkotitoi-
minnan tutkimus- ja kehittamistyota, toimeksiantajamme haluaa vahvasti
vastata sosiaalihuoltolainsdadannon uudistuksiin seka korostaa lapsilah-

toisyyden merkitysta toiminnassaan.

Kaikissa sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat lasta, on ensisijaisesti
otettava huomioon lapsen etu (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 48). Lapsen
edun mukaista on arvostaa lapsen kokemusta omasta tilanteestaan ja hy-
vaksya lapset tasavertaisina toimijoina, ja erityisesti lastensuojelun piirissa
olevien lasten kohdalla osallisuuden kokemusten mahdollistaminen tukee

lasten kasvua ja kehitystd. Lapsen osallisuutta tukemalla on mahdollista



vaikuttaa lapsen ndkemykseen omasta itsestaan niin yksilona kuin yhteis-
kunnallisena toimijana. Pelastakaa Lapset ry:n strategiassa vuosille 2015—
2018 on mainittu lapsen edun huomioiminen, joka tehdaan nakyvaksi tutki-
muksina sijaishuollossa elavien lasten kokemuksista (Pelastakaa Lapset

ry:n toimintastrategia 2014, 13).

Opinnaytetydmme tutkimustehtéva on: Miké& on lapsen kokemus omahoita-
jahetkista ja niiden merkityksesta? Olemme valinneet laadullisen tutkimus-
menetelman, koska laadullisen tutkimuksen avulla tutkitaan ihmisten koke-
muksia ja havaintoja ymparoivasta maailmasta (Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 82). Laadullisessa tutkimuksessa
tutkitaan elamismaailmaa, siind ovat keskidssa erilaisin tavoin ilmenevét
merkitykset (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkimusaineisto
on keratty puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla yhdessé Pelasta-
kaa Lapset ry:n lastenkodissa. Kerétty aineisto on analysoitu siséllénana-
lyysin avulla, ja tutkimustulokset esitellaén aineistosta esiin nousseiden
teemojen mukaisesti. Opinnaytetydprosessimme aikana olemme perehty-
neet myds lapsiin tutkimuskohteena seka lasten haastattelussa huomioita-
viin erityiskysymyksiin ja tutkimuseettisiin nakokohtiin. Haastateltujen las-
ten yksityisyyden suojaamiseksi ja turvallisen kasvuympariston takaa-
miseksi opinnaytetydssa ei tuoda esiin mitaan yksildintitietoja lapsista tai

lastenkodista.

Tutkimusraporttimme aluksi esittelemme toimeksiantajamme Pelastakaa
Lapset ry:n seka kuvaamme lastenkotitoiminnassa kaytossa olevaa oma-
hoitajajarjestelmaa. Luvuissa kolme ja nelja avaamme aiempiin tutkimuk-
siin pohjautuvan tutkimuksemme teoreettisen viitekehyksen. Tutkimuk-
semme toteutusta kuvaamme luvussa viisi kuvaamalla tutkimuksen etene-
misen seka kaytetyt tutkimusmenetelmat. Tutkimustulokset on kuvattu ja
tarkasteltu luvussa kuusi. Lopuksi luvussa seitseman pohdimme tutkimus-
tuloksia, tarkastelemme tutkimuksen eettisyytté ja luotettavuutta seké ku-
vaamme opinnadytetydryhmamme omaa oppimista opinnaytetyoproses-

sissa.



2 PELASTAKAA LAPSET RY

Toimeksiantajallamme kansalaisjarjestt Pelastakaa Lapset ry:lla on Suo-
messa pitka historia. Vuonna 1922 tasavallan presidentin puoliso Ester
Stahlberg perusti Koteja kodittomille lapsille -jarjeston joka etsi kasvatus-
koteja kansalaissodan sotaorvoille tunnuslauseella *jokaisella lapsella on
oikeus kasvaa hyvéssé kodissa”. Voittoa tavoittelematon, poliittisesti ja us-
konnollisesti sitoutumaton kansalaisjarjesté muutti nimensa vuonna 1945
Pelastakaa Lapset ry:ksi. Vuodesta 1997 lahtien Pelastakaa Lapset ry on
ollut osa maailmanlaajuista Save the Children International -liikett&, joka
on sitoutunut toimimaan kaikin tavoin erityisesti haavoittuvimmassa ase-
massa olevien lasten suojelemiseksi ja lasten oikeuksien puolesta, YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaisesti. *Visionamme on maailma,
jossa toteutuu jokaisen lapsen oikeus elamaan, suojeluun, kehittymiseen

Ja osallistumiseen.” (Pelastakaa Lapset ry 2014, 3, 6.)

Pelastakaa Lapset ry tekee hyvin monipuolista ty6ta. Yksi neljasta toimin-
taorganisaation yksikdsta on lastensuojelupalvelut. Lastenkotitoiminnan li-
saksi tyota tehdaan adoptioiden, perhe-, lomakoti- tukiperhe- ja tukihenki-
I6toiminnan, lakimiespalveluiden, terapia- ja muiden psykososiaalisten pal-
veluiden seka kehittdmishankkeiden parissa. Toimintaa rahoitetaan muun
muassa omalla varainhankinnalla, Raha-automaattiyhdistyksen tuella ja
kuntien palvelutoiminnan tuotoilla seké lahjoitusten ja jasenmaksujen

avulla. (Pelastakaa Lapset ry 2014, 3.)

Paamaarina Pelastakaa Lapset ry:lla on lasten aseman parantaminen, las-
ten arvostuksen ja kunnioituksen lisddminen, seka toiminta erityisesti nii-
den lasten ja nuorten hyvaksi, jotka eivat saa omassa kodissaan riittavaa
hoitoa ja huolenpitoa tai asuvat muuten haavoittavissa olosuhteissa. Ty6ta
tukevina arvoina jarjestd mainitsee vastuullisuuden voimavarojen tehok-
kaasta kaytosta, tavoitteellisuuden, sitoutumisen lasten hyvéaksi tehtavan
tyon laadun parantamiseksi, yhteistyon niin moniammatillisena tydyhtei-
sona kuin eri kumppaneiden kesken, luovuuden ja hallittujen riskien otta-
misen lasten olojen parantamiseksi tehtavassa tyossa seka rehellisyyden

toiminnassa aina lasten edun mukaisesti. (Pelastakaa Lapset ry 2014, 6.)



2.1 Lastenkotitoiminta

Pelastakaa Lapset ry:n sijaishuoltoa tarjoavat lastenkodit ovat seitseman-
paikkaisia kodinomaisia yksikoita. Lastenkoteja jarjestolla on yhteensa
kuusi. Lastenkodeissa huolehditaan lasten perustarpeiden lisaksi fyysi-
sesta ja psyykkisesta terveydesta seka yhteydenpidosta laheisiin. Arki las-
tenkodeissa on tavoitteellista lapsen kasvun ja kehityksen tukemista, lap-
sen elamaan luodaan johdonmukaisuutta ja ennakoitavuutta. Toimintaa
ohjaavina arvoina korostetaan muun muassa lapsen kuulemista, etua ja
osallisuutta. (Pelastakaa Lapset ry 2014, 7-10, 13-15.)

Pelastakaa Lapset ry:n lastenkodit tarjoavat kouluikaisille lapsille ymparis-
ton, jossa voidaan ammatillisesti tukea ja turvata lapsen kasvu ja kehitys.
Lapset kohdataan lastenkodeissa yksil6ina; heita kuullaan ja heidan mieli-
piteensa ja toiveensa otetaan huomioon. Hyvéksyvassa ilmapiirissa tue-
taan lasten osallisuutta oman elaménsé asiantuntijoina ja arjessa pyritaan
mahdollistamaan perheenomaiset olosuhteet. Toiminnan tavoitteena on
luoda niin yksilon kuin yhteiskunnankin kannalta hyva ja turvallinen lap-
Suus ja nuoruus, jotta itsenaistymisvaiheessa nuoren elamanhallinta ja ar-

jen taidot ovat riittavan hyvalla tasolla. (Pelastakaa Lapset ry 2014, 7-10.)

2.2 Omabhoitaja

Pelastakaa Lapset ry maarittelee omahoitajuuden hoidon ja kasvatuksen
perusmenetelmaksi. Jokaisella lapsella on nimetty omahoitaja, joka on en-
sisijainen yhteyshenkilo lapsen asioissa, niin l&heis- kuin viranomaisver-
kostoissa. Omahoitajan ensisijainen tehtava lapsen saapuessa lastenko-
tiin on tarjota lapselle mahdollisuus luoda turvallinen ja korjaava kiintymys-
suhde aikuisen kanssa; suhteen syntyminen edellyttaa valitonta vuorovai-
kutusta. Vuorovaikutus syntyy jokapaivaisissa arkisissa tilanteissa, oma-
hoitajahetkien mahdollistaessa syvallisemmat keskustelut ja kohtaamisen.
Lastenkodissa asuvilla lapsilla saattaa olla jo varhaisessa kehityksessaéan
kiintymyssuhteiden hairi6itd, jotka vaativat korjautuakseen aikaa seka hy-

via ja turvallisia tunnesuhteita lahella oleviin aikuisiin. Omahoitajuudella



pyritd&n luomaan lapselle turvallinen ja korjaava vuorovaikutus- seka kiin-

tymyssuhde. (Pelastakaa Lapset ry 2014, 8, 11.)

Omabhoitajasuhde on maaritelty tietoiseksi, julkiseksi ja ammatilliseksi. Tie-
toisuutta osoittavat paatokset, jotka perustuvat kasvatus- ja hoitosuunnitel-
maan ja lastenkodissa tehtyihin yhteisiin sopimuksiin. Julkisuutta osoittaa

omabhoitajan velvollisuus tuoda julki tydn jatkuvuuden ja johdonmukaisuu-

den yllapitamiseksi lasta koskevat tiedot muille tydyhteison ja verkoston ja-
senille. Ammatillisuutta on omahoitajan reflektiivinen kyky tarkastella riitta-
van etdalta lapsen vuorovaikutusta, kasvua ja kehitysta. Jokaiselle lapselle
on nimetty omahoitaja ja varaomahoitaja, mikali omahoitaja on estynyt hoi-

tamaan tehtavaansa. (Pelastakaa Lapset ry 2014, 12.)

Pelastakaa Lapset ry tarjoaa henkilostolleen tyévalineita omahoitajatyos-
kentelyn tueksi. Lapsen ja omahoitajan suhteelle merkityksellisia tukitoimia
ovat muun muassa lastenpsykiatrinen konsultaatio, jossa pyritaan loyta-
maan lapsen sisaisen maailman ymmarrysta ja keinoja lapsen kohtaami-
seen. Konsultaatio myos realisoi kunkin lapsen kohdalle asetettuja ty6s-
kentelyn tavoitteita, joita asiakassuunnitelmassa sovitaan. Kehityskeskus-
telut ja tydryhman tuki tydskentelyssa ovat ensiarvoisen tarkeita. Omahoi-
taja on vastuussa hoito- ja kasvatussuunnitelmasta, jonka mukaisesti koko
tydryhma tydskentelee. Tydyhteistéssa omahoitajuutta tulee kunnioittaa ja

toimia annettujen ohjeiden mukaisesti. (Pelastakaa Lapset ry 2015.)

Omahoitajan henkilokohtaisista mieltymyksista, tiedoista ja taidoista voi
riippua kuinka lapsen kasvatustyota toteutetaan ja mihin asioihin kiinnite-
taan huomiota. Omahoitajat pyrkivat myods tukemaan asiakkaiden ole-
massa olevia voimavaroja ja auttavat loytamaan uusia. (Vilén, Leppamaki
& Ekstrom 2008, 12-13, 22—-23.) Omahoitajan kanssa lapsi viettda saan-
nollisesti aikaa ja omahoitaja pyrkii [ytamaan lapselle hanta miellyttavan
ja kasvua tukevan harrastuksen. Omabhoitajan tulisi laatia lapselle myds
perhetydn suunnitelma. Biologisen perheen puuttuessa suunnitelma laadi-
taan ottaen huomioon lapselle laheiset ihmissuhteet, esimerkiksi tuki-

perhe. Pelastakaa Lapset ry pitda tarkeana yllapitaa ja vahvistaa lapsen ja



hanen biologisten vanhempiensa tai muiden lapselle laheisten ihmisten

yhteydenpitoa ja ihmissuhteiden jatkuvuutta. (Pelastakaa Lapset ry 2015.)

2.3 Omabhoitajahetket

Omabhoitajahetkissa on kyse lapsen ja hdnen omahoitajansa kahdenkeski-
sesta ajasta, jonka on tarkoitus tadydentaa arjessa tapahtuvaa omahoitaja-
tyoskentelya. Kerran kuussa toteutettavilla hetkilla pyritddn vahvistamaan
lapsen ja omahoitajan vélista suhdetta. Omahoitajahetket ovat osa lasten-
kodin hoito- ja kasvatustyon prosessia. Hetket ovat merkityksellisia lapsen
ja omahoitajan vuorovaikutussuhteen muodostumisen ja kehittymisen kan-
nalta, koska niiden aikana syntyy valitdonta vuorovaikutusta. Lapsen ja ai-
kuisen yhteiset kokemukset lisdavat yhteista ymmarrysta ja auttavat ra-
kentamaan kiintymyssuhdetta. Tarkeinta omahoitajahetkissa ei ole yhtei-
sen toiminnan siséltd, vaan aika ja aito kohtaaminen lapsen kanssa. Kah-
denkeskisissa hetkissa omahoitaja voi saada arvokasta tietoa ohjatta-
vansa tunteista, tiedoista, kyvyista ja reagointitavoista, seka niissa tapah-
tuvista muutoksista. Omahoitajahetkista tehdyt kirjaukset ovatkin tarkeita
lapsen hoito- ja kasvatussuunnitelmia tehdessa. (Pelastakaa Lapset ry
2015.)

Omabhoitajahetket suunnitellaan yhdessa lapsen kanssa alkuvuodesta
budjetin ja toteutettavien teemojen puitteissa. Lastenkodin omahoitajahet-
kille maaritellyt teemat ovat luonto, kulttuuri, liikunta, ravinto ja ostokset.
Omabhoitajahetkien teemat eivét ole kaytossa kaikissa Pelastakaa Lapset
ry:n lastenkodeissa, vaan teemat ovat tutkimuksemme lastenkotiyksikon
tydryhman valitsema tydmenetelma. Valittujen teemojen avulla lasten ym-
marrysta ymparoivasta maailmasta pyritdan laajentamaan, ja pyrkimyk-
sené on myos lisata lasten yhteiskunnallista osallisuutta. Teemoilla pyri-
taan myos lisddmaan monipuolisuutta omahoitajahetkien sisaltéon. Suun-
nitelmassa tulee nékya tavoitteellisuus; mita lapsen elamassa halutaan
nahda tapahtuvan ja kehittyvan. Tavoitteet ovat jokaisen lapsen kohdalla

yksildllisia, ik& ja kehitystaso huomioiden. Omahoitajahetket ovat apuva-



line arkisen kasvatustyon rinnalla, ne mahdollistavat omahoitajille tilaisuu-
den vahvistaa ja kehittda lapsen voimavaroja. Lapsen ja omahoitajan yh-
teinen aika ja tekeminen voivat helpottaa lasta ottamaan esille asioita, joita

han ei lastenkodin arjessa halua esille tuoda. (Pelastakaa Lapset ry 2015.)

2.4 Asiakassuunnitelma seka hoito- ja kasvatussuunnitelma

Jokaiselle sosiaalihuollon asiakkaalle tulee laatia yksil6llinen palvelu- ja
hoitosuunnitelma (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
812/2000, 78). Asiakassuunnitelma on keskeinen osa myos sijoitetun lap-
sen hoitoa ja sen toteuttamista. Suunnitelman olemassaolo ja sen saan-
ndllinen arviointi osoittavat tavoitteellisen sosiaalitydn toteutumista. Ihan-
teellista olisi, etté asiakassuunnitelmaa olisivat tekeméssa lapsen ja oma-
hoitajan liséksi sosiaalitydntekija ja lapsen huoltajat. Mikali huoltajat eivat
ole paikalla tai vastustavat suunnitelmaa, se tulee kuitenkin lain mukaan

tehda ja antaa tiedoksi asianosaisille. (Saastamoinen 2008, 78-79.)

Asiakassuunnitelmaa taydentaa hoito- ja kasvatussuunnitelma. Lastenko-
deissa suunnitelman paasaantoisesti laatii sijoitetun lapsen omahoitaja yh-
dessa lapsen huoltajien kanssa. (Saastamoinen 2008, 82.) Suunnitel-
massa on kirjattuna lapsen voimavarat seka haasteet, hoidolle ja kasva-
tukselle asetetut tavoitteet ja niiden saavuttamiseksi l6ydetyt keinot. Suun-
nitelmaa paivitetaan sopivin valiajoin, jolloin my6s arvioidaan edellisen
suunnitelman toteutumista. Lopulliseen suunnitelmaan tulee kirjata osa-
puolten mielipiteet ja suunnitelmasta kaydyt keskustelut. Hoito- ja kasva-
tussuunnitelman tulee sisaltdéd myds omahoitajasuhteen vuosisuunnitelma,
jossa nakyvat omahoitajahetkien sisallét annettujen teemojen mukaisesti.

(Pelastakaa Lapset ry 2015.)

2.5 Tutkimustoiminta

Pelastakaa Lapset ry:ssd on panostettu omahoitajasuhteeseen, sen mer-
kitykseen lapsen elamantarinan eheytymisessa sek& omahoitajan osuu-
teen korjaavan kiintymyssuhteen kehittymisessa. Tata suhdetta tukemaan

luotiin vuosina 2008—2010 toteutettu Silta-projekti, joka on sen jalkeen



saanut jatkoa Silta-ohjaajakoulutuksina. Silta-projektin tavoitteena on ra-
kentaa silta lapsen, h&dnen laheistensa ja lastenkodin valille. Siin& koroste-
taan lapsen ja vanhempien osallisuutta sillan rakentamiseen oman ela-
mansa asiantuntijoina, ammatillisen omahoitajan avustuksella. (Kiiskinen
& Eskelinen 2010, 7.)

Silta-mallin keskiossa on Silta-kolmio, jossa lapsi, vanhemmat ja omahoi-
taja toimivat dialogissa. Silta-mallissa kohdataan, kdydaan yhdessa vuoro-
puhelua lapsen elaméantarinasta seka pohditaan vuorovaikutussuhteita.
Projektin arvioinnista ilmeni, etta lapsien laheiset kokivat tulleensa projek-
tissa kuulluiksi seké saaneensa toiminnasta hyotya. Omahoitajien koke-
mukset projektista olivat myos positiivisia, he kokivat vuorovaikutuksen
kolmion osapuolien valilla parantuneen ja oman ammatillisuutensa vahvis-
tuneen. (Kiiskinen & Eskelinen 2010, 7.)

Silta-tydmalli on jaanyt pysyvaksi tyomenetelmaksi Pelastakaa Lapset
ry:ssa. Yhdistys jarjestaa Silta-ohjaajakoulutuksia lasten ja perheiden
kanssa asiakastyota tekeville ammatilliseksi taydennyskoulutukseksi. (Pe-
lastakaa Lapset ry:n SILTA-malli 2015.) Silta-tydmallista on tehty myos
useita opinnaytetoita, ja esimerkiksi Teija Aaltonen (2011) on kirjoittanut
Pro gradu -tutkielman "Lastenkotilapsen elamantarina eheammaksi - Pe-
lastakaa Lapset ry:n Siltaprojekti - sosiaalitydntekijoiden kokemuksia pro-
jektista”. Tutkielma on kirjoitettu Tampereen yliopiston Yhteiskunta- ja kult-

tuuritieteiden laitoksella.

Pelastakaa Lapset ry tekee vuosittain "Lastenkoti minun mielestani” -kyse-
lyn, jonka tavoitteena on kehittaa ja tarkkailla lastenkotitoiminnan laatua ja
kuulla lasten mielipide. Kyselyssa selvitetdéan muun muassa lapsen koke-
muksia osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista omaan ja lastenko-
din arkeen. Kysely toteutetaan kaikissa Pelastakaa lapset ry:n lastenko-
deissa ja on tarkoitettu vain jarjeston omaan kayttéon. (Moller & Nikkanen
2009, 4-5.)



3 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Sosiaalipedagogiikassa kohtaavat sosiaalinen ja pedagoginen. Pedagogia
yleistermina tarkoittaa oppia kasvatuksesta, sosiaalinen viittaa yhteiskun-
nalliseen ja yhteisdlliseen, ihmisten valiseen vuorovaikutukseen seka yh-
teiskunnan vahaosaisten auttamiseen ja ihmisten véliseen solidaarisuu-
teen. Sosiaalipedagogiikka kasitteena on monitasoinen, silla sosiaalipeda-
gogiikkaa voidaan maaritella niin yhteiskunnallisena liikkeena, pedagogi-
sena yleistieteend, sosiaalisia ongelmia ehkaisevina ja lievittavina pedago-
gisina keinoina kuin ammatillisena toimintanakin. (Hamalainen & Kurki
1997, 13-15; Storg 2013, 11-12.)

Sosiaalipedagogiikka on kasvatuksen mahdollisuutta korostava nako-
kulma yhteiskuntaan ja ihmiseen seké naiden valiseen suhteeseen. Huo-
miota kiinnitetaan erityisesti yhteiskunnan aktiiviseksi jaseneksi kasvami-
seen. Sosiaalipedagogiikka ei ole menetelmé&oppi, vaan siind otetaan pe-
dagogiseen kayttéon inmisen luonnolliset ominaisuudet, yhteisollisyys ja
toiminnallisuus. Osallisuuden, osallistumisen ja aktiivisen kansalaisuuden
kehittymisprosessit ja niiden tukeminen seka niihin liittyvien mahdollisten
ongelmien ehkaisy ja lieventaminen ovat keskeisia sosiaalipedagogisen
tyon kohteita. (Hamalainen 2011, 7.)

Sosiaalipedagogista tyota tehdaan arjen jokapaivaisissa tilanteissa, siksi
ammatillisen sosiaalipedagogisen tyon ja arjessa tapahtuvan, inmisten va-
lisen normaalin vuorovaikutuksen vélinen raja on hailyva (Storg 2013, 15).
Ty6 kohdentuu yleensa sinne, missa osallisuus, elaménhallinta ja yhteis-
kunnallinen toimijuus ovat puutteellisesti kehittyneita. Sosiaalipedagogisen
tydotteen pyrkimyksena on tukea ihmisia taysipainoiseen kansalaisuuteen
ja hyvinvointiin. Erityisesti lastenkodissa sosiaalipedagoginen tyéote on
olennainen tapa lasten sosiaalisen identiteetin vahvistamiseksi. (Hamalai-
nen 1999, 74—75; Hamalainen 2007, 14.)

Sosiaalipedagoginen suuntautuminen ihmissuhdetydssa tarkoittaa peda-
gogisten nékdkulmien huomioimista tarkasteltaessa asiakkaiden arjenhal-

linnan ongelmia ja etsittaessa ratkaisuja yhteiskunnallisen integraation
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vahvistamiseksi. Keskeisia periaatteita sosiaalipedagogiikassa ovat itse-
kasvatuksellisten prosessien kdynnistaminen ja vahvistaminen seka it-
seapuun avustaminen. (Hamalainen & Kurki 1997, 18.) Perusajatuksena
on toiminnan lahteminen osallistujista itsestaén, jolloin he voivat kokea it-
sensa tarpeellisiksi ja tehda itselle mielekkaita seka merkityksellisia asioita
(Hamalainen 1999, 72).

3.1 Osallisuus

Lasten osallisuudesta saadetddn niin Suomen perustuslaissa (731/1999)
kuin lastensuojelulaissa (417/2007). Lastensuojelulain mukaan lapselle tu-
lee antaa mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen itseddn koske-
vissa asioissa kehitystaan vastaavasti. Lastensuojelua toteutettaessa tu-
lee ottaa lapsen mielipide ja toiveet huomioon ian ja kehitystason edellyt-
tamalla tavalla. Myds sosiaalihuoltolain (1301/2014) tarkoituksena on va-
hentaa eriarvoisuutta ja edistda osallisuutta, se maarittelee asiakkaan
edun toteutumisen turvaamiseksi asiakkaalle mahdollisuuden osallistumi-
seen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan. Kaikissa lapsia koskevissa asi-
oissa on etusijalle asetettava lapsen etu ja sen toteutumisen parhaiten tur-

vaavat toimenpiteet.

Osallisuus on yhteisoon liittymista, kuulumista ja vaikuttamista. Osallisuu-
den rakentuminen edellyttaa jokaisen yhteistn jasenen huomioon otta-
mista, ja lasten ndkokulmasta tdma tarkoittaa lasten mahdollisuutta vaikut-
taa yhteison toimintaan. Vaikuttaminen on mahdollista, jos lapsi paasee
mukaan asioiden kasittelyyn ja saa niista tietoa. (Oranen 2008, 9.) Lapsen
osallisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan sitéa, kuinka lapsi voi itse olla mu-
kana ja osana tydssa, jota hanen etunsa turvaamiseksi tehdaan. Osalli-
sena oleminen on osa lapsen identiteetin kehittymista ja siksi hyvin tarkea
osa lastensuojeluty6ta. Juridisen osallisuuden liséaksi on huomioitava lap-
sen subjektiivinen kokemus osallisuudesta ja sen toteutumisesta yhtei-
sdssa tai prosesseissa. Osallisuuden toteutumisessa tarkein elementti on
aito vuorovaikutus. (Hotari ym. 2013, 149-150.)
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Nigel Thomasin (2002) malli osallisuuden ulottuvuuksista tekee teoreetti-
sesta kasitteesta kaytannonlaheisemman ja muistuttaa samalla osallisuu-
den olevan subjektiivinen ja yksil6llinen kasite. Thomas kuvaa osallisuu-
den rakennetta seuraavasti:

mahdollisuus valita

mahdollisuus saada tietoa

mahdollisuus vaikuttaa prosessiin

mahdollisuus ilmaista itsedan

mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemiseen

mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin.
Osallisuuden rakentuminen alkaa siita, etta lapsella on oikeus valita osal-
listumisensa aste, lapsella on siis oikeus olla myds osallistumatta. Tiedon
saannilla ja itseilmaisun avulla lapsen osallistumisen taso kasvaa siten,
ettd kuudennella tasolla lapsella on mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin.

(Hotari, Oranen & P6s6 2013, 153-154.)

Lapsen osallisuus lastensuojelussa voidaan jakaa prosessi- ja kohtaamis-
osallisuuteen. Prosessiosallisuus tarkoittaa lapsen ottamista mukaan las-
tensuojelun prosessiin, pyrkimyksena dialogisuus ja yhteisen ymmarryk-
sen tavoittelu. Sen tarkoituksena on saatu ja jaettu tieto, joka auttaa pro-
sessia eteenpain. Tietoa muodostetaan seka valitetdan lapselta ja lap-
selle. Kohtaamisosallisuus on lapsen dialogista kohtaamista, joka saattaa
mahdollistaa lapsen voimaantumisen ja antaa turvan tunnetta. Molempien
ytimessa on tieto; prosessiosallisuudessa tietoa valitetaan, kohtaamisosal-
lisuudessa sitd kasitellaan. Lapsen ian, taitojen ja kulttuurin mukainen
osallisuuden mahdollistaminen edellyttaa lapsisensitiivisen tydskentelyot-
teen tietoista valitsemista. (Muukkonen 2013, 165-166, 169, 172.)

Lapsen osallisuuden merkitys ja hyoty voidaan jakaa viiteen luokkaan. En-
simmaisena on lapsen kuulluksi tuleminen ja mahdollisuus vaikuttaa, kuul-
luksi tulemisen kokemus voi tehda prosessista lapselle voimaannuttavan.
Toinen on saatu ja jaettu tieto sekd ymmarrys. Kolmas on lastensuojelun
toteuttamisen mahdollistaminen, osallisuuden korostaminen tukee lasten-
suojelun tarkoitusta. Neljdntend on mahdollisuus saada kaytt6on kaikki

kaytettavissa olevat voimavarat, tuoda esiin huolen liséksi myos vahvuu-
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det. Ja viidentena yhteisen arvioinnin mahdollistaminen, arvioinnin moni-
aanisyys kasvattaa sen luotettavuutta. (Muukkonen 2013, 172-173; Ora-
nen 2008, 16.)

Jotta lapselle voisi syntyd kohdatuksi tulemisen tunne, tyontekijan on an-
nettava hanelle aikaa. Luottamuksen rakentaminen, kunnioitus, yksilolli-
nen huomioiminen, yhteistyd seka avoimuus ovat nuorten mielesta osalli-
suuden edellytyksia. (Hotari ym. 2013, 162.) Osallisuutta on helpompaa
vaalia kehittdmis- ja vaikuttamistytssa kuin esimerkiksi yksilokohtaisessa
tydssa, jossa voi olla perusteltua houkutella lasta toimimaan oman edun
hyvéksi (Hipp & Palsanen 2014, 9).

Osallisuuden kasitteen maarittely vaihtelee paljon sen mukaan, kuka sen
maadrittelee ja missa tilanteessa. Kasite on subjektiivinen kokemus siita,
miten lapsi tai nuori voi olla yhteison tai yhteiskunnan arvokas jasen. Osal-
listumalla edistetédan aktiivisesti tasavertaista asemaa yhteiskunnassa
seka kokemusta osallisuudesta. Nuorten asemaan yhteiskunnassa liittyy
oleellisesti heidan osallistumisensa yhteiskunnalliseen toimintaan. (Hipp &
Palsanen 2014, 4-5.)

Pelastakaa Lapset ry on huomioinut lapsen osallisuuden myds omassa
laatupolitikassaan. Heidan mielestaan lastenkotien toiminnassa tulee ko-
rostaa lapsen kuulemista, etua seka lapsen osallisuutta, joka tulee naky-
viin myds omahoitajatyoskentelyn kautta. Pelastakaa Lapset ry:ssa lasten
osallisuus nakyy hoito- ja kasvatussuunnitelmien yhteisessa tekemisessa
ja lapsen mielipiteiden kuulemisessa ja huomioon ottamisessa neuvotte-
luissa. Vastuu paatoksista on kuitenkin aikuisilla. Tarkedéa on pysahtya ar-
jessa kuuntelemaan ja kohtaamaan lapsi. (Pelastakaa lapset Ry 2014,
15.) Vaikka asiakaslahtdisessa tyootteessa sosiaali- ja terveysalalla tasa-
vertaisuutta pidetaan arvona ja korostetaan, etta asiakkaalla tulee olla
vastuu ja paatdsvalta omista asioistaan, pitaa ottaa huomioon asiakkaan

ika ja eritoten kyky ottaa vastuu paatoksista (Vilen ym. 2008, 26).
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3.2 Dialogisuus

Sana dialogi muodostuu sanoista dia ja logos jotka tarkoittavat sanoja lapi
ja oppia. Yhdessa nama muodostavat dialogisuuden olemuksen, eli valiin
keratyn maailman. Dialogisuus kuvaakin myds tapaamme kohdata toiset
ihmiset, ihmiskasitystdmme ja maailmankuvaamme. Dialogisuus on enem-
man kuin puhetta; se on tilanne, jossa jokainen osapuoli voi oppia ja muut-
taa asenteitaan. Dialogisuus on siis seka kommunikaatiotapa ettad suhde,
jossa tapahtuu merkittavia asioita kahden tai useamman ihmisen valilla.
(M6énkkonen 2007, 86, 88—89.)

Kohtaamisdialogin kehittdjana pidetdan saksalaista Martin Buberia. Hanen
paateoksessaan Mina ja Sina (Ich und Du, 1923) han kuvaa maailman
hahmottuvan kahden perussuhteen kautta. Mind—sina -suhde on aitojen
suhteiden ihanne, jossa ei ole objektia. TAméan vastapari on miné—se -
suhde, joka kuvaa maailmaa. Mind—sin& -suhteessa tapahtuu ainutlaatui-
nen ihmisen kohtaaminen, mind—se -suhteessa dialogi ei toteudu, vaan
siin& toinen on objektina. (Wihersaari 2010, 124-125.) Myds Paulo Freire
korostaa ihmisen minuuden tarvitsevan kehittydkseen suhdetta maailmaan
seka dialogista suhdetta toisiin ihmisiin. Dialoginen suhde ei ole subjekti—
objekti -suhde, vaan kahden aktiivisen toimijan valinen suhde, jossa syntyy
yhteinen ymmarrys ja uusia ideoita. Dialogisen toiminnan ydin onkin yh-
teistyd tasavertaisten subjektien kesken, vaikka toimijoilla voikin olla erilai-

nen asema ja vastuu toiminnasta. (Freire 2005, 186-187.)

Dialogisuuteen pyrkiminen edellyttdd meiltd aitoa ennakkoluulottomuutta
kohtaamisissa. Ihmisen on oltava avoin uusille tilaisuuksille, otettava ne ai-
nutkertaisena vastaan vaikka ne olisivat tutun oloisia. Dialogiin pyrkivan on
opittava kuuntelemaan, olemaan karsivallinen, kunnioittamaan seka puhu-
maan suoraan. Jotta dialogi voisi onnistua, on ymmarrettava sité jarrutta-
vat toimintatavat. Dialogia on harjoiteltava ja sen prosesseja on jatkuvasti
pohdittava, sille on annettava tilaa ja se on koettava. Dialogi on siksi erityi-
nen keskustelun laji, ettd siind osallistuja on itse osa menetelmaa. (Wiher-
saari 2010, 126, 133.)
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Sosiaalipedagoginen suuntautuminen pohjautuu aina dialogiin, eli ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen. Ammattilaisen rooli on mahdollistaa asiak-
kaan osallisuus jokaiseen toimintaprosessin vaiheeseen. Tydskentely on
yhteinen prosessi, joka johtaa yhteisten paamaarien saavuttamiseen. (Ha-
maléinen & Kurki 1997, 49.) Dialogisessa orientaatiossa vuorovaikutus on
vastavuoroinen suhde, jossa jokainen osallistuja vaikuttaa. Taydellista yh-
teistd ymmarrysté voidaan tuskin koskaan saavuttaa, silla osallistujat tulkit-
sevat asioita my6s kokemustensa, henkil6historiansa seka tilanteen mu-
kaan. Dialogisessa suhteessa ymmarrys tarkoittaakin kokonaan uuden
alueen loytamistéa osallistujien valille. (M6nkkénen 2002, 56-57.)

Dialogisuus asiakastytssa tarkoittaa vuorovaikutuksen edesauttamista yh-
teiseen ymmarrykseen. Sen tarkea osa-alue on vastavuoroisuus, jossa ti-
lanteen jokainen osapuoli paésee vaikuttamaan etenemiseen. Asiakas-
suhteessa ei siis menna tyontekijan tai asiakkaan ehdoilla, vaan pyritdan
yhdessa l6ytamaan askeleet etenemiseen. Dialogisen suhteen syntymisen
kannalta keskeista onkin, syntyykd tilanteessa hammastyksen hetkia,
joissa tyontekija uskaltaa menna tuntemattomalle alueelle. Sellaiselle alu-
eelle, jossa voidaan rakentaa tietoa yhdessa asiakkaan kanssa. (Monkko-
nen 2007, 8687, 95.)

Olennainen osa dialogista vuorovaikutusta on oikeudenmukaisuus ja eetti-
nen toiminta. Ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa kaikille osapuolille on
tarkeda saada tuntea kuuluvansa yhteisoon ja kokea hyvaksyntaa ja ar-
vostusta. Usein ihmisille on tarkedmpéaéa saada kokemus oikeudenmukai-
sesta vuorovaikutuksesta ja aidosta kohtaamisesta kuin saada esimerkiksi
resurssien jaossa tasmalleen sama osuus. Asiantuntija-asiakassuhteessa
vuorovaikutuksen oikeudenmukaisuus on erityisen tarkead, koska asian-
tuntija voi asettua valta-asemaan asiakkaaseen nahden. Keskeinen am-
mattieettinen periaate on oikeus arvokkaaseen kohteluun. (Juujarvi, Myyry
& Pesso 2007, 111-112.) Dialogisen vuorovaikutuksen jokainen osapuoli
on kiinnostunut tutkimaan toisten nakoékulmia ja kehittamaan yhdessa uu-
sia ideoita. Dialogisen suhteen syntymisen saattaa estaa liika ymmartami-

nen seka liika tietdminen. (Monkkdénen 2007, 185.)
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4 KINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhteessa on kyse lapsen ja h&nen hoitajansa valisesta suh-
teesta ja sen vaikutuksista lapsen mythempaan elamaan (Vilén ym. 2008,
35). Teorian kiintymyssuhteesta "Attachment theory” kehitti alun perin
1940-luvulla englantilainen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby
(1907-1990). Teoriallaan Bowlby pyrki jAsentamaan syita, miksi ihminen
muodostaa pysyvia ihnmissuhteita ja ahdistuu, jos keskeiset suhteet kat-
keavat tai ovat uhattuna. Tarkastelun kohteena Bowlbylla oli erityisesti lap-
sen ja aidin valinen suhde ja sen kaksisuuntainen prosessi; lapsen kiinty-
mys &itiin ja aidin lapseen. (Rautio 2004, 29-30; Kalland 2001, 198.)

Bowlby (1980) uskoi, etta varhaiset ihmissuhteet ja niissa tapahtuva posi-
tiivinen vuorovaikutus ovat pohja lapsen tunteiden ja ajattelun muodostu-
miselle (Punaméki 2001, 174). Samaa ajatusmaailmaa jakaa Pelastakaa
Lapset ry:n yliladkari, lastenpsykiatri Jari Sinkkonen, jonka mielestéd hyvan
lapsuuden suojaava tekija on juuri turvalliseksi koettu ihmissuhde (Sinkko-
nen 2008, 41, 44). Bowlby kuitenkin korostaa tutkineensa ainoastaan lap-
sen ja aidin valista kiintymysta varhaislapsuudessa, koska aihe on arkinen,
helposti méaariteltavissa, ja helposti tutkittavissa niin ihmisilla kuin elaimilla-
kin (Bowlby 1998b, 419).

Kiintymyksella tarkoitetaan tunnesidetta, jonka lapsi luo hanta hoivaavaan
turvalliseen aikuiseen. Kiintymyksen kohde on mygs se, jonka luo lapsi ha-
keutuu kun kokee uhkaa tai pelkoa. Kayttaytymisella&n lapsi pyrkii saa-
maan aikuisen huomion ja turvan. (Rusanen 2011, 27-28.) Aikuinen ei yk-
sin voi kiintymyssuhdetta lapseen luoda, vaan tunteen tulee olla molem-
minpuolinen. Kiintymyksen osoittaminen voi tapahtua yksisuuntaisesti,
mutta Raution mukaan “kiintymys on suhteissa, ei yksilbissd”. (Rautio
2004, 31.) Mikaan kaytos ei sisalla enemmaén tunnetta kuin kiintymys toi-
seen ihmiseen; kiintymyksen kohteet kohdataan ilolla. Paakiintymyskoh-
teen valittomassa laheisyydessa lapsi tuntee olonsa turvalliseksi. Menetta-
misen uhka voi luoda lapselle ahdistusta ja surua, jotka altistavat vihan

tunteelle. (Bowlby 1997, 209.) Kiintymyssuhde ja rakkaussuhde eivét ole
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synonyymeja. Lasta voi rakastaa olematta turvalliseksi koettu hahmo, esi-
merkiksi paihteiden vaikutuksen alaisena oleva vanhempi. Kaltoin kohdel-
tujen lasten kohdalla korvaavan turvallisen kiintymyksen kohde voikin tulla
jostain toisesta heita hoivaavasta laheisesta aikuisesta. (Sinkkonen & Kal-
land 2001, 8-9.)

Bowlby (1969/1982) uskoo kiinnittymisen vanhempaan tapahtuvan use-
assa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa lapsi kurottautuu vanhempaa
kohti hakien kontaktia itkien, nauraen, eleilld ja ilmeillda. Kokemus itsesta
alkaa rakentua valittomassa turvallisen rakkauden varittamassa vuorovai-
kutuksessa, joka on tarkea osa kiintymyssuhteen muodostumiselle. Toi-
sessa vaiheessa lapsi osoittaa vuorovaikutusta valikoidummin, sen mu-
kaan kuka on lasna. Ymparistd on otettu mukaan vuorovaikutukseen, ja
vaaran tullessa tukeudutaan turvallisuuden lahteeseen eli vanhempaan,
joka on lasna. Kolmannessa vaiheessa turvallisen kiintymyssuhteen muo-
dostanut lapsi uskaltaa irtautua jo itsenaisesti tarkkailemaan uusia seka
vieraita asioita ja neljannessa vuorovaikutus on molemminpuolista neuvot-
telusuhdetta, jossa lapsi oppii yhteistyokykyiseksi. Kalland mainitsee tur-
vattoman kiintymyssuhteen omaaville lapsille olevan tyypillista, etta vai-
heittain tapahtuvassa kiinnittymisessa ja tutkimusmatkalla ymparéivaan
maailmaan turvallinen aikuinen on puuttunut, jolloin lapsesta on kehittynyt
pelokas ja passiivinen. (Kalland 2001, 201-203.)

lasta ei voi paatella lapsen kognitiivisten ja tunnetaitojen kehitystasoa.
Varhaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys naiden taitojen kehittymi-
sessd, aidin herkkyys vastata vauvaikaisen signaaleihin luo perustan kehi-
tykselle. Toiseen ihmiseen kiintyminen on ihmisen elaman perusta, ei pel-
kastaan vastasyntyneella vaan lapi koko elaman. Laheiset kiintymyssuh-
teet ovat ihmiselle vahvuuden ja ilon lahde. (Bowlby 1998a, 428, 442.)
Erokokemukset, olivatpa ne lyhyita tai pitkid, seka menettdmisen ja hyl-
kdamisen kokemukset voivat kaikki hairita lapsen kehitysta. Mita pidempia
ja negatiivisempia kokemukset ovat, sita vaikeampi on oppia pois kehityk-
selle vahingollisista toimintamalleista. (Bowlby 1998b, 418.) Lastenpsyki-
atri Jari Sinkkosen mukaan suurin osa lasten psyykkisista héairidista johtuu

puutteellisista tai vaurioituneista lapsuuden kiintymyssuhteista, jonka
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vuoksi korjaavan kiintymyssuhteen luominen on erityisen tarkeaa. Han
mainitsee, ettei ole merkitysta onko kiintymyssuhde isaan, aitiin, tai muu-
hun aikuiseen; kunhan lapsella on edes yksi aikuinen kehen turvata. (Sink-
konen 2014.)

Lastenkodissa tulisi huomioida lapsen ja huoltajien, seka lapsen ja muiden
tarkeiden henkildiden valiset suhteet. Kiintymyssuhdeteorian ymmartami-
nen antaa lastensuojelun ammattilaisille nakékulmaa perheen kanssa
tydskentelemiseen ja siella esiintyvien ongelmien hoitamiseen. Ammatti-
laisten lisaksi myds vanhemmat ovat saaneet kiintymyssuhdeteoriasta aja-
tuksia ja kannustimia toimiakseen parempina vanhempina. (Rautio 2004
31; Sinkkonen & Kalland 2001, 8.)

4.1 Turvallinen ja turvaton kiintymysmalli

Kiintymyssuhdeteorian keskeisia kasitteitd ovat turvallinen ja turvaton Kkiin-
tymysmalli. Kiintymysmallit kertovat lapsen hoivahistoriasta ja siita onko
lapselle l&aheinen aikuinen kyennyt ottamaan vastuun lapsen tarvitsemasta
huomiosta ja tuesta. Lapsella on luontainen tarve pyrkia varmistamaan tur-
vallisuus ja laheisyys. Turvallisessa kiintymysmallissa lapsi on saanut hoi-
vaajaltaan turvaa ja hanelle on luontevaa olla kontaktissa aikuisen kanssa.
Turvallisen kiintymysmallin omaava lapsi on avoimempi ja hanen tunne- ja
ongelmanratkaisutaitonsa ovat kehittyneet, lapsi voi kokonaisuudessaan
paremmin niin psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin. Lapsi luottaa
aikuisen lasnaoloon ja hé&nen sisdiset mallinsa ymparistosta ovat muovau-
tuneet positiivisiksi. (Rusanen 2011, 58-59, 63—64, 270.) Turvallisen Kiin-
tymyssuhteen saaneiden lasten kasitys itsesta ja maailmasta on todettu
olevan hyva. He ovat ymmartaneet myos maailman pahuuden ja sen, ettei
kaikkiin voi luottaa, samalla pyrkiessaan itse olemaan luotettavia. (Sinkko-
nen & Kalland 2001, 9.)

Turvattomassa kiintymysmallissa kiintymys hairiintyy. Jos lapsen tarpeisiin
ei vastata, lapsi kokeilee vaihtoehtoisia keinoja saadakseen huomiota tai
pahimmassa tapauksessa syrjaytyy ja oppii hoivaamaan itse itsedén. Voi-
daan puhua vahingollisesta huoltajasuhteesta, joka aiheuttaa aikuisen ja



18

lapsen tunnesuhteen heikkenemista ja lopulta sen vaurioitumista. (Rusa-
nen 2011, 65, 76.) Turvattomassa kiintymyssuhteessa eléaneen lapsen ym-
marrys maailmasta voi olla painvastainen kun turvallisessa kiintymyssuh-
teessa eldneen. Lapsi voi kokea maailman olevan kaikkeudessaan paha
ja hanen voi olla vaikea luottaa toiseen ihmiseen. Hyvassa korjaavassa
ymparistdssa ja kiintymyssuhteessa kasitykset voivat kuitenkin muuttua.
(Sinkkonen & Kalland 2001, 9.) Kiintymyssuhteen korjaaminen on tarkeaa,
koska kiintymyksen opittu malli voi siirtyd sukupolvelta toiselle. “Turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa aikuinen on onnistunut kasvatustehtavassaan ja
turvattomassa epédonnistunut joko kokonaan tai osittain.” (Rusanen 2011,
58.)

Olipa ensimmainen kiintymyssuhde turvallinen tai turvaton niin se on lap-
selle ainoa olemassa oleva. Traumaattiset kokemukset horjuttavat lap-
suutta ja sen kehitystehtavia. Kokemukset voivat olla pitkakestoisia ja nii-
den pitkdkestoisten vaikutusten minimoiminen ja tasapainon palauttami-
nen vaatii niin lapselta kuin ymparistoltakin suuria ponnisteluja. (Punamaki
2001 177, 184.) Myos Kerns, Abraham, Schlegelmilch ja Morgan (2007)
kirjoittavat varhaislapsuuden kiintymyssuhteilla olevan merkitysta lapsen
sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen (Rusanen
2011, 57). Lapsen alyllinen kyky paasee kehittymaan parhaiten turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa. Sen sijaan lapset, joiden tarpeita ja niihin vas-
taamista on laiminlydty, ovat luoneet oman sattumanvaraisen ja sekavan
maailmankuvan, jossa heidan yrittamisensa ei merkitse kenellekdan mi-
taan. Sen vuoksi he eivat esimerkiksi ponnistele parjatakseen harrastuk-

sissa tai koulussa, vaan luovuttavat. (Becker-Weidman 2008, 43.)

4.2 Haasteet korjaavan kiintymyssuhteen luomisessa

Lastenkotilasten kiintymyssuhdehdirididen taustalla on todettu olevan mer-
kittdvana tekijana vanhempien kykenemattomyys asettaa lapsen tarpeet
omiensa edelle. Vanhemmat eivat ole pystyneet tai halunneet muuttaa

elintapojaan lapsen suojelemiseksi tai kasvun ja kehityksen turvaamiseksi.
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Hoidon laiminlydnnit ja tarkeiden ihmissuhteiden puuttuminen tai katkeami-
nen aiheuttavat lapselle vaurioituneen kasityksen itsesta ja muista. Kasi-
tykset voivat heijastua lapsen suhtautumiseen myds muita aikuisia koh-
taan. Jatkuvat huomiotta jattamiset ja hylkaamiset horjuttavat luottamusta.
Lapsi saattaa pyrkia ottamaan tilanteen hallintaansa kayttaytymalla tuhoa-
vasti tavoitteenaan tulla hylatyksi. Karkaamisessakin saattaa kyseessa olla
vain testi, jossa lapsi arvioi kuka oikeasti valittdd héanesta. (Kalland 2001,
199-206.)

Lastenkodissa korjaavan kiintymyssuhteen luomisen olosuhteet ovat vaati-
vat. Arki jaetaan tyontekijoiden ja muiden lasten kanssa. Olettaa voi, etta
turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen vaikuttavat myds muut la-
hella olevat ihmissuhteet ja ihmisten valiset kemiat. (Kalland 2001, 230.)
Varsinkin vanhemmilla kiintymyssuhdehairidisilla lapsilla on taipumus oh-
jailla muita lapsia ja hoitajiaan. He saattavat toimia arvaamattomasti, eika
heille ole muodostunut ongelmanratkaisu- tai tunteidensaatelykykya.
(Becker-Weidman 2008, 45.)

Lastenkoti on haastava ymparistd myos lapsen kehitykselle. Henkilokun-
nan ja muiden lastenkodissa asuvien lasten vaihtuessa lapsi joutuu koke-
maan uusia menetyksia jo luoduissa tunnesiteissa, mika voi hidastaa
ikdan kuuluvien kehitystehtavien saavuttamista. Vauriot varhaisissa vuoro-
vaikutussuhteissa vaikeuttavat kiintedn suhteen muodostamista hoitavaan
aikuiseen. Laitoshoito ymparistdineen ei useimmiten tue lapsen luonnolli-
sen kiintymyksen syntymista. Tahan vaikuttavat laitoksessa olevat saannot
ja vaihtuva henkilokunta. (Clark, Doyle-Buckwalter, Robinson, Blackwell &
Mcguill 2008, 179-180.) Becker-Weidman lisaa, etté lasten perustarpeista
laitoshoidossa huolehditaan, mutta tunnepuolen lapikayminen ja hoito on
usein riittamatonté (Becker-Weidman 2008, 45).

Pelastakaa Lapset ry:n lastenkodeissa korjaavan kiintymyssuhteen luomi-
nen sijoitettuun lapseen on tydskentelyn perusmenetelma (Pelastakaa
Lapset ry 2014, 8). Kiintymyssuhteen muodostumiselle rajat asettaa hoita-
jan ja lapsen yhteensopivuus (Punamaki 2001, 177). Suhteen luomiseksi
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tarvitsee tietoisesti tydskennella ajan kanssa, jotta luottamusta ja kiinty-
mysta voidaan rakentaa. Valitettavasti toimivaa kiintymyssuhdetta aikui-
seen ei aina synny, vaikka suhteella olisi ihanteelliset lahtokodat. Henkilo-
kemiat voivat olla toisilleen aivan vaarat. (Mykkénen 2014, 24.) Nuoruus-
iAssa kiintymyssuhteiden kohde siirtyy aikuisista kaveri- ja seurustelusuh-
teisiin, jolloin yhteyden luominen nuoreen voi olla entista hankalampaa
(Sinkkonen 2010, 93).

4.3 Kuinka lasta voi auttaa kiintymaan?

Bowlby (1988) on tuonut esiin terapeuttisia lahtokohtia vuorovaikutuksen
ja kiintymyssuhteiden korjaamiseksi. Lapselle tulee luoda turvallisuuden
tunne, jotta han voi vapaasti tarkastella ja jakaa menneisyyttaan ja nykyi-
syyttaan. On selvitettava, kuinka menneisyys viela vaikuttaa nykyhetkessa
ja autettava lasta hallitsemaan niin myonteisia kuin kielteisia tunteita. Kiin-
tymyssuhdehairiGinen lapsi tarvitsee apua tunteiden tunnistamisessa ja
kasittelyssa. Varsinkin traumaattisten kokemusten lapikdyminen on liian
suuri asia yksin tehtavaksi. On myds hyva tutkia nykyisia ihmissuhteita ja
niihin asetettuja odotuksia; mita merkityksia lapsi antaa toisen kayttkselle
ja miten ne ohjaavat hanen reaktioitaan. Nain paastaan selville ennakko-
luuloista toisia ihmisia kohtaan. (Becker-Weidman 2008, 40—-41; Blackwell
& Mcguill 2008, 193.)

Hughes (2003) on kuvannut vuorovaikutteisessa psykoterapiassa kaytetta-
vid toimintamalleja, joita voi soveltaa hyvin myos lastensuojelun sijaishuol-
toon. Hughesin mukaan lapsen kokemukset ovat aitoja ja ne tulisi ottaa
vastaan sellaisenaan empaattisesti, ilman vahattelya tai liioittelua. Mahdol-
lisesti ilimenevat ristiriidat tulisi heti k&sitell& vuorovaikutuksessa toisen
kanssa. Kiintymyssuhteen eheytymiseen vaikuttaa kahden ihmisen vélinen
yhteys. He kommunikoivat toisilleen ja reagoivat toistensa tarpeisiin, seka
tarpeen tullen antavat myos tilaa toisilleen. (Becker-Weidman 2008, 40—
41, 58-59.)



21

“Ulkopuolinen ympéristd vaikuttaa jatkuvasti sisdiseen ympéaristoon, joko
myédnteisesti tai kielteisesti” (Becker-Weidman 2008, 40). Lapsen kiinty-
mysta tukevia elementteja kasvuymparistdéssa ovat lapsen toiminnan val-
vonta ja aikuisen laheisyys. Lasta tulisi tukea vastaamaan hénelle asetet-
tuihin odotuksiin ja laheisyys viestii, etté hoitaja ei jata lasta yksin vaikeis-
sakaan tilanteissa. Mahdollisten rangaistustenkaan aikana lasta ei saisi
jattaa yksin, vaan valvonta ja laheisyys tulisi ottaa tilanteessa huomioon.
(Blackwell & Mcguill 2008, 201.) Lapsen aiemmin opittujen, haitallisten
kaytosmallien korjaamiseksi on tarke&aa antaa lapselle hoivaa riippumatta
hanen kaytoksestaan (Robinson & Doyle-Buckwalter 2008, 185).

Kiintymyssuhdetta vastustavien lasten kanssa tulisi pelata yhteispeleja,
joissa vuorovaikutus on vaistamatonta. Peleista voi oppia muun muassa
stressin ja havion sietokykya seké tervehenkista kilpailua. Yleismaailmalli-
sista asioista keskusteleminen auttaa lasta ymmartamaan ymparoivaa
maailmaa ja sité kuinka asiat ovat riippuvaisia toisistaan. On tarkeaa, etta
lapsen mahdollisesti kapeaa maailmankuvaa saisi laajennettua yhteisilla
toiminnoilla. Lapselle tulee antaa vastuu omasta toiminnastaan. Syy- ja
seuraussuhteiden ymmartamiseen tarvitaan aikuisen palautetta tai seuraa-
muksia lapsen kayttaytymisesta. On hyva antaa positiivista palautetta aina
kun mahdollista. Ajan kanssa lapsi voi oppia, ettd hanella on itsellaan
mahdollisuus vaikuttaa tulevaan ja luottamus ihmissuhteisiin alkaa muo-
dostua. (Becker-Weidman & Shell 2008, 267—-268, 272.) Positiiviset muu-
tokset lapsen elaméssa tarjoavat uuden mahdollisuuden turvallisen Kiinty-

myssuhteen kehittymiselle (Punaméki 2001, 176).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Strategiakaudella 2015-2018 Pelastakaa Lapset ry kiinnittaa erityista huo-
miota lapsen osallisuuteen ja sen toteutumiseen (Pelastakaa Lapset ry:n
toimintastrategia 2014, 5). Vuonna 2014 lastenkodin toimintasuunnitel-
massa on asetettu tavoitteeksi lisata lasten osallisuutta ja aktiivisuutta itse-
aan koskevissa asioissa, toimenpiteené edellisen toteutumiseksi omahoi-
tajahetkien lapsilahtoisyytta on pyritty kehittamaan (Pelastakaa Lapset ry
2014). Opinnaytetydbmme on osa tata kehitystyota, jossa pyritdéan takaa-
maan kaikille lapsille laadullisesti samanarvoiset ikatason tarpeisiin vas-
taavat omahoitajahetket lapsen &antéa kuunnellen. Olemme rajanneet opin-
naytetydomme aiheen koskemaan Pelastakaa Lapset ry:n lastenkodin oma-
hoitajahetkia toimeksiannon mukaisesti. Taman vuoksi emme ole tarkas-
telleet omahoitajuutta ja omahoitajasuhdetta kokonaisuutena tai omahoita-
jahetkia muiden tahojen nakokulmasta. Toimeksiantaja toivoi erityisesti
selvitystd myds omahoitajahetkien teemoista seka niiden nakymisesta
vuosittaisen suunnitelman mukaan. Teemahaastattelun avulla kerddmme

nakyvaksi lasten kokemuksia ja kehittdmistoiveita omahoitajahetkista.

5.1 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimustehtava

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuoda esille lastenkodissa asuvien lasten
ajatuksia, kokemuksia ja odotuksia omahoitajahetkista ja niiden sisallosta,
seka luoda lapsille mahdollisuus vaikuttaa omahoitajahetkien kehittami-
seen ja nain mahdollistaa osallisuuden kokemuksen syntyminen. Opinnay-
tetydbmme tarkoituksena on tuottaa tietoa lastenkodin johdon ja henkil6-
kunnan kayttoon kehittamistyon tueksi, nostaa esiin lapsen aani ja tukea

lapsen edun huomioimista lapsikohtaisessa paatoksenteossa.

Opinnaytetydmme tutkimustehtéavana on: Mik& on lapsen kokemus oma-
hoitajahetkista ja niiden merkityksesta? Tutkimustehtavaa olemme lahes-

tyneet seuraavien osatehtavien kautta:

Mitd omahoitajahetket ovat lapsen mielesta?

Mika on omahoitajahetkien tarkoitus lapsen mielesta?
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Mita lapsen mukaan omahoitajahetket siséltavat?

Miten lapsi kokee vaikuttaneensa omahoitajahetkien sisaltoon?
Miten ja minkalaisiksi lapsi haluaisi kehittda omahoitajahetkia?
Milla tavalla omahoitajahetkien teemoja voitaisiin toteuttaa lapsen

mielesta?

5.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon tutkimustehtavan suorittamiseksi valitsimme laadullisen tut-
kimusmenetelman, koska laadullinen tutkimus on merkityksen tarkastelua,
ja siina keskitytd&n ihmisten kuvauksiin omasta todellisuudestaan (Vilkka
2005, 97; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Laadullinen tutkimus-
menetelma on subjektiivinen ja kokemuksia huomioiva. Siina korostuvat
ihmisen kokemukset, havainnot ja toiminnot suhteessa eri tilanteisiin, ai-
kaan ja paikkaan. Yksi laadullisen tutkimusmenetelman erityispiirteista on
tutkijakeskeisyys. Tutkija voi vaikuttaa tuottamaansa tietoon, miké on laa-
dullisessa tutkimuksessa kirjoitettava julki. (Ronkainen, Pehkonen, Lind-
blom-Ylanne & Paavilainen 2011, 82.)

Laadullisen tutkimuksen tehtadvana on olla emansipatorinen, joka tarkoittaa
ettd myos tutkittavat saavat ymmarrysta tutkittavasta asiasta. Sen tulisi
vaikuttaa myonteisesti heidan ajatteluunsa asiaa koskien. Tutkimushaas-
tatteluihin osallistuvat eivat ole ainoastaan siis tiedon hankkimisen véline,
vaan myos heidéan tulee saada tutkimuksesta kokemuksia. (Vilkka 2005,
103.) Laadullisessa tutkimuksessa oleellista on tuoda esiin tai |0ytaa tosi-
asioita tutkittavasta kohteesta, ei niinkaan todistaa jo olemassa olevia to-
tuuksia. Tyypillisia piirteitéa laadulliselle tutkimukselle ovat kokonaisvaltai-
nen tiedonhankinta, aineiston hankinta luonnollisessa ymparistdssa ja tar-
koituksenmukaisesti valitut ihmiset tiedon keruun lahteena. Tapaukset
ovat yksilollisia ja aineistoa kasitellaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009,
161, 164.) Tutkimustehtavan toteuttamisen lisdksi valitsemamme tutkimus-
menetelma tukee lastensuojelulain (417/2007) mukaista mahdollisuutta

lapsen osallistumiseen ja vaikuttamiseen.
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Yleisin tiedonkeruumenetelma laadullisessa tutkimuksessa on haastattelu.
Etuna haastattelun kayttamisessa tiedonkeruumenetelmana on siiné ta-
pahtuva suora vuorovaikutus haastateltavan kanssa, jolloin voidaan jous-
tavasti saadelld tiedon keruuta haastateltavaa mukaillen. Vastauksiin voi-
daan tarvittaessa pyytaa selvennyksia ja tarkennuksia. Haastattelussa
haastateltava ihminen on subjekti ja tutkimuksen aktiivinen osapuoli, joka
saa mahdollisuuden tuoda mielipiteensa ja ajatuksensa julki. (Hirsjarvi ym.
2009, 204-205.) Tutkijan rooli on tuoda haastateltavan tuottama tieto esiin
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 41).

Teemahaastattelu on yksi laadullisen tutkimusmenetelman haastattelu-
muodoista. Siind tutkimusongelmasta valitaan keskeiset teemat, joita
haastattelussa kasitellaan. Kasittelyjarjestyksella ei ole teemahaastatte-
lussa merkitysta. (Vilkka 2005, 101-102.) Teemahaastattelua eli puo-
listrukturoitua haastattelua on hyva kayttaa tilanteissa, joissa tutkitaan ar-
koja tai intiimeja asioita, tai joissa halutaan selvittaa heikosti tiedostettuja
asioita, kuten toiveita, arvostuksia tai ihanteita (Metsamuuronen 2006,
115). Tutkimuksessamme puolistrukturoitu teemahaastattelu antoi mahdol-
lisuuden dialogiseen kohtaamiseen haastateltavien kanssa. Menetelméana
teemahaastattelu on joustava, keskustelu etenee luonnollisesti asiasta toi-
seen, ja kuitenkin haastattelurunko (Liite 3) tarjoaa haastattelijalle tuen

keskustelun ohjaamiseen tutkittavaan asiaan.

Opinnaytetydryhmassamme on kolme jasentd, mika mahdollistaa tutkijatri-
angulaatiomenetelman. Triangulaatio on yksinkertaistettuna usean eri me-
netelman kayttamista tutkimuksessa, tdma voi tarkoittaa myos usean eri
tutkijan osallistumista samaan tutkimukseen. Tutkijatriangulaatio on siis
saman asian tutkimista erilaisista lahtokohdista. Useampi tutkija voi moni-
puolistaa tutkimusta ja laajentaa nakdkulmaa. (Eskola & Suoranta 2003,
69-70.) Meidan tydryhmassadmme yksi tydskentelee parhaillaan lastenko-
dissa, yhdelld on aiempaa tydonkokemusta lastensuojelusta, ja yksi ei ole
tydskennellyt lastensuojelun kentalla lainkaan. Tama tuottaa kolme eri-

laista nakdkulmaa tutkimusaineiston analysointiin.
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5.3 Kohderyhma

Tutkimuksemme kohderyhmané ovat Pelastakaa Lapset ry:n yhdessa las-
tenkodissa asuvat lapset. Haastatteluun osallistui jokainen lastenkodissa
haastatteluhetkella asunut lapsi. Haastateltavia oli kuusi ja he olivat idltaan
haastatteluhetkella 10-17-vuotiaita. My6s kohderyhman pieni koko puolsi

laadullisen tutkimusmenetelman valintaa.

Lapsen laadullisen haastattelun tavoitteena on pyrkia ymmartamaan seka
lapsen kokemuksia ympardivastd maailmasta ettéa hanen toimintaansa
siind. Haastattelu ei kuitenkaan voi tuoda esiin lapsen &anta sellaisenaan,
vaan tulokset ovat haastattelijan ja lapsen yhteisi& kokemuksia. Tutkimus-
haastattelun haasteet ovatkin vuorovaikutuksellisia, silla tutkimustilanne ja
haastattelija muovaavat lapsen aanta. Lapsen haastattelussa tarkeinta on
lapsen kielella toimiminen, herkkyys ja reflektiivisyys tapahtumille huomioi-
den lapsen kehitysvaihe. (Alasuutari 2005, 162.) Jotta lapsi voisi olla aktii-
visesti osallinen kehitysprosessiin, edellyttda se rehellisia perusteluja lap-
selle siitd, mihin hanellda on mahdollisuus vaikuttaa, mihin talla pyritaan ja

mihin vaikuttaminen oikeasti kohdistuu (Hipp & Palsanen 2014, 11).

Erityista lapsen haastattelussa on sen tapahtuminen aina kolmiosuh-
teessa. Lapsi ei voi paattaa yksinaan osallistumisesta tutkimukseen koska
tutkimusetiikka ja lainsaadanto edellyttavat huoltajan suostumusta. Tar-
ke&a on riittdva tiedottaminen ja selkeat sopimukset. Aikuisen ja lapsen
valilla vallitsee yhteiskunnassamme epétasa-arvo; lasta kasvatetaan, suo-
jellaan ja hanesta pidetdaan huolta. Aikuisella on siis oltava valta-asema
suhteessa lapseen, jotta naita asioita voidaan tehda. Valta-asema néakyy
my0Os haastateltaessa lapsia. (Alasuutari 2005, 147, 152.) Talla hetkella
vahvistumassa olevan nakemyksen mukaan lapset on alettu nahda péate-
vind sosiaalisina toimijoina. Lapset ovat samalla tavalla kuin aikuisetkin ky-
kenevia vastaamaan itseddn ja omia kokemuksiaan koskeviin kysymyk-
siin. Eniten eettistd pohdiskelua lapsitutkimuksen piirissa on tehty aineis-
tonkeruuvaiheessa lapsen kohtaamisesta konkreettisesti ja lapsen luotta-
muksen saavuttamisesta johtuen lapsen ja aikuisten valisesta auktoriteetti-

ja valta-aseman eroista. (Strandell 2010, 92-94.)
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5.4 Aikataulu

Opinnaytetyon toteuttamiseen aihevalinnasta julkaisuseminaariin kului ko-
konaisuudessaan aikaa noin kuusi kuukautta. Tammikuussa jarjestetyn
suunnitelmaseminaarin jalkeen lahetimme jokaiselle lapsen asioista vas-
taavalle sosiaalityontekijalle tutkimussuunnitelmamme saatekirjeineen
(Liite 4) ja lupahakemuksen lapsen haastatteluun. Saadessamme luvat tut-
kimuksemme toteuttamiseen helmikuun loppupuolella lahetimme Pelasta-
kaa Lapset ry:n johtoryhmalle tutkimuslupahakemuksemme liitteineen.
Koska haastattelimme alaikaisia lapsia, tuli meidan saada myds lasten
vanhemmilta lupa lapsen osallistumisesta tutkimukseen. Lasten kotikun-
tien ja Pelastakaa Lapset ry:n lupien ollessa kunnossa lahestyimme maa-
liskuun alkupuolella lasten huoltajia saatekirjeella (Liite 5) ja lupakyselylla
lapsen haastatteluun. Samanaikaisesti kerroimme lastenkodin lapsille tut-
kimuksesta ja kysyimme heid&n haluaan osallistua tutkimukseen. Haastat-

telut teimme maaliskuun puolenvélin jalkeen.

N
 Aiheen valinta
» Toimeksiantajan ja opinnaytetydn ohjaajan tapaaminen
J
~
+ 22.1.2015 Suunnitelmaseminaari
* Lupahakemusprosessin aloitus
J
« Teorian kirjoittaminen h
* Haastattelut 22.-23.3.2015
* Litterointi )

* Aineiston analysointi
» Opinnaytetyon viimeistely

» Opinnaytety6n julkaisuseminaari 26.5.2015

Kuvio 1. Opinnaytetyon aikataulu.
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Teimme tiedonhakua aktiivisesti koko opinnaytetydprosessin ajan. Suurin

osa kayttamistamme lahteista l6ytyi Masto Finna -hakujen perusteella,

Masto Finna on osa kansallista Finna-tiedonhakupalvelua.

Taulukko 1. Esimerkki tiedonhausta.

Haun
ajankohta

6.3.2015

6.3.2015

6.3.2015

6.1.2015

Tietokanta Hakutermit

Melinda

Arto

Doria

EBSCO

omabhoitaja AND
lastenkoti

social pedagogy
AND children
kiintymyssuhde
omabhoita? AND
lastensuojelu
omahoit? lasten-
suo?
sosiaalipeda? las-
tensuo?
sosiaalipedago-
giikka, julk. 2010-
kiintymyssuhde
osallisuus lasten-
suojelu
kiintymyssuhde si-
jaishuolto
omabhoitaja lasten-
suojelu

Social pedagogy
and working with
children and young
people
Attachment theory
AND child custody

Valitut
Hakutuloksia tiedon
lahteet

101 1
140 5
23

24
60 1

Pyrimme kayttamaan alle kymmenen vuotta vanhoja lahteita, mutta hyvak-

syimme my6s muutaman vanhemman lahteen niiden muuttumattomien

perustietojen vuoksi. Toinen syy vanhemman aineiston kayttamiseen oli

niiden oleminen tuoreempien lahteiden viittausten kohteena, halusimme

kayttaa alkuperaisia lahteitd. Pelastakaa Lapset ry:n toiminnan esittelyssa
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olemme kayttaneet lahdeaineistona osin ainoastaan lastenkodin henkilo-

kunnan kaytdssa olevaa materiaalia.

5.6 Aineiston hankinta

Saatekirje on merkityksellinen osa aineiston hankinnan onnistumista. Saa-
tekirjeessa tulee perustella aiheen merkitys niin yhteiskunnallisesti kuin
my0s yksilotasolla. Saatekirjeesta tulee ilmeta mista tutkimuksessa on ky-
symys, ketka ovat tutkimuksen osapuolet, mihin tarkoitukseen tutkimus tu-
lee, kuka kayttaa tutkimustuloksia, aikataulu, mita tutkimusaineistolle ta-
pahtuu, vastaamisen tarkeys, henkilGtietojen suojaus ja yhteystiedot. Saa-
tekirjeen tehtava on vakuuttaa ja motivoida lukija niin siséalléllisesti kuin vi-
suaalisesti. (Vilkka 2005, 153-154.) Opinnaytetyossamme haastatellut lap-
set, heidan huoltajansa seké lapsen asioista vastaavat sosiaalityontekijét
arvioivat tutkimukseemme osallistumista saatekirjeesta saadun tiedon pe-
rusteella. Lahetimme saatekirjeet sosiaalityontekijoille (Liite 4) ja huoltajille
(Liite 5). Liséksi otimme heihin yhteytta myos puhelimitse jouduttaak-

semme lupaprosessia seké vastataksemme mahdollisiin kysymyksiin.

Kaikki opinndytetydmme haastattelut ovat yhden henkildn suorittamia. Ha-
lusimme luoda haastattelutilanteista mahdollisimman samanlaiset, ja néin
pyrimme valttamaan haastattelijan vaihtumisesta johtuvia eroja. Paatimme
mya0s, etta on haastateltavan kannalta parempi, kun haastattelutilanteessa
on ainoastaan yksi haastattelija. Talldin haastateltava ei tunne jaavansa ti-
lanteessa vahemmistoon. Ennen haastattelun aloittamista haastattelija tar-
kensi lapsen ymmartavan tutkimuksen lahtékohdat ja varmisti lapsen ha-
lukkuuden osallistua tutkimukseen. Han selvensi, mita tutkitaan, miten tu-
lokset raportoidaan ja mita tietoja lapsesta raportista selvidd. Teemahaas-
tattelun aluksi haastattelija esitti taustakysymyksid. Haastateltavien yksityi-
syyden suojaamiseksi nimi, ikd, omahoitaja ja omahoitajasuhteen kesto ja-
tettiin analysoimatta ja raportoimatta. Taustakysymysten tavoitteena oli
johdattaa haastateltava tutkimuksen kannalta merkityksellisiin kysymyksiin

omabhoitajahetkesta.
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5.7 Aineiston analysointi

Analysoinnin tarkoitus on tuottaa tutkittavasta asiasta uutta tietoa ja sel-
keyttaa aineistoa. Analysoinnilla tiivistetaan saatu tieto, kadottamatta kui-
tenkaan alkuperaisten kertomusten siséaltéa. (Eskola & Suoranta 1998,
138.) Teemahaastattelujen analysointiin olemme kayttaneet aineistolah-
toista sisallonanalyysia. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on sopiva me-
netelma silloin, kun tarkastellaan kommunikaation siséltoa keskustelussa
kaytetyn kielen sijaan (Tuomi & Sarajarvi 2013, 47). Sisallén analysointi si-
saltdd monia analyysikeinoja, kuten yhteyksien tarkastelua, laskemista ja
teemoittelua (Hirsjarvi & Hurme 2000, 153). Aineistoa pyritéan kuvaamaan
siséllénanalyysissa sanallisesti, kuvauksessa etsitdan merkityssuhteita ja
kokonaisuuksia. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tutkija pyrkii [6yta-
maan aineistosta jonkin tyypillisen kertomuksen, mika on ennen analyysia,
mutta kuitenkin aineiston keruun jalkeen paatetty etsia. (Vilkka 2005, 140.)
Aineistolahtdinen sisallonanalyysimme koostuu seuraavista vaiheista: litte-

rointi, redusointi, klusterointi ja abstrahointi.

Litteroinnilla tarkoitetaan yleisesti nauhoitettujen tallenteiden purkamista
tekstimuotoon, jolloin niitd on helpompi kasitell& joko ohjelmin tai manuaa-
lisesti. Aineisto kirjoitetaan auki mahdollisimman sanatarkasti; mita tar-
kemmin, sen parempi. Tutkija voi kuitenkin jattdd oman harkintansa mu-
kaan tutkimukselle merkityksettdmi& osia litteroimatta. (Kananen 2008,
80.) Valikoiden litterointi voidaan tehda esimerkiksi valittujen teema-aluei-
den mukaan (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Litteroinnin tarkkuuteen vaikuttaa
my0Os analysointitapa ja tutkimuksen tavoite. Se vaikuttaa myos tutkimuk-
sen luotettavuuteen, jonka vuoksi valittu litteroinnin tarkkuus tulee tutki-
muksessa avata. Litterointi on ty6las vaihe, mutta se auttaa tutkijaa kes-
kustelemaan aineiston kanssa. Tekstimuotoista aineistoa on helpompi
kayda lapi jarjestelmallisemmin. Tekstin litteroinnin tulee vastata haastatel-
tavan suullisesti antamia tietoja, eli heidan sanomaansa ei saa muuttaa.
(Vilkka 2005, 115-116.)
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Miles ja Huberman (1994) ovat jakaneet laadullisen tutkimuksen aineisto-
l&htbisen analyysin neljaan eri vaiheeseen. Redusoinnissa aineisto pelkis-
tetddn tutkimustehtavan mukaisesti. Klusteroinnissa aineistosta etsitaan
kasitteita, jotka kuvaavat eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia. Redusoi-
dut ilmaukset jarjestella&n alaluokiksi. Abstrahoinnissa tutkimuksen olen-
nainen tieto muokataan teoreettisiksi ylakasitteiksi. Sisallonanalyysin
avulla pyritddn muodostamaan teoreettisia kasitteita aineistolahtoisesti.
Tutkimuksen eri vaiheissa tutkija pyrkii muodostamaan ymmarryksen tut-
kittavien nakdkulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 108-113.)

Tutkimuksessa litteroimme haastatteluaineiston kokonaisuudessaan sana-
tarkasti heti haastattelujen jalkeen. Kirjoitimme auki myonteiset ja kielteiset
hyméahdykset haastattelijan muistiinpanojen mukaan. Litteroitua aineistoa
haastatteluista tuli 22 A4 sivua, Times New Roman -fontilla koolla 12, rivi-
valilla 1,5. Analysointivaiheessa redusoimme eli muokkasimme aineiston
alkuperaisia ilmauksia pelkistettyyn muotoon, jonka jalkeen luokittelimme
redusoidut ilmaukset alaluokkiin eli klusteroimme. Klusteroinnin jalkeen

suoritimme abstrahoinnin eli etsimme ylakategorioita.

Paaluokka Lastenkodin omahoitajahetki lapsen nakdkulmasta
Abstra-
hointi Yla- Lapsen maaritelma omahoitajahetkesta
kategoria
Klusterointi , . :
Kaytettavissa olevat Henkilokohtaiset
Alakatego- ; o
ia resurssit ominaisuudet
Redusointi | Aika- 2 .
: ruu- Lapsen Ohjaajan
Pelkistetty tau- Raha - .
. tuk- kiinnostus valmiudet
ilmaus lut set

Kuvio 2. Esimerkki sisallonanalyysista.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Sisallonanalyysi nosti haastatteluaineistosta esiin selkeita ylakasitteita;
teemoja, jotka kuvaavat koko aineistoa. Aineistosta erottui nelja kasitetta:
omabhoitajahetkien merkitys, osallisuuden kokemus, kiintymyssuhteen ra-
kentuminen ja lapsen maaritelma omahoitajahetkesta. Viidenneksi kasit-
teeksi nostimme toimeksiantajan toiveen mukaisesti omahoitajahetkien

teemat ja lasten kokemukset teemojen toteutumisesta.

Raportissa kdytamme mahdollisimman vahéan suoria lainauksia haastatte-
luaineistosta, jotta haastateltujen lasten yksityisyys sailyisi. Kaytetyn kielen
perusteella voi paatella lapsen ikatason, ja siten lapsen henkil6llisyys voi
selvitd. Lupasimme haastatteluun osallistuneille lapsille, etté heidan kerto-
miaan asioita kasittelee ainoastaan opinnaytetydryhnmamme, ja etta hei-
dan yksityisyytensa on suojattu mahdollisimman tehokkaasti. Tama asia
on kirjattu myos saatekirjeeseen seka suostumuslomakkeisiin ja tutkimus-

lupahakemukseen.

6.1 Omahoitajahetki lapsen méaarittelemana

Halusimme kuulla lapsen oman méaaritelm&n omahoitajahetkisté. Haastat-
telussa kysyimme lapsilta mik& on heidan mielestddn omahoitajahetki, mi-
ten omahoitajahetki eroaa arjesta ja kuinka usein omahoitajahetki jarjeste-

taan.

Lasten mukaan omahoitajahetki on sité, kun “tehdan niinku jotain yh-
desséd” ja "pidetddn hauskaa aina”. Lapset pitivat tarkeana, ettd omahoita-
jahetki on kahdenkeskinen aika, jolloin saa olla rauhassa omahoitajan
kanssa ja puhua tarkeista asioista. Lasten esille nostama omahoitajahet-
kien merkitys tukee myos Pelastakaa Lapset ry:n omahoitajahetkissa tar-
kedna pidettya aikaa ja aitoa kohtaamista lapsen kanssa (Pelastakaa Lap-
set ry 2015). Keskustelu omahoitajahetkina on lasten mukaan usein sy-
vempaa kuin arjessa kaytavat keskustelut. Toisaalta muutama lapsi muis-
teli hyvana kokemuksena myds omahoitajahetkeé jossa oli ollut kaksi lasta

mukana. Monet lapsista kokivat omahoitajahetket mahdollisuuksina rikkoa
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arkea, ndhda muutakin kuin lastenkodin ymparistdineen ja tehda mielek-
kaita asioita. Lasten mukaan konkreettisimmin omahoitajahetken arjesta

erottaa lastenkotiymparistosta pois lahteminen.

Kaikki lapset yhdistivat vahvasti omahoitajahetket ostoksilla kaymiseen.
Omahoitajahetkiné lasten mukaan tehdaan tarpeelliset ja valttamattomat
hankinnat, esimerkiksi vaatteet, kengat ja harrastusvalineet. Kaikki vastaa-
jat tiesivat ettd omaohjaajahetki pitéisi jarjestaa noin kerran kuukaudessa,

vastausten perusteella tama ei kuitenkaan ollut aina toteutunut.

6.2 Omahoitajahetkien merkitys

Lahestyimme omahoitajahetkien merkitysta lapsille kysymalla mik& heid&n
mielestaan tekee omahoitajahetkesta tarkean, millainen on hyva tai huono
omabhoitajahetki. Liséksi tiedustelimme oliko joku omahoitajahetki jaanyt

erityisesti mieleen.

Lapset pitivat merkityksellisend omahoitajahetkien sisaltoja. Mielekés teke-
minen lisaa merkityksellisyytta ja vuorovaikutusta omahoitajan kanssa.
Vuorovaikutuksen esteend voi olla lapsen oma “huono hetki”, lapsen mie-
lesta epakiinnostavaan toimintaan pakotetuksi tulemisen tunne. Myds hoi-
tajasta valittyva kiireen tunne vahentdd omahoitajahetken merkitysta lap-
selle. Lapset maarittelivat omahoitajahetken arjesta irtautumiseksi, kiireen
tunne voi kuitenkin estéa irtautumisen. Tutkimusaineistosta nousi esiin
myds joissakin tapauksissa suorittamisen pakko, omahoitajahetkina tapah-
tunut toiminta saattoi lannistaa innostamisen sijaan. "Kun ne on kuitenkin
tavallaan meille suunnattuja, et olis niinku kiva et se olis sellaista mité ite
haluu tehdé.”

Lapsi kokee erityisen merkityksellisind ne omahoitajahetket, joilla hdn on
paassyt toteuttamaan pitkdan toivomiaan asioita, liittyen esimerkiksi har-
rastuksiin tai muihin kiinnostuksen kohteisiin. Merkityksellisyytta lisaa
myos se, kun lapsi saa itse paattaa mita omahoitajahetkessa tapahtuu.

Lapsilla on omahoitajahetkien suhteen realistiset odotukset, he toivat
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haastatteluissa esiin esittdvansa toiveita resurssien asettamissa rajoissa

eli huomioivat kaytettavisséa olevan rahan ja ajan.

Yli vuorokauden mittaiset omahoitajahetket olivat erityisesti jaaneet lasten
mieliin hyvind kokemuksina. Kaikki haastateltavat eivat kuitenkaan osan-
neet eritella erityisen hyvaa tai vastaavasti myoskaéan erityisen huonoa
omahoitajahetked. Hyvalla omahoitajahetkella voisi lasten mukaan olla
mukana myds muita kuin omahoitaja. Lapset mainitsivat esimerkkeina ys-
tavan, toisen lapsen lastenkodista, tai oman vanhemman mukaan ottami-

sen.

Omahoitajahetkiin on lasten mukaan varattu kalenterista tietty aika, eika
lasta aina huvita juuri silla hetkella viettda omahoitajan kanssa aikaa. Jot-
kut haastateltavat toivat esiin, ettd omahoitajan jatkuva lasnéolo voi myos
tuntua ahdistavalta, kun ei ole tottunut siihen etté on koko ajan hyvin lahei-
sessa kontaktissa. Jotkut lapset toivat esiin, ettd omahoitajahetket eivat
ole heille tarkeita. Siitd huolimatta he kokivat merkitykselliseksi lastenko-

tiymparistosta pois paasemisen omahoitajahetkina.

6.3 Osallisuuden kokemus

Lapsen osallisuuden kokemusta koskien omahoitajahetkid pyrimme kar-
toittamaan vaikutusmahdollisuuksiin ja toiveisiin seka suunnitelmallisuu-

teen liittyvilla kysymyksilla.

Kaikki lapset eivat haastattelun perusteella suunnittele yhdessa omahoita-
jan kanssa omahoitajahetkia. Jokainen haastateltava oli tietoinen, etté
omabhoitajahetket tulisi suunnitella yhdesséa vuoden alussa, mutta useat
kertoivat suunnittelun jdéneen valiin. Lapset kokivat pidemmaéan aikavalin
suunnittelun turhana, kun heilla itsella&n tai omahoitajalla ei ole ideoita to-
teutuksesta. Suunnittelua rajaa myos lasten mielesta kaytettavissa olevat
resurssit, niiden rajallisuus vahentaa unelmointia. Lasten mielesta osalli-

suutta tapahtuu vain annettujen mahdollisuuksien mukaan.
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Suurimmaksi osaksi lapset kokivat, ettd heidan mielipidettaan kysytaan
omabhoitajahetkien toteutuksessa. Heita kuullaan muttei kuunnella. "Kuun-
telis et mitd mé yritan toivoa, pyrkis ees toteuttaan.” "Kysytdan mitd mé ha-
luun tehda, mut sit kuitenkaan mitaén ei toteuteta koska omahoitaja ei
pysty tai halua.” Myo6s Vilén, Leppamaki ja Ekstrom toivat esiin, ettd oma-
hoitajien henkilokohtaisista tiedoista, taidoista tai mukavuusalueista voi
riippua mihin tydskentelyssa kiinnitetddn huomiota (Vilen ym. 2008, 12—
13). Lapset toivat esiin toivomuksen mielipiteidensa arvostamisesta ja toi-

veiden toteuttamisesta.

Kaikki haastateltavat eivat halunneet vaikuttaa omahoitajahetkien sisal-
t6on. "Omahoitajahetket ihan hyvié, ei mun tarvii vaikuttaa.” Osallisuuden
kokemuksissa oli vastausten perusteella paljon hajontaa. Omahoitajahet-
kien suunnitteluissa oli suurta vaihtelua, aaripaat nayttaytyvat epatasa-ar-
voisina. Lapsen valta vaikuttaa ja lapsen tarve vaikuttaa omahoitajahetkiin
saattoivat joissain tapauksissa olla verrannollisia. Nigel Thomasin (2002)
mallissa osallisuuden ulottuvuuksista han korostaa lapsen osallisuuden
perustuvan lapsen omaan paatdkseen osallistumisesta, ja lapsilla olevan
yksilolliset lahtokohdat osallisuuden kokemuksen muodostumiseen (Hotari
ym. 2013, 153-154).

6.4 Kiintymyssuhteen rakentuminen

Kiintymyssuhdetta lapsen ja omahoitajan valilla tarkastelimme sisallonana-
lyysilla koko aineistosta. Kiintymyssuhteesta ei haastattelussa esitetty suo-
ria Kysymyksida, vaan aihetta lahestyttiin kysymalla eri tavoin omahoitajan
merkityksellisyydesta ja lapsen kokemuksista suhteestaan omahoitajaan.
"Kyllé ne silleen vdhén on ldhentédnyt mua ja omahoitajaa”, eraassa haas-

tattelussa todettiin omahoitajahetkista.

Kaikki lapset tiesivat kuka on h&nen omahoitajansa. Lasten mukaan oma-
hoitajasuhteen laatuun vaikuttavat omahoitajasuhteen kesto, omahoitajan
vaihtuminen ja henkilokemiat. Joskus kohdalle osuneen omahoitajan

kanssa “ei vaan synkkaa”. Jotkut lapset kokivat jopa ahdistavaksi omahoi-

tajien “pakkojuttelun”. Jotkut lapset kertovat, ettd kokevat valilla omahoita-
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jan lahestymisyritykset pakottamiseksi. Vakisin keskustelu tai pakotettu toi-
minta ei toimi heidan mielestaan suhteen luomiseksi. Kaikki lapset eivat
kaivanneet kiintymyssuhdetta omahoitajaan tai edes merkityksellista ai-
kuista lastenkodista. Psykologi Satu Kallio (2015) kertoo, etta turvattomasti
kiinnittyneille lapsille saattaa olla kehittynyt perusolettamus, ettei vanhempi
ei ole lasna. He voivat kokea ahdistusta siita, etta yhtakkia aikuinen onkin

lahella.

Vaikka haastateltavista osa kokee omahoitajahetket jollain tavalla turhiksi,
suurin osa kuitenkin toteaa, ettd omahoitajahetket ovat ainakin jossain
maarin lahentaneet suhdetta omahoitajaan. Kiintymyssuhde vaatii aikaa
rakentuakseen, mikéa heijastui lasten puheista. Kaytettavissa oleva kah-
denkeskinen aika vaikuttaa kiintymyssuhteen rakentumiseen ja helpottaa
keskustelun mahdollistumista omahoitajan kanssa kaikista asioista. Oma-
hoitajavaihdokset nousivat myds esiin lasten vastauksista harmillisena il-
miona. Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen mainitsee lapsuuden suojaavaksi
tekijaksi turvallisen ihmissuhteen ja valitettavasti omahoitajavaihdokset ei-

vat tue korjaavan kiintymyssuhteen kehittymista (Sinkkonen 2008, 41, 44).

6.5 Omahoitajahetkien teemat

Toimeksiantajan lastenkodissa on otettu vuosi sitten kayttéon omahoitaja-
hetkien teemat rikastuttamaan ja samanarvoistamaan omahoitajahetkien
siséltdd. Kunkin teeman; ostokset, liikunta, kulttuuri, ruokailu ja luonto, tu-
lisi toteutua kaksi kertaa vuodessa. Haastattelutilanteessa teemojen toteu-
tumista kasiteltiin tarkemmilla kysymyksilla kuin muita aihealueita, koska
haastateltavien ikataso huomioiden kasitteiden tarkempi maarittely oli tar-

peen.

Tutkimuksessamme ilmeni, etteivat haastateltavat lapset olleet tietoisia
omabhoitajahetkien kaikista eri teemoista. He saattoivat osata yhdistaa jo
tapahtuneen toiminnan johonkin tiettyyn teemaan tarkemmin kysyttaessa,
mutta eivat osanneet jasentaa eri teemojen tavoitteellista kayttdd omahoi-
tajahetkien sisallén suunnittelussa. Lapset eivat tuoneet esiin selkeita mie-

lipiteitd teemojen sisalldista tai toiveita teemojen toteuttamisen suhteen.
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Teemat, jotka lapset tunnistivat omahoitajahetkissa, olivat ostokset ja lii-
kunta. Kasitykset esimerkiksi kulttuuri-teemasta olivat lapsilla suppeat, lap-
set eivat osanneet yhdistaa elokuvissa kayntia kulttuuri-teemaan, eivatka
tarkemmin kysyttdessa osanneet sanoa, mika muu toiminta voisi olla kult-
tuuria. Ruokailu oli lasten mukaan pikaruokaravintolassa kayntia. Luonto-
teema ei tullut esiin yhdellakaan lapsella.

6.6 Tulosten tarkastelu

Omabhoitajahetkilla pyritdan vahvistamaan lapsen ja omahoitajan valista
kiintymyssuhdetta, ja on tarkeaa, etta kaikilla lapsilla omahoitajahetket to-
teutuisivat sdannollisesti ja tasa-arvoisesti. Ajan puute, arjen hektisyys ja
yllattavat tilanteet aiheuttavat vaikeuksia saada omahoitajahetkia jarjeste-
tyksi (Tanskanen & Timonen-Kallio 2009, 15). Tama heijastui myos tutki-
muksemme tuloksista, omahoitajahetkia siirretaan tai peruutetaan. Arjessa
voi unohtua, kuinka yksittaiset pienetkin hetket voivat olla merkityksellisia
lapsen elamassa (Valivaara 2004, 13). Omahoitajahetkien etuna lapset
nakivat omahoitajan kanssa vietetyn kahdenkeskisen ajan, mutta esille
nousi myos toive kutsua omahoitajahetkeen mukaan ystava tai perheenja-

sen.

Haastatteluissa ilmeni hajontaa kaikilla omahoitajahetkien toteuttamisen
osa-alueilla, sisalléssa, suunnitelmallisuudessa, jarjestamistiheydessa ja
teemojen toteuttamisessa. Lapset kokevat olevansa epatasa-arvoisessa
asemassa toisiinsa ndhden omahoitajahetkien suhteen, nama kokemukset
syntyvat erityisesti erilaisista vaikuttamismahdollisuuksista ja eroavaisuuk-
sista omahoitajahetkien toteutusaikatauluissa. Toiminnan toteuttaminen
tehtyjen suunnitelmien mukaisesti ei aina tapahdu, ja tama aiheuttaa epa-
varmuutta lapselle. Viime hetken muutokset ja toimintojen perustelematto-

muus vahentavat lapsen kokemusta osallisuudesta.

Lapset tuovat haastatteluissa esiin omasta mielestdan hyvin perusteltuja ja
toteuttamiskelpoisia toiveita, joita ei heidan mielestdén ole huomioitu oma-
hoitajahetkid suunniteltaessa. Lasten kertoman mukaan ei ole mygskaan

perusteltu sitd, miksi juuri néita toiveita ei toteuteta. Tasta valittyy kokemus
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siita, etta lapsi ei tule kuulluksi héanelle tarkean asian kohdalla. Kaikki lap-
set eivat omahoitajahetkien sisaltoon halunneet vaikuttaa, mutta osalle oli
tarkeaa tulla kuulluksi. Lapset kaipasivat erityisesti perusteltuja selityksia
omabhoitajahetkien ohjelmavalinnoista, eivatka niinkaan kaikkien toi-

veidensa toteuttamista.

Lasten erilaiset kokemukset osallisuudesta seka epéatasa-arvoisesta koh-
telusta saattavat johtua vastaajien erilaisista persoonallisuuksista. Oma-
hoitajahetket suunnitellaan henkil6kohtaisesti aina jokaiselle lapselle, ja
niiden toteuttaminen on siten yksilollista. Sen vuoksi hetkien vertailu lasten
valilla ei ole tarkoituksenmukaista, vaikka lapsen kokemus erilaisista vai-
kuttamismahdollisuuksista tulisikin ottaa huomioon. Aineiston perusteella
lapset toivoivat enemman vaikuttamismahdollisuuksia sekéa perusteluja
omahoitajien paatoksille. He haluaisivat omahoitajahetkien toteutuvan

saanndllisesti resurssien puutteista huolimatta.

Haastatteluissa kysyimme lapsilta, millainen olisi heidan unelmien omahoi-
tajahetkensa. Suurin osa lapsista ei osannut maaritella unelmiensa oma-
hoitajahetke&. Psykologi Satu Kallio kuvaa emotionaalisesti laiminlyGtyjen
lasten "paan olevan tyhjia", lapset eivat Kallion mukaan osaa ajatella tai
haaveilla laajemmin, koska ovat jddneet vuorovaikutussuhteessa yksin

oman tunnemaailmansa kanssa (Kallio 2015).

Omabhoitajahetkien teemoja koskevat vastaukset jaivat haastatteluaineis-
tossa suppeiksi. Lapset kokivat teemoja koskevat kysymykset hAmmenté-
vind. Jaimme pohtimaan kuinka laajalti omahoitajahetkien teemoja oli
kayty lasten kanssa lapi ja oliko lasten aantéa kuultu teemojen valitsemi-
sessa? Teemojen lahestyminen sosiaalipedagogisina tyovalineina ja nii-
den méaaratietoinen toteuttaminen voisi yhtenaistaa ja tasa-arvoistaa las-
ten omahoitajahetkia ja tukea lapsen yhteiskunnallisen osallisuuden kehit-

tymista.



38

7 POHDINTA

Tybelamalahtdisen opinnéaytetydémme tavoitteena oli tuoda esille lastenko-
dissa asuvien lasten ajatuksia, kokemuksia ja odotuksia omahoitajahet-
kista ja niiden sisallosta, seka luoda lapsille mahdollisuus vaikuttaa oma-
hoitajahetkien kehittAmiseen ja ndin mahdollistaa osallisuuden kokemuk-
sen syntyminen. Mielestamme saavutimme tavoitteemme hyvin. Olemme
pyrkineet tuomaan lapsen aanen esiin ilman tulkintaa tutkimustuloksissa.
Aineistomme sisalsi tietoa, jota omahoitajat voivat hyddyntaa omahoitaja-
hetkien suunnittelussa lasten kanssa. Toivomme, etta lapset saivat osalli-
suuden kokemuksen jo haastattelutilanteessa, ja padsevat jatkossa vaikut-

tamaan entistd enemman omahoitajahetkien sisalloén kehittamiseen.

Omabhoitajuudella pyritdan luomaan lapselle turvallinen ja korjaava kiinty-
myssuhde (Pelastakaa Lapset ry 2014, 8). Lasten vastausten pohjalta
jaimme pohtimaan, onko nykyinen omahoitajajarjestelma tarkoituksenmu-
kainen. Omahoitajan merkitys korostuu toimijana verkostoissa ja lapsen
yhteyshenkiléna, mutta kiintymyssuhteen rakentaminen ennalta maaratyn
henkilon kanssa nayttaytyy lasten ndkdkulmasta haasteellisena. Syrjayty-
mista yhteiskunnasta voidaan ehkaista huomioimalla lapsen elaman jatku-
vuus, tukemalla sijoitetun lapsen oikeutta tuntea kuuluvansa jonnekin ja
olevansa erityisen tarkea jollekin (Rautio 2004, 95). Mietimme olisiko mah-
dollista toteuttaa omahoitajahetkid omahoitajan mahdollisesta estymisesta
huolimatta, esimerkiksi toisen tydntekijan kanssa. Lapselle merkitykselli-
sen hetken toteutuminen sille varatulla ajankohdalla tuntui olevan tarkeaa.
Lapsi hyotyy parhaiten siitd kun koko tyéryhma tydskentelee lapsen hy-
vaksi (Valivaara 2004, 13).

Pelastakaa Lapset ry kuvailee lastenkotitoimintaansa tavoitteellisena kas-
vatustyond, jossa arkeen tuodaan johdonmukaisuutta ja ennakoitavuutta
(Pelastakaa Lapset ry 2014, 13—-15). Omahoitajahetkiin kohdistuvat viime
hetken muutokset seka peruutukset olivat aineiston perusteella yleisia.
Mielestimme tama nakyy lasten kertomuksissa pettymyksina ja toteutu-
mattomina odotuksina. Lapset eivat luottaneet omahoitajahetkien suunni-

telmien mukaiseen toteuttamiseen, omahoitajahetket eivét siis nayttayty-
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neet ennakoitavina tapahtumina. Kun omahoitajuudella tavoitellaan kor-
jaavan kiintymyssuhteen luomista, omahoitajahetkien peruutukset aiheut-
tavat epaluottamusta. Lastenkodin arjessa olosuhteet korjaavan kiintymys-
suhteen luomiseen ovat muutenkin haastavat, sen liséksi toistuvat huo-
miotta jattAmiset ja hylkaamiset horjuttavat luottamusta (Kalland 2001,
204). Jaimme myo6s pohtimaan, voisiko lapsille valttamattomien tavaroiden
hankkimisen jattaa arjessa toteutettavaksi, jotta omahoitajahetkissa voisi

keskittyd vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

Haastatteluaineiston perusteella omahoitajahetkien toteutuksessa on yllat-
tavan suurta vaihtelua. Haastatellut odottivat saavansa tasa-arvoista koh-
telua, mika ei heiddn mukaansa aina toteudu. Omahoitajahetkia vertaillaan
ja niista keskustellaan, ja varsinkin hetkien maarallista toteutumista seura-
taan tarkasti vaikka haastatteluissa lapset osittain vahattelivat hetkien mer-
kityksellisyyttd. Omahoitajahetkien sisaltoja lapset eivat keskenaan tuntu-
neet vertailevan. Taman perusteella tulkitsemme omahoitajahetkien merki-
tyksen syntyvan kahden kesken vietetysta ajasta eika niinkaan toiminnan
siséllosta vaikka tutkimuksen tulosten analysoinnissa lapset kokivat mie-
lekkaan tekemisen lisadvan omahoitajahetkien merkityksellisyytta.

Tutkimustulosten tarkastelussa pitéda huomioida vastausten tilannesidon-
naisuus. Varsinkin lastenkotiymparistéssa asuvien lasten ajatukset oma-
hoitajasta ja omahoitajahetkista voivat vaihdella aaripaasta toiseen riip-
puen ndennaisesti merkityksettomista arjen tapahtumista. Erityisesti oma-
hoitajasuhteen merkityksellisyydesta kysyttdessa lapsen saattaa olla han-
kala uskaltaa tunnustaa olevansa kiintynyt omahoitajaansa tai edes kai-
paavansa merkityksellista suhdetta aikuiseen. Tama saattaa olla lapsen

tapa suojata itseaan uusilta pettymyksilta.

Pohdimme, voisiko omahoitajahetkien ja omahoitajuuden tueksi ja tydme-
netelmaksi ottaa omahoitajuuteen kehitetyn Umberella -tyokirjan? Tydkirja
toisi struktuuria lapsen kanssa tydskentelyyn. Omahoitajahetkissa voisi
vahvistaa nuorelle suunnattuja itsenaistymisen taitoja Umberella -tyokir-

jassa esiteltyjen harjoitteiden ja eri teemojen avulla. Yksi tyokirjan kaytén
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tavoitteista on vahvistaa omahoitajasuhdetta. (Tanskanen & Timonen-Kal-
lio 2009, 12—-13.) TyOkirjan ollessa kaytdssa mahdollisten omahoitajavaih-
dosten merkitys voisi olla vahaisempi ja lapsi ei mahdollisesti kokisi tur-

hautumista samojen asioiden kertaamiseen uuden omahoitajan kanssa.

My0s sosiaalipedagoginen tydote soveltuisi mielestamme seké lastenko-
din arkiseen kasvatustoimintaan ettd omahoitajatytskentelyyn, silla sosi-
aalipedagogiikalla pyritdén osallisuuden vahvistamiseen dialogisuuden
keinoin. Jotta osallistujat voisivat kokea toiminnan lahtevan heista itses-
taan, olisi heitd kuultava myos toimintaa suunniteltaessa. Omahoitajahet-
kien teemojen ollessa ennalta méaariteltyja vahentaa tama taysin lapsilah-
toista sosiaalipedagogista toimintaa. Teemojen avulla kuitenkin pyritdéan
laajentamaan lasten ndkemysta ymparoivasta maailmasta, ja tata kautta
tuetaan yhteiskunnallista osallisuutta. Teemat tukevat myods vahvasti oma-
hoitajahetkien sisallollista tasalaatuisuutta tarjoamalla kaikille lapsille moni-

puolisen pohjan, jolle rakentaa omahoitajahetkien sisaltoa.

Hetkien merkityksellisyytta ja mielekkyytta lapsille voisi lisata ottamalla lap-
set aktiivisiksi toimijoiksi mukaan suunnittelutyéhon, ja tukemalla lasta pe-
dagogisin keinoin, opettamalla omahoitajahetkien teemojen siséltamia
mahdollisuuksia. Hotarin (2013, 162) mukaan osallisuuden kokemus edel-
lyttda nuorten mielesta yksiléllista huomioimista, yhteistyota ja avoimuutta.
Vaikka lapsen osallisuuden lisaéaminen omahoitajahetkien suunnittelussa
vaikuttaisi vahaiselta asialta, voi silla olla myéhemmin suurta merkitysta
lapsen yhteiskunnallisessa osallisuudessa. Lapsen osallisuuden mahdol-
listaminen tukee seka lastensuojelun toteuttamista etta lapsen voimaantu-
mista (Oranen 2008, 16).

Opinnaytetydmme tutkimustehtavana oli selvittaa mik& on lapsen kokemus
omahoitajahetkista ja niiden merkityksesta. Laadullinen teemahaastattelu
tuotti meille aineiston, joka vastasi tutkimustehtavddmme kattavasti. Oma-
hoitajahetkien kehittdmisideoita ei aineistosta l6ytynyt, lapset ilmaisivat ha-
luttomuutensa kertoa kehittamisideoita. Aineisto osoitti myds, etta lasten
kasitykset teemojen antamista mahdollisuuksista ovat suppeat. Opinnayte-

tydmme tarkoituksena oli tuottaa tietoa lastenkodin johdon ja henkilokun-
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nan kayttoon kehittdmistyon tueksi, nostaa esiin lapsen aani ja tukea lap-
sen edun huomioimista lapsikohtaisessa paatoksenteossa. Mielestamme
olemme onnistuneet tarkoituksen tayttamisessa hyvin, olemme tuottaneet
tietoa kehittdmistydn tueksi ja nostaneet esiin lapsen &anen. Toivomme

ettd tuottamamme tieto tukee lapsen edun huomioimista lapsikohtaisessa

paatoksenteossa.

7.1 Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Raportoinnissa on huomioitu eettisyys ja luotettavuus koko tutkimuspro-
sessin ajan. Tutkimusraportissa on tuotu selkeasti ilmi tutkimuksen kohde
ja tarkoitus, miten tieto on hankittu ja miten luotettavasta tiedosta on kysy-
mys. Lisaksi raportissa on kerrottu kuinka tietoa on analysoitu ja milla pe-
rusteella tutkimuspaatelmiin on paadytty. Tutkimuksen kulusta on tuotet-
tava lukijalle riittavasti tietoa tutkimuksen tulosten arvioinnin pohjaksi.
(Metsdmuuronen 2006, 131-132; Tuomi & Sarajarvi 2013, 140-141.)
Opinnaytetydssamme ja raporttia kirjoittaessamme olemme pyrkineet huo-
mioimaan eettisyyden ja luotettavuuden koko prosessin ajan. Olemme
opinnaytetydssamme noudattaneet Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
hyvan tieteellisen kadytannon ohjeistusta (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012).

Tutkimukseen osallistuville on selvitetty tutkimuksen tavoitteet, menetel-
mat, sek& mahdolliset riskit. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoi-
suuteen perustuvaa ja tutkittavalla on oikeus keskeyttdd mukanaolonsa
milloin tahansa, seka kieltdd hanta itsedan koskevan aineiston kaytto. Tut-
kittavien anonyymiys sailytetdédn koko tutkimusprosessin ajan. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 131.) Tutkittavien yksityisyyden suojaamiseksi ja tunnistet-
tavuuden ehkaisemiseksi emme julkaise lastenkotiyksikbén nimed, emmeka
keranneet mitaan yksilointitietoja. Haastattelun aluksi kysyimme taustaky-
symyksia, joiden vastaukset jatimme huomioimatta aineiston analyysivai-
heessa. Emme mydskaan tutkineet salassapidettavia asiakirjatietoja, vaan

tutkimuksessa on kasitelty ainoastaan teemahaastatteluissa esiin nous-
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seita aiheita. Kaikki keratty tutkimusaineisto tuhotaan opinnaytetydn julkai-
sun jalkeen. Haastattelutilanteessa haastattelijalla ei ollut mitdan ennakko-
tietoja haastateltavasta, eivatka he olleet tavanneet aiemmin. Haastattelun
aluksi kaytiin lapi jokaisen haastateltavan kanssa tutkimuksen tavoite ja

tarkoitus.

Tutkimuksen reliaabelius eli toistettavuus ja validius eli luotettavuus perus-
tuvat siihen, etta tutkittava tieto on objektiivista. Reliaabeliutta ja validiutta
kaytetaan yleensa maarallisen tutkimuksen arvioinnissa. Laadullisen tutki-
muksen ollessa merkitysten tulkintaa on néiden kasitteiden varmistaminen
haasteellista, varsinkin tutkittaessa ihmisten kokemuksia tai muita subjek-
tiivisia kohteita. Bloorin (1997) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on
kaksi tapaa todeta validius, triangulaatio ja lahteiden luotettavuuden osoit-
taminen (Hirsijarvi & Hurme 2000, 185-186, 189.) Tutkijatriangulaatiota
kayttamalla tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa luotettavina, jos eri tutkijoi-
den nédkdkulmasta saadaan samoja tutkimustuloksia ja vahvistusta tulkin-
nalle (Kananen 2014, 120-121).

7.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Opinnaytetydssdmme on tutkittu lasten kokemuksia omahoitajahetkista.
Myds omahoitajien kokemusten tutkiminen olisi merkityksellistd omahoita-
jahetkien tavoitteellisessa kehittamisessa. Omahoitajahetkien kehittamis-
prosessia voisi tukea myds mahdollinen lasten kokemusten jatkotutkimus
vuoden tai kahden kuluttua.

7.3 Oman oppimisen pohdintaa

Opinnaytetyon tekeminen on ollut meille kokonaisuudessaan erittin an-
toisa oppimisprosessi. Tydmme on enemman kuin osiensa summa, kol-
men opiskelijan osaamisen yhdistdminen kokonaisuudeksi on tuottanut jo-
kaiselle meistd enemman kuin mité yksin olisimme saaneet. Opinnayte-
tyon tekemisen aikana olemme kayneet pitkia keskusteluja niin sosiaalipe-

dagogiikasta yleensa kuin lasten osallisuudesta ja sen merkityksesta, ja
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vaikka osittain jacimme kirjoitusvastuuta aihealueittain, jokainen aihealue

on kuitenkin yhteisessa dialogissa saavuttanut lopullisen muotonsa.

Kolmen hengen opinnaytetyéryhmaan paatyminen oli erityisen hyva rat-
kaisu tutkimuksen analysointivaiheen kannalta. Haastateltujen lasten tun-
nistettavuuden estadmisen ollessa koko tutkijaryhmallemme erittéain tarkeéa
asia, paadyimme ratkaisuun jossa suoria lainauksia on kaytetty erittain va-
han, ja analysointivaiheesta on kerrottu ainoastaan yhdella esimerkilla.
Tutkijatriangulaation avulla pystymme kuitenkin liséamaan tutkimuksen re-
liabiliteettia ja validiteettia. Aineiston analysointivaiheessa keskityimme pu-
huttuun kieleen, mik& onnistui paremmin kun ainoastaan yksi tutkijaryh-

masta toteutti haastattelut.

Opinnaytetydprosessimme eteni suunnitellussa aikataulussa. Aikatau-
lumme oli haasteellinen, mutta ajankayttémme on ollut hallittua ja tydmme
on itsendisesti suoritettu. Opinnaytetydprosessi on antanut meille valmiuk-
sia tutkimustoiminnan toteuttamiseen. Teoreettisen viitekehyksen kirjoitta-
minen on tukenut sosiaalipedagogisen ajattelun kehittymista ja sosiaalipe-
dagogiikan omaksumista tyémallina sekd ammatillisuuden kehittymista.
Koemme, ettd tydbmme on tydelamalahtdinen ja yleisesti hyddynnettava.

Yhteistyd toimeksiantajamme kanssa on ollut luontevaa ja toimivaa. Esi-
miehen lisaksi koko tydyhteis6 tuntui olevan kiinnostunut tydéstamme ja
auttoi omalta osaltaan tarvittaessa, esimerkiksi haastattelupaivan jarjeste-
lyissé ja yhteydenotoissa sosiaalityontekijoihin. Olemme saaneet nopeasti
mieltamme askarruttaviin kysymyksiin vastaukset, joka loi tunteen, etta toi-
meksiantajamme halusi edesauttaa tutkimuksemme onnistumista. Vas-

taanotto oli myos aina myonteinen kdaydessamme lastenkodissa.

Tutkimuksemme on jo hy6dyttanyt toimeksiantajaamme lasten osallisuu-
den lisdamisessa ja lasten aanen esille nostamisessa, jotka ovat olleet ta-
voitteina lastenkodin toimintasuunnitelmassa vuonna 2014. Olemme my6s
toteuttaneet lastenkodin laatupolitikkaa kuulemalla lapsia. Opinnayte-
tydomme on tukenut osaltaan Pelastakaa Lapset ry:n strategiaa vuosille
2015-2018, jossa on pyrkimyksena lapsen edun huomioiminen ja tAméan
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nakyminen tutkimuksina sijaishuollossa elavien lasten kokemuksista. (Pe-
lastakaa Lapset ry:n toimintastrategia 2014,13). Opinnaytetydmme on osa
lastenkodin toiminnan kehitysty6ta, jonka pohjalta omahoitajahetkien lapsi-

lahtbisyytta ryhdytaan tydryhmassa kehittdmaéan lapsen aani huomioiden.
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LIITE 2

Esimerkki asiasanahausta yleisesta suomalaisesta asiasanastosta (YSA)
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LIITE 3
Teemahaastattelurunko
1. Perustietoja

Nimi, ik&, kuinka pitkdan asunut? Kuka on omaohjaaja? Onko ollut kuinka
pitkd&n? Koetko omaohjaajan sinulle laheiseksi aikuiseksi? Onko joku

muu aikuinen merkityksellisempi kuin omaohjaajasi? Miksi?
2. Omaohjaajahetkien merkitys

Mika on omaohjaajahetki? Tarkoitus? Kuinka usein niita pidetaan? Milloin
on viimeksi ollut omaohjaajahetki? Milloin viimeksi olet tehnyt jotain oma-
ohjaajan kanssa? Mité teitte silloin? Onko muita omaohjaajahetkia jaanyt
mieleen? Koetko omaohjaajahetket omaohjaajan kanssa tarkeéksi/merki-
tykselliseksi? Mika tekee niista tarkeitd/ei tarkeitd? Ovatko omaohjaajahet-
ket lahentaneet sinua ja omaohjaajaasi? Milla tavalla omaohjaajahetki

eroaa arjesta omaohjaajan kanssa?
3. Toiveita omaohjaajahetkille

Mita haluaisit tehdd omaohjaajahetkina? Millainen on hyva omaohjaaja-
hetki? Ent& huono?

4. Omahoitajahetkien teemat

Jos omaohjaajahetken teemana on kulttuuri / liikunta / ostokset / ruoka /
luonto, millainen ajattelet hetken olevan? Mité eri teemojen hetket voisivat
pitda sisallaan? Mita mielta olet naista teemoista? Haluaisitko jonkin muun
teeman? Minka? Miksi?

5. Osallisuus

Suunnitteletteko omahoitajahetket yhdessa? Miten haluaisit vaikuttaa

omaohjaajahetkiin? Ottaako omaohjaajasi toiveesi huomioon? Miten?



LIITE 4
Saatekirje sosiaalityontekijoille
Hei,

Olemme Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita, ja olemme tekeméassa

opinnaytety6ta "Omahoitajahetki lapsen nakdkulmasta” Pelastakaa Lapset ry:n lastenkoti

Opinnaytetydmme tavoitteena on tutkia lastenkodissa asuvien lasten ajatuksia, kokemuk-
sia ja odotuksia omahoitajahetkista ja niiden siséllosta, seka luoda lapsille mahdollisuus
vaikuttaa omahoitajahetkien laadulliseen kehittdmiseen ja ndin mahdollistaa heille osalli-
suuden kokemuksen syntyminen. Tarkoitus on tuottaa tietoa lastenkodin johdon ja henki-
I6kunnan kayttdon omahoitajahetkien kehittdmistydn tueksi, nostaa esille lapsen aanta ja

tukea lapsen edun kattavampaa huomioimista lapsikohtaisessa paattksenteossa.

Pyydamme ystavéllisesti lupaa saada haastatella sijoittamaanne lasta:

Haastattelu on yksildllinen teemahaastattelu, aiheena omahoitajahetket. Emme kerda
muuta tietoa lapsesta, kuin néaita omahoitajahetkiin liittyvia ajatuksia, odotuksia ja mieliku-
via. Haluamme korostaa, ettéa haastattelujen aineisto tulee vain meidan kayttéémme ja se
on taysin luottamuksellista ja noudatamme salassapitovelvollisuutta. Lopullisessa opin-
naytetyossa tiedot esitetaan siind muodossa, ettei yksittaisia henkil6ita voida tunnistaa.
Haastatteluista saatu aineisto sailytetdén ainoastaan tutkijoiden kaytettavissa ATK:lla k&-
siteltdvana aineistona tutkimuksen keston ajan salasanalla suojattuna. Aineisto tuhotaan
kokonaisuudessaan tutkimuksen julkaisun jalkeen. Haastateltavien huoltajilta kysytdan

suostumus haastatteluun kirjeitse.

Vastauksen voitte lahettaa oheisella kirjekuorella. Halutessanne voitte ottaa yhteytta ja

kysya lisdd sahkopostitse osoitteella: maija.kantoluoto@student.lamk.fi tai puhelimitse

I | V'aija Kantoluoto-Saarikko

Ystéavallisin terveisin,
Maija Kantoluoto-Saarikko, Riikka Laukkanen ja Anne Sarmanne

23.1.2015 Lahden ammattikorkeakoulu



LITES

Saatekirje huoltajille
Hei!

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnay-
tetyota omahoitajahetkisté lapsen nékdkulmasta. Opinndytetydmme tavoitteena on tutkia
I 2stenkodissa asuvien lasten ajatuksia, kokemuksia ja odotuksia omahoitajahet-
kista seka niiden sisallosta. Tarkoituksemme on antaa lapsille mahdollisuus vaikuttaa

omahoitajahetkien kehittamiseen.

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on tuottaa tietoa lastenkodin johdon ja henkilokunnan
kayttoon omahoitajahetkien kehittdmistydn tueksi, nostaa esiin lapsenne dani ja tukea
lapsenne huomioimista héanta koskevissa paatoksenteoissa. Pyydammekin lupaa saada

haastatella lastanne opinnaytetyétamme varten.
Haastattelun kautta pyrimme selvittdmaan:

Mitd omahoitajahetket ovat?

Mik& on omahoitajahetkien tarkoitus?

Mitd omahoitajahetket sisaltavat?

Kokeeko lapsi saaneensa vaikuttaa omahoitajahetkien sisaltoon?
Miten ja minkalaisiksi omahoitajahetkia tulisi kehittaa?

Kuinka omahoitajahetkien teemat nayttaytyvat?

Milla tavalla omahoitajahetkien teemoja voitaisiin toteuttaa?

Haluamme korostaa, ettéd haastatteluista saadut tiedot tulevat vain meidan kayttéémme ja
ne ovat taysin luottamuksellista. Haluamme saada esille lapsenne nékdkulman omabhoita-
jahetkien sisallosta, jotta hetket palvelisivat jatkossa paremmin lapsenne tarpeita. Opin-
naytetydssa tiedot esitetdan siten, ettei yksittaisia henkiloita voida tunnistaa ja -

lastenkotia ei nimeta.

Toivomme, etta lapsenne saisi mahdollisuuden osallistua hanelle tarkedan kehittdmistyo-
hon. Allekirjoitetulle huoltajan suostumukselle on mukana kirjekuori postimerkkeineen.
Pyydamme ystavallisesti lahettamaan suostumuksen 20.3.2015 mennessa kuoressa

osoitettuun osoitteeseen.

Jos mielessasi on viela kysyttavaa suostumukseen tai haastatteluun liittyen, voit ottaa yh-

teytté osoitteella: anne.sarmanne@student.lamk_fi

Yhteistydsta kiittden, Anne Sarmanne, Maija Kantoluoto-Saarikko ja Riikka Laukkanen
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