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Under our feet the path is formed

Whatkind of world are we in the process of creating? A
world which is becoming more and more impersonal,
where close contact to humans or nature no longer
seems necessary. We can choose to close our eyes and
take what we want. Exploit and extract. Or, can we?

Ihave immersed myself in the concept of the encounter.
I have looked for the presence and the interaction that
can be found there. The German philosopher Martin
Buber’s thoughts about the encounter constitute the
basis for my search.

My artistic process starts from a meeting I had with
an old woman in Stockholm. An experience that has
inspired me to further unravel the thread that I think
exists between the arts and the meeting. In this work,
I have met a musician, my teenage daughter and a
muddy field. Based on these meetings, I have made
an installation. As such, it is part of a larger whole,
which has changed me, influenced me and helped me
to come to understand in which direction I want to
continue my artistry: I see a network emerging;

Under vara fotter formas stigen

Vad ar det for virld som vi haller pa och skapa? En
varld som blir mer och mer opersonlig, dir varken
narkontakt till manniska eller till natur langre verkar
behovas. Vi kan valja att blunda och ta det vi vill ha.
Utnyttja och utvinna. Eller kan vi?

Jag har fordjupat mig 1 métet. Jag har sokt efter den
narvaro och den vixelverkan som finns dar. Den tyske
filosofen Martin Bubers tankar om motet ligger som
grund for mitt sokande.

Min konstnarliga process utgar fran ett mote som
jag hade med en gammal kvinna 1 Stockholm. En
upplevelse som har inspirerat mig till att nysta vidare 1
den trad som jag tror finns mellan konsten och métet. I
detta arbete har jag métt en musiker, min tonéarsdotter
och en leraker. Utgdende fran dessa moéten har jag
byggt en installation. Som siddan dr den en del av en
storre helhet, som har férandrat mig, paverkat mig och
hjalpt mig att komma till insikt om 1 vilken riktning
jag vill fortsatta mitt konstnérskap: Jag ser ett nétverk
véxa fram.
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Med slutna ogon anar jag samialet...
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Bakgrund

Vad ér det for virld som vi haller pa och skapa?
En varld som blir mer och mer opersonlig, dar
varken narkontakt till méanniska eller tll natur
egentligen langre behévs. Vi kan skota det mesta pa
distans. Vi kan shoppa utan att behéva fundera pa
varifran eller under vilka forhallanden produkterna
producerats. Vi kan vélja att blunda och ta det vi
vill ha. Utnyttja och utvinna. Eller kan vi? Sagar vi
inte av den gren som vi sitter pa? For om jag skapas
1 métet med ett du, vem blir jag om du inte finns?

Jag springer: Fortare och fortare, dndd récker
tiden tnte till. Det ar svdrt att motas, jag springer
sd fort. Snabba meddelanden pa facebook, ett
antal gillanden och dar var det motet avklarat.
Stressay; dr viktyg, har tnte tid, inte just nu men
kanske senare. Alla ar dock vl inforstddda i att
senare aldrig kommer atl komma. jag springer
och springes; ensammare och ensammare. Och
tondrsgerens arm far dnnu ett skarsar. Vems ar
ansvaret? Nagon annans? Samhdllets? Eller dr
Jag samhallet? jag blundar. Syns du nte, finns
du inte. Hénderna for oronen. Hors du inte, finns

du inte,

Vad ar egentligen ett mote? Jag har forsokt ta reda
pa vad som sker 1 motet. Jag har sokt efter den
narvaro och den vixelverkan som finns déir. Den

tyske filosofen Martin Buber beskriver i sin bok

Jag och Du motet som ett du och ett jag. Dar jag
inte skulle finnas om inte ett du fanns. Buber skiljer
jag-du relationen fran jag-det relationen. Jag-du
innebdr allt levande, det vill siga ménniska, natur,
djur medan jag-det star for var relation till tingen.
Ett motet kan enbart ske dar bada parterna ar
jamstéllda, det dr med andra ord endast 1 en jag-
du relation som detta dr mojligt. Kan man da tll
exempel moéta ett trad? Enligt Buber, ja. Det verbala
motet existerar forstas inte men det dr mojligt att
fa uppleva en 6msesidighet med tradet. Jag kan bli
innesluten 1 relationen till det om jag vagar slappa
taget om det jag tror mig veta om dess existens.

Jag vill inte blunda. Jag vill bli medveten om min
omgivning, medmanniskorna och miljon. Jag tror
att det ar i den medvetenheten som vi kan fa en
manskligare virld. Buber skriver 1 essdn Distans och
relation att mianskligheten och sann ménsklighet
blir till 1 dkta moten. Han papekar dock att det ar
omojligt att konstant leva 1 en jag-du relation men
att det ar mojligt att hitta vigar som gar mellan jag-
det till jag-du. Konsten ar ett satt.

For nagra ar sedan hade jag ett speciellt mote med
en gammal kvinna pa ett aldreboende 1 Stockholm.
Det var ett mote som skedde inom konstens ramar.
Upplevelsen fick mig att inse att konsten har en
speciell formaga att hitta vagar dir det inte finns
nagra och att vi diar pa de vdgarna kan mdtas
oberoende av alder, kén, popularitet, ekonomisk
stallning, fysisk halsa etc. Jag forstod att konst kan
skapa meningsfullhet pa ett djupare plan utéver
att enbart tillfredsstdlla konstndrens eget intresse
och vilmédende. Mdtet med den gamla kvinnan
rorde vid mitt hjarta och forandrade mig. Det har
inspirerat mig till att nysta vidare i den trad som jag

tror finns mellan konsten och moétet. Mitt sokande
har under arens lopp lett mig bla. till Skottland.
Varen 2013 deltog jag 1 workshopen, body/mind/
landscape, under ledning av koreografen Frank
van de Ven. En workshop dér vi jobbade med att
bli fullstindigt narvarande 1 oss sjalva och 1 den
omgivning vi hade runt omkring oss, landskapet
och manniskorna. Workshopen har betytt vildigt
mycket for mig;

Detta arbete ar egentligen min personliga kamp
med att 6verlata mig sjalv 1 ett mote. Jag vill ga in
i den narvaro som finns dar och lata vixelverkan
mellan dig och mig ta 6ver den skapande processen.
Jag will bli narvarande 1 stunden. Malet ar att jag
formar/formas tillsammans med ett du. Enligt
Buber handlar motet om tva sjalvstandiga parter,
dar malet inte ar att parterna skall upphéra som
individer och bli ett, utan podngen ar att forbli
den man dr 1 motet. Jag vill pa det har sattet
forsoka grava lite djupare 1 métet, skapa forstaelse,
samforstand och kanske pa sa satt fa en manskligare
varld. I alla fall 1 min lilla varld.
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Jag vill gripa det ogripbara. Jag vill se det osynliga. Jag vill veta vad som finns
spanningsfaltet mellan dig och mig jag vill motas.
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Nagra moten

Jag stravar efter en helhetssyn. Jag har darfor utgatt
fran flera olika méten, 1 olika sammanhang, Méten
som intraffar 1 vardagen ar spontana, de kan man
inte besluta att géra utan de bara sker. De mdten
som jag beskriver 1 detta arbete ar sddana som jag
har tagit mitiativ till. Motena har skett inom de
omraden som ligger mig varmt om hjartat, med
andra ord rorelsen/kroppen, familjen, naturen
och det sociala engagemanget. De har dven skett
1 en verbal tystnad. Jag har velat lata andra sinnen
arbeta 1 stallet for att hjarnan skall forsta allting.
Det ar latt att prata och att fascineras 6ver de egna
asikterna och formuleringarna, men vad hander 1
métet om vi inte pratar? Pinsamt eller berikande?

Den konstnarliga processen har sin utgangspunkt
1 moétet med den gamla kvinnan 1 Stockholm.
Utgaende fran den upplevelsen har jag sokt mig
vidare till nya moten som skett 1 en konstkontext.
Jag har métt en musiker, min tonarsdotter, en
leraker och funktionshindrade pa Karkulla. Jag
kommer dock inte att behandla mina méten med de
funktionshindrade i detta arbete. Mina konstmoten
med dem har till stor del handlat om att skapa ett
fortroende och jag vill darfor inte anvinda mig
av dem till mitt eget projekt. Indirekt har dessa
moten dnda varit av stor betydelse for mitt arbete.
De har manga ganger gjort att jag har hittat nya
infallsvinklar och kunnat komma vidare 1 den egna
processen.

Den gamla kvinnan och jag

Det ar sommaren 2012 och jag befinner mig pa
Berga, ett dldreboende 1 Stockholm. Jag ar skakad
eller kanske rattare sagt berérd. Jag har mott en
gammal kvinna. Métet intraffade 1 samband med
att en av mina dansfilmer visades for de boende.
Konstnaren som jobbade pa Berga ville absolut
visa filmen for dem. Jag var dock mera tveksam.
Jag skamdes néstan for att visa den. Filmen var
egentligen en del av en installation som beror
forandringarna 1 vart samhélle under de senaste
sjuttio aren. Jag hade intervjuat ett antal 80-90
aringar och utgaende fran det hade jag byggt upp

en installation.

Linsamt! Rod i ansiktet satter jag mig lingst bak.
Hydrtat bultar: Jag vigar nastan inte andas. Vad

skall de tinka om nug dd jag dlar och kramar nug
7 soffan?

Plotsligt anar jag nagot. Det ar nagot som sker 1
rummet. Jag kan kianna det 1 luften. Det dr nagot
med den prydliga, eleganta gamla kvinnan som
sitter framf6r mig. Hon ar berord. Trots att hennes
kropp inte lingre har forutsittning att rora sig
obehindrat kan jag se hur hennes inre dansar helt
fritt. Tararna rinner ner for den gamlas kinder, jag
hoér ljuden som kommer éver hennes lappar och jag
ser blicken 1 hennes 6gon, den stralar.

Hon griper mina hander och fragar om vi kan se
filmen igen och igen och igen...

I det 6gonblicket existerade enbart nuet, dar film
och verklighet knots ihop. En live performance.
Jag kdande hur jag fick ta del av nagot som var

mycket storre dn jag sjalv. Jag nuddade nastan det
ogripbara. I det 6gonblicket fick filmen en djupare
mening. Den blev hel. Jag kunde se hur allt knots
thop. Hur utgangspunkten 1 mina intervjuer med
de gamla knots thop med den har kvinnan. Allt
blev en helhet. Det handlade inte langre om mig
och min konst utan det handlade om oss, de gamla
och jag. Vi mottes.

Jag fragade lite senare om hon hade dansat da hon
var ung, men det hade hon inte.

“Vad skall de egentlygen tinka’
De undrar sikert om jag dr
riklagt Klok.
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Lerakern och jag

Jag trampar jord. Barfota. Graver mig nerdt. jobbay; kimpar. Varfor ar jorden sd hdrd?

Lera mellan tarna, under naglarna. Blod. Trampar och trampar. Gréver mig nerd.

Ute pa en leraker. Barfota. Jag soker narheten till
jorden. Jag vill att mina fétter skall fa kinna det som
finns just dar jag star, mjukheten, kylan, stenarna.
Med skorna pa kunde jag ha undvikit blédande
tar. Jag skulle ha haft makten att tvinga jorden att
forma sig efter min vilja, men det var just det som
jag ville undvika. Jag ville dven vinda pa steken och
jobba nerat 1 stallet for uppét, anvinda mina fotter
istéllet for mina hander. Jag ville veta vad som fanns
under ytan och hur det paverkade mig. Lata det
som var dolt bli synligt. Kanske ar det sa att det
som ar viktigaste har 1 livet ar just sadant som inte
syns? Kanske ar det sa att ytan, det som vi ser, ar
missvisande? Jag ville leka med den tanken. Ikladd
en lang vit sidenkldnning paborjade jag processen.
Det som de forbipasserande sag var en vit drém pa
en aker. De kunde inte ana att det verkligt viktiga
hande nere vid mina fotter. Bilarna krop sakta forbi,
korde flera ganger fram och tillbaka. Endast en
herreman vagade komma och fraga vad jag gjorde.

Groparna. Jag gjot gips 1 dem. Skulpturerna
hamtade jag nar de torkat, det vill sdga mitt 1 natten.
Jag vagade inte lata dem ligga kvar till morgonen
eftersom jag var radd att de skulle spricka ifall att det
blev for manga minusgrader. I tva dagar jobbade jag
ute pa akern, sex timmar ena dagen och sex immar
andra dagen. Skulpturerna putsades och fordes ut
pa ékern igen for att dar bli synliga och upphégjda
en stund. De var dér ute 1 en dag. Jag sparade aven
lite av jorden 1 en pase.




Dai kommer de, tranorna. Plogar sig fram genom molnen. Fyller
himlen med sang, eller ar det skrik?
De ar pa vig soderut.
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D ser jag dem, spindlarna. De héinger overallt, svingar sig fram och tillbaka i sina tradar: Det ser ndstan ut

som om de fhger:. Jag ryser. De dcklar mig

D ser jag det, natverket. Mifjoner tunna spindeltradar som gar fran grésstra till grisstrd. Reflekterar fuset
som laserstralar. Sa vackert! Snabbt fram med kameran, mdste fanga ogonblicket. Men just prects da oppnar sig
lumlen och en storiskur skoljer bort allling Endast en sekund, sen dr alll borta. Men jag har selt. jag minns.
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Ute pa en aker igen. Jag s6ker en djupare forstaelse.
Jag kdnde att jag annu inte hade natt dit jag ville 1
mitt sokande. Jag bestimde att jag skulle vara ute
pa en dker 1 ett dygn. Forsta helgen 1 november
2014 flyttade jag ut. Denna gang valde jag en
aker dar man pa 70-talet hade anvint DDT som
ograsbekampning, En dker som ingen odlar idag.
Skadad mark. Ménniskan hade i sitt ofdrstand
valdfort sig pa marken och jag ville pa ett sitt
laka den med min narvaro. Konkret ge den min
varme, min kroppsvarme. Jag byggde ett vindskydd
av gamla hostérar och en presenning Till min
6vernattning hade jag aven med mig sovsick,
liggunderlag och blomkalssoppa. Sen satte jag mig
ner, tande en lykta och bara var dar.

Pa nagot satt kindes det som om naturen kom mig
till motes, att den forstod vad jag ville med min
aktion och att den var tacksam. Jag fick en kénsla
av att den ville visa mig att vi aldrig kommer att
kunna behérska den. Vi maste ldra oss att leva med
och inte av den. Sen kom en gul katt och ville flytta
in med mig

Efter att dygnet passerat griavde jag bort lite
gras, formade gropar med mina fotter och gjét
gipsskulpturer. Jag sparade daven nu jord 1 en pase.
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Kammarmusiken och jag

Miiker: Jag ser dig inte men jag anar dig Jag kinner darrningen ¢ lufien. Ar dven du nervés? Jag
hor dina andetag Jag ar inte ensam. Vi gor detta tillsammans. Forsta tonen fuder; jag griper den

oclh vi leder varandra igenom performancen.

Rusk, en kammarmusikfestival som gick under
namnet “Visual network”. Ett moéte mellan tva
starka viljor. Jag hade en klar visuell bild av hur mitt
mote med klarinettisten skulle bli. Med forbundna
6gon skulle jag dansa 1 ljuset av en spotlight.
Genom musikerns satt att spela skulle jag forsta var
Jjuset var och pa det sittet veta var jag skulle dansa.
Improvisation fran badas sidor. Det jag inte hade
raknat med var att musikern inte ville improvisera
helt fritt utan han ville halla sig ull det fardiga
stycket, vilket innebar att vart moéte formades inom
den ramen. Jag blev valdigt besviken. Jag kinde hur
min idé holl pa att omformas och det skapade en
frustration inom mig. Ndgonstans inom mig viskade
Buber med svag rost om ett jag och ett du. Jag ville
inte hora, for jag gillade verkligen min idé. Till sist
tog anda nyfikenheten och spanningen 6ver. Jag
kunde inte lata bli att mota denne otroligt skicklige
musiker. Jag insag att det var det métet jag skulle
forlora ifall att jag inte vagade slappa taget om min

1dé.

Till min férvaning och {6rtjusning méttes vi trots
allt. I nagra sekunder befann vi oss 1 nagot slags
symbios, dar vi levde av varandra. Jag foljde
musiken och musiken f6ljde mig. En liten stund,
sedan var det 6ver. Jag insag att motet blev just
precis som det skulle bli dar och da.

Bildmaterial fran Bo Forsanders liwestream, Rusk 2014
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Min tonarsdotter och jag

Vi fliitar hdret, min dotter och jag En gemensam flita. Trevande forsoker vt futta varandra i en
Zemensam 1orelse, 1 en gemensam rytm. Al ar tyst. Alla konflikiter ar lagda dt sidan. Vapenvila.

Vi forenas, binds konkret samman. Huvuden sd nira varandra, ndstan som var v eit.

Vi vantar: Vi vet inte pa vad men vi vet att det kommer att visa sig Du litar pa nug, jag kan kanna
det. Sakta borjar rorelsen, frin sida till sida for vi huvuden. Forsiktiot. Kanner effer om det ér okey
Jor dig Rorelsen véives; blir frafligare och krafligare. Vi drar och stiter: Flatan loser sig mer och mer:

Tills den 7 en suck slapper taget. Vi sitter bredvid varandra, min dotter och jag, inte lingre thop

bundna. Du dr du och jag ar jag Vi kan ga vidare, men min hdrbotlen dr forlfarande om.

Ett mote dar jag ville ta fasta pa relationen, mor
och dotter. Var verklighet bestar for tllfillet av
konflikter och slitningar. Mycket smirta, fortvivlan
och hopploshet. Det finns stunder da jag tror att
jag skall ga sonder, att vi inte kommer att éverleva
denna psykiska pafrestning, men da ibland dyker de
upp dessa sma stunder av 6mhet och narhet. Doften
av en annan verklighet, ett minne av nagot som
varit och en aning om vad som ar pa kommande.

Till min gladje gick min dotter frivilligt med pa att
gora detta projekt tillsammans med mig Ménga
kanslor strommade igenom oss dd vi satt dar
thopflatade. Just da i den stunden radde det en frid
emellan oss. Vi var bada valdigt berérda av den
patagliga nérhet vi kande for varandra. En narhet
som sd ofta gléms bort i stridens hetta. Jag kunde inte
undga att tanka pa hur aren rullat ivdg. Ena dagen
baby, den andra dagen med foten 1 vuxenvarlden.
Kanske var denna aktion en symbolisk handling f6r
att klippa navelstrangen for andra gangen. Motas
for att ga vidare. Ga vidare bredvid varandra.

Jagletade fram alla foton fran nar hon var liten. Jag

satt dar och tittade pa dem. Vad har jag gjort med
alla dessa ar? Har jag tagit dem till vara? Jag kunde
ha gjort mer. Det ar for sent nu. Jag kinde saknaden
men aven en otrolig stolthet 6ver vem hon ar idag.
Det gav mig lite perspektiv. Vi kommer att 6verleva
denna tonarsperiod.

Motet med min dotter blev ett videoverk. Ljudet till
videon ar fran dotterns forsta speldosa.
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Jag

Monster och dngel

S4 ndra

in under skinnet
Det sliter

Vi skriker

Ett monster i dig

och en #ngel i dig
Visste jag det inte firr
vet jag det nu

de bor Hven i mig

IgAr sjdng en speldosa
Idag ldnar jag dina skor
NAgot litet

ndgot stort

i samma fodral

Vi brottas
vi griter
vi kramas

K1skade dotter
vi kommer att klara det
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Jag borjar anar monstret...
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Natverket

Mitt examensarbete utgar fran ovannamnda mdten
och skapar ett slags natverk. Jag har plockat ut det
som jag upplever ar visentligt 1 varje mote eller det
som pa nagot satt har stannat kvar 1 mitt minne. Av
dessa fragment har jag skapat en installation som
bestar av nagra videor, fotografier, skulpturer, texter
och en performance.

Jag borjar ana moénstret som varje mote skapar.
Jag ser det 1 de moten jag gjort 1 detta arbete och
jag ser det 1 alla de 6vriga moten som jag erfarit
under mina studiear. Jag ser ett nitverk. Band som
forenar dig med mig. Band som gar fran land ll
land. Jag inser att detta natverk dr ett resultat av
mitt sokande.
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Insikten

Detta arbete ar en del av en lang process, ectt
sokande efter den ndarvaro som finns i ett mote. Det
som speciellt har intresserat mig dr den vixelverkan
som uppstar mellan dig och mig. Denna process
har manga ganger varit en brottningskamp med
mig sjilv. Dar kampen bestatt 1 att vaga slappa
kontrollen om den egna idén, slippa den fri
och lata den fordandras 1 moétet. Jag har brottats,
kapitulerat och latit métet paverka mig. Ibland har
det varit lattare, ibland svarare och ibland nastan
omojligt. Kanske dr det nagot av det svaraste som
finns att ta itu med sin egen inskrankthet. Processen
har framfor allt gett mig en storre insikt om mig
sjalv, men jag har dven fatt nudda den dar niarvaron
som jag onskade fa erfara. Dessa 6gonblick som gor
att allt jobb, varje seckund av slit och angest, inte
kanns bortkastad. Jag har inte forandrat varlden,
men jag har forandrats. Handen pa hjartat, ar det
6verhuvudtaget mojligt att forandra ndgon annan
an sig sjalv? Kanske ar det det enda séttet som sma
droppar av mansklighet har majlighet att komma
in i var varld.

Det ar speciellt tre saker som jag kommit fram
till under arbetsprocessen. For det forsta att vara
fordomsfri. Varje moéte ar unikt, darfor ar det
viktigt att man gar in ett mote utan forutfattade
meningar. Vaga vara 6ppen for det som moter dig.
En annan viktig aspekt ar att ge moétet bade tid och
rum! For att en vaxelverkan skall kunna ske mellan
dig och mig behovs tdlamod. Talamod att vanta.
Det tredje galler jamlikheten. Erkdnn varandra
som likvardiga.

Mittexamensarbete ar med andra ord endastenliten
del av en storre helhet. En helhet som har forandrat
mig, paverkat mig och gett mig aningar om 1 vilken

riktning jag vill fortsdtta mitt konstnarskap. Kanske
ar det sa att det egentliga konstverket finns inom
mig? Eller kanske finns konstverket 1 det natverk
som har bildats? Jag har pabérjat en vandring och
natt en bit pa vdgen, natt ett delmal. Nagra av de
méten jag gjort 1 detta arbete kommer jag fortsitta
att jobba med, sitta dem 1 ett annat sammanhang
och lata dem omformas 1 nya moten. Jordprojektet
kommer att leva vidare. Jag kommer att fortsitta
att trampa jord. Gora nya gipsskulpturer och samla
pasar med jord fran nya platser, fran olika lander.
Musikerprojektet kommer att fa en uppfoljare
men med en annan musiker, dir improvisationen
blir utgangspunkten. Projektet harflitan kommer
att leva vidare. Jag vill flita thop mitt har med en
invandrares och pa sa satt nudda fragor som ber6r
flyktingpolitik, rasism etc.

P4 kommande ar dven tvd nya moten. Det ena
ar med en kvinna dar véara kroppar skapar ljud
tillsammans och det andra ar med en tecknare.
Planen var att bada dessa tvd moten skulle ha
kommit med 1 detta arbete, men pa grund av att
vi inte fick vira tidsscheman att ga ithop kommer
de att forverkligas 1 ett senare skede. Jag vill alltsa
ga vidare 1 detta med vaxelverkan och att motas.
Den patagliga ndrvaro och den skaparkraft som
finns dér fascinerar mig. Jag vill lata nya méten ge
nya infallsvinklar till nya konstverk. Kanske att jag
sen pa min aldershost har hittat det som jag soker.
Kanske ar det viktigt, kanske inte. Det enda jag vet
ar att jag vill fortsitta att soka, fortsitta att vara
6ppen och fortsitta att skapa.
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