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1 INLEDNING

Intresset for detta examensarbete vacktes ur en tanke jag har haft en langre tid. Jag har
alltid levt i tron att barn skall bli sedda och det &r nagot som har varit viktigt for mig
bade personligt och professionellt. Nar jag da tanker att den kommande generationen,
min egengeneration, skall ta hand om och se sina barn efter en uppvéxt som lange har
kretsat kring sociala medier blir jag skramd. Detta kan endast vara en stark reaktion hos
just mig men i var nutida varld finns det véldigt mycket annat &n ett barn som kan fanga
ens uppmarksamhet. Kommer vi att klara av att bryta monstret och lagga all var
uppmarksamhet pa vart barn istallet for pa nagot annat och hur mycket hjalp kommer vi
att behdva for att klara av detta? Jag skulle vilja ta reda pa om den finlandska
radgivningen gor tillrackligt for att hjalpa oss blivande foraldrar att bli sa forberedda

som mojligt.

Det hé&r examensarbetet ar ett bestéliningsarbete for Hotus (Hoitotyon Tutkimuss&atio)
som baserar sig pa ett pastdende hittat pd ndtet. Pastdendet jag har valt dr “Mddrars
okunskap kan vara ett hot mot barns valfard” som jag har tagit frin en svensk rapport
vid namnet Nya verktyg for foraldrar-forslag till nya former av foraldrastod. Jag skall
nu ta reda pa om detta pastaende stimmer genom att gora en litteratur studie med en
kvalitetsgranskning. Jag har valt att avgransa min studie till endast okunskap om
anknytning for att reda ut vad det &r for kunskap som kunde forbattras inom amnet for

att forsoka trygga barns valfard.(Statens folkhalsoinstitut, 2004 s.10)

Hosten 2011 inleddes ett samarbetsprojekt mellan Arcada och Hoitotyon

Tutkimussaatio. (Stiftelsen for vardforskning, Hotus)

Stiftelsen for vardforskning grundades ar 2006 och leds av HVD Arja Holopainen.
Stiftelsen har som uppgift att stoda den vardvetenskapliga forskningen, att utveckla
evidensbaserad vard samt att samla, utvardera och komprimera forskningsresultat for
vardpersonal. Det allméanna andamalet for Hotus &r att fokusera pa evidensbaserad vard

inom social- och halsovardssektorn.



Inom samarbetsprojektet har studerande vid Arcada mojlighet att gora sina
examensarbeten under handledning av forskare, HVD Anne Korhonen.

Stiftelsen for vardforskning har ratt att utnyttja studerandes examensarbeten i sin egen

forskningsverksamhet.

Ifragavarande examensarbete har skrivits inom detta samarbetsprojekt.

2 BAKGRUND

| detta kapitel behandlas bakgrundsiformation om anknytning och hur den kommer fram

i det finska samhaéllet och vardverkligheten.

2.1 Anknytning

Efter ar 2010 har det fotts just under 60 000 barn per ar, men for varje ar har det fotts
farre barn an aret innan. De senaste siffrorna ar fran ar 2013 och visar att det foddes 58
134 barn i Finland. Vart och ett av dessa barn utgoér en unik ny rést och berikar sin
narmiljo. Denna respektfulla utgangspunkt bor vara en sjalvklarhet for varje nytt barn.
(Statistikcentralen 2013, En battre vardag med bebin 2011)

Redan som spéadbarn &r manniskorna intresserade av andra manniskor i sin omgivning.
Vard ar inte det enda ett spadbarn behover, dialogen med andra manniskor ar lika viktig.
Det nyfodda barnet utvecklar en relation till den eller de som star barnet narmast. Barn
behdver fa en grundtillit i sin barndom for att en fortsatt balanserad utveckling skall
skapas. Barnets fysiska behov sa som omvardnad, vila och naring maste tillgodoses men
barnet behdver dven “psykisk néring”. Med denna psykiska niring menas att barnet
skall fa sysselsattning och stimulans tillsammans med sina foraldrar. Da foraldrarna tar
hand om sitt barn med 6mhet och visar for barnet att de tycker om henne kan barnet i
framtiden soka hjalp hos sina foraldrar da hon behéver det. Om féraldrarna reagerar pa
barnets behov till exempel genom att tala och smeka barnet byggs det starka kénslor av
fortroende hos barnet. (Vilkko-Riiheld & Laine 2006 s.12, En battre vardag med bebin
2011, Grandelius 2011)



Ndgot som ar viktigt for anknytningen ar spegelreaktionen som innebdr att foraldrarna
forsatter sig i samma kanslotillstdnd som barnet. Till exempel om barnet skadar sig ser
mamma ledsen ut, men da barnet gungar ser mamma glad ut. Om barnets foréldrar alltid
reagerar pa motsatt satt drar sig barnet undan och kan borja visa tecken pa skygghet och
aggressivitet. Den dmsesidiga véxelverkan mellan barnet och foraldrarna &r utvecklande
for bade tankeverksamheten och for kanslolivet. Barnets utveckling gar i allmanhet i en
positiv riktning da foraldrarna visar intresse och tillgivenhet samtidigt som de kanner
ansvar och satter nodvandiga granser for barnet. Foraldrarna bor strava efter att fa
barnet att kdnna tilltro till att det finns trygghet i vérlden. Genom att ta barnet till sig och
visa intresse da barnet signalerar sina behov visar foraldrarna att de finns dar for att
skydda barnet. Grundtryggheten och de gréanser som satts ut med kérlek och omtanke
gynnar barnets utveckling i alla skeden. (Vilkko-Riiheld & Laine 2006 s.12, Grandelius
2011)

Det uppstar anknytningsmodeller hos barnet da hon uppfattar samspel med sina
foraldrar. Barnet kan bli angestfyllt da hon separeras fran sina foraldrar eftersom hon
behdver kanna narhet och trygghet, vilket hon far genom bestaende manniskorelationer.
De flesta barn knyter an med sina foraldrar men av vilken kvalitet anknytningen &r kan
ha en inverkan pa barnets fortsatta utveckling. Férutom barnets foraldrar kan dven andra
narstaende bidra till barnets anknytningsmonster, det ar viktigt att alla narstaende tar
emot barnet och visar att det &r valkommet. Det &r den k&nsloméssiga utvecklingen och
den psykiska balansen som paverkas av anknytningsmonstret, om barnet inte far vara
nara sina foraldrar under den forsta och mest kansliga tiden i sitt liv kan det paverka
hennes psykiska utveckling negativt. (Vilkko-Riiheld & Laine, 2006 s.49, Grandelius
2011)

Anknytning har delats upp i tva kategorier, trygg och otrygg anknytning. Med den
trygga anknytningen syftar man pa barn som har foraldrar som svarar pa barnets behov
genom att vara kansliga for barnets signaler. Pa det har sattet har barnet lart sig att
foraldrarna finns dar for henne och att hon Gppet kan uttrycka bade positiva och
negativa kanslor. Den otrygga anknytningen uppstar i sin tur hos ett barn som inte har
fatt svar pa sina behov. Barnet kan inte vara sdkert pa om foraldern finns till hands och
kan da inte soka trygghet hos foraldern utan forsoker klara av sina kanslor pa egenhand.

Ett barn med otrygg anknytning vet att hon kan visa positiva kanslor men om hon visar
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negativa kanslor kan foréldrarna bli arga och avvisande. (Vilkko-Riihel4 & Laine, 2006
5.49-50)

2.2 Halsokunskap i grundutbildningen

| det finska skolsystemet borjar undervisningen i halsokunskaps redan i arskurs ett men
under lagstadiet ar undervisningen kombinerad med andra @mnen som biologi och
geografi. Men i hogstadiet fungerar halsokunskap som ett fristaende amne dar barnen
skall lara sig om halsa, valbefinnande och trygghet. | undervisningen uppfattar man
hélsa som fysiska, psykiska och sociala funktionsféormagor. Man utgar fran barnets
vardag, uppvaxt, utveckling och méanniskans levnadslopp. Ett mal fér undervisningen i
hogstadiet ar att eleven skall lara sig kannetecken for ménniskans uppvaxt, utveckling,
livscykel samt att forsta ungdomstidens fysiska, psykiska och sociala utveckling. Man
vill dven att eleverna skall forsta att gemenskap, relationer och omsorg ar betydande for
méanniskans vélbefinnande. | undervisningen tar man upp manniskans levnadslopp allt
fran vaggan till graven. Man gar igenom den fysiska utvecklingen, psykisk mognad och
socialt vaxande. | det hér skedet talar man om familjen, sociala relationer och omtanke

och omsorg. (Utbildningsstyrelsen 2004)

2.3 Den finska radgivningen

Enligt finsk lag skall alla kommuner erbjuda familjer raddgivningsbyratjanster under
graviditeten och fram till dess att barnet uppnatt skolalder. Lagen har krav pa vad
radgivningen skall ta upp. Exempel pa detta &r att regelbundet samt efter behov folja
upp och framja fostrets tillvéxt, utveckling och vélbefinnande. Efter fodseln skall man
framja barnets sunda tillvaxt, utveckling och vélbefinnande och uppféljningen skall ske
genomsnittligen en gang i manaden under det forsta levnadsaret. Man skall aven stoda
foraldraskapet och hela familjens vélbefinnande. Radgivningen skall i ett tidigt stadium
ldgga market till barnets och familjens behov av sarskilda stdd och undersékningar.
Man skall dven stéda barnet och familjen och hanvisa dem till undersékningar och vard
vid behov. Pa det har sattet skall radgivningen samarbeta med till exempel barnskydd,

socialvard, specialsjukvard och andra instanser som kan komma i fraga. (Finlex, 2010)
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Maodraradgivning

Enligt Helsingfors stad skall modrarddgivningen trygga den gravida kvinnans och
fostrets halsa samt uppratthalla och framja hela familjens hélsa och valbefinnande. Bade
lakare och halsovardare foljer upp graviditeten under de olika bescken. Det forsta
besoket infaller vid den 8:e till 10:e veckan av graviditeten och hur manga besok som
foljer dar efter & beroende av mammans och familjens behov. For en graviditet ar det i
allmanhet inplanerat 12 besok var av tre &r hos en lakare och resterande hos en
halsovardare. Av dessa besok infaller 10 under graviditeten, ett hembesok efter att
barnet ar fott och en efterkontroll med lakaren da barnet ar 5-12 veckor gammalt.
Amnen som ofta kommer upp under mddraradgivningen &r kost, motion, samlag,

mediciner, missbruk, rékning och halsoproblem. (Mérdraradgivning 2015)

Barnradgivning

| barnradgivningen vill man trygga varje barns halsa och stoda foraldrarna i barnavard
for att barnet skall fa en sa bra forutsattning som majligt for optimal fysisk och psykisk
utveckling. Aven mangden besok i barnradgivningen varierar utgdende fran familjens
behov. Under barnets forsta levnadsar gar familjen i allmanhet pa 9 radgivnings besok
och darefter foljer ytterligare besok enda upp i 6 ars aldern. Under en del av dessa besok
far familjen dven traffa en lakare som gor halsokontroller. Pa beséken far foraldrarna
information om barnets ankomst, amning, humérsvéangningar, vacciner och rad om vard
av det nyfodda barnet. Da man ger rad om hur foraldrarna skall varda sitt nyfoddabarn
handlar det om den fysiska omvardnaden. Nagot som &aven tas upp ar hur foraldrarna
kan stoda sitt spadbarns utveckling med fysiska rorelser. Genom att halla barnet stods
aven den moraliska, psykiska och sociala utvecklingen. (Barnradgivning 2015)

2.4 Familjeforberedelsekurser

Helsingfors stad ordnar familjeforberedelsekurser for familjer som véntar sitt forsta
barn. Syftet med kurserna &r att stoda foraldrarna i deras uppgift att varda och fostra.

Foraldrarna far kunskap och fardigheter for att fa vardagen med babyn att fungera pa ett
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bra satt. Under graviditeten halls traffarna pa halsovardscentralen och efter fodseln i
utrymmen i olika lekparker. Den forsta kurstraffen infaller i mitten av graviditeten och
innan barnet &r fott hinner fordldrarna delta i allt som allt 4 traffar. Under tréffarna kan
mammorna och papporna delas upp i olika samtals grupper for att diskutera olika
amnen. Pa traffarna anvander man sig av samtalskort, man ser pa filmer och diskuterar
kring arbetsboken “Att bli fordlder”. Under de forsta fyra trdffarna talar man om
graviditeten och vad den for med sig, parforhallandet, sexualitet och barnavard. Man ser
en film om en forlossning och gar igenom forlossningens olika faser och vilka tecken
det finns for att forlossningen haller pa att sétta igang. Man tar dven upp kejsarsnitt,
amning och det forsta motet med babyn. Under kursen tar man aven upp att stod fran
andra slaktingar kan vara viktigt under den har tiden och foraldrarna aker aven till
sjukhuset dar de vill forlosa for att bekanta sig. D& barnet ar tva manader gammalt
traffas gruppen i en lekpark och kommer Gverens om tider och teman for de sista tre
traffarna. Ofta aterkommande teman for de sista traffarna ar barnets sémn, grat,
utveckling och amning men dven hur foraldrarna skall orka i vardagen. Familjen kan
aven fa traffa en fysioterapeut som hjalper mamman att 6va sina backenbottenmuskler
och man gar dven igenom barnets fysiska utveckling och hur foraldrarna kan stoda
denna. (Familjetraning 2015)

Folkhalsan ordnar en familjeférberedelsekurs vid namn “Forsta barnet pa vdg?” under
vilken blivande foraldrar far delta i sex traffar under graviditeten samt en efter att barnet
ar fott. Kursen bestar av kunskap om smabarnsfamiljers vardag som kan vara bra for
blivande foréaldrar att veta om, samtidigt som deltagarna far chans att diskutera med
andra foraldrar som befinner sig i samma situation. Kursen &ar uppbyggd pa sa satt att
man utgar fran forlossningen och gar sedan 6ver till hur man kan forbereda hemmet och
vad man bor inskaffa. Man gar igenom varden av babyn och saker som att halla i och
lyfta en baby och vad man skall géra om ens baby blir sjuk. Amnen som nyblivna
foraldrars kansloliv tas daven upp och man fragar sig dven vem babyn &r och vad till
exempel ett skrik kan betyda. Allt detta tas upp pa de grupptréaffar som infaller under
graviditeten. Pa den sista traffen har alla i gruppen fatt sina babyn och da gar man

igenom aktuella fragor kring vardagen med babyn. (Forsta barnet pa vag? 2015)
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Helsingfors stad ordnar helt avgiftsfria babyfamiljeverksamhet for familjer med sitt
forsta barn. Verksamheten ordnas i lekparker och i1 familjehus och ar frivilligt for
familjerna. Familjerna kan alltsa fritt delta i s& manga traffar de vill. Pa de olika
traffarna tar man upp teman som tidig vaxelverkan med babyn, hur det &ar att vara
foralder, babyns dygnsrytm och service och stodformer for barnfamiljer. Denna
verksamhet  ses  som en  fortsattning pa  familjeforberedelsekurser.
(Babyfamiljsverksamhet 2015)

En annan fortsattning pa familjeforberedelsekurser &r folkhalsans familjeprogram i vilka
fordldrarna kan delta tillsammans med sina barn. Det &r Folkhédlsan som har utvecklat
detta familjeprogram vid namn “Fordldraskapet frimst” som gér ut pé att fordldrar och
barn béttre skall forsta varandra. Familjeprogrammet har delvis sitt ursprung i den
amerikanska modellen “Parents first” som utvecklades vid Yale Child Study Center
2004. Familjeprogrammet halls pa svenska i Folkhalsans regi och Mannerheims
barnskyddsforbund ordnar motsvarande program pa finska. Hela 60 kommuner i
Finland erbjuder dessa kurser dar hundratals familjer deltagit. Programmet ar uppbyggt i
12 stycken tva timmars grupptraffar dar 4-6 familjer deltar at gangen. Familjerna som
deltar i grupperna har nyligen fatt sitt forsta barn och har kanske gatt en
familjeforberedelsekurs innan barnets fodsel. Malet med dessa grupper ar att skapa en
battre kommunikation mellan fordldrarna och deras barn. Man vill férbéattra foraldrarnas
formaga att observera och forsta barnets behov men dven kanslor. Ett mal &r dven att
skapa jamlikt och delat foraldraskap och starka bada foraldrarnas relation till barnet. Pa
det hér sattet vill man 6ka hela familjens vélbefinnande och hélsa samtidigt som man
starker deras stodnéatverk. Folkhdlsan undersoker for tillfallet effekten av programmet
Foraldraskapet framst. Forskningen bedrivs i samarbete med Institutet for hélsa och
valfard och Mannerheims barnskyddsforbund. Man vill alltsa ta reda pa hur denna
gruppverksamhet inverkar pa familjens och barnets halsa och utveckling.
(Foraldraskapet framst 2015)
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Utover detta erbjuder Folkhédlsan &ven familjeradgivning, familjeterapi och
familjehandledning dar familjer kan fa hjalp med uppfostrings- och familjefragor.
(Foraldraskapet framst 2015)

2.5 Information om anknytning for foraldrar

Grunden fOr familjeprogrammet “Forédldraskapet framst” dr anknytningsteorin och
teorin om reflektivfunktion. Folkhédlsan har valt att publicera en kort text om trygg
anknytning och vikten av spadbarnstiden pa sin hemsida. Denna information finns alltsa
tillganglig for blivande foraldrar att ta del av. | texten tar man upp hur forskning har
visat att spadbarnets forsta levnadsar lagger grunden for hur spadbarnet senare i livet
kommer att vara i relation till andra ménniskor. | stycket om trygg anknytning forklarar
man att ett barn behdver en omsorgsperson som besvarar barnets behov for att barnet
skall kanna sig tryggt. Man lyfter dven fram att om barnet kan lita pa att dess féralder
finns till hands kan barnet dven utveckla tilltro till sin formaga att samspela med andra.
Man avslutar med att poangtera att en trygg anknytning gynnar de sociala kontakterna
med andra manniskor och att de aven kan skapa en battre sjalvkontroll och battre

kanslomassig regleringsférmaga. (Teorin om anknytning 2015)

3 TIDIGARE FORSKNINGAR

De utvalda studierna ar valdigt varierande i alder vilket skapar en kronologisk ordning
som lyfter fram vad man har studerat om anknytning under de senaste 50 aren. Den
forsta studien ar fran sa tidigt som 1969 da John Bowlby kom ut med en banbrytande
studie om anknytning, efter det 6vergar man till vad som har studerats om amnet har i
Finland genom att ndmna en langdsnittsstudie som pagick fran 1970-talet till in pa
1990-talet. En svensk studie om foréldrastdd representerar 2000-talet och den
amerikanska studien fran 2012 om anknytningsmonster knyter ihop det hela genom att
bade pekar tillbaka pa Bowlbys grundtanke och samtidigt ta oss tillbaka till dags laget.
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| slutet av 1960-talet kom Bowlby med en banbrytande studie om anknytning. | sin bok
forklarade han vad anknytning &r och hurdant beteende hos barnen som tyder pa just
anknytning. Han lyfter fram hur anknytningsbeteendet kan ta sig i uttryck i olika aldrar
och hur vanligt det ar att detta beteende férekommer hos barn. Bowlby hénvisar till
olika forskningar som har gjorts, bland dem Ainsworth (1963) studie som gjordes i
Ganda dar man besokte 25 mddrar och deras 27 spadbarn under 2 veckors intervaller i
sju manaders tid for att ta reda pa hur barnen anknét till sina modrar. Under studien
observerade man beteendemonster som spadbarnen visade upp som tecken pa
anknytning. Spadbarnen var glada att se sina modrar speciellt da modrarna visade att
aven de var glada och da mddrarna lamnade rummet kunde spadbarnen borja grata.
Detta beteendemonster visade sig hos spadbarnen sa tidigt som i sjatte till nionde
manaden. Alla férutom fyra av spadbarnen visade upp beteendemonstret som tydde pa
att de hade anknutit till sina mddrar.(Bowlby, 1969)

Pa 1970-talet paborjade man en studie i Finland dar man ville ta reda pa om man kan
forebygga 14-15 aringars psykiska problem med hjélp av radgivning i form av
hembesok under de forsta fem levnadsaren. Det valdes ut 160 familjer bosatta i
Helsingfors for studien, 80 stycken som fick hembesok och en kotroll grupp pa 80
stycken som blev utan. Hembesok pagick under fem ars tid efter som man anség att de
fem forsta levnadsaren ar de viktigaste. For varje ar hade man utsatta mal som var
planerade enligt barnets utveckling. Hembesoken pagick i fem ar hos 76 familjer och i
fyra familjer avbrots de eftersom familjerna flyttade fran Helsingfors. D& hembesoken
tog slut var barnen i 5-6 arsalder och da gjordes ett test for femaringar pa samtliga barn
som ingick i studien. Senare gjordes ett test for tioaringar da barnen var i 10-11
arsaldern och da barnen hade uppnat aldern 14-15 fick bade de och deras foréldrar svara
pa enkater angaende barnens psykiska hélsa. Utgaende fran svaren man fick in fran
enkaterna kunde man visa att barnen fran familjerna som fatt hembesdk inte hade lika
mycket psykiska problem som barnen i kontrollgruppen. Resultatet visade alltsa pa att
hembesoken kunde forebygga psykiska problem pa langsikt. (Aaonen et. al, 1995)
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| Sverige gjordes en stor studie pa regeringens begaran for att samla in kunskap och
analyser den sa att man sedan skulle kunna ge ut idéer om mgjliga foraldrastod som
skulle kunna utformas. Sjalva syftet med studien var att framja barns valféard just genom
att utforma dessa foraldrastod. Man gjorde en 6versikt av internationellt publicerad
litteratur, vilket innebar att man analyserade 72 stycken vetenskapliga artiklar. Denna
litteraturgenomgang visade att foraldrastod antingen i grupp, enskilt eller pa distans
gynnar barns psykiska halsa. Utgaende fran artiklarna lyfte man fram exempel pa
foraldrastod som kunde utformas i Sverige. Foréaldrastoden beror foréldrar med barn i
alla aldrar fran 0-17 ar. (Statens folkhéalsoinstitut 2004)

Ar 2012 publicerades en studie dar man ville ta reda pA om anknytningsmonster kan ha
nagot att géra med angest och depression hos barn. Forfattarna Goodman, Stroh och
Valdez undersokte barn som var inlagda pa psyKkiatrisk avdelning pa grund av aggressivt
beteende, sjalvdestruktivt beteende eller bade och. Man hade valt ut 36 barn i aldrarna 5
till 10 och undersokte deras anknytningsmonster. Man anvéande sig av ett test vid
namnet Attachment Story-Completion Task for att mé&ta barnens anknytning. Efter
matningen delades barnen upp i C- och D-anknutna dér C stod for ambivalenta och D
for desorganiserade. Uppdelningen av anknytning grundade sig pa en av Bowlbys
hypoteser som sager att barnets anknytningssystem slar pa da barnet kanner sig hotat,
vilket skapar angest hos barnet. Om denna angest inte kan hammas genom att barnet
finner stod hos sin vardnadshavare blir anknytningssystemet pa och angesten kvarstar.
Det man kom fram till med studien var att dessa barn lattare 16per risk for att insjukna i
depression eller fa daligt sjalvfortroende. Forfattarna vill dessutom papeka att dessa
barn behdver hjélp i form av individuell terapi utéver den medicinska hjalpen och &ven
foraldrarna behover stod for att trygghet skall skapas i familjeforhallandet och forbygga

just daligt sjalvfortroende och depression. (Goodman et. al, 2012)

Samtliga studier som namns ovan lyfter fram vikten av en bra anknytning och de haller
alla med om att anknytningen &r en valdigt viktig del for det lilla barnets utveckling. En
del av studierna pekar pa de negativa effekter som en bristande anknytning kan resultera

i sa som psykiska problem hos barnet. Dessa forskningar visar &ven att synen pa
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anknytning och dess betydelse inte har har dndrats pa nagot drastiskt satt under flera
artionden. Anknytning anses fortfarande vara viktigt for barnen och man forsoker

komma pa sétt att hjalpa foraldrar att skapa en trygg anknytning med sina barn.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Radgivningen kommer troligtvis att bli allt viktigare da den kommande generationen
borjar bilda familj. Det finns inget amne i skolan som lar ut barnomvardnad och pa natet
finns det hur mycket information som helst att fa tag pa men det kan vara svart att
plocka ut den mest relevanta och palitliga kunskap man verkligen behover. Denna
studie vill pavisa hur viktig radgivningen &r for att foraldrar skall kunna ta hand om sina

barn s bra som majligt.

Studien syfte ar att reda ut om maodrarnas okunskap verkligen kan var farligt for barnens
valfard och hur man da skulle kunna férebygga detta for att i man och mojlighet trygga

barns vélfard. Fragestallningarna for studien ar:

1. Finns det evidensbaserat stod for att mddrars okunskap kan vara ett hot mot
barns valfard?
2. Vad bor goras for att underlatta att modrars okunskap blir ett hot mot barns

vélfard?

5 TEORETISK REFERENSRAM

Eftersom studien handlar om foréldrastdd och forédldrars okunskap blir ett passande
paraply begrepp for dessa familjevérd eller “family nursing”. Nagot som man anser att
fordras inom familjevarden ar ett gott vardforhallande mellan familjen och vardaren.
Vardaren skall bedéma héalsan hos alla familjemedlemmar, identifiera riskfaktorer och
hélsoproblem, hon skall &ven ingripa vid halsoproblemen och forsoka forbattra hélsan

hos var och en i familjen. Eftersom vardforhallandet anses vara en viktig del av
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familjevarden har valet av teoretiskreferensram styrts av det. Utgaende fran begreppet
vardeforhallande har olika teorier granskats for att ta reda pa vilken som skulle passa
bést for studien. Det tre vardteoretiker som stod ut mest med sina teorier var Virginia
Hendersons, Joyse Travelbees och Katie Erikssons. Av dessa valdes Katie Erikssons
teori, att ansa, leka och lara, som den mest passande for studien. (Eriksson 1987,
Nursing Theory 2013)

| Katie Erikssons omvardnadsteori tar hon fasta pa tre grundbegrepp for omvardnaden,
namligen ansa, leka och ldra. Hon anser att vardandet ar uppdelat i tva sidor, den
kroppsliga sidan i form av ansning och den syboliska sidan i leken och larandet. Alla
dessa delar skall tillsammans skapa en helhet, vardandet. Den mest grundlaggande
formen av vardandet ar ansningen som innebar att man verkligen bryr sig om nagon
annan och vill den val. Man maste vaga ga utanfor sig sjalv och med handlingar visa att
man bryr sig om den andra. Ansningen skall var en etisk handling som kénnetecknas av
varme narhet och berdring. Leken ar en naturlig del av varden, att kunna leka ar ett
tecken pa halsa. Leken kopplas ofta ihop med barn och barndomen men leken kan dven
anvandas i varden av vuxna. Leken kan vara ett satt att klara av upplevelser och ett satt
att 16sa konflikter. Formagan att leka hanger starkt ihop med att upplevelsen av
fortroende for andra, tillit ar en nédvéandig forutsattning for lekandet. Larandet &r en
grunddimension i livet och &ven en naturlig del av varden. Léarandet star for manniskans
inlarning och utveckling, genom inlarningen 6ppnas nya vagar och mojligheter for
manniskan. Det ar vardarens uppgift att underlatta larandet i varden. Alla dessa olika
delar finns med i vardandet, men beroende pa situationen och manniskorna kan vissa

delar stiga fram mer an andra. (Eriksson 1987)

Den teoretiska referensramen har anvands i redovisningen av resultatet for den andra
fragestallningen. Resultatet redovisas i enlighet med Erikssons teori och tar fasta pa de

olika grundbegreppen ansa, leka och lara. (Eriksson 1987)
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6 ETISKA REFLEKTIONER

| Arcadas regler for god vetenskaplig praxis lyfts det fram att man skall jobba arligt,
omsorgsfullt och noggrant under hela forskningsprocessen. Man bor planera, genomfora
och rapportera om studien i enlighet med de krav metoden staller. Datainsamlings-,
undersoknings- och beddmnings metoder skall tillimpas pa ett etiskt hallbart sétt.
Presentationen av andra forskares arbete och resultat skall goras pa ett arligt och
noggrant satt sa att forfattarens arbete respekteras. Det skall tas hansyn till etiken inom

det egna yrkesomradet. (Arcada 2012)

| studien har all information fran tidigare forskningar presenterats pa ett noggrant och
arligt sétt. Datainsamlingen, granskningen och beddémningen av materialet har gjorts i

enlighet med kraven for en litteraturstudie med en kvalitetsgranskning.

7 METODIK

| detta kapitel behandlas metodiken. Valet av metod &r baserat pa att studien utgar fran
ett pastaende, detta gor att en systematisk sokning for en litteraturstudie &r mest passad
for studien. Metoden beskrivs utgaende fran information om systematisk litteraturstudie

for att ge en sa bra bild som mojligt av metoden.

7.1 Data-insamlingsmetod

Systematisk litteraturstudie anvénds for att kunna ge vetenskapligt stod for kliniska
fragestdllningar. En systematisk litteraturstudie utgar fran ett pastaende eller en
valformulerad fraga som sedan systematiskt besvaras genom att vardera och analysera
relevanta studier. | litteraturstudien undersoker man alltsa fardigt material, man stéller
inte fragor till personer utan till det utvalda materialet. (Forsberg & Wengstrém, 2003
5.29-30&74)
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For att hitta material véljer man ut specifika sokord till hjalp med vilka man sedan utfor
sOkningar. Materialet for litteraturstudien utgors av vetenskapliga artiklar och rapporter
som valts ut vid sokningarna. Mangden artiklar och rapporter kan variera, det finns
inget utsatt antal, utan man tar med all den relevanta information man kommer 6ver. Det
insamlade materialet skall sedan kritiskt varderas sa att man kan vélja ut den mest
lampade litteraturen for studien. Da det slutliga materialet valts ut skall resultatet
analyseras och diskuteras sa att man kan avsluta med en sammanstallning och dra
slutsatser. (Forsberg & Wengstrom, 2003 s.30-31)

Materialet for denna studie utgors av 10 vetenskapliga artiklar som har samlats in for att
kvalitetsgranskas och analyseras. Sokningarna har gjorts pa olika databaser sa som
ebsco, cinal, pubmed och google scholars. Artiklar som valts ut for studien skall ndmna
barn, modrar och nagot om anknytning eller barnets utveckling. Artiklar och rapporter
pa andra sprak an finska, svenska och engelska har genast valts bort da det skulle vara
omojligt for skribenten att dversatta dem. Examensarbeten och C-uppsatser har inte
valts ut som material inte heller material publicerat fore 2000-talet har tagits med i

studien.

Tabell 1. Sokningarna pa de olika databaseran.

Databas Sokord Avgransningar | Antal traffar Antal  valda
artiklar
Google Scholar Anknytning inga 33600 0
EBSCO mothers  AND | fulltext, ar | 715 2
knowledge AND | 2004-2014
children
EBSCO mothers ~ AND | inga 697 0

infant attachment

EBSCO infant attachment | fulltext, ar | 28 5
AND mothers 2000-2014

Google Scholar Nyfoddas inga 1290 0
anknytning
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CINAL mother AND in- | fulltext, ar | 54 2
fant AND at- | 2004-2013

tachment

PubMed mother AND in- | fulltext 243 1
fant AND at-
tachment

7.2 Data-analysmetod

Da man har samlat in sitt material skall det analyseras, i en systematisk litteraturstudie
skall allt material kritiskt granskas. Hur man utfér denna granskning ér beroende av om
materialet utgors av kvantitativa eller kvalitativa studier, dessa tva granskas namligen pa
olika satt. Om man har ett material som innehaller bade kvantitativa och kvalitativa
studier delar man upp dem och granskar dem pa de tva olika satten. (Forsberg &
Wengstrom, 2003 s.138)

Déa man granskar en kvantitativ forskning tar man fasta pa saker som design, syfte och
fragestallning, matinstrument, urval, analys och tolkning. Att granska designen innebér
att man kollar upp hur studien &r uppbyggd. Syftet och fragestéllningen styrs av
designen eftersom denna ar studiens plattform. Da man granskar matinstrumentet &r
reabiliteten nagot som viktigt att titta pa. Reabiliteten visar hur svart eller latt det ar for
slump fel att paverka matproceduren. Slump felet kan till exempel vara en oklar
frageformulering. Nagot annat som ar viktigt att granska nar det kommer till
matinstrumentet &r dess validitet. Validiteten visar hur bra instrumentet kan méta det
som dr avsett att matas. Vid granskningen av urvalet vill man ta reda pa vilka personer
eller vilken litteratur forskaren har valt ut for sin studie. Man kollar &ven upp hur
bortfallet ser ut, det skall garna vara sa litet som mojligt, vilket skulle betyda att den
optimala mangden observationer har samlats in eller att till exempel alla
forsokspersoner har kunnat delta i studien. I granskningen av den statistiska analysen
vill man se om det gjorts en lamplig analys av statistiken. For att kunna bestimma
kvaliteten pa hela den kvantitativa studien maste man ta hjélp av en bedomningsmall for
att man granska studien systematiskt. Bedomningsmallen bestar av fragor som stalls till

studien. Efter att fragorna har besvarats har man ett bra underlag for att kunna vérdera
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studiens kvalitet. Beroende pa resultatet av granskningen med bedémningsmallen far
studien en hog, medel eller 1ag kvalitet. (Forsberg & Wengstrom, 2003 s.89-121)

Da man skall kvalitetsgranska en kvalitativ studie anvands andra kriterier 4n da man
varderar en kvantitativ studie. Man granskar kvaliteten av studiens helhetsbeskrivning,
dess resultat och rimlighetskriterier. Med rimlighetskriterier syftar man pa till exempel
empirisk forankring. Det finns fragor som stalls till materialet for att gora en
kvalitetsbeddmning av hela studien. Man undrar om forskaren tydligt har lyckats
klargora studiens teoretiska forankring och de olika metoderna som valts for
undersokningen. Har man beskrivit miljon och sammanhanget dar undersékningen har
gjorts? Har studien en trovérdig urvalsstrategi och ar den val beskriven? Motsvarar
urvalet den teoretiska referensramen? Hur har man genomfort faltarbetet och &r detta
beskrivet i detalj? Ar dataanalysen som anvénts teoretiskt forsvarbar? Gar metoden och
analysen att koppla tillbaka till forskningsfrdgan? Hur har teman och begrepp
identifierats, gar det att folja forskarens tankegang eller finner man tankehopp? Har man
I analysmetoden refererat till fler &n en forskare for att visa tillforlitlighet? Diskuterar
forskaren studier med motségande resultat? Presenterade forskaren tillrackligt mycket
material pa ett systematiskt satt s att det &r mojligt att ta stallning till relationen mellan
tolkning och material? Aven for granskningen av kvalitativa studier finns det fardiga
beddmningsmallar som man kan anvénda sig av for att beddma studiens totala kvalitet.
(Forsberg & Wengstrém, 2003 s.125-152)

I studien har CASP (Critical Appraisal Skills Programme) checklistor anvants for att
kvalitetsgranska det utvalda materialet. CASP har utvecklat olika checklistor for studier
med olika metodik, sammanlagt finns det atta olika checklistor. For varje artikel som
har granskats har det valts ut en checklista som stdmmer ¢verens med artikels metodik.
For tva av studierna hittades ingen passande checklista bland CASP:s listor, sa tva
utomstaende listor valdes ut som passade dessa artiklars metodik. De andra
checklistorna som anvénts &r en lista for fallstudier gjord vid University of Texas och en
lista for pilotstudier av Clinical and Translational Science. Med hjélp av checklistorna

har de olika artiklarna granskats for hur noggrant studierna ar utforda. Fragor har stallt
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om syftet, samplet, métningarna och resultatet. Man har velat utreda om dessa saker har
utforts pa ett noggrant och etiskt satt. For olika metoder stalls olika fragor for att
sakerstalla att studiens metod innehaller allt som just den metoden bor innehalla. Utéver
checklistorna har fragan, finns det evidensbaserat stod for att modrars okunskap kan
vara ett hot mot barns valfard? lagts till for att ta reda pa om artiklarna svarar pa
studiens forsta fragestallning. (Moore et.al 2011, Critical Appraisal Skills Programme
2013, University of Texas 2010)

7.3 Material

Till foljande presenteras materialet som samlats in med ett kort referat om varje artikel.

Artikel nummer 1

Ar 2002 publicerades studien Shedding Further Light on the Effects of Various Types
and Quality of Early Child Care on Infant—MotherAttachment Relationship: The Haifa
Study of Early Child Care, som dr en cohortstudie av Sagi, Koren-Karie, Gini, Ziv, &
Joels. | studien undersoker man hur spadbarns anknytning kan paverkas av olika sorters
barnomsorg. Man har valt ut flera olika variabler eller olika formers barnomsorger och
foljer sedan upp hur dessa kan paverka spadbarnets anknytning. Samplet har valts ut ur
en stor grupp mammor och spadbarn for att slutligen besta av 758 spadbarn. Samplet
har foljts upp i fyra olika repriser, forst pa forlossningsavdelningen sedan efter 2-3
manader, da spadbarnet var sex manader och slutligen da spadbarnet var 12 manader.
Resultatet av studien var att det fanns variabler som stédde en god anknytning och
variabler som forsamrade den. Variabler som stddde anknytningen var till exempel
sensitiva mammor, att spadbarnen togs om hand av en nara slakting, att forhallandet
mellan antalet spadbarn och vardare inte var for stort och att varden var stabil. Variabler
som daremot forsamrade spadbarnets anknytning var dagvard, ett stort antal spadbarn

per vardare och en instabil vard.

Artikel nummer 2
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The Impact of Maternal Characteristics and Contextual Variables on Infant —Mother
Attachment. Av Huth-Bocks, Levendosky, Bogat and von Eye. (2004) Syftet med
studien ar att undersoka hur vald i hemmet paverkar den fysiska och psykiska hélsan
hos olika grupper av gravida kvinnor och deras barn. En longitudinell studie dar 206
mammor i aldrarna 18-40 blev intervjuade i den tredje trimestern. Da deras spadbarn var
12-13 manader gammla fick de ta del av en frammande situation dar de blev
observerade och intervjuade efterat. Mammornas anknytnings erfarenheter bedomdes
med hjalp av ett frageformular och med intervjuerna som gjordes under graviditeten
undersokte man hur mammorna sag pa sitt barn och sig sjalv som mor. Ett befolknings
frageformular bedomde befolknings risker som mammorna kunde vara utsatta for och
mammorna fick dven fylla i ett frageformular om vald. Ett frdgeformular om socialt stod
fick mammorna fylla i bade under graviditeten och da spadbarnet var 12-13 manader. |
det sista frageformularet fick mammorna utvarderade sin férmaga att vara foralder och
detta gjorde de da spadbarnet var 12-13 manader. Anknytningen mellan mamman och
barnet utvarderades genom observationer vid den fraimmande situationen. Materialet
fran undersokningarna analyserades med hjalp av en SES modell. Resultatet av studien
stodde vikten av bade individuella och kontextuella faktorer for anknytning mellan mor
och spadbarn och d&ven mammans syn pa omvardnad. Mammans syn pa omvardnad &r
en mekanism genom vilken moderlig anknytnings erfarenheter kan forutsdga
utvecklingen av en sdker anknytning mellan mamman och spadbarnet. Detta &r den
forsta empiriska studie som avslojar hur viktig mammans syn pa sig sjalv som mor &r

under graviditeten.

Artikel nummer 3

Mothers’ knowledge of young child development in a developing country &r en fallstudie
av Ertem, Dogan, Bayhan, Bingoler, Gok, Ozbas, Haznedaroglu and Isikli. (2007)
Syftet med denna fallstudie var att beddma turkiskamammors kunskap om spadbarns
utveckling. Studiens sample bestod av 1055 turkiskamammor som levde i tva stora
turkiska stader inom omradet for ett barn utvecklings program. Man besokte alla
deltagare i deras hem for att utvardera deras kunskap om spédbarns utveckling med

hjalp av flera olika frageformular. Resultatet av studien visade att en stor andel av
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mammorna i de tva turkiska staderna hade en bristfallig kunskap om spadbarns
utveckling och ndr de bor ge mojligheter till att stimulera sitt barns utveckling.
Mammorna visste inte hur tidigt olika egenskaper hos deras spadbarn borjar utvecklas
sa de hade inte forstatt hur tidigt de till exempel skall borja prata med sina barn. Men
mammor med lite mer utbildning och farre barn fick ett battre resultat i frageformularen.
Sambandet mellan vardarens kunskap och spadbarnets utveckling bor undersokas

ytterligare i utvecklingslander.

Artikel nummer 4

Building infant—-mother attachment: the relationship between attachment style, socio-
emotional well-being and maternal representations ar en pilotstudie av Araneda,
Santelices and Farkas. (2008) | studien undersoks forstfoderskor i aldrarna 18-38 som ar
i manaderna 16-31 av sina graviditeter. Man ville undersoka dessa kvinnor med olika
nivaer av socioemotionellt valbefinnande och olika metoder att skapa anknytning till sitt
spadbarn, for att se om man kunde hitta skillnader. Det man undersdkte hos mammorna
var deras anknytnings metod, niva av emotionellt valbefinnande och deras syn pa sitt
barn, sig sjalv-som-mor och deras egen mor-som-mor. Deltagarnas niva av emotionellt
valbefinnande och deras anknytnings metod undersoktes med hjalp av ett frageformular.
Synen pa barn, sig sjalv-som mor och sin mor-som-mor undersoktes i sin tur med hjalp
av intervjuer. Man kom fram till att mammornas syn pa sin egen mor-som-mor var
starkt kopplat till deras erfarenheter av anknytning, men denna syn har ingen stark
koppling till mammans emotionella vélbefinnande. Synen pa barnet och mamman sjalv-
som-mor har bada en stark koppling till det emotionella vélbefinnandet istéllet for
anknytnings erfarenheter. Detta innebdr att det emotionella vélbefinnandet &r en
skyddande faktor da det kommer till framstallningen av barnet och mamman sjéalv-som-
mor. Pa det viset har emotionellt vélbefinnande stor inverkan pa anknytningen mellan
mamman och hennes spadbarn och dess utveckling. Detta blir mycket relevant da det

kommer till férebyggandet av anknytnings svarigheter.

Artikel nummer 5
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Supporting insensitive mothers: the Vilnius randomized control trial of video-feedback
intervention to promote maternal sensitivity and infant attachment security &r en
randomiserad kontrollstudie av Kalinauskiene, Cekuoliene, Van Jzendoorn, Bakermans-
Kranenburg, Juffer & Kusakovskaja. (2009) Syftet med studien ar att ta reda pa om man
med ett ingripande i uppfostringen under barnets forsta levnadsar kan forebygga
foraldraskap och stérka spadbarns anknytning. For att sammanstalla ett sampel tréffade
man mammor pa forslossningsavdelningen 2-3 dagar efter de hade fatt sitt barn och
fragade om de ville delta i studien. Nagra manader senare gjorde man hembesok hos
samtliga familjer och utvarderade mammornas férmaga att svara pa sina spadbarns
signaler. De mammor som fick laga poang i denna utvardering blev en del av samplet
som slutligen bestod av 54 mammor med sina spadbarn. Detta sampel delades
slumpmaéssigt upp i en forsoksgrupp och en kontrollgrupp. Forsoksgruppen fick
hembesok under studien medan kontrollgruppen endast fick telefonsamtal. Mammorna i
forsoksgruppen blev filmade pa hembesoken och fick sedan feedback om det man sag
pa filmen. Da spadbarnen var 12 manader utvéarderades deras niva av anknytning i de
tva olika grupperna. Aven mammorna blev utvirderade men for sin kompetens att
uppfostra. Mammor som hade varit deltagare i foérsoksgruppen visade en hogre grad av

sensitivitet &n de mammor som varit en del av kontrollgruppen.

Artikel nummer 6

Emotional availability and attachment across generations: variations in patterns
associated with infant health risk status &r en fall kontrollstudie av Cassibba, van
IJzendoorn and Coppola (2011) Studien har stallt upp tva fragestallningar, om barnets
atopiska tillstand paverkar den emotionella tillgangligheten under anknytningen mellan
mor och spadbarn och om det kan paverkar skapandet av en trygg anknytningsrelation.
Man vill &ven jamfora monstret av dverforingen av anknytning mellan generationer i
familjer med friska respektive sjuka spadbarn. Man hade ett sampel pa 40 spadbarn som
delades upp i tva grupper, forsoksgruppen som bestod av 10 prematurer och 10
spadbarn drabbade av atopiskt eksem och en kontrollgrupp med 20 friska spaddbarn med
normal utveckling. Da spadbarnen var 12 manader intervjuades foraldrarna och da

spadbarnet var 14 manader fick de ta del av en frammande situation tillsammans med
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mamman sa att man kunde utvardera deras anknytningsforhallande. | utvarderingen man
hade gjort av fordldrarna med hjalp av intervjuer skilde sig inte grupperna, men i
anknytningsmonstren sag man daremot skillnader. Manga spadbarn i kontrollgruppen
hade byggt en stark anknytning med sin mamma och var emotionellt mottagliga i
interaktioner med henne, medan spadbarnen i férsoksgruppen inte visade pa en lika bra

Overforing av anknytning.

Artikel nummer 7

Attachment insecurity predicts child active resistance to parental requests in a
compliance task en cohort studie av Kok, van IJzendoorn, Linting, Bakermans-
Kranenburg, Tharner and Luijk, Székely (2012) Man ville studera vilka effekter tidiga
mamma-barn relationer och barnets temperament ger pa barns lydnad och aktiva
motstand. Samplet bestod av 534 spadbarn som féljdes upp vid tva olika tillfallen. Vid
en alder pa 14 manader fick spadbarnet delta i en frimmande situation sa att man kunde
mata dess niva av anknytning. Da spadbarnet var 36 manader gjordes flera olika
observationer. Spadbarnet blev observerat tillsammans med mamman, spadbarnet fick
dven préva pa en annan situation da det blev lamnat ensam i rummet och sedan fick
besok av en fraimmande ménniska och slutligen fick det till uppgift att stdda upp sina
leksaker. Resultatet visade att de barn som var mer osékra under observationen vid 14
manader visade otrygg anknytning och aktivt motstand vid stadningen da de var 36
manader. Da barnen skulle stada undan visade barn med sdker anknytning mindre aktivt
motstand &n barn med otrygg anknytning dven barn med mindre erfarenhet av att stada

undan visade mer aktivt motstand.

Artikel nummer 8

Associations Between First-Time Expectant Women’s Representations of Attachment
and Their Physiological Reactivity to Infant Cry ar en longitudinellstudie av Ablow,
Marks, Feldman, and Huffman. (2013) Syftet med denna studie var att undersoka
associationer mellan gravida kvinnors anknytningsstatus och deras fysiologiska svar pa

sitt spadbarns grat. Samplet bestod av 53 kvinnor som foljdes upp fran och med sin
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tredje trimester fram till dess att deras spadbarn var 9 manader gammalt. Under
uppféljningen blev kvinnorna undersokta pa olika sétt, de fick svara pa frageformular,
se filmer efter vilka de blev intervjuade och de blev &ven sjélva filmade tillsammans
med sina spadbarn. Svaren fran de olika undersokningarna man gjorde pa kvinnorna
utgjorde materialet for studien som sedan analyserades for att urskilja skillnader.
Studiens resultat stdder hypotesen att kvinnors psykologiska och fysiologiska reaktioner
varierar beroende pa hennes anknytningsniva och att olika prenatala reaktioner pa grat

forutspar olikheter i kvinnornas moderliga sensitivitet for sitt eget spadbarns angest.

Artikel nummer 9

A longitudinal study of maternal attachment and infant developmental outcomes en
longitudinell studie av Alhusen, Hayat and Gross. (2013) Man ville undersoka
sambandet mellan mamma-spédbarn anknytningen under graviditeten och spadbarnens
resultat och vilken roll mammans anknytnings stil har for barnets utveckling. Samplet
bestod av 81 kvinnor som hade varit med i en annan studie precis innan denna. Man
valde ett sample av kvinnor och barn som inte hade det s bra stallt ekonomiskt.
Mammorna blev intervjuade i sitt hem och de fick aven fylla i frageformular. Det forsta
frageformuldret handlade om mammornas emotionella kontakt med sitt foster, i ett
annat frageformular fick mammorna utvardera sitt psykiska tillstand och med ytterligare
ett frageformular utvarderades mammornas anknytnings stil. Da spadbarnet var mellan
14-26 manader fick mammorna fylla i ett frageformular angaende spadbarnens
utveckling. Resultatet visade att kvinnor med mer undvikande anknytnings stil och
mycket depressions symptom hojde risken for att deras spadbarn skulle fa en forsenad
utveckling. Spadbarn med en mer optimal utveckling hade daremot mammor med trygg
anknytnings stil, farre depressions symptom och visade en hog grad av moderlig

anknytning under graviditeten.

Artikel nummer 10

Family Context, Mexican-Origin Adolescent Mothers’ Parenting Knowledge, and Chil-

dren’s Subsequent Developmental Outcomes ar en longitudinellstudie av Jahromi,
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Guimond, Umana-Taylor, Updegraff, and Toomey. (2014) Syftet med studien &r att
undersoka tonarsmammor med mexikansk bakgrund, deras kontextuella familje faktorer
forknippat med deras kunskaper om foraldraskap och resultatet av deras spadbarns
utveckling. Tondrsmammorna som deltog i studien var insamlade fran hogstadier,
hélsocentraler och center med gemenskapskurser. Tonarsmammorna intervjuades, fyllde
i frageformuléar och de bedomdes for hur mycket de deltog i varden av sitt spadbarn.
Man bedomde dven hur mycket hjalp tonarsmammorna fick av sina modersfigurer som
de levde ihop med. Modersfigurernas kunskap om barns utveckling bedémdes och aven
spadbarnens utveckling. Resultatet visade att tondrsmammorna inte litar pa sin kunskap
om spadbarnsutveckling. Mammorna kande aven att modersfigurernas psykiska kontroll
underminerade deras egen kunskap om foraldraskap. De tonarsmammor som var fodda i
USA hade mer kunskap om spédbarnets utveckling an de som var fodda utomlands.
Resultat stoder uppfattningen om att kunskap om foraldraskap har en viktig betydelse
for foraldrarskapskompetens hos unga mddrar och deras spadbarn. | studien
understryker man vikten av kunskap om foraldraskap som ett mal for

familjeforberdelsekurser.

8 DATA-ANALYS

| detta kapitel presenteras resultatet av kvalitetsgranskningen som gjorts av materialet
med hjélp av checklistorna. Det bor &ven ndmnas att detta resultaten ar en tolkning av

skribenten.

Artikel nummer 1
Shedding Further Light on the Effects of Various Types and Quality of Early Child Care
on Infant—-MotherAttachment Relationship: The Haifa Study of Early. Koren-Karie,
Gini, Ziv & Joels. (2002)
Artikeln har granskat med hjalp av CASP:s checklista for cohort studier. Checklistan
har 12 fragor var av tva bestar av del a och b. Det hdgsta mojliga antalet poang for
checklistan ar 11.

1. Artikeln har en klar fragestallning. 1p.

2. Undersokningsgruppen var hopsamlad pa ett godtagbart sétt. 1p.
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3. Beddmningen av exponeringen var noggrant utmatt for att minimera paverkan
1p.
4. Resultatet var noggrant métt for att minimera paverkan 1p.
5. a) Forfattarna har inte identifierat nagra felkallor. Op.
b) Nagra felkallor namns inte i artikeln. Op.
6. a) Samplet var noggrant uppfoljt. 1p.
b) Samplet var uppfoljt tillrackligt 1ange. 1p.
7. Mdodrar som var mer sensitiva skapade en béattre anknytning for sina barn. Barn
som togs omhand pa ett daghem hade en sémre anknytning an de barn som togs om
hand pa andra stéllen. Endast 54% av barnen som togs om hand pa ett daghem visade en
séker anknytning till sina mddrar. Den samsta anknytningen hade pojkar som togs om
hand pa daghem och var i ett daligt forhallande mellan mangden barn och vuxna och
hade en instabil vard. Barn som fick professionell vard och var i ett férhallande med fa
barn per vuxna hade bra forutsattningar att skapa en god anknytning.
8. Hur exakt resultatet & ndmns inte i studien.
9. Resultatet ar trovardigt. 1p.
10.  Endel av resultatet skulle kunna anvéndas i vart samhalle. 1p.
11. Resultatet i denna studie stimmer 6verens med andra bevis. 1p.
12. Daghemmen bor ta hand om barnen béttre och ha personal med utbildning,
vilket dven tidigare studier har visat.
Artikeln far 9 poang av 11 mojliga.
Resultatet stoder studiens fragestallning.

Artikel nummer 2
The Impact of Maternal Characteristics and Contextual Variables on Infant —Mother
Attachment. Huth-Bocks, Levendosky, Bogat, and von Eye. (2004)
Artikeln har granskat med hjélp av CASP:s checklista for cohort studier. Checklistan
har 12 fragor var av tva bestar av del a och b. Det hogsta mojliga antalet poang for
checklistan ar 11.

1. Forskningen har en klar fragestallning. 1p.

2. Man hade samlat ihop samplet med hjalp av reklamblad som hade satts upp pa

manga allméanna platser och pa olika sorters hélsostationer och mottagningar i en
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stad. D& kvinnorna som hade sett reklambladen tog kontakt kollade man upp om
de motte studiens kriterier. 1p.
3. Exponeringen var noggrant matt for att minimera paverkan. 1p.
4. Resultatet var noggrant utmatt for att minimera paverkan. 1p.
5. a) Man lyfter fram att det finns data som fattas eftersom alla deltagare inte har
svarat pa alla enkater eller kunnat delta till hundra procent i studien. 1p.
b) Man har tagit hansyn till den data som fattas vid analysen. 1p.
6. a) Uppféljningen av samplet var valdigt noggrann under de tva test tillfallena
och dar emellan holl man kontakt med mammorna per telefon. 1p.
b) Uppfoljningen av samplet har pagatt tillrackligt lange eftersom spadbarnen
visar  anknytningsbeteende redan vid en alder av 12-13 manader. 1p.
7. Resultatet av studien stodde vikten av bade individuella och kontextuella
faktorer for anknytning mellan mor och spadbarn och &ven mammans syn pa
omvardnad. Denna syn &r en mekanism genom vilken moderliga
anknytningserfarenheter kan forutsdga utvecklingen av en saker anknytning mellan mor
och spadbarn.
8. Nagot konfidensintervall namns inte.
9. Resultatet ar palitligt. 1p.
10. Man kunde inféra mer socialt stod fér havande mammor. 1p.
11. I resultatet hanvisar man till andra studier som kommit fram till liknande
resultat. 1p.
12. Det finns annan evidens som har kommit fram till samma resultat men det krévs
fler studier med hogrisk sampel for att sdkerstélla att detta resultat bor tas i bruk.
Artikeln far 11 poang av 11 majliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.

Artikel nummer 3

Mothers’ knowledge of young child development in a developing country. Ertem, Atay,
Dogan, Bayhan, Bingoler, Gok, Ozbas, Haznedaroglu and Isikli. (2007)

Avrtikeln har granskat med hjalp av University of Texas checklista for fallstudier.
Checklistan bestar av 8 fragor och hégsta méjliga poang ér dven 8.

Acrtikeln har granskats med hjalp av
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O N o g B~ w D P

Det finns inget i studien som kan skada eller avsloja nat om deltagarna. 1p.
Samplet bestar inte av en utsatt folkgrupp. 1p.

Man har inte anvant sig av datamanipulation. 1p.

Detta dr en enda fallstudie som rapporterar om utfallet hos just detta sampel. 1p.
Det finns ingen intervention med i studien. 1p.

Deltagarna fick ingen erséttning. 1p.

Projektet omfattar inte nagra tillsatta insatser for att forbattra fallstudien. 1p.

Den huvudansvariga for studien tar ansvar for att studien foljer etiska principer.

1p.

Artikeln far 8 poang av 8 majliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.

Artikel nummer 4

Building infant-mother attachment: the relationship between attachment style, socio-

emotional well-being and maternal representations. Araneda, Santelices and Farkas.

(2008)

Artikeln har granskats med hjalp av en checklista for pilotstudier av Moore et.al.

Checklistan bestar av 8 fragor och hogsta mojliga poang &r aven 8.

1.

2
3
4.
5

8.

Pilotstudien har genomforst pa grund av en veteskaplig anledning. 1p.

Studien har ett klart syfte. 1p.

Bakgrunds informationen stammer val ihop med malet for studien. 1p.

Studien testar hypoteser. Op.

Hur man har samlat in samplet och hurdana egenskaper personerna i samplet har
ar beskrivet. 1p.

Denna studie kan komma till hjalp da man skall stalla upp hypoteser for storre
studier i framtiden. 1p.

Denna studie bor géras i en storre skala i framtiden for att ta reda pa hur dessa
relationer kan paverka anknytningen mellan mammor och deras spadbarn. 1p.

Man behover ett storre sample som skulle kunna féljas upp en langre tid. 1p.

Artikeln far 7 poang av 8 majliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.
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Artikel nummer 5

Supporting insensitive mothers: the Vilnius randomized control trial of video-feedback
intervention to promote maternal sensitivity and infant attachment security.
Kalinauskiene, Cekuoliene, Van Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Juffer &
Kusakovskaja. (2009)

Artikeln har granskat med hjélp av CASP:s checklista for randomiserad kontrollstudie.
Checklistan bestar av 11 fragor och det hogsta mojliga antalet poang for checklistan ar
9.

1. Forskningen har en klar forsknings fraga. 1p.

2. Samplet bestod endast av mammor som inte kunde svara pa sina spadbarns
signaler. Op.

3. Mammorna i forséksgruppen var informerade om att de deltog i studien. Op.

4. Medlemmarna i férsoksgruppen och kontrollgruppen var slumpmaéssigt
utplockade ur samlpet sa att de hade samma utgangspunkt. 1p.

5. Endast de mammor och spéadbarn som deltog i forsoksgruppen fick hembesok.
Op.

6. Bade forsoksgruppen och kontrollgruppen beaktades i resultatet. 1p.

7. Effekten var signifikant med tanke pA mammornas sensitivitet men inte da det
kom till spadbarnens anknytning. Hypotesen att mer negativt reagerande
spadbarn skulle vara mer mottagliga for ingripandet &n spadbarn som reagerar
mindre, fick inget stod.

8. Mattet pa sensitivitet hos mammorna skilde sig markant mellan forsoksgruppen
och kontrollgruppen, t(52)=-2.88,P=0.01.

9. Resultatet ar palitligt. 1p.

10. I studien tog man inte éverhuvudtaget med mammor som var kapabla att svara
pa sina spadbarns signaler. Op.

11. Eftersom man visste att dessa mammor skulle kunna visa en bra effekt kanns
inte resultatet palitligt och blir pa det viset inte 16nsamt eller vért att anvanda.
Op.

Artikeln far 4 poang av 9 majliga.
Resultatet stoder studiens fragestallning.
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Artikel nummer 6

Emotional availability and attachment across generations: variations in patterns asso-
ciated with infant health risk status. Cassibba, van 1Jzendoorn and Coppola (2011)
Artikeln har granskat med hjalp av CASP:s checklista for fall kontrollstudier.

Checklistan bestar av 1 fragor. Det hdgsta mojliga antalet poang for checklistan &r 9.

1. Syftet med studien var att undersdka om barnets kliniksa status kan inverka pa
dess tillganglighet vid anknytningen med mamman och bildandet av en saker
anknytning. 1p.

2. Man hade valt en passande metod for att fa svar pa studiens fragestallningar. 1p.

3. Forsoksgruppen bestod av 10 prematurer och 10 spadbarn drabbade av atopisk

eksem. 1p.

Kontrollgruppen bestod endast av friska spadbarn. 1p.

Exponeringen var noggrant utmatt for att minimera paverkan. 1p.

Nagra felkallor namns inte i studien. Op.

N o g &

Spadbarnen i kontrollgruppen hade byggt en stark anknytning med sin mamma
medan spadbarnen i forsoksgruppen hade en otrygg anknytning.

8. P<0.05

9. Resultatet ar trovérdigt. 1p.

10. Resultatet skulle kunna anvandas &ven i vart samhélle. 1p.

11. Resultatet passar ihop med annan existerande evidens. 1p.
Artikeln far 8 poang av 9 majliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.

Artikel nummer 7

Attachment insecurity predicts child active resistance to parental requests in a compli-
ance task. Kok van 1Jzendoorn, Linting, Bakermans-Kranenburg, Tharner, Luijk and
Szekely (2012)

Artikeln har granskat med hjélp av CASP:s checklista for cohort studier. Checklistan
har 12 fragor var av tva bestar av del a och b. Det hogsta mojliga antalet poang for
checklistan ar 11.

1. Nagot exakt syfte namns inte i studien. Op.
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2. Det fanns flera olika kriterier som deltagarna skulle ha for att kunna anslutas till
samplet. 1p.
3. Exponeringen var noggrant matt for att minimera paverkan. 1p.
4. Resultatet var noggrant matt for att minimera paverkan. 1p.
5. a) Tekniska problem och ofullstandig data pa en del deltagare gjorde att man
maste utesluta flera deltagare ur samplet. 1p.
b) Samplet gjordes mindre sa att man hade fullstandig data om alla deltagare. 1p.
6. a) Samplet var noggrant uppfoljt. 1p.
b) Uppfoljningen var tillrackligt lang med tanke pa amnet. 1p.
7. Da barnen skulle stada undan visade barn med saker anknytning mindre aktivt
motstand &n barn med otrygg anknytning.
8. Resultatet mattes noggrant pa olika satt for att ge ett palitligt svar.
9. Resultatet ar palitligt. 1p.
10.  Resultatet skulle ga att anvanda i vart samhalle. 1p.
11. Resultatet stimmer 6verens med tidigare evidens. 1p.
12. Man kunde undersoka om foréldrars olika stilar av disciplin i uppfostran kan
paverka barns sjalvstandiga beteende eller om det har ett samspel med barnets
anknytning.
Artikeln far 10 poang av 11 majliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.

Artikel nummer 8
Associations Between First-Time Expectant Women'’s Representations of Attachment
and Their Physiological Reactivity to Infant Cry. Ablow, Marks, Feldman, and
Huffman. (2013)
Artikeln har granskat med hjalp av CASP:s checklista fér cohort studier. Checklistan
har 12 fragor var av tva bestar av del a och b. Det hégsta méjliga antalet poang for
checklistan ar 11.

1. Ett klart forskningsproblem ar beskrivet. 1p.

2. Studiens deltagare var insamlade fran lokala familjeforberedelsekurser,

forlossnings 6vningar och sjukhus. 1p.

3. Exponeringen var noggrant matt for att minimera paverkan. 1p.
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4. Resultatet var noggrant utmatt for att minimera paverkan. 1p.
5. a) Om nagra mammor saknades en del data. 1p.
b) Mammor som inte har kunnat delta i studien till hundra procent har rédknats
bort. 1p.
6. a) Uppfoljningen var valdigt omfattande. 1p.
b) For amnet som undersoktes var uppfoljningen tillrackligt lang. 1p.
7. Resultaten stoder hypotesen att kvinnors psykologiska och fysiologiska
reaktioner varierar beroende pa deras anknytnings niva. Och olika prenatala reaktioner
pa grat forutspar olikheter i kvinnornas moderliga sensitivitet for sitt eget spadbarns
angest.
8. Nagot konfidensintervall namns inte.
9. Resultatet ar trovardigt. 1p.
10.  Man skulle kunna anvénda resultatet i familjforberedelsekurser. 1p.
11. Resultatet i denna studie passar ihop med annan existerande evidens. 1p.
12. Blivande foraldrar borde fa information om hur de skall svara pa sitt spadbarns
signaler och vetskap om vilka egenskaper hos dem som kan géra anknytningen med
spadbarnet svarare.
Artikeln far 11 poang av 11 mojliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.

Artikel nummer 9
A longitudinal study of maternal attachment and infant developmental outcomes.
Alhusen, Hayat, and Gross. (2013)
Avrtikeln har granskat med hjalp av CASP:s checklista for cohort studier. Checklistan
har 12 fragor var av tva bestar av del a och b. Det hégsta méjliga antalet poang for
checklistan ar 11.

1. Studien har ett klart syfte. 1p.

Samplet var deltagare fran en tidigare studie. Op.

2
3. Exponeringen var noggrant matt for att minimera paverkan. 1p.
4. Resultatet var noggrant matt for att minimera paverkan. 1p.

5

. a) Deltagare med bristféllig data valdes bort. 1p.
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b) Endast de mammor och barn som hade fullstdndig data togs med i analysen.
1p.
6. a) Uppfdljningen var valdigt noggrant gjord. 1p.

b) Uppfoljningen var tillrackligt lang med tanke pa @mnet. 1p.
7. Resultatet visade att kvinnor med mer undvikande anknytnings stil och mycket
depressions symptom hojde risken for att deras spadbarn skulle fa en férsenad
utveckling.
8. Resultatet har matts pa olika satt for att gora det sa palitligt som majligt.
9. Resultatet &r trovérdigt. 1p.
10.  Resultatet skulle ga att anvanda i vart samhalle. 1p.
11. Resultatet stimmer 6verens med existerande evidens. 1p.
12. Det behdvs ytterligare studier om vad som kan paverka mammans anknytnings
stil.
Artikeln far 10 poang av 11 mojliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.

Artikel nummer 10
Family Context, Mexican-Origin Adolescent Mothers’ Parenting Knowledge, and Chil-
dren’s Subsequent Developmental Outcomes. Jahromi, Guimond, Umana-Taylor,
Updegraff, and Toomey. (2014)
Artikeln har granskat med hjalp av CASP:s checklista for cohort studier. Checklistan
har 12 fragor var av tva bestar av del a och b. Det hogsta méjliga antalet poang for
checklistan ar 11.
1. Studien har ett klart forskningsproblem. 1p.
2. Deltagare var insamlade fran hogstadier, halsocentraler och center med
gemenskapskurser. 1p.
3. Exponeringen dr noggrant matt. 1p.
4. Resultatet var noggrant utmatt for att minimera paverkan. 1p.
5. a) Inga felkallor nd&mns i studien Op.
b) Det har inte tagits hansyn till nagra felkallor i analysen Op.
6. a) Uppfoljningen var fullstandig. 1p.
b) Uppfoljningen var tillrackligt lang med tanke pa amnet. 1p.
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7. Resultat stoder uppfattningen att kunskap om foraldraskap har en viktig
betydelse for foraldrarskapskompetens hos unga modrar och deras spadbarn. Man
understryker dven vikten av kunskap om foraldrarskap som ett mal for
familjeforberdelsekurser.

8. Nagot konfidensintervall namns inte.

9. Resultatet &r trovardigt 1p.

10. En dela av resultatet skulle ga att anvanda dven i vart samhélle. 1p.

11. Resultatet stimmer 6verens med tidigare evidens. 1p.

12. Man bor undersoka effekterna av interventioner for foraldraskap.

Artikeln far 9 poang av 11 mojliga.

Resultatet stoder studiens fragestallning.

9 RESLUTAT

Resultatet av data-analysen visar att samtliga artiklar stoder studiens forsta
fragestallning, det finns alltsa evidens for att médrars okunskap kan vara ett hot mot
barns valfard. Aven om artiklarna behandlar &mnet pa olika sétt ar de starkt eniga om att
okunskap om ankntning och barnavard kan utgora ett hot mot barns valfard.

| data-analysen poéngsattes aven artiklarna for sin grad av evidens och 9 av de 10
artiklar som granskades visade sig vara av hog kvalitet. Detta innebar att de 9 artiklar
som var av hog kvalitet kunde inkluderas i resultatet, endast artikel nummer 5 var av lag
kvalitet och maste darfor uteslutas fran reultatet. 1 tabellen nedan redovisas en éverblick

av data-analysens resultat.

Tabell 2. Resultatet av data-analysen.

Nr | Artikel Poédng | Grad av evidens

1 | Shedding Further Light on the Effects of Various 9/11 Hog
Types and Quality of Early Child Care on Infant—
MotherAttachment Relationship: The Haifa Study of
Early.

2 | The Impact of Maternal Characteristics and Con- 11/11 Hog
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textual Variables on Infant —Mother Attachment.

3 | Mothers’ knowledge of young child development in | 8/8 Haog

a developing country.

4 | Building infant-mother attachment: the relationship | 7/8 Hog
between attachment style, socio-emotional well-

being and maternal representations.

5 | Supporting insensitive mothers: the Vilnius ran- 4/9 Lag
domized control trial of video-feedback intervention
to promote maternal sensitivity and infant attach-

ment security.

6 | Emotional availability and attachment across gen- | 8/9 Hog
erations: variations in patterns associated with in-

fant health risk status.

7 | Attachment insecurity predicts child active re- 10/11 Hog

sistance to parental requests in a compliance task.

8 | Associations Between First-Time Expectant Wom- | 11/11 Hdg
en’s Representations of Attachment and Their Phys-

iological Reactivity to Infant Cry.

9 | Alongitudinal study of maternal attachment and 10/11 Hog

infant developmental outcomes.

10 | Family Context, Mexican-Origin Adolescent Moth- | 9/11 Hog

ers’ Parenting Knowledge, and Children’s Subse-

quent Developmental Outcomes.

10 HUR KAN MAN UNDERLATTA ATT MODRARS OKUNSKAP
BLIR ETT HOT MOT BARNS VALFARD?

| detta stycke presenteras resultatet for den andra fragestallningen, med férslag pa vad

man kan gora for att forhindra att modrars okunskap blir ett hot mot barns valférd.
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Redovisningen av resultatet ar upplagt i enighet med Erikssons teori, att ansa, leka och

lara.

Varda ar att ansa

Man betonar vikten av fordldrars socioemotionella valbefinnande som en faktor vid
mammornas representation av sitt spadbarn och sig sjalv som mamma, vilket i sin tur &r
viktigt for anknytnings forhallande med sitt spadbarn. Det ar viktigt att bedoma
kvinnans psykiska halsa och hennes anknytningsstil redan under graviditeten. Med
tanke pa detta ar det viktigt att framja foraldrars valbefinnande, speciellt i grupper av
kvinnor som har en storre risk for att fa psykiska symptom. Att ta itu med mammans
psykiska vélbefinnande kan utgbra en av de mest lampade och méjliga férebyggande
strategier for att minska riskfaktorer for tidig barndom forsenad utveckling. Aven att
forebygga mammors depression ger en béttre utgangspunkt for barns utveckling.
Eriksson séger att ansningens syfte &r att skapa en fullstandig tillfredsstallelse, njutning
och kroppsligt vélbehag, vilket ger véaxt och utveckling. Darfér bor man aven varda
kvinnornas psykiska och socioemotionella vélbefinnande for att kunna uppnd den
fullstandiga tillfredsstéllelse. Program som har gatt ut pa att starka mamma-spadbarn
anknytningen redan under graviditeten har &ven visat bra resultat. Man har kommit fram
till att det skulle vara bra att lagga till en psykopedagogik kurs i radgivningsprogrammet
sa att foraldrarna kan bli medvetna om vikten av reaktionsmonster och hur deras egna
egenskaper kan stora optimalt foraldrarskap. Det ha visat sig att hembesok av
sjukskotare har varit ett effektivt sétt att forbattrat barns hélsa och utveckling. Det
skulle alltsa vara bra att inrdtta hembesok for mammorna och de andra
familjemedlemmarna. (Eriksson 1987, Jeanne et al. 2013, Araneda et al. 2008, Ablow et
al. 2013)

Varda ar att leka

Man har lyft fram faktumet att det inte gar att forutsaga spadbarnets sakerhet utan att
tanka pa hurudant socialt stod det finns for mamman och om en stédande pappa finns

med i bilden. Man har kommit fram till att det &ar viktigt for gravida kvinnor att fa
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socialt stéd av andra mammor for att kdnna moderlig anknytning. Stodet av de andra
mammorna hjalper blivande mammor att korrigera sin anknytningserfarenhet om den
inte skulle vara sa bra. Detta kan korrigerad den blivande mammans attityd till
anknytning sa att hon lattare kan visa sensitivitet mot sitt spadbarn. Relationen mellan
dessa kvinnor skapar nagot som Eriksson kallar for en lek som uttryck for 6nskningar.
Den blivande mamman far genom leken vara den hon sjalv skulle vilja vara. Da de
blivande mammorna umgas med andra mammor kan de fa en bra bild av barnvard som
de sedan sjalva vill anvanda sig av med sitt eget spadbarn. Det har visat sig att mer
socialt stod av andra mammor verkligen hjélper de blivande mammorna att skapa en
sékrare anknytning for sina spadbarn. (Eriksson 1987, Huth-Bocks et al. 2004, Cassibba
etal. 2011)

VAarda ar att lara

Mammornas uthildning visar inte nagot tecken pa battre kunskap om spadbarns
utveckling eftersom man inte tar upp barnavard i grundutbildningen. Mammorna bor fa
information om anknytning och barnavard pd nagot annat satt. | det har fallet skulle
larandet som Eriksson séger véxa fram ur foraldrarnas egna behov och 6éppna nya vagar
och méjligheter for dem. Man understryker att foraldrars kunskap bor vara ett mal for
familjeforberedelsekurser. Det som bor tas upp under dessa familjeférberedelsekurser ar
hur viktig den tidiga anknytningen ar for barnens fortsatta sociala kompetens och
moraliska beteende. Det skulle dven vara bra for foraldrarna att veta att om barnen tas
om hand av sin mor, slakting eller familjemedlem under det forsta levnadsaret skapas en
sa saker anknytning som mojligt for barnet. Nagot annat man har sett att okar foraldrars
kunskap om foraldraskap ar deras uppfattning om hurudant socialt stod de kan fa under
graviditeten och barnets forsta levnadsar. Men man bor forska vidare i hurdana
interventioner som skulle vara till nytta for att forebygga mammors okunskap. Man
behdver fa veta exakt vilken kunskap som ar viktig att fa ut till blivande foraldrar for att
forebygga barnens utveckling. (Eriksson 1987, Ertem et al. 2007, Laudan et al. 2014,
Kok et al. 2012, Koren-Karie et al. 2002)
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11 DISKUSSION

| bakgrunden beskrevs anknytning och hur foraldrarna pa basta satt kan skapa en saker
anknytning for sitt spadbarn. Vikten av detta pavisades sedan i analysen da samtliga
artiklar pekade pa att en saker anknytning ar viktig for spadbarnet. Aven de olika
artiklarnas syn pa hur foraldrarna kan skapa denna anknytning stammer éverens med
informationen i bakgrunden, dock &r denna information inte allmant k&nd bland
blivande foraldrar enligt resultatet i analysen. I analysen ser man att det lider brist pa
information om anknytning for blivande foréldrar och som det ndmns i bakgrunden tas

det heller inte upp mycket om anknytningen i den finska radgivningen.

Resultatet i denna studie passar bra i hop med det som ndmnts om de
tidigareforskningarna. | de olika artiklarna som utgér materialet hanvisar man forskare
som Bowlby vars teori teori d&ven namns i denna studie. Artiklarna som anvants visar pa
en liknande utgangspunkt som denna studie nar det kommer till de tidigare
forskningarna och de olika resultaen i artiklarna bygger dven vidare pa samma linje som

de tidigare forskningarna.

Som det nd&mns i flera av artiklar bor man forska vidare om just hurdana interventioner
som skulle gynna de blivande foraldrarna pa basta satt. Vilken information &r det man
skall ta upp redan under graviditeten, vad skall man spara till ett senare skede och finns
det hjéalp i andra former &n information som foraldrarna skulle behdva for att kunna
skapa en trygg anknytning for sitt spadbarn. | analysen ger man fdrslag pa
familjeforberedelsekurser och hembesok men de &r alla Gverens om att det finns ett
behov av att forskas vidare i &mnet for att komma fram till vad man bor erbjuda dessa

foraldrar.

Som man tydligt kan se i bakgrunden fokuserar den finska radgivningen mest pa den
fysiska varden av barnet. Man informerar foraldrarna om hur de skall ta hand om sitt

barn men man gar inte in pa nagot om anknytning eller hur de far sitt barn att kénna sig
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tryggt. S& man kunde borja med att inféra mer information om anknytning i
radgivningen eftersom det ar dar det & som mest aktuellt for de blivande foraldrarna.
Man skulle kunna utveckla broschyrer om anknytning som skulle innehall tips om hur
foraldrarna kan skapa en sdker anknytning. Dessa broschyrer skulle fungera som
handbdcker for foraldrar och kunde delas ut pa radgivningar och finnas tillgangliga i
hélsocentraler och pa natet. Men halsovardarna bor dven ta upp anknytningen under
radgivnings traffarna for att kunna forklara hur viktig den ar och kunna ge lite konkreta
exempel pa hur foraldrarna skall varda sitt barn for att skapa en trygg anknytning. Om
man i radgivningen lagger marke till att foradlarna inte har sa mycket kunskap om
anknytning kunde man héanvisa dem vidare till familjeforberedelsekurser dar de skulle
kunna léara sig mer. | familjeforberedelsekurserna kunde man visa filmer om anknytning
at foraldrarna och forklara i detalj hur man pa basta satt hjalper sitt barn att skapa en
trygg anknytning. | en av artiklarna podngterar man att en psyko pedagogik kurs skulle
vara viktig i radgivningsprogrammet for att gora foraldrarna mer medvetna om sina
egna egenskaper och om hur de bor reagera pa sitt spadbarns signaler. Detta skulle
kunna fungera pa samma satt som med informationen om anknytning, &mnet kunde tas
upp i radgivningen och om foraldrarna visar starka tacken pa okunskap eller tacken pa
psykisk ohdlsa kunde de hanvisas vidare. Det kunde finnas en skild samtalsgrupp for
mammor som l6per storre risk for att drabbas av psykisk ohalsa. Dessa mammor kunde
fa mer ingadende information om sina egenskaper och hur de kan paverka deras barn
samt hur de skall svara pa sitt barns behov och signaler. Men aven samtalsgrupper for
mammor i allmanhet kunde vara bra. D& skulle de blivande mammorna ha en trygg
miljo att diskutera erfarenheter och forvantningar angaende barnavard och allt som hor
dar till. I dessa samtalsgrupper kunde &ven erfarna mammor delta for att ge goda rad
och stéda de blivande mammorna i deras dver gang till sin nya roll som mamma. Pa
samma satt som det finns en majlighet for aldringar att f& umgéange via till exempel
rodakorset kunde det finnas en mojlighet for blivande mammor att traffa andra mammor

och umgas samtidigt som de blivande mammorna far en insikt i livet som foralder.

Information om anknytning och barnavard 6ver huvud taget kunde fa en storre plats i
grundutbildningen eftersom den knappt existerar for tillfallet. Som det namns i
bakgrunden tar man upp manniskans utveckling, familje relationer och omsorg i
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halsokunskapen under hogstadiet men man namner inget om barnavard eller
anknytning. Denna information skulle passa bra in bland de teman som redan nu tas upp
i undervisningen, da man gar igenom barns utveckling skulle man samtidigt kunna ta
fasta pa anknytningen och dess betydelse. Barnavard kan kéannas ratt avlagset for elever
i hogstadiet men amnet kunde &nda tas upp sa att alla skulle fa grundlaggande
information att bygga vidare pa i sett senare skede. Ett begrepp som anknytning kan
kanske vara svart att greppa for en 13-15 aring, men genom att lara sig om baranavard
och hur man svarar pa ett spadbarns signaler skulle de lara sig om hur man skapar en

trygg anknytning utan att just begreppet anknytning skulle definieras.

12 KRITISK GRANSKNING

| kapitlet kritiskgranskning bor man undersoka om studien har nagra svagheter som kan
identifieras, dessa svagheter skall lyftas fram och diskuteras. Man jamfor studien med
tidigare forskningar inom samma omrade for att finna likheter och skillnader. Hur den
teoretiska referensramen har anvands i studien kan lyftas fram och diskuteras.
Forfattaren skall reflektera dver val som gjorts och problem som uppstétt under studiens
gang. (Forsberg & Wengstrom 2003 s.52)

Syftet med denna studie var att ta reda pa om det finns evidensbaserat stod for
pastaendet: modrars okunskap kan vara ett hot mot barns valfard? och som det namns i
resultatet stodde alla artiklar i materialet detta pastaende. En kvalitetsgranskning av
materialet var en ypperlig metod for att gora resultatet mer palitligt. Tyvarr nadde inte
alla artiklar kriterierna som man med hjélp av checklistorna sokte efter. Artikeln vars
poang var for laga for att tas med i resultatet var artikel nummer 5. Artikeln hade inte
tillrackligt hog kvalitet for att fa tas med i resultatet, men artikelns resultat féljer samma
linje som de Ovriga. | artikeln har man kommit fram till att korta och kostnadseffektiva
interventioner har bra effekt da det kommer till mammans sensitivitet mot sitt barn och
hennes reaktioner pa barnets signaler. Man markte att &ven medelklass foraldrar kunde

ha nytta av extra foraldrastod for att framja sitt barns anknytning.
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Informationen som kommer fram i bakgrunden och stycke om tidigare forskningar ger
en realistisk bild av anknytning och hur den tas fram i samhéllet. Det som ndmns om
anknytning i denna studie tas dven upp av andra forskare da de beskriver anknytningen

och dess vikt i barnets utveckling.

Utgaende fran detta kan man séaga att fragestallningen och metoden har fungerat bra
medan bristerna finns i materialet som analyserats. Innehallet i artiklarna handlar inte
direkt om modrars okunskap utan mer om anknytning och barns utveckling sett ur olika
synvinklar. Artiklarnas alder har varit acceptabel men inte en enda av artiklarna ar fran
Finland eller ndgot av de andra nordiska landerna. De flesta artiklarna ar fran USA eller
Nederlanderna men det finns dven artiklar fran Turkiet, Chile och Israel. Majoriteten av
studierna ar valutforda men eftersom de baserar sig pa sampel ur samhallen som skiljer
sig fran det finska gar det inte att anvanda sig av allt resultat i den finska
vardverkligheten.  Alla  lander har inte  radgivnings  program  eller
familjeforberedelsekurser de kan erbjuda de gravida kvinnorna. Men dven om landerna
dar studierna har gjorts inte har ett liknade vardsystem som Finland gar det anda att
anvanda sig av en stor del av resultaten fran denna studie. De andra ldnderna kan
behdva bygga upp kurser och program medan det i Finland kan racka med att fylla pa

mer information i de fardigt existerande programmen och kurserna.
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Atay, Dogan,
Bayhan,.  Bingoler,
Gok, Ozbas,
Haznedaroglu  and
Isikli. (2007)
Turkiet.

turkiska mammors
kunskap om
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utveckling.
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frageformular.

Nr | Titel, frofattare, artal, | Syfte Metodik Resultat
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MotherAttachment anknytning. mammor, att sp&dbarnen
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Building infant— | Man ville | En pilot studie d&r man | Man kom fram till att
mother attachment: | undersdka dessa | understka mammornas
the relationship be- | kvinnor med olika | forstféderskor i | framstallning av sin egen
tween attachment | nivaer av | aldrarna 18-38 som ar i | mor-som-mor var starkt
style, socio- | socioemotionellt manaderna 16-31 av | kopplat till deras
emotional well-being | vélbefinnande och | sina  graviditeter. | | erfarenheter av
and maternal repre- | olika metoder att | studien anvands | anknytning, medan
sentations. Araneda, | skapa anknytning | intervju och | framstallningen av barnet
Santelices and | till sitt spadbarn for | frageformular for att | och mamman sjalv-som-
Farkas. (2008) att se om man | kunna undersoka de | mor bada hade en stark
kunde hitta | olika mammorna. koppling till det
skillnader. emotionella
valbefinnandet. Pa det
viset har  emotionellt
valbefinnande stor
inverkan pa anknytningen
mellan mamman och
hennes spédbarn och dess
utveckling.
Supporting insensi- | Man ville ta reda pa | En randomiserad | Mammor som hade varit
tive mothers: the | om man med ett | kontrollstudie som | deltagare i
Vilnius  randomized | ingripande i | undersoker ett sampel | forsdksgruppen visade en

control trial of video-
feedback intervention
to promote maternal
sensitivity and infant
attachment security.
Kalinauskiene,
Cekuoliene,
Jzendoorn,
Bakermans-
Kranenburg, Juffer &
Kusakovskaja (2009)

Van

uppfostringen under

barnets forsta
levnadsar  kunde
forebygga
foréldraskap  och
starka  spdadbarns
anknytning.

pd 54 mammor och
deras spadbarn under 6
manaders tid.

hogre grad av sensitivitet
&n de mammor som varit
en del av

kontrollgruppen.
Spadbarnens anknytning
forbattrades inte av detta
ingripande. Hypotesen att
mer negativt reagerande
spadbarn skulle vara mer
mottagliga for ingripandet
&n spédbarn som reagerar
mindre, fick inget stod.

Emotional availabil-
ity and attachment
across generations:
variations in patterns
associated with in-
fant health risk sta-

tus. Cassibba, van
1Jzendoorn and Cop-
pola (2011)

Syftet med studien
var att understka
om barnets kliniska

status kan inverka
pa dess
tillgdnglighet  vid

anknytningen med
mamman och
bildandet av en
séker anknytning.

Samplet utgérs av 40
spadbarn som delats
upp i forsoksgrupp och
kontrollgrupp.

Forsoksgruppen bestod
av 10 prematurer och
10 spéadbarn drabbade
av  atopiskt eksem.
Kontrollgruppen bestod
av 20 friska spadbarn. |
studien anvéandes
intervjuer och
observationer.

| utvarderingen man hade
gjort av foraldrarna med
hjélp av intervjuer skilde
sig inte grupperna, men i
anknytningsmonstren sag
man skillnader. Manga
spad barn i kontroll
gruppen hade byggt en
stark anknytning med sin
mamma och var
emotionellt mottagliga i
interaktioner med henne,
medan  spadbarnen i
forsdksgruppen inte
visade pd en lika bra
Overforing av anknytning.

Attachment insecuri-
ty predicts child ac-
tive resistance to
parental requests in
a compliance task.
Kok, van 1Jzendoorn,

Man ville studera
vilka effekter tidiga
mamma-barn
relationer
barnets
temperament ger pa

och

En kohort studie déar
grupper av mammor
och spadbarn
beteenden observerades
da barnen var 14 och
36 manader gamla.

Resultatet visade att de
barn som var mer osakra
under observationen vid
14 ménader visade otrygg
anknytning och aktivt
motstadnd vid stadningen




Linting, Bakermans-
Kranenburg,
Tharner, Luijk and
Székely (2012)
Nederlanderna.

barns lydnad och
aktiva motstand.

Spédbarnets lydnad
bedémdes genom en
uppgift dar spédbarnet
skulle stdd undan sina
leksaker.

da de var 36 manader.
Barn med saker
anknytning visade mindre
aktivt motstand an barn
med otrygg anknytning.
Aven barn med mindre
erfarenhet av att stada
undan visade mer aktivt
motstand.

8 | Associations Be- | Syftet med denna Samplet bestod av 53 | Resultaten stoder
tween First-Time | studie var att kvinnor som foljdes | hypotesen att kvinnors
Expectant  Women’s | undersoka upp fran och med sin | psykologiska och
Representations  of | associationer tredje trimester fram | fysiologiska  reaktioner
Attachment and | mellan gravida till dess att deras | varierar beroende pa
Their Physiological | kvinnors spadbarn var 9 | deras anknytnings niva.
Reactivity to Infant | anknytningsstatus manader gammalt. | Och  olika  prenatala
Cry. Ablow, Marks, | och deras Under  uppféljningen | reaktioner pa grat
Feldman, and Huff- | fysiologiska svar pa | blev kvinnorna | forutspar  olikheter i
man. (2013) sitt spadbarns grat. | undersokta pa olika | kvinnornas moderliga

satt, de fick svara pa | sensitivitet for sitt eget
frageformular, se | spadbarns angest.

filmer efter vilka de

blev intervjuade och de

blev  &ven sjalva

filmade tillsammans

med sina spadbarn.

9 | A longitudinal study | Man ville Samplet bestod av 81 | Resultatet visade  att
of maternal attach- | undersoka kvinnor som f6ljdes | kvinnor med mer
ment and infant de- | sambandet mellan upp vid tva tillfallen | undvikande anknytnings
velopmental out- | mamman och tillsammans med sitt | stil och mycket
comes. Alhusen, | spadbarnets spéadbarn, da | depressions symptom
Hayat, and Gross. | anknytning under spadbarnet var 14 och | hojde risken for att deras
(2013) USA. graviditeten och 26 manader. | spadbarn skulle f& en

spadbarnens Mammorna forsenad utveckling.
resultat. intervjuades och fick | Spadbarn med mer
Och vilken roll fylla i frageformular. optimal utveckling hade
mammans daremot mammor med
anknytnings stil har trygg anknytnings stil,
for barnets farre depressions
utveckling. symptom och hégt MFA
under graviditeten.

10 | Family Context, | Studiens syfte var | Ett sampel pd 191 | Resultat stoder
Mexican-Origin Ado- | att undersoka | tondrsmammor  med | uppfattningen att kunskap
lescent Mothers’ | tondrsmammor med | mexikansk  bakgrund | om foraldraskap har en
Parenting mexikansk undersoktes fran och | viktig  betydelse  for
Knowledge, and | bakgrund, deras | med sin tredje trimester | fordldraskaps kompetens
Children’s  Subse- | kontextuella fram till dess att deras | hos unga modrar och
quent Developmental | familjefaktorer spadbarn var 24 | deras spadbarn. Man
Outcomes. Jahromi, | forknippat med | manader gammalt. understryker aven vikten
Guimond, Umana- | deras kunskaper om | Datainsamlingsmetoder | av kunskap om
Taylor, Updegraff, | foraldraskap  och | som anvandes var | foraldraskap som ett mal
and Toomey. (2014) | resultatet av deras | intervjuer, for

spadbarns
utveckling.

frageformular och

observationer.
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