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Tyon tavoitteena oli kartoittaa olemassa oleva lainsdadanto ja ohjeet, joita on saa-
tavilla liikuntaesteettoméastd asuntosuunnittelusta. Liséksi on pyritty hahmotta-
maan liikuntaesteettoman rakentamisen ongelmakohtia ja kehittdmadan ongelma-
kohdille ratkaisuvaihtoehtoja. Teorian pohjalta on mallinnettu asunto, jossa on

otettu huomioon liikuntaesteinen asukas.

Tyo6n ldhdemateriaalina on kaytetty rakennusméarayskokoelman osia F1 ja G1,

sekd RT-kortistoa. Liséksi on kaytetty myds aihetta kasittelevaa Kirjallisuutta.

Liikuntaesteettdmassa rakentamisessa taytyy ottaa huomioon valtava mééara pienia
yksityiskohtia, ja sen liséksi koko ajan on hahmotettava kokonaisuus, joka muo-
dostuu néista yksityiskohdista, koska suunnittelun paaméérand on aina toimiva
kokonaisuus. Tdssa tydssd on pyritty kokoamaan kayttokelpoinen kokonaisuus
asioista, jotka taytyy ottaa huomioon suunnittelussa. Ne on eritelty asunnon eri ti-

loittain ja rakennusosittain.

Jos kaikessa rakentamisessa otettaisiin huomioon esteettdmyys, ihmiset voisivat
asua samassa asunnossa lapi elamén. Onnettomuuden aiheuttama liikuntarajoittei-
suus tai luonnollisen vanhenemisen aiheuttamat rajoitukset eivét aiheuttaisi suuria
korjaustoimenpiteitd asunnoissa, eiké pakottaisi ihmisid vaihtamaan asuntoa. Py-
rkimyksena onkin edisté4 esteetontd rakentamista.
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unobstructed design

In this final thesis | inspect the law and instructions about how you have to design
apartment, if there live a people with wheelchair. Besides that | will make three

dimensional model about this kind of apartment.

When you design the buildings for disabled people you have to take into consid-
eration many details. You have to think every detail at the same time that end re-
sult is functional. One little mistake can destroy whole apartment. You can make

this kind of mistake for example in steps, doors, ramps or thresholds.

In this final thesis | will make working instructions about how to design this kind
of apartment. First part of thesis handles different rooms and second part different

part of apartment, like steps, doors, ramps and lifts.

If we design apartment with this kind of instructions, people can live in the same
apartment all their life. Even they have an accident or when they get old and they

need help with moving. We try to advance unobstructed design.
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1 JOHDANTO

Ymparisto, tai yksittdinen rakennus on esteeton silloin, kun se on kaikkien ihmis-
ten kannalta toimiva, turvallinen ja miellyttdva kayttdd. Myos rakennuksen kaik-
kiin tiloihin ja kerroksiin tulee olla esteeton péasy kaikilla ihmisilla. Tdméan lisaksi

rakennuksessa olevien toimintojen on oltava kaikkien helposti kéytettavissa.

Esteettoméssd asunnossa jokainen ihminen, aikuinen, lapsi, vanhus tai liikuntaes-
teinen jne. pystyy toimimaan itsendisesti ja turvallisesti. Yhtend esteettomyyden
kriteerind voidaankin pitaa pyoratuolinkayttdjan mahdollisuutta elda itsendisesti,
niin, ettd han pystyy toimimaan ilman avustajaa asunnon kaikissa tiloissa, niin

wc- ja peseytymistiloissa kuin keittiosséakin.

Taman tyon tarkoituksena on tutkia tdmanhetkinen lainsdédanto ja ohjeet, joita on
saatavilla asuntojen esteettomasta suunnittelusta. Liséksi pyritddn kartoittamaan
liikuntaesteettomien rakennusten suunnittelun ongelmakohtia, sekd kehittdméaan

ratkaisuvaihtoehtoja ongelmille.

Yhtena lahtokohtana tydlle on voimassa oleva lainsaadantd. Talla hetkella esteet-
tomyys nékyy jo monien maiden lainsaadannossa, myods Suomen maankaytto- ja
rakennuslaissa annetaan velvoite, jonka mukaan liikunta- ja toimintarajoitteiset on
otettava huomioon uudisrakennuksia suunniteltaessa. Julkisissa rakennuksissa es-
teettdmyyttd onkin edellytetty jo pitkdan. Kun suunnittelussa otetaan huomioon
lilkuntaesteiset, paranee rakennuksen kaytettavyys ja turvallisuus myds muiden
kayttajien kannalta.

Tyon toisena osana mallinnetaan asunto, jossa on otettu huomioon liikuntaesteet-
tomyys. Mallinnuskohteeksi valittiin tavallinen kerrostaloasunto, jossa on Kkeittio,
olohuone, kaksi makuuhuonetta, vaatehuone, kylpyhuone ja sauna. Asunto mal-
linnetaan ensin sellaisenaan ja sen jalkeen samaan asuntoon tehtiin tarvittavat

muutokset, jotta sielld olisi mahdollista ja luontevaa liikkua pyoratuolilla.
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Esteettdmyyden kannalta tarkead suunnittelussa on erilaisten rakennusosien ja yk-
sityiskohtien toimivuus. Hyvéa suunnittelua ei kuitenkaan takaa erilaiset yksityis-
kohdat vaan toimiva kokonaisuus. Pienet asiat ovat tarkeitd. Jo pienilld virheilld
voidaan tuhota muuten toimiva kokonaisuus. Esimerkiksi jos oven leveydeksi va-
litaan 900 millimetri&, se toimii suoraan Kkuljettaessa, mutta jos ovi on kapealla
kaytavalla, tai heti sen jalkeen joudutaan k&dantyméaan 90 astetta, tuo 900 millimet-

rin leveys ei valttamétté ole riittava.

Olisi kaikkien edun mukaista, ettd ihmiset pystyisivat halutessaan elamaan lapi
eldméansa samassa asunnossa. Jos asunto on ahdas ja siella on paljon liikkumista
rajoittavia rakennusratkaisuja, joudutaan esimerkiksi vammautumisen myota te-

kemaan kalliita korjauksia tai vaihtamaan asuntoa.

Ei ole jarkevaa rakentaa lisda toimimattomia asuinrakennuksia, joihin joudutaan
tulevaisuudessa tekemé&an kalliita korjauksia. Kévelykykyiset vanhukset voivat ol-
la ns. loukussa kerrostaloasunnossa, jos talossa ei ole hissia. Vaikka he pystyisi-
vatkin kavelemé&éan, portaiden nousu voi olla mahdotonta, ja ndin ollen he tarvitse-
vat apua esimerkiksi ruokaostosten kuljettamisessa. Esteettémyyteen tulisikin
pyrkid méératietoisesti, jolloin sdastyttaisiin kalliilta korjauksilta ja kaikkien ih-

misten itsendinen eldminen olisi helpompaa.
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2 LAHTOKOHTIA ESTEETTOMAN ASUINRAKENNUKSEN SUUNNIT-

TELUUN

2.1 Lainsaadanndon kehitys

Vuonna 1973 Suomen rakennuslainsd&ddantoon tuli ensimmaisen kerran sa&dos,
joka koski rakentamista liikuntaesteisille. T&ma saados koski kuitenkin ainoastaan
julkista rakentamista. Saddoksen mukaan yleiseen kayttoon tarkoitettujen raken-
nusten suunnittelussa tuli riittdvassd méarin ottaa huomioon ihmiset, joiden liikun-
takyky on vamman, sairauden tai ian vuoksi rajoittunut. Vuonna 1979 edellista
s&d4dosta taydentaméan tuli rakentamisméérdyskokoelman osa F1, jota tdydennet-
tiin vuonna 1985, jolloin siitd tarkastettiin mm. hygieniatilojen mitoitusta. /2, s.
17/

Vuonna 1989 ympaéristoministerion tydéryhma tarkasteli liikuntaesteisille soveltu-
vaa asuntorakentamista. Talloin tyoryhma esitti mm. valtion apua hissien raken-
tamiseksi vanhoihin kerrostaloihin ja rakennuslainsdadannén maardysten tiuken-
tamista. /2, s. 17/

Rakennusasetusta uudistettiin seuraavan kerran vuosina 1990 ja 1994. Vuonna
1990 rakennusasetuksen pykéla 85 kuului seuraavasti: ” Julkisyhteison hallinto- ja
palvelurakennusten seké sellaisten liike- ja palvelutilojen, joihin tasa-arvon néko-
kulmasta kaikilla on oltava mahdollisuus paasta, seka néiden tonttien ja rakennus-
paikkojen tulee soveltua myds niiden henkil6iden kayttoon, joiden kyky liikkua,
toimia tai suunnistautua on idn, vamman taikka sairauden johdosta rajoittunut”.
Rakennusasetukseen tuli myds kaksi muuta kohtaa, jotka edellyttavét, ettd raken-
nuksen on sovelluttava myds lapsille, vanhuksille ja vammaisille niin kuin raken-
nuksen kaytto edellyttdd ja ettd rakennuksen on taytettava turvallisuuden, terveel-
lisyyden ja sosiaalisen toimivuuden vaatimukset. /2, s. 18/

Seuraava edistysaskel kohti esteetdnta rakentamista oli rakennusméaéarayskokoel-

man osa G1, joka edellytti hissin rakentamista kaikkiin nelikerroksisiin ja sitd
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korkeampiin kerrostaloihin. Hissin on oltava riittdvan suuri pyorétuolin kayttajal-
le. Hissi tulee rakentaa myos kolmikerroksisiin taloihin, joissa on enemman kuin

kuusi asuntoa porrashuonetta kohti sisdantulokerroksen ylapuolella. /2, s. 19/

Seuraavan kerran lainsdddantoon tuli muutoksia vuonna 2000. Se edisti osaltaan
esteetontd rakentamista. Asuntorakentamisen esteettomyytta suoraan edellyttava
lain kohta kuuluu seuraavasti: ”Asuinrakennuksen ja asumiseen liittyvien tilojen
tulee rakennuksen aiottu kayttajamaard, kerrosluku ja muut olosuhteet huomioon
ottaen tayttaa liikkumisesteettomyydelle asetetut vaatimukset”. Tdmékaan laki ei
kuitenkaan anna riittdvia maarayksid, jotka takaisivat riittdvan esteettéman asun-

torakentamisen. /2, s. 19/

Uusi rakennusmaarayskokoelman osa G1 on allekirjoitettu 1.10.2004. Se tuli
voimaan 1.3.2005 ja silla kumottiin 17.12.1993 annettu paatds asuntosuunnittelus-
ta (G1). Uudessa G1:ssd maaratadn, ettd asuintaloihin, joissa on sisdantulokerros
mukaan lukien kolme tai useampia kerroksia, tulee rakentaa pyoratuolikayttajalle
soveltuva hissi. Hissiyhteyden on tdméan liséksi ulotuttava kellariin ja ullakolle,

jos ndissa tiloissa on asumista palvelevia tiloja. /7, s. 7/

Asunnon muuttaminen liikuntaesteiselle soveltuvaksi vaatii usein kalliita muutos-
toitd. Asunnon muutostoistd korvataan liikuntaesteiselle seka itse muutostyot etta
muutoksen suunnittelu. Suunnitteluun kannattaakin nain ollen aina kayttda am-
mattilaista, joka toimii yhteistydssd asiakkaan kanssa, jotta lopputuloksesta tulisi
tarkoituksenmukainen. Tavallisimpia muutoskohtia asunnoissa ovat sisaankayn-
nit, ovet, kynnykset, oikein sijoitetut valokatkaisimet ja pistorasiat. Keittio ja hy-

gieniatilat kaipaavat myds usein korjauksia ja erikoiskalusteita. /2, s. 20/

Vakuutusyhtiotkin voivat korvata osan asunnon muutostdista aiheutuvista kustan-
nuksista, sellaisissa tapauksissa, joissa vammautuminen johtuu liikenneonnetto-

muudesta tai tapaturmasta. /2, s. 21/
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2.2 Mitoituksen lahtokohdat

Esteettdmén asuntosuunnittelun lahtokohtana ovat pyoréatuolin kayttajat. Heille
kapeat ovet, ahtaat kulkuvaylat, korkeat kynnykset, hissien puuttuminen tai niiden
lilan pieni koko ovat todellisia esteitd normaalille elamiselle. Naiden asioiden
huomioon ottamisella suunnittelussa saadaan aikaan toimiva ja turvallinen ympé-

ristd kenelle tahansa, ei ainoastaan pyoratuolin kayttajille. /2, s. 23/

Taulukko 1 Erilaisten pyératuolien mittoja /10, s.3./

Pituus Leveys
Kasikayttdinen 900-1200 mm |600-750 mm
sahkokayttdinen sisatuoli |1000-1200 mm |550-750 mm
sahkokayttdinen ulkotuoli -1400 mm -850 mm

Standardipyoratuolilla litkkuvan ihmisen tilantarve on leveydeltadn 900 millimet-
rid ja pituudeltaan 1400 millimetria. Eri pyoratuolien mitat kuitenkin vaihtelevat
suuresti riippuen siitd, onko kyseessa oleva pyoratuoli késikayttdinen vai sahko-
pyoréatuoli, onko se tarkoitettu vain sisélle vai seka sisé- ettd ulkokayttéon. /2, s.
23/

Pyoréatuolilla k&annyttédessd suorassa kulmassa tuoli oikaisee, tuolloin oviaukon
vapaan leveyden on oltava leveydeltdan véhintaan 850 millimetria ja tilaa toiseen
suuntaan on oltava vahintddn 1450 millimetrid, eli yhteenlaskettu tilan tarve on
vahintdan 2300 millimetrid. Kaytavan k&antyessa 90 astetta, on molempien kéyta-
vien oltava leveydeltdan véhintadn 900 mm. Kéytdvien yhteenlasketun leveyden
tulee kuitenkin olla vahintdan 2300 mm, eli ei riitd, ettd molemmat kéytavat ovat
leveydeltddn 900 mm. Pyoratuolilla liikkuvien kulkemista voidaan helpottaa myos
kulmaa avartamalla. Kéaytdvien leveyden ollessa 900 mm, voidaan sisdkulmaa
pyoristamélld saada kulmaukseen vapaata tilaa 1150 mm molempiin suuntiin. Tal-
laisella kulman pyoristamiselld saadaan pyoréatuolilla kd&ntyminen helpommaksi.
Jotta pyoréatuolilla voitaisiin k&&ntyd ympari, tarvitaan tilaa 1500 x 1500 mm. /9,
S.2;2,s.23/



TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO 10 (63)
Rakennustekniikka, talonrakennustekniikka

Liisa Farm

Kuljettaessa suoraan oviaukoista tai esimerkiksi kalusteiden ohi on vapaan tilan
oltava vahintdan 900 millimetrid. Kaytavan leveyden tulee olla sijainnista ja kay-
tosta riippuen kuitenkin 1200...1800 millimetriin leved. Esimerkiksi jos oletetaan,
ettd kaytavalla kohtaa kaksi pyoratuolilla liikkuvaa ihmista, tulee kdytavan levey-
den olla vahintdadn 1800 millimetrid, jotta pyoratuolit mahtuisivat ohittamaan toi-

sensa. /9, s. 2/
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Kuva 1 Kaytavien ja ovien vaadittavia leveyksia /9, s. 2/

Pydréatuolin kayttajan tilantarve taytyy ottaa huomioon kaikkialla asunnossa, ei ai-
noastaan kulkureittejd suunniteltaessa. PGydan vieressa istuvalle pyoratuolin kayt-
tajalle ihanteellinen pdydéan korkeus on 700...800 millimetrid. Tuolloin p&ydén
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alle j&a luonnollisesti tarvittava 670 millimetrid korkea vapaa jalkatila. Leveys-
suunnassa vapaan jalkatilan tulee olla vahintaan 800 millimetrid ja syvyydeltaan

sen tulisi olla vahintaan 600 millimetria. /2, s. 23; 10, s. 3/

Pyoréatuolissa istuvan henkilon ulottuminen on rajoittunutta niin sivuille, eteen -,
ylos- kuin alaspéinkin. Korkeussuunnassa pydrétuolista ylettyy helposti vélille
400...1100 millimetriin lattiasta. Sivusuunnassa ulottuma on noin 500 millimetria.
Eteenpdin ulottumisessa on otettava huomioon, ettd pyoratuolin jalkalaudat ovat
kauempana, mihin kasi ulottuu. Tdmé on huomioitava esimerkiksi valokatkaisijoi-
ta ja sahkopistokkeita sijoiteltaessa. Niiden etdisyys nurkasta tuleekin olla vahin-
tdan 400 millimetrid. /2, s. 23; 10, s. 3/

z 670
700..800

Kuva 2 Pydrétuolinkayttdjan tilanterve pdydan vieressa istuttaessa /10, s. 2/
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Kuva 3 Pydréatuolissa istuen ulottuminen on rajoitettua /10, s. 3/
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Liitteessd 1 on kuva keskiméaardisen naisen ja miehen perusmitoista ja ulottuvuuk-

sista vertailukohdaksi pyoratuolissa istuvan ihmisen ulottuvuuksille.

Rakennuksen sijoituspaikalla on my6s suuri merkitys siihen, kuinka sen esteetto-
myys voidaan hoitaa. Parhaan lahtokohdan esteettomalle rakentamiselle antaa ta-
sainen maasto. Tasaiseen maastoon sijoitetun rakennuksen sisaénkéynti voidaan
sijoittaa mahdollisimman ldhelle maanpinnan tasoa, jolloin voidaan valttag yli-
madraisten portaiden rakentaminen. Portaat ilman luiskaa tai hissid ovat aina este

pyoratuolilla liikkumiselle. /2, s. 29/

3 LIKUNTAESTEISTEN HUOMIOON OTTAMINEN ERI TILOJEN
SUUNNITTELUSSA

3.1 Rakennuksen piha-alue

Portaat ovat olennainen ja perinteinen osa historiallista kaupunkikuvaa. Niill&
saadaan aikaan juhlallinen ja arvokas sisadnkaynti erilaisille rakennuksille. Niilla
voidaan saada myos aikaan ylitsepadsematon este liikkumiselle, jos niiden yhtey-
teen ei ole rakennettu luiskaa tai kiertomahdollisuutta liikuntarajoitteisia varten.
/1,s.18/

Rinnemaisema on perinteisesti ollut tavoiteltu ja ihailtu asia kaupunkisuunnitte-
lussa. Esteettomyyden vaatimukset saattavat kuitenkin rajoittaa rakentamista jyrk-
karinteiseen maastoon. Myds maaston tasoerot asettavat suuren haasteen suunnit-
telijoille. Rakennusten piha-alueidenkin tulisi olla esteettomia niin, etta kaikilla
ihmisilld olisi mahdollisuus liikkua siella. /1, s. 19/

Esteeton asuinymparistd on kokonaisuus, joka siséltdd asunnon liséksi koko ra-
kennuksen porrashuoneineen, yhteistiloineen ja piha-alueineen. Rakennuksen es-

teettomyys ei kuitenkaan riité, jos rakennuksen piha-alueella on luiskattomia por-
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taita tai piha on tehty materiaaleista, jotka hankaloittavat tai jopa estavat pyoratuo-
lilla liilkkumisen. /1, s. 56/

Pihan kulkuvéylilta vaaditaan riittdvan valjad mitoitusta. Pihan tasoerojen tulisi
olla mahdollisimman pieni&, jolloin kulkureitit voitaisiin rakentaa portaattomiksi,
tai portaiden yhteyteen voitaisiin rakentaa loiva, helppokulkuinen ja kéayttékelpoi-
nen luiska. Kulkuvaylan pintamateriaalin tulee myos olla kova ja mahdollisimman

tasainen. /1, s. 61/

Parhaita materiaaleja liikuntaesteisten kannalta olisivat asvaltti, betoni, kalkki-
rouhe, kivituhka tai erilaiset tasaiset ja luistamattomat kiveykset ja laatat. N&ill&
materiaaleilla piha-alueen kulkureiteista saadaan kova, tasainen ja luistamaton. On
muistettava, ettd pintamateriaaleissa, kuten laatoituksissa, ei saa olla yli viisi mil-
limetria leveitd saumoja tai rakoja. Hiekka- tai sora-alusta on myés usein hankala,

koska se on pehmeéd ja luistaa pyoratuolilla liikuttaessa. /25, s. 31/

Piha-alueiden paallysmateriaalien valinnalla on suuri merkitys pihan esteettomyy-
delle. Materiaalien valinnassa on kuitenkin otettava huomioon muitakin tekijoita

kuten ulkon&kd, rakennus- ja hoitokustannukset, kestavyys ja kuivatus. /13, s. 2/

Rakennuksen piha-alueella olevista autopaikoista osan on sovelluttava pyoratuolin
kayttajalle. Nama esteettomat pysakaointipaikat tulee sijoittaa rakennukseen kulun
kannalta tarkoituksenmukaisesti. Autopaikoilta ja tontin rajalta tulee olla esteeton,
pyoréatuolinkayttdjéalle soveltuva kulkureitti rakennuksen sisééankaynnin luo. /6, s.
5/

Piha-alueiden suunnittelussa taytyy esteettomyyden liséksi ottaa huomioon monia
muitakin seikkoja kuten kunnossapidon vaivattomuus ja palokunnan sammutuska-
luston asettamat vaatimukset. Nailtékin osin tasainen ja portaaton piha-alue olisi
ihanteellinen. /22, s. 11/
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3.2 Sisdaankaynti ja porrashuone

Rakennusten sisdankaynnit on suunniteltava siten, ettd kaikilla ihmisilla on mah-
dollisuus péésta rakennukseen. Ulko-oven edessé on oltava tasanne, joka on niin
suuri, ettd silla on mahdollista pyorahtadd ympéri ulkokayttoon tarkoitetulla pyora-
tuolilla ja avata ja sulkea ovi pyoratuolissa istuen. Talla tasanteella tulee siis olla
tilaa oven avaamiseen tarvittavan tilan lisaksi 1500 x 1500 millimetrid, joka on ti-
la, jossa pyoratuolin pystyy kaantdmaan ympari. Siséankaynnin edustan olisi hyva
olla katettu, jolloin se olisi suojassa sateelta ja lumelta. Jos ndin ei kuitenkaan ole,
tulisi tasanteen ja luiskan olla lammitetty, jotta se ei jaatymisen vuoksi tulisi tal-

vella kayttokelvottomaksi. /2, s. 69/

Siséankaynti olisi ihanteellista rakentaa maanpinnan tasoon. Jos tdmé ei ole mah-
dollista, tulee sisddnkaynnin tasoerot hoitaa asianmukaisella luiskalla. Maanpin-
nan ja sisdédnkaynnin tasoero saa olla korkeintaan 500 millimetrid, jotta luiskasta
ei tulisi liian pitka tai jyrkka. Jos sisdankaynnissa on luiska, on muistettava, ettei
luiska voi johtaa suoraan ovelle, vaan sen ylapadssa tulee olla tasanne oven avaa-
mista varten. Sisdankaynnissd on myo6s varmistettava, ettei ovi aukene luiskan

kayttajan esteeksi. /2, s. 69/

Sisédankaynnin yhteydessa oleva tuulikaappi on my6s mitoitettava riittavan valjak-
si ulkokayttoon soveltuvan pyoratuolin kannalta. Jos tuulikaapin ovet aukeavat ti-
lasta poispéin, sen syvyydeksi riittdd 1500 millimetrid ja leveydeksi 1400 milli-
metrid. Jos ovet avutuvat tuulikaappiin péin, on tilaa oltava ovien avautumisen

vaatima tila enemman. /2, s. 71/
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Kuva 4 Pydrétuolin kayttajalle soveltuvia tuulikaapin mittoja /9, s. 6/

15 (63)

Tuulikaapissa tai kaytavélla olevan maton tai ritilan enimmaispaksuus on 20 mil-

limetrid. Kaytannollisin ratkaisu olisi upotussyvennys ritildn- tai maton paksuuden

mukaan. Ritilad kéytettdessa sen rakojen enimmaisleveys on viisi millimetria. /9,

s. 6/

Porrashuoneen mitoituksen suunnittelussa on liikuntaesteisten huomioon ottami-

sen liséksi otettava huomioon palomitoitus. Porraskaytéva tulee méaaraysten mu-

kaan erottaa omaksi palo-osastoksi. Porrashuoneiden kulkuyhteyksid suunnitelta-

essa on otettava huomioon helppo yhteys yhteistiloihin ja ulkoiluvélinevarastoon.

Ulkoiluvélinevarasto tulee myos sijoittaa l&helle sisdankayntid, jolloin sen kéyt-

tdminen on helppoa ja luontevaa. /22, s. 2/
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Portaat on sijoitettava niin, ettei niistd voi vahingossa pudota. Ne on sijoitettava
kulkureitin sivulle tai suoraan kulmaan sitd vasten. On véltettava tilannetta, jossa
alaspdin johtava porras tai luiska on suoraan oven edessa. Jos tallaista tilannetta ei
kuitenkaan voida vélttad&, on oven ja alaspéin johtavan portaan valissé olevan por-
rastasanteen leveyden oltava véhintadn 1500 millimetrid. Sen lisdksi, ettd taméa
mitta on turvallinen kaikille kulkijoille, se on vahimmaismitta, missa pydratuolilla
liikkkuja voi kdantya ympdri. Jos ovi avautuu porrashuoneeseen, portaaseen nah-
den sivusuunnassa, tulee portaan ja oven véliin ja4da tilaa vahintdan 400 millimet-

rid, jotta ovi pystytaan avaamaan. /22,s. 2; 2, s. 73/

Asunnon oven edessé on oltava riittvasti tilaa oven avaamiseen pyoratuolista k&-
sin ja tilaa pyoratuolilla kd&antymiseen. Oven avautuvan reunan puolella tulee olla
vahintdan 400 millimetria vapaata tilaa ennen nurkkaa, jotta oven avaaminen olisi

mahdollista pyoratuolissa istuen. /2, s. 75/
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Kuva 5 Oven ja alaspéin johtavan portaan vélisia vahimmaismittoja /22, s. 2/
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Jotta porrashuonetta voitaisiin pitédé esteettomand, sen leveyden tulee olla véhin-
tdan1800millimetrida. Tama on leveys, jossa kaksi pyorétuolilla liikkujaa voivat

ohittaa toisensa kohdatessaan kaytavélla. /2, s. 73/

Hissi on sijoitettava porrashuoneeseen niin, ettd sen luo péésee tasossa tai helppo-
kulkuista luiskaa pitkin. Sen oven edessa on oltavaa tilaa niin paljon, ettd siin
mahtuu kaantymén pyoratuolilla ja avaamaan ja sulkemaan oven pyorétuolissa is-
tuen. /2, s. 73/

Porrashuoneen lattiamateriaaliksi on valittava materiaali, joka ei ole markanakaan
liukas. Irtonaisia, keveitd mattoja on valtettavé, jotta ne eivat ole esteend pyora-
tuolilla liikkujalle. Porrashuoneen valokatkaisijat tulee sijoittaa ovien laheisyyteen
ja sellaiselle korkeudelle, jolle on helppo ylettya pyératuolissa istuen. Valokatkai-
sijoita sijoitettaessa on myds otettava huomioon, ettei pydratuolista ulotu 400 mil-

limetria ldhemmas nurkkaa. /2, s. 73/

Kriisitilanteissa porrashuoneessa pitadd olla vaivatonta kuljettaa liikuntaesteiset
paareilla ulos. Normaaleissa sairaankuljetuksissa kaytetddn mahdollisuuksien mu-
kaan hissid. Paarikuljetuksen tilantarve vaikuttaa porrashuoneiden mitoituksessa

erityisesti portaiden kerros- ja vélitasanteisiin ja kdantyviin kaytaviin. /22, s. 5/

Normaalikokoiset ajoneuvopaarit tarvitsevat tilaa 600 x 2400 millimetrid. Parhai-
ten paarikuljetukseen soveltuvat suorasyoksyiset portaat. Jos portaan leveys on
900 millimetrid, tulee valitasanteen olla leveydeltd&dn 1730 millimetrid ja pituudel-
taan 2480 millimetrid, jotta tasanteella pystyttéisiin kaantam&an paarit nousua
kohti. 1200 millimetrid leveissé portaissa vaadittava tasanteen pituus on sama
2480 millimetrid, mutta tasanteen leveydeksi riittad tuolloin 1350 millimetria. /14,
s. 1-2/

Jos 900 millimetri& leved kaytava kaantyy 90 astetta, tulee sisanurkan olla viistet-
ty 1280 millimetrin sateelld, jotta siitd olisi mahdollista kaantya paareilla. 1200
millimetrid levedn kaytavan k&éntyessd 90 astetta riittdd sisanurkkaan 250 milli-
metrin séteelld oleva viiste. /14, s. 2/
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Kuva 6 Paarikuljetuksen tilantarve portaiden vélitasanteilla /14, s. 2/
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Kuva 7 Paarikuljetuksen tilantarve kaantyvassa kaytavassa /14, s. 2/

Eteisen suunnittelun peruslahtokohtana on, etta eteisessé padsee kaantymaan ul-
kopyoréatuolilla. Lisaksi eteisesta tulee olla suora yhteys tilaan, jossa ulkopyora-
tuolia séilytetéan, tai itse eteisessa tulee olla varattuna tilaa pyorétuolin sailyttami-
seen ja tarpeellinen tila pyoratuolin vaihtamiseen. Pyo6ratuolien ollessa vierekkain

ne vaativat tilaa 1600...2000 x 1400 millimetrid. Taman liséksi eteisessa pitaa
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pystyé kadntymaan pydratuolilla, miké vaatii lisdtilaa 1500 x 1500 millimetria. /2,
s. 77/

Kerrostalossa ulkopydratuolin séilytys- ja pesutila voi olla my6s talon yhteisissé
tiloissa sisadnkaynnin yhteydessé. Talldin asunnon eteisen mitoituksessa ei tarvit-
se ottaa huomioon pyoratuolin sailyttdmista. Jos kuitenkin ulkopydréatuolia saily-
tetddn asunnon eteisessd, tulee sielld tarvittavan tilan lisaksi olla myds mahdolli-

suus sahkopyoratuolin akun lataamiseen. /2, s. 77/

Yksi eteisen perustoiminnoista on ulkovaatteiden sailytys. Naulakoista osa tulee
sijoittaa niin, etta niihin ylettyy pyoratuolissa istuen. Pyoratuolin kayttajélle sopi-
va naulakon korkeus on noin 1200 millimetri& lattiasta. Sokkeliton naulakko on
parempi pyorétuolin kéyttdjan kannalta, koska se mahdollistaa pyoratuolin paasyn
lahelle naulakkoa. /2, s. 77/

L

1400

L 6o )

Kuva 8 Pydréatuolin sdilyttdmiseen ja vaihtamiseen tarvittava tila /21, s. 2/

Eteisen peilit tulee sijoittaa niin, ettd seka pyoratuolin kayttajat ja k&velevat ihmi-
set nakevat niistd itsensa. Peilin alareuna saa talldin olla enintddn 900 millimetria

lattiasta ja ylareunan on oltava vahintaan 1800 millimetria lattiasta. /2, s. 77/

Jos ulkopyoratuolia sailytetddn asunnossa, tulisi eteisen yhteydessé olla niin sa-
nottu pesueteinen, jossa voidaan pestd ulkopyoratuolin kuraiset pyorat. Pyoré-

tuolin kayttajan liséksi se on hyvin kaytanndllinen myods koirantassujen tai leikki-
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ikaisten lasten varusteiden pesemiseen ulkoilun jélkeen. Pesueteinen on mitoitet-
tava pyoratuolia ja avustajaa varten. Niiden tarvitsema tila on 1500 x 2000 milli-

metrid, jos ovet avautuvat tilasta poispain. /2, s. 79/

3.4 WC ja pesuhuone

WC ja peseytymistila on hyvé sijoittaa mahdollisimman lahelle pyoratuolin kayt-
tdjan makuuhuonetta. Tosin jos talossa ei ole sisadankéynnin yhteydessa ulkokéay-
tossé olevan pyoratuolin puhdistus mahdollisuutta, pesuhuone on hyva sijoittaa

eteisen yhteyteen. /2, s. 79/

WC ja pesutilojen mitoituksessa on huomioitava pyoratuolin kéyttdjan tilantar-
peen lisdksi myods mahdollisen avustajan kéayttama tila ja pesuhuoneen mahdolli-
nen muu kayttd kuten pyykin peseminen ja kuivatus. Pydrétuolilla k&dantymiseen
wc:ssé tarvitaan vapaata tilaa 1500 x 1500 millimetrid. Td&méan lisaksi on otettava
huomioon eri kalusteiden yhteydessé tarvittava vapaa tila. Pesuhuoneen rakenteita
suunniteltaessa on muistettava myds seiniin ja kattoon kiinnitettavat tukikaiteet ja

nostolaitteet. Seind- ja kattorakenteiden tuleekin olla riittdvéan vahvat. /2, s. 79, 81/

Pydréatuolin istuinkorkeus on yleensd noin 500 millimetrid. Siirryttdesséd pyora-
tuolista esimerkiksi wc-istuimelle siirtyminen olisi helpointa, jos wc-istuimen is-
tuinkorkeus olisi sama tai lahes sama kuin pyoratuolin istuinkorkeus. Talloin val-

tytddn turhalta pystysuuntaiselta liikkeelta. /10, s. 3/

Wec-istuimen ympaérilld tarvittava tila riippuu siitd, miten pyoratuolista halutaan
siirtyd wc-istuimelle, halutaanko istuimelle siirtya sivulta vai edestd. Asunnoissa
riittdd yleensg, ettd on otettu huomioon yksi wc-istuimelle siirtymissuunta. Wc-
istuimen taakse on jatettdvd 300 millimetrid vapaata tilaa. Se mahdollistaa avusta-
jan liikkumisen tai mahdollisen nostolaitteen kéyton. Siirryttdessa wc-istuimelle
suoraan edestd, tarvittava vapaa tila on 1200 x 1000 millimetria. Jos wc-istuimelle
siirrytdén sivulta, on istuimen vieressa oltava vapaata tilaa vahintadn 800 milli-

metrid, pyoratuolista wc-istuimelle siirtymistd varten. Istuin korkeuden on hyvé
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olla 1ahelld pyoratuolin istuinkorkeutta, se helpottaa siirtymista pyératuolista wc-
istuimelle. /2, s. 83; 5, s. 35; 6, s. 8/

Wc-istuimen vieressa on oltava tarkoituksenmukaiset, henkilokuorman kestavat
kasituet. Ne eivéat saa ylos nostettuinakaan olla avustajan tyon tai lilkkumisen es-
teend, ja niiden on ulotuttava seindastd 200 millimetria istuimen etureunan ohi ja
niiden korkeuden tulee olla 800 millimetrid lattiasta. Jos kasituki on kiinni seinés-
s&, sen korkeuden on oltava 900 millimetri& lattiasta. Kun otetaan huomioon kaik-
Ki wc-istuimen ympaérilla tarvittava tila, tulee wc-istuimen sijoitusseindn leveyden
olla va&hintd&n 2200 millimetrid. /6, s. 8; 5, s. 35/
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Kuva 9 WC:n suunnittelussa tarvittavia mittoja /9, s. 8/

Pesuallas sijoitetaan yksilollisesti kdyttdjan mukaan korkeudelle 700...950 milli-
metrié lattiasta. Suorakaiteen muotoinen allas on usein kayttokelpoisempi kuin
pyored tai soikea allas. Altaan suositeltava koko on 450 x 550 millimetri&. /2, s.
81/

Pesualtaan edessa tarvitaan vapaata tilaa vahintddn 1200 millimetrid. Altaaseen

ulottumista helpottaa, jos allas voidaan asentaa noin 200 millimetrié ulos seindsta.
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On my06s muistettava, etta pyodratuolin kéyttdja tarvitsee vapaata tilaa myds pesu-
altaan alla, jotta han paasisi tarpeeksi lahelle kayttdakseen allasta. Tuon vapaan ti-
lan on oltava leveydeltddn véhintadn 800 millimetrid ja korkeudeltaan yleensé
noin 670 millimetri4d. Kaytdnnossa tdmé johtaa siihen, ettd pesualtaan yléreunan

koroksi tulee luontevasti noin 800 millimetria lattiasta. /2, s. 81/

Saatavilla on my0s korkeussaddettavié altaita, joita voidaan liikuttaa nappia pai-
namalla. Talléin on mahdollista saavuttaa kaikille sopiva kayttokorkeus. Tilan
sdéastamiseksi voidaan kayttdd myds sivusuunnassa liikkuvaa allasta. Tallainen al-
las on mahdollista siirtdad esimerkiksi lahelle wc-istuinta, jolloin sitd voidaan kéyt-
tdd wec-istuimella istuen ja tarvittaessa siirtdd kauemmas. Tall6in vapautuu tilaa
esimerkiksi avustajan tydskentelylle. Seinén, jolle pesuallas on sijoitettu, tulee ol-

la sisamitaltaan vahintaan 2500 millimetria. /2, s. 83; 6, s. 8/

Liikuntaesteisten peseytymistiloissa suihku on hyva sijoittaa wc-istuimen viereen.
Talloin suihkutilaa voidaan k&yttdd my0s vapaana tilana siirryttdessa wc-
istuimelle sivulta pain. Talléin suihkutilan mitat ovat 900 x 1600 millimetria tai
1300 x 1300 millimetrid. /2, s. 87/

Suihkukaapit, altaat tai seindmat eivat ole suositeltavia, silla ne estavat pyoratuo-
lilla liikkumista ja vaativat paljon enemmaén tilaa kuin tavallinen suihkuverho.
Kiinteita suihkukaappeja tai -seindmia kaytettdessé ei suihkutilaa voida kayttaa

myo6skadn vapaana tilana wc-istuimelle siirryttaessa. /2, s. 87/

Suihkuun on kiinnitettdva kahdelle seindlle tukikaiteet noin 900 millimetrin kor-
keudelle lattiasta. Suihkussa voidaan kayttdd myods suihkujakkaraa tai seindlle

Kiinnitettavaa suihkuistuinta helpottamaan peseytymista. /2, s. 87/

Amme voi joissain tapauksissa olla suihkua kéyttokelpoisempi ratkaisu. Tilaa
amme vaatii kuitenkin enemman, koska silloin ei muodostu luonnollisesti vapaata
tilaa wc-istuimen viereen ja tila wc-istuimelle siirtymista varten on varattava wc-

istuimen toiselta puolelta. /2, s. 89/
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Pydréatuolista on vaivatonta siirtyd ammeeseen, jonka laitojen korkeus on jonkin
verran alempi kuin pyorétuolin istuinkorkeus, eli noin 450 millimetrida. Ammeesta
nousemista voidaan helpottaa, jos ammeen korkeus on vaan 350 millimetrié.
Ammeesta nousemista helpottaa myds ammeen péaatyseindén kiinnitettdva tuki-
tanko. Saatavilla on myds nostolaitteita helpottamaan ammeeseen siirtymista. /2,
s. 89/

Kynnykset hankaloittavat aina pyoréatuolilla litkkumista. Kynnyksid pyritadnkin
mahdollisuuksien mukaan valttamééan. Kylpyhuoneiden seka suihku- ja peseyty-
mistilojen ovissa voidaan kayttaa esimerkiksi joustavia putkiprofiileista valmistet-

tuja kumikynnyksia tai lattiakaivoon vieméroitya kynnyskaivoa. /5, s. 33/

Kuva 10 Kynnyskaivo /5, s. 33/
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Kuva 11 Esimerkkeja pesuhuoneen mitoituksesta /9, s. 8/



TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO 24 (63)

Rakennustekniikka, talonrakennustekniikka

Liisa Farm

3.5 Sauna

Jos asunnossa ei ole erillista kodinhoitohuonetta, on pesuhuoneeseen yleensa va-
rattava tarvittava tila pesukoneelle ja pyykkien kuivatukselle. Kuvassa 11 on osas-
sa peseytymistilojen mitoituksessa otettu huomioon myds pesukoneen ja kuivaus-

rummun vaatima lisatila. /20, s. 3/

Yksi ratkaisu saunan suunnittelussa liikuntaesteiselle on lauteiden yhteyteen sijoi-
tettava nosto- tai siirtolaite, niin sanottu laudehissi. Laudehissi voi olla taso, jolle
on mahdollista siirtyd saunakéyttoon soveltuvalla pyoratulilla. Laudehissi nousee
laudetasoon ja laskee alas vipuséadinta kaantamalla. /3, s. 23/

Kiuas on hyva olla melko matalalla, jotta alimmallakin lauteella olevat saavat riit-
tavasti 10ylya ja heidén jalkansa ovat kiuaskivien tason ylépuolella. Saunan tu-
loilmaventtiilin on hyva olla kiukaan ylapuolella ja poisto l&hella lattiaa, kiukaan
vastakkaisella seinélla. Kiukaan turvakaide on ulotuttava l&helle lattian tasoa, ettei
pyoratuolilla liikkujan jalat voi vahingossa osua Kiukaaseen tai joutua liian lahelle
Kiuasta. /9, s. 8/

Sauna voidaan toteuttaa my®ds niin, etta siind on kaksi lattiatasoa. Kiuas sijoitetaan
alemmalle lattiatasolle, joka on kiukaan korkeuden verran alempana, kuin ylempi
lattia. Ndin saadaan kiukaan yldpinta ylemmén lattian tasolle ja sauna saadaan
lampenemaan ylemman lattian tasoon asti. Tallgin pyorétuolilla liikkuja voi kéyt-
taa saunaa helposti ilman nostolaitteita. Kuvassa 12 on esimerkki talla periaatteel-

la rakennetusta saunasta. /3, s. 25/
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Kuva 12 Esimerkki liikuntaesteiselle soveltuvasta saunasta, jossa on kaksi lattia-
tasoa /25, s. 64/

3.6 Makuuhuone

Ainakin yksi asunnon makuuhuoneista on sovelluttava liikuntaesteisen kayttoon.
Jos tilojen muunneltavuus on hyvé, voidaan tarvittaessa helposti muuntaa asunnon
muutkin makuuhuoneet yhdelle tai jopa kahdelle pyératuolin kéayttajalle sopiviksi.
Makuuhuoneesta olisi hyva olla suora yhteys liikuntaesteiselle mitoitettuun wc- ja

peseytymistilaan. /2, s. 91/

Makuuhuoneen mitoituksessa on hyvin térkead, etta liikkumisesteisen vuode voi-
daan sijoittaa siten, ettd siita ndkee huoneen ovelle ja ikkunasta ulos. Ikkunan ala-
reunan onkin hyva olla hieman normaalia matalampi, noin 600 millimetria lattias-
ta. Tosin vanhaa asuntoa remontoitaessa liikkumisesteettoméksi ikkunoiden ma-
daltaminen on usein mahdotonta. VVuoteen ylapuolelle asennettava kohottautumis-

teline edellyttaa kattorakenteilta 150 kg kuormituksen kestavyytta. /2, s. 91/

Suositeltavat vuoteen mitat ovat 2100 x 950 millimetrid. Kahden hengen makuu-
huoneessa kaksi vuodetta on voitava sijoittaa vierekk&in parivuoteeksi. Vuoteen
tarvitseman tilan liséksi tarvitaan tilaa vuoteen viereen vahintdan 1300 x 1300

millimetria, mieluummin kuitenkin 1500 x 1500 millimetrid. Mikali vuoteen sok-
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keli on avonainen, jolloin pyoratuolin jalkatuet mahtuvat liikkumaan sangyn alle,
voi vuoteen vieressd oleva vapaa tila olla 100 millimetrid pienempi, eli 1200 x
1200 millimetrid tai mieluummin 1400 x 1400 millimetri&. Jos vuoteeseen halu-

taan siirtyd vuoteen paadystd, tarvitaan séngyn paatyyn vastaavan suuruinen vapaa

tila. /2, s. 91/
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Kuva 13 Esimerkki pyoratuolin kayttajélle soveltuvasta kahden hengen makuu-
huoneesta. Suluissa olevat luvut kertovat mittoja yhden hengen makuuhuoneelle.

/15, s. 7/
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Kuva 14 Esimerkki yhden hengen makuuhuoneen véhimmaéismitoista /17, s. 6/

Liitteessa 2 lisda kuvia liikuntaesteiselle soveltuvista makuuhuoneista.
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Liitteessd 3 on kuvia liikuntaesteisille soveltuvista makuuhuone-pesuhuone -

yhdistelmista.

Vuoteen ohittamiseen tarvittava vapaa tila on 900 millimetrid. Tdman suuruinen
vapaa tila mahdollistaa my0s vuoteeseen siirtymisen sivuttain olevasta pyora-
tuolista. Mutta on muistettava, ettei nédin kapeassa tilassa voida kaantya pyoratuo-
lilla. Tuo 900 millimetrin tilan on riittdva myos avustajan tyoskentelylle. Avusta-

jan vaatima vahimmadistila on 700 millimetria. /2, s. 91/

Vuoteen lahelle on sijoitettava my0ds pistorasia, koska liikuntaesteiset kéayttavat
usein vuodetta, jonka péatyja voidaan liikuttaa sédhkoisesti nappia painamalla.
Vuoteen lahelle sijoitetaan usein myds muita sahkolaitteita kuten valaisin, puhe-

limen laturi ja niin edelleen. /2, s. 91/

Makuuhuoneessa tulee olla myds riittavat sailytystilat paivittdisessa kaytdssa ole-
ville vaatteille ja muille tarvikkeille. Komeroiden sijoittelussa tulee ottaa huomi-
oon, ettd niihin on mahdollista ulottua pydratuolissa istuen. Kaappeja ei siis saa si-
joittaa 400 millimetria lahemmaéksi nurkkaa. Pydratuolin jalkatuet estavat ulottu-
misen tatd ldhemmas nurkkaa. VVaatekomerojen on hyva olla sokkelittomia ja
normaalien hyllyjen ja tankojen sijasta komeroissa olisi hyva olla ulosvedettévéat
hyllyt ja tankotelineet. Komerojen ovissa on hyva olla koukkuja ja lankakoreja,
joissa voidaan sailyttaa pienia tavaroita. Kaantdovien sijaan voidaan kayttaa myos
liuku- tai taiteovia. On my6s muistettava, ettd pyoratuolissa istuen ei ulotu kovin
korkealle. Ylakaapit ovat luonnollisesti pyoratuolissa istujan ulottumattomissa. /2,
s. 91, 113; 5, 5. 57/

Vaatehuone on pydratuolinkayttdjalle huono ratkaisu pyératuolin vaatiman suuren
tilan vuoksi. Ahtaassa vaatehuoneessa ei mahdu k&antymaan tai toimimaan pyoréa-
tuolissa istuen. Vanhaa asuntoa muutettaessa liikuntaesteiselle sopivaksi voidaan
vanhaa vaatehuonetta kayttda esimerkiksi apuvalineiden tai pyoratuolin sailytta-
miseen. Silloin tarvitaan kuitenkin lisdd komeroita vaatteiden sdilyttamiseen. /2, s,
113/
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Kuva 15 Sokkeliton komero ulosvedettavalla telineella /2, s. 114/

Liitteessé 4 on liséa kuvia sdilytysratkaisuista

3.7 Oleskelutila

Asuntojen oleskelutilat tulisi olla mahdollisimman monikayttdisia ja muunnelta-
vissa erilaisiin k&yttotarkoituksiin. Pienissakin asunnoissa tulisi olla v&hintaan yk-
si oleskelutila, esimerkiksi olohuone, takkahuone tai erillinen ruokailutila. Suuris-
sa asunnoissa oleskelutilat on hyva jakaa eri kdyttotarkoitusten mukaan esimer-

kiksi olohuoneeseen ja lasten leikki- ja askartelutilaan. /16, s. 2/

Oleskelutilojen mitoituksessa tulee ottaa huomioon liikuntaesteettomyyden vaati-
man tilan ohella erilasten kalusteiden ja toimintojen vaatimat tilat. Huoneen riitté-
va valjyys antaa mahdollisuuden erilaisiin kalustamisvaihtoehtoihin ja huoneen

muunneltavuuteen erilaisiin kayttotarkoituksiin. /16, s. 2-3/

Pienessékin oleskelutilassa tulisi olla tilaa muun muassa sohvalle, sohvapdydalle,
kirjahyllylle, nojatuolille ja riittaville kulkuvaylille, joissa mahtuu liikkumaan
myo6s pyorétuolilla. Oleskelutiloissakin on huomioitava kalusteiden vélissa 900

millimetrin vapaa tila pyoratuolilla liikkumista varten. Tilassa on luonnollisesti
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my6s oltava mahdollisuus kaantyd ympéari pyoratuolilla, joka vaatii tilaa
1500x1500 millimetria. /16, s.3./
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Kuva 17 Esimerkki 2...4 hengen asunnon oleskelutilasta /16, s. 4/
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3.8 Keitti6 ja ruokailutila

Keitti0 on tila, jota kdytetadn paljon ja sen suunnitteluun tulisi kiinnittaa erityista
huomiota. Tilaa on oltava riittdvasti, mutta ei kuitenkaan liikaa, jottei tavaroiden
kuljetusmatkat kasvaisi hankalan suuriksi. Keittion tasot ja kalusteet tulisi suunni-
tella siten, ettd tavaroita voisi kuljettaa niitd pitkin vetamalla. Liikuntaesteisen
keittiossa olisi hyva olla sé&dettavia ja liikuteltavia tasoja ja kalusteita, jotka mah-
dollistavat kaikkien perheenjasenten helpon tydskentelya keittiossa. /2, s. 93; 5, s.
53/

Keittiotad ei misséén tapauksessa pitdisi suunnitella lapikulkutilaksi. Huoneen Ia-
pikulkeva litkenne vaatii ylimaéaraista tilaa, jolloin keittiossa tydskentely hairiin-
tyy. Jos tilassa tydskentelee pyoratuolilla liikkuva henkil®, tydpisteet tulisi sijoit-
taa mahdollisuuksien mukaan mahdollisimman l&helle toisiaan, jolloin tydskente-

ly olisi helppoa eika tavaroita tarvitse siirrelld pitkid matkoja. /2, s. 93/

Erilaiset keittiot luokitellaan neljaé&n ryhmaén kalusteiden sijoittelun perusteella.
I-keittiossa kalusteet ovat rinnakkain yhdelld seinélla, 11-keittiossa kalusteet ovat
kahdessa rivissa vastakkaisilla seinilld, L-keittidssa kalusteet ovat kahdella vie-
rekkaiselld seinalla I-kirjaimen muodossa ja U-keittiossa kalusteet ovat sijoitettu-
na kolmelle seindlle u-kirjaimen muotoon. Pydrétuolilla liikkujan kannalta L-

keittid on pohjaratkaisultaan usein toimivin. /2, s. 93/

Vapaaksi tilaksi keittion kalusteryhmien vélissa riittdd 1200 millimetrid, jos tyo-
tasojen alla on riittavésti polvitilaa. Kaantymista ja liikkumista kuitenkin helpot-
taa, jos vapaata tilaa on 1400 millimetrid. Tama tila riittaa, jos kalusteiden sokke-
lit on vedetty sisaan. Jos sokkeleita ei ole vedetty sisaan, tarvittava tila on 1500
millimetri4. Vapaa tila ei kuitenkaan saisi olla suurempi kuin 1800 millimetrid,
koska tilan kasvaessa etéisyydet tyopisteiden valilla kasvavat liian suuriksi ja ta-

varoiden siirtdminen vaikeutuu. /2, s. 95/

L-keittitssa saadaan etéisyydet usein sopiviksi tydpisteiden, sailytystilojen ja ruo-
kapoydan vélille. L-keittiossa voidaan usein myds ruokapdydén sijoittelulla saa-
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dell& vapaan tilan méaaraa. L-keittiossé voidaan helposti tydskennelld lieden, vesi-
pisteen ja tydtason aaressa, jos ne on sijoitettu oikein. Tavaroita voidaan siirtaa ta-
soa pitkin vetdmall&. Jos taso on yhtendinen, tehdddn ainoastaan pienié nostoja. /2,
s. 95/

U- ja ll-keittiossa muodostuu Kiinteista kalusteista selkedt rajat huonetilalle. Etai-
syys tyopisteiden ja ruokapdydan vélille muodostuu usein tarpeettoman pitkaksi,
koska ruokapoytd joudutaan sijoittamaan erilliseen tilaan tai huoneen péatyyn
kiinteiden kalusteiden ulkopuolelle. U-keittiossa saadaan lasku- tyéskentelytilaa
huomattavasti enemman kuin vastaavan kokoisessa I- tai L-keittiossa. Jos U-
keittion liesi ja vesipiste on sijoitettuna vastakkaisille sinille, tydskentely hanka-
loituu, koska nostot ovat pitkia. Tosin U-keittion yhtendinen taso mahdollistaa ta-
varoiden siirtdmisen tasoa pitkin, mutta matka on usein pitka tasolta toiselle. /2, s.
97/

Liikkumisesteiselle olisi hyva, jos ruokapOyté voitaisiin sijoittaa keittioon lieden
ja tyotasojen laheisyyteen, jolloin nostomatkat eivat muodostu kohtuuttoman suu-
riksi. L-keittidssa tdma onnistuu luontevasti sijoittamalla ruokapdyta kiintokalus-
teisiin n&dhden vastakkaiseen nurkkaan. I-keittiossa voi tilan koosta ja muodosta
riippuen olla tilaa ruokapdydalle, muuta IlI- ja U-keittidissa ruokailutila taytyy jar-

jestaa erikseen, mika kasvattaa tavaroiden siirtdmismatkoja. /2, s. 97/
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Kuva 18 Erilaisia keittiotyyppeja /2, s. 94/

Kokonaan erillinen ruokailutila on usein epéakaytanndéllinen. Se tulee kysymyksen
vaan, jos sinne on lyhyt ja esteeton kulkureitti. Jos ruokailutila on keittion vierei-
sessa huoneessa, voidaan tavaroita siirtdd suoraan poydalle seindssé olevan luukun
kautta. Astioiden ja muiden tavaroiden siirtdmista ruuan valmistuspaikalta ruokai-

lutilaan voidaan helpottaa myds tarjoiluvaunun avulla. /2, s. 97/

Pyored ruokapOytd, jossa on vain yksi jalka, on pyoratuolinkdyttajan kannalta
ihanteellinen, vaikka se viekin enemman tilaa kuin suorakiteen muotoinen poyta.
Suorakaiteen muotoisen pdydan viereen on varattava 900 millimetria tilaa pyoré-
tuolin kayttajalle. Syvyydeltdén vapaata tilaa pdydan viereen tarvitaan 1100 mil-

limetrid, jotta pyoratuolilla paastdan lilkkumaan pdydan viereen. Jotta paastdisiin

32 (63)
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esteettomasti kulkemaan pyodratuolinkayttajan takaa tulee pdydén ja seinan valissa
olla vapaata tilaa 1300 millimetria. Jos tilassa on kaksi pyoratuolin kayttajaa, tar-
vitaan poydan ja seindn valiin 1500 millimetrid vapaata tilaa, jotta pyoréatuolilla

paastéisiin lilkkumaan pdydén vieressa olevan toisen pyoératuolin ohi. /2, s. 97/

Jos poydan vieressa istuu vastakkain kaksi henkil6d, joista toinen kayttaa pyora-
tuolia, poydan leveyden tulisi olla vahintddn 1050 millimetri&, jotta molemmat
saisivat riittdvan jalkatilan. Jos kaksi pyoréatuolin kaytt4j&a istuu vastakkain poy-

dén vieressa, tulee poydan leveyden olla 1200 millimetria. /2, s. 97/
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Kuva 19 Ruokapdydan ymparilla tarvittava tila /9, s. 11/
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Kuva 20 Ruokailutilan mitoitus /18, s. 2/

Muutettaessa tavallinen keittio liikuntaesteisen kéyttdon sopivaksi sdilytystilojen
maara vahenee huomattavasti. Ty6tasojen alta tdytyy poistaa alakaapit, tai ainakin
osa alakaapeista, jotta tason alle saataisiin riittava polvitila, pyorétuolissa istuen
tyoskentelyd varten. Riittavien sdilytystilojen saamiseksi tilaa tarvitaan runsaasti
enemman kuin tavallisessa keittiossé. 1-2 hengen talouteen tarvittavat sailytystilat
liikuntaesteisen keittitssa vaatii tilaa yhté paljon kuin 4-5 hengen talouden tavalli-
sessa keittiossa. Tilan tarpeeseen vaikuttaa alakaappien poistumisen liséksi se, ettd
ulottuminen pydratuolista on rajoittunut seka yla-, ala- ettd syvyyssuunnassa. Ra-
jallinen ulottuvuus tulee huomioida myos pistorasioiden sijoittelussa. Tavallinen
pistorasioiden sijoittaminen ylékaappien alapuolelle ei ole kaytanndllista pyoré-
tuolin kayttajalle. Parempi sijoituspaikka pistorasioille on tydtason etureunassa,

jolloin niihin on helppoa ylettya. /2, s. 99/

Kéytannollinen paikka tyo6tasolle on lieden ja pesualtaiden vélissa. Suositeltava
tason leveys tassa paikassa on noin 800 millimetrid. Tason korkeus tulee maaritel-

14 yksilollisesti kayttdjan mukaan. Yleensa pyoratuolin kéayttajalle sopiva tydsken-
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telykorkeus on 700...850 millimetri& lattiasta. On myds muistettava ty6tason alle
tarvittava 670 millimetria korkea ja 800 millimetria levea polvitila. Ulosvedetta-
villa aputasoilla voidaan saada lis&é tydskentelytilaa tai korvata tavallinen tyotaso.
Ulosvedettavassé aputasossa on luonnostaan tarvittava jalkatila, eik& kaikkia ala-
kaappeja ndin tarvitse poistaa. Aputasot helpottavat myés kavelevien ja pyoratuo-

lissa istuvien henkildiden toimimista samassa keittiossa. /2, s. 99-101/

Pyoréatuolin kayttadjan kannalta yhdistelmaliesi on suositeltavin ratkaisu. Siind on
erillinen liesi ja kaapistoon upotettava erillinen uuni. Téassa ratkaisussa saadaan
lieden alle tarvittavaa jalkatilaa, joka helpottaa ruuan valmistusta pyoratuolissa is-
tuen. Erillinen liesi saadaan myos yhtendiseksi viereisen tydtason kanssa, jolloin
valtytaan ylimaaréisilta nostoilta, jos tydtaso on kuumuutta kestdvédd materiaalia.
Kaapistoon upotettu uuni on kaytanndéllinen, koska se voidaan sijoittaa kayttajan
kannalta ihanteelliselle korkeudelle. Tavallinen uuni on pyérétuolissa istujalle lii-
an matala ja alaspéin aukeava uunin luukku hankaloittaa uunin kayttoa. Erillisia
uuneja saadaan my0s sivusaranoituna, jolloin sen kayttd on helpompaa. Uunin
vieressa tulisi olla laskutaso, joka on uunin alimman paistotason korkuinen. /2, s.
103/

Astianpesup0Oyté on mitoitettava yksilollisesti kayttajan tarpeiden mukaan. Pyora-
tuolissa tydskentelevalle sopiva astianpesupdydan korkeus on 800...850 millimet-
rid. Astianpesupdydan korkeutta mietittdessd on muistettava, etta tiskiallas on ma-

talammalla kuin itse poytataso. /2, s. 105/

Astianpesupdydankin alla tarvitaan polvitila, pyoratuolissa tydskenneltdessa. Pol-
vitila voidaan muodostaa jattamélla alakaapit pois tai jattamélld kaappien ovet
paikalleen, mutta poistamalla kaapista sokkeli ja hyllyt, jolloin polvitila saadaan
avaamalla kaapinovet. Polvitilassa olevat kuumavesiputket tulee tall6in sijoittaa
mahdollisimman l&helle sein&g, ja ne on suojattava niin, ettei niihin voi polttaa it-
sedén. Altaiden alla kannattaan kéayttdd myos tilaa saastdavaa vesilukkoa. /2, s.
105/
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Astianpesupdydan paalla oleva kuivauskaappi sijoitetaan yleensa 500 millimetrin
etdisyydelle pesupdydan pinnasta. Nain korkealle ulottuminen pyoratuolista on
mahdotonta. Pyoratuolin kayttajéalle sopiva kuivauskaapin korkeus on 250...300
millimetri& ty0tason pinnasta. /2, s. 107/

Astianpesukone olisi hyva sijoittaa muiden koneiden tapaan noin 400 millimetrin
korkeudelle lattiasta. Tavallinen leved astianpesukone on kuitenkin hankala, koska
sitd ei ylety tayttamaan kokonaan koneen samalta puolelta, pyoratuolissa istuen.
Poytatasolle sijoitettava pieni astianpesukone on kaytannollinen, koska se on no-
pea ja siihen on helppo ylettyd, koska se on pieni ja kdytannéllisella kayttokor-
keudella. /2, s. 107/

Seinédkaapit ovat pyoratuolinkayttajalla vai osittain kdytdssa. Pyoratuolista ylettyy
helposti korkeudelle 1100 millimetrié lattiasta. Jos kadet toimivat normaalisti voi
pyoratuolista ylettyd jopa korkeudelle 1300 millimetri& lattiasta, muuta on muis-
tettava, ettd kurotuttaessa korkeudelle, johon juuri ja juuri ylettyy, on tapaturman
vaara suuri. Seindkaapit tulisikin sijoittaa mahdollisimman matalalle. Niiden etéi-

syys tyopoydasta ei kuitenkaan saa alittaa mittaa 250 millimetria. /2, s. 109/

Seinakaappien sijoittelussa tulee muistaa myds se, mité alempana kaapit ovat, sita
vahemman poydalle jaa tyoskentelytilaa. Jos kaapit ovat erittdin alhaalla, se han-
kaloittaa keittitssa olevien pienkoneiden, kuten leivanpaahtimen ja kahvinkeitti-
men kayttoa. /2, s. 109/

Seinakaappien ovet eivat saa olla levedmpid kuin 400 millimetria. On tarke&é, etta
kaappien ovien sisépintaan voidaan kiinnittdd koukkuja ja telineitd keittion pien-
tarvikkeille. 400 millimetrid levedmmat ovet on voitava saranoida kahteen osaan
torméaysten valttdmiseksi. Tormayksiltd voidaan vélttyd myos kayttamalle liu-
kuovia. /2, s. 109/
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Kuva 21 Keittikaappien mitoitusesimerkkejé /9, s. 11/

Tavallinen poytakaappien syvyys on 590 millimetrid. Siita l&hes puolet on pyora-
tuolin kayttajan ulottumattomissa. Tavalliset poytékaapit tulisikin korvata kaapeil-
la, joiden hyllyt olisivat ulosvedettavid. Kaapit voidaan korvata myds ulosvedet-
tavilla laatikoilla. Kéyttdkelpoinen ratkaisu on myds niin sanottu patakaappi, jossa
ovilevy ja hyllyt muodostava yhtendisen ulosvedettdvdn kokonaisuuden. /2, s.
110/

Liitteessd 5 on lisaa kuvaesimerkkeja liikuntaesteisten keittidratkaisuista.

3.9 Kodinhoitohuone

Riittavén tilavaan keittioon voidaan sijoittaa myos kodinhoitoon liittyvat toimin-
not kuten siivouskomero. Pyykkikone on usein sijoitettuna pesuhuoneeseen, mutta
parempi paikka sille on kuitenkin lattiakaivolla varustettu kuiva huonetila kuten
kodinhoitohuone, jossa kone ei ole alttiina kosteudelle. Vaivattomin tapa kuivata
pyykki on yhdistetty pesu- ja kuivauskone. Erillinen kuivausrumpukin on hyvin
kayttokelpoinen. Mutta pyykin ripustaminen pyorétuolista on hyvin hankalaa. Jos
tilaa on kuitenkin paljon, voidaan kéyttad kokoontaitettavia jaloilla seisovia pyyk-

Kitelineitd, joihin on mahdollista ulottua pyoratuolista. /2, s. 112/
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Silityspaikka voidaan tehda kaapistoon sijoitettavalla silityskaapilla, josta silitys-
lauta voidaan ka&antéa ulos. Talldin silityslauta voidaan asentaa halutulle korkeu-
delle ja sitd on helppo kayttad pyoratuolissa istuen. Kaapistossa olevassa silitys-
laudassa ei mydskaan ole jalkoja, joten se soveltuu siltdkin osin erittdin hyvin

pyoratuolin kayttajalle. /2, s. 112/

Siivouskomeron on hyva olla 600 millimetrid syva sokkeliton komero. Sokkelin
poistaminen helpottaa esimerkiksi polynimurin siirtamistd. Komeron hyllyjen tu-
lee olla ulosvedettavié ja oveen on hyvé sijoittaa koukkuja, joihin voidaan ripustaa
tavaroita. Kodinhoitohuoneessa tulee luonnollisesti huomioida myds muiden tilo-
jen tapaan pyoratuolilla kddntyminen, mik& vaatii tilaa 1500 x 1500 millimetrié.
12,s.112-113/

4  LIKUNTAESTEISTEN  VAIKUTUS ERI RAKENNUSOSIEN
SUUNNITTELUUN

4.1 Portaat ja luiskat

Portaat on ylittdmé&ton este pyodratuolilla liikkumiselle. Ne ovat myds yleinen syy
tapaturmille. Portaan muoto ja jyrkkyys vaikuttavat niiden kayttdmukavuuteen.
Suora porras on aina helpompi kulkea kuin kierreporras. Kierreportaan jyrkka si-

séreuna aiheuttaa helposti putoamisvaaran. /2, s. 35/

Portaat ovat pyoratuolin kayttdjalle liilkkumisen este. Muiden liikuntarajoitteisten
kannalta portaat tulee kuitenkin rakentaa mahdollisimman kayttokelpoisiksi ja
turvallisiksi. Portaissa tulee aina olla kunnolliset k&sijohteet portaan molemmilla
puolilla, eik& portaan pintamateriaali saa olla liukas. Kerroksesta toiseen johtavan
portaan puolivalissé taytyy aina olla lepotasanne. Jaykkéapolvisille jyrkkien por-

taiden nouseminen on erittdin hankalaa. /2, s. 35/

Jotta tila olisi liikuntaesteeton, tulee portaan laheisyyteen aina rakentaa esteeton

kulkureitti. Pienissa tasonvaihdoissa portaan yhteyteen voidaan lisata luiska, mut-
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ta yli metrin tasovaihtelu vaatii hissin tai pyorétuolihissin kdytt6d. Tasonvaihtoon
ei myodskaan riita pelkké luiska, jaykkanilkkaisille luiskan kulkeminen on erittdin
hankalaa. Heille parempi vaihtoehto on loivat portaat. Portaat tulisi mitoittaa niin,
ettd niissd litkkuminen olisi luontevaa. Portaan eteneman ja kahden nousun sum-

man olisi hyvé olla 630 millimetria ja portaan leveyden 1200 millimetria. /2, s. 35/

Portaita ei tulisi sijoittaa suoraan kulkuvéylan jatkeeksi. Varsinkin ndkévammais-
ten kannalta olisi erittain tarke&d, ettd portaisiin menndkseen taytyy tehda suun-
nanmuutos, jottei vahingossa voi kulkea alas johtaviin portaisiin. Myds yldsjohta-
vat portaat voivat olla tapaturma-alttiit. Y16s johtavan avonaisen portaan alusta tu-
lisikin suojata kaiteella tai kalusteiden avulla tai ne voidaan rakentaa umpeen, jot-
tei niihin voi ly6da p&ataan. Portaan alla olevan vapaan tilan korkeus tuleekin olla
véahintadn 2200 millimetri&./2, s. 35/

Portaan kummallekin puolelle tulee asentaa kasijohteet. K&sijohteiden on jatkut-
tava yhtendisind koko portaan matkalla ja lepotasanteilla. Ké&sijohde on muotoilta-
va niin, ettd siitd on helppo pitaé kiinni. Se ei saa olla liian paksu eiké liian ohut
eikd myoskaan terdvasarmainen. Pyorea tai soikea kasijohde onkin suositeltavin.
Pyorean kasijohteen suositeltava halkaisija on noin 30...40 millimetrid. Jotta por-
ras olisi mahdollisimman helppokulkuinen kaikille kayttdjille, tulisi k&sijohteita
olla kaksi, toinen 900 millimetrin ja toinen 700 millimetrin korkeudella porrasas-
kelmasta. /2, s. 39/

Kaideratkaisuja on hyvin monenlaisia. Portaiden ja tasanteiden kaide voi olla pin-
nakaide, levykaide, muototanko jne. Kaiteen suunnittelussa ja valinnassa on kui-
tenkin otettava huomioon, ettd se toimii putoamissuojana ja kulkemista helpotta-

vana tukena. /12, s. 6/

Luiska on pyoratuolinkayttajalle mahdollinen litkkumisreitti enintadn merin ta-
soeroilla. Luiskien ongelmana on varsinkin sisatiloissa suuri tilan tarve. Pienilla
tasoeroilla, jolloin luiskan pituus ei tule valtavan suureksi, kaltevuutena voidaan
kayttdd kahta prosenttia. Kaltevuus ei mielelld&n saisi ylittdd viittd prosenttia,
mutta luiskan ehdoton enimmaiskaltevuus on kahdeksan prosenttia. /2, s. 39-41/
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Taulukko 2 Luiskan pituus metreind eri tasoeroilla /5, s. 21/

tasoero / m | kaltevuus 5% | kaltevuus 5% * | kaltevuus 8% *
0,48 9,6 11,6 6
0,96 19,2 25,2 14
1,44 28,8 36,8 22
1,92 38,4 50,4 30
2,4 48 62 38
2,88 57,6 75,6 46
3,36 67,2 89,2 54
3,84 76,8 100,8 62

* pituuteen sisaltyy 2 m valitasanne 6 m valein

Oikein suunniteltu luiska vie aina paljon tilaa. Puolen metrin tasoeroon enim-
maiskaltevuudellakin tarvitaan kuuden metrin luiska. Kaytettdessé suositeltavaa
viiden prosentin kaltevuutta luiskan pituudeksi tulee l&hes kymmenen metria.
Kymmenen metrin luiskaa on melko vaikea sijoittaa luontevasti sisatiloihin. Tau-
lukon 2 perusteella on helppo huomata, miksi luiska ei ole kayttokelpoinen tason-
vaihtoon yli metrin tasoeroilla. Sallituilla kaltevuuksilla luiskan pituus kasvaa yl-
lattdvan nopeasti valtavan suureksi. /2, s. 39/

Luiskan on oltava kulkusuuntaansa suora. Jos luiskassa on kainnos, on k&annos-
kohdassa oltava vaakasuora tasanne, eiké luiskassa saa olla sivukaltevuutta. On
muistettava, etta luiska on aina osa kulkuvdylad. Yhtendisen luiskan enimmaispi-
tuus on kuusi metrid. Tata pidemmissa luiskissa taytyy olla vaakasuora valitasan-
ne. Valitasanteen pituudeksi suositellaan 2000 millimetria, mutta sen vahimmais-
pituus on 1500 millimetrid. Luiskan k&&ntyessd lepotasanteen kohdalta on mitoi-
tuksessa otettava huomioon kadntymisen vaatima tila. Kadntymiseen varattavan
tilan on oltava suuruudeltaan 1150 x 1150 millimetrid. Luiskan ylatasanteella on
oltava riittavasti tilaa pyoratuolilla kd&ntymiseen ja oven aukaisemiseen pyoratuo-
lissa istuen. Ylatasanteen syvyyden tuleekin olla vahintd&dn 1800 millimetrid. /2, s.
39-41; 11,s. 9/

Luiskaa ei saa sijoittaa l&htemaan suoraan ovesta ilman tasannetta. Luiska ei

mydskaan saa olla 800 millimetria lahempéna uloskaytavan kulkusuunnassa ole-
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vaa ovea tai porrasta. Tasanteissa on otettava huomioon k&antymiseen vaadittava
tila 1500 x 1500 millimetrid. Yksikaistaisen luiskan vahimmaisleveys on 900 mil-
limetrid. Suositeltava leveys lyhyilld luiskilla on kuitenkin 1200 millimetrid ja
pitkilla luiskilla 1800 millimetri&, jolloin kaksi py6ratuolia mahtuu ohittamaan
toisensa. /2,s. 39-41; 11, s. 9/

Luiskan pintamateriaalin tulee olla kova, tasainen ja luistamaton. Ulkotiloissa
suositeltavia materiaaleja ovat asfaltti, betoni ja verkkolevy. Puu on huono luis-
kamateriaali, koska se on markéna liukas. Jos kuitenkin joudutaan kéayttamaan
puuta, kannattaa kayttdd hoylaamatonta lautaa poikittaisina lankkuina. Lankkujen

valiset raot saavat olla enintaan viisi millimetria. /2, s. 41/

Luiska on varustettava molemminpuolisilla kasijohteilla, samoin kuin portaatkin.
Luiskan késijohteiden suunnitteluun pétevat samat ohjeet kuin portaiden késijoh-

teiden kohdalla aiemmin tassa luvussa. /2, s. 41/

I T
| -‘
|
“ 900..,‘1200
i 1 :
| |
I |
i
D] I
r//’
i S :
- (e} | o
; o | Ty]
l/ = :’ 3 =
B 3 | et il
i\ S | 1150
! o |
s ;
1450

Kuva 22 Luiska kaantyvalla lepotasanteella /5, s. 21/
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4.2 Hissit
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Kuva 23 Luiskan mitoitus /2, s. 40/

Hissi on kerrostalossa vélttamaton, jos rakennukselta edellytetdén esteettomyytta.
Portaat ovat pyoratuolin kayttajalle ylittdmaton este liikkumiselle. Yli metrin ta-
soeroilla on luiskan sijaan rakennettava hissi tai pyoratuolihissi. Hissin on oltava
riittdvan suuri, jotta pyoratuolilla liikkuja voisi kéyttéa sitd. Hissin oven vapaan
aukon on oltava véhintddn 900 millimetri&. Hissikorin vdhimmaismitat ovat 1100
millimetrié ovisivulla ja 1400 millimetrid syvyys suunnassa. N&in pienessa hissis-
sé ei kuitenkaan mahdu kaantymaan pyoratuolilla tai rollaattorilla. Téallaisissa ta-
pauksissa on myos muistettava, etta rollaattorilla ei useinkaan ole mahdollista pe-
ruuttaa pois hissisté kuten pyorétuolilla. Suuriin taloihin onkin jarkevéa valita his-
si, jonka mitat ovat 2100 x 1400 millimetrid. Taménkokoisessa hississd on mah-
dollista k&d&ntya pyoratuolilla ja rollaattorilla ja ndin suuri hissi mahdollistaa myds
paarikuljetuksen. /2, s. 45; 6, s. 6/

Suomen rakennuslainsadadannén perusteella on Suomen rakentamisméaaraysko-
koelman luvun G1 mukaan kolmikerroksisiin ja sitd korkeampiin kerrostaloihin
rakennettava hissi. Asuin-liikerakennukset on aina varustettava hissilla rakennus-

maardyskokoelman luvun F1 mukaan. /2, s. 45; 7, s. 7/
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Nykyaikaisissa hisseissa on automaattiset liukuovet. Jos hississa on kaantoovet,
ne on suunniteltava siten, ettd ne voidaan avata kaukosaatimelld, jotta ovien
avaaminen pyoratuolissa istuen olisi mahdollisimman helppoa. Hissin edessé tulee
olla riittavasti tilaa pyoratuolilla kdantymista varten, eli vahintdédn 1500 x 1500

millimetria. /2, s. 47/

Hissin kutsuntanappi ja hissikorin painonapit on sijoitettava kaikkien ulottuville,
noin 900...1100 millimetrid lattiasta ja véhintddn 400 millimetrid nurkasta. Hissin
painonapit olisi hyvéa sijoittaa mieluummin vaakariviin kuin pystyriviin, jolloin

kaikki napit olisivat samalla korkeudella. /2, s. 47/

1370 max

Kuva 24 Hissin painonappien suositeltavia korkeuksia /4,s. 412/
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Kuva 25 Hisseiltd vaadittavia mittoja /2, s. 44/

Vanhoihin taloihin on viime aikoina rakennettu paljon hissejd. Vanhassa raken-
nuksessa hissin sijoittaminen ja koko voivat kuitenkin edelleen muodostaa esteen
pyoratuolilla litkkujalle, jos hissi on esimerkiksi sijoitettuna portaiden taakse. His-
si tulisikin aina suunnitella siten, ett4 se tayttaisi mahdollisimman hyvin kaikkien
kayttdjien tarpeet. Hissin sijoittelussa tulee myds ottaa huomioon hissin aiheutta-
ma meteli. Hissin sijoittamista asuinhuoneiden vastaiselle seinélle tulee valttaa ei-
k& niitd pidd missaan tapauksessa sijoittaa makuuhuoneiden vastaiselle seinalle.
12,s.49; 22,s. 7/
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Pydréatuolihissit ovat hyvin kevytrakenteisia pystyhissejé tai porrashisseja. Uudis-
rakennuksissa on suositeltavaa kayttda pystyhissejd, kun taas korjausrakentami-
sessa porrashissit ovat hyvin kayttokelpoisia. Asuntoon rakennettavan pyoratuoli-
hissin rakennuskustannukset voidaan korvata, jos vammautumisen sattuessa asu-
taan kaksikerroksisessa pientalossa tai jos perheeseen syntyy vammainen lapsi.
Muutettaessa uuteen pydratuolihissia vaativaan asuntoon hissin joutuu usein mak-

samaan itse. /2, s. 53/

Pystyhissin tarvitsema tila on leveydeltd&dn 1200...1400 millimetrid ja pituudel-
taan 1600...2000 millimetria. Pystyhissi voi olla joko kuilullinen tai kuiluton.
Kuilu ja ovet tarvitaan aina, jos hissilld mennéan vélipohjan l&pi. Kuilu ei ole pa-
kollinen, jos hissilla ei menné& vélipohjan I&pi, eik& nousukorkeus ylit4 kahta met-
rid. Pyoratuolihissin ovien ja lukkojen on oltava sellaiset, ettei hissi lilku muutoin

kuin ovet suljettuina. /2, s. 53/

Pystyhissin vdhimmaismitat ovat 900 x 1400 millimetri&, jos kulkuaukko tai kul-
kuaukot ovat hissin kapeammalla sivulla. Jos taas kulkuaukot ovat hissin vierek-
kaisilla sivuilla, on hissin mittojen oltava vahintdan 1400 x 1400 millimetrid, jotta

hississd mahduttaisiin kd&ntymaan kulkuaukolta toiselle. /2, s. 53/

Kuva 26 Esimerkki pyoratuolihissista (pystyhissi) /2, s. 52/
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Porrashissi on porrastilassa johdeputkea tai kiskoa pitkin liikkuva taso. Se voidaan
kayton jalkeen kaantaa seinalle, jolloin se ei ole muun liikkumisen esteend. Joh-
dekisko kiinnitetddn, portaasta ja hissista riippuen, joko porrasaskelmiin tai sei-
né&an. Joissain tapauksissa seindén kiinnitettya johdeputkea voidaan kayttad myos

portaan kasijohteena. /2, s. 55/

Porrashissid voidaan kéyttdd monen tyyppisissa portaissa. On kuitenkin muistetta-
va, ettd porrashissia kaytetddn yleensa vain yhden kerroksen korkuisiin tasoeroi-
hin. /2, s. 55/

Vaikka porrashissia voidaan kayttdd hyvin monentyyppisissé tilanteissa, on muis-
tettava, ettd portaan tulee kuitenkin tayttad vahimmaisleveys, joka on hissimallista
riippuen 1000...1300 millimetrid. Vaadittava vapaa korkeus kuormatason keskelta
kattoon riippuu hissin kayttajasta ja kayttotavasta. Jos hissia kayttda esimerkiksi
rollaattorin kanssa seisova henkild, on vapaan korkeuden oltava véahintdan kaksi
metrid, tai jos hissid kdyttad pyoratuolissa istuva henkild, vapaaksi korkeudeksi

riittdd henkilosta riippuen esimerkiksi 1700 millimetria. /2, s. 55/

Alatasanteella tarvitaan tilaa hissiin siirtymista varten 1500 x 1500 millimetria.
Lisaksi itse hissi vaatii alatasanteella tilan, jonka pituus on 1700 millimetria. Yl&-
tasanteella hissista poistumista varten tarvitaan tilaa saman verran kuin alatasan-
teella, muuta itse hissi ei vaadi lisétilaa ylatasanteella, koska se pysédhtyy portaan

paélle, lattian kanssa samaan tasoon, josta poistuminen tapahtuu. /2, s. 55/

Porrastuolihissi on kaantoistuimella varustettu porrashissi, joka soveltuu erityisen
hyvin véahan liikkumaan kykeneville liikuntaesteisille, joille portaiden nousu on
mahdotonta. Myos pyoratuolilla liikkuvat voivat kayttaa sitd, mutta tassa tapauk-
sessa on muistettava, ettd yla- ja alakerrassa on oltava omat pydréatuolit. Tallaises-
sa tapauksessa on myds muistettava varata yla- ja alatasanteille tilaa istuimelta

pyoratuoliin siirtymista varten. /2, s. 59/
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Kuva 27 Porrashissi /2, s. 56/

4.3 Kulkuvaylat

Asunnon toimivuuden kannalta sen liikenteellinen sujuvuus on erittéin ratkaise-
vaa. Erityistd suunnittelua vaativat kohdat, joissa kaytavalta kaannytadn huonee-
seen. Jos kaytava on kapea, tulee oven vastaavasti olla leveampi, jotta k&dantymi-
nen on mahdollista. Ovien leventdminen taas rajoittaa huonetilan sisustamista ja

muunneltavuutta. On siis suositeltavampaa kayttaa leveampaa kaytavaa. /2, s. 31/

Kéytdvan on oltava leveydeltddn vahintadn 900 millimetrid, jotta sielld pystyisi
lilkkumaan pyoratuolilla. Tama péatee kuitenkin vain oletuksella, ettd kuljetaan
suoraan, eika reitilld ole vastaantulijoita. Kulkuvayl&ltd vaadittava leveys onkin
kayttotarkoituksesta riippuen 1200...1800 millimetrid. 1800 millimetrid leved
kaytava on jo riittavén leved, jotta kaksi pyoratuolilla liikkuvaa henkiléa voi ohit-
taa toisensa kaytavalla. Kulkuvaylaan ei myoskaan saa rajautua ulokkeita, tai mui-
ta tormdysvaaran aiheuttavia osia, joiden korkeus on vdhemman kuin 2100 milli-
metri&. /9, s. 2; 6, . 5/

Kulkuvaylan kaantyessa on otettava huomioon, ettd pyoratuoli oikaisee kédannyt-
tdessd. Kulmauksessa kéytavien yhteenlasketun leveyden on oltava véhintéén

2300 millimetrid. Jos pidetdadn kaytadvien minimileveytend normaalitilanteessa
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4.4 Ovet

1200 millimetrid, kulmauksistakin tulee riittdvén avaria kaantymista varten. /9, s.
2/

On my0s muistettava, ettd 900 tai 1200 millimetrid levealla kaytavalla ei mahdu
kaantymaan ympari pyoréatuolilla. Jos oletetaan ettd kaytavalla tulee mahtua kaan-

tymaan ympari, kaytavén leveyden on oltava vahintaan 1500 millimetrid. /9, s. 2/

Kéytdvat ja pitkdnomaiset huonetilat ovat vaikea kalustaa, niin ettd siell& pystyy
myos liikkumaan pyorétuolilla. Nelionmuotoiset tilat ovatkin suositeltavia ja eh-

dottomasti helppokulkuisempia pyoratuolin kayttajalle. /2, s. 31/

Kulkuvéylan vahimmaiskorkeus on 2200 millimetrid. Jos kulkuvayld rajoittuu
matalampaan tilaan, esimerkiksi alta avoimeen porrassydksyyn, on matalampi osa
rajattava esimerkiksi kaiteella, kalusteilla tai vastaavalla, jotta kukaan ei 16isi paa-
td&n matalammassa tilassa. Tilan korkeudella ei yleensd ole merkitystd pyoratuo-
lilla liikkujalle, mutta suunnittelussa on luonnollisesti otettava huomioon muutkin
henkil6t. /9, s. 2/

Kulkuvaylan lattiapinta on suunniteltava siten, etté siind ei ole ylimaaréaisia ko-
houmia tai kuoppia. Lattiakaivojen ja muiden vastaavien lattian pinnasta erkane-
vien osien korkeusero lattian pintaan saa olla enintaén viisi millimetrié. Lattiapin-
nat on suunniteltava sellaisesta materiaalista, joka on riittdvan kova, tasainen ja

markanakin luistamaton. /6, s. 2; 5, s. 9/

Ovien on oltava riittavén leveitd, jotta pyoratuolilla liikkuminen olisi mahdolli-
simman vaivatonta. Asunnon sisdaoven vapaan aukon vahimmaisleveys on 850
millimetrid. On kuitenkin muistettava, ettd tdmé leveys on liian pieni, jos ovi on
kapealla kaytavélla tai ovelle ei muutoin ole mahdollista kulkea suoraan, tai heti

oven jalkeen on tehtdvéd suunnan muutos. Levedmman oven etuna onkin se, ettei
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siihen tarvitse kulkea valttamétta taysin suoraan, jolloin kulkeminen asunnossa on

vaivattomampaa. Ulko-ovien vapaan leveyden on oltava 900 millimetria. /2, s. 59/

Oven helppo avattavuus parantaa oven kayttdomukavuutta. Yleensa oven avaami-
seen tarvittava voima ei saa ylittd4 voimaa 10 Newtonia. Oven avautumispuolelle
on jatettdva 400 millimetrid vapaata tilaa, jotta pyoratuolissa istuen on mahdollista
ylettyd oven kahvaan. Vaihtamalla oven saranointi oven toiseen reunaan, voidaan
usein helpottaa ulottumista tilanteissa, jossa ovi on sijoitettuna lahelle nurkkaa. /2,
s. 59/

Jotta pyoratuolissa istuva henkild voisi sulkea kd&ntdoven peréssdén, tulee oven
saranapuolelle asentaa noin 800 millimetrin etaisyydelle lattiasta lankavedin, jolla
voidaan vetad ovi kiinni. Liukuovia kadytettdessa on oven mekanismiksi valittava

mahdollisimman helppokayttdinen ovi, joka liikkuu kevyesti. /2, s. 59/

Ovien on avauduttava vahintddn 90 astetta. Ovien aukipitolaitteet on sijoitettava
siten, ettd ne eivat aiheuta kompastumisvaaraa. Ne eivat mydskaan saa muodostaa

estettd kulkemiselle. /9, s. 6/

Lasiovien alareunassa on oltava 300 millimetrin korkuinen potkulevy. Ovet tulee
yleensd suunnitella siten, ettd ne aukeavat enemman liikenndidysta tilasta va-
hemman liikenndityyn tilaan, esimerkiksi eteisesta huonetilaan pdin. Ovien au-
keamissuuntaa mietittdessa on kuitenkin otettava huomioon myas tilojen suuruus,
muoto, kalustettavuus ja kayttotarkoitus. Ovi ei missaan tapauksessa voi avautua
esimerkiksi ahtaaseen wc-tilaan péin, koska pyoratuolilla liikuttaessa oven sulke-

minen talloin olisi mahdotonta. /2, s. 59/

Liikuntaesteisten kannalta olisi ihanteellista, jos ovissa ei kaytettéisi ollenkaan
kynnyksid. Jos kynnyksid on kuitenkin kéytettava, niiden enimmaiskorkeus on 20
millimetrid. Kynnyksien on oltava helposti vaihdettavia ja helposti poistettavia.
Asunnoissa voidaan helposti kayttda tavanomaisen kynnyksen sijaan oven ala-

osassa olevaa tiivistekynnysté. Tiivistekynnyksid voidaan kéayttdd myos tilanteis-
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sa, joissa ovelta vaaditaan &aneneristavyytta. Asunnon markatiloissa voidaan kéyt-

taa joustavaa, pneumaattista kumikynnysta. /2, s. 59; 9, s. 7/

Kuva 28 Esteettdméén asuntoon soveltuvia kynnysratkaisuja /17, s. 14/

4.5 Kalusteet ja sailytystilat

Liikuntaesteisten asuntoja suunniteltaessa on otettava huomioon kiinteiden kalus-
teiden sijoittelun lisdksi kalusteen toiminnallisuus. Kiinteiden kalusteiden tulisi
olla helposti liikuteltavissa, vaihdettavissa tai poistettavissa. Esimerkiksi keittion
ylakaapit tulisi sijoittaa kéyttajan ulottuman mukaan sopivalle korkeudelle, pitka
ihminen, jonka kadet toimivat normaalisti ulottuu huomattavasti korkeammalle,
kuin pieni ithminen, jolla saattaa olla lisdksi huonosti litkkuvat k&det. Kaappien ja
komeroiden valinnassa tulee myds huomioida, etta niiden ovet ovat tukevat ja ra-
kenteeltaan sellaiset, ettd niihin voi Kiinnittdd esimerkiksi ripustuskoukkuja tai

lankakoreja. /2, s. 6/

Keittion alakaapeista osa on hyva korvata liikuteltavilla laatikostoilla, joita siirta-

mélla saadaan pdydén alle tarvittavaa polvitilaa pdydéan vieresséd tydskentelyyn.
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Siirrettavia laatikostoja voidaan myos kéyttaa ylimaaraisend laskutilana ja helpot-

tamaan tavaroiden siirtdmista. /5, s. 54/

Kaikkien kalusteiden tulisi olla tukevia, jotta niihin voi nojautua ja niista voi ottaa
tarvittaessa tukea. Kaappien, hyllyjen, naulakoiden, tiskialtaiden ja kodin laittei-
den sijoittelussa tulee huomioida pyorétuolissa istuvan rajoittunut ulottuminen.
Pydréatuolista ei ulotu 400 millimetrid 1ahemmas nurkkaa. Myd6s ulottuminen ylos,

alas ja sivuille on rajallista. /2, s. 63/

Pydréatuolin kayttajan rajoittuneen ulottumisen vuoksi asunnon sailytystilat vaati-
vat enemman tilaa. Sailytystiloja suunniteltaessa on otettava huomioon esimerkik-
si se, ettd pyoratuolissa istuen on taysin mahdotonta ulottua ylakomeroihin, jolloin
ne ovat taysin turhia asunnossa, jossa asuu ainoastaan pyoréatuolilla liikkuva ihmi-
nen. Sdilytystilan tarvetta lisad myos erilaisten apuvélineiden kéytto. Erillinen ul-

kopyoratuoli vaatii oman séilytystilansa ja niin edelleen. /2, s. 113/

4.6 Sahkodasennukset

Uuden liikuntaesteiselle suunniteltavan asunnon sédhkodasennuksia suunniteltaessa
on kytkimien ja pistokkeiden sijoittelussa otettava huomioon liikuntaesteisen ulot-
tuminen. Tavallisessa asunnossa pistorasiat ovat usein nurkassa tai lahella nurk-
kaa. Pyoréatuolista ei kuitenkaan ulotu 400 millimetria lahemmas nurkkaa, joten
pistorasioita ei tule sijoittaa 400 millimetria lahemmés nurkkaa. Pistorasioiden tu-
lee olla my®ds riittavan korkealla. Sopiva korkeus on 400...1100 millimetriin latti-
asta. Huoneessa olevat kiintokalusteet eivdt mydskaan saa estaa ulottumista pisto-
rasioihin. /2, s. 63/

Séhkokytkimet on hyva sijoittaa 850 millimetrin korkeudelle lattiasta. Se on sopi-
va kéyttokorkeus sekd pyoratuolin kayttajalle ettd kévelevalle henkildlle. Tata
alempikin korkeus on hyvé pyorétuolin kayttajalle, mutta jos kytkimen korkeus
laskee alle 850 millimetrin, se on kévelevalle henkilolle epakaytanndllinen. /2, s.
63/
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Lampdpatterien sijoittelussa tulee huomioida, ettei niihin voi vahingossa polttaa
itseddn. Myos lampopatterien sadtimet on sijoitettava liikuntaesteisen ulottuville,
noin 400...1100 millimetrin korkeudelle lattiasta ja v&hintadn 400 millimetria
nurkasta. Myodskéan kiintokalusteet eivat saa estaa ulottumista saatolaitteisiin. /2,
S. 65/
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Kuva 29 Kytkimien ja pistorasioiden suositeltavia sijoituspaikkoja /17, s. 15/

4.7 Pintamateriaalit

Pyoréatuolilla liikkuva vaatii lattiapinnalta tasaisuutta ja riittavaa kovuutta. Epata-
saisella, liukkaalla tai pehmeéll& pinnalla on vaikea tai jopa mahdoton kulkea pyo-
ratuolilla. Erityisen tarkedd on myds, ettd lattia on markanékin luistamaton. Latti-
an tulisi olla myods helppohoitoinen ja kestdva. PVC-muovimatto on kaytannolli-
nen ratkaisu, puulattiakin on hyva, mutta se saattaa olla lakattuna pintana liukas.

Klinkkerilaatat ovat usein huono ratkaisu liukkautensa vuoksi. /2, s. 65; 10, s. 3/

Myo6s markatilojen lattioissa pyritdan kayttdmaan materiaalia, joka on markanakin
mahdollisimman luistamaton. Keraamisia laattoja voidaan esimerkiksi kasitell&
luistamattomiksi. Méarkatilojen lattioissa saa olla kaltevuutta vaan sen verran kun
on veden virtaamisen vuoksi vélttdmatontd. Lattian nopean kuivumisen kannalta

lattialammityksen kaytté markatiloissa olisi suositeltavaa. /5, s. 61/
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Seindmateriaaleiksi suositellaan helposti puhdistettavia, vahan polyad keraavia
pintoja. Hyvia seindmateriaaleja ovat mm. kipsilevy, rapatut ja maalatut kiviseinat
seka pystylaudoitetut puupaneelit. Kohokuvioitu tapetti on huono ratkaisu, koska

se keraa polya. /2, s. 66/

5 ESTEETTOMAN ASUNTOSUUNNITTELUN ONGELMAKOHDAT

Rakennusvalvontaviranomaisten on erittdin vaikea vaatia rakennuksilta esteetto-
myyttd. Tahan ovat syynd maardysten epamaaraisyys ja maaraysten puuttuminen.
Viranomaisilla on mahdollisuus valvoa ainoastaan sellaisia asioita, joista on an-
nettu selked, yksiselitteinen maarays (mitta tai vastaava). Julkiselle rakentamiselle
tallaisia maarayksié on annettu, mutta ne eivat valitettavasti koske asuntorakenta-
mista. Asuntorakentamisen maardyksien G1 soveltamisohjeet ovat hyvin tapaus-
kohtaisia, mika jattaa tilaa soveltamiselle, jolloin asuntojen esteettémyys ei usein-
kaan toteudu. /24, s. 18/

G1:n perusteella rakennusvalvonta vaatii hissillisten rakennusten rakennuslupaku-
viin usein vain merkinnan ovien leveyksista lukuun ottamatta saunan ovea. Taman
liséksi kylpyhuoneeseen vaaditaan merkintd 1300 millimetrin ympyrésta (vapaa
tila), joka mahdollistaa tilan kayton pyoratuolilla liikkujalle. Hissittémilta raken-

nuksilta G1 ei vaadi esteettomyytta. /24, s. 18/

Suunnitteluasiakirjojen perusteella esteettomilta vaikuttavat rakennukset saattavat
todellisuudessa osoittautua kuitenkin esteellisiksi. Tutkittaessa toteutettuja kohtei-
ta, jotka suunnitteluasiakirjojen pohjalta vaikuttavat esteettomiltd, voivat toteutet-
tuina kuitenkin olla hyvinkin esteellisia. Kokonaisuuksia ei vélttdmatta ole toteu-
tettu johdonmukaisesti ja jo pienissa yksityiskohdissa tehdyt virheet saattavat pila-

ta muuten hyvin suunnitellun ja toimivan kokonaisuuden. /24, s. 15/
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Teknillisen korkeakoulun arkkitehtiosastolla toimivassa sosiaali- ja terveyden-
huollon tekniikan ja rakentamisen instituutissa SOTERA:ssa tehdyn selvityksen
mukaan esteettbmén asuntosuunnittelun suurimmat ongelmat muodostuvat si-
sadénkaynneissa ja kulkuvaylilla sekd asunnoissa sisélla ettd rakennusten piha-
alueilla. Kulkuvaylat ulkona voivat muodostua suurten tasoerojen ansiosta hyvin-
kin pitkiksi. Suuria tasoeroja joudutaan ratkaisemaan luiskilla, jotka oikein toteu-
tettuina muodostuvat suurilla tasoeroilla hyvin pitkiksi. Ulkona sisdankdynnin yh-
teydessa ylittamattomia esteitd muodostavat myos jyrkat, kattamattomat, kaiteet-
tomat portaat, joiden yhteydessé ei ole luiskaa. Monesti luiska, joka on rakennettu
sisddnkaynnin yhteyteen, on kattamaton, jolloin se jaatyy talvella ja tulee kéaytto-
kelvottomaksi. Ulko-oven edessé oleva tasanne on myds usein liian pieni, jolloin
ulko-oven avaaminen pyoratuolista on hyvin hankalaa tai jopa mahdotonta. Ulko-
ovet saattavat olla myds usein hyvin raskaita aukaista. T&méa korostuu entisestaan

pyoratuolissa istuttaessa. /24, s. 3, 15, 19/

Yksityiskohtien suunnittelun tarkeytté korostettiin SOTERA:n tutkimuksessa teh-
dyissé havainnoissa. Esteettdmyyden pilaavia yksityiskohtia ovat esimerkiksi kor-
keat ja profiileiltaan hankalat kynnykset, jotka hankaloittavat, tai jopa estavat pyo-
ratuolilla litkkumisen. Raskaat ovet ilman oviautomatiikkaa ovat myds mahdot-

tomia avata pyoratuolista kasin. /24, s. 5/

Huonosti suunnitellut portaat ovat esteena kéavelykykyisille, huonosti liikkuville
ihmisille. Ahtaat portaat ja porraskdytavét estdvat myos paarikuljetuksen onnet-
tomuustilanteissa. /24, s. 15/

Riittaméaton suunnittelu estadé useiden kayttajaryhmien toimimisen rakennuksessa.
Portaat voivat olla esimerkiksi liian kapeat tai jyrkat, kaide suunnitellaan usein
vain toiselle puolelle porrasta, ja jos portaan pintamateriaali on liukas, on porras
vaikeakulkuinen. Esteettdmassd ymparistossa portaan yhteyteen on tietysti raken-

nettava myos luiska tai hissi pyoratuolilla litkkuvia varten. /24, s. 15/

SOTERA:n tutkimuksen mukaan asunnon esteettomyyden liséksi on erittdin oleel-
lista, ettd asunnon piha-alue on esteetdn. Liikkumisesteisille soveltuvat autopaikat
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pitéisi sijoittaa sisdadnkéynnin laheisyyteen ja saattoliikenne oven eteen tulisi olla
mahdollista. Pelkkd asunnon esteettdmyys on tdysin turhaa, jos itse rakennukseen
lilkkuminen on estetty esimerkiksi suurilla tasoeroilla ja luiskattomilla portailla.
124, s. 16/

Asuntojen porrashuoneissa ongelmia muodostavat liian kapeat kdytavéat ja huo-
nosti sijoitellut asuntojen sisdankaynnit. Asuntojen ovet sijoittuvat usein niin, etta
oven avaamispuolelle j&& liian v&han tilaa oven avaamiseen. Asuntojen ovet sijoi-
tetaan usein myos liian lahelle alas johtavaa porrasta, jolloin muodostuu helposti

vaaratilanteita. /24,s. 16/

Asunnon sisalla ongelmakohdiksi muodostuvat wc- ja peseytymistilojen, seka
keittion mitoitus. Asuntojen sisdovet ovat usein liian kapeita ja keittidissé ei ole
riittavasti tilaa pyoratuolilla kdantymiseen ja tydskentelyyn pyorétuolissa. Asunto-
jen sisdiset k&ytavat ovat myos usein liian kapeita. Kapealta kdytavaltad huoneisiin
kaantyminen on mahdotonta, ellei ovi ole leved. Huoneiden ovet sijoittuvat myos
usein lahelle nurkkaa, miké aiheuttaa ongelmia ovien avaamiselle ja litkkumiselle.
124,s. 171

Pieni yksityiskohta, joka muodostaa ylittdmattomia esteité lilkkumiselle ovat ovet.
Ovet saatavat olla liian kapeita, tai ovien avaamiseen pyoratuolista tarvittava tila
oven avautumispuolelta puuttuu. Kapeat kaytévat yhdistettyind kapeisiin oviin
ovat mahdoton yhdistelma, koska pyoratuolilla k&&ntyminen ovelle on tallin es-
tetty. Kaytavat ja kapeat suorakaiteen muotoiset kaytdvamaiset tilat kalustettuina
ovat usein liian ahtaita pyoratuolilla kddntymiseen. Téllaisia kapeita kaytavamai-

sid tiloja muodostuu usein erityisesti keittioon. /24, s. 19/

Wec- ja peseytymistiloista puuttuu usein tarvittava tila pyorétuolilla kdantymiseen,
eik& wc istuimen vieressé ole riittdvasti vapaata tilaa pyoratuolista wc-istuimelle
siirtymisté varten. Pesuhuoneesta saunaan johtava ovi on usein niin kapea, ettei
siitd ole mahdollista kulkea pydratuolilla, joten saunaa ei voida muuttaa luonte-

vasti pyoratuolilla liikkujalle sopivaksi. /24, s. 19/



TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO 56 (63)
Rakennustekniikka, talonrakennustekniikka

Liisa Farm

Asuntosuunnittelussa ollaan usein epajohdonmukaisia. Osa ratkaisuista on esteet-
tdmid, mutta jo pienten yksityiskohtien unohtamien voi tehda kokonaisuudesta es-
teellisen. Nykyisissa hissittémissd asuinkerrostaloissa hissin rakentaminen ei
useinkaan tee rakennuksesta esteetontd, koska porrashuoneet ja asuntojen siséiset

ratkaisut eivat sovellu pyoratuolilla liikkujalle. /24, s. 19/

Asuinrakennusten yhteistilojen sijoittelussa on usein ongelmia. Pyykkituvat ja va-
rastot sijoitetaan usein kellaritiloihin, johon ei valttdmatta padse hissilla, jolloin
nuo tilat ovat pyoréatuolin kéyttdjan ulottumattomissa. Porrashuoneissa ongelmia
aiheuttavat siséiset tasoerot. Myos yleinen tilanahtaus tuottaa ongelmia. Tuulikaa-

pit ovat ahtaita ja ovien avaaminen on hankalaa. /24, s. 19/

Pientaloissa ongelmat ovat usein suurempia kuin kerrostaloissa. Pientaloissa on
usein jyrkkia, kattamattomia ja kaiteettomia ulkoportaita, jyrkkia ja ahtaita sisé-
portaita, korkeita kynnyksié ja tuulikaapit ovat erittdin ahtaita ja niin edelleen.
Ajatellaanpa esimerkiksi rintamamiestalon sisdédnkayntia. Sielld on jyrkat portaat
ja erittéin pieni tasanne ulko-oven edessa. Tuollaista tilannetta on vaikea ratkaista

luontevasti esteettémaksi. /24, s. 19/

6 ONGELMAKOHTIEN KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Lainsdadannolla ja rakennusvalvonnalla saadaan aikaan lahtokohdat asuntojen es-
teettomaélle suunnittelulle. Maardysten lisédksi suunnittelun esteettomyytta voidaan
parantaa kehittdmalla esteettomyyskriteereja ja ohjeita seka luomalla toimintamal-

leja eri tilanteisiin. /24, s. 21/

Vastuu asuntojen esteettomyydestd on luonnollisesti padasiassa suunnittelijoilla.
Saatavilla olevia ohjeita noudattamalla suunnittelijat voivat luoda esteetonta
asuinympaéristod, joka on kaikkien ihmisten kaytettavissd. Suunnittelijoiden kou-

lutuksessa tulisi korostaa esteettdman suunnittelun merkitysta.



TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO 57 (63)
Rakennustekniikka, talonrakennustekniikka

Liisa Farm

Jos asunnon suunnittelussa kaytetddn alusta asti esteettomyydelle annettuja oh-
jearvoja, on asunto kayttéjilleen luonteva asuinympéristd myos loukkaantumisen
sattuessa tai luonnollisen vanhenemisen aiheuttaessa rajoituksia liikkumiselle. Jos
asunto on mitoitettu mahdollistamaan pydrétuolilla liikkumisen, voidaan asunto
saattaa pienilla muutostoilld, esimerkiksi kalusteiden uusimisella tai siirtdmisella,

pyoratuolilla liikkujalle soveltuvaksi asunnoksi.

Kun asuntojen suunnittelussa otetaan alusta asti huomioon liikuntaesteettomyys,
sdéstytaan tulevaisuudessa mahdollisesti eteen tulevilta korjauksilta. Esimerkiksi
hissin rakentaminen vanhaan taloon tulee kalliimmaksi kuin sen rakentaminen he-
ti rakennusvaiheessa. Toisaalta hissin rakentaminen vanhaan taloon voi olla jopa

mahdotonta, koska sille ei ole luonnollista tilaa vanhassa porraskaytavéssa.

Vanhojen asuntojen muuttaminen esteettomiksi vaatii usein suuria remontteja,
jotka saattavat tulla hyvin kalliiksi. Suuria ongelmia muodostavat esimerkiksi ah-
taat wc- ja peseytymistilat, joiden remontointi ja suurentaminen on hyvin kallista.
Jos rakennus on alun perin oikein suunniteltu ja valitut rakennusratkaisut takaavat
esteettomyyden, voidaan asua samassa asunnossa lapi elamén ja séastytaan re-

monttien aiheuttamilta lisakustannuksilta onnettomuuden sattuessa.

On itsestaén selvaa, etta tilava hissi helpottaa kaikkien asukkaiden eldmaa, ei ai-
noastaan liikuntarajoitteisten. Hissilla kulkee helposti lastenvaunut, raskaat kaup-
pakassit jne. Nykyaikainen asuinrakennus, jonka ullakkotiloissa olevaan saunaan
ja kellaritiloissa olevaan pesutupaan tai varastoon ei pdase kuin jyrkkié portaita
pitkin, on osoitus vélinpitdmattomyydestd ja huonosta suunnittelutaidosta.

Kaavoituksella on myds suuri merkitys alueen esteettomyydelle. Yksi merkittava
tekija esteettomyyden lisddmiseksi olisikin tietoisuus siit4, miten kaavoituksen
keinoin voitaisiin parantaa alueiden esteettomyytta. /24, s. 2/

Viranomaisten ja rakennusvalvonnan yhteisty6lla voitaisiin myos vaikuttaa posi-
tilvisesti esteettomyyden kehittymiseen. Suunnitteluvaiheessa ja rakentamisen ai-
kana tulisi kiinnittada erityistd huomiota erilaisten yksityiskohtien toimivuuteen,
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niin, ettei esimerkiksi pienten yksityiskohtien unohtamisella tuhottaisi muuten
toimivia kokonaisuuksia. /24, s. 21/
Suunnittelijoiden tietoisuutta esteettomasta asuntosuunnittelusta pitéisi lisata. Tu-
lisi antaa selkeitd, toimivia, yksinkertaisia ohjeita ja valttad epdmadaraisia késitteita
kuten “soveltuu liikkumisesteiselle”. Tuollaiset kasitteet, joiden merkitysta ei
tdsmallisesti tiedetd tai joita ei voida tasmaéllisesti maéaritelld, unohdetaan helposti
tai jatetddn omaan arvoonsa. Tuollaisten epdmadaraisten ohjeiden noudattamista on
my®6s mahdoton valvoa. /24, s. 21/

7 JOHTOPAATOKSET

Asuntojen esteettdmyys on kaikkien ihmisten etujen mukaista. Esteettdémassa
asuinrakennuksessa kaikki rakennuksen kayttdjat ovat tyytyvéisia. Hissi antaa
pyoréatuolilla liikkujalle mahdollisuuden pééstd asuntoon, mutta se mahdollistaa
my0s esimerkiksi lastenvaunujen kuljettaminen. Tilavat porraskaytavét helpotta-
vat pelastustoimintaa onnettomuustilanteissa, ja piha-alueen esteettomyys takaa

myds esimerkiksi paloautojen péésyn rakennuksen lahelle.

Rakennusalan ammattilaisten tietoisuutta esteettoman rakentamisen térkeydesta
pitéisi lisatd ja ihmisten asenteita muuttaa. Tietoa ja ohjeita esteettémyydesta on
saatavilla, mutta vélinpitdméton suhtautuminen esteettomyyteen aiheuttaa sen,

ettei asioista oteta selvaa.

Esteetontd suunnittelua voidaan edistaa esimerkiksi tassa tydssé yhteen koottujen
ohjeiden pohjalta. Erityisesti huomiota tulisi kiinnittdd usein ongelmakohdiksi
muodostuvien rakennuksen osien suunnitteluun. Tallaisia suunnittelun ongelma-
kohtia ovat muun muassa sisaankaynti, eteinen, wc- ja peseytymistilat seka keit-
ti0. Téastékin tyosta 10ytyvilla suunnittelun perusratkaisuilla ja mitoituksella voi-

daan taata kaikille ihmisille toimiva ja riittdvan valja asuinymparisto.
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Kaikille rakennusalan ammattilaisille pitaisi jarjestdd koulutusta esteettdmyydesta.
Suunnittelijoiden, rakennuttajien, rakentajien ja rakennusvalvontaviranomaisten
yhteiselld pyrkimykselld esteettdmyyteen voitaisiin taata se, ettei huolimattomuu-
della ja tietdmattomyydelld pilattaisi toimivia kokonaisuuksia.

Myaos rakennusten kayttajat voisivat parantaa esteettomyytté vaatimalla sita. Ylei-
selld asenteella "hissiton talo = huono talo” saataisiin rakennuttajat herddméaén es-

teettdmyyden vaatimuksiin. /23, s. 21/

Esteettdbmyys on toivottavasti osa tulevaisuuden yhteiskuntaa ja normaalia ela-
mé&a. Kaikessa rakentamisessa tulisi ottaa huomioon liikuntarajoitteiset ja heidén
tarpeensa. Ihmisille tulisi taata mahdollisuus eld4 samassa asunnossa lapi elaman-
sé ja mahdollisuus vierailla ystaviensé ja sukulaistensa luona. Ei ole siis tarkoituk-
senmukaista, ettd liikuntarajoitteiset voivat eldd yhdesséd rakennuksessa. Esteetto-

myyden tulisi olla koko yhteiskunnan laajuinen.

Saadoksilla ja ohjeilla pitaisi taata ainakin perustason esteettémyys. Nain ollen
kaikilla ihmisilla olisi mahdollisuus liikkua vapaasti ilman rajoituksia kaikkialla
yhteiskunnassa. Se edellyttdd kuitenkin kaikkien osapuolten vastuunottoa ja yh-
teisty0té esteettomyyden eteenpdin viemiseksi.

Liitteend 6 on pohjakuva asunnosta, jota on kéytetty mallinnuskohteen pohjana.
Kyseessa olevassa mallissa asunnossa paastiin muutamilla muutoksilla toimivaan
lopputulokseen. Kohteessa oli alun perin vierekkéin pieni wc ja vaatehuone. Tila-
vamman wec-tilan saamiseksi poistettiin niiden vélinen seind, jolloin muodostui

luontevasti tilava wc.

Keittioon jouduttiin luonnollisesti tekemdan suurimmat muutokset. Keittion ja
olohuoneen vélista seinad siirrettiin, jotta saataisiin aikaan selkedmpi ja kulkurei-
teiltdén tilavampi kokonaisuus. Keittiossé seké ala- ettd yldkaappeja madallettiin
ulottumisen helpottamiseksi. Lisaksi keittiostd poistettiin osa alakaapeista, jotta
saatiin tyotaso, jonka alla on vapaata jalkatilaa, myos tiskialtaan alta poistettiin
kaappi, jotta olisi mahdollista kaytt&a sita pyoratuolissa istuen.
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Saunan esteettomyys on kerrostalossa luonnollisesti vaikein ratkaistava tila. Se on
kuitenkin mahdollista saada liikuntarajoitteisten kéyttéon soveltuvaksi, muutta-
malla lauteet sdhkoisesti nostettaviksi erikoislauteiksi. Tavallista saunanovenleve-
ytta (700 millimetrid) tulee luonnollisesti suurentaa 900 millimetriin, jotta siita

olisi mahdollista kulkea pydratuolilla.

Liitteend 7 on CD, jolla on 3D mallit asunnosta ja malleista tehdyt animaatiot.
Animaatioiden kameran korkeudeksi on valittu 1.1 metrig, joka on pyoratuolissa

istuvan henkilon arvioitu katselukorkeus.
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Liikuntaesteiselle soveltuvia makuuhuoneita /2, s. 90./
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Makuuhuone-pesuhuone yhdistelmia /2, s.92./
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Pyoratuolin kayttajalle soveltuvia sailytys ratkaisuja /2, s.114./
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Kuvaesimerkkeja liikuntaesteettomista keittioratkaisuista /2, s.98./

Keittion ja ruokailutilan valilla on aukko, joka lyhentda tavaroiden siirtomatkoja ja helpottaa
litkuntaesteisten toimista keittiGssa.

Esimerkki miten keittio voidaan jasennella liikuntaesteiselle sopivaksi.
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Mallinnuskohteena kaytetty asunto
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