IKAANTYNEEN
SUUNHOITO

OPAS TUIRANKARTANON KIELOKODIN HOITAJILLE



Sisallys

JOHDANTO ...ttt 2
IKAANTYMISEN AIHEUTTAMAT MUUTOKSET SUUNTERVEYDESSA ....3
HOITAJAN TEHTAVAT SUUNHOIDOSSA JA'  MONIAMMATILLINEN

YHTEISTYO ottt 5
YLEISIMPIA SUUSAIRAUKSIA ......oooviieiiieeiece et 6
KIS e 6
1€NTUIENAUS ... 8
Parodontitli......c..ceeiiiiiiii i 9
SIENI-INTEKLIO .. 10
SUUSYOPA. ..t 11
PAIVITTAINEN SUUNHOITO ....ooviiiiiciecieceeceeeee et 12
KUIVA SUU .o, 13
Suun ja hampaiden puhdistus...........ccooiiiiiiiiiic e 14
Proteesien puhdistus ja hoito ..........ccciiiiiiiiiiiici e 23
Koko- ja osaproteesien puhdistus...........ccoooiiiiiiiiniiiicie, 23
Hammasimplanttien ja —siltojen puhdistus............ccocciiiiiiiinin. 26

LAHTEET oo 27



JOHDANTO

Suun terveydella on tarkea osa ihmisen terveydessa ja hyvinvoinnissa. Ter-
veessd suussa on toimiva purentaelimisto, oireettomat hampaat, limakal-
vot ja tukikudokset. Vaikka osa hampaista puuttuu ja hampaita olisi pai-
kattu, suu voi silti olla terve. Hyvinvoinnin kannalta suulla on tarkea merki-
tys ja se vaikuttaa ihmisen eldmanlaatuun, esimerkiksi syémiseen, puhumi-
seen ja ulkondkoon, joten terve suu on myos tarked sosiaalisessa kanssa-
kaymisessa.

Ikdantyneiden maara lisdantyy koko ajan. Heillda on myods yha useammin
omat hampaat suussaan koko elamansa ajan. Ikdaantymisen aiheuttamat
fyysiset muutokset ja heikentynyt toimintakyky vaikuttavat suun tervey-
desta huolehtimiseen. Kun hoitajat hoitavat oikein ja saannollisesti iakkai-
den suuta, vaivojen paheneminen estyy ja vaativan hoidon tarve vahenee.
Siksi hoitajien on tarkeaa ohjata asiakkaita oikeaan suunhoitoon seka aut-
taa siina asiakkaiden yksilollisten tarpeiden mukaan. Tama on myos kus-
tannuskysymys, koska monivaiva ja sairaus olisivat ehkaistavissa jo hyvalla
perushoidolla.

Tama opas on suunnattu Tuirankartanon Kielokodin vuorohoito-osaston
hoitajille. Sen tarkoituksena on opastaa hoitajia ikdaantyneiden hyvan suun-
hoidon toteutuksessa. Opas kertoo ikdadntymisen aiheuttamista muutok-
sista, jotka vaikuttavat suun terveyteen seka suun terveyden merkityksesta
terveydelle ja hyvinvoinnille. Opas antaa myds perustietoa yleisimmista
ikdantyneiden suunterveyden haasteista ja niiden ehkaisysta seka suun hy-
vasta hoidosta.



IKAANTYMISEN AIHEUTTAMAT MUUTOKSET

SUUNTERVEYDESSA

KUVA 1. IKAANTYMINEN VAIKUTTAA SUUNTERVEYTEEN

Ikdantyneiden  koko
kehossa tapahtuu eri-
laisia muutoksia ja toi-
mintakyky heikkenee
vahitellen. Heikkene-
misen saavat aikaan
seka luonnolliset van-
henemisprosessit etta
erilaiset sairaudet.
Toimintakyvyn kaikki
osa-alueet eivat kui-
tenkaan heikkene sa-

manaikaisesti. Ikddntymismuutosten alkamisikd, nopeus seka vaikutukset
eldmanlaatuun ja itsendiseen selviytymiseen vaihtelevat myos yksildiden

valilla.

Ikdantyminen aiheuttaa suussa biologisia muutoksia. Hampaita leukalui-
hin kiinnittavat saikeet jaykistyvat, limakalvot ohenevat ja purentavoima
heikkenee. My0s elaman varrella on voinut tulla erilaisia muutoksia suun
terveydentilaan. Tallaisia ovat mm. hampaiden m&aran vaheneminen,
hampaiden paikkaaminen tai pidentyminen. Suuhygienian yllapitaminen
voi myds ikddntyessa vaikeutua nakokyvyn, kdden motoriikan tai muistin

huononemisen vuoksi.



Monipuoliset ja saanndlliset ateriat ovat tarkeita ikaantyneen hyvinvoinnin
kannalta. Sydomiseen, kuten ruoan pureskeluun ja nielemiseen voi kuitenkin
liittya monenlaisia ongelmia. Sydmisongelmia voivat aiheuttaa esim. huo-
not hampaat ja sopimaton hammasproteesi, kiped tai haavainen suu,
huono ruokailuasento tai vadranlainen ruoan koostumus. Aristava suu ja
huonosti istuva proteesi vaikeuttavat ikddntyneen sydmista erityisesti ko-
vaa purentaa vaativissa ruoissa. Sosemainen ruoka vahentaa syljen eri-
tystd, mika taas lisda purentavaikeuksia. Aliravitsemus ja tarkeiden ravin-
toaineiden puute voi johtaa yleiskunnon heikkenemiseen. Ruokahalun
heikkenemisen myd&ta paino putoaa ja aliravitsemus voi tulla nopeasti.

Suu toimii yhtena elimiston tarkeimmista puolustuslinjoista, samoin kulku-
reitteind monille sairauksia aiheuttaville mikrobeille. Joidenkin tutkimus-
ten tulosten mukaan hoitamaton krooninen kiinnityskudoksen tulehdus voi
olla riskitekija yleisterveydelle seka sydan- ja verisuonitaudin, aivoinfarktin
ja ateroskleroosin riski kasvaa. Erityisesti eri suu- ja hammasinfektioiden ai-
heuttama tukikudostulehdus lisaa sepelvaltimotaudin riskia noin 20 pro-
senttia. Aivohalvauksien riski taas kolminkertaistuu. Lisaksi verenkierrossa
olevat bakteerit voivat aiheuttaa endokardiitin eli syddantulehduksen hen-
kiloille, joilla on sydamen |appavika tai tekolappa. Yleensa bakteerin joutu-
minen lyhytkestoisesti verenkiertoon ei aiheuta haittaa puolustus mekanis-
min tuhotessa ne, mutta iakkaalle nekin voivat olla kohtalokkaita.



HOITAJAN TEHTAVAT SUUNHOIDOSSA JA
MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

Ikdantyneen suunhoito on moniammatillista yhteistyota, jonka tavoitteena
on ikdantyneen puhdas ja terve suu. Omalla toiminnallaan hoitaja auttaa
ikdantynytta motivoitumaan suun hoitoon. Hoitaja kannustaa, kehottaa ja
muistuttaa hyvan suunhoidon tarkeydesta. On my0Os muistettava, ettd
ikdantynyt ei koskaan ole vain hoidon kohde. Suunhoito on aina yhteis-
tyota, jonka paamaarana on ikdantyneen terve suu ja hyva olo.

Hoitaja huolehtii ikadantyneen paivittaisesta suun hoidosta. Hoitaja arvioi
suun kunnon ja hoidon tarpeen yksildllisesti ottaen huomioon asiakkaan
toimintakyvyn. Hoitoa suunniteltaessa kuunnellaan myos ikaantyneen aja-
tuksia seka huomioidaan, mita han tarvitsee. Tavoitteena on, etta ikaanty-
nyt hoitaisi suutaan mahdollisimman itsenaisesti. Aina itsendinen suun-
hoito ei ole kuitenkaan mahdollista, jolloin hoitaja avustaa tarpeen mu-
kaan. Ohjattavilta ikdantyneilta hoitaja valvoo hampaiden pesua seka viela
varmista kysyen ja katsoen, ettd suu tulee puhdistettua hyvin. Jos ikaanty-
nyt ei kykene itsendisesti huolehtimaan suunhoidosta, hoitaja auttaa siina
tarpeen mukaan. Mikali ikaantyneelld ei ole tarpeeksi toimintakykya jaljella
suunhoidosta huolehtimiseen, hoitaja huolehtii kokonaan hanen suunhoi-
dostaan.

Kokonaisvaltaiseen suunhoitoon kuuluu yhteisty6 eri ammattiryhmien kes-
ken. Eri ammattiryhmien tietojen ja taitojen yhdistdminen seka hyodynta-
minen auttavat havaitsemaan mahdolliset suusairaudet hyvissa ajoin ja
ndin hoitokin voidaan antaa ajoissa. Jos hoitaja huomaa ikddntyneen
suussa muutoksia tai ongelmia, hdnen vastuullaan on huolehtia asiasta tie-



dottaminen muille tyontekijoilla seka vieda tietoa eteenpdin myds ladka-
rille. Suuhygienistin tai hammaslaakarin suorittamat saannolliset hammas-
tarkastukset edesauttavat idkkaiden potilaiden suunterveytta.

YLEISIMPIA SUUSAIRAUKSIA

Suu muodostuu hampaistosta, kiinnityskudoksista, suun limakalvoista, kie-
lestd, sylkirauhasista ja purentaelimistdstd, joiden normaalin rakenteen ja
toiminnan taytyy tuntea tunnistaakseen hammas- ja suuoireet.

Karies

Ikdantyneilld syljenerityksen vdaheneminen lisaa reikiintymisriskia. Reikid

syntyy nopeasti, mikali tahan lisaa viela sokerisen ruokavalion ja harjauk-
sessa on puutteita. Ikaantyneilld reikia muodostuu erityisesti ikenen alta

KUVA 2. KARIOITUNUT HAMMAS
KUVA: HAMMASLAAKARILIITTO 2013

paljastuneeseen hampaan juuren
pintaan, jota kiille ei suojaa. Juuri-
karies etenee nopeasti ja voi johtaa
hampaan katkeamiseen. lakkailla
reiat voivat kasvaa suuriksi ilman
kipua, silla hampaan tuntoherk-
kyys alenee idn myota. Nopeasti
eteneva karies on variltaan val-
koista. Hitaasti edenneen tai py-
sahtyneen karieksen tunnistaa
siita, ettd hammas on Kkarioitu-
neelta alueelta varjdytynyt ruske-
aksi tai jopa mustaksi
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Karieksen ehkaisy ja hoito

Saannolliset ruoka-ajat ovat tarkeita ja ylimaaraisia naposteluja kannattaa
valttaa. Jokainen ateria aiheuttaa suun happamuuden laskun ja sen aikana
hampaat ovat alttiita reikiintymiselle. Hampaat kestavat 5 - 6 haponmuo-
dostuskertaa pdivassa.

Sokeroitujen juomien lisdksi myds sokerittomat light-juomat ovat happa-
muutensa vuoksi haitallisia hampaille, koska ne aiheuttavat hampaiden
eroosiota. Taman vuoksi janojuomaksi suositellaan vetta.

Kariesta ehkadisee parhaiten hampaiden harjaus saanndllisesti fluoripitoi-
sella hammastahnalla.

Hampaiden reikiintymisen riskia voi vahentaa myos kayttamalla joka ate-
rian jalkeen ksylitolituotteita, kuten purukumia tai pastillia.

Lisaksi ksylitolipurukumin pureskelu lisaa syljeneritysta, mika huuhtelee
bakteereita ja laimentaa niiden happamia aineenvaihduntatuotteita.

Kariesta epailtdessa on syyta kaantya hammaslaakarin puoleen. Alkava ka-
ries voi hoitua ns. pysaytyshoidolla, jonka avulla vaurion alku mineralisoi-
tuu. Pitemmalle edenneen karieksen hoidossa karioitunut hammaskudos
poistetaan ja korvataan paikka-aineella, joka voi olla muovia tai keraamia.



lentulehdus

lentulehdus syntyy, kun hampaiden pinnalle jaa bakteeripeitetta eli plak-
kia, joka arsyttaa ientda. Tulehtunut ien on artyneen nakdinen ja hampaita
harjatessa voi esiintyd veren-
vuotoa. Usein myds ien aristaa
ja hengitys haisee pahalta. Tu-
pakoitsijoiden ientulehdus on
vaikeampi tunnistaa, koska tu-
pakointi heikentda kapillaari-
verenkiertoa ja nain ollen ien
voi nayttda vaalealta ja ter-
veeltd, vaikka se on oikeasti tu-

KUVA 3. IENTULEHDUS lehtunut.
KUVA: HAMMASLAAKARILIITTO 2013

lentulehduksen ehkaisy ja hoito

% Hampaat harjataan kaksi kertaa paivdssa fluorihammastahnalla seka puh-
distetaan hammasvalit.

7
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Jos hampaiden puhdistamisessa on vaikeuksia, apuna voidaan kayttaa eri-
laisia suunhuuhteluaineita. Naistd parhain teho saavutetaan 0.12-0.20 %
klooriheksidiinia sisaltavilla livoksilla.
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Mikali bakteerimassa on ehtinyt kovettua hammaskiveksi, on hakeudut-
tava ammattihenkilon tekemaan hammaskiven poistoon.
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Parodontiitti

lentulehdus etenee hoitamat-
tomana hampaan kiinnitysku-
dossairaudeksi eli parodontii-
tiksi. Parodontiitissa bakteeri-
massa ja hammaskivi tunkeu-
tuvat ikenen alle taskuun, ja
bakteerit tuhoavat hampaiden
kiinnityskudoksia. Kun kudok-
KUVA 4. PARODONTITTI sia tuhoutuu tarpeeksi, ham-
KUVA: HAMMASLAAKARILITTO 2013 mas alkaa l6ystya ja lopulta se

irtoaa kokonaan. Parodontiitin
varhainen diagnosointi voi olla vaikeaa, silla oireet eivat aluksi juuri poikkea
ulkoisilta merkeiltd ientulehduksesta.

Parodontiitin ehkaisy ja hoito

Hampaiden kiinnityskudossairauksien ehkaisy perustuu mahdollisimman
huolelliseen paivittaiseen suuhygieniaan ja muodostuneen hammaskiven
poistamiseen sadnnollisesti.

Potilaan kanssa kaydaan lapi hanelle sopivimmat kotihoitovalineet ja puh-
distustekniikka.

Parodontiitin hoitona toimii ammattilaisen tekema hammaskiven poisto
seka itse toteutettu hyva kotihoito.



Sieni-infektio

Suun sieni-infektion oireina voi esiintya esimerkiksi limakalvon kipua, polt-
telua, arkuutta, kirvelyd, makuaistin muutoksia ja vuotoa. Sienikasvusto
tulkitaan tulehdukseksi vasta, kun potilaalla alkaa olla oireita. Suun lima-
kalvoilla ja kielessa voi nakya vaaleita peitteitd, vaaleita tai punertavia laik-
kuja ja suupielihaavaumia. Jos henkil6lla on proteesi, silloin sen alle jaava
limakalvo punoittaa. Hammasproteesin kayttajilla voi esiintyd myos suu-
pielten tulehdusta ja siina voi olla myds sienitulehdus.

Ehkaisy ja hoito

Ruokailtaessa pyritadn valttamaan sokerista ja runsashiilihydraattista ruo-
kavaliota sienikasvuston pienentamiseksi.

Sieni-infektiota voidaan ehkaista hyvalla suun puhdistuksella seka sailytta-
malla proteesi kuivana.

Proteesi voidaan tarvittaessa desinfioida esim. upottamalla yoksi kloori-
heksidiiniliuokseen.

Jos proteesi on vanha ja huonosti istuva, se pohjataan uudelleen.

Joskus sieni-infektion hoito voi vaatia paikallisen tai suun kautta otettavan

sienildakityksen.
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Suusyopa

Suusyopa on melko aggressiivinen tauti, joka lahettaa usein myos eta-
pesakkeita. Sen riski kasvaa ian myo6ta ja suusyopapotilaiden keski-ika on-
kin 65 vuotta. Altistavia tekijoitd ovat muun muassa alkoholinkayttd, tupa-
kointi, hampaiden ja proteesien huono kunto ja vahentynyt syljeneritys.
Terveellisilld elintavoilla voidaan pienentdd suusyovan riskid, ja sen parane-
misennustetta parantaa sen varhainen diagnosointi ja hoidon aloittaminen
mahdollisimman varhain. Jokaisen suuhun katsovan hoitoalan ammattilai-
sen tulisi tehda saannollisesti ikadantyneelle suun terveystarkastus.

Mahdollisia suusyovan oireita

Suussa oleva haavauma, joka ei parane kahden viikon kuluessa tai sen ai-
heuttaja on epaselva.

Vaalea tai punertava limakalvomuutos, joka eiirtoa raaputtamalla eika sille
[6ydy muuta diagnoosia.

Oireita ovat tunnottomuus, pistely, toiminnan hairict, kipu puhuessa tai
niellessa seka proteesin istumattomuus.

Kyhmyn ilmestyminen suuhun, kaulaan tai kaulan imusolmukkeisiin.

Syopa voi ilmeta myos huulessa, esimerkiksi parantumattomana rupena.

11



PAIVITTAINEN SUUNHOITO

Suun hoito kuuluu perushoitoon
ja vaikuttaa ikaantyvan ihmisen
paivittdiseen hyvinvointiin. Hyva
suuhygienia ja suun terveys
edesauttavat yleisterveyden yl-
ldpitoa. Usein ikaantyneet ihmi-
set kokevat itse selviytyvansa
hampaiden harjauksesta, mutta
harjaustuloksen tarkistaminen
voi osoittaa harjaustekniikan
olevan puutteellinen. Suu on
herkka alue, minka takia harjaus
‘ on pyrittava toteuttamaan tuot-
KUVA 5. AMPAIDENHAR.IAUS HoiTasaN ToTeuT.  Lomatta kipua ikdantyneelle.
TAMANA Hoitajan on hyva kertoa ikaan-
tyneelle ennen suun puhdistamista, mita ollaan tekemassa ja tarvittaessa
myos se, miksi ndin toimitaan.

Paivittaisessa suunhoidossa yksi vaativa asiakasryhma ovat muistisairauk-
sia sairastavat henkilot. Muistisairautta sairastava ndyttaa tunteensa ja toi-
veensa niilla taidoilla ja keinoilla, joita hanella viela on jaljella. Hoitajan on
otettava selvad naista usein epaselvista ilmaisutavoista. Muistisairas saat-
taa kieltaytya yhteisty0sta, esim. avaamasta suutaan. Tall6in posken hipai-
seminen voi auttaa suun auki saamiseksi. Mikali yhteisty6 ei kuitenkaan
heti onnistu, kannattaa odottaa ja yrittaa hetken kuluttua uudelleen. On-
nistunut suunhoito voi ilahduttaa muistisairautta sairastavaa ja antaa ha-
nelle onnistumisen tunteen. Muistisairaan kanssa toimiessa tarkeita asioita
ovat asiakkaan tunteminen, rutiinit, rauhallisuus, loogisuus ja turvallisuu-
den tunteen luominen.

12
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Kuiva suu

Sylki toimii suun tar-
keimpana puolustus-
mekanismina ja sen eri-
tyksen  vdhentyessa
suun haavaumat sekd
sieni- ja bakteeri-infek-
tiot lisddntyvat. Kuiva
suu aiheuttaa kipua
suun harjaamisen yh-
teydessda ja hammas-
tahnan kirvellessa. Suu-
hun liukenevat ladkkeet, kuten nitro, myds takertuvat helposti kuivaan suu-
hun, eivatka paasen imeytymaan niin kuin olisi tarkoitus. Eri |adkkeet, ku-
ten monet mieliala-, reuma- ja verenpainelddkkeet vahentdvat syljen eri-
tysta. Myos jotkut sairaudet, kuten reuma- tai sylkirauhasen sairaudet, va-
hentavat syljen eritystd ja ndin heikentavat suun terveytta.

KUVA 6. KUIVAN SUUN HOITOTUOTTEITA

Kuivan suun ehkaisy ja hoito

Syljeneritysta lisaa ksylitolituotteiden kaytto. Purukumin sijasta voi kayt-
taa ksylitolilla makeutettuja pastilleja tai imeskelytabletteja.

Tarkeaa on myds riittava veden juonti (1 - 1,5 I/vrk) ja suun huuhtominen
etenkin ruokailun jalkeen. Veden lisaksi voi kayttaa maustamatonta mine-
raalivetta.

Suu kannattaa aina kostuttaa ennen suussa liukenevaksi tarkoitetun |aak-
keen antamista.

13
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Etenkin 6iseen aikaan suun kuivuutta voi helpottaa erilaisilla keinosyljilla ja
geeleillg, joita voi tarvittaessa kayttaa vaikka jatkuvasti. Suun limakalvojen
ja huulten kostutukseen voidaan kayttdaa lisaksi ruokadljyd, jota sivellddn
kuiville alueille.

Suun ja hampaiden puhdistus

Tarvittavat valineet (asiakkaalle soveltuva harja, hammastahna ja mahdol-
lisesti hammasvalien puhdistaja) tuodaan valmiiksi lahelle. Ikaantynyt suo-
jataan tarvittaessa roiskeilta. Myos kaarimaljan voi varata suun huuhto-
mista ja sylkemista varten, mikali harjausta ei voi suorittaa altaan vieressa.

Hoitajan varustukseen kuuluvat suojakasineet ja tarvittaessa kasvomaski.

Hampaiden harjaus

Hampaat voidaan harjata vuoteessa potilaan ollessa puoli-istuvassa asen-
nossa. Hanen paataan voidaan tukea ja kohottaa tyynyjen avulla. Ikaanty-
nyt voi myos istua tuolilla, jolloin han voi tukea paata seinaan tai tuolin sel-
kanojaan seka tukea tyynylla. Tuen voi saada my®ds niin, ettd hoitaja aset-
tuu ikaantyneen taakse niin, etta ikaantynyt voi nojata paata hoitajan kai-
naloon.

Ikddntyneen suuhun katsottaessa on huulia venytettava hellavaraisesti pois
tielta. Huuliin voi levittaa vaseliinia ennen hampaiden harjausta etenkin, jos
huulet ovat rohtuneet, jotta venyttdminen eitunnu ikavalta. Takahampaita

14
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harjatessa on hyva pyytaa ikdaantynytta pitamaan suuta hieman kiinni, silla
nain poski ei kiristy, vaan venyy paremmin.

* Hampaat harjataan fluoriham-
mastahnalla ja mahdollisim-
man pehmeilla harjalla valt-
taen lilkaa voimaa, jotta ei
aiheutettaisi  ienvetayty-
mia. Harjausliike on lyhyt,
edestakainen ja hampaat har-
jataan 45 asteen kulmassa.

KUVA 7. OIKEA HARJAUSTEKNIIKKA ON YHTA TARKEAA
KUIN SAANNOLLINEN HARJAUSKIN

Hampaat on hyva harjata kahden minuutin ajan mieluiten aamulla ennen
ateriaa ja illalla aterian jalkeen.

Tahnaa laitetaan hammasharjaan herneen kokoinen maarg, joka levitetaan
ennen harjausta koko hampaistoon ja suussa tulee olla tahnaa koko har-
jauksen ajan.

Mikaliikenet vuotavat verta, puhdistusta on tehostettavassilla alueella. len-
verenvuoto kertoo siis puutteellisesta puhdistuksesta, jolloin plakkia (bak-
teerimassaa) on jaanyt harjauksen jalkeen ja ien on tulehtunut.

Harjauksen lopuksi ylimaardinen tahna syljetadn pois, jotta suuhun jaa
mahdollisimman korkea fluoripitoisuus reikiintymisen estamiseksi. Ham-
paat voidaan harjauksen paatteeksi lisaksi langata paremman puhdistustu-
loksen aikaansaamiseksi.

15
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% Tavallisen harjan vaihtoehtona voidaan kayttaa sahkohammasharjaa, joka
poistaa varahtelyliikkeen vuoksi tehokkaammin plakkia. Sen tukeva varsi
myos soveltuu hyvin idkkadn henkilon kdteen. Myos hoitajan on helppo
kayttaa sahkoharjaa, silla se tekee “harjausliikkeen” todella tehokkaasti
hoitajan mekaanisen tyon puolesta.

% Useimmille sopii my&s kolmipainen hammasharja, jossa harjakset ovat kol-
mella sivulla. Kolmiharjaksisella harjalla saa puhdistettua samanaikaisesti
hampaista sisa-, puru- seka ulkopinnat. Harja on hyva varsinkin sellaisille
henkildille, joilla suun avaaminen tuottaa hankaluuksia.

16



7

¢ Suuta voi leuan vdsyessa auttaa pysymaan auki kayttamalld takahampai-
den valiin asetettavaa suunaukipitdjaa eli purublokkia tai ujuttamalla toi-
nen hammasharjan varsi takahampaiden valiin.

KUVA 8. ERILAISIA HAMMASTAHNOJA JA -HARJOJA: SAHKOHARJA, TAVALLINEN HARJA JA
OIKEALLA KOLMIHARJAKSINEN HARJA

17



Hammasvalien puhdistus

Hampaiden vélipintojen puhdistusta suositellaan vahintdan kahdesti vii-
kossa, mutta mieluiten pdivittdin. Hammaslanka valitaan hammasvalien
koon mukaan. Suurehkoihin hammasvaleihin voi kdyttaa normaalia, vahat-
tua tai vahaamatonta lankaa tai esimerkiksi hammasvaliharjaa.

KUVA 9. ERILAISIA HAMMASVALIEN PUHDISTUSVALINEITA

18
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Hammaslangan/ hammaslankaimen kaytto

Lankaa kayttaessa langan voi sitoa esimerkiksi keskisormien ymparille ja
langan vapaaksi jadva osa viedaan sahaavin liikkein hampaiden kontakti-
kohdasta ienrajaan saakka. Hyva langan pituus on vahintdan 30 cm. Ham-
maslankaimella lankaosa on helppo vieda suuhun sen pitkan varren ansi-
osta.

Hammaslanka jannitetdaan C-kirjaimen muotoon ja sitd liikutetaan sahaa-
vin liikkein hampaan pintaa pitkin, varoen samalla vahingoittamasta ienta,
kunnes hammas on puhdas. Samalla tavalla kdydaan lapi kaikki hammas-
valit.

KUVA 10. HAMMASLANKAIMELLA ON HELPPO PUHDISTAA HAMMASVALIT
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Hammastikun kaytto

KUVA 11. HAMMASTIKUN KAYTTO

Hammastikku kannattaa kastella ennen tikutusta, jolloin siita tulee jousta-
vampi eika se katkea niin helposti.

Hammastikku vieddd@n hampaiden valiin siten, ettd leved kanta on ientd
vasten. Hammasvalien hampaiden pintoja hangataan useita kertoja, kun-
nes valit ovat puhtaat.

Liian suurta voimankayttoa on valtettava, koska se saattaa vahingoittaa
hampaiden kaula-aluetta ja ienta.

Hammasvaliharjan kaytto

Hammasvaliharjat ovat pienen pulloharjan nakaisia ja niita on erikokoisia.
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KUVA 12. HAMMASVALIEN PUHDISTUS
HAMMASVALIHARJALLA

% Sopivimman valineen |6ytami-
nen vaatii usein kokeilua ja suun
terveydenhoidon  ammattilaisen
suositusta.

R/

% Hammasvaliharjaa kaytetdan
viemallad harjapaa puhdistettavaan
hammasvaliin ja hankaamalla pin-
nat puhtaaksi.

Suun limakalvojen puhdistaminen padivittdin on tdrkeda infektoituneessa
suussa sekad proteesipotilailla. Myds hampaattoman suun limakalvot tulee
puhdistaa. Kieli puhdistetaan silloin, kun se on katteinen. Sdannolliset
kdynnit hammasladkarin vastaanotolla kuuluvat hampaattoman suun asi-

alliseen hoitoon.

Suun puhdistus

Suu puhdistetaan sormen ymparille kiedotulla, vedella kostutetulla harso-
taitoksella, jolla puhdistetaan limakalvot ja kaikki poskien poimut.

Kielen puhdistus on myds tarkeda, koska se kerdd bakteeripeitteitta eli

plakkia.

Kielen voi harjata pehmealla harjalla tai esimerkiksi apteekeista saatavilla

kaapimilla.
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Harja kastetaan lampimaan veteen, koska bakteerit irtoavat helpommin
ldmpimassa kuin kylmassa vedessa ja puhdistus tapahtuu vetamalla nie-
lusta kielenkarkea kohti.

My®ds suulaki puhdistetaan harjalla ja suu huuhdotaan vedella.
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Proteesien puhdistus ja hoito

Koko- ja osaproteesien puhdistus

% Hammasproteesi huuhdellaan aina ruokailun jalkeen, etteivat ruuvantah-

teet jad proteesin alle drsyttdamaan limakalvoa.

% Proteesi puhdistetaan pehmealla proteesiharjalla ja proteesin puhdistuk-

seen tarkoitetulla aineella haaleassa vedessa.

KUVA 13. KOKOPROTEESIN PUHDISTUS

¢ Proteesi  kan-
nattaa harjata ve-
delld taytetyn as-
tian  ylapuolella,
koska jos se tippuu
kadesta harja-
tessa, se ei hajoa
veteen pudotes-
saan.

% Harjan tulee olla pehme3, koska kova proteesiharja naarmuttaa proteesin
akryylipinnan karheaksi. Erityisesti suuta vasten tulevat osat puhdistetaan

huolellisesti.
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% Proteesin puhdistukseen voi kayttaa tavallista astianpesuainetta (ei kone-

KUVA 14. OSAPROTEESIN PUHDISTUS

tiskiainetta). Ta-
vallista hammas-
tahnaa ei kannata
kayttaa protee-
sinpuhdistukseen,
silld ne naarmut-
tavat  proteesin
pintaa tehden
siitd kasvualustan
bakteereille.

¢ Lisdksi proteesille suositellaan kerran viikossa tehokkaampaa puhdistusta.

KUVA 15. PROTEESINPUHDISTUSTABLETTEJA

Proteesin desinfiointiin tar-
koitetut tabletit liuotetaan
veteen, jonka jalkeen pro-
teesin voi laittaa livokseen.
Vaikutusaika on syyta tar-
kistaa tuoteselosteesta ja
usein 5-15 min vaikutusaika
on riittava. Tablettien kay-
ton jalkeen proteesi on li-
makalvoarsytyksen eh-
kaisyn vuoksi huuhdeltava
vedella.
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Huonosti istuvan ja huonokuntoisten proteesin ensisijainen hoito on pro-
teesin pohjaus tai uusiminen hammasteknikolla. Apteekista saatavien pro-
teesin kiinnitysliimojen kayttoa suositellaan vain lyhytaikaiseen kayttoon.
Yoksi proteesi otetaan pois, jotta limakalvot saavat hengittda. Puhdistettu
proteesi sdilytetaan yon yli kuivassa ja puhtaassa rasiassa, jotta suun bak-
teerit eivat tartu sen pinnalle. Proteesia ei kuitenkaan saa yhtdjaksoisesti
pitda kuivassa useita paivig, silld sen akryylipinta alkaa kutistua kuivassa.

KUVA 16. PROTEESIN SAILYTYS
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Hammasimplanttien ja —siltojen puhdistus

Hammasimplantti eli useimmiten titaanista valmistettu ruuvi asennetaan
leukaluuhun puuttuvan oman hampaan juuren tilalle ja sen paalle rakenne-
taan hampaan nakyva osa eli kruunu. Siltarakenteella pyritdan myos kor-
vaamaan puuttuvia hampaita. Silta koostuu tukihampaisiin (oma hammas
tai implantti) tehdyistd kruunuista ja niihin kiinnitetysta puuttuvan ham-
paan valiosasta. Sillassa oleva vdlihammas ei ole siis implantin tavoin kiinni
leukaluussa, vaan se kiinnittyy ainoastaan viereisiin hampaisiin. Kumpaa-
kaan rakennetta ei voi irrottaa suusta puhdistuksen ajaksi.

Puhdistus

Tarkeinta implanttien ja siltojen puhdistuksessa on sen saannollinen har-
jaus plakin poistamiseksi ja tulehduksen estamiseksi.

Harjauksessa kiinnitetaan huomiota erityisen herkasti plakkia kerdavan
ienraja-alueen puhdistukseen.

Huolellisen harjauksen lisaksi hammasvalitilan ja valiosan alueiden puhdis-
tukseen kaytetdan hammasvaliharjoja tai hammaslankaa tilanteen mu-
kaan.

Lankaukseen voi kdyttaa superflosslankaa. Se viedaan hammasvaliin muo-
vitetun paan avulla ja hammasvali puhdistetaan langan superlon-osalla.

Hammasvaliharjan tulee olla muovipinnoitettu, jotta implantin tai kruunun
pintaa ei naarmuteta. Hammasvaliharjaa liikutellaan pienin liikkein ham-
paiden valissa tyontamalla harjaa ulos ja sisaan.

Mikali henkil6lla ei ole omia hampaita, hammastahnaksi soveltuu hienoja-
koinen, fluoriton tahna.
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