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Tiivistelma

Erityista tukea tarvitsevat henkilét kohtaavat elamassaan monenlaisia elamaa rajoittavia tekijéitd, min-
k& vuoksi heilla on erittain suuri riski syrjaytya yhteiskunnan normaaleista toiminnoista. Harrastamisen
ja vapaa-ajan viettdamisen mahdollisuuksia rajoittavat muun muassa henkilén taloudellinen tilanne, es-
teettdbmyyden puuttuminen, avustajien riittdméattomyys sekad muiden ihmisten asenteet. Kuitenkin juuri
vapaa-aika korostuu erityista tukea tarvitsevien henkildiden keskuudessa, silla tyottomyys ja opiskelu-
paikan puuttuminen on yleista. Taman vuoksi tarvitaan yhd enemmaén osallistavaa matalan kynnyksen
toimintaa, joka tarjoaa reitteja ja ideoita harrastamiseen seka lisda henkilon elaman laatua.

Diagnoosirajat ylittava, erityista tukea tarvitseville nuorille suunnattu ryhmatoiminta oli jarjestoyhteis-
tydna syntynyt kokeilu, jonka avulla haluttiin keraté tietoa ja kokemuksia uudenlaisella mallilla toteute-
tusta toiminnasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli keratd saadut kokemukset ja palautteet yhteen ja arvi-
oida toiminnan onnistumista ja tarvetta kerattyjen tietojen valossa. Toiminnasta saadut kokemukset
seké suunnitteluun ja toteutukseen liittyvat kaytannon tiedot on koostettu toiminnan kasikirjaksi.

Opinnaytetyon ja siihen liittyvan toiminnan kasikirjan kautta tehdadan nakyvaksi uudenlaista toiminta-
mallia, mink& avulla seka julkinen ettéa kolmas sektori voivat ideoida ja suunnitella toimintaa erityista
tukea tarvitsevien kohderyhmille. Samalla tyd toimii pohjana toiminnan jatkokehitykselle ja jalkauttami-
selle. Opinnaytetydn tilaaja on Savon YTRY, joka on Kuopion alueella toimiva avoin yhteistydverkosto.
YTRYn tavoitteena on tukea perheitd, joissa on vammaisia tai pitkaaikaissairaita lapsia tai nuoria. Toi-
minnan pilottijaksosta saatuja kokemuksia voidaan jakaa eteenpain tAman yhteistyéryhman kautta.
Opinnaytetyo toimitetaan myos toiminnan rahoittajataholle Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatiolle.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd, johon sisaltyy myos laadullisia ja maaréllisia tutkimusmene-
telmia. Opinnaytety6hon liittyva tiedon keruu pohjautuu toiminnan aikana tehtyihin havaintoihin ja nii-
den pohjalta kirjoitettuihin muistiinpanoihin sekd saatuun palautteeseen. Kevaan aikana toimintaan
osallistuvilta nuorilta kyseltiin palautetta toiminnan onnistumisesta seka kevaan lopuksi he arvioivat
toimintaa kirjallisen kysymyslomakkeen avulla. Toiminnan yhteistyttahoilta kysyttiin vapaamuotoista
palautetta sahkdpostin valityksella. Saadun positiivisen palautteen pohjalta on jo lahdetty suunnittele-
maan toiminnalle jatkoa.

Erityista tukea tarvitsevien nuorten ryhmétoiminta toteutettiin yhteistydna jarjestdjen, yhdistysten, yritys-
ten, Humanistisen ammattikorkeakoulun sek& Kuopion kaupungin kanssa. Néiden tahojen vélinen yh-
teisty® oli merkittdvaa toiminnan toteutumisen kannalta ja se on luonut pohjaa uusien tahojen valiselle
yhteisty6lle sekd on omalta osaltaan lisdnnyt jarjestdjen valilla tehtavaa yhteisty6td. Toiminnan kautta
eri tahoilla on ollut mahdollisuus tutustua erityisyyteen ja erityisryhmien ohjaamiseen. Opiskelijoille
toiminta on tarjonnut kaytannon laheisen oppimisen areenan. Ennen kaikkea toiminta on tarjonnut eri-
tyista tukea tarvitseville nuorille osallisuutta, yhdenvertaisuutta seké uusia kokemuksia ja elamyksia.

Asiasanat vammaisuus, vammaisjarjestot, osallisuus, yhdenvertaisuus, vapaa-aika, vertaistuki
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Abstract

People with a need for specific support undergo many kinds of life-restrictive factors, which cause an
extremely high risk to become marginalized in normal functions of society. The possibilities of leisure
activities and spending free time are restricted by, among other things, a person’s financial situation,
lack of accessibility, insufficiency of assistants, as well as other people’s attitude. However, it is specif-
ically free time that is emphasized among people with a need for specific support, because unem-
ployment and lack of a place to study is common. Because of that there is a need for more enabling,
low-threshold activities, which offer routes and ideas for hobbies and increase the quality of life.

Aimed for young people with a need for specific support, a group activity without limitations caused by
diagnoses was a pilot project of organizational collaboration, with the goal of collecting information and
experiences of an activity executed with a non-traditional model. The aim of this thesis was to put to-
gether the experiences and feedbacks and to estimate the success and need of the activity with the
help of the gathered information. The experiences acquired from the project as well as practical infor-
mation involved in the planning and execution have been compiled in a handbook.

With this thesis and the related handbook, a non-traditional operations model of activity is visualized,
with the help of which both the public and third sector are able to generate ideas and plan activities for
the target group of people with a need for specific support. At the same time the thesis works as a
basis for further development and implementation of activity. The thesis was commissioned by Savon
YTRY, which is an open collaboration network working in the area of Kuopio. The aim of YTRY is to
support families with children or young people suffering from handicaps or long-term illnesses. The
experiences received in the activity pilot project can be distributed forward through this collaboration
network. The thesis will also be delivered to the Vamlas Foundation, the financier of the activity.

The thesis in question is functional with qualitative and quantitative research methods included. Acqui-
sition of information related to the thesis is based on observations made during the project and notes
written based on those observations as well as feedback. During spring the young participating in the
activity were asked for feedback of how well the activity succeeded, and at the end of spring they
evaluated the activity with the help of a written questionnaire. The collaborators of the project were
asked for informal feedback through email. Based on the positive feedback, an extension of free-time
activity has already been planned.

The group activity for young people with a need of specific support was executed as a cooperation of
organizations, associations, companies, Humak University of Applied Sciences, and the city of Kuopio.
The collaboration of these actors was remarkable for the realization of the project, and it has created a
basis for collaboration of new actors as well as increased collaboration between organizations. This
activity group has given different actors the possibility to familiarize themselves with having special
needs and with instructing groups with special needs. For students, the project has offered a practical
way to learn. Above all, the project has offered participation, equality, and new experiences for young
people with a need for specific support.

Keywords invalidity, organisations for the disabled, participation, equality, free time, peer support
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1 JOHDANTO

Vammaisilla henkil6illa on vahemman mahdollisuuksia monipuoliseen vapaa-
ajanviettoon ja harrastamiseen (Ahponen 2008, 153, 159). Taman totesi myds
ryhma vammaisjarjestdjen tyontekijoita kevaalla 2014, kun he alkoivat miettia
vammaisten nuorten harrastus- ja toimintamahdollisuuksia Kuopion alueella.
Ryhma totesi tuolloin, ettd vammaisille nuorille suunnattua, diagnoosirajat ylitta-
vaa toimintaa oli hyvin vahan tarjolla. Olemassa olevat, erityista tukea tarvitse-
ville nuorille suunnatut ryhmat toimivat tavallisesti yhden lajin parissa. Naissa
vammaisille henkil6ille tarkoitetuissa ryhmissa voi olla ikarajoituksen lisaksi mui-
ta rajoitteita, kuten diagnoosi- tai toimintarajoitteita. Esimerkiksi liikuntarajoittei-

set henkil6t eivat paase mukaan kaikkiin liikuntaryhmiin.

Ryhmé& vammaisjarjestoja halusi lahtea toteuttamaan Kuopion alueen erityista
tukea tarvitseville nuorille diagnoosirajatonta vapaa-ajantoimintaa, jonka kautta
nuoret paasisivat toimimaan yhdessa ja tutustumaan laaja-alaisesti alueen har-
rastuksiin ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin. Jarjestéjen valinen yhteistyo loi
pohjan toiminnan suunnittelulle ja mahdollisti toiminnan toteuttamisen. Na&in
vammaisjarjestot pystyivat tarjoamaan edustamiensa kohderyhmien nuorille
mielekasta matalan kynnyksen toimintaa, jonka kautta nuoria voitiin osallistaa ja
aktivoida. Jarjestojen tarkoituksena oli tuottaa erityista tukea tarvitseville nuorille
toimintaa, ja arvioida toiminnan tarpeellisuutta saadun palautteen ja havaintojen

perusteella seka keratd kokemuksia uudenlaisesta toimintamallista.

Jo yhteis6pedagogi-opintoja aloittaessani minulla oli kaksi kriteeria opinnayte-
tydlleni: halusin aiheen koskevan vammaisuutta ja, etta opinnaytetyén kautta
voisin tuottaa jotain hyvad vammaisille henkildille. Nam& molemmat kriteerit
tayttyivat taydellisesti opinnéytetytssa ja sen pohjana toimivassa erityista tukea
tarvitsevien nuorten toimintaryhmassa. Itselleni tarkeaa oli myos se, etta paasin
tyoskentelemdan yhteisty0sséa eri jarjestotahojen kanssa. Jarjestoissa tehtava

tyo kiinnostaa minua ja olenkin opinnoissani suuntautunut jarjestétyohon.

Aiheen tietoperustaan perehtyessd huomasin, ettd juuri vammaisten henkildi-

den vapaa-aika ja harrastaminen ovat sellaisia osa-alue, joita kasitellaan kirjalli-
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suudessa seka alan lehdissé hyvin vahan. Se on aika yllattavaa verrattuna sii-
hen, miten paljon vammaisilla nuorilla on vapaa-aikaa kaytettavanaan ja miten
suureksi sen merkitys nousee vammaisen henkilon elaman laatua tarkastelles-
sa. Kirjallisuudessa kasiteltaviksi aiheiksi kiilaavat vammaisten nuorten tyollis-
tymiseen ja asumiseen liittyvat asiat, jotka nekin toki ovat tarkeitd ja elaman

laatuun vaikuttavia asioita.

Opinnaytetydssani korostuvat vammaisuuden ja mielekk&&n vapaa-ajan toimin-
nan lisdksi osallisuus sekd yhdenvertaisuus, jotka ovat tarkeita yhteisopedago-
gi-opintojen kulmakivid. Tydssani kasittelen naihin aiheisiin liittyvaa teoriapohjaa
littden sen nuorten toiminnassa todettuun kaytantoon seka reflektoin toiminnas-
ta saatuja kokemuksia ja palautetta. Erilliseen toiminnan kasikirjaan on koottu

nuorten toiminnan suunnitteluun ja ohjaukseen liittyvat kaytannon asiat.

2 JARJESTOT TOIMIJANA JA JARJESTOJEN TOIMINTAYMPARISTO

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten toimintaryhmén taustalla on joukko vam-
maisjarjestdja. Toimintaryhman toteutumisen on mahdollistanut vammaisjarjes-
téjen valinen yhteistyd, jossa resursseja yhdistamalla on saatu aikaiseksi
enemman ja laajemmalle kohderyhmalle. Kuopiossa sijaitsevan jarjestétalo Ma-
jakan yhteiset toimitilat luovat puitteet tehokkaalle jarjestojen véliselle yhteistydl-

le.

2.1 Vammaisjarjestot

Vammaisjarjestot kuuluvat niin kutsuttuun kolmanteen sektoriin, joka toimii julki-
sen ja yksityisen sektorin rinnalla tdydentden yhteiskunnan lakiséateisia palve-
luja (Repo 2006b, 386). Suomessa kolmannen sektorin muodostavat esimerkik-
si liikuntaan, harrastuksiin, aatteisiin ja kulttuuriin liittyvat yhdistykset ja jarjestot.
Yhdistysrekisterin (2015) mukaan Suomessa on noin 135 000 yhdistysta. Suo-

men vakilukuun verrattuna se on valtava méara yhdistyksia.



Sosiaali- ja terveysjarjestoihin kuuluvat kansanterveys-, lastensuojelu-, vanhus-,
vammais-, nuoriso- ja paihdejarjestot. Vammaisjarjestot voidaan puolestaan
luokitella niiden kohderyhmé&n mukaan invalidi-, aistivamma-, kehitysvamma- ja
muihin vammaisjarjestéihin. (SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry 2013.)
Vammaisjarjestot ajavat omien kohderyhmiensa asioita yhteiskunnassamme ja
ovat nain vaikuttamassa yleisesti my6s vammaisiin liittyviin asenteisiin, palve-
luihin ja esteettdmyyteen. Vammaisjarjestoilla onkin tarkea rooli pitkaaikaissai-
raiden, vammaisten tai muutoin tukea tarvitsevien ihmisten ja heidan laheisten-
sa hyvinvoinnin edistajana. Jarjestdjen toiminnassa keskeistd on vapaaehtois-
ja vertaistoiminnan tukeminen seka osallisuuden edistaminen. Jarjestoilla onkin
keskeinen rooli erityisryhmien osallisuuden edistamisessa. Jarjestot jarjestavat
my0s erilaisia koulutuksia ja kuntoutusta seka tekevat tiedotus- ja vaikuttamis-
tyota. (Osaamis-ja palvelukeskus Majakka 2013; Rouvinen Wilenius, 63—64.)
Vammaisjarjestdjen tyohon heijastuvat suomalaisen vammaispolitikan tarkeé&t
painopisteet, joita ovat kansalaisten yhdenvertaisuus, osallisuus ja vammaisten
tukipalvelut (Lampinen 2007, 94).

Yhteiskunnan heikossa taloudellisessa tilanteessa vammaisten yhdenvertaiset
toimintamahdollisuudet ja osallisuus ovat vaarassa unohtua, jolloin vammaisjar-
jestdjen rooli kasvaa entista tarkeammaksi. Vammaisjarjestéjen asiantuntijuus-
rooli seka tiedottamis- ja vaikuttamistoiminta ovat tarkeita yhteiskuntaan vaikut-
tamisen kanavia. Kiredssa taloudellisessa tilanteessa myds vertaistuen tarve
kasvaa. (Lampinen 2007, 219; SOSTE Suomen sosiaali ja terveys 2014, 98.)
Jarjestot ja yhdistykset pitavat syrjaytymisen ehkaisyn merkitysta suurena toi-
mintansa kannalta. Yhdistykset arvioivat keskeisimmiksi toiminta-alueiksi har-
rastus- ja virkistystoiminnan seka vapaaehtoistoiminnan, johon myos vertais-
toiminta kuuluu. (SOSTE Suomen sosiaali ja terveys 2013, 52.) Suomalaiset
arvostavat jarjestojen tarjoamaa toimintaa. Kansalaisbarometrin 2011 mukaan
suurin osa suomalaisista pitda tarkeana, ettd jarjestotoiminta tarjoaa osallistu-
misen kanavia seka edistdd hyvinvointia ja terveytta. (SOSTE Suomen sosiaali
ja terveys 2014, 94.)



2.2 Jarjestoyhteisty0 jarjestétalo Majakassa

Kuopiossa sijaitsevassa jarjestotalo Majakassa toimii saman katon alla noin 20
sosiaali- ja terveysjarjestod, jotka palvelevat tukea tarvitsevien lisaksi seka am-
mattilaisia etté opiskelijoita. Majakka on palvelukeskus, jossa tytskentelee jar-
jestéalan ammattilaisia. Majakan tiloissa jarjestetaan yhdistysten ja yhteistyota-
hojen kokouksia ja muita tapahtumia. Lisaksi siella kokoontuu vertais- ja harras-
teryhmid. (Osaamis- ja palvelukeskus Majakka 2013.)

Taustalla on ajatus yksittaisten aluetydntekijoiden keskittamisestd samaan
paikkaan, jolloin jarjestdtyontekijoista koostuu toisiaan tukeva verkosto. Lahek-
kain toimiminen luo puitteet tehokkaan ja monipuolisen yhteistyon rakentami-
seksi. Yhteistyota tekemalla seké voimavaroja yhdistamalla jarjestoilla on entis-
ta paremmat mahdollisuudet toteuttaa kaytdnnon tarpeesta lahtevaa toimintaa
ja edistaé osallisuutta. Jarjestoille ominaista on tarjota matalan kynnyksen koh-
taamisia ja toimintaa. Jarjestoille ominaiset vapaaehtois- ja vertaistoiminta luo-

vat pohjan laaja-alaiselle yhteistydlle. (Rouvinen-Wilenius 2014, 63—68.)

Erityistd tukea tarvitseville nuorille jarjestetty toiminta on hyva esimerkki jarjes-
tojen valisesta yhteistydstd sekd matalan kynnyksen toiminnasta, jota ei olisi
ollut mahdollista toteuttaa vain yhden jarjeston kohdenuorille. Toimintaa suun-
nittelemassa ja toteuttamassa ovat olleet Majakassa toimivat vammaisjarjestot:
Kehitysvammaisten Tukiliitto, Invalidiliitto, Tapaturmaisesti loukkaantuneiden tai
vammautuneiden lasten ja nuorten sekéa heidan perheidensa tukiyhdistys (TA-
TU ry) ja Lihastautiliitto sekd Suomen CP-liitto. Naiden jarjestdjen neljasta tyon-
tekijasta koostui ohjausryhma, joka suunnitteli kanssani toiminnan raamit seka
tiedotti toiminnasta omia kohderyhmiaan ja yhteistydtahoja. Mukana suunnitte-
lussa oli myds Pohjois-Savon CP-yhdistyksen nuorisovastaava. Ohjausryhman
tarkoituksena oli antaa tukea ja auttaa tarvittaessa kaytannon jarjestelyissa ja
suunnittelussa. Muutoin sain hyvin vapaat kadet suunnitella ja toteuttaa toimin-

taa.



2.3 Savon YTRY

Savon YTRY on alueellinen yhteistydfoorumi, jonka tavoitteena on tukea niin
vammaisia kuin pitk&aikaissairaita lapsia ja heidan perheitaan parantamalla
heiddn asemaa ja palveluja nostamalla esille perheiden aanta ja edistamalla
tasavertaista osallisuutta. YTRYn tehtdvana on verkostoitua ja edistaa yhdistys-
ten ja jarjestojen valista yhteisty6ta, kehittdd toimintamalleja seka valittaa tietoa.
Savon YTRY on ollut mukana jarjestamassa erilaisia erityislapsiperheille suun-

nattuja tapahtumia ja vertaistukitoimintaa. (Savon YTRY.)

YTRY on Lastensuojelun Keskusliiton ja Kelan hankkeen pohjalta vuonna 1994
perustettu verkosto, jota on vuodesta 2006 koordinoinut Vammaisten lasten ja
nuorten tukisaatio. Verkosto on avoin kaikille henkil6ille ja tahoille, jotka ovat
kiinnostuneita osallistumaan erityislapsiperheita koskevaan toimintaan ja kes-
kusteluun. (Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatio 2015.) Savon YTRY on
yksi Suomessa toimivista paikallisista yhteisty6toimikunnista, joka toimii alueel-

lisena linkkin& valtakunnalliseen YTRY tydvaliokuntaan (Savon YTRY).

Savon YTRY toimii opinnaytetyoni tilaajana. Savon YTRYn puheenjohtajana
toimii jarjestosuunnittelija Kirsi Ronka TATU ry:lta ja han toimii samalla toimek-
siantajan yhteyshenkilona taman opinnaytetyon tiimoilta. Erityista tukea tarvit-
sevien nuorten toimintaan haetussa avustuksessa Savon YTRY toimi myds ha-

kijatahona.

3 VAMMAISUUS JA VAPAA-AJAN TOIMINTA

Vapaa-ajan merkitys on kasvanut kiireisessa yhteiskunnassamme. Vapaa-
aikana on mahdollista rentoutua ja viettda aikaa harrastusten ja ystavien paris-
sa. Vapaa-aika on tarkeaa arjesta irrottautumisen ja hyvinvoinnin kannalta.
Useiden vammaisten elamassa vapaa-aika korostuu palkkatydon puuttuessa,
jolloin elamén laatu koostuu isolta osin mielekk&ésta vapaa-ajasta ja harrasta-
misesta (Eriksson 2008, 77). Harrastuksilla on my6s suuri merkitys henkilon

sosiaalisen verkoston seka toimintaympariston laajenemiselle, silla vammaisen
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henkilon sosiaaliset kontaktit ja elinymparistd ovat usein hyvin suppeat. On ta-
vallista, ettd vammainen henkild viettdd paljon aikaa kotonaan, ja ettd vapaa-
ajan toiminta on passiivista elokuvien katsomista, musiikin kuuntelua tai tietoko-

neella pelaamista. (Lampinen 2007, 116.)

Vammainen henkil6 saattaa tarvita tukea ja ohjausta loytddkseen sopivan har-
rastuksen (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 207). Vammainen henkild voi myds
tarvita enemman ohjausta, rohkaisua ja avustusta vapaa-ajan toiminnoissa. Va-
paa-ajan vieton ja harrastamisen esteiksi voivat nousta muun muassa taloudel-
lisia tai toimintakykyyn liittyvid esteitda. Tutkimuksen mukaan vammaiset nuoret
kokevat vamman rajoittavan osallistumista yhteiskuntaan ja harrastuksiin (Kivi-
ranta, Walle & Vaananen 2009, 33, 81). Onkin tyypillista, ettd vammainen hen-
kilo elaa nuoruuttaan pidempaan tai nuoruus on viivastynyt johtuen esimerkiksi
vanhempien ylihuolehtimisesta (Hynynen 2001, 57; Ekholm & Teittinen 2014,
16). Kaikille henkil@ille tulisi kuitenkin mahdollistaa kunkin toimintakyvyn mukai-
sesti mielek&s vapaa-ajan vietto, harrastaminen sekd mahdollisuus tavata muita
ikaisiadn. Hyvinvoinnin voidaan katsoa muodostuvan kaikilla ihmisilla, myds
vammaisilla, materiaalisista olosuhteista, ihmissuhteista ja toiminnasta (Haarni
2006, 10). Erityista tukea tarvitsevien nuorten toiminnan taustalla oli ajatus sii-
ta, etté se voisi toimia aktivoivana virikkeena ja ponnahduslautana aktiivisem-

man vapaa-ajan kayttoon ja harrastusten loytamiseen.

Tassa luvussa kasittelen vapaa-aikaan ja harrastamiseen olennaisesti liittyvia
kasitteita ja niiden merkitystd vammaisuuden nakokulmasta. Nostan esille joita-
kin toiminnassa esille tulleita asioita kasitteisiin liittyen, mutta tarkemmin toimin-
nasta saatuja kokemuksia ja havaintoja kasittelen luvussa viisi. Luvussa esitel-
lyn teorian valossa voidaan todeta, ettd osallisuus, yhdenvertaisuus seka es-

teettomyys kietoutuvat tiiviisti toisiinsa osittain jopa erottamattomasti.

3.1 Vammaisuuden terminologiaa

Vammaisuuden kasite on laaja ja moniulotteinen. Kaikki vammaiset henkilt

ovat erilaisia yksilditd samankin vammaryhman sisélla. Siksi on vaikeaa yksise-
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litteisesti maaritelld, mita vammaisuus on. (Vehmas 2005, 146.) Useimmiten
vammaisuus néhdaan valtavaestdoon verrattavana erilaisuutena, joka perustuu
yksilon fyysiseen tai psyykkiseen poikkeavuuteen (Lampinen 2007, 27). Hyvin
tyypillisesti vammaisuutta selitetddn ominaisuuksilla, jotka rajoittavat toiminta-
kykya ja haittaavat tata kautta henkilon elaméaéa (Repo 2006a, 9). Vammaisuutta
voidaankin tarkastella ihmisen ominaisuuksien kautta, mutta nykyisin sita tar-
kastellaan myos sosiaalisena ilmiong, jolloin vammaisuutta katsotaan yhteis-
kunnan tasapuolisuuden nékdkulmasta. Tallin voidaan miettia, ottaako yhteis-
kunta tasapuolisesti huomioon kaikkien tarpeet, jotta kaikki voivat liikkua ja elaa
hyvaa elamaa vai pitaisikd yhteiskuntaa korjata. (Vehmas 2005, 116, 121, 203;
Haarni 2006, 9, 11.) Vammaisuutta voidaan tarkastella myds muun muassa yk-
sildiden suhteiden ja vuorovaikutuksen kautta seké tehokkuutta ja tuottavuutta
ihannoivassa yhteiskunnassamme taloudellisuuden ja tuottavuuden nakdkul-
masta. Talloin paadytaan vaajaamatta keskusteluun siita, keilla on oikeus syn-
tya ja eldd, ketka voivat olla onnellisia ja elaa taysipainoista elamaéa seka ketka
voivat tehda tuottavaa ty6ta ja olla hyodyllisia tasséa yhteiskunnassa. (Vehmas
2005, 153-214.) Vammaisuudesta onkin muodostunut yhteiskunnassamme

vammaisia henkildité leimaava ja marginalisoiva asia (mt., 5).

Vammaisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan fyysista tai psyykkista vajavuutta,
vammaa, joka vaikuttaa yksilon toimintakykyyn. Nama vammat voivat olla syn-
nynnaisia tai tulla missa tahansa elaman vaiheessa sairauden tai tapaturman
kautta. (Kaski ym. 2012, 15-16.) Liikuntavammaisuuteen liittyy fyysinen toimin-
takyvyn rajoite, joka vaikuttaa hyvin yksilollisesti henkilon liikkumiseen ja toimin-
takykyyn joko tilapaisesti tai pitkaaikaisesti. Liikuntavammaisuus voi johtua esi-
merkiksi lihas-hermoperaisistd sairauksista, synnynnaisista kehityshairidista ja
tapaturmasta. Liikuntavammaisuuteen ei liity automaattisesti psyykkisen toimin-
takyvyn alenemista. (Talvela 2006, 253.) Kehitysvammaisuudessa henkilon ke-
hityksessa tai henkisessa toiminnassa on hairi6ita tai ne ovat estyneet. Hyvin
tyypillisesti kehitysvammaisuuteen liittyy alyllisten toimintojen vajavuutta. (Kaski
ym. 2012, 15-16.)

Kevaan aikana toteutettuun, erityista tukea tarvitsevien nuorten toimintaan olivat
tervetulleita kaikki erityista tukea tarvitsevat nuoret diagnoosista riippumatta.

Erityista tukea tarvitseviin kuuluvat vammaisten henkildiden liséksi myos pitka-
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aikaissairaat seka henkilét, joilla on neurologisia erityisvaikeuksia, kuten ADHD
tai Asperger. Edella mainituista on kayty keskustelua, voidaanko esimerkiksi
ADHD luokitella vammaisuudeksi. Toimintaan mukaan osallistui kehitys- ja lii-
kuntavammaisia nuoria, joiden toimintakyky vaihteli suuresti. Kehitysvammaiset
olivat selkeasti suurin ryhmé. Toiminnassa ei ollut mukana tapaturmaisesti

vammautuneita.

Kevaan aikana vammaisuuden eri termit tulivat useaan otteeseen puheeksi se-
k& nuorten ettd ammattilaisten kanssa. Ryhman jo ollessa koossa, teki yksi lii-
kuntavammaisista nuorista tapaamiseen liittyvdn mainoksen, johon han kirjoitti
"vammaisten nuorten tapaaminen”. Pyysin hanta poistamaan sanan vammai-
nen, silla itse nain taman ryhmén ensisijaisesti ryhméanéa nuoria, ja halusin ko-
rostaa toimintaa nuorten toimintana. Taman jalkeen kavimme keskustelua siita,
onko sanaa vammainen hyvaksyttavaa kayttda nuorten itsensa nakokulmasta.
Kaksi ryhméan liikkuntavammaisista nuorista oli sitd mielta, ettd he eivat pahastu
vammainen-sanan kaytostd. Samalla linjalla on itsekin liikuntavammainen Amu
Urhonen (2011, 11) teoksessaan. Lopulta paatimme kuitenkin poistaa sanan
mainoksesta, silla se tuntui turhalta asiayhteydessa, jossa kohderyhma oli jo
selvilla. Kavimme naiden kahden liikuntavammaisen nuoren kanssa keskuste-
lua myo6s kehitys- ja liikuntavammaisuuden termeista. Nuoret pitivat erittain tar-
kedna sita, ettda kehitysvammaisuutta ja likuntavammaisuutta ei sotketa toisiin-
sa. Keskustelun edetessa kavi selvéksi, ettd kehitysvammaisten katsottiin ole-
van "vahemman alykkaita”, eika tata ominaisuutta haluta sotkea liikkuntavam-
maisuuteen. Myds Amu Urhonen (2011, 11) sek& Reija Lampinen (2007, 199)
kasittelevat kirjassaan tatd asiaa. Keskustelusta jai sellainen kuva, ettd vam-
maisuuskin on jaettu eri kasteihin, joissa kehitysvammaisuus on sijoitettu alem-
paan kastiin ja likuntavammaisuus ylempaan. Reija Lampinen (2007, 200) kir-
joittaa kirjassaan, etta likuntavammaisten ylintd kastia ovat puolestaan tapa-
turmaisesti vammautuneet. Ihmisryhmien luokitteluun eivat siis sorru vain ei-
vammaiset, vaan luokittelua tapahtuu myds vammaisten henkildiden keskuu-

dessa.

Kuten alussa totesin, on vammaisuus kasitteena laaja ja siihen liittyy paljon eri-
laisia toimintakykyyn, ihmisten arvostuksiin ja ndkokulmiin liittyvid asioita. Tie-

dottamisen nakokulmasta on varminta kayttdd neutraalia termia, erityista tukea
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tarvitsevat, jos toiminta halutaan pitdd avoimena mahdollisimman laajalle koh-
deryhmalle. Kaytannossa kuitenkin itsekin sorruin usein kayttdmaan termia
vammaiset nuoret, mika johtunee pitkalti siita, ettd kevaan nuorten ryhma koos-
tui eri tavalla vammaisista nuorista. Lisaksi toiminnan taustalla oli vammaisjar-
jestdja. Tiedottamisessa kuitenkin kaytin toiminnasta nimitysta "nuorten tapaa-
minen” ryhman jo ollessa tiedossa ja kasassa. Myds toiminnan markkinoinnissa
kaytettiin pelkastaan sanaa nuori, silla markkinointi tapahtui padasiassa tahojen

kautta, jotka toimivat vammaisten henkildiden kanssa.

3.2 Vapaa-aika

Kasitteenad vapaa-aika maaritellaan yleensa tyon vastakohtana; omana aikana,
jolloin voi itse valita tekemisenséd. Vapaa-aika onkin osa henkilokohtaista ela-
maa, jossa henkilolla on maarittelyvaltaa omiin tekemisiin. Vapaa-aikana voi
levata tai virkistaytyd tyon tai koulun vastapainona valitsemansa harrastuksen
parissa. (Lilkkanen 2009, 9.) Vapaa-aika mielletdan ajaksi, jolloin voi irrottautua
kiireestd (Maatta & Tolonen 2011, 5).

Sosiaaliset suhteet ovat tirked osa vapaa-aikaa. Sosiaalinen vuorovaikutus ja
toisten ihmisten tuki edistavat hengistd hyvinvointia. (Eriksson 2008, 87.) Va-
paa-aikana on mahdollista nahda ystavia ja tuttuja, mutta toisaalta toiset halua-
vat vain olla kotona ja rauhoittua tyon kiireista ilman vuorovaikutusta toisten ih-
misten kanssa. Tarkeaa onkin, etté jokainen voi valita oman tavan rentoutua ja

viettda vapaa-aikaansa.

Vammaisten henkildiden vapaa-ajasta puhuttaessa korostuu passiivinen kotona
tapahtuva ajanvietto, kuten television katsominen tai tietokoneella pelaaminen.
Tallaisessa toiminnassa sosiaalinen vuorovaikutus jaa hyvin olemattomaksi.
Siksi olisi tarkeaa, ettd vammaisilla nuorilla olisi my6s kodin ulkopuolisia harras-
tuksia, joissa nuori joutuisi harjoittamaan vuorovaikutustaitojaan. Tassa opin-
naytetyossa miellan harrastukset juuri kodin ulkopuolisiksi s&danndllisiksi toimin-

noiksi.
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3.3 Osallisuus ja sosiaalinen vuorovaikutus

Osallisuus on laaja kasite. Siihen liittyy yksilon tunne johonkin kuulumisesta,
mukana olemisesta, tekemisesté ja toiminnasta. Keskeista osallisuudessa on
sitoutuminen ja luottamus. Kuulluksi tuleminen ja vaikuttamisen mahdollisuus
ovat myos tarkeitd osallisuuteen liittyvia tekijoitd. Osallisuus rakentuu keskuste-
luista ja kohtaamisesta, sosiaalista suhteista sekda myonteisista kokemuksista,
jotka liittyvat yksilon hyvinvointiin. Yksilo voi olla osallisena yhteiskuntaan, yh-
teisOihin sek& omaan elamaan. Kaikilla nailla tasoilla tarkeda on vaikuttamisen
mahdollisuus. Osallisuuden tunne voi syntyd esimerkiksi harrastusten tai jarjes-
tétoiminnan kautta. Osallisuutta voidaan pitaa syrjaytymisen vastakohtana. (Pa-
jula 2014, 11; Sarkela-Kukko 2014, 35-37; Rouvinen-Wilenius 2014, 51-52.)
Osallisuudella on vaikutusta siihen, kokeeko henkil6 oman elaman merkityksel-
liseksi (Rouvinen-Wilenius 2014, 56).

Sosiaalinen vuorovaikutus on lahtokohta yksilon oppimiselle ja kehitykselle.
Tarve tulla ymmarretyksi ja hyvaksytyksi ovat perustarpeita, jotka luovat itsetun-
temusta ja myonteista minakuvaa. Jo lapsuudessa olisi tarkedd saada tehda
valintoja, osallistua tekemiseen ja vaikuttaa asioihin. Nain my6s vammainen
lapsi oppii vastuuta ja vaikuttamisen keinoja, jotka mahdollistavat kehittymisen
itsendisempaadn ja sosiaaliselta vuorovaikutukselta rikkaampaan elaméaan.
Ryhmassa toimiminen kehittda sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja, kuten toi-
sen huomioon ottamista, kommunikaatiota ja ihmissuhdetaitoja. (Kaski ym.
2012, 185-187.)

Kaikilla ihmisilla on tarkeaa olla ystavia ja kavereita. Nain on myds vammaisten
nuorten kohdalla. Kehityksen kannalta olisi hyddyllista, jos vammaisilla nuorella
olisi samanikaisia ystavia, koska tyypillisesti vammaiset lapset ja nuoret elavéat
elamaansa aikuisten ympardimana. Vammaisten lasten ja nuorten onkin yleen-
sa vaikea loytaa ystavia, mika johtuu moninaisista toimintakyvyn esteista, kom-
munikaatiovaikeuksista ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittdméattomyydesta,
mutta myds useista ulkoisista rajoitteista, kuten aikuisten ylisuojelevuudesta ja
taman aiheuttamasta vammaisen henkildon passivoitumisesta. (Ahponen 2008,

19, 159.) Vammaisten ihmisten osallisuutta rajoittaa keskeisesti vallan puuttu-
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minen itsedén koskevissa asioissa, joka aiheuttaa riippuvuutta muista ihmisista
(Eriksson 2008, 11-13). Asiantuntijat ja vammaisjarjesttt ovat yhtd mielta siita,
ettd vammaisilla henkil6illa on edelleen rajalliset mahdollisuudet osallistua va-
paa-ajan toimintaan ja harrastuksiin (Haarni 2006, 24). Pitk&aikaisty6ttomien
lisdksi vammaiset ovatkin ryhma, jolla on erittéin korkea riski syrjaytya yhteis-
kunnan toiminnoista. (Lampinen 2007, 54, 124, 149.)

Osallisuus ja vuorovaikutus auttavat sosiaalisten taitojen kehittymisessa, paran-
tavat elaman laatua ja ehkaisevat psyykkisia vaikeuksia (mt., 127). Sosiaaliset
suhteet voivatkin olla yksilon tarkea voimavara (Sarkela-Kukko 2014, 41). Osal-
lisuus ja ryhman tuki myds rohkaisevat ja aktivoivat nuoria, mik& todettiin ryh-
massé kevaan aikana. Hyva esimerkki tastd on nuori, joka ei alussa uskaltanut
tulla edes samaan tilaan toisten kanssa. Loppukevaasta han oli yksi niista nuo-
rista, joka keskusteli aktiivisesti ryhman muiden nuorten kanssa. Ryhma mah-
dollisti sen, etta jokainen pystyi tulemaan mukaan juuri sellaisena kuin on. YKksi-
I6n hyvaksyntd omana itsendan osaksi ryhmé&é onkin osallisuuden tarkea edel-
lytys (mt., 194). Harrastustoiminnassa tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus li-
saa yksilon hyvinvointia ja silla on todettu olevan terveytta lisdavia vaikutuksia.
Yhteis66n kuuluvuuden tunne on merkityksellista ja se kohottaa vammaisten

henkildiden elaméanlaatua. (Eriksson 2008, 78.)

3.4 Vertaisuus ja vertaistuki

Toimintamuotona vertaistuki alkoi vakiintua Suomessa 1990- luvun puolivalissa.
Vertaistoiminnasta tuli yksi tukimuoto sosiaali- ja terveysalan tydssa. Nykyisin
se on tarked osa jarjestotoimintaa, mutta myos kunnallisissa hyvinvointipalve-
luissa silla on tarkea merkitys. (Hyvari 2005, 214, 217.) Nykyisin vertaisryhma-
toiminta on nopeasti kehittyvd tuen muoto (Nylund 2005, 206), jonka tarvetta
eivat vahenna karsiutuvat kunnalliset palvelurakenteet. Sosiaalibarometrissa
sosiaali- ja terveysjohtajat arvioivat vertaistoiminnan olevan tarkein hyvinvointia
kohottava toimintamuoto jarjestdissa. Vertaistoiminnan merkityksen odotetaan
kasvavan yha edelleen tulevaisuudessa (SOSTE Suomen sosiaali ja terveys
2014, 111).
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Vertaisrynmassa joukko samankaltaisessa elamantilanteessa olevia ihmisia
kokoontuu vaihtamaan kokemuksia ja tietoa tukien nain toisiaan. Vertaistoimin-
nassa tarkedd on myods yhdessa vietetty aika ja yhteenkuuluvuuden tunne.
(Wilska-Seemer 2005, 256, 266.) Vertaistuki mahdollistaa sellaisen osallisuu-
den ja ymmarryksen, jossa ryhman muut henkilot tietdvat enempia selittamatta
koetut asiat ja tunteet (Somerkivi 2000, 135). Vertaisryhmalla voi olla myds yh-
teiskunnallisia tavoitteita, kuten tiedon lisd&dminen tai vaikuttaminen paatoksen-
tekoon. Lasten ja nuorten vertaisryhmissa on tyypillisesti ammattilainen tai joku

aikuinen vetdmassa keskusteluja ja toimintaa. (Nylund 2005, 200.)

Erityistd tukea tarvitsevien nuorten toiminnassa nuoret kokoontuivat sdannolli-
sesti ohjaajan johdolla, joten ryhm&é voidaan maaritteiden valossa pitaéa vertais-
ryhmana. Toiminnan paapisteena tosin ei ollut kokemusten vaihtaminen, vaan
toimiminen yhdessa ryhmana ja sita kautta osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden
kokeminen, mik& on myQs tarke&aa vertaistoiminnassa. Toiminnan kautta pyrittiin
nuorten aktivoimiseen ja voimaantumiseen. Voimaannuttamisessa pyritdan l0y-
tamaan yksilon vahvuudet ja mahdollisuudet muun muassa vuorovaikutuksen,

rohkaisun ja vertaistoiminnan avulla (Wilska-Seemer 2005, 258).

3.5 Itsemaaraaminen ja vaikuttamismahdollisuudet

ltsemaardamisoikeus ja oikeus osallistua itseaan koskevien asioiden suunnitte-
luun ovat jokaisen perusoikeuksia vammasta riippumatta (Lampinen 2007, 213).
Myds vammainen nuori tarvitsee vaikutusvaltaa, vastuuta ja oppimista erehdys-
ten kautta. Vammaisia henkil6itd ymparoi pienesta pitaen aikuisten verkko, jo-
hon kuuluu vanhempien lisdksi ammattilaisia. Aikuisten ympardimana lapsen
aani jaa usein kuulematta, ja jo lapsesta asti henkil6 tottuu siihen, ettd paatok-
set ja asiat tehdddn hanen puolestaan. Tama passivoi vammaista henkil6a
opettaen hanelle, etta asiat hoituvat ilman, etta hanen taytyy puuttua niihin. Mie-
lekastd ja oman nakoista elamaa varten tarvitaan mahdollisuus ilmaista omia
mielipiteitddn ja vaikuttaa ndin omia asioita koskeviin paatéksiin (mt., 68, 130,

193). Siksi on tarkedd, etta kasvaakseen itsenaiseksi aikuiseksi myés vammai-
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nen nuori voi ja saa tehdad omia valintoja, vaikuttaa ymparistéon ja laajentaa

omaa kokemusmaailmaa (Kaski ym. 2012, 202).

Yksi toiminnan tarkeimmista lahtékohdista oli nuorten omat toiveet, joita kyse-
limme heiltd useaan otteeseen. Naiden toiveiden pohjalta lahdin suunnittele-
maan nuorten itsensa nakoistd toiminnan sisdltéa, jonka syntyyn he ovat itse
vaikuttaneet. Halusimme aktivoida nuoria suunnittelemaan ja paattamaan omis-
ta asioista. Omiin asioihin vaikuttaminen aktivoi nuoria omatoimisuuteen ja mo-
tivoi heitd oppimaan uusia asioita (Lampinen 2007, 130). Vammaisten lasten ja
nuorten kohdalla on hyvin tyypillistd, ettd vanhemmat tekevat mahdollisimman
paljon vammaisen henkildon puolesta. Nain vanhemmat tekevéat ajattelematto-
muuttaan karhunpalveluksen lapselleen. (Kaski ym. 2012, 106-107.) Toimin-
nassa pyrittiin siihen, etta asioita ei tehda nuorten puolesta, vaan he tekisivat

mahdollisimman paljon itse.

3.6 Esteettomyys

Hyvalla suunnittelulla ja toteutuksella pyritddn vahentdamaan ja poistamaan es-
teitd, jotta toimintarajoitteiset henkildt pystyisivat suoriutumaan itse arjen eri
toiminnoista mahdollistaen nain heidan taysipainoisen osallistumisen yhteiskun-
taan. Esteettomyyden kasite ei tarkoita pelkastaan liikkumisen esteettomyytta,
vaan esteettomyys koostuu rakennetun ympariston lisaksi muun muassa palve-
luiden ja palvelumuotojen, kaytdssa olevien tarvikkeiden, tuotteiden, kommuni-
kaation ja asenteiden esteettomyydesta, kuten myds taloudellisesta esteetto-
myydesta. Esteettomyys luo turvallisuutta ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa.
(Lampinen 2007, 84-85, 92; Haarni 2006, 30; Konkkdla 2013, 19; Sarkela-
Kukko 2014, 40.) Voidaan puhua myos tiedon kulun esteettomyydesta, kun tek-
niikkan kehittyessd on luotu erilaisia tiedotuskanavia ja -tapoja seka erilaisia
kommunikointivalineitd, jotka auttavat vammaisia henkil6ité vuorovaikutuksessa
ja saamaan tietoa ymparoivasta yhteiskunnasta (Lampinen 2007, 83). Kalle
Konkkoélan mukaan esteettomyyden huomiotta jattdminen voidaan rinnastaa
syrjintdan, joka loukkaa ihmisarvoa (Laitinen, Marsh & Pietila 2014, 27). Esteet-

toémyys on kaikkien etu, josta hyodtyvat vammaisten lisdksi muun muassa van-
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hukset, joille esteellisyys saattaa muodostua osallistumisen esteeksi (Laitinen &
Nurmi 2013, 25-26).

Esteettomyys voidaan laajasti kuvata palvelujen ja tiedon saavutettavuutena,
tuotteiden ja tarvikkeiden kaytettavyytena seka tiedon ymmarrettavyytena (Te-
ras 2013, 96). Sen voidaan myos ajatella olevan periaate, joka ohjaa yhteiskun-
nan kehittymista laaja-alaisesti. Useat kirjoitetut lait tukevat tata periaatetta. Jo
pelkastaan perustuslaissa maaritetaén liikkumisen vapaudesta, joka koskee
myos liikkumis- ja toimintaesteisia (Suomen perustuslaki 731/1999, 9 8). Maan-
kaytto- ja rakennuslaki puolestaan edellyttaa, ettd rakennus ja sen piha-alueet
rakennetaan huomioiden esteettomyys ja kaytettavyys erityisesti lasten, van-
husten ja vammaisten kannalta. Lain tarkoituksena on edistdd esteetonta
elinymparistdd ja sosiaalisesti seka taloudellisesti kestavaa kehitysta (Maan-
kaytto- ja rakennuslaki 132/1999, 117 e §).

Kevaéan aikana jarjestetyn toiminnan yhtena toimintamallina oli jarjestaa tapaa-
misia tiloissa, joissa myds muut nuoret kayvat. Kavin ohjaajan roolissa aina etu-
kateen tarkastamassa kunkin kokoontumispaikan tilat ja tarvikkeet, jotta pystyin
toteamaan tilan esteettémyyden ja sopivuuden ryhmalle. Tastd huolimatta yll&-
tyksid voi tulla, kun esteettomyys testataan kaytdnnossa. Keilauskerralla yksi
nuorista ei paassyt pyoratuolillaan ramppia pitkin ylés keilaradoille, silla ramppi
oli liilan jyrkka kyseiselle pyoratuolille. Esteettémyydella onkin suora yhteys osal-
lisuuteen (Sarkela-Kukko 2014, 40; Haarni 2006, 10).

Vaikeavammaisten nakyminen ndaissa tiloissa, joissa myos muut nuoret kayvat,
lisdd epakohtien huomioimista ja painetta korjata tilat esteettomiksi (Lampinen
2007, 86). Mukana ololla vahennetaan myds ennakkoluuloja (Kaski ym. 2012,
107). Rakenteellisten esteiden ohella myds asenteilla on suuri vaikutus esteet-
tomyyteen. Erityistd tukea tarvitsevien nuorten toiminnassa nuorisotalolle me-
nemisessa oli enemmankin asenteellisia kuin rakenteellisia esteitd. Onnistunei-

den toimintakertojen ansiosta onnistuimme muokkaamaan asenteita.

Esteettomyydellda voidaan katsoa olevan myos suora yhteys yhdenvertaisuu-
teen ja yhdenvertaisiin toimintamahdollisuuksiin (Kilpelda 2013, 62). Esteettt-

myys mahdollistaa ihmisten yhdenvertaisen toimimisen, johon kuuluu myds
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osallistuminen tydntekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Jotta tama
yhdenvertainen osallistumisen mahdollisuus toteutuu, taytyy kaikilla olla mah-
dollisuus itsedén koskevaan paatoksentekoon, jonka lisdksi palvelujen saata-
vuus tulee varmistaa, valineiden taytyy olla kaytettavia seka tiedon taytyy olla
ymmarrettavassa muodossa. (Viitala, Wiinikka & Akerblom 2007, 45; Invalidiliit-
to 2015.)

3.7 Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Yhdenvertaisuus on perusoikeus. Suomessa voimassa olevan yhdenvertaisuus-
lain tarkoituksena on edistdd yhdenvertaisuutta ja ehkaista syrjintaa seka tehos-
taa syrjinndn kohteeksi joutuneen oikeusturvaa (Yhdenvertaisuuslaki
1325/2014). Vammaispalvelulain tarkoituksena puolestaan on edistaa vammai-
sen henkilon edellytyksia elda ja toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteis-
kunnan jasenena seka ehkaista ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia haittoja
ja esteita (Vammaispalvelulaki 380/1987). Vammaispalvelulaki mahdollistaa
osaltaan vammaisten henkildiden myoénteisen erityiskohtelun, jonka avulla pa-
rannetaan vammaisten henkildiden kykya toimia ja osallistua (Lampinen 2007,
87; Haarni 2006, 37, 43). YK:n vammaisten oikeuksien yleissopimuksella vah-
vistetaan kaikkien ihmisoikeuksien ja perusvapauksien kuuluminen myds vam-

maisille henkildille tdysimaaraisesti ja yhdenvertaisesti (Suomen YK-liitto 2012).

Yhdenvertaisuuden toteutumisen edellytyksena voidaan pitaa yhteiskunnan
avoimuutta, esteettomyytta ja palveluiden saavutettavuutta (Haarni 2006, 5).
Yhdenvertaisuuden toteutuminen on kuitenkin pitkalti kiinni ihmisten asenteista.
Asenneilmaston muuttuminen vaatii paljon aikaa ja toitd. Asenteiden muokka-
uksessa tarkeaa olisi, ettd vammaiset ja ei-vammaiset henkilot kohtaisivat ar-
jessa. (Lampinen 2007, 86, 199.) Yhdenvertaisen kohtelun edellytyksen&a on
henkildiden vélinen kunnioitus toisen ominaisuuksista riippumatta (Urhonen
2011, 19).

Nuorten harrastus- ja toimintaryhmassa pyrimme menemaan paikkoihin, joissa
my6s muut nuoret kayvat, kuten nuorisotaloihin. Taustalla oli paikkoihin tutus-

tumisen liséksi ajatus yhdenvertaisuudesta. Yhdenvertaisuuden nékokulmaa
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pyrimme toteuttamaan myds toiminnassa mukana olleiden yhteisépedagogi-
opiskelijoiden kautta, vaikka alussa korostettiin enemman opiskelijoiden roolia
yleisavustajina. Toiminnassa kuitenkin vahvistui luontevasti opiskelijoiden rooli
yhdenvertaisina nuorina vammaisten nuorten parissa; olivathan opiskelijat ja

vammaiset nuoret samaa ikaluokkaa.

3.8 Toimintaan vaikuttavat tekijat

Vammaiset henkilot joutuvat kohtaamaan elamassaan jatkuvasti ympariston
asettamia fyysisia esteita (Wilska-Seemer 2005, 257). Naiden rakenteellisten
esteiden lisaksi nuorten elamaan ja vapaa-aikaan vaikuttavat sosiaaliset esteet,
kuten muiden ihmisten asenteet sek& nuorten omat siséiset esteet, joista tyypil-
lisimpid esimerkkeja ovat masennus ja ennakkoluulot omasta parjaamisesta.
Yksildiden véliset esteet liittyvat yleisesti ottaen henkildiden valiseen vuorovai-
kutukseen. Yksilon taloudellinen tilanne luetaan kuuluvaksi rakenteellisiin estei-
siin. (Pikkarainen 2007, 92—-93.) Eras toimintaan osallistuvista nuorista mainitsi-
kin, ettd toiminta on hyva mahdollisuus osallistua, silla raha estda osallistumi-
sen suurimpaan osaan harrastuksista tai tapahtumista. Useat vammaiset nuoret
ovatkin taloudellisesti heikossa asemassa johtuen heikosta tyollistymisesta
(Haarni 2006, 20).

Vammaispalvelulaissa (380/1987) maaritetdén, ettéd henkilokohtaisella avulla
autetaan vammaista henkil6a toteuttamaan omia valintojaan esimerkiksi harras-
tuksissa tai sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Henkilokohtaisen avustajan tar-
koitus on tukea nuoren itsendista elamaa ja lisata yhdenvertaisuutta. Avustajilla
voi olla suurikin merkitys sosiaalisen verkoston ja harrastusten Ioytamisessa.
(Lampinen 2007, 185, 187.) Avustajan tehtdva on avustaa vammaista henkiloa,
mutta avustaja voi toimia myds henkisenad tukena (Kiviranta ym. 2009, 81).
Avustaja edesauttaa myods nuoren itsendistymisprosessia (Repo 2006c, 397;
llonen 2009, 63).

Kevaan aikana tuli esille useaan otteeseen avustajien tai palvelukotien henkil6-

kunnan puute mielekkdan vapaa-ajan mahdollistamiseksi. Ryhm&n omassa
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asunnossa asuvat nuoret kertoivat, ettd avustajan saanti on ongelma, joka ra-
joittaa vapaa-aikaa. Esimerkiksi baareissa kaynti ja ybelamé&an osallistuminen
on lahes mahdotonta, silla avustajat eivat yleensa ole kaytettavissa ilta- ja yoai-
kaan. Avustajien ja henkildkunnan puute kavi ilmi myos palvelutalojen ja perhe-
kotien suunnalta, josta muutaman kerran kevaan aikana ilmoitettiin, etta nuori ei
paase paikalle, koska avustajaa ei ole saatavilla kyseisena ajankohtana ja hen-
kilokuntaa on lilan vahan. Toimintaan oli pyydetty mukaan yhteisépedagogi-
opiskelijoita, jotta avustajan puuttuminen ei muodostuisi osallistumisen esteeksi,
mutta muutamissa tapauksissa nuorta ei paastetty paikalle ilman henkilokoh-
taista avustajaa. Toisaalta kevaan aikana ryhmassa koettiin useita niitdkin ker-
toja, jolloin nuoret saapuivat paikalle ilman omia avustajia. Tama kertoi siita,
etta olimme saavuttaneet henkilokunnan sekd nuorten vanhempien luottamuk-
sen, koska he uskalsivat paastaa nuoren mukaan ryhmaan ilman palvelukodin
henkilokuntaa tai omaa avustajaa. Varaamalla paikalle tarpeeksi avustajia ja

ohjaajia pystyimme siis poistamaan ainakin osittain osallistumisen esteita.

Monet vammaiset henkil6t toimivat vain hyvin suppean henkiloryhmén kanssa,
johon kuuluvat omat perheenjasenet sekd ammatillinen hoitohenkiléstd mukaan
lukien nuorten omat avustajat. Nama nuoren ymparilla toimivat henkilot voivat
ylihuolehtia nuoresta ja heilla saattaa olla oletuksia ja epailyja nuoren parjaami-
sestd uudessa ryhmassa ja uusissa toiminnoissa, minka vuoksi haneltad ikaan
kuin evataan osallistuminen kodin ulkopuolisiin toimintoihin kysymatta hénen
omaa mielipidettaan. (Kaski ym. 2012, 106—107.) Toisaalta nuori itse voi jannit-
td& omaa suoriutumistaan ja uusia ihmisia niin paljon, ettei rohkene mukaan
toimintaan. (Ahponen 2008, 19; Urhonen 2011, 21; llonen 2009, 88.)

Ennakkoluulot ovat varmasti yksi isoimmista osallistumisen esteistd. Ennakko-
luuloja voi olla vanhempien ja nuorten ymparilla tydskentelevien henkildiden
lisaksi nuorilla itsellaan. Kevaén aikana kuulin itsekin perhekodin tyontekijan
paattavan kokoontumiskerran toiminnan mukaan, ketkd nuoret voisivat tulla
mukaan. Kyseinen kerta oli jousiammuntaa, joka oli suuremmalle osalle nuoris-
ta ennen kokematon laji. Jo etukdteen mietin, ettéd uusi laji saattaa saikayttaa
osan nuorista. Nain saattoikin kayda, silla kyseisella kerralla oli vahiten osanot-
tajia koko kevaan kerroista. Kevaan aikana huomasin selkeasti sen, etta toimin-

nalla on selkedasti vaikutusta siihen, keitd nuoria tulee paikalle. Kyseessa saattoi
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olla epéaluuloa kunkin kerran toimintaan joko avustajien tai henkilokunnan suun-
nalta tai nuorilta itsellaan. Toisaalta vaikutusta on ollut varmasti myos silla, min-

kalaisia mieltymyksia nuorilla on toiminnan suhteen.

Yha edelleen vammaiset henkilot térmaavat ennakkoluuloihin ja kielteiseen suh-
tautumiseen (Haarni 2006, 5). Ennakkoluuloja ja asenteita voi olla esimerkiksi
harrastustoimintaa ohjaavalla taholla tai yksittaisell& ohjaajalla, joka ei halua tai
uskalla ottaa vammaisia henkilditda mukaan toimintaan. Yksi toiminnan tavoit-
teista olikin tutustuttaa eri tahoja ja ndiden ohjaajia erityisryhmiin ja niiden oh-
jaamiseen. Useilla toiminnan yhteistydtahoista olikin jo entuudestaan jonkinlais-
ta kokemusta erityisryhmista. Esimerkiksi Martoille vammaisryhmat ovat hyvin-
kin tuttuja, mika nékyi ohjaajan hyvana ja reippaana otteena ryhman ohjaukses-
sa. Nuorisotalolla erityisryhmét ovat myos tuttuja tilojen kayttajina ryhman omi-
en ohjaajien johdolla, mutta yksittaiset vammaiset henkil6t eivéat tunnu kayttavan
nuorisotiloja ainakaan Kuopiossa. Vammaiset nuoret kuitenkin sulautuivat hyvin

muiden nuorten joukkoon, miké yllatti positiivisesti myds nuorisotilojen ohjaajat.

Puuttuva kommunikaatio on yksi asioista, joka voi rajoittaa nuoren elamaéa mer-
kittavasti. Puhumattomuus tai epéselva puhe voi johtaa siihen, ettd nuoren mie-
lipidetta tai toiveita ei kuulla, vaan paatokset tehddan hanen puolestaan. Kom-
munikaatiovaikeudet voivat haitata myos henkilén sosiaalisten taitojen kehitys-
tda. (Lampinen 2007, 78.) Kommunikaatiotaidot liittyvat laheisesti henkilon toi-
mintakykyyn, joka maarittelee usein sen, voiko henkild osallistua johonkin toi-
mintaan. Kevaan toiminnassa nuorten toimintakyky huomioitiin, mutta sen ei
haluttu asettuvan esteeksi osallistumiselle, vaan toimintaa pyrittiin soveltamaan
niin, etta jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Ja monesti pelkka ryhmassa
mukana olo ja ikaisten kanssa vietetty aika on merkittdvaa nuorelle, jolla on va-

han sosiaalista vuorovaikutusta ikdistensa kanssa.

Vammaiselle nuorelle likkuminen kodin ulkopuolella ei ole itsestaan selva asia.
Liikkuntavammaiselle nuorelle ongelmia aiheuttavat joukkoliikenteessa huomioi-
matta jatetty esteettomyys sekad kulkuteiden huono kunto esimerkiksi talvella.
Kehitysvammaisille nuorille ongelmia voivat aiheuttaa joukkoliikenteen aikatau-
lujen seuraaminen tai perille lI6ytaminen oikeaan paikkaan. Monet vammaiset

nuoret tarvitsevatkin taksikuljetuksia, joissa esteettémyys on huomioitu ja jotka
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vievat perille oikeaan paikkaan. Jotta vammainen henkil® voisi osallistua yhteis-
kunnan toimintaan itsenaisesti ja aktiivisesti, on hanen mahdollista saada vam-
maispalvelulain mukaista kuljetuspalvelua (Vammaispalvelulaki 380/1987). Suu-
rin osa myods ryhman nuorista kulki tapaamisiin taksilla kayttden vammaispalve-

lulain mahdollistamia kuljetuksia.

Kevaan aikana nuorten sisdisista esteistd vastaan tuli yhden nuoren kohdalla
oleva masennus ja pelkotilat, jotka meinasivat estda nuoren osallistumisen toi-
mintaan. Pelko voitettiin oman &idin seké ohjaajan rohkaisulla, jolloin nuori us-
kaltautui mukaan ryhmaan. Toinen terveydentilaan liittyva esimerkki liittyy keilai-
lukertaan, joka jarjestettiin pelkdstaan hohtokeilausta jarjestavassa keilahallis-
sa. Yksi nuorista ilmoitti, ettd h&n ei voi osallistua mukaan, koska radalla kaytet-
tavat valot aiheuttavat hanelle migreenikohtauksen. Tuossa vaiheessa ei kui-
tenkaan enaa ollut aikaa lahted muuttamaan suunnitelmia, joten keilaus pidettiin

suunnitellusti, vaikka kyseinen nuori ei paassytkaan mukaan.

Tieto on valtaa monessa asiassa ja nain on varmasti myds vammaisten nuorten
kohdalla. Mita enemman nuorilla on tietoa kaytettavissa, sitd paremmin he voi-
vat vaikuttaa omaan elamaan. Vammaisilla henkil6illa osallisuus saattaa jaada
toteutumatta puuttuvan tiedon vuoksi. Henkild ei esimerkiksi tieda omia oikeuk-
siaan tai osallistumisen mahdollisuuksista. (llonen & Haapala 2013, 157.) Nuor-
ten toiminnassa tiedon saanti konkretisoitui kokoontumiskerroista tiedottami-
sessa. On hyvin tyypillista, ettd nuorella itselladn ei ole omaa séhkdpostiosoitet-
ta, vaan tiedottaminen tapahtuu asumisyksikon yleisen henkilokunnan kaytta-
man sahkopostiosoitteen kautta. Jos henkilokunta jattaa joko tietoisesti tai va-
hingossa kertomatta kokoontumiskerroista nuorelle, han ei voi tehda paatoksia
osallistumisen suhteen. Kevaan aikana soittelin useita kertoja asumisyksikéihin
muistutellen tapaamisista, kun tyontekijat olivat unohtaneet kysella nuorilta osal-
listumishalukkuutta. Toisaalta jotkut tahot toimivat nuoria aktivoivasti ilmoitta-

malla heille tapaamisista ja pyytamalla heita ilmoittautumaan itse ohjaajalle.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kevaéan 2015 aikana jarjestetty toimintaryhma erityista tukea tarvitseville nuorille
oli kokeilu, jonka tarkoituksena oli kerata kokemuksia uudenlaisesta toiminta-
mallista. Kédvimme keskusteluja opinnaytetyon tilaajan, Savon YTRYn puheen-
johtajan, Kirsi Rongan kanssa, joiden tuloksena paatimme koota kevaan aikana
keratyt kokemukset toiminnan kasikirjaksi. Sovimme, ettd kokemusten lisdksi
keradmme myds toimintaan osallistuvilta nuorilta palautetta kullakin kerralla
erikseen sekéa kauden lopussa tehtavalla pienella kyselylla. Toiminnan rahoituk-
sen varmistuttua syksylla 2014 sovimme opinndytetyon tilaajan kanssa siita,
ettd opinnadytetyd toimitetaan sen valmistuttua Vammaisten lasten ja nuorten
palvelusaatidlle, jolloin se toimii samalla selontekona toiminnan rahoittajatahol-

le.

4.1 Prosessin kulku

Olin kevaalla 2014 tyoharjoittelussa TATU ry:lla ja osallistuin palaveriin, jossa
suunniteltiin diagnoosirajatonta toimintaa erityistd tukea tarvitseville nuorille.
Palaverissa minulle tarjottiin mahdollisuutta osallistua toiminnan suunnitteluun
ja toteutukseen. Samalla heréasi myds ajatus siitd, ettd voisin tehda aiheesta
opinnaytetyon, silla tiedossa ei ollut vastaavalla tavalla toteutettua toimintaa.
Kevaalla pidetyissa suunnittelupalavereissa (kuvio 1.) toiminnan kohderyhmaksi
valikoituivat 16—29 -vuotiaat erityista tukea tarvitsevat nuoret nuorisolain maarit-
telyn mukaisesti (Nuorisolaki 72/2006). Mietimme my6s peruskoulun lopettami-
sen nivelvaihetta, jonka jalkeen erityistd tukea tarvitseva nuori tippuu helposti
pois kaikista yhteiskunnan tarjoamista toiminnoista. Vammaisia nuoria ei tueta
tarpeeksi opintojen ja tyon hakemisessa, joka aiheuttaa osattomuutta ja passi-
voitumista (llonen 2009, 25-26). Mielestdmme oli siis hyvinkin perusteltua ottaa
myos 16-vuotiaat mukaan toimintaan. Toiminta p&atettiin toteuttaa kevaalla
2015 kokeilujaksona, jonka aikana keréattaisiin kokemuksia toiminnasta ja selvi-

tettaisiin toiminnan tarvetta jatkossa.



25

KEVAT 2014 Idea jérjestdjen yhdesss jarjestdmastd vammaisille nuorille
kohdennetusta toiminnasta her&8, suunnittelupalavereja

Kesdkuu 4| Toiminnan toteutus tytharjoitteluna varmistuu

SYKSY 2014 Harjoittelijan Ja Jérjestﬁtyﬁntekijﬁiden \f'hteisié SYKSY 2014
suunnittelupalavereja

Opinndytetydn suunnittelua toimeksiantajan kanssa

Joulukuu —| Toiminnan siséllén suunnittelu alkaa |

KEVAT 2015 _| Ensimma&inen nuorten tapaaminen 20.1. | KEVAT 2015
Havainnointi, p&ivakirjamuistiinpanot ja palauteboksin
kayttd
Sahkbpostikysely yhteistydtahoille Toukokuu

Toukokuu —' Kauden viimeinen nuorten tapaaminen 26.5.

Kysely nuorille
KESA 2015 Palautteiden kisittely KESA 2015

Elokuu Opinndytetydn ja kisikirjan kirjoittaminen

Kuvio 1. Prosessin aikajana.

Syksylla 2014 jatkoimme toiminnan suunnittelua ja samalla aloimme miettia
opinnaytetydta yhdessa toimeksiantajan yhteyshenkilén Kirsi Rongan kanssa.
Kirsilla ja minulla oli heti alusta asti sama nakemys siita, ettd haluamme kerata
kevadn aikana nuorilta palautetta toiminnasta. Paatimme Kirsin kanssa, etta
mielipiteitd voisi kerata kunkin toimintakerran jalkeen palauteboksi -systeemilla
seka kevaan lopuksi kirjallisella kyselylomakkeella. Koska toiminnan toteutuk-
sen lahtékohtana olivat vahvasti nuorten omat ajatukset ja toiveet, oli luontevaa
ja toiminnan linjan mukaista kysya nuorten mielipiteita. Naita palautteita voitai-

siin kayttaa toiminnan kehittamisessa ja onnistumisen arvioinnissa.

Syyskuussa 2014 kirjoitimme Kirsin kanssa rahoitushakemusta Vammaisten
lasten ja nuorten tukisaatiolle (VAMLAS). Hakemukseen koostimme muun mu-
assa toiminnan tavoitteet ja laskimme tarvittavan budjetin. Lokakuussa saimme
VAMLASIlta tiedon, ettd toiminnalle oli myonnetty rahoitus. Toiminnan markki-
nointi aloitettiin tarjoamalla vammaisille nuorille mahdollisuus l&hted marras-
kuussa pidettdvaan | love Kuopio -konserttiin. Tapahtuman kuluihin saimme
rahoittajaksi Nuorisoyhteistyd Seitin. Ennen konserttia kokoonnuimme yhteen

keskustelemaan nuorten toiveista harrastustoiminnan suhteen. Jo tassa tapaa-
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misessa saimme paljon ideoita toiminnan sisalloksi. Joulukuussa vierailin kah-
dessa eri palvelukodissa kertomassa alkavasta toiminnasta nuorille seka henki-
I6kunnalle. Muutoin markkinointia tehtiin jarjestdjen omien kontaktien seka eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorten kanssa tyoskentelevien tahojen kautta. Joulu-
kuussa jarjestimme viela pikkujoulut, johon osallistuneet nuoret paasivat kerto-
maan vapaa-ajan viettamisesta ja harrastustoiveistaan sarjakuvan keinoin. Tas-
sa tapaamisessa kerasimme myos ilmoittautumisia tammikuussa alkavaan toi-

mintaan.

Joulukuun loppupuolella péaasin aloittamaan varsinaisen toiminnan sisallén
suunnittelun nuorilta tulleiden toiveiden pohjalta. Ongelmaksi tuolloin kuitenkin
osoittautuivat lahella olevat joulun pyhat, jotka hankaloittivat yhteisty6tahojen
tavoittamista. Kaytdnnossa paasin aloittamaan neuvottelut yhteistydtahojen
kanssa vasta loppiaisen jalkeen tammikuussa 2015. Aikataulut asettivatkin koko
kevaan ajan haasteita toiminnan toteuttamiselle ja siitd informoimiselle. Ensim-
mainen ryhmén tapaaminen jarjestettiin 20. paiva tammikuuta. Tasta eteenpéain
tapaamisia oli joka toinen viikko koko kevaan ajan. Ryhman viimeinen tapaami-
nen oli 26. toukokuuta ja vield kesakuun alussa oli Invalidiliiton jarjestama retki
Ruunaan koskelle. Retkelle osallistui osa ryhméssa olleista nuorista seka muita

erityista tukea tarvitsevia nuoria.

Kevaan aikana havainnoin ryhmén toimintaa ja nuorten reaktioita tapaamisker-
roilla. Kunkin kerran jalkeen keskustelin mukana olleiden opiskelijoiden kanssa
heidan tuntemuksistaan toiminnasta ja vuorovaikutuksesta vammaisiin nuoriin.
Naistd havainnoista ja opiskelijoiden kanssa kaymista keskusteluista kirjoitin
kevaan aikana paivakirjamuistiinpanoja. Kavin kevaan aikana keskusteluja toi-
mintaan liittyvien henkildiden ja yhteisty6tahojen kanssa. Naiden keskustelujen
pohjalta paatin viela kevaén lopussa kysella sadhkopostilla palautetta kaikilta
toiminnassa mukana olleilta yhteistydtahoilta. Varmuutta tahan ajatukseen toi-
vat kevadn aikana edenneet suunnitelmat toiminnan jatkamisesta syksylla
2015. Vaikka kysely yhteystyodtahoilta ei ollut alkuperaisesséd suunnitelmassa,
koin kuitenkin, ettd sahkopostilla [&hetettdva vapaamuotoinen kysely olisi help-
po ja nopea toteuttaa. Liséksi se toisi télle opinnaytetydlle kokonaisuuden kan-
nalta tarkedn osan ja syvyytta toiminnan arviointiin. Lahetin sahkdpostikyselyn

toukokuun puolivalissd ja viimeiset tulleet palautteet sain sahkopostilla kesé-
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kuun alussa. Ryhmaan osallistuvilta vammaisilta nuorilta palautetta kysyttiin
jokaisen kerran jalkeen palauteboksilla seka kevaéan viimeisella tapaamiskerral-

la kirjallisella kyselylomakkeella.

Kevaan 2015 aikana tutustuin opinnaytetyohoni liittyvaan kirjallisuuteen ja hah-
mottelin opinnaytetydn runkoa seka kirjoitin listaa kasiteltavista asioista. Kesa-
kuussa kavin lapi toiminnasta saatuja palautteita ja analysoin tuloksia. Toimin-
nan kasikirjan koostin alustavien muistiinpanojen pohjalta kasaan elokuun alus-
sa. Elokuussa jatkoin myos pienen kesatauon jalkeen kevaalla aloitetun opin-
naytetyon kirjoitusprosessia. Elokuussa ja syyskuun alussa keskityin opinnayte-

tyon kirjoittamiseen lahes taysipaivaisesti.

4.2 Toiminnan suunnittelun periaatteet

Ryhmatoimintaa suunniteltaessa suuntaa antavana esimerkkina kaytettiin
Sporttiskerhoa, joka on erityista tukea tarvitseville lapsille suunnattua toimintaa
(Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry 2015). Sporttiskerhossa lapset
paasevat kokeilemaan erilaisia harrastuksia seurojen vetamana. Samalla seurat
saavat kokemusta erityisyydesta ja erityisryhmien ohjaamisesta. Téata toimivaksi
osoittautunutta mallia haluttiin tarjota myds nuorten ikaryhmalle. Sporttiskerhon
mallia haluttiin kuitenkin laajentaa niin, ettd toiminta ei sisaltaisi pelkastaan lii-
kuntaan liittyvid lajiharrastuksia, vaan mukana olisi monipuolista ja vaihtelevaa
toimintaa kulttuurista liikuntaan ja yhdessa oloon. Toimintaan haluttiin jarjestaa
diagnoosirajattomasti, jotta kaikilla erityista tukea tarvitsevilla nuorilla olisi mah-

dollisuus osallistua toimintaan.

Ryhmatoiminnan sisalléon suunnittelun lahtékohdaksi otettiin nuorten omat toi-
veet, joiden mukaan syntyi sisallon runko. Nain nuoret paasivat osallisiksi toi-
minnan suunnitteluun ja saivat mahdollisuuden vaikuttaa asioihin. Lisasin nuor-
ten toiveisiin mukaan muutamia omia ideoita, joiden avulla halusin tarjota nuoril-
le uusia kokemuksia ja elamyksid. Ryhméan nuorille haluttiin tarjota nimenomaan
nuorille suunnattua toimintaa jarjestettyna nuorten suosimissa paikoissa, kuten

kaupungin nuorisotiloissa. Nain nuorilla oli mahdollisuus tutustua ikatason mu-
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kaiseen toimintaan. Taustalla oli myos ajatus yhdenvertaisuuden lisdamisesta.
Yhtena toiminnan suunnittelun periaatteena oli myos se, etta kukin voi osallistua
toimintaan oman toimintakykynsa mukaisesti ja toimintaa voidaan soveltaa yksi-
I6llisten tarpeiden mukaisesti. Suunnittelin toiminnan sisallon niin, etta se sovel-
tui molemmille sukupuolille. Esimerkiksi kauneudenhoitoiltana oli mahdollisuus
myo6s pelata biljardia ja pingista seka osallistua muihin nuorisotalon tarjoamiin

aktiviteetteihin.

4.3 Toiminnan tavoitteet

Ryhmatoiminnassa nuorille haluttiin tarjota uusia kokemuksia ja elamyksia nuo-
rille suunnatun, erilaisia harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan muotoja sisaltavan

toiminnan merkeissa, niin ettd nuoren taloudellinen tilanne tai avustajan puute
eivat olisi esteena. Tallaisella matalan kynnyksen toiminnalla oli tarkoitus lisata
nuorten osallisuutta yhteisen tekemisen kautta. Yksi toiminnan tavoitteista oli
lisdtd nuorten aktiivisuutta arkielamassa. Kokeilemalla erilaisia likuntaan ja kult-
tuuriin liittyvia aktiviteettejd nuoren on mahdollista |0ytaa itselleen uusia ideoita
vapaa-ajan kayttoon tai 16ytdd jopa uusi harrastus. Toiminnan tavoitteena oli
mahdollistaa nuoren toimiminen vertaisryhméssa oman ikdisten seurassa. Sa-
malla haluttiin lisdtd yhdenvertaisuutta muun muassa jarjestdmalla toimintaa
paikoissa, joissa myds muut nuoret kayvat. Osallisuuden ja onnistumisen ko-

kemusten avulla oli tarkoitus lisata nuorten elamaniloa.

Jarjestojen tavoitteena toiminnan suhteen oli saada kokemuksia uudenlaisesta
toimintamallista ja sen soveltuvuudesta erityista tukea tarvitseville nuorille. Ta-
voitteena oli myds saada tietoa toiminnan tarpeellisuudesta jatkoa ajatellen.
Toimintaa haluttiin toteuttaa yhteistydssa eri yhteistyétahojen kanssa. Toimin-
nan toteuttamiseen etsittiin yhteistyokumppaneita eri seuroista ja yhdistyksista
seka Kuopion kaupungin liikunta- sek& nuorisotoimesta. Tarkoituksena oli tarjo-
ta nuorille vaihtelevaa toimintaa asiantuntevien ohjaajien vetamana. Sen lisaksi,
ettd nuoret saisivat ideoita ja tietoa erilaisista harrastus- ja vapaa-ajanvietto
mahdollisuuksista, yhteistydtahot saivat kokemuksia erityistad tukea tarvitsevan

ryhman ohjaamisesta. Taméan avulla haluttiin madaltaa kynnysta ottaa erityista
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tukea tarvitsevia nuoria mukaan toimintaan. Taustalla oli ajatus siitd, etta yhteis-
tyotahot huomaisivat, ettd myés vammaiset nuoret voivat osallistua mukaan ei-
vammaisille nuorille tarkoitettuihin ryhmiin. Aina ei siis tarvitse jarjestdd omia

ryhmia erityista tukea tarvitseville henkildille.

4.4 Toiminnan raamit

Toimintaa suunniteltaessa oli huomioitava toimintaa rajaavat tekijat. Kaytossa
olevat resurssit, kuten toiminnan budjetti sek& suunnitteluun ja toteutukseen
kaytdssa oleva aika, luonnollisesti vaikuttivat toiminnan suunnitteluun. Huomioi-
tava oli myds kuhunkin toimintaan tarvittava ohjaajien ja avustajien maara. Jot-
kut lajit olisivat olleet hankalia toteuttaa nain ison ryhman kyseessa ollessa.
Ison ryhman hallinta uimahallissa olisi ollut haasteellista, joten sitéa ei voitu kay-
tanndssa toteuttaa. Ruoan laitossa ryhma piti jakaa kahdelle illalle, silla ryhman
nuoret ja mukana olleet avustajat eivat olisi mahtuneet yhta aikaa samaan keit-

tioon. Tilan koko olikin yksi huomioitava asia toimintaa suunniteltaessa.

Ryhman nuorien toimintakyky vaihteli hyvin paljon; osalla toimintakykya rajoitti-
vat liikkumiseen liittyvat tekijat, joillakin kommunikaatiovaikeudet ja osalle nuo-
rista uusien asioiden omaksuminen oli hidasta. Toiminnan sisaltdd miettiessani
peilasin toimintaa nuorten toimintakykyyn. Ensisijaisesti kuitenkin mietin keinoja,
jotka mahdollistivat nuorten osallistumisen toimintaan toimintarajoitteista huoli-
matta. Naita keinoja olivat muun muassa avustajien riittava maara ohjaamisen
tueksi, toimintojen soveltaminen ja apuvélineiden kayttaminen. Esimerkiksi lii-
kuntavammaisen nuoren keilaaminen onnistuu hyvin keilahalleissa olevien kei-

laradan p&&hén nostettavien kourujen avulla.

Lahtokohtaisesti yksi tarkeimmista asioista oli huomioida tilojen esteettomyys.
Ryhmassa oli mukana pydratuolissa istuvia nuoria, joten jokaisella kerralla oli
tarpeellista tarkastaa, 10ytyyko tilasta tarvittavat rampit, invawc:eet ja tarvittaes-
sa hissit. Vierailinkin jo suunnitteluvaiheessa tiloissa, joissa toimintaa suunnitel-
tiin jarjestettdvan. Jotkut suunnitelmat eivat onnistuneet esteellisten tilojen

vuoksi. Esimerkiksi tutustuminen Kuopion kaupunginteatterin taustatiloihin, ku-
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ten puvustamoon, ei onnistunut, koska tiloihin ei padase pyoratuolilla. Jos ky-
seessa on tila, jossa on istumapaikat, kuten elokuvateatteri, on huomioitava
kaytossa olevat pyoratuolipaikat. Hyvin tyypillisesti elokuvasalissa on korkein-
taan pari pyoratuolipaikkaa, joten vahintaan on selvitettava, voiko osa pyoratuo-

lissa istuvista henkildista istua myos tavallisilla istumapaikoilla.

Toimintaryhma kokoontui paasaéantoisesti joka toinen tiistai-ilta. Jos tapaaminen
tapahtuu aina vakioaikaan, voi haasteeksi nousta sopivan ajan I6ytyminen esi-
merkiksi likuntaseuran kanssa; seuran ohjaajat tai tilat eivat aina ole vapaana
juuri haluttuna aikana. Osallistuminen konsertteihin tai muihin yleisiin tapahtu-
miin ei todennakdisesti onnistu vakiotapaamisaikana. Elokuviin menossa on-
gelmaksi nousi lisaksi se, ettd Finnkino julkaisee elokuvanaytokset viikkoa en-
nen naytdsta. Toiminnan ajankohdasta ja sisallosta olisi kuitenkin hyva ilmoittaa
ryhman nuorille viimeistaan kaksi viikkoa ennen, jotta he ehtisivat tarvittaessa
varata avustajan kyseiselle ajankohdalle. Taman vuoksi emme menneet ryh-

man kanssa elokuviin.

4.5 Osallistavat menetelmat toiminnassa

Kuulluksi tuleminen ja mahdollisuus vaikuttamiseen ovat keskeisia osallisuuden
elementteja (Pajula 2014, 11; Sarkeld-Kukko 2014, 35-37; Rouvinen-Wilenius
2014, 51-52). Taman vuoksi toiminnan siséllon suunnittelu perustui ryhman
nuorten ideoihin ja ajatuksiin. Nain pystyttiin luomaan nuorten itsensa nakdoista
ja heille mieleista ohjelmaa, mutta myds aktivoimaan heitd. Aktivointia tehtiin
myOs niin, ettd asioita ei tehty heiddn puolestaan, vaan nuori teki itse kaiken
mihin oman toimintakykynsa puolesta kykeni. Liiallinen puolesta tekeminen ai-
heuttaa passiivisuutta, joten nuoren itsendistymista on tarkead tukea antamalla
hanen yrittaa itse (Repo 2006c, 399).

Kyselin nuorten ideoita ja mielipiteitd koko kevaan ajan. Halusin nuorten tieta-
van, ettd heiddn ajatuksensa ovat tarkeitd. Taméa oli yksi tapa rohkaista heita
vaikuttamaan. Rohkaiseminen ja kannustaminen olivat menetelmi&, joita kaytin

paljon kevaan aikana. Annoin myds paljon myonteista palautetta, joka liittyy |a-
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heisesti rohkaisemiseen ja kannustamiseen. Nuorten ajatusten ja ideoiden kuu-
lemisen liséksi pyysin muutamia ryhman nuorista mukaan toiminnan suunnitte-
luun ja toteutukseen. Pidimme kolmen nuoren kanssa muutamia suunnittelupa-
lavereita kevaan aikana ja olimme yhteyksissa sahkopostin ja puhelimen kautta.
Suunnittelupalavereissa tydstimme ryhman nuorilta tulleita ideoita eteenpain ja
mietimme toiminnalle sopivia toteutuspaikkoja. Yksi suunnitteluryhméan nuorista
teki jokaisesta tapaamiskerrasta mainoksen, jonka lahetin ennen tapaamista

ryhmén nuorille.

Joulukuussa 2014, ennen varsinaisen toiminnan alkua, pidimme pikkujoulut,
jossa nuoret saivat kertoa omista harrastuksistaan ja toiveistaan toiminnan suh-
teen myos piirtden. Tapaamisessa mukana ollut ohjaaja Vammaisten lasten ja
nuorten tukisaatiosta ohjasi nuoria ilmaisemaan itsedan sarjakuvia piirtamalla.
Sarjispajaksi kutsuttu menetelma on Vamlasin hanke, jonka avulla pyritddn
edistama&an ihmisten yhdenvertaisuutta sarjakuvan keinoin (Vammaisten lasten

ja nuorten tukisaatio 2015).

Lahtokohtaisesti toimintaan mukaan tulemisen kynnysta madallettin mahdolli-
simman paljon tarjoamalla ilmaista toimintaa ja yleisavustajia. Jo etukateen tie-
simme, etta erityista tukea tarvitsevien nuorten taloudellinen tilanne on yleisesti
ottaen huono, joten heilla ei ole varaa kalliisiin harrastuksiin. Halusimme tarjota
heille mahdollisuuden osallistua ja kokea elamyksia ilman taloudellisia rasitteita.
Tiesimme myos, ettd nuorilla ei ole aina avustajia saatavilla, mika voi vaikuttaa
mahdollisuuteen osallistua. Tarjoamalla yleisavustajia nuori pystyi halutessaan

osallistumaan toimintaan ilman omaa avustajaa.

Kevaan aikana pyrimme yhdenvertaisuuteen menemalla paikkoihin, joissa myos
muut nuoret kayvat. Yhdenvertaisuus toteutui myds toiminnassa mukana ollei-
den yhteisdpedagogi opiskelijoiden kautta; opiskelijat ja ryhman nuoret olivat
hyvin samanikaisia. Keskustelut ja aito kohtaaminen ovat tarkeita keinoja kehit-
tdd nuorten sosiaalisuutta, itsevarmuutta ja luottamusta ryhmasséa toimivien
henkiloiden valilla (Sarkela-Kukko 2014, 36). Itse koin nuorten kanssa kaymani
keskustelut merkityksellisimméksi menetelmaksi luoda luottamuksellista vuoro-

vaikutussuhdetta ryhméan nuoriin.
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Toiminnan toteutumisen kannalta merkittdva menetelma oli verkostoituminen ja
yhteistyo eri tahojen kanssa. Verkostoitumisesta on tullut yksi tarked osaamis-
alue nykypaivan tydelaméassa (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 15). Verkos-
toiduin eri jarjestdjen, yhdistysten ja seurojen, yritysten, kuin my6s Kuopion
kaupungin kanssa. Koska kyseessa olivat vammaiset nuoret, on yhteisty®-
kumppaneiksi hyva mieltdd myds nuorten omat avustajat seka palvelutalot ja
perhekodit. Yksi tarkeimmista yhteisty6kumppaneista on Humanistinen ammat-
tikorkeakoulu, jonka kautta toimintaan saatiin mukaan opiskelijoita.

4.6 Toiminnan sisallén toteutus

Lahdin miettim&&n toiminnan siséltda nuorilta tulleiden toiveiden pohjalta. Valit-
sin toiveista ne, jotka sopivat suoraan tai hieman muokattuina toiminnan luon-
teeseen rajoitteet huomioiden. Naita kertoja olivat ravintolassa ruokailu, keilaus,
jaékiekkopeli, Jukka Pojan keikka, makkaranpaisto, ruoan laitto ja monkijat (tau-
lukko 1). Makkaranpaistoon pyysin mukaan partiolaisia, silla heid&an toimintansa
sopi mielestani erittain hyvin tdhan kertaan. Partiolaiset jarjestivat makkaran-
paiston yhteyteen pienia toimintarasteja ja kertoivat partiotoiminnasta. Nain pys-
tyimme antamaan ryhman nuorille tietoa partiosta harrastuksena. Myds muihin
toimintakertoihin pyrin saamaan mahdollisuuksien ja lajin mukaan yhteistyohon
seuroja ja yhdistyksia. Monkijéiden tilalle olin alun perin suunniteltu moottori-
kelkkailua yhteistydssa kahden moottorikelkkaseuran kanssa. Tama kuitenkin

peruuntui lumitilanteen vuoksi. Ruoanlaittoon sain yhteistydtahoksi Martat.

Taulukko 1. Kevaan 2015 toimintakerrat.

. Paikka/ Nuorten
Pvm Kevaan tapaamiskerrat .
yhteisty6taho maara
20.1. Ruokailu ravintolassa ja keilaus Ravintola BowlIDiner 22
Nuorisotalo Kulttuuriareena 44/
Kauneudenhoitoa, pingista ja bil- | Kuopion kaupungin nuoriso-
3.2. o T : I . 19
jardia ohjaajat, Kuopion Pdytatennis-
seura
17.2. Kalpa — TPS jaékiekkopeli Jaakiekkohalli/ Kalpa 15
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Nuorisotalo Kulttuuriareena 44/

24.2. Musiikkipaja Kalle Pakarinen, Sakari Hietala 12
14.3. Jukka Pojan keikka Nuorisotalo Kulttuuriareena 44 11
17.3. /| Ruoan laitto (ryhma kahteen Pohjois-Savon Martat 6+6
18.3. osaan)
Makkaranpaisto ja partiolaisten | Kylpylahotelli Kunnonpaikan
31.3. R . . 13
jarjestamia ulkorasteja kota/ Partio
14.4. Keilailu ja limpparit Ravintola BowlDiner 11
28.4. Jousiammuntaa Puijon montun ulkoampumara- 7
ta/ Puijon Jousi
Radio-ohjattavat lennokit, moénki- Kuopion lennokkiseura. Kone ia
12.5. jaajelu ja makkaranpaisto KERTA Tarvri)ke M. Lepbanen ' J -
PERUUNTUI SAAN VUOKSI! -+ -ePP
Kevaan lopetus: Yhdessad napos-
26.5. teltawe_n tekemlper_l 2 poydan Jarjestttalo Majakka 19
kattaminen, syonti, digitarinan
katsominen, yhdessa oloa
9.6. Retki Ruunaan koskelle Invalidiliitto 15

Musiikki ja konsertit olivat vahvasti nuorten toivelistalla. Nuorisotalolla jarjestetty
Jukka Pojan konsertti sopi toiminnan periaatteisiin, silla halusimme tuoda nuor-
ten tietoon nuorison kayttamia paikkoja. Musiikki-idean pohjalta ideoin musiikki-
pajan, joka sekin pidettiin nuorisotalolla bandikampassa. Musiikkipajassa nuoret
saivat kokeilla eri soittimia kahden ammattimuusikon ohjaamina. Ohjaajat myods

soittivat itse ja nuoret saivat mahdollisuuden laulaa heidan saestaminaan.

Nuorten toiveiden lisaksi ideoin kevaan tapaamiskerroille jotain hieman uutta,
mit& ei ollut nuorten toivelistalla. Halusin nain tarjota uusia elamyksia ja koke-
muksia. Yksi naistad kerroista oli kauneudenhoitoilta nuorisotalolla. lllan aikana
kosmetologi teki nuorille manikyyrejd ja meikkejd yhteisbpedagogi-
opiskelijoiden avulla. lllan aikana oli mahdollisuus my6s kayttaa nuorisotilan
muita aktiviteetteja hyvaksi, ja varsinkin ryhman miespuoliset henkilot pelailivat
biljardia ja pingistd. Toiminnassa oli mukana pdytatenniksen ohjaaja Kuopion
Poytatennisseurasta. Lahes kaikille ryhman nuorille jousiammunta oli uusi ko-
kemus, joka toteutettiin yhteistydssa jousiammuntaseura Puijon Jousen kanssa.
Jousiammunta on laji, joka soveltuu hyvin monelle vammaisellekin henkil6lle.
Uusi elamys olisi ollut myds radio-ohjattavat lennokit, joka olisi toteutettu yhteis-
tyossa Kuopion lennokkiseuran kanssa. Tama kerta peruuntui valitettavasti

huonon sadan vuoksi.
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Kevaan varsinainen viimeinen toimintakerta pidettiin jarjestdtalo Majakassa,
jossa teimme yhdessa pienta sy6tava ja katoimme ne poytaan. Talla kerralla
teemana oli toiminta nuorten itsensa toteuttamana. Nuoret valmistelivat syota-
vat ja kattoivat ne pdytddn. Sydnnin ja seurustelun lomassa katsoimme kevaan
ajalta tekemaéni digitarinan, jonka avulla kerrattiin kevaan tapaamisia ja niiden
tunnelmia. Viimeisella kerralla paapaino oli myds rennossa yhteisen ajan viet-
tamisessa, mika korostui myés monella muulla toimintakerralla. Taman lisaksi
toiminnan sisallén valinnassa korostuivat nuorten omat toiveet, yhteisty® seuro-
jen kanssa, nuorison kayttamiin tiloihin tutustuminen seka uusien kokemuksien

ja elamyksien tarjoaminen.

4.7 Toiminnan kasikirja

Toiminnallisen opinnaytetydni tuotos on toiminnan kasikirja, jonka tarkoituksena
on koota yhteen toiminnan suunnittelun ja organisoinnin kannalta tarkeat kay-
tannot seka kokemukset. Kasikirjassa asiat on tarkoitus koostaa lyhyiksi ja na-
pakoiksi asiakokonaisuuksiksi, joita voi kayttdaa suunnittelussa myds muistilis-

toina.

Kasikirjan suunnittelu alkoi kaymalla lapi kevaan aikana kirjoittamani péivakir-
jamuistiinpanot. Paivékirjaan kirjoittelin kevaan aikana muistiin havaintoja ta-
paamiskerroilta, mutta myds huomioita muusta ryhman tapaamisten ulkopuolel-
la tapahtuvasta suunnittelu-, informointi- ja organisointityésta. Luettuani muis-
tiinpanot tein alustavia otsikoita, joiden alle aloin kerata kokemuksia ja huomioi-
ta. Kerasin tietoa kasikirjaan myos toiminnan rahoitushakemuksesta seké po-
werpoint -esityksistd, joita olin kevaan aikana tehnyt toiminnan esittelya varten
eri tahoille. Kerattyani asiat oikeiden otsikoiden alle, jarjestelin otsikot mahdolli-
simman helppolukuiseen jarjestykseen, jossa asiat kulkivat sujuvassa aikajar-
jestyksessa. Kasikirjan alussa on esitetty toiminnan perustiedot pahkinankuo-
ressa, jotta lukija saa toimintaan liittyvat perustiedot heti kirjan alussa. Kasikirjan

asiat on keratty seuraavien otsikoiden alle:
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- Toiminta pahkinankuoressa

- Aikataulu

- Toiminnan organisaatio

- Markkinointi ja tiedotus

- Tavoitteet

- Toiminnan suunnittelun periaatteet

- Toimintaa rajoittavat tai rajaavat tekijat
- Kaytannon asioita

- Toimintaan liittyvat tyétehtavat

- Toiminnan sisalto

- Budjetti ja kulut

- Kaytetyt menetelmat

- Toiminnan merkitys ja vaikutuksia

- Na@ma olisi voinut suunnitella paremmin
- Naissa asioissa onnistuimme

- Tiedon ja palautteen keruu

- Saatua palautetta

- Toiminnan tulevaisuus

Otsikoiden alla olevat tiedot on kirjoitettu mahdollisimman lyhyesti listamuotoon,
jolloin lukija voi helposti nahda ja lukea toiminnan kannalta keskeiset tiedot ja
huomiot. Ajatuksena oli, etta kasikirjaa voisi kayttdd muistilistan omaisesti, jos
on suunnittelemassa tai jarjestiméssa vastaavanlaista toimintaa. Tarkemmat
perustelut teorioineen |0ytyvat tasta opinnadytetyosta. Kasikirjan tekstin oheen
on lisatty selkeitd, aihetta kasittelevia kuvia havainnollistamaan tekstin sisaltoa.
Kasikirja on tehty tavalliselle valkoiselle word -dokumentin pohjalle, silla halusin
kasikirjasta mahdollisimman selkean ilman turhia taustakuvioita. Késikirjaan on
lisatty muutamia ottamiani valokuvia kevaan toimintaryhméan tapaamisista ela-
voittamaan dokumenttia sekd jasentamaan sita niin, ettd asiakokonaisuudet

sijoittuisivat mahdollisuuksien mukaan alkamaan sivun ylareunasta.

Kasikirjassa toimintaa on pyritty kuvaa ytimekké&ésti, mutta mahdollisimman laa-
jasti, jotta sita voitaisiin hyédyntaad toiminnan suunnittelun ja toteutuksen kaikis-
sa vaiheissa. Siksi kasikirjaan on keratty kronologiseen jarjestykseen kaikki toi-
mintaan vaikuttavat asiat alusta loppuun saakka. K&siteltavien asioiden avulla
on pyritty kuvaamaan toimintamalli seka selkeyttamaan kaytantoon liittyvia asi-
oita. Kasikirjasta saa esimerkkeja ohjaamiseen liittyviin osallistaviin menetelmiin
seka vinkkeja palautteen keruumenetelmiin. Sen kautta halutaan tuoda naky-
vaksi myos toiminnassa tulleita onnistumisia ja kehittamisen kohteita. Tydteh-

tavien avaamisella pyrin siihen, etta jo toimintaa suunniteltaessa voidaan hel-
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pommin hahmottaa toimintaan tarvittavaa tyémaaraa ja henkiloresursseja. Ka-
sikirjassa avataan myds toiminnan tavoitteita ja merkitystd, joka auttaa muun
muassa silloin, kun toiminnan tarpeellisuutta taytyy perustella yhteistyotahoille

esimerkiksi rahoitusta varten.

Kasikirja jaa tdssa vaiheessa Kuopion Majakassa tydskentelevien jarjestojen
kayttoon, mita kautta sitd voidaan jakaa eteenpain tehtédessa yhteisty6ta muun
muassa Kuopion kaupungin kanssa. Kasikirja voidaan mahdollisesti vieda jar-
jestdjen nettisivujen yhteyteen, jos sille 16ytyy sieltd sopiva paikka. Talloin kasi-
kirja olisi vapaasti saatavilla netin kautta. Kasikirjaa voidaan jakaa eteenpain

my0s tyon tilaajan Savon YTRYn kautta.

5 TOIMINNAN ARVIOINTIA

Erityistd tukea tarvitseville nuorille suunnattu toimintaryhnman suunnittelu alkoi
kevaalla 2014. Olen saanut olla mukana lahes koko ajan aina ideoinnista suun-
nitteluun ja lopulta toteutukseen saakka. Laaja-alainen mukanaolo prosessin
alkumetreilta asti, joukko rautaisia jarjestdalan ammattilaisia taustatukena seka
valtuudet toteuttaa toimintaa hyvinkin itsendisesti ovat antaneet hyvat puitteet

prosessille ja sen onnistumiselle.

Tama opinnaytetyd ja siihen liittyvd toiminnan kasikirja pohjautuvat kevaalla
2015 toteutuneeseen erityista tukea tarvitsevien nuorten ryhmatoimintaan. Ky-
seessa on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotoksena on erityista tukea tar-
vitseville nuorille jarjestetty harrastus- ja toimintaryhma seka toiminnan kasikirja.
Opinnaytetyohoni sekoittuu osittain maarallista ja laadullista tutkimusta. Eri me-
netelméat tukevat ja tdydentavat toisiaan, jolloin kehittamistydhon saadaan eri-
laisia n&dkokulmia ja varmuutta (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 40). Toi-
minnan arviointi perustuu toiminnasta saatuihin kokemuksiin ja tekemiini ha-
vaintoihin seka kaytyihin keskusteluihin ja saatuun palautteeseen vapaamuotoi-

sesti ja kyselyjen avulla.
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5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kerata toimintaryhman kaytanndn suunnitte-
luun ja toteutukseen liittyvat kokemukset toiminnan kasikirjaksi, jossa tiedot ovat
|0ydettavissa tiivistetyssa muodossa. Opinnaytetydssa tavoitteena on avata uut-
ta toimintamallia yksityiskohtaisemmin ja perustellen, jotta lukija voi ymmartaa

prosessin kokonaisuutena ja siihen vaikuttavat tekijat.

Tyoni tarkoitus on myos koostaa saadut palautteet ja havainnot toiminnan ja
koko prosessin arvioinnin pohjaksi. Naita palautteita ja havaintoja peilaan opin-
naytetydssani toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin ja toiminnan merkitykseen
nuorille seka yhteistydtahoille. Aihetta tarkastellaan saadun palautteen ja ha-
vaintojen lisaksi myos teoriatiedon nakdkulmasta, jolloin toiminnan toteutusta ja
tarkoitusta seka sen yhteiskunnallista merkitysta voidaan perustella laajemmas-

sa yhteydessa.

5.2 Nuorten palaute toiminnan aikana

Ryhman nuorilta kerattiin kevaan aikana palautetta palauteboksin avulla kunkin
tapaamiskerran lopussa. Kevaan kahdella kerralla boksia ei kaytetty, silla jaa-
kiekko-ottelussa sen sijoitus suuren ihmismassan joukkoon olisi ollut hankalaa
ja vimeisella kerralla kyselimme Kkirjallista palautetta koko kevaasta. Kullakin

kerralla nuoret saivat antaa palautetta joko "tykkaan” tai "en tykkaa” -laatikkoon.

Rakensin palauteboksin kahdesta laatikosta, jotka kiinnitin yhteen. Tein molem-
pien laatikkojen ylaosaan pienet aukot, joista palautteen pystyi tiputtamaan laa-
tikkoon. Valitsin tiputettaviksi esineiksi mustia sileitd koristekivia, jotka ovat
helppoja ja miellyttavid ottaa kateen. Hyddynsin boksissa visuaalisuutta, jotta
jokainen ryhman nuori kykenisi ymmartamaan boksin idean, vaikka hénella olisi
puuttuva lukutaito tai ongelmia hahmottamisen kanssa. Toisen puolen boksista
paallystin vihrealld ja laitoin isoilla kirjaimilla tekstin "TYKKAAN” sekd hy-

mynaama -kuvion. Toisen puolen puolestaan paallystin punaisella ja lisasin



38

tekstin "EN TYKKAA” seka surunaaman. Visuaalisessa hahmottamisessa voi-
daankin kayttaa hyvaksi muun muassa vareja ja kuvia tekstin lisdksi (Jokinen
2010).

Boksin rakenteessa huomioin sen, etta nuoret eivat nae ulospain, miten toiset
ovat valinneet. Kunkin tapaamiskerran lopussa pyrin sijoittumaan niin, ettei mi-
nulla olisi suoraa nékoyhteytta laatikkoon, jotta kukin uskaltaisi ilmaista todelli-
sen mielipiteensa. Kaikella talla pyrin siihen, ettéd jokainen nuori pystyisi ja us-
kaltaisi antaa todellisen mielipiteensa nimettdtmana ja niin, etteivdt muut nae
annettua palautetta. Nain jokainen pystyisi antamaan henkilékohtaisen mielipi-
teensa ilman muiden ulkopuolista "painostusta”. Jakamalla mielipidelaatikot sel-
keasti kahteen eri daripdahan, tykkaan ja en tykkaa, nuoren oli pakko antaa se

mielipide, joka oli [ahempéana totuutta.

Boksin avulla nuori pystyi ilmaisemaan, oliko tapaaminen hanen mielestaan
onnistunut. Kokemukseen vaikutti varmasti yleisen tunnelman lisaksi sekin,
kuinka nuori mielsi kullakin kerralla olevan toiminnan sisallén. Esimerkiksi jos
nuori ei pitanyt jousiammunnasta toimintana, mutta muutoin tapaamisen yleis-
tunnelma oli hyva, jai nuoren itsensa paatettavaksi, kuinka han arvottaa tapaa-
misen palautelaatikkoon. Palautelaatikon avulla ei siis pystytty, eika pyrittykaan,
selvittAmaan taysin tarkkaan sitd, oliko nuori tyytyvainen itse toimintaan vai ker-
ran onnistumiseen ylipaatdan. Sen avulla pyrittiin hahmottamaan kokonaisku-

vaa kertojen onnistumisesta.

Palauteboksin kautta saatu palaute kertoo siitd, ettd nuoret olivat suurimmaksi
osaksi tyytyvaisia toimintaan (taulukko 2). Makkaranpaisto ja jousiammunta oli-
vat kaikkien naihin toimintoihin osallistuneiden mielesta onnistuneita kertoja.
Eniten &&nia kerasi ravintolassa ruokailu, jolloin tapaamiseen osallistui eniten
nuoria. Muilla kerroilla muutama nuori on ollut sitd mielta, ettei ole tykannyt ker-
rasta. Mielestéani on positiivista, etta mukana on myos naita "en tykkaa” -aania,
silla se kertoo siita, ettd nuoret ovat uskaltaneet kertoa rohkeasti mielipiteensa.
Juuri tahan pyrin palauteboksin avulla. Tama kuvastaa mielestani myos palaut-
teen luotettavuutta, silla ei voi odottaa, ettd toiminnan sisallon ollessa nainkin

vaihtuvaa kaikki pitaisivat kaikesta.
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Taulukko 2. Nuorten antama palaute.

Kevéaan tapaamiskerrat Tykkasin |En tykannyt
Ruokailu ravintolassa ja keilaus 17 3
Kauneudenhoitoa, pingista ja bil-

jardia 10 ¥
Musiikkipaja 9 3

Ruoan laitto 10 2
Makkaranpaisto ja partiolaisten . .
jarjestamia ulkorasteja

Keilailu ja limpparit 10 2
Jousiammuntaa 7 0

Palautteen kappalemaarissa tulee huomioida se, ettad kaikki nuoret eivat muis-
taneet tai halunneet jattaa joka kerralla palautetta. Lisdksi kevaan viimeisella
kerralla yksi nuorista tuli kertomaan, etta han oli kaikilla osallistumiskerroilla lait-
tanut ihan huvikseen palautteeksi "en tykkaa”. Kuitenkin tama nuori kertomansa
mukaan piti toiminnasta. Kuten aikaisemmin totesin, palautelaatikon avulla pyrit-
tiin hahmottamaan kokonaistilannetta. Mielestani palautelaatikon avulla saatu
palaute kertoo nuorten paaasiassa tykanneen kevaan toiminnasta. Tata tulosta

tukee myods muu saatu palaute.

5.3 Nuorille tehdyn kyselyn tulokset

Kevaan viimeisella tapaamiskerralla pyysimme jokaista tapaamiseen osallistu-
vaa nuorta tayttdmaan kirjallisen kyselylomakkeen (Liite 1). Kyselylomake oli
puolistrukturoitu; siina oli kolme kysymysta valmiine vaihtoehtoineen seka yksi
avoin kysymys, johon sai antaa vapaasti palautetta, ajatuksia ja ideoita toimin-
nan suhteen. Kysely on tarkoituksella lyhyt ja suppea, johon olen valinnut vain
keskeisimmat kysymykset. Talla pyrin siihen, etta jokainen nuori kykenisi toimin-
takyvysta rippumatta vastaamaan kyselyyn joko itsekseen tai avustajan tuke-

mana. Kerroin tapaamisessa nuorille yhteisesti kyselylomakkeesta ja sen tarkoi-
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tuksesta. Lisaksi nuoren oma avustaja tai paikalla olleet yleisavustajat auttoivat
tarvittaessa ja selvensivat kysymyksia. Taman vuoksi itse kysymyslomakkeessa
ei ole ohjeteksteja ja muutoinkin tekstin maaré on pyritty pitamaan mahdolli-
simman vahaisena lomakkeen selkeyden ja ymmarrettavyyden vuoksi.

Kehittamistydssa kyselyt ovat tyypillisimpia kvantitatiivisen tutkimuksen mene-
telmid, jonka avulla tutkittavasta kohteesta tai ilmiosta saadaan maarallista tie-
toa. Kyselytutkimus on hyva menetelma silloin, kun tutkittava asia tunnetaan jo
hyvin, mutta halutaan varmistaa tiedon paikkansa pitavyys. Kyselyt soveltuvat
hyvin muun muassa loppuvaiheessa tulosten ja tilanteen arviointiin. (Ojasalo
ym. 2009, 41.) Kyselyn avulla haluttiin selvittaa toiminnan merkitysta nuorille ja
toiminnan onnistumista sille asetettujen tavoitteiden nakokulmasta. Kyseessa
on kvantitatiivinen kysely, jonka tulokset analysoidaan maarallisesti. Viimeisella

tapaamiskerralla paikalla olleista 19 nuoresta 16 vastasi kyselyyn.

Nuorilta kysyttiin, mik&a tai mitka kevaan tapaamiskerroista olivat kivoimpia tai
mielenkiintoisimpia. Nuori sai valita joko yhden tai useamman tapaamiskerran.
Toiminnan sisallon kannatus jakautui kohtuullisen tasaisesti (kuvio 2); kaikki
toiminnat saivat kannatusta. Tulos kertonee siitd, ettd koko toiminnan sisalto oli
onnistuttu toteuttamaan nuorten mieltymysten mukaisesti. Tuloksista voi kuiten-
kin nahda, etta musiikkiin, ruokaan ja keilailuun liittyvat kerrat saivat eniten kan-

natusta.

Kivoin kerta

m Kannatus

ORMNWRUONWOO

Kuvio 2. Toiminnan mielekkyys.
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Kyselyn avulla haluttiin selvittdd toiminnan merkitysta toimintaan osallistuville
nuorille. Kyselylomakkeessa nuorille annettiin erilaisia vaihtoehtoja, jotka poh-
jautuvat toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin. Kysymyksessa nuoren oli mahdol-
lista myds nimeté jokin vaihtoehdoista poikkeava toiminnan merkitys. Nuori sai

valita vaihtoehdoista yhden tai useamman kohdan.

Nuorten mielesta toiminta tarjosi padasiassa mukavaa ajanvietetta sekd mah-
dollisuuden osallistua ja harrastaa (kuvio 3). Toiminnan kautta saadut uudet
ystavat ja tutut koettiin myos tarkedna asiana. Muutamille nuorille toiminta ol
tarjonnut uusia kokemuksia. Kaikki valmiit vaihtoehdot saivat suhteellisen tasai-
sesti kannatusta. Nuoret eivat olleet nimenneet muita toiminnan tarjoamia mer-
kityksia. Saadun tuloksen mukaan pystyimme tarjpamaan nuorille tavoitteiden

mukaista toimintaa.

Toiminta tarjosi
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2
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Kuvio 3. Toiminnan merkitys.

Nuorilta kysyttiin mielipidetta siité, haluaisivatko he, etta téllainen toiminta jat-
kuisi myds tulevaisuudessa. Lahes kaikki rynman nuoret haluaisivat, etta toimin-
ta saisi jatkoa tulevaisuudessakin. 15 nuoren mielesta téllaisen toiminnan pitaisi
jatkua ja yhden nuoren mielestd toiminta ei tarvitse jatkoa. Nuorilta ei kysytty
erikseen perusteluja siihen, miksi toiminnan pitaisi tai ei pitaisi jatkua. Kysymyk-
sen avulla haluttiin varmistua siitd ajatuksesta, etta tallaista toimintaa tarvittai-

siin my0ds jatkossa. Tulokset tukevat tata ajatusta.
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Kysymyslomakkeen lopussa oli vapaa kysymys, johon nuoret saivat antaa va-
paasti palautetta, ajatuksia ja ideoita. Nuoret vastasivat kysymykseen seuraa-
vasti:

- Katutanssi

- Musiikin kuuntelu

- Oli kiva olla taalla

- Oli kiva tehda asioita

- Mukavia ihmisia

- Oli mukavaa

- Keksikaa uusia juttuja kerhokerroille, jos toiminta jatkuu

- Toiminta on ollut sopivaa kaikille, mutta likuntarajoitteisille voisi olla oma

ryhménsa ja kehitysvammaisille omansa
- Tama oli mukavaa

- Kivaa oli, kiitti!

Yhden palautteen mukaan kehitysvammaiset ja liikuntavammaiset voitaisiin ja-
kaa omiin ryhmiinsd. Tama oli asia, joka tuli kevaan aikana puheeksi kahden
likuntavammaisen nuoren kanssa. Ryhmé&ssa oli kuitenkin muitakin liikunta-
vammaisia, joten tama mielipide ei edusta suoraan kaikkien ryhman liikunta-
vammaisten mielipidettd. Ryhman yksi kokoava idea oli kuitenkin se, etta siihen
voi tulla mukaan kuka tahansa diagnoosista rippumatta. Mielestani on tarkeaa,
ettd ryhmé&ssa on mukana mahdollisimman monenlaisia nuoria, jotta kaikille
l6ytyisi mielekastd "oman tasoista” seuraa ja uusia tuttavuuksia paasisi synty-
maan. Ymmarran kuitenkin annetun mielipiteen, silla ryhman nuorten toiminta-

kyky oli hyvin heterogeeninen.

Vapaamuotoisessa palautteessa useat nuoret antavat toiminnalle kiitosta. Li-
saksi palautteessa toivotaan toiminnaksi musiikin kuuntelua ja katutanssia. Mu-
siikki kaikkine muotoineen tuntuukin olevan nuorille tarkead, joten sitd kannat-
taa sisallyttaa toimintaan mahdollisuuksien mukaan. llahduttavaa oli huomata,
ettd 16 vastaajasta 10 oli kirjoittanut vapaamuotoiseen palautteeseen jotakin.
Aika usein vapaamuotoiseen palautteeseen jatetddn vastaamatta, joten tata voi
pitaa miellyttava yllatyksend, joka toivottavasti kertoo toiminnan tarkeydesta

nuorille seka heidan aktiivisesta osallistumisesta toimintaan.
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5.4 Toiminnan arviointia yhteistydtahojen nakékulmasta

Nuorilta kerétyn palautteen liséksi halusin saada kirjallista palautetta toiminnan
yhteisty6tahoilta toiminnan merkityksen arvioimiseksi laajemmassa nakokul-
massa. Toiminnan yhteistyotahoihin ja -henkildihin sisdltyvat tassa yhteydessa
toimintaa tarjoamassa ja ohjaamassa olleet ulkopuoliset tahot ja henkil6t, nuor-
ten omat avustajat, perhe- ja palvelukotien tyontekijat seka yhden nuoren van-
hempi. Lahetin 13 eri henkiltlle tai taholle toukokuun puolivéalissa sahkodposti-
viestin, jossa pyysin mielipiteité ja ajatuksia nuorten toiminnasta vapaamuotoi-
sesti. Vastauksia sain viidelta eri henkilolta. Viestissa laitoin seuraavanlaisia

apukysymyksia:

- Minkéalainen merkitys toiminnalla on ollut nuorille?
- Minkéalainen merkitys toiminnalla on ollut teille itsellenne henkilékohtai-
sesti tai organisaationne kannalta katsottuna?

- Miten toimintaa voisi kehittaa?

Sain palautetta kolmen eri asumisyksikon tydntekijoiltd. Yhden asumisyksikén
palaute oli kooste useamman saman yksikon tyontekijoiden mielipiteista. Kah-
desta naista asumisyksikoista oli henkilokunnasta yksi tyontekija mukana aina-
kin osalla toimintakerroista ja yhden yksikdon tyontekija perusti mielipiteensa
nuorelta kuultuun palautteeseen. Liséksi palautetta antoi yhden nuoren van-
hempi seka toimintaa tarjoavan tahon tyontekija, joka toimi ohjaajana tapaamis-
kerralla. K&sittelen ndméa palautteet kolmessa ryhméssa, koska eri tahojen hen-
kilot (henkilokuntaan kuuluva, nuoren vanhempi, toimintaa jarjestava taho) ka-

sittelevat asiaa palautteessaan hieman eri nakokulmista.

Kaikki asumisyksikoiden tyontekijat olivat sita mielta, ettd toiminta oli mukavaa,
nuorille mielekdsta ja se oli hienosti jarjestettyd. Tata perusteltiin silla, etta pai-
kalle oli aina varattu riittavasti henkiloita auttamaan, joka mahdollisti nuorten
osallistumisen myos silloin, kun henkilékunta tai omat avustajat eivat paasseet

mukaan. Tarke&na pidettiin myo6s sita, etta toiminta oli matalan kynnyksen toi-
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mintaan, johon oli helppo tulla mukaan. Esteettémyyden huomioimista toimin-
nan suunnittelussa pidettiin tarkedna. Yksi henkilGista mainitsi myos, etta rento
meininki auttoi ryhm&an mukaan tulemisessa. Kahden henkilon mielesta toimin-
ta oli monipuolista. Varsinkin musiikkia sisaltavia toimintoja pidettiin mieluisina
nuorille. Tama oli tulkittavissa my6s nuorten omasta palautteesta. Kaikilta asu-
misyksikdiden tyontekijoiltd tuli myds toive, etta toiminta jatkuisi myos tulevai-
suudessa. Yksi henkild toivoi samanlaisia toimintaryhmid myods nuoremmille

erityista tukea tarvitseville henkildille.

Asumisyksikéiden tyontekijoilta tuli myos yksittaisia kommentteja, joissa kasitel-
tiin toiminnan merkitysta nuorille. Suuntautumista neljan seinan sisalta ulospéin
pidettiin ensiarvoisen tarkedn& nuoren kehitykselle. Tassa tarkeana kehitysta
eteenpain vievana voimana ovat olleet vapaa-ajanavustajat. Nuorten on ollut
kuitenkin vaikeaa loytaa téllaisia sopivia harrastus- ja hengailuryhmia, joten
nuori on viettdnyt vapaa-aikaansa paaasiassa oman avustajansa kanssa. Toi-
mintaa pidettiin arvokkaana, jotta nuori voi tavata muita ikaisiaan. Tyontekijat
mainitsevatkin toiminnan hyvéaksi puoleksi uusien tuttavuuksien saamisen. Uu-
sien kokemusten saamista pidettiin myos tarkeana. Yhdessa palautteessa toi-
minnan kerrotaan olevan hyvaa harjoitusta aikuistumista ajatellen. Nuori voi

harjoitella tapaamisiin ilmoittautumista, taksien tilaamista ja aikatauluttamista.

Yhden nuoren vanhempi kertoo sahkopostissaan siitd, kuinka hédnen lapsensa
asuu asuntolassa, jossa suurin osa asukkaista on paljon vanhempia, ikaantyvia
kehitysvammaisia henkilGita. Asuntolan toiminta on sopeutettu vanhemmalle
ikéryhmalle sopivaksi. Vanhempi pitddkin tarkeana, ettd hanen lapsensa sai
osallistua nuorille suunnattuun toimintaan yhdessa muiden nuorten kanssa. Tal-
le kohderyhmalle suunnattuja harrastusmahdollisuuksia on vanhemman koke-
muksen mukaan todella vahan tarjolla. Nuoren vanhempi oli mielissaan siita,
ettd oma lapsi paasi mukaan ryhmaan, jossa han paasi kokeilemaan eri harras-
tuksia ja sai uusia elamyksid. Vanhemman mukaan nuori on rohkaistunut ja it-
sendistynyt kevaan aikana. Vanhempi perustelee tata silla, ettda kommunikaatio-
ongelmaisella nuorella oli kauden alussa mukana tulkki, sen jalkeen henkil6koh-
tainen avustaja ja viimeisella kerroilla nuori tuli yksin taksilla mukaan toimintaan.
Vanhemman mielestd nuori on parjannyt hienosti rynmassa myos ilman omaa

avustajaa. Vanhempi ihmettelee myos yleensa niin aran nuoren rohkeutta ja
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intoa lahted mukaan téllaiseen toimintaan, jossa on joka kerta jotain uutta ja
ennen kokematonta. Vanhemman mielesta tama kertoo siita, ettd ryhma ja sen
ohjaajat ovat saaneet nuoren tuntemaan olonsa tervetulleeksi ja turvalliseksi,
joka puolestaan kertoo siita, etta ryhmaytyminen on onnistunut. Vanhempi iloit-

see, ettd nuoren arkuus uuden kokemiseen on voitettu!

Sain palautetta myds yhdelta toimintaa jarjestaméassé olleen tahon tyontekijalta,
joka toimi tapaamisessa my0s ohjaajana. Han miettii asiaa seka nuoren etta
itsensd ja oman organisaation kannalta. Vastaajan mielestd on hyva, etta toi-
minnan kautta nuori paasee toimimaan yhdessa muiden nuorten kanssa ja saa
iloa sek& onnistumisen kokemuksia. Vastaaja mainitsee myos, ettd toiminnan
kautta nuori saa uusia tietoja ja taitoja arkielamé&é varten. Vastaajan itsensa ja
hanen edustamansa organisaation arvoiksi han mainitsee ihmisten yhdenver-
taisuuden ja tasa-arvoisuuden. Vastaajalla on pitkd kokemus ryhmien, ja my6s
erityisryhmien ohjaamisesta, ja h&nen seka organisaation arvoihin kuuluu huo-
mioida myds nama erityista tukea tarvitsevien ryhmét. Palautteessaan vastaaja
Kiittelee sita, etta ryhméan vetdjan puolelta oli huomioitu tarpeellinen maara oh-

jaagjia ja avustajia auttamaan hanta ison ryhman ohjaamisessa.

Toimintaa jarjestamassa ollut henkild toi palautteessaan esille muutamia toi-
minnan kehittamiseen liittyvid asioita. Hanen mielestaén jatkossa nuoret voitai-
siin ottaa yha enemman mukaan suunnittelemaan seka toteuttamaan toiminnan
siséltdod. Nuoret voisivat suunnitella toiminnan tarkemman toteuttamisen ja si-
sallon, niin ettd nuorille annettaisiin mahdollisimman vahan valmista. Lisaksi
han toivoo pienempaa ryhmakokoa, vaikkakin riittavd ohjaajien ja avustajien
maara helpotti ohjausty6téa ja sai isonkin ryhman toimimaan kohtuullisen hyvin.
Vastaaja toivoo, ettd toiminta antaa vakuuttavat nayt6t rahoittajien suuntaa, jot-

ta tallainen toiminta Voisi jatkua myaos tulevaisuudessakin.

Yhteenvetona voitaneen todeta, etta kaikki tahot tuntuvat olleen erittain tyyty-
vaisia toteutuneeseen toimintaan, silla toiminnan monipuolisuus ja mielekkyys
nuorille mainitaan useampaan otteeseen. Toiminnan jarjestelyt esteettémyyden
huomiointeineen seka riittdvine avustajineen ja ohjaajineen luovat matalan kyn-
nyksen toimintaa, johon on helppo osallistua mukaan. Palautteissa nousee

vahvasti esille myds nuorten saamat hyoddyt taman tyyppisesta toiminnasta.
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Hyddyissa luetellaan uusien kokemuksien ja elaman ilon saaminen, uusien tie-
tojen ja taitojen kartuttaminen sek&a uusien ihmisten tapaaminen. Palautteissa

esille tuli my6s toiminnan nuoria rohkaiseva ja aktivoiva vaikutus.

5.5 Havainnot arvioinnin tukena

Havainnointi on yksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen perusmenetelmis-
ta. Tiedonkeruumenetelmand havainnointi sopii lahes kaikkeen kehittamisty6-
hon. Tarkkailemalla tilannetta paikan paalla nakee ihmisten kayttaytymista ja
kuulee keskusteluja, jotka voivat antaa asiasta aivan uudenlaista tietoa. Keraa-
malla ja kirjaamalla naita tietoja ja havaintoja jarjestelmallisesti esimerkiksi ha-
vainnointipaivakirjaan, havainnointi toimii tehokkaana kehittamistydnmenetel-
mana. (Ojasalo ym. 2009, 42.) Havainnoija voi ndhda ja kuulla ilmi6t tapahtu-
mahetkella ilman havainnoitavan yksilon omaa tulkintaa tapahtuneesta, jolloin
saatu tieto on mahdollisimman luotettavaa. Luotettavuutta lisaa myos se, etta
havainnoinnissa ei edellyteta kielellista kommunikaatiota. (Tilastokeskus 2015.)
Koska osalla ryhman nuorista oli kommunikaatiovaikeuksia, voidaan havain-

nointia pitaa hyvana tapana keréata tietoa.

Edella esitellyn keratyn palautteen lisdksi haluan nostaa esille kevaan aikana
tehtyja havaintoja ja kerattyja kokemuksia. Nama havainnot ja kokemukset poh-
jautuvat omiin henkildkohtaisiin havaintoihin ja kaytyihin keskusteluihin, joista
olen Kkirjoittanut paivakirjaa. Kaytyja keskusteluja kertyi paljon, kuten myoés aja-
tuksia, kokemuksia ja havaintoja. Kaikkia naitd on mahdotonta purkaa tassa
auki, joten keskityn tarkeimpiin ja toiminnan kannalta olennaisimpiin asioihin.
Osittain néita havaintoja tulee esille pitkin tata opinnaytetyota seka koostetusti
erillisessa toiminnan kasikirjassa. Liitdn omiin havaintoihini otteita kirjoittamas-
tani paivékirjasta havainnollistamaan niita tunteita, joita toiminta minussa herat-
ti.

Koko toiminnan ajan mukana kulkevan vastuuohjaajan merkitys luottamuk-
sen rakentajana on valtava. Kun toiminta on vaihtelevaa ja tapahtuu eri pai-

koissa, on tarkead, ettd nuori kohtaa paikalla tutun ohjaajan kasvot. Taméa hel-
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potti arempienkin nuorten mukaan tuloa. Tutun ohjaajan kanssa syntyi luotta-
muksellinen suhde ja nuorten oli helppo tulla juttelemaan omista asioista. Kes-
kustelujen avulla tutustuin nuoriin 1ahemmin, mink& vuoksi minun oli helpompi
huomioida heidan yksildllisia tarpeita. Keskusteluissa pystyin esimerkiksi huo-
mioimaan nuoren kommunikaatiovaikeudet. Huomasin, ettd nuoret olivat myos
mielissdan, jos muistin kysella heiltd heidan kertomista suunnitelmista. Koen,
ettd ryhm&n mukana kulkevan vakituisen ohjaajan rooli vuorovaikutuksen ja
sosiaalisen kanssakaymisen lisagjand on merkittava. Siksi on hyva, jos osa ta-
paamiskerroista on sellaisia, joissa varsinaisen ohjauksen merkitys ei ole niin
tarked, jolloin ohjaajalle ja& enemman aikaa keskustella nuorten kanssa. Kes-
kustelulle ja&4 myds enemman aikaa, jos varsinaisesta ohjauksesta ja neuvon-
nasta huolehtii toinen ulkopuolinen ohjaaja ja taho. Toiminnan aikana sain ra-
kennettua luottamuksellista suhdetta myds nuorten lahella toimiviin aikuisiin,
mika nakyi siina, ettd he rohkaistuivat laittamaan nuoria tapaamisiin ilman omia
avustajia. Seuraava ote paivakirjasta kuvastaa vastuuohjaajan roolia ja luotta-

muksellisen vuorovaikutuksen kehittymista nuorten ja ohjaajan valill&.

"Téalta kerralta jai jotenkin tosi kiva fiilis. Nuoret kertoivat heti tava-
tessa omista asioista ja suunnitelmista. Yksi nuorista tuli kysele-
maan minun tydstani, mista saimme alun kivaan keskusteluhetkeen
opiskelusta ja ammatinvalinnasta. Tuntuu, ettd naiden keskustelu-
jen merkitys korostuu koko ajan toiminnan edetessad. Huomaa, etta
tutustuminen on tuottanut tulosta ja nuorten kanssa on syntynyt
luottamuksellinen suhde.” (Paivakirjamerkinta 14.4.2015)

Kevaéan aikana mukana oli myds varaohjaaja osalla kerroista. Toiminnassa on-
kin hyva olla mukana toinen ohjaaja, joka voi tarvittaessa toimia sijaisena varsi-
naiselle ohjaajalle. Lisaksi varaohjaaja voi auttaa tarvittaessa ohjaamisessa se-
k& kaytdnnon asioiden jarjestelyissa seka kierrella juttelemassa nuorten kanssa.
Koska ryhméakoko oli néin iso, olisi varaohjaajankin hyva olla paikalla vakituises-
ti. Nyt varaohjaaja oli paikalla vain osalla kerroista. Vastaan tuli myos kertoja,
joissa joku nuorista tuli pyytamaan minua juttelemaan kanssaan ja samanaikai-
sesti minua olisi tarvittu myds muissa tehtavissa. Yritin kuitenkin keskustella
nuoren kanssa edes hetken aikaa, jotta nuori saisi pyynndélleen vastinetta. Suu-
rimmalla osalla kertoja tunsin itseni todella kiireiseksi, mink& voi havaita teke-

mastani paivakirjamerkinnasta.
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"Kiire kerta: Yritin kdyda seuraamassa toimintaa seka yla- etta ala-
kerrassa ja jutella mahdollisimman monen nuoren kanssa. Valoku-
viakin olisi pitanyt ottaa, mutta en muistanut. Lisdksi kerasin osalta
vielé valokuvauslupiakin.” (Paivakirjamerkinta 3.2.2015)

Monipuolinen, aktivoiva ja nuorille mielekas toiminta toimi pohjana nuorten
valiselle vuorovaikutukselle. Toiminnallinen tekeminen loi luontaista vuorovaiku-
tusta ja helpotti nuorten tutustumista toisiinsa. Huomasin, ettd toiminnallisem-
milla kerroilla myos opiskelijoiden oli helpompi ottaa kontaktia vammaisiin nuo-
riin. Toiminnan kautta pystyimme aktivoimaan nuoria mukaan. Tama nakyi
muun muassa musiikkipaja -kerralla, jossa rumpujen soittamisesta innostui osa
ujoimmistakin nuorista. Tassa voi samalla todeta myos sen, ettd musiikilla on
merkittava voima. Myds ruoanlaitto ja keilaus jaivat kivoina kertoina mieleen. Ne
ovat lajeja, joihin jokainen voi jollain tavalla osallistua ja kokea onnistumisen
kokemuksia. Muistan, kun keilaukseen osallistunut hiljainen ja selvasti kertaa
jannittanyt nuori tuli kerran jalkeen kertomaan, kuinka hyvin han oli onnistunut
keilaamisessa. Silloin ndin ujossa nuoressa vapautuneen ja ihanan onnellisen

nuoren naisen.

Kevaan viimeisella kerralla vietimme yhdessé aikaa jarjestotalo Majakassa lai-
tellen yhdessa makeita ja suolaisia herkkuja poytdan. Kerran idea oli se, etta
olimme tehneet mahdollisimman vahan esivalmisteluja. Ohjaajat kavivat vain
kaupasta ruokatarvikkeet ja nuoret itse valmistelivat tarjottavat ja kattoivat poy-
dan. Jokaiselle oli tarjolla jotain pientda tekemistd oman osaamisen mukaan.
Nayttikin silta, ettd nuorista on mukava osallistua téllaisiin arkiaskareihin. Mie-
tinkin, ettéa osa kerroista voisi olla sellaisia, joissa nuoret itse joutuisivat valmis-
telemaan mahdollisimman paljon asioita. Miksei voisi olla vaikka niin, etta yhdel-
|& kerralla nuoret jakautuisivat pienempiin ryhmiin ja kévisivat ostamassa tarvik-
keita seuraavaa kertaa varten. Vammaiselle nuorelle kaupassa kayntikaan ei
valttamatta ole itsestdaan selvyys. Tata nuorten osallistumista entistd enemman
kertojen sisallon toteutukseen nosti esille myos sdhkopostipalautetta antanut

toiminnan jarjestajatahon edustaja.

Ryhmé&n voimauttavaa tukea ei pida aliarvioida. Td&ma nousi esille useam-
paankin otteeseen kevaan aikana, mutta ehka yksi mieleenpainuvimmista tilan-

teista oli, kun eras ryhman nuorista rohkaistui ryhman kannustavassa ilmapiiris-
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sa laulamaan yksin koko ryhmalle. Mukana ollut asumisyksikon tyontekijakin

ihmetteli tatd nuoren rohkaistumista.

Kohtaamisen merkitys ja yhdenvertaisuus nousivat kevaan kuluessa omasta
nakokulmastani ehkd& merkityksellisimmaksi asiaksi koko toiminnassa. Tama
ehka siksi, ettd yhdenvertaisuuden oli etukateen mietitty toteutuvan l&hinna
nuorille soveltuvan toiminnan sekd myds muiden nuorten kayttamien paikkojen
kautta. Tarkedn palan yhdenvertaisuuteen toivat kuitenkin mukana olleet yhtei-
sOpedagogi-opiskelijat, jotka olivat samaa ikadluokkaa vammaisten nuorten
kanssa. Alalle opiskelevia nuoria ja oppilaitoksia kannattaa kysella mukaan toi-
mintaan. Tasté yhteistyossa kaikki osapuolet saavat jotain. Kohtaamisen merki-
tys ja yhdenvertaisuus nousevat esille useissa kirjoittamissani paivéakirjamerkin-
ndissd, mutta parhaiten asiaa on kuvattu toimintakauden alkupuolella kirjoitta-

massani tekstissa.

"Télla kerralla huomasi jalleen hyvin sen, kuinka tarkeda on, etta
mukana toiminnassa on myds normaalinuoria. Niitd, jotka eivat ole
nuorten henkilokohtaisia avustajia. Yhdenvertaisuus on aika kova
juttu! Se on nyt noussut tdssa toiminnassa tarkeaksi elementiksi,
vaikka asiaa ei alun alkaen edes osattu ajatella tdssd valossa.
Opiskelijoiden oli aluksi tarkoitus tulla mukaan lahinna yleisavusta-
jiksi ja apukasiksi toiminnan jarjestamisessa. Tarkeité juttuja nama
kohtaamiset.” (Paivakirjamerkinta 24.2.2015)

Toiminnassa mukana olevien opiskelijoiden opastus, neuvonta ja ohjaami-
nen ovat asioita, joita pitda muistaa tehda, varsinkin jos joka kerta mukana on
eri opiskelijat. Kevaan aikana kukin opiskelija oli ynden kerran ryhman mukana.
Kerran alkuun olikin hyvéa varata sen verran aikaa, etta siina ehti kerrata tapah-
tuman sisallon ja tehtavat, joihin tarvitsin apua. Huomasin, ettd joka kerran
alussa on hyva vield muistutella mieleen keskustelun téarkeyttd ja rohkaista
opiskelijoita juttelemaan nuorten kanssa, vaikka kavin ennen toiminnan alkamis-
ta kertomassa opiskelijoille yhteisesti toiminnasta ja sen tavoitteista. Huomasin,
ettd kevaéan kuluessa itselle jo niin tutut asiat meinasivat joillain kerroilla unoh-

tua kertoa tai niista olisi voinut mainita vahan selkeammin.

Mielestani on tarkeaa, etta toiminta loi nuorille mahdollisuuksia ja vapauden

valita osallistumisestaan kullekin kerralle. Useampi nuori mainitsikin siitd, etta
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toiminta on antanut rahallisesti mahdollisuuden osallistua. Liséksi se on mah-
dollistanut toimimisen ryhmassa vapaa-aikana. Ryhmasta ei ehka ison kokonsa,
heterogeenisen toimintakyvyn ja erilaisia harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan
muotoja sisaltdvan toiminnan vuoksi muodostunut niin tiivistd ryhmaa, kuin etu-
kateen ajattelin, mutta toisaalta vaihtuva toiminta mahdollisti nuorten osallistu-
misen erilaisiin ja oman valinnan mukaan itselle mielekkaisiin toimintoihin. Ke-
vaan aikana toimintaan osallistui parikymment&a nuorta, joista noin puolet kavi
aktiivisesti tapaamisissa ja toinen puoli k&vi mukana joko omien mieltymysten
mukaan sopivina kertoina tai silloin, kun samaan aikaan ei sattunut muuta me-
noa tai harrastusta. Seuraava paivakirjamerkinta kuvastaa toimintakertaa, jossa
nuorille annettiin mahdollisuus valita useista erilaisista aktiviteeteista haluaman-

sa.

"Kaikki sujui hyvin: kaikilla oli jotain tekemistéa eiké kukaan jaényt
yksin. Nuoret uskalsivat menna rohkeasti mukaan kauneudenhoi-
toon ja kiertelivat tilassa pelailemassa ja katselemassa. Joku sa-
noikin, etta kylla taalla on mukavaa. Pois tapaamisesta lahti joukko
silmameikein ja varjatyin kulmakarvoin varustettuja kauniita ja on-
nellisia nuoria naisia!” (Paivakirjamerkinta 3.2.2015)

6 TYON MERKITYS

Peilaan tassa luvussa palautteita ja havaintoja toiminnalle asetettuihin tavoittei-
siin seka toiminnan merkitysta ja vaikutuksia niin nuorille kuin toiminnan yhteis-
tyotahoille. Toiminnan arvioinnin liséksi on tarkedd nostaa esille toiminnan ja
opinnaytetydn merkitysta eri tahoille. Toiminnan tarkeyttéa kuvatakseni, haluan

tuoda esille muutamia kevaan aikana kaymiani keskusteluja.

6.1 Toiminnan tarpeellisuus ja tavoitteiden saavuttaminen

Koko prosessin onnistumista mietittdesséd on arvioitava myos itse toiminnalle

asetettujen tavoitteiden toteutumista. Toiminnan tavoitteet asetettiin lahinnd
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toimintaan mukaan tulevia nuoria ajatellen, vaikka jo suunnitteluvaiheessa oli
vahvasti ajatuksia siitd, ettd toiminnan kautta myos yhteisty6tahot voivat saada
kokemuksia erityisyydesta ja erityista tukea tarvitsevien ohjaamisesta. Toimin-
nan tarpeellisuus konkretisoitui jo heti toiminnan alkuvaiheessa, kun toimintaan
ilmoittautui mukaan 24 erityista tukea tarvitsevaa nuorta. Mukaan olisi ollut tu-
lossa enemmankin, mutta ryhman koko oli jo tuollaisenaan niin iso, ettd mukaan

ei ollut mahdollista ottaa endd enempaa nuoria.

Toiminnan tavoitteena oli lisata osallisuutta tarjoamalla matalan kynnyksen toi-
mintaa ja mukavaa yhteista tekemista. Matalan kynnyksen toimintaa luotiin toi-
minnan maksuttomuudella ja varaamalla paikalle riittavasti ohjaajia ja avustajia.
Muutamat toimintaan osallistuneet nuoret toivatkin esille sen, ettd maksutto-
muus mahdollisti osallistumisen ja uusien elamyksien saamisen. Toisaalta yksi
nuori mainitsi myos sen, etta kaikkea ei tarvitse valttamatta aina saada ihan
ilImaiseksi. Riittava ohjaajien ja avustajien maara mainittiin useampaan ottee-
seen yhteistyGtahojen ja varsinkin palvelu- ja perhekotien henkilokunnan toi-
mesta. Tarkeana pidettiin sita, etté nuorella oli aina mahdollisuus osallistua siita
huolimatta, ehtikd joku henkilokunnasta tai nuoren oma avustaja mukaan toi-
mintaan. Palautteessa tuli esille myds esteettomyyden huomioiminen, mika vai-
kuttaa suoraan mahdollisuuteen osallistua. Nuorille tehdyssa kyselyssa nuoret
katsoivat toiminnan tarjonneen heille erityisesti mukavaa ajanvietetta seka

mahdollisuuden osallistua ja harrastaa.

Aktiivisuuden lisddminen arkielam&an oli yksi etukateen mietityista tavoitteista.
Taman tavoitteen toteutumista on hankala arvioida ilman tarkempaa analyysia
nuorten vapaa-ajasta ennen ja jalkeen nuorten toiminnan. Liséksi nuori saattaa
saada kipinén johonkin harrastukseen taman toiminnan kautta, mutta harrasta-
minen alkaa vasta my6hemmin. Toiminnan voidaan kuitenkin katsoa lisdnneen
nuoren aktiivisuutta jo pelkastaan silla, ettd nuoret osallistuivat aktiivisesti mu-
kaan kevaan rynhmiin ja kullakin kerralla mukana olleet nuoret osallistuivat aktii-
visesti mukaan toimintaan. Joskus tarvittiin hieman kannustusta ja rohkaisua,
mutta paasaantoisesti nuoret olivat erittain motivoituneita ja rohkeita kokeile-
maan uusiakin asioita. Kevaan mittaan rohkeus toimia ryhmassa lisaantyi sel-
vasti varsinkin joillakin nuorilla, mitd voidaan osaltaan pitaa aktiivisuuden lisaan-

tymisena.
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Toiminnan tarkoituksena oli luoda elamyksia, elamén iloa ja onnistumisen ko-
kemuksia. Kevaan aikana nahtiin paljon iloisia nuoria ja onnistumisen hetkia.
Jotkut opiskelijat mainitsivat ndiden onnistumisen kokemusten nakemisen yh-
deksi parhaimmista toiminnan anneista. Itsekin ohjaajana koin, etta naiden on-
nistumisten nakeminen oli parasta palautetta toiminnasta. Nuorten palautebok-
siin antaman palautteen mukaan kerrat olivat paasaantoisesti hyvin onnistuneita
ja nuoret tykkasivat toiminnasta, mika kertoo siita, etta toiminnan kautta onnis-

tuimme tarjoamaan nuorille elamyksellista sisaltoa vapaa-aikaan.

Nuoruuteen kuuluu vahvasti tarve viettda aikaa vertaisten seurassa. Tama on
tarkedd sekd oman identiteetin ettd oman vammaisuuden hahmottamisessa.
(Repo 2006c¢, 398-399.) Halusimme mahdollistaa nuorille toimimisen vertais-
ryhmassa oman ikaisten seurassa. Ryhmaan osallistuneiden nuorten oli mah-
dollista tavata ryhméassé muita saman ikaisia nuoria, joiden toimintakyky vaihteli
suuresti. Jokainen naista nuorista osallistui toimintakykynsa mukaisesti mukaan
toimintaan; kukaan ei jaanyt nurkkaan istumaan. N&in nuorilla oli mahdollisuus
tutustua ja nahda muita hyvin eritavoin vammaisia nuoria ja huomata, etta jo-
kainen heista pystyi kuitenkin osallistumaan ryhman toimintaan mukaan. Osal-
listumisen mahdollisuus, onnistumiset kokemukset ja ryhman monimuotoisuus
edesauttavat itsetunnon ja positiivisen mindkuvan rakentumisessa, mika on tar-
keda itsenaistyvan nuoren kehitysvaiheessa (Myllykoski, Melamies & Kangas
2004, 77-78). Vapaa-ajan toimintaa suunniteltaessa yhtena lahtokohtana voi-
daankin pitda toimintaan osallistuvien mindkuvan ja itsetunnon vahvistamista ja
yksildon voimaantumista tata kautta (Mékinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2009, 133).

Yhteistyotahoilta tulleessa palautteessa nousi esille uusien tietojen ja taitojen
oppiminen ja olemassa olevien taitojen kehittaminen. Tama oli asia, jota ei ollut
etukdteen asetettu tavoitteeksi. Nuorten kanssa tydskenteleva henkild kertoi,
ettd toiminta on mahdollistanut nuoren harjoittelevan itsendisesti toimintaan il-
moittautumista, kyytien tilaamista ja aikatauluttamista. Toimintaa jarjestamassa
ollut taho piti hyvana sita, etta toiminnan kautta voidaan lisata nuoren tietoja ja
taitoja esimerkiksi ruoanlaiton osalta. Tekemieni havaintojen pohjalta nostan

esille liséksi sosiaalisen vuorovaikutuksen ja isossa ryhmassé toimimisen kehit-



53

tymisen, jotka nousivat esille varsinkin ryhman ujoimmissa nuorissa. Osallistu-
minen auttaa lisédmaan vammaisen henkilon vaikuttamismahdollisuuksia ja
kehittdmaan vuorovaikutustaitojen lisaksi myos olemassa olevia taitoja (Matero
2006, 199).

Toiminnan kautta halusimme mahdollistaa nuorten osallistumisen nuorille koh-
dennettuun toimintaan mahdollisuuksien mukaan paikoissa, joissa myds muut
nuoret viettavat aikaansa ja harrastavat. Tama mahdollisti onnistuneita kohtaa-
misia vammaisten ja ei-vammaisten nuorten vélilla ja loi yhdenvertaisuuden ko-
kemuksia. Tarkean palan yhdenvertaisuuteen toivat mukana olleet yhteisépe-
dagogi-opiskelijat. Yhdenvertaisuus nousi, ehka yllattaen, toiminnan edetessa
yhdeksi tarkeimmistd toiminnan elementeista. Mielestani yhdenvertaisuus toi
toimintaan "oikean” otteen, jonka vuoksi toiminnan voidaan mielestani arvioida

onnistuneen yli odotusten.

Mieleeni on jaanyt kevaalta muutama keskustelu, jotka tuovat esille toiminnan
merkitystd nuoren nakokulmasta. Erds nuorista kertoi karsineensa masennuk-
sesta ja eristyneisyydesta. Han pelkési myo6s tutustua uusiin ihmisiin. Kyseinen
nuori asui yksin omassa asunnossa. Kuultuaan tasta toiminnasta han oli ajatel-
lut, ettd tdma on hanen tilaisuutensa paasta osalliseksi johonkin yhteiseen toi-
mintaan. Han vaikuttikin silmin ndhden iloiselta ja onnelliselta siitd, ettd han ol
uskaltanut tulla mukaan ryhmaan ja paasi heti kivoihin keskusteluihin ryhman
muiden nuorten kanssa. Toinen keskustelu tapahtui kevaan viimeisella kerralla,
jolloin yksi ryhmé&n nuorista jattaytyi poislahtotilanteessa viimeiseksi. Han kertoi,
ettd kovasta ulkokuorestaan huolimatta, han oli tyk&nnyt toiminnasta todella
paljon. Nuori kertoi myds, ettd hanella olisi ollut yksindinen ja synkka kevat il-

man tata toimintaa. Lopuksi han halusi vielad halata minua.

Nama edella mainitut keskustelut kertovat paljon néiden nuorten elamasta ja
siita, millainen merkitys téllaisella toiminnalla voi olla yksilon osallisuuteen ja
elamaéan. Ryhmatoiminnalla néayttaisi olleen vaikutusta naiden nuorten elaméan
elamaa rikastuttavasti ja elamanlaatua lisaavasti. Kirjassaan Lampinen (2007,
153) listaa vammaisen nuoren elamanlaadun koostuvan ihmisten kohtaamisista
ja toistuvista tapaamisista, uskalluksesta ja luottamuksesta, ystavista, vertais-

tuesta seka tiedon ja kokemusten kerdé&misesta ja jakamisesta. Jos nuorten
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toimintaa ja siitd saatua palautetta verrataan edella mainittuun listaan, voidaan
todeta, ettd toiminnan kautta voidaan vastata hyvin kattavasti nuoren elaman-

laatuun vaikuttaviin tekijoihin.

6.2 Toiminnan merkitys yhteistydtahoille

Nuorten lisdksi toiminnalla voidaan katsoa olevan merkitystd ja vaikutuksia
kaikkiin siihen liitoksissa oleviin tahoihin. Jaan nama tahot tassa yhteydessa
neljaan eri osaan: toiminnassa mukana olleet opiskelijat, tiloja ja ohjausta tar-
joavat yhteistyotahot, nuorten l&hella tydskentelevat henkil6t sekd toiminnan
taustalla olevat jarjestét. Toiminnan kautta toteutuvalla vammaisten ihmisten
nakyvyydella vapaa-ajanvietto- ja harrastuspaikoissa on vaikutusta myds ympa-
rilla oleviin ei-vammaisiin nuoriin ja yleisesti valtavaestoon, mikd on omiaan li-
saamaan tietoisuutta ja yhdenvertaisuutta yhteiskunnassamme. Tassa kappa-
leessa kuitenkin keskityn kasittelemaan toiminnan merkitystd mainitsemilleni

tahoille.

Jokaisen tapaamiskerran jalkeen kavin keskusteluja toiminnassa mukana ollei-
den opiskelijoiden kanssa. Kaikki opiskelijat kertoivat, etta toiminta tarjosi mah-
dollisuuden kaytannon laheiseen oppimiseen. Ryhméassa mukana olo mahdol-
listi erityista tukea tarvitsevien nuorten kohtaamisen, mita kautta opiskelijat sai-
vat kokemuksia erityisyydesta ja toimimisesta erityistd tukea tarvitsevien nuor-
ten kanssa. Toiminta loi luontevan pohjan kohdata ja toteuttaa yhdenvertaisuut-
ta. Useimmat opiskelijat kertoivatkin kohtaamisen ja keskustelun hyvin luonte-
vaksi ja jopa helpommaksi, kuin he olivat osanneet odottaa. Vain muutaman
opiskelijan mielestéa keskustelu vammaisten nuorten kanssa ei tuntunut niin
luontevalta, mutta siitd huolimatta kokemusta pidettiin hyvana. Nama opiskelijat
eivat olleet juurikaan olleet tekemisissd vammaisten henkildiden kanssa aikai-
semmin. Kaikkien opiskelijoiden mukaan toiminta soveltui erittdin hyvin Moni-
naisuuden kohtaaminen -kurssiin ja toi siihen kaytannonlaheisyytta; muutoin
kurssin olisi koettu jaavan hiukan etéiseksi ja liian teoriapohjaiseksi. Lahes
kaikki toivoivat myds, etta kurssiin olisi sisaltynyt useampia kertoja mukana toi-
minnassa, silla silloin toiminnan sisaltoéén seka vammaisiin nuoriin olisi ehtinyt

tutustua paremmin. Kaiken kaikkiaan opiskelijat pitivat kokemusta hyvana tapa-
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na tavata vammaisia nuoria. Joku mainitsi mygs, ettd oli kiva nahda toiminnas-

sa onnistumisen kokemuksia.

Toimintatiloja ja toiminnan ohjausta tarjoavat yhteisty6tahot kohtasivat toimin-
nan kautta erityista tukea tarvitsevia nuoria ja saivat kokemuksia heidédn ohjaa-
misesta. Naméa kohtaamiset koettiin erittdin positiiviseksi ja muun muassa nuo-
risotalo toivoi lis&é tallaista toimintaa, jonka kautta my6s vammaiset nuoret 10y-
taisivat nuorisotilat. Eraan nuorisotalolla viettdamamme toimintakerran jalkeen
jain keskustelemaan nuorisotalon ohjaajien kanssa. Kyseisella kerralla olimme
nahneet, kuinka vammaiset nuoret sulautuivat luontevasti mukaan nuorisotalon
toimintaan ja pari ryhman pojista pelasi biljardia yhdessa muiden tilassa olleiden
poikien kanssa. Kerran jalkeen myods nuorisotilan ohjaajat olivat yllattyneita ja
iloisia tasta hienosti onnistuneesta illasta. Keskusteltiin siitd, ettd paikalla olleet
nuoret kayttaytyivat hyvin luontevasti vammaisten nuorten lasna ollessa. Nuori-
sotilan ohjaajien mielesta vammaisten nuorten ndkyminen nuorisotiloissa hyo-

dyttaisi kaikkia osapuolia, my6s ei-vammaisia nuoria.

Nuorten lahella toimiviin tahoihin kuuluvat palvelu- ja perhekotien henkilékunta
sekd nuorten omat henkilokohtaiset avustajat. Kaydyissa keskusteluissa poik-
keuksetta kaikki nakivat taman tyyppisen toiminnan erittain tarpeelliseksi. Heille
toiminta lisasi nuorille tarjottavien aktiviteettien tarjontaa ja mahdollisuuden toi-
mimiseen my6s asumisyksikon ulkopuolella luotettavassa ryhmassa. Yksi nuor-
ten kanssa tydskenteleva henkild kertoikin palautteessaan, etta sopivia toimin-
tarynmia on vaikea l6ytda. Toiminnan kautta henkilékunta ja avustajat voivat
saada my0s uusia ideoita ja virikkeita siihen, mitéa nuoren kanssa voisi tehda ja
harrastaa. Tapaamisissa avustajat ja mukana ollut henkilékunta sai mahdolli-
suuden tavata toisiaan ja keskustella. Toiminnan nédkeminen voi myos rohkaista
avustajia ja  henkilokuntaa  aktivoimaan nuorta muihinkin  vapaa-

ajanviettomahdollisuuksiin.

Nuorten ryhman vierailu eri tiloissa oli samalla er&danlainen esteettomyyden tes-
taus. Muutamassa paikassa teimme havaintoja huonosti suunnitelluista ram-
peista ja toimme nama epakohdat yhteistyttahon tietoon korjausehdotuksineen.
Nain tiloja tarjoava taho sai tietoa tilojen soveltuvuudesta erityisryhmille ja sai

samalla mahdollisuuden miettida korjaus- ja muutostdita. Toiminnan kautta yh-
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teistydtahot saivat kontakteja jarjestéihin ja pystyivat tekemaan nakyvaksi omaa
toimintaansa. Kevaan aikana mietittiin jopa yhteista lehtijuttua toimintaa jarjes-
tamassa olleen tahon kanssa. Yksi yhteisty6taho tavoitti toiminnan kautta oman
hankkeensa kohderyhman.

Jarjestojen tehtaviin kuuluu muun muassa edustaa kohderyhmidan ja tuottaa
heille palveluja ja toimintaa. Erityista tukea tarvitseville nuorille suunnattu toi-
minta on mahdollistanut sen, etta jarjesttt ovat voineet tarjota omille kohderyh-
milleen mieleista toimintaa. Toiminnan jarjestaminen ei kuitenkaan olisi onnistu-
nut ilman jarjestéjen valilla tehtavaa yhteistyota; yksittainen tyontekija ei olisi
saanut ryhmaa kasaan ja toimintaan varatut rahat olisi pitdnyt kayttdd omaan
kohderyhmaan. Yhteistydbna syntynyt toiminta veti mukaan paljon osallistujia ja
rahoitus jarjestyi ulkopuoliselta taholta. Resurssien yhdistaminen mahdollistaa
erilaisten tapahtumien ja toimintojen jarjestamisen laajemmalle kohderyhmalle.
Nuorten toiminnan voidaan katsoa lisinneen omalta osaltaan jarjestojen valilla
tehtavaa yhteistyotd. Onnistunut yhteisty0 ja hyvat kokemukset ovat rakenta-
neet hyvat puitteet yha laajenevalle yhteistydlle. Verkostoituminen ja yhteisty6
ovat olleet toiminnan jarjestamisen kannalta oleellisen tarkeitd. Nykyisin verkos-
toituminen ja uuden tiedon siirtdminen verkostolle onkin yksi tarkeimmista kehit-

tamistyon menetelmista tydelaméssa (Ojasalo ym. 2009, 15).

Toisena nuorten toiminnan rahoittajana ollut Nuorisoyhteistyé Seitti on valta-
kunnallinen nuorten toimija, jonka toiminta on ollut Kuopion alueella aika hiljais-
ta. Nuorten toiminta on heréttanyt Seitin toimintaa eloon talla alueella ja suunni-
telmissa on jo jarjestaa erilaisia tapahtumia Kuopiossa. Nuorten toiminta ei ole
lisannyt pelkastaan vammaisjarjestojen valista yhteistyota, vaan sen kautta on
l6ytynyt myds muita uusia yhteistydtahoja, kuten seuroja, yrityksia ja Kuopion
kaupungin hyvinvointipalvelualueen kulttuuriin - aktivointiyksikké. Toiminnan
kautta on I6ytynyt myds uusia tahoja, joiden kautta voi tavoittaa toiminnan koh-
deryhmia ja tata kautta nuoria, jotka eivat aikaisemmin ole olleet jarjestétoimin-
nan piirissa. Toiminnan kautta jarjestot ovat voineet kokeilla uudenlaista toimin-
tamallia ja saaneet hyvia kokemuksia sen toteuttamiseksi myos jatkossa. Kaikki
tama yhteistyo ja uudenlainen toiminta lisdévat osaltaan jarjestotydén nakyvyytta

ja sen merkitysta.
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6.3 Tyon hyddynnettavyys

Toiminnan kasikirjaan ja tahan opinnaytetyohon keréttyja kokemuksia ja havain-
toja voidaan kayttaa hyvaksi toiminnan suunnittelussa vammaisille seka yleises-
ti erityista tukea tarvitseville nuorille niin kolmannella kuin julkisella sektorilla. Se
muodostaa erityista tukea tarvitsevien henkildéiden ryhméatoiminnalle kokemuk-
seen ja palautteeseen pohjautuvan uuden toimintamallin ja raamit, joiden avulla
toimintaa on helpompi toteuttaa jatkossakin. Samalla opinnéaytety6 ja kasikirja
tuovat esille teoriaan perustuvan toteutuksen, jota voidaan kayttaa hyvaksi kay-

tannon kehitystydssa osallisuuden lisdamiseksi.

Toiminnallisen opinnaytetyodni tuotos on toiminnan kasikirja, jonka tarkoituksena
on koota yhteen toiminnan suunnittelun ja organisoinnin kannalta tarkeat kay-
tannodt sekad kokemukset. Kasikirjaa voivat kayttdd hyodyksi toimintaryhman
aloittamista suunnittelevat tahot. Sita voi kayttdd my6s apuna toiminnan ideoin-
nissa ja organisoinnissa. Kasikirja yhdessa taméan opinnaytetydén kanssa toimii
myds kevéaan pilottijakson rahoittajille selontekona toiminnan toteutuksesta. Jos
erityista tukea tarvitsevien nuorten ryhmatoiminta saa jatkorahoituksen, voi toi-
minnan kasikirjaa kayttda pohjana toiminnan toteutukseen ja sitd voi kehittaa

edelleen hankkeen tarpeita vastaavaksi.

Toiminnan kasikirjan avulla olen pyrkinyt avaamaan erityista tukea tarvitseville
nuorille suunnatun toiminnan erityispiirteita ja kaytantoéja. Mielestani olen onnis-
tunut kokoamaan kasikirjaan laajan tietopaketin toiminnan kaikista vaiheista.
Uskon, ettéa kasikirja antaa paljon tietoa ja vinkkeja toimintaa suunnittelevalle ja
jarjestavalle taholle. Erityista tukea tarvitseville nuorille jarjestetty toiminta itses-
saan on mydos tuotos, johon toiminnan taustalla olevat vammaisjarjestot seka

toiminnan muut yhteistydtahot ovat olleet erittain tyytyvaisia.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni lopussa haluan nostaa esille prosessin eettisyyden seka jatko-
kehitysideat nuorten harrastus- ja toimintaryhmaa koskien. Kayn lapi myos pro-
sessin merkitysta itselleni ja omalle oppimiselle. Prosessi kokonaisuudessaan
on ollut pitk&a, noin puolitoista vuotta kestava kokonaisuus, joka on tarjonnut niin
haasteita kuin onnistumisen kokemuksia. Koko ajan minulla on kuitenkin ollut

hyva tunne ja usko toiminnan onnistumisesta.

7.1 Eettisyyden toteutuminen

Eettisyys rinnastetaan usein moraaliin. Eettisyys voidaan kasittd& henkilon kay-
tosta ja arviointia ohjaavina arvoina; kasitysta oikeasta ja vaarasta. (Helsingin
yliopisto 2015.) Kehittamistydssa eettisyys tulee esille muun muassa hyvan tie-
teellisen kaytannon kautta. Tutkimuksen eettisyys perustuu hyvaksyttaviin tie-
donkeruu- ja tutkimusmenetelmiin, tietojen ja tulosten yksityiskohtaiseen rapor-
tointiin seka toisissa tutkimuksissa saadun teoriatiedon kayttamista osana omaa
tutkimusta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 23 — 24). Opinnaytetydssani
olen pyrkinyt kasittelem&an tulokset hyvan tieteellisen kaytanndén mukaisesti
tarkasti ja rehellisesti. Tiedonkeruumenetelmina olen kayttéanyt havainnointia ja
kyselyja, jotka ovat yleisesti kaytdssa olevia ja hyvaksyttyja tutkimusmenetel-

mia.

Pyrin huomioimaan eettisyyden nékokulman koko prosessin ajan. Kaikkia ryh-
maan osallistuvia nuoria kohdeltiin kunnioittavasti ja heidéan ideoita seka mielipi-
teitd kuunneltiin ja pyrittiin toteuttamaan. Nuorille ja heidan avustajilleen myds
annettiin tietoa toiminnasta ja tekemani kyselyn tarkoituksesta. Jokainen nuori
sai itse paattaa haluaako osallistua kyselyyn. Kaikille ryhman nuorille annettiin
mahdollisuus palautteen antoon jokaisen tapaamiskerran jalkeen. Ryhman nuo-
rilla oli myds mahdollisuus kieltaytyd osallistumasta, jos toiminta ei ollut heille

mieleista.
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Toiminnassa mukana olevat nuoret saivat paattaa, haluavatko tulla valokuva-
tuiksi. Heille kerrottiin valokuvauksen tarkoitus ja se, mihin kuvia on tarkoitus
kayttaa. Jokainen ryhman nuorista taytti valokuvausluvan, johon he merkitsivat
luvan tai kiellon. Toimitin alaikdisten nuorten vanhemmille tiedon valokuvauslu-
vasta. Valokuvattaessa pyrittin huomioimaan valokuvauskiellot. Digitarinaa
koostaessa viela tarkistin valokuvausluvat ja poistin kuvat, joissa nakyi kiellon
antaneita henkiloita. Toiminnan eettisyys kulminoitui ihnmisarvon ja yksilon mieli-

piteen kunnioittamiseen seka tarvittavan tiedon antamiseen.

7.2 Jatkokehittamisideat

Nuorten toiminnasta minulle jai p&allimmaisend mieleen onnistumisen koke-
mukset sekd nuorten antama hyva palaute, mutta kehittamiskohtiakin 10ytyy ja
asioita kannattaa aina pyrkia tekemaan paremmin. Tiedottaminen on yksi niista
asioista, mita olisi voinut tehda enemman varsinkin toiminnan alkuvaiheessa.
Toiminnan alkaessa nuorten lahella toimivia henkildita ja tahoja olisi voinut tie-
dottaa tarkemmin toiminnan luonteesta ja tavoitteista. Ensimmaisella tapaamis-
kerralla oli tarkoitus kertoa toiminnasta tarkemmin paikalle oleville nuorille ja
heidéan avustajilleen, mutta yleisessa ravintolatilassa tama ei onnistunut. TA&man
jalkeen kirjoitin lyhyen tietopaketin toimintaa koskien ja lahetin sen sahkopostilla
eteenpain. Nain jalkeenpain ajatellen tallaisen yleisen tietopaketin olisi voinut

kirjoittaa ja toimittaa jo ennen ensimmaista tapaamista.

Useimmilla ryhman nuorista ei ollut omaa sédhkdpostia, joten tiedotus tapahtui
paadasiassa palvelu- ja perhekotien yleisen sdhkopostin kautta. Alussa toimintaa
koskeviin tiedotteisiin ei laitettu ryhmaan ilmoittautuneiden nimid, koska oletin
henkilokunnan tietavan, keitd tiedotteet koskivat. Palvelukodit alkoivat kuitenkin
iimoittaa mukaan myds nuoria, ketka eivat olleet ilmoittautuneet toimintaan etu-
kateen. Aloinkin lisaamaan tiedotteisiin tiedon, keité tiedote koski, silla tuolloin
ryhma oli jo tdynn&. Toiminnalle olisi myos pitéanyt miettia jo etukateen maksimi-
koko, silla ilmoittautumisia tuli iso maara ja rajan veto tuossa vaiheessa oli han-
kalaa. Tallaisen ison ryhm&n sopiva maksimihenkilémaara voisi olla 20 henki-

|6&. Kevaan toimintaan otettiin lopulta mukaan 24 nuorta.
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Aloitin toiminnan sisalléon suunnittelun joulukuun puolivalissa. Ongelmaksi tassa
nousi se, etta joulupyhista johtuen en saanut kiinni tarvittavia tahoja, joten toi-
minnan suunnittelu viivastyi pyhien jalkeen tammikuulle. Tuossa vaiheessa jou-
duin tekemaan suunnittelua ja organisointia kiireisella aikataululla, mika hanka-
loitti esimerkiksi vapaiden aikojen |6ytymista yhteistybkumppaneiden kalenteris-
ta. Toiminnan suunnittelu ja yhteydenotot olisi ollut hyva aloittaa aikaisemmassa
vaiheessa. Tama olisi helpottanut suunnittelua koko kevatkauden ajan.

Ensimmainen tapaamiskerta oli yleisessa ravintolatilassa, mika hankaloitti tie-
dottamista ja ryhmana toimimista. Ensimmainen kerta olisikin ehka hyva pitaa
sellaisessa paikassa, jossa ei ole rynman ulkopuolisia henkil6ita. Talléin ryhmal-
le voisi kertoa yhteisesti toimintaan liittyvista asioista. Ensimmaisella tapaamis-
kerralla nuorille olisi voinut pitdd ryhmayttavaa toimintaa, jonka avulla nuoret
olisivat paasseet tutustumaan toisiinsa paremmin. Myos liikunnallista toimintaa
olisi voinut olla kevaan ohjelmassa enemman. Liikuntakertoja olikin suunnitteilla
enemman, mutta ne eivat sopineet yhteistydtahojen aikatauluihin. Nuoret kui-
tenkin pitivat kevaan aikana toteutuneesta toiminnasta; se oli heidan omien toi-

veiden pohjalta rakennettua ja tuntui heistéa mieleiselta, mika oli tarkeinta.

Jatkossa toiminnan markkinointia ja tiedotusta voisi tehostaa erityista tukea tar-
vitsevien nuorten suuntaan, jolloin mahdollisimman moni toiminnasta hyotyva
nuori saisi mahdollisuuden osallistua. Tehokas markkinointikeino oli vierailla
nuorten luona perhe- ja palvelukodeissa, joten jatkossa voisi miettia, olisiko re-
sursseja vierailla myds yksittéaisten nuorten kotona kertomassa toiminnasta.
Toimintaan mukaan tuloa voisi helpottaa myds pienryhmétoiminnalla, jolloin
erityistd tukea tarvitseva nuori voisi harjoitella vuorovaikutusta pienemmassa
ryhmassa. Jatkossa voisi lisaksi miettid, voisivatko nuoret olla suunnittelun [i-

saksi yna enemman mukana toiminnan toteutuksessa.
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7.3 Oppiminen ja itsearviointi

Prosessin tdssa vaiheessa on hyva pysahtya miettimaan, mita se on merkinnyt
ja tarjonnut minulle. Olen elaméani aikana osallistunut useisiin erityyppisiin pro-
jekteihin ja ollut useissa projekteissa myds vetovastuussa. Ehka siksi paallim-
maisend mieleeni ei nouse projektitybn antama osaaminen, vaikka en halua
vahatella sitd kokemuslisaa, jota tdmé projekti on minulle antanut. Sen sijaan
koen tarkeimpina tapaamani ihmiset ja varsinkin ryhma&éan osallistuneet nuoret,

keihin olen saanut tutustua kevaan aikana.

Olen aikaisemmin tavannut paljon vammaisia lapsia, mutta vammaisista nuoris-
ta ja yleensakaan nuorista minulla ei ole kovin paljon kokemusta. Toiminnan
kautta olen p&&ssyt tutustumaan vammaisiin nuoriin ja heidan elamaansa, mita
pidan tarkeana henkilokohtaisen oppimisen kannalta seka yleensékin elamaa
rikastuttavana tekijand. Tunsin toiminnan vammaisten nuorten kanssa hyvin
luontevaksi, minkd uskon nakyvan toiminnan lopputuloksessa. Vammaisten
nuorten kanssa keskustellessa olen saanut huomata, kuinka samanlaisia haa-
veita ja toiveita heilla on, kuin ei-vammaisilla henkilGilla. Toisaalta olen paassyt
tutustumaan myos niihin tekijéihin, jotka hankaloittavat naiden toiveiden toteu-
tumista tai asettavat muutoin haasteita elamalle. Olisiko esimerkiksi jokainen ei-
vammainen nuori valmis toimimaan tyonantajana? Vammaiselta nuorelta tata

edellytetaan, jos han haluaa itselleen henkilokohtaisen avustajan.

Prosessin aikana koin merkitykselliseksi yhteistydn eri jarjestétyontekijdiden
kanssa, minka kautta tutustuin lahelta jarjestéjen véliseen yhteistydhon. Tata
kautta opin paljon lisda jarjestoista ja jarjestotoiminnasta. Yhdessa kehittaminen
ja monialainen yhteisty® antoivat tietoa jarjestotyon laajuudesta ja sen mahdolli-
suuksista. Kokemus osoitti myds sen, ettd nuoria koskeviin asioihin on mahdol-
lista vaikuttaa. Joskus se onnistuu pienillakin resursseilla. Prosessin aikana
paasin myos tutustumaan rahoituskanaviin seka rahoitushakemusten kirjoitta-
miseen, mika ei ollut minulle entuudestaan kovin tuttua. Koin projektityén ja sii-
hen liittyvan suunnittelun ja toteutuksen selkeand, samoin kuin verkostoitumisen
ja yhteistyon eri tahojen kanssa. Sain tehda tata organisointia ja suunnittelua

hyvinkin itsenéisesti, mita pidan luottamuksen osoituksena jarjestdjen taholta.
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Opinnaytetyon kirjoittaminen on tarjonnut minulle mahdollisuuden tarkastella
toteuttamaani toimintaa annetun palautteen ja tekemieni havaintojen lisdksi teo-
riatiedon pohjalta. Kevaan toiminnan aikana pohdin toimintaa kirjoittamieni péai-
vakirjojen kautta ja keskustellen jarjestétyontekijoiden kanssa. Jo tuolloin tein
useita havaintoja, mutta opinnaytetyota Kkirjoittaessani olen edelleen kokenut
muutamia ahaa-elamyksia ja loytanyt uusia nakodkulmia asioihin. Nama nako-
kulmat ovat vahvistaneet kasitystani siita, ettd paasin toteuttamaan toimintaa,
joka on monella tapaa tarkeda ja merkityksellistd monille eri tahoille ja henkil6il-

le.

7.4 Lopuksi

Opinnaytetyon kriteereind minulla oli alusta asti se, etta sen piti liittyd vammai-
siin henkildihin ja ettd sen piti sisaltda jotain toimintaa, josta on hyotya heille.
Olen iloinen, etta pidin kiinni tasta ajatuksesta ja ettd minulle tarjoutui tilaisuus
erityista tukea tarvitsevien nuorten toiminnan toteutukseen seka opinnaytetyon
tekemiseen tasta aiheesta. Vammaisuus ja vammaiset henkilét ovat lahella sy-
dantani, jonka uskon ndkyvan asenteessani tydskennelld heidan kanssaan. Us-
kon, ettd tamé& edesauttoi luottamuksellisen suhteen syntymisessd minun ja

nuorten valilla.

Tassa opinnaytetydssa olen tuonut esille niitd kokemuksia ja palautteita, joita
olen saanut erityistd tukea tarvitsevien nuorten ryhmatoiminnasta. Naiden ko-
kemusten valossa on ollut helppo todeta, miten suuri merkitys téllaisella vapaa-
ajan harrastustoiminnalla on erityista tukea tarvitseville nuorille. Taloudellisesti
vaikea yhteiskunnallinen tilanne haastaa jarjesttt ja yhdistykset yha enemman
mukaan taisteluun syrjaytymisuhassa olevien ryhmien osallistamisessa. Toi-
saalta myds jarjestot kamppailevat taloudellisesti vaikeassa tilanteessa. Talou-
dellisen tilanteen lisdksi epavarmuutta luo tyén alla oleva lakiuudistus, jossa
vammaispalvelulaki ja kehitysvammalaki on tarkoitus yhdistda uudeksi eri

vammaryhmia palvelevaksi erityislaiksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015).
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Tassa haastavassa tilanteessa jarjesttjen valisen yhteistydon merkitys korostuu

entisestaan.

Erityista tukea tarvitseville nuorille suunnattu toiminta osoitti hyvin pian tarpeelli-
suutensa, jonka innoittamana toiminnan jatkoa alettiin suunnitella. Kevaan kulu-
essa rahoitusvaihtoehdot ja yhteistydkumppanit alkoivat hahmottua, ja yhteis-
tyossa paatettin hakea ESR-hankerahoitusta Kuopion kaupungilta ja ELY-
keskukselta. Hankkeen hakijana toimii TATU ry ja yhteiskumppaneina on seit-
seman muuta jarjestéa ja yhdistysta. Oppilaitosyhteistyd Humanistisen ammat-
tikorkeakoulun kanssa jatkuu ja yhteistydta muiden oppilaitosten kanssa selvite-
taan. Toimintaan liittyvia kyselyjd on tullut myds suoraan alalle opiskelevilta
nuorilta. Tallaisella toiminnalla nayttaisi olevan tarked merkitys alalle opiskelevi-
en nuorten oppimisen areenana. Toteutuessaan hanke mahdollistaa erityista
tukea tarvitsevien toimintaryhman toteutumisen liséksi pienryhmatoimintaa seka
etsivda vammaisnuorisoty6ta. Etsivan tyon tarkoituksena olisi [6ytaa niita erityis-
ta tukea tarvitsevia nuoria, jotka asuvat yksin tai vanhempien luona ja joilla ei

ole vapaa-ajan harrastuksia kodin ulkopuolella.

Kokonaisuutena pidan projektia erittdin onnistuneena ja olen tyytyvainen omaan
osuuteeni sen toteuttamisessa. Toiminnan onnistuminen ja siitd saatu hyva pa-
laute ovat osaltaan nostaneet esille erityista tukea tarvitsevien nuorten osalli-
suuden tarkeyden ja virittaneet ilmapiiria, jonka tuloksena on jo suunnitteilla
kohderyhmalle suunnattuja tapahtumia. Naista esimerkkind on erityistd tukea
tarvitseville nuorille suunnattu viikonloppu, jossa on tarkoitus kasitella nuorten

seksuaalisuutta.

Haluaisin kiittda kaikkia toimintaa osallistuneita yhteistyttahoja tarkeéasta tyosta
erityista tukea tarvitsevien nuorten hyvaksi. Yhteistydn kautta saimme paljon
hyvaa aikaiseksi, mika kantaa hedelmaa viela tasta eteenpainkin. Erityiskiitok-
set haluan antaa Kehitysvammaisten Tukiliiton aluekoordinaattori Jonna Suho-
selle, joka toimi ty6harjoittelun ohjaajanani nuorten toiminnan aikana seka TA-
TU ry:n jarjestosuunnittelija Kirsi Rongalle, joka toimii opinndytetyon tilaajana
Savon YTRY:n puheenjohtajan roolissa. Molemmat, Kirsi ettd Jonna, ovat tuke-

neet ja auttaneet minua seka nuorten toiminnan aikana etta opinnaytetyota teh-
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dessani seka olleet paaroolissa toiminnan jatkoa varten tehdyssa ESR-

hankehakemuksessa.
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LITTEET

Liite 1. Nuorille tehty kyselylomake.

Kysely kewadn aikana toteutetusts nuarten toiminnasts

1. Mielestdni kivoin/mielenkiintoisin kerta oli (woit valita myds useamman};
sydnti ja keilailu Bowd Dineriss3 tammikuussa

Kauneudznhoitos, pingistd,biljardia Kulttuunizrsenan nuorisctiloissa
Kalpan peli
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Jukks Pojan keikks
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Keilaarminen j3 juomat BowlDineriss3
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2. 53intoiminnan kautts
[[] uusia kokemuksiz
D hukavaa ajarvietetts
I:l hahdollisuudzn osallistus ja hamestas
[ vusia ystivis ja nuemja

[] mwts, misz?

3. Halumisitko Sllaisen toiminnan jatkuvan?
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[

huuta palautetta:
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