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"Kohtele minua hyvin,

sitten kun en en&a muista nimeani.

Sitten kun tdma paiva on sekoittunut eiliseen.

Sitten kun aikuiset lapseni ovat kasvaneet muistoissani pieniksi jalleen,
sitten kun en enaa ole tuottava yksilo,

kohdelkaa minua silloinkin ihmisena.

Valittakaa minusta,

antakaa rakkautta,

koskettakaa hell&sti.

Kello hidastaa, erdana paivana se pysahtyy kokonaan,
mutta siihen on viel& aikaa.

Antakaa minulle arvokas vanhuus."

- Tuntematon
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Opinnaytetyon tavoitteena oli etsid tyoelaményhteyksien avulla keinoja,
jolla voidaan tukea muistisairaan henkilon ja hdnen omaishoitajansa valista
arjen vuorovaikutusta. Tydeldmanyhteydet olivat Kanta-Hameen muistiyh-
distyksen kaynnistimd LAHDE-projekti sekd Hameenlinnan kaupungin
historiallinen museo.

Opinnaytetydssa hyodynnettiin teoriatietoa etenevistd muistisairauksista,
omaishoitajuudesta sekd vuorovaikutuksesta. Teoriaosuudessa paneudutaan
myaos siihen, miten muistisairaus vaikuttaa sairastuneen viestintéa- ja vuoro-
vaikutustilanteisiin ja mitd pitd4 ottaa huomioon kohdatessaan muistisai-
raan. Taustalla kaytettiin opinnaytetyon tekijan omaa henkilokohtaista ko-
kemusta ja tietdmysta muistisairaista ja muistisairauksista. Toiminnallisen
opinndytetyon tutkimusmenetelmind kaytettiin osallistuvaa havainnointia
sek& kontrolloitua kyselya.

Kevaalla 2015 aloitettuun tutkimukseen sisaltyi nelja muistelutuokiota, jo-
hon osallistui kolme pariskuntaa. Osallistuneista puolella oli diagnosoitu
muistisairaus ja loput olivat omaishoitajia. Ohjaustuokioissa kaytettiin his-
toriallisen museon moniaistista muistelukorikokonaisuutta, jotka sisalsivat
erilaisia entisajan esineitd, valokuvia, musiikkia ja tuoksuja. Museon muis-
telukorikokonaisuutta hyodyntamélla pariskunnat kokosivat omat, heidan
elettyyn elamaansa liittyvat henkilokohtaiset muistelukorit.

Keratyn aineiston ja teoreettisen tiedon pohjalta pystyi paatteleméén, etta
henkilokohtaisten muistelukorin avulla voidaan tukea omaishoitajan ja
muistisairaan valista vuorovaikutusta. Korin avulla muistisairaalle voidaan
muistuttaa hanen eletystd eldmasta ja siitd kuka hén on. Kun muistelukorin
siséltd ja vuorovaikutustilanne koostuu tutuista ja turvallista asioista, on
keskusteluun luontevampaa ottaa osaa. Tdmé& voi tukea tai jopa parantaa
puheen séilymistd ja pitdd yll& lauseen rakentamista. Omaishoitajat kokivat
saaneensa muistelutuokioista vinkkejd arjen vuorovaikutukseen. Parhaana
asiana muistelutuokioissa he pitivat yhdessdoloa ja keskustelua. Muistelu-
korin kautta voidaankin pyséahtyé arkeen, olla l4sné ja herattaa keskustelua.

Muistisairaus, omaishoitajuus, vuorovaikutus, muistelu
39s.
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name anymore” - Memory baskets used as sup-
port in daily interaction between a memory ill
person and their caregiver

The objective of this thesis was to examine how a memory illness can affect
a person’s social life and communication abilities. Main goal was to find a
way to support a memory ill person and their caregiver in a daily interaction.
Working life connections were LAHDE-project launched by Kanta-Hame
memory foundation and Historical museum of Hdmeenlinna.

In this thesis theory about progressive memory illnesses, caregivers and in-
teraction was utilized. In theory section it is delved into how a memory ill-
ness affects a person’s communication and interaction with other people,
and what to take into account when encountering a person with such illness.
In the background author’s own personal experience and knowledge about
memory illnesses and people with said illnesses was used. Research meth-
ods of the functional part of the thesis were committed observation and a
controlled inquiry.

Research began in spring 2015 included four recollection moments, in
which three couples took part in. Half of those who took part in the research
were diagnosed with a memory illness, while the rest were caregivers. In
counseling sessions historical museum’s concept of “memory basket” was
used. This basket included different old objects, pictures, music and smells.
Utilizing the concept of memory basket the memory ill person and their
caregiver combined their own memory basket.

It was evident based on the gathered material and theoretical information,
that memory baskets can help support the interaction between a memory ill
person and their caregiver. With the basket it is possible to remind the ill
person of their past life and their identity. When the basket’s contents and
interaction include familiar and comfortable things, it is easier to take part
in conversation. This may support or even improve the preservation of
speech and the ability to form sentences.

memory illness, caregiver, interaction, reminiscence
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”Kohtele minua hyvin, sitten kun en endi muista nimeéni”
Muistelukoreista tukea muistisairaan ja omaishoitajan arjen vuorovaikutukseen

1 JOHDANTO

Muistilla on iso rooli keskelld ihmisten arkea, silla kaikki alyllinen toiminta
pohjautuu muistiin. Ilman muistia meill& ei olisi identiteettia tai elaménhis-
toriaa. Perhe, ystavét ja muut ldheiset olisivat tuntemattomia ja kasitysta
maailmanmenosta olisi vaikea ymmartaa. Viestinté toisten ihmisten kanssa
vaatii sanoja ja kielen ymmartamista. llman muistia, emme pystyisi viesti-
méaan toisten kanssa. Liséksi arkiset asiat kuten kahvin keitto tai kaupasta
kotiin k&veleminen eivat enad luonnistuisi normaaliin tapaan. (Muistiliitto
2015c). Taman kaltaisia asioita ei valttamatta tule miettineeksi ennen kuin
muistin kanssa alkaa tulla ongelmia joko itsell&an tai lahimmaisell&. Muisti
ei ole siis itsestaanselvyys.

Muistin tilapdiseen heikkenemiseen voi johtaa niin vasymys kuin stressi.
Jokaiselle on varmasti tullut elaméansé aikana vastaan muistikatkos. Joskus
kuitenkin erityyppisistd muistikatkoksista saattaa tulla arkipaivéista. Vies-
timinen ja sosiaalinen kanssak&dyminen vaikeutuu. Talloin kyseessé voi olla
muistisairaus, joka rappeuttaa aivoja ja samalla sosiaalinen kanssakédyminen
vaikeutuu. Voidaan puhua kansantaudista, silla Muistiliiton (2015d) mu-
kaan téll& hetkelld arvioidaan Suomessa olevan 193 000 muistisairauteen
sairastunutta henkil6d. Samalla vaki ikaantyy ja joka vuosi 14 500 henkil6a
sairastuu etenevadn muistisairauteen.

Muistisairaus tuo ongelmia vuorovaikutustilanteisiin, kun sanoja ei 16ydy
ja sanat menettavat merkityksenséd. Kun tieddmme erilaisista muistisairauk-
sista, tieddmme myas siitd, miten muistisairaus vaikuttaa ihmiseen. Muisti-
sairauden my6téd ihmisen monet taidot katoavat, mutta silti hanell& on vah-
vuuksia, joihin kannattaa keskittyd. Vaikka sanat haviavét hiljalleen, ei ih-
minen Kkuitenkaan katoa niiden mukana. (Bukaroff & Haapala 2013, 3.)
Opinnaytetyoni otsikon sitaatiksi nousi katkelma tuntemattoman Kirjoitta-
jan ajatuksista. Tahan koskettavaan runoon tiivistyy mielestani hyvin aja-
tuksia siitd, mita arvokas vanhuus tulisi olla: valittdmistd, koskettamista ja
l&heisyytta.

Tassa opinnaytetydssa on tarkoituksena tutkia sitd, miten muistisairaan ja
h&nen omaishoitajansa arjen vuorovaikutusta voidaan tukea muistelumene-
telmén kautta. Esittelen alkuun opinndytetyoni lahtékohdat, tavoitteet, tut-
kimuskysymykset ja tydelamayhteydet. Opinnédytetyoni teoreettisessa viite-
kehyksessa syvennyn siihen, mit4 tarkoittavat muistisairaudet, omaishoita-
juus ja miten muistisairaus vaikuttaa sairastuneen viestinté- ja vuorovaiku-
tustaitoihin. Tarkastelen myos sitd, mitd muistisairaan henkilén kohtaami-
sessa tulee ottaa huomioon. Liséksi perehdyn siihen, miten muisteluntyon
keinoin voidaan tukea muistisairaan hiljalleen murenevaa identiteettia.
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Teoreettisen viitekehyksen jalkeen kuvaan opinndytetyoni toiminnallisen
osuuden suunnittelua ja sitd, kuinka suunnitelmat toteutuivat. Esittelen oh-
jaustuokioideni vaiheet, joihin kuuluivat suunnittelu, ohjaus sek& palaut-
teenkeruu. Lisaksi kerron kayttdmistani aineistonkeruumenetelmista seka
analysoin aineiston etté sen tulokset. Lopuksi pohdin sitd, minkalaisia aja-
tuksia opinnaytety6 herétti minussa.

2 LAHTOKOHDAT, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassé luvussa selvitdn, miten olen péaatynyt opinndytetyoni aiheeseen. Se-
lostan tyoni lahtokohdat, tydelaményhteydet seka tavoitteet. Lisaksi esitte-
len tyoni taustalla olevan paatutkimuskysymykseni seka sitd tukevat apuky-
symykset, joihin talla opinnaytety6lla pyrin saamaan vastauksia.

2.1 Lé&htdkohdat

Olen ohjaustoiminnan koulutusohjelman opintojen ajan keskittanyt lahes-
tulkoon kaikki tehtavat, projektit ja harjoittelut ikdihmisiin, muistisairauk-
siin tai muistisairauteen sairastuneisiin ihmisiin. Olen tydskennellyt julki-
sen sektorin puolella ikdihmisten ja muistisairaiden péivatoimintakeskuk-
sessa seka yksityisella sektorilla tehostetussa ikaihmisten hoitokodissa. Ta-
h&n valintaan on vaikuttanut eniten henkilokohtainen kokemukseni: minulla
on syntymasta saakka ollut vaikea-asteinen kuulovamma, jonka takia kéy-
tossani ovat kuulokojeet. Tdman vuoksi olen kokenut, ettd osaan olla luon-
tevasti ikaihmisten kanssa. Kuulo on asia, joka on monesti yhdistanyt minua
ja ikéantyvia.

Kuuloaisti on yksi viestimisen vélineistd. Sen avulla ihminen vastaanottaa
puhetta ja orientoituu siihen, mitd seuraavaksi tapahtuu. Ik&antymisen
myo0ta vuorovaikutuksen vélttamattomimmaét vastaanottovalineet kuulo ja
néko heikentyvéat. Nailla molemmilla on tarkea rooli onnistuneeseen vuoro-
vaikutukseen. (Bukaroff & Haapala 2013, 5.) Kuulon heikkenemisen myota
on vaikeampaa saada selvéaa kanssakayjan puheesta ja sen vuoksi erityisesti
ryhmékeskusteluista tulee vaikeampaa.

Omakohtaisen kokemukseni vuoksi tiedén, miten kuuloaistin heikentymi-
nen vaikuttaa sosiaaliseen kanssakéymiseen, joten olen osannut huomioida
ikdihmisten ohjaamisessa ndma4 tarpeet. On térkeda huolehtia siitd, ettd oh-
jaustilasta poistetaan kaikki mahdolliset ylimééaraiset &4net, kuten televisio
tai radio. Huonokuuloiselle puhuessa on myos tarkeda puhua riittavan sel-
kedsti — ei tarvitse huutaa. Namé kaikki ovat olleet minulle itsestédansel-
vyyksid. Kuulo ei ole ollutkaan heikkouteni vaan vahvuuteni.

Opinndytetyon aihetta valittaessa minulle oli selvéd, ettd asiakasryhma tulee
liittymaan jotenkin ik&ihmisiin. Toivon ja haluan saada tyoskennelld ik&ih-
misten kanssa tulevaisuudessa. Haluan opinndytetydssani syventdd omaa
tietoani, taitoani ja osaamistani, joten valitsin asiakasryhmaksi muistisairai-
den liséksi heiddn omaishoitajansa. En keskity opinnédytetydssani niinkaan
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siithen, mitd muistisairaudet ovat, vaan siihen, mitd on muistisairaan ihmi-
sen kohtaaminen ja vuorovaikutus heidan kanssaan.

Tyypillinen asetelma on se, ettd muistisairas ihminen asuu yhdessa kotona
iakkadn puolisonsa kanssa ja puoliso toimii hdnen omaishoitajanaan.
Omaishoitajalla on suuri rooli muistisairaan ihmisen elaméssa, silla ilman
hé&nen tukeaan ja apuaan, asuminen kotona yksin olisi hyvin haasteellista tai
jopa mahdotonta. Kotihoito koetaan muistisairaan osalta parhaaksi vaihto-
ehdoksi laitoshoidon sijaan, vaikka omaishoitajuus on sek& fyysisesti, etta
psyykkisesti tyolastd. Muistisairaus on haastava sairaus siita, silla se kestéa
pitkaan, eika siihen ole keksitty parantavaa la&kitystd. Muistisairaat ja yh-
teiskunta tarvitsevat kuntouttavia menetelmid, joilla muistisairaan elamén-
laatu paranee ja toimintakyky pysyy ylla. (Hohenthal-Antin 2013, 15-16).

On térke&a tarjota omaishoitajille ja muistisairaille yhteistda mukavaa teke-
mistd, joka tuottaa iloa kummallekin ja vahentdd omaishoidon kuormitta-
vuutta. Yksi tdméan kaltainen menetelm& on muistelu, jossa keskitytadn
muistisairaan omiin voimavaroihin. Muistisairaalle henkil6lle omat varhai-
set muistot ovat hanen vahvuutensa ja han on omien muistojensa asiantun-
tija. Muistojensa kautta muistisairas muistaa oman eletyn eldmansa ja sen
kuka on. Omaishoitajan kanssa muistelu on antoisaa, silla han on avainase-
massa. Omaishoitaja tuntee muistisairaan parhaiten tietdessdan hanen tar-
peet, toiveet seka eletyn elamén vaiheet. (Hohenthal-Antin 2013, 24-25.)

Muistelumenetelmid on useita erilaisia. Niitd on mahdollista soveltaa ko-
tona ja tuoda sitd kautta omaishoitajan ja muistisairaan ihmisen vélille mo-
nipuolisempaa vuorovaikutusta. Samalla se helpottaa heidan yhteisté arke-
aan (Hohenthal-Antin 2013, 16). Muistelumenetelmét ovat helppoja ja edul-
lisia. Ne eivat myoskaan vaadi useimmiten paljoa materiaaleja, silla muuta-
milla kuvilla ja esineilla on jo helppo lahteé liikkeelle. Kuvia ja muisteluun
soveltuvia esineita 10ytyy varmasti jokaiselta kotoakin. Toivon, ettd tasta
opinnaytetyosta ilmenee uskoni muistelumenetelmien voimauttavaan vai-
kutukseen.

Talta pohjalta Iahdin rakentamaan opinnadytety6lleni aihetta sekd pdaméaria.
Opinndytetyoni tavoitteena on |0ytaa keinoja sithen, miten voidaan vahvis-
taa ja tukea muistisairaan ja omaishoitajan arjen vuorovaikutusta.

Kokosin opinndytetydni toisen tydelamayhteyden kanssa yhdessé muistelu-
ryhmaén. Tassé ryhmassa oli nelja pariskuntaa, joista toinen oli sairastunut
muistisairauteen ja toinen on hdnen omaishoitajansa. Tapasimme pariskun-
tien kanssa nelja kertaa. Tuokioiden vélilla he rakensivat omat henkil6koh-
taiset muistelukorit, joiden tarkoituksena on tukea arjen vuorovaikutusta
sekd& muistuttaa muistisairaalle hdnen omasta identiteetistddn. Pohjan néille
muistelukorien luomiselle sain toiselta tytelamanyhteydeltani: Hameenlin-
nan kaupungin historialliselta museolta, joiden lainattavasta muistelukori-
kokonaisuudesta kerron tarkemmin seuraavassa luvussa. Ryhman ja tyoela-
méan yhteytyksien hankkimisen lisdksi suunnittelin ohjaukset, ohjasin ryh-
méa seka kerasin palautetta laatimallani kontrolloiduilla kyselylomakkeilla.



”Kohtele minua hyvin, sitten kun en endi muista nimeéni”
Muistelukoreista tukea muistisairaan ja omaishoitajan arjen vuorovaikutukseen

2.2 Opinnaytetyon tydelamayhteydet

Tama opinnaytetyd on rakenteeltaan toiminnallinen. Toiminnallisella opin-
naytety6lla on tavallisesti tydelaméyhteys, johon tehdaén kehittamistyoté.
Ty0 tavoittelee ammatillisella kentélla tapahtuvaa kaytannon kehittamista,
ohjeistamista, jarjestamistd tai jarkeistdmistd. Toiminnallisen opinnayte-
tyon toteutustapa voi olla niin tapahtuman jarjestamista, kuin oppaan teke-
mista. (Falenius, Lumme, Leinonen, Leino & Sundqvist 2006a.)

Ohjaustoiminnan artenomin ty0dssé koen térkedksi kaikki mahdolliset oh-
jauskokemukset kentélla, joten valitsin toiminnallisen opinnédytetydn. Olen
huomannut, ettd tydelamassa arvostetaan tyokokemusta. Kun ammattikor-
keakoulussa opiskelun kautta on mahdollisuus hyddyntaa tyoelamayhteytté
opinnaytetydssa, koen sen mahdollisuudeksi. Toiminnallisessa opinnayte-
tyossa pystyn haastamaan seka kehittdmaan itseani sek& saamaan uusia ko-
kemuksia toimintakentéltd. Toiminnallinen opinndytety® on suuressa roo-
lissa opiskelijan nakokannalta, silld se antaa yhteyden tyoelaméan seka
mahdollisuuden opiskelijalle ndyttdd osaamisensa opintojen loppuvai-
heessa.

Edelld mainittuja vaitteita tukevat Falenius, Lumme, Leino ja Sundqvist
(2006b). He kertovat, etta tydelamayhteyden hankkimisen yksi tarkeim-
mista syistd on yhteistydsta koituva hyoty kaikille osapuolille. Opinnéyte-
tyostd hyotyvat niin opiskelija, toimeksiantaja, opinndytetyonohjaaja kuin
ammattikorkeakoulu. Opiskelija pystyy opinnaytetyon kautta kokeilemaan
valmiuttaan toimia ammatillisena asiantuntijana. Toimeksiantaja saa hyo-
dyn opiskelijan tekemésta tyosta ja ohjaaja ajankohtaista tietoa tyoelaman
haasteista ja ongelmista. Samalla ohjaaja ettd opiskelija pystyvét verkostoi-
tumaan, ja tdma taas hyddyttaa taas kaikkia opinnaytetyon osapuolia. Am-
mattikorkeakoulu saa opiskelijan tekemastd opinnédytetydstd ammattikor-
keakoululain ja -asetusten velvoittaman tutkimus- ja kehitystyon. (Falenius
ym. 2006b.)

Toiminnallisella opinndytety6lla on kaksi osaa: se siséltad toiminnallisen
osuuden eli produktin seka opinndytetyoprosessin dokumentoinnin ja arvi-
oinnin. Tyon lopputuloksen tulee perustua ammattiteorialle ja sen tunte-
mukselle. Tdméan vuoksi toiminnallisen opinndytetyon raportin tulee sisal-
tdd myos teoreettinen viitekehys. (Falenius ym. 2006a.)

Tassa opinndytetydssd on kaksi tydelaméyhteyttd. Toimeksiantajikseni va-
likoituivat Hameenlinnan kaupungin historiallinen museo seka Kanta-Ha-
meen muistiyhdistyksen luotsaama LAHDE-projekti.
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2.2.1 Hameenlinnan kaupungin historiallinen museo

Vuonna 1910 perustettu Hameenlinnan kaupungin historiallinen museo ké-
sittdd nelja eri kayntikohdetta Hameen linnan lisaksi. N&it4 ovat Vankila-
museo, Sibeliuksen syntymékoti, Palanderin talo ja Saastopankkimuseo.
Alun perin Hameenlinnan Historiallis-muinaistieteellinen museo nimella
tunnettu museo avattiin yleisolle 1912. Nykyaan se toimii Hameen keskiai-
kaisen linnan pdélinnassa. (Historiallinen museo 2015.)

Yksi museon kéyntikohteista on Palanderin talo. Se on vuonna 1851 Ha-
meenlinnan keskustaan rakennettu puutalo. Nykyéaén se on porvariskodiksi
sisustettu kotimuseo. Historiallisella museolla on lainattava muistelukori-
kokonaisuus, jotka pohjautuvat Palanderin taloon. Koreja tarjotaan muun
muassa vanhainkotien, palvelutalojen ja senioriyhdistysten kéyttoéon. (Pa-
landerin talo 2014.) Syy miksi valitsin toiseksi tydelamayhteydeksi Héa-
meenlinnan kaupungin historiallisen museon, selittyy néilla moniaistisilla
muistelukorikokonaisuuksilla.

Muistelukoreja on neljé erilaista. Koreista kolme keskittyy Palanderin talon
eri huoneisiin, joita ovat keittio, makuuhuone ja lastenkamari. Koreissa on
erilaisia tavaroita, tuoksuja ja kuvia sekd musiikkia. Neljas kori siséltda
pula-ajan tavaroita (kuva 1). Korien tarkoitus on mahdollistaa moniaistinen
museokierros yhdessd Palanderin talon kotimuseon virtuaalikierroksen
kanssa niille, joille padseminen museoon on mahdotonta. Virtuaalikierros
on koneen kautta esimerkiksi videotykilta toistettava kokonaisuus. Esimer-
kiksi vuodepotilaille voidaan esitelld videotykin kautta museo ja vahvistaa
kayntikokemusta korista I0ytyvien historiallisten tavaroiden avulla.

Kuval.  Pula-ajan kori
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Tdassé opinnaytetytssa hyodynnettiin historiallisen museon muistelukoriko-
konaisuuksia kayttamalla niitd ohjausten pohjalla. Virtuaalikierrosta ei tulla
kéayttamaan. Muistelukorien avulla pystytadn luomaan helpommin pohjaa
muistelutuokioille. Korin erilaiset historialliset esineet toimivat hyvin ais-
tinherattelijoiné erityisesti muistisairaiden kanssa. Tasta kerrotaan parem-
min luvussa 6, jossa kuvataan muistelukorien kayttda muistisairaan identi-
teetin tukena.

Opinndytetyon tavoitteena on kehittdd Hameenlinnan kaupungin historial-
liselle museolle heidén lainattaville muistelukorikokonaisuuksille uudenlai-
sia kayttotapoja. Samalla etsitdén uutta asiakasryhmaé, jonka kanssa koreja
ei vield ole kéytetty. Téhdn mennessé heidan korejaan on kokeiltu enim-
makseen palvelutaloissa, joissa osallistujien mukana on ollut hoitaja. Muis-
tisairaan ja omaishoitajan ottaminen asiakasryhmaksi tukee tata museon ta-
voitetta.

2.2.2 LAHDE-projekti

Vuonna 2013 Kanta-Hameen Muistiyhdistys kaynnisti laheisverkosto-pro-
jektin nimelta LAHDE. Tama projekti tulee jatkumaan vuoteen 2016. Sen
tavoitteena on tukea muistisairaiden ja heidan laheisten arkea. Lisaksi
LAHDE-projektin tarkoituksena on antaa lisai tietoa ja taitoa omaishoita-
jille ja laheisverkostolle, miten kohdata muistisairas seka antaa heille val-
miutta parempaan vuorovaikutukseen. LAHDE-projekti tarjoaa neuvontaa,
ohjausta ja tukea seka erilaisia keskustelutilaisuuksia, kursseja, asiantunti-
jaluentoja kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen liittyen. Lisdksi LAHDE-
projektin kautta voi saada henkisté hyvinvointia erilaisten ryhmien ja tapah-
tumien kautta. (LAHDE-projekti esite n.d.)

Projekti on aikaisempina vuosina keskittanyt toimintansa Hameenlinnaan,
Janakkalaan ja Hattulaan. Té4nd vuonna toiminta tulee tapahtumaan Riihi-
méen seudulla, joten opinnédytetydni kohdentui Lopen kuntaan. Opinnéyte-
tydssani minua ohjasi ja neuvoi LAHDE-projektin laheisverkosto-ohjaaja
Toini Karkkéinen. Han neuvoi, avusti ja oli mukana opinnaytetyoni toimin-
nassa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on edistda LAHDE-projektin tavoitteita.
Tarkemmaksi tavoitteeksi muodostui se, ettd mikali opinnaytetydssé kay-
tetty menetelm& havaitaan toimivaksi ja kéyttokelpoiseksi, laaditaan siita
hyvén kaytannon kuvaus. Hyvalla kaytannolla tarkoitetaan toimintamallia,
jonka avulla tydpaikalle etsitdan uusia ndkékulmia ongelmiin tai uusia toi-
mintatapoja. Hyvé kaytanto voi olla esimerkiksi uusi idea, tuotos, kokeilu,
innovaatio, menetelma tai prosessi, joka vaikuttaa lupaavalta tai sen vaikut-
tavuudesta on olemassa nayttdd. Hyvan kaytannon kuvauksen mallilla tar-
koitteitaan vélinettd, jonka avulla hyvaksi havaittu kéytantd kuvataan. Tii-
vistelman tarkoitus on palvella niit4, jotka voivat soveltavaa hyvéksi havait-
tua kéytantod omassa tyossadn. Tiivistelmassa kuvataan se millaisia valit-
tOmi& toimijoita tarvitaan ja millaisia ominaisuuksia toimijoilta halutaan.
Liséksi kerrotaan rakenteelliset tekijat, kaytdnnon erilaiset vaiheet ja mil-
laisista prosesseista kaytdntd koostuu. Lopuksi esitelld&dn toiminnassa tai
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hankkeessa saavutettuja tuloksia. (Hyvan k&ytdnnon kuvauksen malli
2015.)

2.3 Tutkimuskysymykset

Opintojen aikana erilaiset muistisairaudet ovat tulleet tutuksi. Nyt opintojen
lopulla kiinnostukseni herdsi enemmankin siihen, miten muistisairaan sosi-
aaliset taidot muuttuvat sairauden edetessa. Kun yhdistin opinndytetyéhoni
muistisairaat ja omaishoitajat syventééakseni tietoa ja taitoani, syntyi sa-
malla paatutkimuskysymyksenikin. Naiden kiinnostusten pohjalta muotoi-
lin yhdessa tyoelamanyhteyksieni kanssa paatutkimuskysymykseni, joka on
seuraava:

e Miten tukea muistisairaan ja omaishoitajan vélista arjen vuorovai-
kutusta muistelukorien avulla?

Talla opinnaytetyolla pyritadn vastaamaan edelliseen kysymykseen. Keréa-
méll&d ryhmaén, jossa osallistujina oli pariskuntia, joista toisella oli muisti-
sairaus ja toinen hédnen omaishoitajansa, kerataan tietoa siitd, miten voidaan
tukea heidén valista vuorovaikutusta arjessa.

Taman paakysymyksen lisdksi otettiin muutamaa tarkentavan apukysymyk-
sen, jotka tukevat paakysymystd. Prosessin aikana tarkasteltiin seuraavia
kysymyksia:

e Kuka on omaishoitaja ja mita han tekee?
e Miten saada muistelukorille uusia kayttdideoita?

e Miten muistisairas ihminen kohdataan ja millaista on vuorovaikutus
hé&nen kanssaan?

3 MUISTISAIRAUDET

Muistiliiton mukaan talla hetkelld Suomessa arvioidaan olevan 193 000
muistisairasta henkilod. Samalla suuret ikdluokat ik&&ntyvat ja muistisai-
rauteen sairastuneiden méaré kasvaa. Arvioidaan, ettd vuosittain 14 500 yli
64-vuotiasta suomalaista sairastuu etenevadn muistisairauteen. Ndiden 193
000 muistisairaan lisaksi arviolta 200 000 muuta suomalaista karsii lievasta
tiedonkasittelyn heikentymisestd, joita ovat muun muassa muistiin ja tark-
kaavaisuuteen liittyvat ongelmat. Osalla ndma tiedonkasittelyyn liittyvét
ongelmat johtavat myéhemmin muistisairauteen. (Muistiliitto 2015b.)

Vaikka joka kolmas 65-vuotias henkild on ilmoittanut muistioireistaan, ei
heistd kuitenkaan suurimmalla osalla ole muistisairautta. Muistioire ja
muistisairaus tarkoittavat eri asiaa ja tdman vuoksi ne tulee erottaa toisis-
taan. Muistioireella tarkoitetaan episodisen muistin ja semanttisen muistin
toimintaan liittyvida ongelmia. Episodisella muistilla viitataan tapahtuma-
muistiin ja semanttisella muistilla asiamuistiin. Muistioireet voivat johtua
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toiminnan muutoksista otsa- tai ohimolohkon alueilla. Muutokset kyseisilla
paikoilla tuovat vaikeuksia mieleen painamisen, muistissa sailyttamisen tai
mieleen palauttamisen alueilla. (K&ypa hoito-suositus 2010a). Naistd muis-
tioireista osa muodostuu etenevéksi muistisairaudeksi (Muistiliitto 2015b.)
Muistisairaudella viitataan sairauteen, jonka myota henkilén muisti, kielel-
liset toiminnot, nadnvarainen hahmottaminen seka toiminnan ohjaus hei-
kentyvét. Muistisairaudet johtavat suurimmilta osin muistin ja tiedonkasit-
telyyn liittyvadn dementia-asteiseen heikentymiseen. Né&itd muistisairauk-
sia, jotka puhkeavat dementiaksi, kutsutaan eteneviksi muistisairauksiksi.
(Kéypa hoito-suositus 2010a.).

Dementia on oire aivoja vaurioittavasta sairaudesta. Se ei kuitenkaan ole
itsendinen sairaus, vaan kyseessé voi olla ohimenevd, eteneva tai pysyva
aivotoiminnan hdirid. Dementia voidaan luokitella vaikeusasteen mukaan
lievaksi, keskivaikeaksi tai vaikeaksi. (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 54.)
Yleisin syy etenevaan muistisairauteen on Alzheimerin tauti, jota sairastaa
70 % muistisairauteen sairastuneista henkiloistd. Muita etenevid muistisai-
rauksia ovat aivoverenkierron sairaudet, Lewyn kappale- tauti, Parkinsonin
taudin muistisairaus seka otsa-ohimolohkorappeumat. Erilaiset muistisai-
raudet voivat yhdistya oireiden perusteella. Tyypillisin yhdistelma vanhem-
milla sairastuneilla on Alzheimerin taudin ja aivoverenkierron sairauden
yhdistelméa. (Koski 2014, 5.)

Koska dementia ei ole itsendinen sairaus vaan oireryhmad, on syyta muistaa,
ettd etenevad muistisairautta sairastavaa henkil6a kutsutaan muistisairaaksi
eikd dementinkoksi (Koski 2014, 5). Dementialla tarkoitetaan tilaa, jossa
ihmisen useat &lylliset toiminnat ovat heikentyneet. Sen oireina ovat muis-
tihdiriot, johon liittyvat uuden oppimisen vaikeutuminen ja vaikeus palaut-
taa mieleen aiemmin opittua. Ihmisen sosiaalinen elamé& vaikeutuu ja arki-
paivdisista askareista itsendisesti suoriutuminen tulee pikkuhiljaa mahdot-
tomaksi. Sanat alkavat unohtua, puheen ymmartadminen vaikeutuu ja tuttu-
jen esineiden, kuten esimerkiksi haarukan kayttotarkoitus unohtuu. (Erkin-
juntti & Huovinen 2001, 54 - 57.)

4  OMAISHOITAJUUS JA MUISTISAIRAUS

4.1 Omaishoitajuus Suomessa

Omaishoitaja on henkild, joka huolehtii sairaasta, vammaisesta tai ik&anty-
vastd omaisestaan. Talléin hoidettava ei parjaé yksin sairauden, vamman tai
muun erityisen hoivan vuoksi omatoimisesti arjestaan. Useimmiten omais-
hoitaja mielletd&n ikdihmisten hoitajaksi. Omaishoitaja voi olla kuka ta-
hansa, mutta ensisijaisesti hoitajat ovat puolisoita, vanhempia tai lapsia.
Suomessa on arvioitu olevan noin 300 000 omaishoitotilannetta, joista 60
000 ovat sitovia ja vaativia. Silti noin miljoona suomalaista avustaa l&him-
maistaén toistuvasti, eli vain osa omaishoitotilanteista ovat lakisaateisen
omaishoidon tuen piirissa. (Omaishoitajat 2015.)
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Suomen laissa on saddetty omaishoitoon liittyva laki, jonka tarkoituksena
on turvata ja edistéd, ettd hoidettava saa edun mukaista omaishoitoa (Laki
omaishoidon tuesta 937/2005, 1 §). Omaishoidon tuen laissa omaishoidon
maéaritell&&n olevan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestdmista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle lahei-
sen henkilon avulla. Omaishoitajalla tarkoitetaan henkil6d, joka on hoidet-
tavan omainen tai muu hoidettavan l&heinen henkild, joka on tehnyt omais-
hoitosopimuksen. Télla sopimuksella huolehditaan hoitajan ja hoidon jar-
jestamisesté vastaavan kunnan valistd toimeksiantosopimusta omaishoidon
jarjestdmisestd. Omaishoidon tuen mééritellaan olevan kokonaisuus, joka
muodostuu hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista sekd omais-
hoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista
palveluista. (Laki omaishoidon tuesta 937/2005, 2 8.)

Omaishoitotilanne voi muodostua missa tahansa elaménvaiheessa perheen
elamaan. Perheenjdsenen sairastuminen tai vammautuminen tuo mukanaan
eldaménmuutoksen, silla se vaikuttaa kaikkiin perheenjaseniin. Hoidettava
suhde voi muodostua véhitellen avuntarpeen lisdantyessa tai akillisesti esi-
merkiksi sairauskohtauksen, onnettomuuden tai erityista hoivaa tarvitsevan
lapsen myo6ta. (Omaishoitajat 2015.)

Omaisen motiivi ryhtyd omaishoitajaksi ei ole yksiselitteinen. Moni omais-
hoitaja tuntee, ettei omaishoidolle ole muita vaihtoehtoja. Hoidettava ihmi-
nen on hénelle tarked, omaan eldméan kuuluva ldheinen ihminen. Hoidetta-
van ja hoitajan vélista suhdetta on pitanyt ylla toimiva vuorovaikutus ja tun-
nesidos. Tuula Mikkola (VTT) on tutkinut omaishoitoa. Han on todennut,
ettd: “Omaishoidon tdrkein motiivi on suhde, joka ei ole syntynyt hoidon
tarpeen perusteella, vaan on olemassa siitd riippumatta”. Tunnesuhde luo
omaishoitajille vapaaehtoisen pakon ja velvollisuuden tunteen. L&himmai-
sestd huolehditaan, oli tukea tarjolla tai ei. (Omaishoitajat 2015.)

Muita syitd omaishoitajuuteen ryhtymisessa on se, etta hoitajat kokevat hoi-
dettavan eldménlaadun ja tyytyvéisyyden olevan parempi kotona asuttaessa
kuin esimerkiksi palvelutalossa. Omahoitajien my6ta hoidettava henkil6
voi eldd omassa kodissaan mahdollisimman pitk&an. (Omaishoitajat 2015.)

4.2 Muistisairaan omaishoitajuus

Nykypdaivana ei ole harvinaisuus tuntea l&hipiirissdén henkilog, joka hoitaa
omaistaan. Yksi syy tdhan, miksi omaishoitoon liittyva suhde syntyy, on
ldheisen sairastuminen muistisairauteen. Muistisairaan omaishoitajaksi saa-
tetaan tulla huomaamattakin, sill4 etenevéa sairautta ei valttamaétté aina huo-
mata sen alkuvaiheessa.

Kun sairaus etenee, on muistisairauteen sairastuneen henkilon mahdotonta
parjata yksin arjen erilaisissa tilanteissa ja timan myota hanesta tulee riip-
puvainen muista ihmisista. Muistisairas henkil6 tarvitsee ymparilleen toista
ihmistd lahes jatkuvasti, jotta ei esimerkiksi loukkaa itsedan. Han tarvitsee
tukea, ohjausta ja valvontaa. (Pitkald, Savikko, Poysti, Laakkonen, Kautiai-
nen, Stranberg & Tilvis 2013, 15-16.)
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Kolmannes kotona asuvista dementoituneista henkiloistd asuu kotonaan
puolisonsa kanssa, jolloin voidaan puhua tilanteesta, ettd puoliso on muis-
tisairaan omaishoitaja. (Pitkalda ym. 2013, 15-16.) Omaishoitajalla on tarke&
rooli muistisairaalle henkil6lle. He tekevét raskasta ja arvokasta tyotd, joka
helposti unohdetaan. Heidan tyollaan on suuri merkitys myos yhteiskun-
nalle, silla muistisairauden tuomat oireet ja seuraukset koskettavat niin sai-
rastuneiden lisdksi myos heidan omaisiaan seké yhteiskuntaa. Omaishoidon
my6ta mahdollistetaan muistisairaan asuminen kotona mahdollisimman pit-
k&an, joka vahent&a laitoshoidon maaraan.

Muistisairaan henkilon omaishoitajan tie ei ole helpoin. Muistisairauden
my6ta ihmisen niin fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen kuin sosiaalinen
toimintakyky heikkenee hiljalleen. Taman my6td omaishoitajan rooli kas-
vaa, mitd pidemmalle sairaus etenee. Pian muistisairasta ei valttamétta us-
kalleta jattad yksin kotiin, jotta han ei loukkaa esimerkiksi itseddn. Muisti-
sairaudesta voidaankin puhua koko perheen sairautena, silld sairauden tuo-
mat ongelmat tulevat koko perheessa esille. (kuvio 1.) (Pitké&la ym. 2013,
15-16.) Kuvio 1 osoittaa, miten moninaisia ja pitkalle ulottuvia muutokset
ovat. Kun persoonallisuus ja kognitiiviset taidot muuttuvat, henkilon kay-
tds muuttuu, mink& vuoksi myos sosiaaliset suhteet kérsivét. Tastd seuraa
esimerkiksi sosiaalista eristaytyneisyyttd, depressiota ja stressia niin omai-
sen kuin muistisairaan puolelta. Omaishoitaja voi tehda surutyota seurates-
saan omaisen sairastumisen vaiheita. N&in ollen muistisairaus vaikuttaa sai-
rastuneen omaisiin sek laheisiin.
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_ i

toimintakyky _ -

- iaali
e '\) qu aah.nen
¥ eristyneisyys

Kognition —
heikkeneminen
v

2, /
.5 F v 2w R
o ] < - ‘ﬁl* Q\“‘a Stressi,

Personalli X ihtumi i
“?u uat ér;:;den 4 Lalltf}tun]m en, uniongelmat
Neuropsykologiset  XVULIN€.  poglien muutokset, -
oireet : elimanmuutos,

Suru

Kuvio 1.  Muistisairauden vaikutukset sairastuneeseen ja omaiseen.
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5 VUOROVAIKUTUS MUISTISAIRAAN KANSSA

Ihminen on sosiaalinen olento ja voi hyvin, kun saa ilmaista itsedén ja tulee
ymmarretyksi. Yksi ihmiselaman keskeisimmistd asioista on onnistunut
vuorovaikutustilanne yhdessd muiden ihmisten kanssa. Sosiaalinen vuoro-
vaikutus tuo siséltoa elaméan ja samalla saamme tunteen, ettd kuulumme
yhteisoon. Vaikka sairastuisi etenevddn muistisairauteen, ei ihmisen halu ja
tarve tulla ymmarretyksi tai ilmaista itseddn katoa sairauden saatossa. (Bu-
karoff & Haapala 2013, 3.) Muistisairaalla henkil611& on sama oikeus siihen,
ettd han tulee kuulluksi ja ymmarretyksi kuin muilla ihmisilla. (Laaksonen,
Rantala & Eloniemi-Sulkava 2004, 5). Kuulluksi ja ymmérretyksi tulemi-
seen tarvitaan vain erilaisia viestintatapoja, kuin mita ehka kayttaisimme
normaalisti.

Seuraavassa luvussa avaan vuorovaikutuksen kasitettd. Taman jalkeen pe-
rehdyn siihen, mitd muutoksia muistisairaus tuo viestintétaitoihin ja vuoro-
vaikutustilanteisiin sairauden edetessd. Lopuksi syvennyn muistisairaan
kohtaamiseen eli siihen mité asioita kannattaa ottaa huomioon, kun kohtaa
muistisairaan henkilon.

5.1 Vuorovaikutuksen késite

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan ihmisten valilla tapahtuvaa jatkuvaa kans-
sakdymistd. Sitd voidaan pitda tilanteen mukaan mukautuvana ajallisesti
etenevénd prosessina. (Himberg & Jauhiainen 2006, 81.) Arjessa emme
puhu kuitenkaan sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, vaan kdytamme konk-
reettisempia ilmauksia. Vuorovaikutusta voi olla esimerkiksi ystavien ja
tuttujen tapaaminen, perheen kanssa oleminen, keskustelu, vaittely, halailu,
ostaminen tai myyminen. Vuorovaikutuksen erilaisia muotoja on siis laa-
jalti ja lahestulkoon kaikki arjen toiminnat sisaltavat jonkin tyyppista vuo-
rovaikutusta. ( Bukaroff & Haapala 2013, 3; Lahikainen & Pirttil&-Back-
man 2004, 11.)

Vuorovaikutustilanne voidaan jakaa myds valittémaan ja valilliseen vuoro-
vaikutukseen. Valittoméssa vuorovaikutuksessa ihmiset ovat toistensa l&-
hietéisyydella, kasvotusten. Vélillist4 vuorovaikutusta on, kuin kanssakay-
jien valilla on etdisyyttd. Tatd voi olla niin nettikeskustelut kun sahkoposti-
viestit. (Lahikainen & Pirttild-Backman 2004, 13.) Vuorovaikutus on aja-
tusten, tunteiden ja kayttdytymisen kieli. Vuorovaikutustilanteen edetessé
ihmiset viestivét toisillensa omaa psyykensa siséltod. Tilanteessa jaetaan
esimerkiksi heille itsellensd tarkeitd asioita, tuntemuksia, kokemuksia, ai-
komuksia tai arvoja. (Laaksonen, Rantala & Eloniemi-Sulkava 2004, 6.)

Tama kaikki ei kuitenkaan tapahdu valttdmatta tietoisesti vaan viestinta voi
tapahtua niin sanallisesti kuin sanattomasti. Emme voi itse vaikuttaa sanat-
tomaan viestintaan, silld oma kehomme reagoi tahtomattamme vuorovaiku-
tustilanteeseen, vaikkemme sitd itse tahtoisikaan. Sanatonta viestintaa voi
olla niin kasvojen ilmeet, eleet, ruumiinasento kuin taukojen kayttd pu-
heessa. Esimerkiksi keskustelun aloittaessa ihminen varmistaa toisen kat-
seella, ettd onko toinen valmis kuuntelemaan. (Laaksonen ym. 2004, 6.)
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Laaksosen ym. (2004, 6) mukaan vuorovaikutustilanne on siis tulkintaa,
jossa molemmat henkil6t vaikuttavat toistensa mielen sisaltéon. Aivot siir-
tavat kielellisen sisallon muotoon, jonka myo6ta se muuttuu sellaiseksi, etta
se voidaan siirtad kuulijalle. Tdma ilmenee yleensa puheena, ilmeena, eleina
ja &anen sévyind. On hyvé ottaa huomioon, ettd vuorovaikutusta ovat myos
viittomat, kuvakieli tai kirjoitettu kieli.

5.2 Vuorovaikutus ja muistisairaus

Vuorovaikutustilanteeseen tarvitaan aina kaksi ihmisté. Tilanteessa molem-
pien on oltava l&snd ja vuorovaikutuksen tasapuolista. Joskus kuitenkin tu-
lee vastaan hetkid, kun vuorovaikutustilanne vaikeutuu. Tdman kaltaisessa
tilanteessa voidaan olla, jos toinen osapuoli ei ole yht& ilmaisukykyinen
kuin toinen. Han ei valttdmatta pysty ilmaisemaan itseddn niin hyvin tai
vastaanottamaan tietoa, mitd keskustelukumppani haluaa hanelle kertoa.
(Bukaroff & Haapala 2013, 3.)

Yksi syy viestintataitojen heikkenemiseen on se, ettd ihmisen sairastuu ete-
nevaan muistisairauteen. Aivojen otsalohkon toiminta rappeutuu ja normin-
mukainen kanssakayminen ei endd suju samoin kuin ennen. Etenevat muis-
tisairaudet heikentavat pikkuhiljaa ihmisen kognitiivisia taitoja ja vaikutta-
vat kykyyn ilmaista itseddn tai ymmartaa ympariston viestintad. Muistisai-
rauden myo6td ihmisesta saattaa tulla avoimempi ja estottomampi tunteiden
ja tarpeiden ilmaisun kannalta. Muistisairaus vaikuttaa monella tapaa ihmi-
sen viestintataitoihin ja sosiaalisiin tilanteisiin. (Bukaroff & Haapala 2013,
2; Muistiliitto 2015a.)

Eteneva muistisairaus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen oireiden perusteella:
lieva, keskivaikea ja vaikea. Jokainen muistisairaus on ainutlaatuinen ja ete-
nee omalla painollaan. Joten se mitd ihmisen viestinta- ja vuorovaikutustai-
doille tapahtuu sairauden edetessd, on taysin yksilollista. (Bukaroff & Haa-
pala 2013, 7.) Laaksonen, Rantala & Eloniemi-Sulkava (2004, 6.) toteavat,
ettd muistisairauksiin liittyvéssa tutkimuskirjallisuudessa on havaittu saman
sairauden etenemisessd hyvinkin erilaista taudin kulkua eri henkildilla.
Emme voi siis tdysin ennustaa ja tietdd, miten kukin muistisairas tulee kéayt-
tdytymaan sairauden edetessa.

Muistisairauteen sairastuneet ovat useimmiten ikaantyvia. Yleensa pelkas-
tdan jo normaali ikddntyminen tuo omat haasteensa erilaisiin vuorovaiku-
tustilanteisiin. Asiat, jotka ovat luonnistuneet nuorena helposti, eivat enaa
suju samaan tahtiin. Ikdantymisen myo6ta uusien asioiden oppiminen hidas-
tuu ja esimerkiksi ikdantyvan kanssa keskustelevan henkilén on syytd muis-
taa antaa aikaa toiselle omaksua ja pohtia uusia asioita. Kuulluksi ja ym-
marretyksi tuleminen on aina ihmiselle tarked ja voimakas eldmys. Siksi on
hyva ottaa myds huomioon tosiasia, ettd ihmisen kyky ilmaista itse&én tai
halu ymmartaa toisen puhetta séilyy hanen elamansa loppuun saakka lahes-
tulkoon muuttumattomana. (Bukaroff & Haapala 2013, 3.)
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Muistisairaan kanssa vuorovaikutustilanteet saattavat olla hyvinkin liikku-
via ja yllatyksellisida. Keskustelussa muistisairas voi sekoittaa ajallisesti eri
tapahtumia. H&n saattaa esimerkiksi puhua nykypaivén asioista ja eletyn
elaméan muistoista sekaisin, joka hammentaa keskustelussa mukana olevaa
kanssakéyjaa. Muisti véaristyy ja tapahtumat ja todellisuus héiritsevét aja-
tuksen kulkua. (Laaksonen ym. 2004, 5, 26.)

Otsalohkon alueen hairiét ja muutokset ovat moninaisia. Ne vaikuttavat mi-
natietoisuuteen sekd orientaatioon. Kognitiiviset muutokset alkavat useim-
miten mindtietoisuuden ja oman identiteetin rappeutumisella. Orientaatioon
liittyvét erilaiset minuuden hahmottamiseen kuuluvat asiat, joita ovat aika,
paikka ja henkil6tiedot. Ndma muutokset vaikuttavat sairastuneen vuoro-
vaikutustaitoihin tuomalla hdmmennysta ja sekaannusta. N&ita tilanteita voi
olla esimerkiksi, kun muistisairas ei tiedad missd paikassa han on tai kuka
han on. Otsalohkoon liittyvat ongelmat voivat liittyd myos aloite- tai tavoi-
tetietoisuuteen. Toiminnan ohjauksen ongelmien mydté arjen asiat, kuten
esimerkiksi kahvin keittdminen voi jadda kesken tai tyoskentely saattaa olla
hyvin hajanaista. Lisaksi tarkkaavaisuus- ja keskittymisongelmat ovat erds
otsalohko-oireisiin kuuluva toiminta. Keskittyminen héiriintyy helposti
eikd huomionkohdetta ole helppoa yllépitda tai kohdentaa. Muistisairas
henkilo saattaa olla keskustelutilanteissa hairitseva ja keskeyttdd muiden
keskusteluja. Myds uusi kiinnostava &ani saattaa vieda huomion muualle,
eika sen jalkeen mieleen muistu mité askettdin on puhuttu. Kritiikki- ja ar-
viointikykyyn saattaa tulla muutoksia, jotka liittyvat kayttaytymiseen.
Muistisairas saattaa sanoa tai tehd& asioita, jotka eivét kuulu hyvééan kay-
tokseen. Tama voi aiheuttaa nolojakin tilanteita. (Laaksonen ym. 2004, 10—
13)

Muistisairauteen liittyvat myos erilaiset kielen hairiot ja vaikeudet. Kielen
rakenne ja ymmartdmiskyky muuttuu. Dementoiva sairaus vaikuttaa ihmi-
sen ajatteluun ja muuntaa sen yksinkertaisemmaksi Tavallisimpana vaikeu-
tena pidetdan kuitenkin sanan unohtamista. Sanan hakeminen muistista voi
kestad tai sitten sen sisallon sisaistdminen vaikeutuu. Tutut sanat tai niihin
liittyvét tunnesiteet kuitenkin voivat auttaa muistissa paremmin pysymista.
Sanavarastoa on siis helpompi tukea ja pitaa ylla tuttujen asioiden ja toi-
mintojen kautta. Oman tutun hiusharjan kéyttétarkoitus voi olla helpompaa
tunnistaa, kuin vaikkapa uuden harjan. Lisaksi kasitteet saattavat myos se-
koittua keskendan. Sanoja ja sananlaskuja voi muistaa, mutta ei valttamatta
kykene selvittdmaan, mité sen sisalto tarkoittaa. Késitteiden sekoittuminen
voi johtaa sanojen yliyleistamiseen, joka merkitsee sit4, ettd muistisairas voi
tarkoittaa sanalla vettd kaikkea mahdollista juotavaa. (Laaksonen ym. 2004
34-38.)

Kielellisiin hairidihin voi liittyd myds afasiaa, joka on yleisnimitys kielen
ja puheen ymmartamisen ja tuottamisen hairiélle. Se voi sijaita missa ta-
hansa kohtaa aivoissa. Afasian sijainnin ja laajuuden mukaan vaihtelevat
oireet, jotka liikkuvat sanojen I6ytdmisen hitaudesta taydelliseen puhumat-
tomuuteen sekd vaikeaan ymmartadmisen hairioon. (Laaksonen ym. 2004,
14-15.) Afasiaa esiintyy otsaohimopainoitteisissa muistisairauksissa, joita
ovat semanttinen dementia tai etenevé sujumaton afasia. Kommunikoinnin

13



”Kohtele minua hyvin, sitten kun en endi muista nimeéni”
Muistelukoreista tukea muistisairaan ja omaishoitajan arjen vuorovaikutukseen

lisdksi esineiden ja kasvojen tunnistaminen saattaa vaikeutua. (Kaypé hoito-
suositus 2010b.)

Dementiaa aiheuttavat sairaudet ovat kuitenkin erilaisia. Ne, joissa kielelli-
set taidot kuitenkin voivat hdiriintyd ovat Alzheimerin tauti, vaskulaariset
dementiat, frontotemporaaliset degeneraatiot eli otsa-ohimodementiat seké
Lewyn kappale-tauti. Kuviossa 2 kuvataan hyvin naiden sairauksien tuomia
yleisempia muutoksia. (Laaksonen ym. 2004. 15—16.) On hyva muistaa
kuitenkin tosiasia, etté erilaiset muistisairaudet voivat yhdistya oireiden pe-
rusteella eli samalla henkil6lla voi olla kahden taudin oireet (Koski 2014,
5).

Puheen Sanojen taivutus ja

Puheen tuottaminen ymmartaminen  Kieliopilliset rakenteet

Vahdistd, puhumattomuus lopuksi;joillakin  Sailynyt

.8 :
- & Frontaalinen  viisiiia puhepakkoa, ekolaliaa, suhteellisen
S g Mmuoto perseveraatiota, fraasimaisia ilmaisuja. ~ hyvin.
-
= Ponnistel j dostami
2% Fenevs onnistelevaa, sanojen muodostaminen -
TR i vaikeutunut, loppuvaiheessa iifiteallisan Vitheitd
@ & suumaton  pyhymattomuutta. Sananloytimisen by
é- = afasia vaikeutta jonkin verran. 44
22
*2 E . Sujuvaa ja vaivatonta.Virheellisia sanoja.  Vaikeutunut, parhaiten
2 g Semanttiset  jy50nia (=merkityksetdntd puhetta).  sailyy henkilokohtainen  Sailynyt
= oireet Nimeaminen vaikeaa.Puhepakkoa. sanasto.
-l
Alkuvaiheessa lievdd sananldytd- -
misvaikeutta; epdtdydellisid Luseila, Alussa'vam moni-
Alzheimerin aantimisvirheitd; loppuvaiheessa puhe  Mutkaisten lau-
tauti vihiistd, fraasimaisia ilmaisuja, seiden ymmadrtaminen

perseveraatiota, mahdollisesti ekolaliaa,  Vaikeutunut.

Hairiintyy usein, jos vaurio vasemman Hairiintyy usein, Halrlintyy usein,Jos vaurlo

Vaskulaarinen aivokuoren otsa- tai pazlaenlohkon jos vaurio vasemman gziﬁv%m:::r:‘gzg?rmssa
dementia alaosissa aivokuoren
' ohimolohkossa. osissa sekd pddlaenlohkossa
ja takaraivolohkossa.
Sanasujuvuus helkentynyt. Prosessointi hidastunut,
lt': vgm kappale Puheen kdynnistyminen hidastunut. mutta muuten S@ilynyt
u suhteellisen hyvin.

Kuvio 2.  Kielelliset vaikeudet erilaisissa tavallisimmissa dementiaa aiheuttavissa sai-
rauksissa

Seuraavissa luvuissa kuvaan, mitd muutoksia tapahtuu tyypillisesti eri
muistisairauden vaiheissa. Vaikka erilaiset muistisairaudet etenevat omaan
tahtiinsa on etenemiskaava kuitenkin samankaltainen monessa taudissa.

5.2.1 Lieva muistisairaus

Muistisairauden lievassé vaiheessa ihmisen kanssa on helppoa jutella, silla
muistisairas puhuu sujuvasti sekd osallistuu keskusteluun. Han pystyy ker-
tomaan omia kuulumisiaan sekd osoittamaan huomionsa kumppanillensa.
Tassé lievassé vaiheessa onkin laheisten tarkeéa tehdd yhdessad muistisai-
raan kanssa hénelle térkeité asioita ja antaa hanen nauttia onnistumisen ko-
kemuksista. (Bukaroff & Haapala 2013, 7-8.)
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Bukaroff ja Haapala (2013, 7-8) esittavat, ettd keskustelua lievasti muisti-
sairaan kanssa kdydesséd on annettava aikaa hénelle. Keskustelu on normaa-
lia hitaampaa. Puheessa saattaa olla taukoja, kun hén etsii mielesséan sanaa,
jonka on unohtanut. Kun sana unohtuu, tulevat puheenvuorot pidemmiksi,
silla muistisairas pyrkii kuvailemaan monisanaisesti tarkoittamaansa asiaa.

2% 9.

Nimet unohtuvat ja tilalle tulevat pronominit tuo”, ’tdma” ja sellainen”.

Keskustelussa pysyminen mukana on hankalaa myos toiselle osapuolelle,
silla keskustelun rytmi katkeaa herkemmin. Muistisairaan henkilon I&hi-
muisti huononee, eikd han valttdmatta muista mita sanoi viisi minuuttia sit-
ten. Mieltd sekoittavat uudet ja vanhat asiat. Puheenaiheet voivat vaihtua
nopealla vauhdilla, vaikka kesken lauseen. (Bukaroff & Haapala 2013, 7-
8.

Puheenilmaisukyvyn lisdksi muistisairaus vaikuttaa puheen ymmartamis-
kykyyn. Varhaisessa vaiheessa sitd voi olla vaikea huomata, silla muistisai-
ras ei valttdmattd myonna tippuneensa karryiltd, vaan myotailee keskuste-
lua. Ryhmakeskusteluissa mukana pysyminen seké pitkat kuvailevat ilmai-
sut tai sanonnat tuottavat vaikeuksia myds ymmartamisen suhteen. (Buka-
roff & Haapala 2013, 7-8.)

5.2.2 Keskivaikea muistisairaus

Keskivaikeassa muistisairaudessa alkavat hiljalleen tulla vastaan kielelliset
vaikeudet. Sairastunut ei end4 aloita keskustelua, silla sanojen I16ytdminen
on entista hankalampaa. Keskustelu hankaloituu entisestaan, silla muistisai-
ras ihminen saattaa kdyttaa sopimattomia tai merkityksettomia sanoja. Han
ei itse endd huomaa omia virheitan eika siten lahde korjaamaankaan véaaria
sanoja. Sairastumisen myota laheiset alkavat vasya, silla muistisairas alkaa
toistaan entistd enemman samoja sanoja, kysymyksia tai lyhytta hokemaa.
Laheisen taytyy kerrata esimerkiksi samana paivana puhuttuja asioita uu-
destaan muistisairaalle. (Bukaroff & Haapala 2013, 9-10.)

Keskivaikeassa vaiheessa oleva muistisairas ihminen pystyy kuitenkin yha
puhumaan ymmarrettavasti, mutta lauseet muuttuvat lyhemmiksi. Tutun,
konkreettisen ja toimintaan liittyvan puheen ymmartdminen on helpompaa,
kuin esimerkiksi uudessa, yllattavassa tilanteessa. Muistisairas kykenee il-
maisemaan yha tunteitaan sanattomasti, lukemaan ja tunnistamaan kirjoitet-
tuja sanoja seké aistimaan toisen eleet, ilmeet, liikkeet ja tunnetilat. Taméa
on tarked4 muistaa, kun on vuorovaikutuksessa muistisairaan kanssa. Aina
ei edes valttamatta itse huomaa, minkalaisia asioita viestii itsestaan toiselle.
Tarke&a onkin tassé vaiheessa keskittya viestim&an muistisairaan ihmisen
kanssa asioista, jotka ovat “tdssd ja nyt”. (Bukaroff & Haapala 2013, 9-10.)

5.2.3 Vaikea muistisairaus

Muistisairauden edetessé vaikeaksi katoavat sanat hiljalleen. Viimeisessa
vaiheessa vaikeasti muistisairaalla henkil6lla saattaa olla muutamia sanoja
kéaytosséan, joita han toistaa kuullun puheen liséksi. Muistisairaan pu-
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heenymmartdminen vaikeutuu ja lopulta lakkaa kokonaan. H&n kayttaa hy-
vaksi ymmartadkseen muita, muiden ihmisten sanatonta viestintad. (Buka-
roff & Haapala 2013, 10.)

Vaikka puhe ja sanat jaavat pois, ei kuitenkaan vuorovaikutus lopu siihen.
Vuorovaikutustilanteen ei tarvitse olla aina keskustelua. Mielipiteita, tun-
teita, tarpeita voidaan ilmaista d4&nenpainolla, silmiin katsomalla, elehtien,
itkien, nauraen, ottamalla kadest& kiinni tai vaikkapa heiluttamalla lasia.
Muistisairas nauttii edelleen vuorovaikutuksesta, vaikka ei pystyisi itse
tuottamaan puhetta. (Bukaroff & Haapala 2013, 10.)

5.3 Muistisairaan kohtaaminen

Muistisairaan kohtaaminen riippuu sairausasteesta. Tarkeintd ei ole se, mita
teet, vaan miten teet. Laadukas vuorovaikutus tuo turvallisuuden tunnetta
muistisairaalle. Muistisairaan kanssa sosiaalista vuorovaikutusta kayvan ih-
misen on hyva tietdd mitd muistisairaus on sekd kanssakdymisen lainalai-
suuksista. Laadukkaaseen vuorovaikukseen vaikuttavat myos henkilon
omat kokemukset ja arvomaailma. (Hohenthal-Antin 2013, 27.)

Henkilokohtainen kokemus tuo usein ymmarrysta ja vertaistukea oli sitten
kysymys alkoholismiin tai muistisairauteen sairastumisesta. Oman henkil6-
kohtaisen kokemuksen hankkiminen muistisairaana toimimisesta, voi tuoda
uusia ulottuvuuksia muistisairaan henkilén kohtaamiseen. On erilaisia har-
joituksia, joita esimerkiksi muistisairaan laheiset voivat tehdd. Kokemus
siitd, kun joku muu puhuu puolesta, voi tuoda ymmarrysta ja sitd kautta hel-
pottaa kohtaamista. (Hohenthal-Antin 2013, 28.)

On asioita, jotka on hyva tietdd, ennen kuin alkaa keskustelemaan muisti-
sairaan kanssa. Niiden my6té on helpompi ymmartaa ja tukea muistisairaan
kielen rakennetta ja puhetta. Nimisanoja kannattaa k&yttaa paljon. Esimer-
kiksi dementoitunutta kannattaa kutsua nimelta, mutta myos esineita, asioita
tai henkiloita kannattaa siirtyd kayttdmdin vain nimeltd. Pronominien
kaytto kuten “se”, “hidn”, ’tuo” voi vaikeuttaa puheen ymmaértamistd, kun
ei tiedetd mitd asiaa muistisairas tarkoittaa sanalla ’tuo”. Miksi-lauseet kan-
nattaa muuntaa mieluummin muotoon kuka, missa ja milloin, silld miksi-
kysymyksiin vastaaminen vaatii péaattelya ja niihin on vaikeampi vastata.
(Laaksonen, Rantala & Eloniemi-Sulkava 2004, 38-41.)

Laaksonen ym. (2004, 38—41) kertovat, ettd kysymykset kannattaa muo-
toilla siten, ettd kysymykseen on selkeét vaihtoehdot kuten kylla tai ei. Ky-
symykseen “Haluatko nukkumaan?” on huomattavasti helpompi vastata,
kuin kysymykseen “minkélainen olo sinulla on?”. Muistisairaan helpom-
paa myds ymmartad, kun asioista tehdaén konkreettisempia. Vaihtoehdot
kannattaa pitaa selkeind ja pienissd méaarin. Esimerkiksi ohjatussa toimin-
nassa tai vain kotioloissa voidaan kayttd4d hymy- tai surunaamoja.
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Muistisairauden myotad my0s prosessoinnin méara hidastuu. Lauseet kan-
nattaa muotoilla tapahtumajérjestyksessd, “ensin tdima4, sitten tima”-raken-
teen mukaan. Muistisairaan voi olla vaikea kasittaa esimerkiksi lausetta
”Ennen kuin menet nukkumaan, kdy vessassa”. Lause kannattaa siis muo-
toilla ”Kédy vessassa, mene sitten nukkumaan.” (Laaksonen ym. 2004 38—
41.)

Hohenthal-Antin kuvaa kirjassaan myds muutamia erilaisia vinkkeja muis-
tisairaan henkilon kohtaamiseen. Vaikka ndmé vinkit onkin kirjoitettu I&-
hinnd muistisairaita ajatellen, ne kuuluvat mielestani jokapdivaiseen kans-
sakdymiseen. Koen itse ndistad Leonie Hohenthal-Antinin vinkeisté olleen
apua erilaisissa kohtaamistilanteissa ja uskon, ettd niistd on jatkossakin
apua. Yksi tarkeimmisté asioista on kuuntelu ja ajan antaminen. Laheiset
alkavat helposti puhua muistisairaan puolesta, silla he eivat malta antaa tar-
peeksi aikaa, jotta muistisairas ehtisi reagoida vuorovaikutukseen. (Hohen-
thal-Antin 2013, 102.) Jo keskivaikeaan muistisairauteen sairastuneella voi
menna viisinkertaisesti enemman aikaa kuullun puheen prosessoimiseen,
kuin vastaavalta saman ikaiselté terveelta henkil6lt4. Toisinaan keskustelu-
kumppani voi késittad hiljaisuuden vaarin, ettd muistisairas ei joko halua
keskustella aiheesta tai ei ole kasittdnyt asiaa. Taman kaltainen tilanne voi
johtaa intruusioon. Keskustelukumppani jatkaa juttelua, mahdollisesti siir-
tyy toiseen aiheeseen. Muistisairas prosessoi edellista asiaa, ja keskustelu-
kumppanin ollessa jo seuraavassa aiheessa reagoi muistisairas asiaan vii-
veelld. Taman myota keskustelukumppanin voi olla vaikea yhdistda vas-
tausta uuteen aiheeseen. (Laaksonen ym. 2004, 38-41.) Hiljaisuutta taytyy
siis oppia kestaméan (Hohenthal-Antin 2013, 28).

Lasnd oleminen on tarkedd. Kun kohtaa muistisairaan ihmisen, on sanatto-
malla viestinnall& suuri rooli vuorovaikutustilanteessa, oli sitten kyse alku-
vaiheessa tai loppuvaiheessa olevasta sairauden vaiheesta. Mikali vuorovai-
kutustilanteessa oleva henkil6 ei ole 1&snd, voi muistisairas ihminen aistia
taman herkemmin, kuin muut niin sanotut terveet henkil6t. Adnensavy, 4a-
nenvoimakkuus, puheennopeus, eleet ja ilmeet kertovat paljon enemmaén ih-
misestd, kuin uskoisikaan. (Hohenthal-Antin 2013, 27-29.)

Hohenthal-Antin (2013, 29) kertoo uteliaisuutta tarvittavan. Aitoa halua ja
kiinnostusta muistisairaan elettyd elaméé kohtaan on oltava. He saattavat
lopettaa esimerkiksi keskustelun tai ohjatun muistelutuokion siihen, jos
huomaavat, ettei ohjaajaa tai laheisté kiinnosta aidosti heidan muistonsa tai
asiansa.

Liséksi taytyy olla kunnioitusta ja hienotunteisuutta. Muistisairaan tunteita
ei pida jattad ottamatta huomioon tai kyseenalaistaa. Vaikeita muistoja ei
pida syrjayttdd. On hyva keskittyd hetkeen ja muistaa, mitd muistisairas
henkild on juuri kertonut sinulle. Hohenthal-Antinin mukaan on eduksi se,
ettd kykenee kytkemaan erilaisia kerrottuja tarinoita yhteen ja oppii l6yta-
mé&an punaisen langan muistisairaan kertomiin asioihin. (Hohenthal-Antin
2013, 29.)
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Ennen kaikkea muistisairaan kohtaamisessa taytyy kuitenkin sailyttaa huu-
mori. lhmisen huumorintaju ei katoa sairastuessaan eika eldmasta pida
tehda lilan vakavaa. Avoin ympadristd voi tuoda hauskoja, iloisia asioita
esille. (Hohenthal-Antin 2013, 29.) Sanotaan, ettd nauru pidentda ikaa.
Lampiméan huumorilla avulla voidaan mygs vahvistaa laheisyyden tunnetta
(Pohjavirta, 2013, 18).

Vuorovaikutustilanteessa muistisairaan kanssa on hyvé olla rauhallinen, pu-
hua selkeasti ja yksi asia kerrallaan. Katsekontaktilla voidaan hakea huomio
henkil6on. Hohenthal-Antin kertoo kunnioituksen olevan asia, joka kannat-
taa ottaa huomioon, kun kohtaa muistisairaan henkilon. Kunnioitus on tér-
kedd. Tarkeéda on silti myos se, ettd jokainen ihminen tulee kohdata yksi-
I6n&. Jokainen ihminen on arvokas. On tarke&é tukea arvokkuutta kohtele-
malla vertaisena, aikuisena ja oman ikéisena.

6 MUISTELUKORIT MUISTISAIRAAN IDENTITEETIN TUKENA

Muistisairaus rappeuttaa hiljalleen muistisairaan ihmisen identiteettid. Sai-
rauden edetessd, ei sairastunut valttdmétta osaa endé kertoa, kuka hén on,
mitd on tehnyt tyokseen tai kuka hénen perheeseensa kuuluu. On tarkeda
kertoa muistisairaalle, kuka han on, jotta hdn voisi tunnistaa oman eletyn
eldmansa ja tietdd juurensa. (Hohenthal-Antin 2013, 68.)

Tarvitaan elamyksellisyyttd. Tahan yksi vastaus on muistelu. Muistelu on
monipuolinen ja hyddyllinen menetelmad, jolla voidaan tukea muistisairaan
murenevaa identiteettid. Otsikossa viittaan muistelukoreihin, joka on yksi
menetelma monien muistelumenetelmien joukossa.

Vuorion (n.d, 20.) mukaan muistelua voi olla kahdenlaista. Se voi olla spon-
taania ja arjen erilaisissa tilanteissa syntyvaa tai sitten voidaan puhua am-
matillisesta tydmuodosta. Muistelun méaritteleminen ei ole yksiselitteistd,
mutta se voidaan késittad tydmenetelmaksi, jossa osallistujien aisteja viri-
tellaan erilaisilla materiaaleilla ja toimintamuodoilla. Muistoja eletysté ela-
masta saattaa tulla paremmin esille, kun kdytdssa on konkreettisia esineita
eli muistinvirittdjia. Taman opinndytetyon kannalta haluan kuitenkin muis-
tuttaa, ettd muistelun ei kuitenkaan tarvitse olla pelkédstaan tydmuotoista,
vaan muistella voi niin omaishoitajan ja muistisairaan kesken kotonakin.

Muistelulla on monia hyvia todettuja vaikutuksia. Etenevien muistisairauk-
sien my6td ihmisen norminmukaiset hallintakeinot eli kommunikointikyky
ja sosiaaliset taidot katoavat hiljalleen. Muistisairas alkaa kayttaa yleisinhi-
millisi& perustuntemuksiaan, joita ovat rakkaus, viha, eroon joutumisen
pelko sek& taistelu oman identiteetin puolesta. Muistelun kautta voidaan
tulla vastaan muistisairasta ja hanen ymmarretyksi tulemisen seké itsensé
kykenevéksi kokemisen tarvetta. Muistelumenetelma tarjoaa mahdollisuu-
den tukea sairastuneen omaa identiteettid ja auttaa sita sdilyméan. Se auttaa
niin jakamaan kuin ké&sittelem&&n omia tunteita. Muistelun tarkoituksena on
keskittyd ihmisen jaljell& oleviin kykyihin ja tuoda niité esiin. T&méa voi na-
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kyé& omatoimisuuden lisddntymisend. Muistisairaalle omatoimisuuden tuke-
minen on tarke&a, jotta omistetut taidot ja kyvyt eivét katoisi niin nopeasti.
(Maki 1998, 106—114.) Opitut taidot katoavat helposti, kun niita ei kayteta.

Muistelun perustana voidaan pitéa sita, etté se on turvallista. Kun keskustelu
keskittyy tuttuihin asioihin, on keskusteluun luontevampaa ottaa osaa.
Tama tukee tai jopa parantaa puheen sdilymista ja pitaa yll& lauseen raken-
tamista. Muistelussa osallistuja saa eldmyksen omasta ainutlaatuisuudes-
taan ja kokemuksen yksilond kohtaamisesta. Kun muistisairas saa yhteen-
kuuluvuuden liséksi kokemuksia ja tunteita omasta yksilollisyydesta, luo se
my®0s itsearvostusta ja — kunnioitusta. Muistelu monipuolistaa ja pitaa ylla
ihmissuhteita. Muistelu luo onnistumisen kokemuksia ja elamyksia ja sita
kautta osallistujalle hyvan mielen. Tama kaikki toiminta, joka edistad vuo-
rovaikutusta, vaikuttaa muistisairaan elaménlaatuun positiivisella tavalla.
(Maki 1998, 106—114.)

Muistisairauden edetessa ei kuitenkaan kaikki muistelumenetelmét toimi
valttamatta enda niin hyvin kuin sairauden lievassa vaiheessa. Menetelmat
on hyvé miettid sairauden etenemisen mukaan, yksilollisesti. Esimerkiksi
lievassa vaiheessa oleva sairastunut saattaa tuntea ahdistusta ja depressiota
kognitiivisten taitojen alenemisen myota. Muistelun my6té voidaan henki-
I6lle luoda mahdollisesti turvallisuuden tunnetta, rauhoittaa tai vahentaa ah-
distuksen tunnetta, kun han muistaa omat muistot ja juurensa, joiden paall
voi seisté turvallisesti. Kun sairaus etenee vaikeaksi, on sairastuneen vaikea
tuoda oma-aloitteisesti ja jopa tuetusti omia muistojaan hetkeen. Tdma ei
kuitenkaan tarkoita, etteiko silti voisi muistella. Selkokieliset kirjat voivat
tuoda yhdenlaisen ratkaisun tilanteeseen. Myds kuulo- ja makuaistia kan-
nattaa hyodyntda. Vaikka sairastunut ei kykene itse kertomaan omista tun-
teistaan tai kokemuksistaan, ei se tarkoita etteikd ihminen voisi kokea eri-
laisia elamyksid. (Méaki 1998, 106—114.)

Kuten aiemmin kirjoitin, on olemassa erilaisia muistelumenetelmid, joiden
avulla voimme muistuttaa muistisairaalle ihmiselle hdnen omasta identitee-
tistdan. Muistisairaan kanssa voidaan kayda lavitse esimerkiksi valokuvia,
tutkia hanen eldméntarinaa tai muistella lapsuuden muistoja. Muistot voi-
daan myds tuoda esille luovin menetelmin. (Hohenthal-Antin 2013, 68.) Us-
kon, ettd muistelu voi olla l1adkkeetontd kuntoutusta parhaimmillaan.

Yksi keino muisteluun on muistorasian rakentaminen. Muistorasialla tar-
koitetaan luovan muistelun tuloksena syntynyttd muisteluprosessin tulosta.
Rasian ei valttamatta tarvitse olla nimenomaan rasia, vaan se voi olla tehty
koriin, kenkalaatikkoon tai vaikkapa vanhaan matkalaukkuun. T&ssé opin-
naytetyossa kéytettiin koreja. Muistorasioista tai -koreista puhua myods
oman eldman pienoisndyttdmostd, johon on laitettu yksilon henkil6historia.
Rasia tai kori voi siséltéa erilaisia asioita, jotka ovat tarkeitd omistajalleen
ja tuovat muistoja mieleen. Naitd ovat esimerkiksi valokuvat, esineet ja
muut eldmaénhistoriaan liittyvat dokumentit. (Hohenthal-Antin 2013, 68—
69.)
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Ohjauksissani kayttdamat Hameenlinnan kaupungin historiallisen museon
moniaistiset muistelukorit sisélsivat erilaisia aistivirikkeitd, jotka ovat otol-
lisia juurikin muisteluun. Hohenthal-Antinin (2013, 51) mukaan voidaan
puhua muistinherattdjistd, jotka stimuloivat aisteja ja tuovat muistoja var-
haisesta lapsuudesta nykypdivaan. Muistinherattajat voivat tuoda keskuste-
luun uusia ulottuvuuksia, kun muistisairas voi tuntea onnistumisen koke-
muksia olemalla oman lahihistorian asiantuntija. Stimuloiva materiaali voi
olla erilaisia lahihistoriaan liittyvid tuotteita, joita ovat vanhat arjen esineet,
valokuvat, kuvat, elokuvat, kirjat, laulut ja runot. Lisaksi sananlaskut, lelut,
postikortit, kiiltokuvat, huonekalut, matkamuistot, ruokareseptit seka
maku- ja hajunaytteet voivat olla mielenkiintoisia ja tuoda muistoja mie-
leen.

Hémeenlinnan kaupungin historiallisen museon muistelukorit sisélsivat
padosassa erilaisia esineitd. Nama esineet tuovat helpostikin katsojalleen
muistoja. Tata vaitettd tukee Leonie Hohenthal-Antin, joka (2013, 52) ku-
vaa esineen olevan vahva muistinheréttaja, silla se ei katoa ja sitd voi tutkia
ja tunnustella. Kun vanhan tutun tavaran lapsuudesta saa kateen, tulvii
muistoja mieleen helpostikin.

Hohenthal-Antin (2013, 52) kertoo kirjassaan esimerkin muistisairaasta
hollantilaismiehestd, joka istui pydratuolissa. Lapsuuden lelun kateensa
saadessaan, hén oli noussut ylos ja kertonut pitkasti lelun kayttétarkoituk-
sista. Ainoastaan esineilla ei ole pelkastaan tamén kaltaista reaktiota herat-
tavia voimia, vaan niitd voi olla niin musiikki kuin ruoka. Olen itsekin saa-
nut kokea ikdihmisten ja muistisairaiden paivatoimintakeskuksessa musii-
kin voiman, kun erés muistisairas tyonsi rollaattorinsa nurkkaan ja alkoi
tanssia rock ‘rollin tahtiin.

Valitsin muistelumenetelmékseni muistelukorit, silld mielestani ne ovat
helppo ja yksinkertainen tapa muistella. Lisaksi kori on helppo ottaa mu-
kaan, pitaa esilla tai siirtdd. Lisaksi sinne on helppo lisata tai vaihtaa tava-
roita. Jokaiselta 16ytyy kodistaan varmasti erilaisia esineitd, valokuvia, ma-
kuja ja tuoksuja, jonka avulla korista voi tehdd omanlaisensa.

7 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Olin miettinyt opinndytety6lleni aihetta, johon tulisi liittym&4n muistisairas
ja laheinen. Kerroin mahdollisesta aiheesta koulutusohjelman vastaavalle
opettajalle Paula Rantamaalle. Han vinkkasi minulle Hameenlinnan kau-
pungin historiallisen museon moniaistisista muistelukoreista. Museon hen-
kilokunta oli kaynyt aikaisemmin koulullamme esittelemassa opiskelijoille
muistelukoreja, ja kertonut ettd he haluaisivat koreilleen uusia kohderyhmia
vanhusten palvelutalojen rinnalle. Koreja oli aikaisemmin kaytetty enim-
mékseen juurikin vain vanhusten palvelutaloissa, jossa asiakkaina olivat
vanhukset ja heidén hoitajansa.

Otin yhteytta Hameenlinnan kaupungin historialliseen museoon. Kévin mu-
seolla esittelemadssé itseni ja kertomassa, ettd olisin kiinnostunut heidan ko-
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reistaan ja haluaisin mahdollisesti kayttaa niitd hyodyksi tulevassa opinnay-
tetydsséni. Kerroin opinnaytetyoni mahdollisesta aiheesta, jossa yhdistaisin
muistisairaat, muistikorit ja omaishoitajat. Museo lahti mukaan toiseksi tyo-
elamanyhteydekseni.

Museon muistelukoreista oli suhteellisen helppoa lahteé liikkeelle ja niiden
avulla oli helpompaa lahted rajaamaan aihetta sekd luoda opinnéytetyon tut-
kimuskysymys tarkemmaksi. Hdmeenlinnan kaupungin historiallinen mu-
seo antoi minulle tdysin vapaat ké&det korien suhteen, vaikka toivoivat tie-
tenkin minulta sitd, etta koreille tultaisiin saamaan uusia kayttdideoita.

Minulta puuttui asiakkaat, joten otin yhteyttd Kanta-Hdmeen Muistiyhdis-
tykseen. Yhdistys kiinnostui opinndytetydsténi ja pyysi minua kaymaan
heidan tiloissaan. Tapasin LAHDE-projektin ldheisverkosto-ohjaaja Toini
Karkkaisen. Paatimme liittaa opinnaytetyoni Muistiyhdistyksen LAHDE-
projektiin.

Koska LAHDE-projekti kaynnisti tana vuonna toimintansa Riihiméaen alu-
eella, paatimme Toini Kéarkkaisen kanssa, etta opinndytetyoni tulee keskit-
tymaan Riihiméen seudulle. Kirjoitin Karkkaiselle esittelytekstin itsestéani
ja opinnaytetyostani, jonka avulla etsittiin Rithimden seudulta yhteensa
nelja pariskuntaa opinndytetyodtani varten. Asiakkaiksi haettiin sellaisia pa-
riskuntia, joista toisella on muistisairaus ja toinen on hanen omaishoita-
jansa. Pyrimme etsimaan opinndytetyotani varten sellaiset osallistujat, joi-
den muistisairaus tulisi olemaan suunnilleen samalla tasolla.

Paadyimme Karkkéisen kanssa neljaan pariskuntaan eli kahdeksaan henki-
166N, koska omien henkilokohtaisten kokemuksiemme kautta olemme huo-
manneet, ettd muistisairaiden henkildiden kanssa ryhmakoko kannattaa pi-
tad melko maltillisena. Heidan sairautensa voi tuoda tarkkaavaisuus ja kes-
kittymiskykyyn liittyvid ongelmia, ja timan vuoksi keskittyminen helposti
herpaantuu isommissa ryhmissé esimerkiksi héalyn takia. Pienemmissé ryh-
missa on yleensa véahemmaén halyd, joten koimme neljé pariskuntaa maksi-
mimé&aréksi.

Aiheeni ja tutkimuskysymykset rajautuivat palaverissa Toini Kérkkaisen
kanssa. Lopulta opinndytetyoni paatutkimuskysymykseksi nousi: Miten tu-
kea muistisairaan ja omaishoitajan valist4 arjen vuorovaikutusta muistelu-
korien avulla? Taméa kysymys tuki LAHDE-projektin, museon seka minun
omia tavoitteitani opinndytetyotani kohtaan. Téman kysymyksen pohjalta
l&hdin suunnittelemaan siséltod ohjauksiini.

7.1  Ohjausten suunnittelu ja rakenne

Opinndytetyon muistelutuokioihin tuli mukaan Riihimden seudulta nelja
pariskuntaa. Néista puolisoista kolmella naisella ja yhdelld miehelld oli Al-
zheimerin tauti. He kaikki asuivat kotonaan ja toinen puolisoista toimi
muistisairaan omaishoitajana. Opinnéytety6td varten saatiin Lopen palvelu-
keskus Eedilésta kayttoon takkahuone, jossa olisi rauhallista ja mukava ta-
vata tulevat asiakkaat.
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Kun asiakkaat ja paikka oli varmistettu, aloin suunnittelemaan ohjausten
sisaltéa padosin museon muistelukorien avulla. Koska koreja oli nelja, oli
helpointa rajata tapaamiskerrat neljaan. Tapaamiskerrat sovittiin pidetta-
vaksi kerran viikossa, keskiviikkoisin.

Ohjausten aikana kaytiin jokainen Hdmeenlinnan kaupungin historiallisen
museon muistelukorin yksi kerrallaan Iapi. Samalla tuokioiden valilla pa-
riskunnat kerasivét annettujen ohjeiden mukaan heille tarkeité asioita, jotka
laitettiin heidan omiin henkilokohtaisiin muistelukoreihin. Esineista ja va-
lokuvista syntyi pariskunnille omat muistelukorit, jotka jaivét heidan omaan
kayttoonsa. Heidan omien muistelukorien kautta pyritddn antamaan omais-
hoitajalle ajatuksia siita, miten kotona voitaisiin kayttdd muistelua hyddyksi
ja heratelld keskustelua seka tukea vuorovaikutusta. Nailla henkilokohtai-
silla muistelukoreilla haettiin vastausta opinnédytetydni tutkimuskysymyk-
seen seka vastattiin museon uuteen kayttGideaan.

Ohjausten teema tuli kietoutumaan aina historiallisen museon muisteluko-
rin siséltodn. Hohenthal-Antin (2013, 114) mukaan muistisairaiden kanssa
toimittaessa tapaamisten rakenteet on hyva pitad keskenddn samantapaisina,
silla se luo turvallisuuden tunnetta osallistujissa ja tapaamisiin on helpompi
tulla. Tdmé&n vuoksi suunnittelin ohjauskertojen etenemiskaavan melko sa-
manlaisiksi keskenaan, joten muistelutuokioihin otettiin selked aloitus ja lo-
petus.

Méki ja Stenberg (1998, 31) kirjoittavat, ettd yksinkertainen tapa edistaa
positiivisen ilmapiirin syntymistd on jarjestaa ohjatussa tuokiossa kahvitar-
joilu. Tdman vuoksi paatin aloittaa tapaamiset jokaisella kerralla tarjoa-
malla kahvit ja pullat osallistujille. Halusin, etta osallistujille tulisi tervetul-
lut olo. Kahvittelun jalkeen aloitettiin virittaytymisen tuokioon, jonka jél-
keen oli itse toiminnallinen osuus. Lopuksi toiminta paattyi yhteiseen lope-
tukseen.

Tein jokaisesta neljésté kerrasta tarkan ohjaussuunnitelman. En tule laitta-
maan niita tahan opinnaytetyoni Kirjalliseen osioon, silla ohjausteni sisaltd
tulee ilmi seuraavissa kappaleissa, joissa kerron toiminnallisessa prosessis-
tani.

7.2 Toiminnallinen prosessi

Seuraavassa luvussa kuvaan toiminnallista prosessiani. Aloitan kertomalla
ensimmaisesta kerrasta ja etenen loogisessa jarjestyksessa viimeiseen oh-
jaustuokioon. Avaan ohjausteni sisélt6d ja kayttamiani menetelmia.

7.2.1 Ensimmainen ohjaustuokio

Ensimmadiseen ohjaustuokioon suunnittelin lahinn& tutustumista. Paikalle
saapui kolme pariskuntaa, jotka eivét oikeastaan tunteneet toisiaan pienesté
paikkakunnasta huolimatta. Mukana oli myés LAHDE-projektin laheisver-
kosto-ohjaaja Toini Kérkkainen.
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Tervetuliaiskahvien ja pullien lomassa esittelin lyhyesti itseni ja opinnayte-
tyoni aiheen seka sen mitd olemme tekemadssé. Virittaytymiseen kaytin Suo-
men karttaa, johon jokainen sai merkitd oman kotipaikkakuntansa. Keskus-
telua virisi siitd misté kaikki olivat kotoisin. Kartan avulla voidaan palauttaa
helposti mieleen paikkoja tai mahdollisia yhteisié tuttuja tai naapureita osal-
listujien kesken (Lundgren 1998, 138). Kartan yhteydessa jokainen sai ker-
toa nimenséd ja annoin heille nimilaput rintaansa. Teimme osallistujien
kanssa sinun-kaupat, jolla tarkoitetaan siirtymista teitittelysta sinutteluun.
Koen taman tarkeéksi asiaksi, silla oman kokemukseni mukaan asiakasryh-
maéni ikaluokka on tottunut teitittelyyn. Myds Toini Kéarkkainen ehdotti al-
kuun sinun-kauppojen tekemistd, joten tdma tuki ajatusmaailmaani.

Virittdytymisen jalkeen aloimme tutkia historiallisen museon Keittio-ai-
heista muistelukoria. Sisaltd keskittyi entisajan keittioon, joten mukana oli
niin sanottu vanhanajan kahvipannu, pieni lettupannu, kahvimylly, maus-
teita seka erilaisia liinoja. Nostin korista yhden asian kerrallaan ja laitoin
niitd poydassa kiertdmaan eteenpéin. Samalla saatoin esittdd kysymyksié,
jolla heréttelin keskustelua. ”Onko teilld ollut timéan kaltaista kahvimyllya
kotona? Ent& miten olette kéyttineet sitd?”. Erityistd huomiota sai juurikin
kahvimylly, jolla pystyi vield jauhamaan kahvipapuja seké pieni lettupannu.

Tuokion lopuksi jaoin jokaiselle pariskunnalle kirjeet. Kirjeeseen olin Kir-
joittanut muistiksi, milloin n&emme seuraavan kerran. Liséksi pyysin heita
etsimaan kotoa jonkinlaisen korin, rasian, laatikon tai vaikkapa matkalau-
kun, johon he alkavat kerddmé&an ohjausten ohella omia tarkeita tavaroitaan.
Pyysin kirjeesséd pariskuntia ottamaan seuraavaksi kerraksi mukaan heille
tarkean yhteisen valokuvan.

7.2.2 Toinen ohjaustuokio

Toiseen ohjaustuokioon ilmaantui vain kaksi pariskuntaa. Tall& kertaa Toini
Kérkkainen ei myoskaan paassyt osallistumaan mukaan tuokioon.

Aloitimme muistelutuokion taas juomalla kahvit ja pullat seka vaihtamalla
kuulumisia. Kertasimme nimemme ja aloitin tuokion virittdytymisell&. Olin
valinnut virittdytymismenetelmakseni erilaisia itsevalmistamiani kuvakort-
teja. (Kuva 2.)
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Kuva2.  Ohjauksessa kayttdmani itsevalmistamat kuvakortit

Maéki (1998, 118.) kirjoittaa korttien olevan kaytannéllinen valine muisti-
sairaille, silla keskustelun aihe ei unohdu niin helposti, kun aihe on kadessa.
Mielestani kuvakortit ovat oiva menetelma. Aihe ei unohdu, mutta toisaalta
tyokokemukseni my6ta olen huomannut ne osin siitd hankalaksi siitd, etta
muistisairaudet tuomat keskittymisvaikeudet voivat hankaloittaa tydskente-
lyd. Jos kortteja on paljon, ne kannattaa aina keraté pois hetkeksi, jotta muis-
tisairas henkild ei ala kesken kaiken katselemaan muita kuvakortteja.

Ohjauksessani levitin poydalle namé itsevalmistamani kuvakortit. Pyysin
osallistujia valitsemaan kortin, jonka avulla kertovat itsestdan jotakin
muille. Kuvia oli melko runsaasti, joten valitseminen tuntui osin olevan vai-
keaa. Annoin heille luvan ottaa enemmankin kuin yhden kortin.

Méki (1998, 118.) kirjoittaa, ettd esittdmalla muistisairaalle kysymyksia,
jotka koskevat henkilokohtaisia kokemuksia, karsitaan ep&onnistumisen
tuntemukset. Henkilokohtaisiin kokemuksiin liittyvéat kysymyksiin ei ole
olemassa vadria vastauksia. Jokainen osallistuja sai kertoa vuorollaan lap-
suuteen liittyvan muistonsa. Kuvakortit toivat keskustelua, eivatka osallis-
tujat malttaneet olla ndyttamatta heti perddn omia tuomiaan valokuviaan,
jotka pyysin edelliselld kerralla antamassani Kirjeessé ottamaan mukaan.
Kévimme lavitse heiddn tuomat valokuvansa ja samalla he saivat kertoa,
miksi kuva on heille térkea.

Virittaytymisen jalkeen otin esille museon muistelukorin, jonka sisélto oli
makuuhuone-aiheinen. Mukana oli esimerkiksi partasuti, partakone, erilai-
sia pitsejd, pellavaa ja villaa. Kaytin kysymyksid, joilla autoin keskustelua
liikkeelle. Lopulta niitd ei paljon tarvittukaan.
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Paatin tuokion jakamalla Kirjeet, jossa pyysin osallistujia ottamaan mahdol-
lisesti valokuvista kopioita ja laittamaan ne heidan valitsemaansa omaan
henkil6kohtaiseen koriin tai laatikkoon. Seuraavaksi kerraksi pyysin heita
ottamaan mukaan esineen, joka on muodostunut tarkedksi tai on tarke&
heille molemmille.

7.2.3 Kolmas ohjaustuokio

Kolmannella kerralla mukana oli taas kaksi pariskuntaa. Pariskunta, joka
edellisell& kerralla ollut pois oli taas mukana. Téll& kertaa mukana oli myos
Toini Karkkainen.

Kolmannen tapaamiskerran aloitimme jalleen perinteisesti kahvilla. Vaih-
doimme kuulumiset ja kertasimme nimid. Olin pyytanyt osallistujia tuo-
maan mukanaan heille tarkedn esineen. Aloitimme tuokion niistd. Kumpi-
kin pariskunta sai esitell4 heiddn omat esineensd. Ne herattivat keskustelua
ja pohdintaa.

Olin kiteyttanyt kolmannen tapaamiskerran teeman lapsuuteen, silla kolmas
museolta lainaamani kori keskittyi lastenhuoneen eri tavaroihin (kuva 2).
Korissa oli esimerkiksi entisajan teemaan liittyvia leluja kuten esimerkiksi
nukke, puusta tehtyja leluja, hyrrd, lapsen kenk4 ja tinasotilaita.

Kuva 3. Lastenhuone aiheisen muistelukorin sisaltéa

Paatin ohjauksen musiikkiin. Kuuntelimme korin mukana tullutta cd-levy4,
jossa oli entisajan koulumusiikkia. Osallistujat tunnistivat soitettuja kappa-
leita ja niiden mukana laulettiin. Jaoin osallistujille Kirjeet, jossa pyysin
heitd laittamaan esineen, jonka he toivat mukanaan, heidén valitsemaansa
omaan koriin, laatikkoon tai salkkuun. Seuraavaksi kerraksi pyysin heitd
tuomaan tullessaan oman henkilokohtaisen korinsa, johon he ovat keranneet
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tarkeita asioita. Lisdksi pyysin heitd ottamaan mukaan jonkin tuoksuvan
asian, joka herattad mukavan muiston. Jaoin pariskunnille samalla my®os la-
siset purkit, joihin he voisivat halutessaan laittaa tuoksun.

7.2.4 Neljas ohjaustuokio

Neljannelld ja viimeiselld kerralla mukana olivat samat pariskunnat, kuin
kolmannella kerrallakin. Toini Kérkkainen oli myos tullut mukaan viimei-
seen tuokioon. Tarjosin kahvit ja pullat osallistujille alkuun.

Viimeiselle kerralle olin ottanut mukaani museon pula-ajan korin (ks. kuva
1 sivulla 5). Kori sisalsi pula-ajalle tyypillisia esineitd, kuten esimerkiksi
kahvia, paperinarusta tehtyja liinoja ja puisen kynttilan. Pula-ajan kori he-
ratti keskustelua. Osa tavaroista oli tuttuja, vaikka he eivét olleet niité oike-
astaan esineitd vélttdmatta henkilokohtaisesti kayttaneetk&an. Osallistujat
olivat pula-ajan aikaan viela lapsia, eivatka valttdmatta muistaneet kaikkea.

Olin pyytényt pariskuntia ottamaan mukaan muistoja herattavan tuoksun ja
heidan omat henkilokohtaiset muistelukorit. (Kuva 3 ja 4.) Ké&vimme lavitse
heidén tuomat tuoksut. Lisaksi molemmat saivat esitelld omat korinsa. Pa-
riskuntien omat muistelukorit tuottivat keskustelua kesken&an. Jaoin paris-
kunnille kirjeet, joissa kiitin heitd osallistumisesta. Lisdksi olin laittanut
heille vinkki& korin kayttoon seké lauseen jatkoja, joita voisi yhdessa ko-
tona kayda lapi. Lauseen jatkojen tarkoituksena olisi jatkaa valmiiksi annet-
tua lausetta kuten esimerkiksi: ” Lapsuuden kotini oli..”
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Kuva4.  Muistelutuokioon osallistuneen pariskunnan oma muistelukori
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Kuva5.  Muistelutuokioon osallistuneen pariskunnan oma muistelukori

Lopuksi jaoin pariskunnille kyselylomakkeen, jolla halusin selvittd4 parem-
min vield osallistujien mielipiteitd tuokioista. Pariskunnat tayttivat lomak-
keen yhdessé ja palauttivat minulle. Kiitin osallistujia, ja puhuimme mah-
dollisesta jatkosta. Selvitin samalla, olisiko heill& halua jatkaa saman ryh-
mén kanssa viel& toimintaa syksylla.

8 AINEISTONKERUU

Tassa opinnaytetydssa oli kaksi erilaista aineistonkeruumenetelmaa. Paa-
osassa kaytettiin osallistuvaa havainnointia, mutta sen avuksi otettiin kont-
rolloitu kysely. Kyselyn ja haastattelun myota voidaan selvittad, mité hen-
kilot ajattelevat, tuntevat tai uskovat, mutta niiden avulla ei kuitenkaan sel-
vid esimerkiksi sitd, mitd tutkittavassa tilanteessa oikeasti tapahtuu. Tamén
vuoksi havainnointia voidaan kayttaa, jotta selvitetdan kéayttaytyvatko ihmi-
set niin, kuin vaittdvat. Seuraavassa luvussa kerrotaan tarkemmin kéyte-
tyistd menetelmista ja miten niité kéytettiin.
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8.1 Osallistuva havainnointi

Havainnoinnin menetelmia on erilaisia ja niitd voidaan kuvailla kahdella eri
tavalla. Menetelmat voivat olla systemaattisia ja jasenneltyjé tai sitten hyvin
vapaita, osallistuvia ja luonnollista toimintaa olevia. Toinen erottava tekija
havainnoinnin menetelmissa on se, onko havainnoitsija toiminnassa mu-
kana vai sen ulkopuolella eli millainen rooli havainnoitsijalla on tilanteessa.
Tastd on syntynyt havainnoinnin lajit ja nimitykset, jotka ovat systemaatti-
nen ja osallistuva havainnointi. Systemaattisessa havainnoinnissa havain-
noija on ulkopuolinen, kuin taas osallistuvassa havainnoinnissa havainnoit-
sija osallistuu ryhmén toimintaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
214).

Hirsjarven ym. (2009, 216-217) mukaan tutkijan osallistumisen aste voi
vaihdella sen mukaan, kuinka paljon hén on toiminnassa mukana. Tutkijan
pyrkiessé taydellisesti ryhmén jéseneksi, voi muodostua ongelmia. Nama
ongelmat ovat padosin eettisi, silla tutkijan pitaisi toimia luonnollisesti ja
aidosti, mutta on ristiriitaisesti toiminnassa mukana, silla han keréé samalla
tietoa tutkimustaan varten.

Havainnoinnissa tarkead on muistaa, ettd havainnoitsija pitaa erilladn omat
havaintonsa ja tulkintansa tilanteista. Se on myos vaivalloinen menetelm4,
jonka vuoksi kysely ja haastattelu ovat nousseet tdman menetelman ohi.
Vaikka havainnoinnin avulla paéstd&n luonnolliseen ymparistoon, voidaan
haittana pitaa sité, ettd havainnoitsija voi myos hairité tai jopa muuttaa ti-
lanteen kulkua. Havainnoinnin etuina voidaan kuitenkin pitaa sité, ettd sen
avulla saadaan valitonta ja suoraa tietoa tutkittiin sitten yksildd, ryhmaa tai
organisaatiota. T&man vuoksi se on hyvé menetelmd, kun tutkitaan esimer-
Kiksi vuorovaikutusta, joissa tilanteet saattavat muuttua nopeasti. (Hirsjarvi
ym. 2009, 213-216).

Tdassa opinndytetyodssa kaytetty menetelmd suuntautui enemman osallistu-
van havainnoinnin puolelle. Kuten edella viitattiin, osallistavassa havain-
noinnissa on tyypillisesti tutkija mukana tutkittavien toiminnassa. Yleensa
tdma tapahtuu tutkittavien ehdoilla. Tutkija pyrkii jakamaan omia koke-
muksiaan muiden ryhmalaisten kanssa, eiké pelkké lasnéolo riitd. (Hirsjarvi
ym. 2009, 216).

Olin opinndytetydni tuokioiden ohjaaja, joten olin mukana samalla toimin-
nassa seka ohjasin keskustelua. Ensimmaiselld, kolmannella ja neljannella
ohjauskerralla mukaan tuli LAHDE-projektin laheisverkosto-ohjaaja Toini
Kérkkainen, joka osallistui myds ohjaukseen ja keskusteluun. Pyysin myos
hé&ntd havainnoimaan tuokioita, jonka jalkeen pyysin hanelté suullisesti pa-
lautetta.

Pidin péivékirjaa, johon kirjoitin aina ohjausten jalkeen tehdyt havainnot.
Viimeisella kerralla kirjoitin myds ohjausten lomassa muistiin havaintojani.
Dokumentointi on tarkeé, sill4 havainnoit voivat muuttua ajan kuluessa
eikd tieto ole enda faktaa. Paivakirjasta oli helppo myéhemmin opinnéyte-
tyota kirjoittaessa kerrata havaintoja. Koin, ettd havainnot olisi ollut ehké
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helpompi kirjottaa ohjausten lomassa heti ylos, mutta koska olin myds tuo-
kioiden ohjaaja, olisi se voinut hairitd tai jopa muuttaa tilanteen kulkua.
Siksi paéadyin kirjaamaan havaintoni vasta jalkeenpdin ylos. Tassa kuitenkin
voi helposti unohtaa tarpeellisia havaintoja.

8.2 Kontrolloitu kysely

Yksi aineistonkeruumenetelma on kysely, joka voidaan jakaa kahteen eri
muotoon: posti- ja verkkokysely seka kontrolloitu kysely. Tassa opinnayte-
tyossa kaytettiin kontrolloitua kyselya, josta kaytetadn vieléd kahta erilaista
muotoa. Ndamé& ovat informoitu kysely sek& henkilokohtaisesti tarkistettu
kysely. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197.)

Informoidussa kyselyssé tutkija menee paikkaan, jossa ovat hanen kohde-
ryhmansé. Naita voivat olla tydpaikat, messutilaisuudet, harrastusryhmat tai
vaikka koulut. Tutkija kertoo itse samalla henkilokohtaisesti tutkimukses-
taan jakaessaan samalla lomakkeitaan kohderyhmélleen. Vastaajat vastaa-
vat tutkimuslomakkeisiin omalla ajallaan ja palauttavat ne joko postitse tai
sitten sovittuun paikkaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197.)

Henkilokohtaisesti tarkistettu kysely eroaa informoidusta kyselysta siten,
ettd tutkija lahettdd lomakkeet postin kautta kohderyhmalleen. Tutkija kay
kuitenkin itse noutamassa lomakkeet ilmoittamallansa ajallaan. Samalla tut-
kija voi mahdollisesti kdyda lapi lomakkeet ja vastata tutkimuksiin liitty-
vista kysymyksista. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197.)

Lomakkeessa olevien kysymysten laadinta on tarke&é ja se vaikuttaa vas-
taamiseenkin. Kysymysten muotoiluun kannattaa kayttaa aikaa ja miettia ne
sellaisiksi, ettd lukija ymmartéa ne oikein. Kyselylomakkeessa kaytetdan
kolmea eri muotoa, jotka ovat avoimet kysymykset, monivalintakysymyk-
set seka asteikkoihin eli skaaloihin perustuvat kysymystyypit. Avoimissa
kysymyksissa esitetddn kysymys ja vastausta varten jatetaan tyhja kentta,
johon vastaaja itse kirjoittaa vastauksensa. Monivalintakysymyksissa on
kysymys ja valmiit vastausvaihtoehdot, johon vastaaja laittaa rastin, joka
vastaa hanen vastausvaihtoehtoaan. Lomakkeessa voidaan myods kayttaa
strukturoidun kysymyksen ja avoimen kysymyksen vélimuotoa, joka tar-
koittaa sit4, ettd valmiiden vastausvaihtoehtojen jélkeen on avoin kysymys.
Talla voidaan tdydentdd kysymyksen vastausvaihtoehtoja. Viimeisené ky-
symysmuotona on asteikkoihin eli skaaloihin perustuvat kysymykset.
Naissé tutkija on esittanyt kysymyksen tai vaittdman, johon vastataan sen
mukaan, miten paljon vastaaja on samaa tai eri mieltd vaittdman mukaan.
(Hirsjarvi ym. 2009, 198-200.)

Viimeiselld ohjauskerralla annettiin jokaiselle pariskunnalle henkilékohtai-
sesti kyselyt, joissa kéytettiin padosin avoimia kysymyksid, mutta siihen oli
sisallytetty myds yksi monivalintakysymys. Kun kyselylomakkeita jaettiin,
selvennettiin samalla lomakkeessa olevia kysymyksid. Kyselysta oli myos
mahdollista kysy& samalla, mikali osallistujille oli herdnnyt kysymyksié.
Kyselymenetelméa kayttamalla haluttiin hankkia tietoa omaishoitajan ja
muistisairaan mielipiteistad ohjauksia ja muistelukorimenetelmad kohtaan.
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Samalla haluttiin tietdd, miké& on ollut parasta, ja mita olisi voinut tehda toi-
sin. Koin, ettd kyselylomakkeeseen oli helpompi kirjoittaa nimettdmana
omia mielipiteitd, kuin kertoa niista kasvotusten. Erityisesti rakentavaa kri-
tiikkid voi olla vaikea antaa suoraan kasvotusten.

LAHDE-projektin ohjaaja Toini Karkkainen mietti, etta toimintaa omais-
hoitajien ja muistisairaiden kanssa yhdessa voisi jatkaa syksylld. Tdman
vuoksi kyselyssa selvitettiin osallistujien halukkuutta osallistua myéhem-
min mahdolliseen vastaavaan toimintaan ja kuinka usein toimintaa kaivat-
tiin. Monivalintakysymyksella pyrittiin selvittdmaan sitd, minkélaiseen toi-
mintaan he haluaisivat yhdessé osallistua.

9  AINEISTON ANALYSOINTI JA JOHTOPAATOKSET

Seuraavissa luvuissa esittelen aineiston analysointia ja tuloksia. Kerron joh-
topaatoksistd, jotka syntyivét teoreettisen tiedon ja aineistonkeruun poh-
jalta.

9.1 Havaintoja ryhmasta

Ensimmaiselld ohjauskerralla havaitsin, ettd omaishoitajat puhuivat hieman
muistisairaan padlle tai vastasivat heidén puolestaan. Koin tdman osin har-
millisena asiana, joten pééatin keskittaa jatkossa kysymykset enemman juu-
rikin suoraan muistisairaille osallistujille. Oli kuitenkin mukavaa, etta
omaishoitajat toisinaan tukivat muistisairaiden vastauksia, silld omaishoita-
jista huokui tieto muistisairaan eletystd elamésté. Osittain joissakin tilan-
teissa havaitsin kuitenkin, ettd muistisairaat kaantyivat katsomaan omais-
hoitajaansa ja odottivat, ett4 he vastaavat heidan puolestaan.

Huomasin, ettd omaishoitajilla oli paljon juteltavaa kesken&éan, silla he oli-
vat samankaltaisessa elaméantilanteessa tai heille oli tapahtunut samankal-
taisia muutoksia elaméssééan. Keskusteltavaa olisi riittanyt erityisesti omais-
hoitajien kesken muun muassa muistisairaiden hoitokokemuksista.

Yksi muistisairaista henkil6istd oli ensimmaisill4 kerroilla melko hiljaa,
mutta kahdella viimeiselld kerralla han otti kovasti kontaktia. Vaikka sanoja
ei 16ytynyt heti, pystyin havaitsemaan, ettd han tunnisti historiallisen mu-
seon muistelukorien siséltdmié esineitd nayttamalla esimerkiksi liikkein.
Partasudin toimintaa néytettiin poskea vasten pyorivin liikkein. Erityisesti
mieleeni jdi, kun palan karstattua villaa késiinsa saadessaan, osallistuja suo-
rastaan ilahtui. Henkild painoi villaa poskeensa vasten, ja sanoi: “’peh-
medd!”. Han olisi melkein halunnut pit&é villapalan itsellddn. Omaishoitaja
kertoi perddn muistisairaan henkilén kehrdnneen nuorena lankaa.

Muistisairaat osallistujat ottivat paljon kontaktia eritavoin kuten katseella,
nyokkéailemélla tai muilla ilmeilld. He olivat selkedsti kiinnostuneita kuun-
telemaan muiden juttuja, vahattelemattd yhtd&dn omaishoitajien tarinoita.
Muistisairaat kuuntelivat, kun omaishoitajat saattoivat kertoa pidempia ta-
rinoita heidan elaméstaan.
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Pariskunnat lahtivat hyvin mukaan omien henkilokohtaisten korien tekemi-
seen. Huomasin, ettd he ymmarsivat koreille tulevan kayttotarkoituksen.
Toisella ohjauskerralla erds pariskunta oli tuonut mukanaan valokuvien li-
séksi muutaman esineenkin, josta yksi oli pienoismalli tervatynnyrista ja
siitd tulvi tervan tuoksua. Museon Koreista innostuttiin. Tavarat, joita tar-
kastelimme, heréttivat paljon keskustelua.

Omia kotoa tuotuja esineitd, valokuvia ja tuoksuja haluttiin esitella muille.
Havaitsin, ettd omien muistojen jakaminen koettiin tarkednd. Kuvakortit
koin erityisen hyvaksi menetelméksi, silla ne herattivat runsaasti keskuste-
lua. Osallistujat vaikuttivat hyvéantuulisilta ja tuntuivat pitdvan toiminnasta.
Osa halasi lahtiessaén ja kiitteli. Tuntui, ettd tdmén kaltaiselle toiminnalle
olisi tarvetta.

Eedilan takkahuoneen havaitsin oikein sopivaksi tilaksi. Se oli rauhallinen,
eiké ikkunoista ndkynyt ohikulkijoita. Hairiotekijoita ei ollut, joka olisi kes-
keyttanyt ohjauksiamme. Vaikka olimme alkuun kutsuneet nelja paria, ei
yksi pariskunnista tullut millek&én kerralle mukaan. Osa pareista oli jokai-
sella kerralla, mutta osa oli joiltakin tapaamisilta pois. Havaitsin, etta ehk&
viikon vélein tapaaminen oli liian usein. Kysyessani asiaa, olivat muistisai-
raat ja omaishoitajat samaa mielté.

9.2 Kontrolloidun kyselyn tulokset

Kyselyn vastaukset olivat lyhytsanaisia. Olisin kaivannut ehka hieman pi-
dempié mielipidevastauksia osallistujilta. Mietin, olisiko vastauksista voi-
nut tulla pidempi&, miké&li olisin antanut lomakkeet heille kotiin taytetta-
viksi. Sain kontrolloituun kyselyyn vastauksia kahdelta pariskunnalta. Alun
perin osallistujia oli nelja pariskuntaa. Tuokioiden alkaessa osallistujat kar-
siutuivat kolmeen pariskuntaan.

Sain kuitenkin vastauksia kahdelta pariskunnalta, jotka vastasivat lomak-
keisiin. Kahden vastauksiin vastanneen pariskunnan lomakkeista selvisi,
ettd parhaana muistelutoiminnassa kaikki pitivat niinkin yksinkertaista
asiaa kuin keskustelua ja yhdessdaoloa. Toiminnan ei tarvitse siis olla mitaan
erikoista ja hienoa. Pidin keskustelun ja yhdessaolon mainitsemista tar-
kedné asiana. Tein johtopaatoksen, ettd muistelukoreissa on voimaa keskus-
telun herattdmiseen, oli sitten kyseessa oma henkildkohtainen tai museolta
lainattu muistelukori. Molemmat korit kuitenkin sisaltdvat tuttuja asioita
muistisairaille, jotka herattavat muistoja. Muistelukorien kautta pysahdyt-
tiin yhdessa arkeen ja oltiin yhdessa.

Rakentavaa kritiikkid annettiin siitd, ettd omaishoitajat olivat liian paljon
adnessa ja ettd muistisairaita olisi voinut kuunnella enemmaén. Omaishoita-
jat itse siis tiedostivat timén havaitsemani asian itsekin, joka on mielesténi
tarked havainto.

Osallistujat kokivat, ettd omat henkilokohtaisiset muistelukorit tuovat iloa
heidéan arkeensa. Kyselysta selvisi, ettd he aikovat kéyttaa koria ja pitéa sita
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esilla kodissaan. Osallistujilla oli mielenkiintoa ja halua jatkaa samankal-
taisessa toiminnassa, jossa on mukana muistisairas ja laheinen. Tapaamis-
kertojen valeind sopivana pidettiin kuukauden valid, joten havaintoni osui-
vat yhteen siitd, ettd viikoittain tapaaminen on liian tiheaan.

Lomakkeessa oli monivalintakysymys, jolla hain vastausta siihen, millai-
seen toimintaan heilld olisi mielenkiintoa jatkossa osallistua. VVastaajat toi-
voivat erilaisia retkid, muistelua ja keskustelua. Lisaksi erilaiset ristikot ja
muut pulmatehtévét kiinnostivat. Osallistujat kaipasivat siis melko helposti
jarjestettavaa toimintaa. Esimerkiksi kadentaidollisia menetelmié kuten as-
kartelua tai leivontaa ei kaivattu.

9.3 Johtopéatokset

Tassa opinndytetydssa pyrittiin selvittddn, miten voidaan tukea muistisai-
raan ja omaishoitajan arjen vuorovaikutusta. Menetelmaksi, jolla tukea py-
rittiin antamaan, valittiin muistelukorit. Hdmeenlinnan kaupungin historial-
lisen museon muistelukorikokonaisuutta hyddyntamélld omaishoitajat ja
muistisairaat kokosivat omat henkilokohtaiset muistelukorit. Teoreettinen
tieto, keratty aineisto seka toteutetut ohjaustuokiot osoittivat, ettad muistelu-
kori-menetelmadsta voidaan saada tukea arjen vuorovaikutukseen. Teoreet-
tinen osuus tuki tehtyja havaintoja, jotka tehtiin ohjaustuokioissa.

Tutkimusta varten etsittiin teoreettista tietoa muistisairauden vaikutuksesta
identiteettiin sekd viestinté- ja vuorovaikutustaitoihin. Vuorovaikutus kuu-
luu laheisesti identiteettiin, sill& ihmisen identiteetti muodostuu sosiaalisten
suhteiden kautta. (Pohjavirta 2013, 22). Muistisairaus rappeuttaa ihmisen
kognitiivisia taitoja, joihin kuuluvat viestintataidot. Muistisairauden myo6ta
my06s kokemus omasta itsestd ja ymparistostd muuttuu. Identiteetti hauras-
tuu ja yhteys elettyyn elamaan katoaa. Omaa identiteettia pidetaan ylla
my0s sosiaalisilla suhteilla, joten muistisairas henkilo tarvitsee tukea iden-
titeetilleen.

Teoreettisen tiedon pohjalta pystyi paattelemaan, ettd henkilokohtaisella
muistelukorilla, johon on koottu muistisairaan eldamaan liittyvid héanelle
merkityksellisia asioita ja esineitd, voidaan tukea sairastuneen henkilon
identiteettid. HenkilGkohtaisiin koreihin kerétyt asiat olivat tunnepohjaisia
mielikuvia. Vanhat tunneasiat sdilyvat parhaiten muistisairaiden muistissa
(Pohjavirta 2013, 22). Toteutettujen ohjausten koreista 16ytyi esineita ja asi-
oita, jotka olivat tarkeita pariskunnille. Ulkopuolinen henkil6 ei voi ymmar-
taa aina esineisiin liittyvia tunteita ja niiden arvoa. Esinet voivat sisaltd
tarinan, jota voidaan jakaa muille.

Oman eletyn el&man muistelu eheyttdd muistisairaan kuvaa itsestaan. lhmi-
nen voi hyvin, kun hanelld on kuva itseydestdan. Henkilokohtaisen muiste-
lukorin avulla herétetddn muistoja ja voidaan muistuttaa muistisairaalle,
kuka han on ja millaisen elaman han on elédnyt. Koska koria on helppo pitaa
esilla esimerkiksi kodissa, voi se heréttdd spontaania muistelua ja lisata
omatoimisuutta. Omatoimisuuden vahvistaminen muistisairaille on tarkeaa,
jotta opitut taidot eivat katoaisi niin nopeasti.
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Laadukas vuorovaikutus, 1&sna oleminen ja pyséhtyminen ovat tarkeampia
kuin muistisairaan virikkeiden maard. Hyvana vuorovaikutuksena voidaan
pitéd sitd, kun omaishoitaja vahvistaa muistisairasta yksilona ja toimijana.
Henkilokohtaisten muistelukorien avulla voidaan heratella keskustelua, py-
séhtya ja olla lasné. Korin avulla voidaan myds vahvistaa yksiloa ja toimi-
juutta. Muistisairaalle voi kertoa muistelukorin avulla hdnen elamanhisto-
riaa tai jutella niistd asioista, joista han pitadd. VVuorovaikutuksessa aina ei
tarvitse jutella. Muistelukorin kautta voidaan hakea tunnereaktiota. Taméan-
lainen reaktio voi olla ilme ja katsekontakti, hymy, liikutus tai jasenien lii-
kuttaminen, kun omainen kertoo tarinaa sairastuneelle. (Pohjavirta 2013,
18, 58.)

Ohjatut tuokiot osoittivat, ettd museon muistelukoreja pidettiin toimivina.
Tehtyjen havaintojen perusteella koettiin, ettd omaishoitajat ja muistisairaat
lahtivéat heidan henkilékohtaisten muistelukorien rakentamiseen ja kaytta-
miseen mielenkiinnolla. Kontrolloituun kyselyyn vastanneet pariskunnat
pitivat keskustelua ja yhdessdoloa parhaana asiana ohjatuissa tuokioissa.
Tama on tutkimuksen kannalta tarkea tieto ja siité pystyi paattelemaan, etta
muistelukorin avulla voidaan luoda yhteisoloa, pysahtya arkeen ja heréttaa
vuorovaikutusta.

Omaishoitajat kokivat, ettd muistelutuokioiden lomassa tehdysta henkil6-
kohtaisista korista tulee olemaan hyotya heidan kotonaan. Kontrolloidusta
kyselysté selvisi, ettd pariskunnat aikovat kayttad muistelukoreja, Jatkossa
LAHDE-projekti pystyy esimerkiksi selvittamaan, onko henkilokohtaisia
muistelukoreja kaytetty ja onko niista ollut tukea tai iloa omaishoitajan ja
muistisairaan arjessa. LAHDE-projektin tarkoituksena on loytaa kaytannon
keinoja arjen vuorovaikutukseen, jotta laheisverkosto pystyy olemaan muis-
tisairaan henkilon ja myos omaishoitajan tukena. Muistelukorimenetelma
on kaytantoon sopiva ja sitd on helppo soveltaa. Henkil6kohtaisia muiste-
lukoreja ei tarvitse kayttad vain omaishoitajan ja muistisairaan valilla, vaan
sitd voi myos kayttaa sairastuneen kanssa yhdessa muistisairaan koko la-
heisverkosto. Henkilokohtaisen muistelukorin kayttdidea on yksinkertai-
nen, jotta esimerkiksi omaishoitajan on helppoa selittda muille laheisille ko-
rin kayttotarkoitus.

10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimukseen liittyy laheisesti sen luotettavuuden arviointi. TAman opin-
naytetyon tekijalla ei ollut paljoa kokemusta tutkijana olemisesta, joten ai-
neistonkeruu ja analysoiminen edellyttivat alkuun tutkimusmenetelmien
kertaamista ja opiskelua. Kokematon tutkijana olo on saattanut vaikuttaa
tutkimustulosten luotettavuuteen.

Tahan opinnaytetydssd mukana olleet osallistujat haettiin  LAHDE-
projektin kautta. Nain tiedostettiin, ettd pariskunnista toisella on diagno-
soitu muistisairaus ja toinen toimi hanen omaishoitajanaan. Samalla pystyt-
tiin etsimdan henkilditd, joiden muistisairaus on suunnilleen edennyt sa-
malle tasolle.
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Muistelutuokioiden alussa osallistujille kerrottiin opinndytetyon aiheesta ja,
siitd mita olen tekeméssd. Opinndytetydssa otettiin huomioon heidan yksi-
tyisyyden suoja, joten nimig, k&4, asuinpaikkaa tai muuta sellaista ei ker-
rota. Valokuvat omaishoitajien ja muistisairaiden omista henkilokohtaisista
koreista pyrittiin ottamaan siten, ettd niista ei tunnista osallistujien henki-
[61lisyytta.

Opinnaytetyon muistelutuokioihin osallistunut ryhmé oli pieni, joten ke-
ratty aineisto jai osin suppeaksi. Osallistuvan havainnoinnin kannalta aja-
tuksia herdtti se, oliko opinnaytetyon tekija luotettava havainnoija. Tekijé
oli muistelutuokion ohjaaja sekd havainnoija. Havainnoija voi vaikuttaa ti-
lanteeseen itse eikd aina huomaa tai nde kaikkea. Liséksi tilanteisiin voi
tulla mukaan omat tulkinnat. Yhtend ongelmana koettiin myos se, etté ha-
vaittuja asioita ei pystytty Kirjaamaan heti ohjaustilanteessa, vaan vasta
muistelutuokioiden jalkeen. Taméan vuoksi tieto on voinut hamértya mat-
kalla.

Pienen ryhmén vuoksi opinnaytetydssa painotettiin lahdeaineistoon ja teo-
riaosuuteen. Teoriaosuuteen pyrittiin kayttdmaan laajasti mahdollisimman
uusia ja laadukkaita lahdeaineistoja sekd hankkimaan sellaisia lahteité,
joissa oli kédytetty tutkimuksiin liittyvié tietoja. Teoriaosuus tuki hyvin ke-
ratyn aineiston tutkimustuloksia.

Pienestd ryhmasta ja suppeahkosta aineistosta huolimatta, saatiin tutkimuk-
seen osallistuneiden pariskuntien tuoma oma tulokulma muistelukorien toi-
mivuuteen. Tutkimuksissa néhtiin heidan antamansa ndkokulmansa siihen,
miten museon muistelukoreja hyodyntdmalla voidaan tukea muistisairaan
ja omaishoitajan arjen vuorovaikutusta rakentamalla oma henkilokohtainen
muistelukori.

11 POHDINTA JA ARVIOINTI

Toiminnallisen opinndytetyon raportissa tulee ilmeta opinndytetydproses-
siin ja produktiin liittyva arviointi. Tassa luvussa pohdin opinnéytetyoni to-
teutumista kokonaisuutena. Kerron mita opin, mika yllatti minut sekd mita
olisin voinut tehda toisin. Arvioin omaa ohjaajuuttani ja rooliani tuokioissa.
Kerron my6s mité ajatuksia ohjaustuokiot herattivat minussa.

11.1 Ajatuksia muistelutuokioista ja roolistani ohjaajana

Oltuani toissé julkisella seka yksityisella sektorilla olen pééssyt tutustu-
maan muistisairaisiin henkildihin. Olen tehnyt heidan kanssaan samalla tut-
kimusmatkaa muistisairauteen. N&illa matkoilla olen saanut kuulla erilaisia
uskomattomia henkil6kohtaisia tarinoita ja niitd kuulin tdménkin opinnay-
tetyon ohella.

Olen tarinoiden kautta saanut eldd monia tunteita laidasta laitaan ja kokea

hetkid sodan kauhuista niin yhteiskunnan jélleenrakentamiseen. Naita tari-
noita kuullessani olen elényt tanssikiellon aikaa. Olen saanut kokea, milta
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tuntuu vahtia tanssilavaa nurkan takana muiden tanssiessa salaa. Olen ko-
kenut kranaatin sirpaleet ihon alla. Olen ollut korsussa, kun péaéllani on ollut
monta viikkoa samat veriset vaatteet ja vaaran kokoiset, eriparin kengat.
Olen lahtenyt evakkoon omasta kodistani karjalaisten kanssa ja pakannut
mukaan niin paljon tavaraa kuin suinkin olen jaksanut kantaa. Ruokapdy-
dassa olemme yhdessé haaveilleet maidosta, voista ja lihasta, kun monet
arkielaman tuotteista ovat olleet kirjaimellisesti kortilla. Olen saanut oppia
tekemaan karjalanpiirakoita ja kuullut ohjeet klimppisoppaan, hiljaisesta
tiedosta puhumattakaan.

Hiljaisen tiedon maara tassékin opinnaytetyossa yllatti minut. Sitd 10ytyi
opinndytetyon muistelutuokioihin osallistuneilta henkil6ita rutkasti. Ha-
meenlinnan kaupungin historiallisen museon muistelukorien tavaroiden
kayttotarkoitus saattoi olla minulle mysteeri. Nyt tiedan, miten paperia on
korvattu kayttdmaan kankaan sijasta. Tiedan myos senkin, etta sikuria on
kaytetty kahvinkorvikkeena, enké pida sita enda dynamiitinkaltaisena tuot-
teena. Koska osallistujien hiljainen tieto péési yllattdamaan minut tassé
opinnaytetydssd, paadyin myos tulokseen, ettd mielestani Hameenlinnan
historiallisen museon muistelukoreja voisi kayttd4 esimerkiksi kouluissa tai
paivakodeissa yhdessé lasten ja ikdihmisten kanssa.

En voi mitenkdan tatd opinndytetyota tehdessa tietdd, miltd tuntuu olla
omaishoitaja, mutta pyrin kuitenkin asettamaan itseni heidén rooliinsa. Pyr-
kiessdni asettamaan itseni heidan rooliin, mietin mita olisi helppoa tehda
kotona yhdessd muistisairaan kanssa. Muistelu on kuitenkin menetelm4,
joka ei vaadi suuria rahallisia investointeja. Muistorasia tai kori on yksin-
kertainen menetelm&. Sen avulla voidaan avata keskusteluja tai yllapitéé
niitd. Myds muistoja voidaan korin avulla palauttaa mieleen. Tamén opin-
néaytetyon myota syntyneet henkilokohtaiset muistelukorit olivat mielestéani
liikuttavia. Ne kertoivat omaishoitajan ja muistisairaan yhteisesta eletysta
elamast4 ja katkivat taakseen monia liikuttavia hetkié ja tarinoita.

Muistisairaat saattavat olla hyvin haastava asiakasryhmé ohjata. Olen huo-
mannut, etta heidan kanssaan pystyy kylla toteuttamaan monipuolisesti eri-
laista toimintaa, kunhan vaan on avoin ja omistaa ripauksen luovuutta ja
uskoa. Monesti olen kuullut, kuinka muistisairaus riisuu hiljalleen sairastu-
neen identiteetin. J4ako heistd muistisairauden jalkeen mitadn? Mind koen
sen ettd jaa. Heilla on meille vield paljon tarjottavaa, muistisairaudesta huo-
limatta. Pit4& vaan tarrautua niihin asioihin, jotka ovat vield jéljell4. Haluan
viestié tatd omaishoitajille. Taytyy l0ytadéd kohtaamistapa, jonka avulla kom-
munikoida muistisairaan kanssa. Yhtend kohtaamistapana voidaan pitéa
muistelua, joka soveltuu erinomaisesti omaishoitajalle ja muistisairaalle.

Pidan muistelumenetelmad voimauttavana, vuorovaikutuksen ja mielihy-
van lisadjand seké kaikenikaisille ja kaikille sopivana. Jokaisella on tari-
noita kerrottavanaan. Toivoin, ettd tastd opinndytetydssani heijastuu uskoni
muistelumenetelmén voimauttavaan vaikutukseen. Toivon myos sitd, etta
muistelumenetelma 16ytéisi enemmaén jalansijaa hoitotydssa, sill4d se on
ladkkeettomana kuntoutusmentelménd loistava. Toivon myods sitd, ettd
my06s omaishoitajat osaisivat ottaa menetelmén omakseen myoés kodissaan.
Ajattelen, ettd muistelutuokio voisi tuoda muistisairaan ja omaishoitajan
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suhteeseen piristystd. Heidan pdivasséan olisi hetki, jolloin pyséahdytéan.
Hetki, jossa on mahdollisuus aitoon lasndoloon ja vuorovaikutukseen.

Tata opinnaytetyotad tehdessa opin myos sen, ettd kaikki eivat kuitenkaan
halua muistella. Muistot voivat liittyd laheisen menettdmisestd muihin hen-
kilokohtaisiin syihin ja niitd ei haluta tuoda enaa tahén nykypéaivaan. Jokai-
sella on tapansa tehda surutyonsa, ja sité pitdd kunnioittaa. Talloin voidaan
muistella myos nykypéivad. Muistimme saattaa kuitenkin jattaa asioita pois
mielestdmme, emmek& muista néitd ehk& ennen kuin vasta jonkinlaisen
muistinherattdjan myota. Toisinaan kuitenkin puhutaan siitd, kuinka aika
kultaa muistot. Joskus ne asiat, jotka ovat olleet vaikeita teini-ikéisena,
naurattavat vanhempana. Muistojen merkitykset voivat siis muuttua oman
matkamme varrella erilaisiksi. Niit4 voidaan myds kasitella muistelumene-
telmien avulla. Téassa kohtaa on kuitenkin itsellani hyva muistaa, etta olen
ohjaustoiminnan artenomi, en terapeultti.

Muisteluryhmad vetéessani huomasin monestikin, kuinka vertaistuella on
suuri merkitys osallistuneille pariskunnille. Koen, ettd heidén oli helppo
olla ja tulla, kun pariskunnat olivat niin sanotusti samassa asemassa kaikKki.
Samankaltaisten kanssa on helppoa tulla toimeen, olen itsekin tdman huo-
mannut vaikea-asteisen kuulovammani kautta. Muutoinkin tuella ja vertais-
toiminnalla on tarkeé rooli omaishoitajille. Tatd véitetta tukee Tarja Vali-
maen tutkimus. Valiméki kokee, ettd kotihoito voi olla toimiva ratkaisu, mi-
kéli omaishoitajat saavat tukea tarpeeksi. Valimden tutkimuksessa seurat-
tiin 236 Alzheimer-potilaan omaishoitajan vointia kolmen vuoden ajan. Sel-
visi, ettd omaishoitajan elaménlaatu laskee huomattavasti jo muistisairau-
den varhaisessa vaiheessa. Mita pidemmalle tauti eteni, sen enemman ma-
sennusoireet ja litkuntarajoitukset yleistyivit. Valimaki toteaa, ettd: ”On hy-
vin tarkedd, ettd omaishoitajalla on mahdollisuus ulkoilla, harrastaa ja ta-
vata ystavidan. Myos jarjestojen tai seurakunnan tarjoama vertaistukitoi-
minta on monelle erittdin merkityksellistd.” (Tuki auttaa omaishoitajaa.
Helsingin sanomat 24.9.2015.)

Tassa opinndytetydssad muistelutuokioiden roolini oli enemmaénkin ohjaaja.
Tuin, kuuntelin ja ohjasin ryhmé&& eteenpdin. Opin sen, ettd ohjaajan on
hyvé tietdd muistisairauksista. Sen kautta on helpompi ymmartaa miltd maa-
ilma néyttdd muistisairaan silmin. Siséistin my0ds sen asian, ettd jokainen
ihminen on niin ainutlaatuinen. Jokaisen oma eletty elamé vaikuttaa ihmi-
seen ja muovaa siitd yksilon. Kun ajattelen, ettd jos en muistaisi omaa tahan
asti elettyd elaméaani tai laheisiani, aiheuttaa se minussa surumielisen reak-
tion. Tassé kohtaa itse koen, ettd haluaisin muistella. Se voi vahvistaa minun
omaa identiteettiéni ja ajatusta siitd, etta kuka olen.

Ohjauksissa haastavimpana koin ehk& ryhman kokoamisen seka sen, etta
ryhmé&n mielenkiinto pysyy ylla kayttdmaani menetelmaé kohtaan. Koska
ryhmé@ oli pieni, koin usein jannityksen tunnetta ennen tuokiota siité, etta
saapuuko kukaan paikalle. Alun perin olimme kutsuneet tuokioihin nelja
pariskuntaa. Yksi pariskunnista jattaytyi kokonaan pois. Syyta en talle kos-
kaan saanut tietdd. Ennen toista ohjauskertaa yritin soittaa heille, ja kertoa
tulevasta muistelutuokiosta. Toinen pariskunta oli mukana jokaisessa tuo-
kiossa. Kolmas pariskunta jattaytyi yhdelta kerralta pois ja neljés pariskunta
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kahdelta ohjaustuokiolta pois. Jalkik&teen mietin, ettd toisaalta en ollut osal-
listujia oikeastaan pyytanyt mitenkaan sitoutumaan toimintaan. Tamén
vuoksi tein muutamia muutoksia ohjelmaan. Muutin osin ohjausteni sisaltoé
siten, ettd poisjaannista ei olisi mitaan haittaa.

11.2 Opinn&ytetyoprosessin arviointia

Kokonaisuutta katsottaessa olen tyytyvadinen opinnéytetyéhoni. Koen on-
nistuneeni. Opin uusia asioita itsestani sekd henkilokohtaisella tasolla ett4
tulevana ohjaustoiminnan artenomina. Prosessi oli pitka. Se alkoi maalis-
kuussa 2015 ja paatan sen saman vuoden lokakuussa.

Toiminnallisen opinndytetydn tekeminen oli mielesténi onnistunut toteutus-
tapa tdman kaltaisessa opinndytetydssa. Sain jalansijaa tyoelamaan. Tahan
mennessé olin koulussa toteuttanut erilaiset isommat projektit ryhmissa tai
parin kanssa. Tuntui hyvalta, ettd lahdin tekemaan tata opinnaytetyota yk-
sin. Opin etsimaan erilaista tietoa ja hyédyntdmaan sitd. Opin pohtimaan
lahdekritiikin kayttda ja olemaan Kriittisempi erilaisia lahteitd kohtaan.
Kaikkea ei valttamétta aina pida uskoa, mitd lukee. Toisaalta oli haastavaa
Kirjoittaa ja tydstaa teoriaosuutta yhdessa kaytannon kanssa. Moni tieto teo-
riaosuudessa kuitenkin toi minulle ratkaisuja niihin asioihin, joita olin poh-
tinut muutamia vuosia sitten tydskennellessdni muistisairaiden kanssa.
Miksi hén kayttaytyy néin? Mita voisin tehda erilailla? T&ssé& kohtaa huo-
masin sen tosiasian, etta tieto ja avoimuus tuovat uusia nakokulmia moniin
asioihin muistisairauksien kohdallakin. Kokemukseni perusteella koen, etté
kun muistisairauksista puhutaan ja tiedetddn enemman, on lahestyminenkin
sairastunutta kohtaan mielesténi helpompaa kuin ilman néitd tietoja.

Aiheenvalinta oli mielestani onnistunut. Opinnaytety6td oli mielenkiin-
toista tehdd, silla aihe oli todella kiinnostava. Teoriaosuuteen 16ytyi yllatta-
van paljon aineistoa. Muistisairauteen liittyvaa teoriaa oli runsaasti tarjolla
niin kirja- kuin internetlahteind. Muistisairauteen ja vuorovaikutukseen liit-
tyvan aineiston maara yllatti minut positiivisesti, vaikka toki sitakin olisi
saanut olla enemman. Muistelusta taas 16ytyi melko suppeasti tietoa. Kirjat
olivat vanhoja, ja siksi jouduin pohtimaan lahdekriittisesti niissa olevia asi-
oita. Leonie Hohenthal-Antinin teos Muistellaan — Luovat menetelmat
muistisairauden tukena antoi minulle paljon tietoa ja uusia menetelmié.
Hankin kirjan omakseni, silla koin sen tarkeéksi tata opinndytety6ta tehdes-
séni seké& varmasti jatkossa tydeldmassakin. Internetlahteiden kaytta pyrin
opinnéytetyotd tehdessa valttdmaan, silla huomasin esimerkiksi joidenkin
nettildhteiden péivittyneen ja jouduin tekemaan kaksinkertaista tyota.

Entd mit4 opinnédytetyoni antoi Hameenlinnan kaupungin historialliselle
museolle? Museon koreja péasi kokeilemaan uusi kohderyhma ja sain ha-
vaintoja siitd miten korin kdyttdminen onnistui muistisairaan ja omaishoita-
jan kanssa. Havaintoni perusteella museon muistelukorit toimivat oikein
hyvin. Jatkossa koria voisikin markkinoida omaishoitajillekin. Ajattelen,
ettd opinndytetyoni teoreettisesta viitekehyksesta voi olla myds hyétya mu-
seon korien kéayttéjille. Siitd voidaan ammentaa tietoa, mité asioita kannat-
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taa ottaa huomioon, kun ldhtee ohjaamaan muistisairaille korin kanssa tuo-
kiota. Koriin voisi esimerkiksi lisata teoriapohjaa niin muistisairauksista
kuin muistisairaan kohtaamisesta. Kehitysideana nden myds tdmaén, ettd ko-
riin voi laittaa vihkosen, jossa on teoriapohjan liséksi myos kayttdideoita.
Kéayttoideoina voi olla esimerkiksi tdmén opinnaytetyon kaltainen oman
henkilokohtaisen muistelukorin rakentaminen.

Koen onnistuneeni kehittamian hyvan kaytannén mallin  LAHDE-
projektille. Opinnaytetyoni jattimaa jalked jatketaan LAHDE-projektin tii-
moilta syksylla 2015. LAHDE-projekti tavoitteena oli hyva kaytanto-mallin
tayttaminen, mutta toisaalta ohessa toivottiin sit4, etta toiminta jatkuisi syk-
sylla. Tassa syksylla aloitettavaan muisteluryhméén haetaan omaishoitajia
ja laheistd. Ensimmaiselld kerralla syksyn tuokioon pyydetddn ottamaan
esine tai valokuva yhteisen matkan alkuajoilta. Koska kevaalla en kayttanyt
H&meenlinnan kaupungin historiallisen museon virtuaalikierrosta, kéyte-
taan sitd nyt hyvaksi tana syksyna.

Tutkimusmatkani muistisairauteen on yha kesken, mutta pdivaakaan en
vaihtaisi pois.
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