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1 Johdanto

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelmassa Edista, ehkaise, vai-
kuta mainitaan ongelmakohdiksi nuorten kohdalla, etta toistuvien klamydiatartuntojen
maara on noussut, tippuritartunnat ovat lisdantyneet etenkin nuorilla naisilla ja miesten
kuppatapausten maara on lisaantynyt paakaupunkiseudulla. Toimintaohjelmassa maini-
taan, etta nuorten tiedot seksuaaliterveydesta ovat heikentyneet. Yksi toimintaohjelman
tavoite onkin nuorten seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdminen, erityisesti ei-toi-
vottujen raskauksien ja sukupuolitautien ehkdisyn osalta. Esimerkiksi opiskeluterveyden-
huollon tulee tarjota entista aikaisemmin tietoa sukupuolitaudeista ja niiltd suojautumi-
sesta. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014.)

Innovaatioprojekti toteutettiin osana Metropolia Ammattikorkeakoulun innovaatio-opin-
toja. Innovaatioprojektin tavoitteena oli tarjota tietoa seksuaali- ja lisdantymisterveyteen
liittyvista aiheista Helmi Liiketalousopiston ammattikouluikisille opiskelijoille seké& herat-
taa aiheeseen liittyvaa avointa keskustelua nuorten keskuudessa. Tavoitteena oli tarjota
tietoa erityisesti sukupuolitaudeista ja niiden ehkaisysta, seka kondomin oikeaoppisesta
ja turvallisesta kaytdstad sukupuolitautien ehkaisemiseksi. Innovaatioprojekti toteutettiin
jarjestamalla toiminnallinen ja nuoria osallistava infopiste Helmi Liiketalousopiston jar-
jestaman Hyvinvointipaivan yhteydessa 9.4.2015. Infopisteella oli mahdollisuus osallis-
tua seksuaaliterveytta edistavaan tietovisaan ja halutessaan harjoitella kondomin oikea-
oppista pukemista. Jaoimme nuorille tapahtumassa yli 150 kondomia ja liséksi infopis-
teelld oli paljon mukaan otettavaa esitemateriaalia, jotka olimme saaneet lahjoituksena

Hiv-tukikeskukselta.

2 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Innovaatioprojektin tavoitteena oli tarjota tietoa Helmi Liiketalousopistossa opiskeleville
ammattikouluikisille nuorille, aikuisopiskelijoille seka samoissa tiloissa toimivan Haaga-
Helia Ammattikorkeakoulun opiskelijoille seksuaali- ja lisd&ntymisterveydesta seka edis-
taéa aiheeseen liittyvdd avointa keskustelua. Tavoitteena oli tarjota tietoa turvallisesta

seksuaalikayttaytymisesta ja riskikayttaytymisen tunnistamisesta, sukupuolitautien eh-



kaisysta seka erilaisista ehkdisymenetelmistd, eritoten kondomin oikeaoppisesta ja tur-
vallisesta kaytostéd Helmi Liiketalousopistossa jarjestettdvan Hyvinvointipdivan yhtey-
dessa.

Innovaatioprojektin tarkoituksena oli jarjestda Helmi Liiketalousopiston opiskelijoille sek-
suaali- ja lisd&ntymisterveytta edistava infopiste osana laajempaa Hyvinvointipaiva-ta-
pahtumaa. Infopisteella oli tarkoituksena kayda lapi yhdessa nuorten kanssa tavoitteissa
mainittuja seksuaaliterveyteen liittyvia osa-alueita luomalla avoin ja keskusteleva ilma-
piiri seka helposti lahestyttava, mielenkiintoa opiskelijoissa herattava infopiste. Lisaksi
tarkoituksena oli kehittéaa projektiin osallistuvien opiskelijoiden projektiosaamisen taitoja.
Tarkoituksena oli my6s syventaa projektin tekoon osallistuvien katiléopiskelijoiden tie-

toutta seksuaali- ja lisdantymisterveydesta.

3 Projektin tausta ja lahtokohdat

Innovaatioprojektin taustan ja lahtokohtien kartoittamisesta vastasivat sovitut projekti-
tyontekijat ja tarkoituksena oli hakea ennalta maariteltyihin aiheisiin liittyvaa teoriatietoa
erilaisia tutkimuksia ja artikkeleita hyddyntaen. Tarkoituksena oli hakea tietoa, joka an-
taisi pohjaa kohderyhman tarpeiden maarittamiseen seksuaaliterveyteen liittyen ja nain
ollen ohjaisi projektin tekijoita Hyvinvointipaivaan toteutettavan infopisteen sisallén suun-
nitellussa ja toteutusmenetelman valinnassa. Aineisto rajattiin suomalaisiin lahteisiin,

jotta hankittu tieto palvelisi kohderyhméaa ja hyddynsaajia parhaalla mahdollisella tavalla.

3.1 Nuorten seksuaalinen riskikayttaytyminen

Nuorten yhdynnéssa olleiden maéara on laskenut 2000-luvulla. Samalla my6ds nuorten,
erityisesti alle 20-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset ovat vahentyneet. Vuonna 2013 lu-
kiolaisista ja ammattikoululaisista tytdt olivat olleet useammin yhdynnassa kuin pojat.
(Klemetti — Raussi-Lehto 2014.) Ammattikoululaisista tytoistd yhdynnassa oli ollut 68 %
ja pojista 51 %. Lukiolaisista tytoistd yhdynnassa oli ollut 44 % ja pojista 38 %. (Koulu-
terveyskysely 2013.) Yhdyntdjen maar& nousee huomattavasti siirryttdessa toisen as-
teen koulutukseen (Kuortti 2012). Ammattikoululaisista pojista 13 % ja tytdista 11 % oli
ollut yhdynnassa ilman ehkaisya, vastaavat luvut lukiolaisista pojista olivat 8 % ja tytdista

6 %. Vain alle kymmenesosalla kayttssa oli ollut tuplaehkaisy, eli hormonaalinen ehkaisy



seka kondomi. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014.) Hormonaalisen ehkaisyn kayttd vahen-
tad kondomin kayttoa (Kuortti 2012). Ehkaisyn kaytdssa ei ole tapahtunut toivottavaa
muutosta 2000-luvun aikana (Klemetti — Raussi-Lehto 2014).

Seksuaaliseksi riskikayttaytymiseksi voidaan maaritella kaytds, joka vaarantaa nuoren
psykososiaalisen kehityksen. Riskiseksiin liittyy muun muassa ehkaisyn laiminlyonti yh-
dynnassé, sukupuolitaudit, ei-toivottu raskaus, liilan varhaiset seksikontaktit ja runsas
seksikumppanien maara. Nuoruus itsessaan on altistava tekija seksuaaliselle riskikéayt-
taytymiselle. Nuoret hakevat kokemusta, elaméanhallinnan tunnetta ja sosiaalista hyvak-
syntaad. Paihteiden kayttd on yhteydessa riskinottoon ja ajattelemattomiin seksikontak-
teihin, joita kadutaan jalkeenpéain. Seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvien riskien tiedosta-
minen ei yksin riitd valttamaan riskeja, vaan taytyy myos pystya toiminaan oikeaksi kat-
somallaan tavalla. Eraita seksuaaliselle riskikayttaytymiselle altistavia tekijoita ovat ma-
tala koulutustavoite, huono sosioekonominen asema, traumaattiset elamankokemukset
ja huono elaménhallinnan tunne. Sosiaalisesti vaikuttavia tekijoitd ovat yhteisot kuten
kaveripiiri ja koulu seka terveyspalveluiden saatavuus. (Kuortti 2012.) Seksuaalista kayt-
taytymista ohjaavat siis henkilokohtainen motivaatio, eli oma asenne seksuaaliterveyden
edistamista kohtaan seké sosiaalinen motivaatio, eli ajatus siité, kuinka muut toimisivat
samassa tilanteessa (Terenius 2009). Riskikayttaytymisen on katsottu kuuluvan osaksi
nuoren aikuistumista, mutta nykyaan riskikayttaytyminen voi saavuttaa uusia piirteita
jotka ovat uhaksi nuoren terveydelle. Lisaksi riskikayttaytyminen siirtyy helposti osaksi
aikuisuutta. (Lehtonen 2014: 10.)

1990-luvun alussa yhdynté on nuorten keskuudessa liittynyt rakkauteen ja seurusteluun,
mutta nykyisin seksin harrastaminen on hyvaksyttya oikeastaan kenen kanssa tahansa.
Ensimmaiseen yhdyntaan johtavia tekijoita nuorten tyttéjen keskuudessa on kokeilemi-
sen halu, neitsyydesta eroon p&&seminen ja kavereiden esimerkki. Tutkimuksissa on
tullut esille nuorten naisten vahva halu toimia seksisuhteissa oikein ja turvallisesti, mutta
todellisuudessa tama ei laheskaan aina toteudu. Tytot kokevatkin ristiriitaisuutta omien
arvojen ja toiveiden seka tosielaman suhteen. (Jahi — Kuortti 2012.) Nuoret mieltavat
ehkéisyn kayton ensisijaisesti raskauden ehkaisyn vuoksi. Sukupuolitautien mahdolli-
suutta ei aktiivisesti ajatella, ennen kuin sellainen sattuu omalle kohdalle tai I&hipiiriin.
(Jahi — Kuortti 2009.) Nuoret ajattelevat helposti, ettei itselle voi tapahtua negatiivisia
asioita kuten sukupuolitaudin saaminen tai ei-toivottu raskaus, vaan ne tapahtuvat jolle-
kin toiselle (Kuortti 2012).



Ehkaisyn laiminlydminen sek& useiden seksikumppanien maaré on yhteydessa paihtei-
den kayttoon, mutta tytdilla alkoholi ei niin usein johda ehkaisyn laiminlyontiin tai itse-
kontrollin menetykseen kuin pojilla (Klemetti — Raussi-Lehto 2014). Osan kaytds ja paa-
toksentekokyky eivat juuri muutu alkoholin vaikutuksen alaisena, kun taas toiset menet-
tavat kontrollin taysin ja omien aatteiden noudattaminen on vaikeaa. Alkoholin vaikutuk-
sen alaisena sosiaalisten kontaktien luominen on helpompaa ja kynnys harrastaa suo-
jaamatonta seksia alenee, vaikka sen riskit olisivatkin tiedossa. Nuoret miehet kuvaavat-
kin kondomin kayttamatta jattamisen syiksi esimerkiksi yhdyntaan johtavan tilanteen en-
nalta-arvaamattomuuden, tottumuksen olla kayttamatta kondomia ja valmiuden ottaa
riski satunnaisen henkilén kanssa jos kondomia ei ollut saatavilla. Kasilla oleva yhdyn-
taan johtava tilanne halutaan hytdyntaa eika antaa sen menna ohitse puuttuvan kondo-
min vuoksi. (Terenius 2009.) Jos kondomi on saatavilla, sen kayttamatta jattamiseen
liittyy pelko ja epavarmuus ettei sita osata kayttaa tai sen kayttéonottaminen koetan tyo-
ladna. Myds Kiire seksin harrastamiseen saattaa olla syyné kondomin poisjatoélle. Tytdilla
kondomin kayttta estaa vaikeus ottaa puheeksi seksuaalisuuteen liittyvid asioita ja kon-
domin kayton esille ottaminen koettiin nolona ja heikkouden nayttamisena. Etenkin seu-
rustelusuhteissa luottamus omaan kumppaniin johtaa kondomin pois jattamiseen yhdyn-
nassa. (Kuosmanen — Virtanen 2005.) La&nsimainen kasitys on, etta ehkaisysta huoleh-
timinen on tyttéjen vastuulla ja tytot ovat melko hyvin omaksuneet tdman (Kuortti 2012).
Nuoret kokevat, ettda kondomien saatavuus on hyvad, mutta niiden hankkiminen on kiu-
sallista. Kondomien mukana pitamista ei puolestaan koeta nolostuttavana. (Kuosmanen
— Virtanen 2005.)

3.2 Yleisimmat nuorten keskuudessa esiintyvat sukupuolitaudit

Sukupuolitaudit tarttuvat sukupuoliyhteyden valityksella ja ainoa niiltd suojaava ehkaisy-
valine on kondomi. Sukupuolitauti voi tarttua kondomin kaytdstéa huolimatta, silla sité voi-
daan kayttda vaarin tai se voi rikkoutua. (Lehtonen 2014: 11.) Nuorten yleisimpi& suku-
puolitauteja ovat klamydia, kondylooma eli papilloomavirus (HPV) ja genitaaliherpes.
Kondyloomaan ja herpekseen ei ole kaytdssa luotettavia testeja. Ne ovat virusten aiheut-
tamia tauteja, eik& niihin ole parantavaa laakitystd, mutta oireita voidaan toki lievittéa ja
hoitaa. Papilloomavirusinfektioon on olemassa myds ennaltaehkaiseva rokote. (Pointti
2015.) Sukupuolitaudit voivat tarttua tilanteissa, joissa sukupuolielinten limakalvot ovat
kosketuksissa toisiinsa, peraaukon tai suun limakalvoihin sek& epépuhtaiden seksivali-
neiden tai kasien valitykselld. Hiv ja hepatiitit voivat tarttua myos veren valityksella esi-

merkiksi suonensisaisten huumeiden kayton myota. (Pointti 2015.)



Sukupuolitautia sairastava ei aina itsekaan tieda tartunnastaan, silla joillain taudeilla
saattaa olla pitka itamisaika. Sukupuolitaudit voivat olla myG6s taysin oireettomia ja tar-
tunnan voi saada my06s oireettomalta taudin kantajalta. Mik&li on saanut sukupuolitauti-
tartunnan, on asiasta velvollinen kertomaan partnerille. Seksikumppanien tutkiminen
sekd mahdollisen taudin hoitaminen on tarke&a. (Pointti 2015.) Tyypillisia sukupuolitau-
tien oireita ovat esimerkiksi virtsaamisvaikeudet, epatavallinen vuoto virtsaputkesta tai
emattimestd, rakkulat tai haavaumat sukupuolielimissa seké kutina tai kirvely sukupuo-
lielinten alueella (Pointti 2015). Sukupuolitautitartuntaa epéillessa voi olla yhteydessa
esimerkiksi kouluterveydenhuoltoon, opiskelijaterveydenhuoltoon, ehkaisyneuvolaan tai
omaan terveysasemaan. Sukupuolitautien tutkimus ja hoito ovat maksuttomia julkisella
sektorilla. (Pointti 2015; Lehtonen 2014: 11.)

Sukupuolitaudit ovat bakteerin tai viruksen aiheuttamia tartuntatauteja, jotka tarttuvat
suojaamattomassa seksikontaktissa. Sukupuoli- eli seksitaudit tarttuvat tavallisimmin li-
makalvokosketuksessa. Limakalvoa on eri kehon osissa, kuten suussa, perdaukossa,
terskassa ja emattimessa. Sukupuolitaudit voivat tarttua seksikontaktin valityksella, eli
ematinyhdynnassa, suuseksissa ja perdaukkoyhdynnassa. Muita tartuntatapoja voivat
olla esimerkiksi yhteiset seksivélineet seka esimerkiksi papillooma- ja herpesvirukset
voivat tarttua myos iholta toiselle. Seksitaudit eivat tartu jokapaivaisessa kanssakaymi-
sessda ihmisten valilla, esimerkiksi suutelemalla, koskettelemalla, wc:sté tai yhteisista

ruokailuvalineista. (Véaestoliitto 2015.)

Seksitautitartunta voidaan havaita sukupuolitautitestissd, sukupuolitaudista riippuen eri
ajankohtina mahdollisen tartunnan jalkeen. Esimerkiksi klamydia- ja tippurindytteen voi
antaa noin viikon kuluttua yhdynnasta tai suuseksikontaktista. (Vaestoliitto 2015.) limai-
siin seksitautitesteihin voi hakeutua omaan terveyskeskukseen ja tietoa oman alueen
testausmahdollisuuksista saa soittamalla omalle terveysasemalle. Yliopisto- ja keskus-
sairaaloiden yhteydessa toimii sukupuolitautien poliklinikka, johon voi myods hakeutua

sukupuolitautitesteihin mahdollisen tartunnan selvittdmiseksi. (Vaestdoliitto 2015.)

Klamydia on nuorten yleisin sukupuolitauti. Tartunnan saaneista 66 prosenttia on alle
25-vuotiaita. Klamydia tarttuu seksikontaktissa eli tartunnan voi tehokkaasti estaa kayt-
tamalla yhdynnasséa kondomia. Klamydiatartunta voi olla pitkaan oireeton ja valtaosa tar-
tunnan saaneista on oireettomia ja myos oireeton klamydia voi tarttua. Naisilla voi esiin-

tya esimerkiksi alavatsakipuja, lisdantynyttd valkovuoto ja virtsakirvelyd. Miehilla voi



esiintya virtsakirvelya ja vuotoa virtsaputkesta. Tartunta voidaan todeta virtsanaytteesta
tai tikkunaytteella kohdunsuulta, perdaukolta, nielusta tai silman sidekalvolta. Klamydia
hoidetaan antibiooteilla. Kondomi on hyvéa suoja niin kauan kunnes jalkitarkastuksessa
voidaan todeta ettd antibioottihoito on tehonnut. (THL 2014; Niemenoja — Savolainen
2015: 14.)

Ainoa tapa suojautua klamydialta on kayttda kondomia; aina, koko yhdynnan ajan ja
my0ds suuseksissa. Koska suurimmalle osalle klamydia ei aiheuta oireilua eikd selvaa
oirekuvaa ole, ainoa tapa selvittaa tartunta on kayda sukupuolitautitesteissa. Tutkimus,
hoito ja lAdkkeet ovat maksuttomia julkisessa terveydenhuollossa, kuten terveysasemilla
seka sukupuolitautien poliklinikoilla. Klamydiabakteeri ei jaa elimistéon, vaan antibiootti-
kuurin jalkeen tauti on hoidettu. Hoitamattomasta klamydiasta voi seurata miehelle lisa-
kivestulehdus ja naisille sisédsynnytintulehdus. Nama voivat aiheuttaa lapsettomuutta. Oi-
reetonkin tauti saattaa johtaa lapsettomuuteen tai altistaa kohdun ulkopuoliseen raskau-
teen. (Vaestdliitto 2015; Lahtinen — Peltonen — Tiirakari 2014: 20; Lehtonen 2014: 12.)

HPV eli ihmisen papilloomavirus on yleisin seksin kautta leviava virus. Seksin valityksella
tarttuvia virustyyppeja on useita kymmenia, joista osa aiheuttaa kondyloomia eli vis-
vasyylia sukupuolielimiin kun taas toiset papilloomavirustyypit saattavat aiheuttaa solu-
muutoksia sukupuolielinten limakalvoille. Suurimmalla osalla ihmisista HPV paranee eli-
mist0std omia aikojaan, noin 4-5-vuoden kuluttua tartunnasta. Pieni osa todetuista
HPV:n aiheuttamista limakalvomuutoksista voi edeta naisilla kohdunkaulan syévan esi-
asteiksi, joiden kehittymista tarkkaillaan papa-kokeen avulla. Miehilla HPV-tulehdus voi
aiheuttaa solumuutoksia ja altistaa sydvalle. HPV:n aiheuttamat syylat eivat ole sama
asia kuin syopa. HPV tartunnan jalkeinen oireiden ilmaantuminen vaihtelee viikoista vuo-
siin. Papilloomavirus tarttuu yhdynnassa, jossa ei ole kaytetty kondomia ja suuseksissa
tai kasien valitykselld, myds kantajalta, joka ei tieda tartunnastaan. (Vaestoliitto 2015;
Lahtinen ym. 2014: 20-21; Lehtonen 13-14.)

Naisten HPV-tartunta selvitetddn gynekologisessa tutkimuksessa. Suurin osa HPV tar-
tunnoista ja naisten papa-naytteestad todetuista solumuutoksista paranee itsestaan.
Miesten syylat ovat esimerkiksi esinahan alla, virtsaputken suulla, siittimen varressa tai
perdaukon ymparilla. Naisilla syylat voivat olla esimerkiksi emattimen suuaukolla, valili-
han alueella tai hapyhuulissa. Kondylooma voi kutista, mutta on yleensé oireeton. Syy-

listd osa paranee itsestaan, mutta isot syylat vaativat usein hoitoa. Koska taudinaiheut-



taja on virus, kondyloomaa vastaan ei ole ladkettd. Hoitomuotoina ovat esimerkiksi laa-
kevoiteet ja liuokset seka jaadytyshoito. Ladkkeet eivét poista virusta elimistosta, mutta
nopeuttavat paranemista ja helpottavat oireita. HVP-rokote antaa suojan &kaisimpia
HPV-tyyppeja vastaan, mutta rokote ei suojaa taudilta, jos tartunnan on jo saanut. Kon-
dylooma- ja muut seksitautitartunnat voi valttaa kayttamalla kondomia. (Vaestoliitto
2015; Lahtinen ym. 2014: 21; Lehtonen 2014: 13-14.)

Herpeksen yleisyydesta ei ole tarkkaa tietoa, mutta arviolta yli vildesosa suomalaisista
sairastaa tietaen tai tietamattaan sukupuolielinten herpesté ja voi toimia myos tautia le-
vittdvana kantajana tiedostamattaan. Herpes-virus aiheuttaa rakkulaisen tulehduksen.
Herpes voi oireilla kerran elamassa tai jopa viikoittain. Ainoa tapa suojautua herpekselta
on kayttad aina, koko yhdynnén ajan yhdyntatavasta riippumatta kondomia. Herpesta
voi esiintya myts muualla kehossa, kuten huuliherpeksené, mutta sukupuolielinten alu-
eella oleva herpes on seksin valityksella tarttunut. Virus voi tarttua seka oireettomassa
ettd rakkulavaiheessa. Herpeksen ensioireet ilmaantuvat noin viikon kuluttua tartun-
nasta; se aiheuttaa ihon ja limakalvojen kihelméintia ja kipuakin, jonka jalkeen syntyy
pienia kirkkaita nesterakkuloita. Nesterakkuloiden puhjettua haavat voivat sattua, aristaa
ja kirvella. Herpesta voidaan testata rakkuloiden ilmaannuttua joko rakkulanestenayt-
teestd, maarittdmalla vasta-aineita veresta tai oirekuvan perusteella. Herpes-virus sailyy
elimistdssé koko loppuelamén eika siihen ole olemassa parantavaa laakitysta. Oireita
voidaan lievittda ja rakkuloiden syntya voidaan estaa laakkeilla. (Vaestoliitto 2015; Lah-
tinen ym. 2014: 20-21; Lehtonen 12.)

Tippuri on bakteerin aiheuttama sukupuolitauti, joka tarttuu suojaamattomassa yhdyn-
nassa seka suuseksissa. Tippuri ei valttamatta aiheuta mitaan oireita, joten ainoa tapa
selvittdda mahdollinen tartunta onkin kdayda sukupuolitautitesteissa. Tutkimus, hoito ja
ladkkeet ovat maksuttomia julkisen terveydenhuollon piirissé. Hoitamattomana tippuri voi
aiheuttaa munasarjan, eturauhasen ja lisdkiveksen tulehduksia, seka olla syyné lapset-
tomuuteen. (Vaestoliitto 2015.) Kuppa on harvinainen bakteerin aiheuttama sukupuoli-
tauti Suomessa, mutta viime vuosina se on lisdantynyt. Se on hitaasti alkava tulehdus-
tauti, joka hoitamattomana saattaa olla vaarallinen. Kuppa tarttuu yleisimmin suojaamat-
tomassa yhdynnéssa yhdyntétavasta riippumatta. Hoitamattomana kupan jalkiseurauk-
set ovat niin vakavat, etta vahankin epailyttavat tapaukset on syyta tutkia huolellisesti.
(Vaestoliitto 2015; Lehtonen 2014: 11.)



Hepatiitin eli maksatulehduksen erdaita aiheuttajia ovat B- ja C-virukset. B-hepatiitti on
yleinen tauti maailmalla ja se tarttuu helpoimmin veren vélityksell&, kuten likaisista neu-
loista ja ruiskuista, mutta my0s suojaamattomassa yhdynnassa. C-hepatiitti tarttuu hel-
poimmin veren valityksella ja harvemmin suojaamattomassa yhdynnassa. B-hepatiitti
voidaan selvittda ainoastaan verikokeen avulla. Myds C-hepatiitin kohdalla vahaoireiset
tai oireettomat tapaukset ovat yleisia, eli ainoa tapa selvittaa tartunta on kayda testissa.
B-virukseen ei ole tehoavaa hoitoa, ainoastaan sairautta lievittavia laakkeita. Suurin osa
sairastuneista paranee itsekseen kun taas osa jaa viruksen kantajiksi. Osalle B-hepatiitti
tartuntojen saaneista kehittyy pitkittynyt maksasairaus. C-hepatiittiin on olemassa laake-
hoitoja joiden teho vaihtelee potilaasta riippuen, jolloin myds maksansiirto on yksi hoito-
muoto silla tartunta altistaa maksakirroosille ja maksasyovalle. B-hepatiittia vastaan on
hyvan suojan antava rokote, C-hepatiittia vastaan sité ei ole. (Vaestdliitto 2015. Lahtinen
ym. 2014: 21.)

Hi-virus on ihmisen immuunikatovirus, joka aiheuttaa elimistdssa hitaasti etenevan in-
fektion. Hi-viruksen tarttumisen jalkeen ihminen voi olla vuosikausia oireeton. Laakehoi-
tojen my6ta Hiv on muuttunut krooniseksi eli seurantaa ja hoitoa vaativaksi sairaudeksi.
Hiv:n kanssa voi elda varsin normaalia elamaa. Aids eli immuunikato on hiv-infektion
viimeinen vaihe. Hi-virus tarttuu siemennesteen ja emaétineritteen valityksella mutta myds
veren valitykselld, jos sité joutuu verenkiertoon esimerkiksi kaytetyistda huumeidenkayt-
tovalineista. Hiv ei tartu normaalissa kanssakaymisessa, kuten koskettamalla, suutele-
malla tai yhteisista ruokailuvalineista. Ainoa tapa varmistaa, ettei ole saanut hiv-tartuntaa
mahdollisen riskitilanteen jalkeen, on kayda sukupuolitautitestissa. (Vaestdliitto 2015;
Lehtonen 2014: 14; Lahtinen ym. 2014: 21-22.)

3.3 Kaytetyimmat ehkaisymenetelmat ja kondomin turvallinen kaytto

Yleisimmin kaytetyt ehkaisymenetelmét nuorilla vuonna 2013 olivat ehkaisypillerit ja kon-
domi. Muita ehkaisymenetelmi& olivat muun muassa ehkaisylaastari, -rengas ja -kapseli,
jalkiehkaisypilleri ja kierukka. THL:n vuoden 2003 kouluterveyskyselyn mukaan 8-9-
luokkalaisista tytdista 60 prosenttia oli kayttanyt kondomia viimeisimmasséa yhdynnassa.
(Lahtinen ym. 2014: 29; Lehtonen 2014: 15.) Ehkaisymenetelm&n valintaan vaikuttaa
moni tekija, esimerkiksi elamantilanne, ehkaisyn tarveaika, fyysinen terveydentila ja pe-

rusasiat kuten paino, ika ja elamantavat. (Lahtinen ym. 2014: 19; Lehtonen 2014: 15.)



Ylioppilaiden terveydenhoitosdation tutkimuksessa vuosilta 2008 ja 2012 kavi ilmi, ettd
korkeakouluopiskelijoista alle neljasosa ei kayttanyt mitd&n ehkaisykeinoa yhdynnassa.
Vuonna 2012 kondomia kertoi kayttaneensa 39 prosenttia kaikista vastanneista. Molem-
pina vuosina kyselyyn vastanneista naisista noin puolet vastasi kayttdneensa ehkaisy-
keinona e-pilleria. (Lehtonen 2014: 21.) Ehkaisypillerit ovat Suomessa suosituin raskau-
denehkaisytapa. Yhdistelméapillerit sopivat nuorille, synnyttaméattomille, terveille ja nor-

maalipainoisille naisille. (Lahtinen ym. 2014: 19.)

Ensisijaisena ehkaisymenetelména tulisi olla aina kondomi, silla se on ainoa tapa suo-
jautua seksitaudeilta ja ei-toivotulta raskaudelta. Esimerkiksi liukuvoiteen kayttd ehkai-
see kondomin rikkoutumista ja parantaa sen paikallaan pysymistd. Kondomista voi lei-
kata tarvittaessa myods suuseksisuojan naisen sukupuolielimia suojaamaan. Kondomia
tulee kayttaa satunnaisissa ja uusissa seksisuhteissa. Miehille ja naisille on olemassa
omat kondomit. Perinteisempi ja mahdollisesti tutumpi on miesten kondomi, joka vede-
taan jaykistyneen peniksen padlle, jolloin siemensyoksyn jalkeen siemenneste jaa kon-
domiin. Kehon eritteet ja taudinaiheuttajat eivéat lapaise kondomia, eli kondomi muodos-
taa suojaavan esteen seksikumppaneiden valille. Kondomi on toisaalta myés ainoa eh-
kaisyvaline, jonka avulla mies voi kantaa vastuun raskauden ehkaisemisesta. (Vaesto-
liitto 2015.)

Kondomi suojaa parhaiten, kun sita kaytetdan seksitilanteen alusta loppuun asti. Kondo-
mia tulee kayttaa ematin- ja anaaliyhdynnéssa seka suuseksin aikana. Kondomin rikkou-
tuessa tulee muistaa seksitaudin tarttumisen mahdollisuus seka tytdn ja pojan vélisessa
seksissa, mutta myds mahdollinen raskaaksi tuleminen. Muovista valmistettuja kondo-
meja voi kayttaa myds kumille allergiset seksin harrastajat. Kondomit tulee sailyttaa kui-
vassa paikassa huoneen lammaossa ja auringonvalolta suojattuna. Liiallinen lampo tai
pakkanen haurastuttavat kumia. Kumi haurastuu myos vanhetessaan, eli kondomin "pa-
rasta ennen” paivays kannattaa tarkistaa ennen kayttéa. Kumista valmistetun kondomin
kanssa kannattaa kayttaa vesi- tai silikonipohjaisia liukuvoiteita, silla 6ljypohjaiset liukas-

teet haurastuttavat kumia. (Vaestoliitto 2015.)

Kondomin sopivuutta ja paikallaan pysymisté kannattaa kokeilla ja testata kaytannossa,
esimerkiksi itsetyydytyksen yhteydessa. Kondomeja on erimallisia, vérisid, makuisia ja
muotoisia. Kondomeja tulee kayttaa yksi kerrallaan, silla useampi kondomi paallekkain
saa kondomin helposti liukumaan pois paikaltaan tai rikkoutumaan. Kondomeja ostaessa

kannattaa kiinnittdd huomiota myos siihen, ettd kondomipaketista 16ytyy EU direktiivien
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mukainen hyvaksyntamerkinta. Jos kondominkaytosta halutaan luopua, tulee varmistaa
mahdollinen raskauden ehkaisy ja arvioida, onko seksitautien tarttumisen riski olemassa
esimerkiksi kdymalla ennen kondomin poisjattoa sukupuolitautitesteissa. Tulee muistaa,
etta kaikkien tautien kohdalla testitulokset eivat ole luotettavat ennen kuin on kulunut
tarpeeksi pitka aika mahdollisesta tartuntatilanteesta. (Vaestoliitto 2015.)

Kondomin lisaksi mitkdén ehkaisyvalmisteet eivat suojaa sukupuolitaudeilta. Kondomia
pitdd kayttaa koko yhdynnan ajan ja kondomi tulisi muistaa myos suuseksissa. Kondo-
mia tulee kayttaa oikein ja sen kayttékelpoisuudesta tulee varmistua. Taytyy muistaa,
ettd kondomi voi menna rikki tai sitd voidaan kayttaa vaarin. (Vaestoliitto 2015; Lahtinen
ym. 2014: 19; Lehtonen 2014: 11.)

3.4 Nuorten seksuaalikasvatukseen liittyva sisalto ja kehitystarpeet

Lapset kayvat lapi pitkdn kasvuprosessin, jonka aikana he saavat vahitellen lisatietoa,
jota he hyddyntavat muodostaessaan ihmiskehoon, intiimeihin suhteisiin ja seksuaali-
suuteen liittyvia mielikuvia, arvoja ja asenteita sekd taitoja. Varsinkin nuoret hankkivat
tietonsa monista eri lahteistd, on olemassa virallisia ja epavirallisia lahteita, muodollista
sekad epamuodollista seksuaalikasvatusta joiden tulisi tAydent&a toisiaan. Virallisina lah-
teina voi toimia opettajat, internetin hyvéat ja luotettavat tietolahteet, kun taas epaviralli-
sina ja epamuodollisina lahteina esimerkiksi vanhemmat ja media. Epaviralliset lahteet
ovat tarkeitd varsinkin varhaisemmissa kehitysvaiheissa ja nuorille tulisikin opettaa me-

dialukutaitoa ja antaa heille kayttoon turvalliset lahteet etsia tietoa.

Vaikkakin huomattava osa seksuaalisuuteen liittyvasta tiedosta ja omaksumisesta tulee
muualta kuin ammattilaisilta, on koulun tarjoama ammattilaisen opetus tarkedssa
osassa. Ihmisen seksuaalisuus kehittyy muualla kuin koulussa, joten kotona tulisikin tar-
jota rakkautta, tilaa ja tukea, jotta nuoren oma seksuaalinen identiteetti paasisi kehitty-
maan. Koska nuorten on kuitenkin hankittava tarvittavia tietoja ja omaksuttava asenteita
seka taitoja on ammattilaisen tarjoama opetus tarkedd. Ammattilaisten tulisikin kayttaa
positiivista |Ahestymistapaa, joka vastaa nuorten kysymyksiin ja tarpeisiin, samalla se

toimii tehokkaana ongelmien ja riskien ennaltaehkaisyna.
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E-pilleri ja abortin laillistaminen 70-80 -luvuilla olivat suuria innovaatioita, jotka loivat
mahdollisuuden erottaa seksuaalisuus lisd&ntymisesta. Samaan aikaan aloitettiin Lansi-
Euroopassa koulujen seksuaalikasvatus. Tama “seksuaalinen vallankumous” loi sysayk-
sen, jolloin seksuaalisuuteen liittyvat arvot ja normit alkoivat muuttua ja seksuaalisuus
lakkasi olemasta tabu, se oli luonnollinen asia josta pystyi keskustelemaan avoimesti.
Talloin maariteltiin myds ensimmaisia kertoja kasite Nuoruus, joka oli uusi valivaihe lap-
suuden ja aikuisuuden valilla. (THL 2010: 8-9.)

Nykypaivana seksuaalikasvatus ei ole itsessaan koeaine, mutta siihen kiinnitettaisiin var-
masti enemman huomiota jos nain olisi. Myds vanhemmat tulisivat osallistaa seksuaali-
kasvatukseen, silla he toimivat suuressa osassa nuorten elaméassa ja toimivat epamuo-
dollisena opettajana nuoren seksuaalisuuden kehittymisessa ja tukemisessa. Nain voi-
taisiin taata koulun ja kodinvélisen kasvatuksen yhtenevaisyys ja tiedollinen taydentami-
nen. ltavallassa tata virallisestikin jo edellytetddn. Nykypaivana media, tiedotusvalineet
ja eri organisaatiot internetissa ovat vuorovaikutuksessa nuorten kanssa ja heidan tulisi-
kin antaa oma hyodyllinen panoksensa seksuaalikasvatuksessa ja pohtia miten tarjota
helposti lahestyttavaa seka informatiivista tietoa. (THL 2010: 13.)

WHO on luonut suuntaviivat opetus- ja terveydenhuollon ammattilaisille, paattajille ja vi-
ranomaisille. “Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa” asiakirjassa on hyvin luo-
kiteltu eri ikaryhmien seksuaaliohjauksen tavoitteet. Seksuaaliohjauksen péaépilarit on
luokiteltu ikaryhmien mukaan, antamaan kuvaa siitd millaisia asioita missakin ikéavai-
heessa tulisi opettaa ja kasitella. Jokaisella ikaryhmalla on samat p&aaiheet (esitelty ku-
viossa 1), mutta sisalt® vaihtelee kehitysasteen mukaan. Aiheet on myos jaettu kolmeen

opetusmenetelmaan, jotka ovat Tiedot, Taidot ja Asenteet. (THL 2010: 51.)



12

*Ihmiskeho ja ihmisen merkitys

*Hedelmallisyys ja lisdantyminen

*Seksuaalisuus

| * Tunteet
V. Ihmissuhteet
*Seksuaalisuus, terveys ja hyvinvointi
*Seksuaalisuus ja oikeudet

*Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat (arvot/normit)

N

Kuvio 1. WHO:n méaarittelemat seksuaalikasvatuksen paaaiheet

15 vuotta tayttaneilla nuorilla, eli projektin kohderyhmé&na olevilla, pa&otsikot pitavat si-

sallaan seuraavassa luettelossa mainittuja asioita (THL 2010: 51-54).

1) Nuorelle kerrotaan millaisia psykologisia muutoksia murrosiassa tapahtuu, pu-
hutaan ihmiskehosta, kehonkuvasta ja sen muuttamisesta. Ymparileikkauksesta
ja syomishairioista, silla kaikki nama vaikuttavat kehonkuvaan. Keskustellaan
median valittamasta kauneusihanteesta ja painotetaan kehon muuttumisesta lapi
elaman. Kerrotaan yksikot, joista nuoret voivat tarpeen vaatiessa saada apua ja
tukea. (Tiedot)

Nuori on opetettava tunnistamaan mainoskuvissa olevien mallien ja tosielamén
ihmisen erot, kuvanmuokkaus kun on osa nykypaivaa. Nuori tulee myds opettaa
hyvaksymaan murrosika ja sen mukana tuomat vertaispaineet. Opetetaan nuori
ymmartamaan kauneusleikkausten niin fyysisia kuin psyykkisidkin riskeja. (Tai-
dot)

Nuorta on autettava hyvaksymaan ja arvostamaan kaiken mallisia kehoja ja suh-
tautumaan kriittisesti kulttuurinormeihin. (Asenteet)

2) Nuorelle on kerrottava hedelmallisyyden muutoksista joita ika tuo mukanaan,
my6s mahdollisista ongelmista ja hedelmdityshoidoista. Nuoren tulee tietéa ras-
kaudesta ja sen mahdollisuudesta myds saman sukupuolen edustajien suh-

teissa. Nuorelle on kerrottava ehkéaisysté ja sen mahdollisesta pettamisesta, seka
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tuotava esille mahdollisia syitd, kuten riskikayttadytyminen. Jalkiehkaisysta ja
abortista on annettava tietoa. On keskusteltava ehkaisyneuvolan toiminnasta ja
perhesuunnittelusta sek& kerrottava raskauden vaikutuksesta teini-ikaisiin nuo-
riin, niin tyttdihin kuin poikiin. (Tiedot)

Vuorovaikutusta erilaisissa suhteissa on kehitettdva ja opetella kayttdmé&éan neu-
vottelutaitoja sekd kunnioittamaan erilaisia mielipiteita. Nuorelle tulee olla tarjot-
tuna tassa ikavaiheessa tarpeeksi tietoa ehkaisymenetelmista, jotta itselleen so-
pivimman ehkdisymenetelman valinta tietoisesti on mahdollista. (Taidot)

Nuorta on autettava suhtautumaan kriittisesti eri uskonto ja kulttuurinormeihin,
koskien raskautta ja vanhemmuutta, sekd ottamaan sukupuolten véliset erot.
(Asenteet)

3) Nuorelle on kerrottava seksuaalisuudesta kokonaisuutena, ja painottaa ettei
seksissa ole kyse pelkastaan yhdynnasta. Nuorelle tulee kertoa sukupuolten ja
eri ikévaiheiden tuomasta merkityksesta seksuaalisuuteen. On myos kerrottava
miten eri sairaudet voivat vaikuttaa seksuaalisuuteen. Jokainen ihminen on
uniikki yksild, myds seksuaalisuuden saralla. Nuorelle on my6s kerrottava, etta
joskus seksia kaytetaan kaupankaynnin valineend. Myos pornografiasta on ker-
rottava ja keskusteltava sen heréattamista ihanteista ja ajatuksista. (Tiedot)

Nuori on opetettava keskustelemaan avoimesti suhteiden erilaisista muodoista,
ja tunnustamaan oma seksuaalinen suuntautuminen. Heita tulee opettaa myos
kunnioittamaan omaa kehoaan ja toisten toiveita ja rajoja. (Taidot)

Nuorta on autettava suhtautumaan myonteisesti seksuaalisuuteen ja nautintoon.
Autetaan iloitsemaan myds seksuaalisista eroista, joita meilla kaikilla on. (Asen-
teet)

4) Nuorelle on kerrottava erilaisista tunnetiloista, kuten rakkaus, mustasukkai-
suus ja epavarmuus suhteen alussa. (Tiedot)

Opetellaan kasittelem&an erilaisia tunteita, varsinkin negatiivisia tunteita ja kes-
kustelemaan niista. (Taidot)

Autetaan nuorta ymmartdmaan, ettd ihmiset tuntevat eri tavoin ja voivat suku-
puolen tai kulttuurin takia tulkita joitakin eleité tai sanoja eritavalla. Tasta syysta
avoin keskustelu on tarke&aa. (Asenteet)

5) Nuorelle kerrotaan sukupuoliroolin mukaisesta kayttaytymisesta ja odotuk-
sista, kerrotaan kuinka suhdetta voi kehittda ja yllapitda. Annetaan tietoa erilai-
sista perheisté ja niiden muutoksista. On pakkoavioliittoja, homoliittoja ja yksin-
huoltajiakin. (Tiedot)
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e Opetetaan nuorta puuttumaan kaikenlaiseen epaoikeudenmukaisuuteen, seké
vastustamaan sité ja lopettamaan halventavan kielenkayton. Kehoitetaan tutus-
tumaan aidiksi/isaksi tulon vaikutukseen suhteeseen ja miten kehittyisi kannus-
tavaksi tai huolehtivaksi kumppaniksi. Millaisen kumppanin itse haluaisi? (Taidot)

e Autetaan nuorta suhtautumaan avoimesti erilaisiin suhteisiin ja ymmartamaan nii-
den mahdollisia taustoja. (Asenteet)

e 6) Nuorelle kerrotaan terveydenhuollon kautta saatavista palveluista, riskikayt-
taytymisen vaikutuksesta terveyteen ja kerrotaan, miten seksuaalisuus voi vai-
kuttaa myonteisesti terveyteen ja yleiseen hyvinvointiin. Kerrotaan seksuaali-
sesta vakivallasta ja mahdollisten sukupuolitautien tarttumisesta ja niiden eh-
kaisysta ja hoitamisesta. (Tiedot)

e Opetetaan nuori puolustamaan itsedan myds seksuaaliselta hairinnalta ja pyyta-
maan tarvittaessa apua. Opetetaan kondomin oikeaoppinen kaytto ja kerrotaan
mista niitd voi hankkia. (Taidot)

e Autetaan nuorta sisdistamaan jokaiselle kuuluva vastuu omasta ja kumppanin
seksuaaliterveydesta. (Asenteet)

e 7) Nuorelle on kerrottava seksuaalioikeuksista ja lisdtiedon hankkimismahdolli-
suuksista. Kerrotaan ihmisoikeuksista ja oikeudesta aborttiin. (Tiedot)

e Nuoren tulee oppia ymmartamaan ihmisoikeuksiin liittyvda sanastoa ja vaati-
maan omien seksuaalioikeuksien kunnioittamista. (Taidot)

¢ Nuorta tulee auttaa hyvaksymaan hanelle kuuluvat seksuaaliset oikeudet ja si-
saistamaan myds muiden seksuaalisten suuntausten oikeudet. (Asenteet)

¢ 8) Nuorelle tulee kertoa sosiaalisista rajoista, vertaispaineesta ja median seka
pornografian vaikutuksesta seksia koskeviin paatoksiin ja seksuaaliseen kayttay-
tymiseen. (Tiedot)

e Nuoren tulee osata maarittdd oma henkilokohtainen arvonsa ja kasittelemaéan
erilaisia ristiriitaisia normeja tai arvoja. Nuorta tulee opettaa tarjoamaan apua syr-
jityille ja kohtelemaan kaikkia oikeudenmukaisesti. Opetetaan hankkimaan me-
dianlukutaito. (Taidot)

¢ Nuorta tulee auttaa tiedostamaan yhteiskunnan, vallitsevan kulttuurin ja historian
vaikutukset seksuaalisuuteen ja kayttdytymiseen. Autetaan nuorta ymmarta-
maan ja kunnioittamaan erilaisia vakaumuksia ja suhtautumaan vastuullisesti

omiin ndkemyksiinsa. (Asenteet)

Tutkittaessa yldasteen seksuaaliopetusta voidaan kehityskohteiksi nostaa erityisesti

opettajien ajan tasalla pysyminen ja teoriatiedon paivittdminen, joita voitaisiin parantaa
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tarjoamalla ilmaista koulutusta opettajille. Samalla he voisivat paivittaa omaa tyootettaan
ja luoda sidetta muiden terveystietoa opettavien opettajien valille. N&in opettajat voisivat
I0ytaa uusia valineita ja he saisivat rohkeutta kasitella seksuaaliterveyden asioita oppi-
laiden kanssa eri tavoilla. Lisérahoitusta ja -aikaa seksuaaliopetukselle tarvittaisiin, esi-
merkiksi ajan tasalla olevien opetusmateriaalien hankintaa varten. Jos seksuaaliopetuk-
selle olisi enemman aikaa, olisi mahdollista luoda oppimisen kannalta miellyttavampi

opetusmenetelmd, vaikka kyseessa voi olla joillekin arka aihe. (Pitkdnen 2009: 78-79.)

Oppilaiden kuunteleminen on tarkeaa ja siihen tulisi panostaa, seka avoimuuteen kan-
nustaa kuitenkaan kayttamatta oppilaiden henkildkohtaisia kokemuksia opetustilan-
teissa. Ajan tasalla pysyminen on tarkedd myods opetusmetodeissa, interaktiivisuus on
nuorten keskuudessa nykypaivaa ja se tuo uusia ndkodkulmia asioihin. Seksuaalikasva-
tuksessa tulisi kayttad nuorille sopivaa kielta, joka helpottaa heitd omaksumaan asioita
ja luo luottamusta. Opettajien tulisi toimia enemman nuorten valisen kommunikoinnin
mahdollistajana ja luoda keskusteluja ja heréattaé ajatuksia. Myds vanhemmat tulisi osal-
listaa seksuaalikasvatukseen tiedottamalla heille asioista ja antamalla mahdollisuus vai-
kuttaa, kysya ja kehittyd. (THL 2010: 30-31.)

3.5 Nuorten toiveet seksuaaliopetukseen liittyen

Yksi projektimme tekijoista toteutti epavirallisen kyselyn urheilujoukkueen parissa, kar-
toittaaksemme nuorten toiveita seksuaaliohjaukseen liittyen. Kysely toteutettiin harjoitus-
ten yhteydessa, jolloin yksi projektimme jasenista kiersi paikan paalla juttelemassa nuor-
ten kanssa ja pyysi heitéa kirjoittamaan ajatuksiaan paperille. Kysyimme kolmeltakymme-
neltd 16—19 -vuotiaalta pojalta ja viideltatoista samanikaiselta tytolta mita he toivoisivat
seksuaaliopetukselta. Vastausten perusteella nuoret toivoivat yleisesti tietoa sukupuoli-
taudeista ja niiden tarttuvuudesta, testauksesta ja mahdollisesta vaikutuksesta myéhem-
paan elamaan. Kysymyksiksi nousi esimerkiksi; “saako vanhemmat tietaa jos kayn tes-
teissa ja miten ne otetaan?”, “Saako tartunnan varmasti jos toisella on tauti eika kayteta
kondomia?”, “Miksei koulussa jaeta ilmaiseksi kondomeja?” Nuorille voisikin kertoa, etta
terveydenhoitajalta on mahdollista kayda hakemassa kondomeja vaikka yhdessa kave-

rin kanssa.

Tytoilla oli mielessd myds hormoniehkaisyt ja niiden mahdolliset haittavaikutukset. Mie-
leen heranneita kysymyksia olivat; "Vaikeuttaako hormoniehkaisy myéhemmin raskaaksi

tuloa?”, "Kuinka monia kuukautisia voi siirtdd putkeen?” Naistad asioista kannattaakin
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keskustella esimerkiksi gynekologin kanssa tai kouluterveydenhoitajan, jos ei ole viela

seksielaméaa aloittanut.

Itse opetustilanteelta nuoret toivoivat rentoa lahestymistapaa. Opettaja puhumassa luo-
kan edessa ei saa kenenkaan kiinnostusta herddmaan. Sen sijaan he nostivat esille, etta
vanhemmat opiskelijat voisivat pitaa erilaisia pisteitd, joissa voisi kiertaa juttelemassa.

Erityisesti keskustelu opetusmetodina tuli esiin monessa vastauksessa. Toivottiin enem-
man informatiivista keskustelua, jossa opettaja voisi olla osallisena, mutta ei opetusta
luennon muotoisena. Opiskelijat toivoivat myds saavansa tunneilla nimenomaisesti hei-
dan ikaryhmaansa koskevia esimerkkeja ja tapauksia, joista voisi keskustella. Nain heille
jaisi paremmin opetettava asia mieleen, yhdessa mietittaisiin mita olisi voinut tehdé toisin
vai toimittiinko tassa hyvin. Myos verkkokurssi nousi vastauksissa esille. Siella pystyisi
anonyymisti kysya oikeasti niité asioita joita ei luokan edessa kehtaa ottaa esille. Nyky-
paivana téallainenkin voisi olla hyvin mahdollista ja lahde olisi luotettava. Nuoret toivoivat
myds, etta seksuaaliopetus ei keskittyisi vain tauteihin ja ehkaisyyn, vaan myods esimer-
kiksi kommunikaatioon ihmissuhteissa. Yksi nuori oli kiteyttanyt vastauksensa hyvin;

“Valilla kun tuntuu, ettei toista sukupuolta ymmarra ollenkaan”.

4 Projektin yhteistydtaho, toteutuspaikka ja materiaalilahjoitukset

4.1 Helmi Liiketalousopisto

Projektin yhteistyttahoksi valikoitui Helmi Liiketalousopisto, jonka opiskelijat edustivat
projektimme kohderyhméaa ja projektin tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa heille
seksuaali- ja lisaantymisterveytta edistava tapahtuma koulun jarjestaman Hyvinvointipai-

van yhteydessa.

Helmi Liiketalousopisto on Helsingin Malmilla toimiva toisen asteen ammatillinen oppi-
laitos, joka on aloittanut toimintansa vuonna 1957. Oppilaitos tarjoaa liiketalouden ja
matkailualan perustutkintoihin valmistavaa koulutusta nuoriso- ja aikuiskoulutuksena.
Opiskelijoita Helmi Liiketalousopistossa on noin 900 ja henkilokuntaa 80. Koulukiinteistd
sijaitsee Malmilla osoitteessa Latokartanontie 12. Samoissa tiloissa toimii myds HAAGA-
HELIA ammattikorkeakoulu, jossa opiskelee noin 1000 liiketalouden ja tietojenkasittelyn

opiskelijaa.
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Helmi Liiketalousopisto listaa arvoikseen laadukkuuden, innostuneisuuden, ennakkoluu-
lottomuuden ja vastuunkannon. Kyseisen organisaation tavoitteena on kouluttaa ammat-
titaitoisia ja ennakkoluulottomia taitajia erilaisille toimialoille kannustamalla uuden kokei-
luun ja hyddyntamalla kansainvalistd oppimisymparistdéd. Helmen strategiaa ohjaa visio
siitd, ettd se on tunnettu monipuolisuudestaan, innostavasta opetustyylistdan, seka hy-

vinvointia edistavasta ilmapiiristaan.

4.2 Materiaalilahjoitukset yhdistyksilta Hyvinvointipéivan toteutusta varten

Projektin alkaessa otimme yhteytta eri jarjestdihin ja yrityksiin toteutuspaivan yhteydessa
jaettavan materiaalin saamiseksi. Kaikki infopisteellamme jaetut esitemateriaalit ja nuo-
rille jaetut kondomit saatiin lahjoituksena Hiv-tukikeskukselta. Lisaksi Hiv-tukikeskus lah-
joitti myds erilaisia julisteita, jotka olivat esilla infopisteellamme. Saimme Helmi Liiketa-
lousopiston terveydenhoitajan kautta myos RFSU:n mukaan projektiimme ja he lupasivat
lahjoittaa kondomeja tapahtumaan, mutta valitettavasti ne eivat ehtineet ajoissa perille.
Liséksi haimme Fazerilta makeislahjoitusta Hyvinvointipaivalle, mutta hakemusta ei hy-
vaksytty, silla nuoret eivat olleet hyvantekevaisyyskohteena tdnd vuonna. Innovaatiopro-

jektiamme tuki siis lopulta Hiv-tukikeskus.

Kuvio 2. Infopisteelld jaetut Hiv-tukikeskukselta saadut kondomit ja esitteet
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Aids-tukikeskus on perustettu vuonna 1986 ja se saéatiditiin vuonna 1997, jolloin my6s
perustettiin HIV-saatio. Saatio yllapitdd Hiv-tukikeskusta. HIV s&ation toiminta kattaa
koko maan, kotipaikkanaan Helsinki. Tarkoituksena heilld on hiv-tartuntojen ennaltaeh-
kaisy, tartunnan saaneiden ja siitd huolestuneiden, sekd heidan laheisiensa tukeminen.
Myds hiv-tartunnan saaneiden inmis- ja perusoikeuksia pyritaan edistdméaéan. Paarahoit-
tajana toimii Raha-automaattiyhdistys seké& kunnat ja ministerio. Hiv-tukikeskuksen koti-
sivuilla on tarjolla paljon kattavaa tietoa myds muista sukupuolitaudeista ja erilaista ma-
teriaalia niin yksityiseen, kuin opetuskayttéonkin. Heilla on myés erikseen nuorille suun-

nattu osasto, jonne paasee katevasti suoraan etusivulta. (Hiv-tukikeskus 2015.)

5 Projektin suunnitteluvaihe

Innovaatioprojektin tydstaminen kaynnistyi projektiryhnman muodostamisella. Kun projek-
tin tekemiseen osallistuvat henkil6t olivat selvilla, aloimme yhteistuumin pohtimaan pro-
jektin aihetta ja yhteistyotahoa. 6.3.15 jarjestetyssa projektin aloitustapahtumassa valit-
simme yhteistyotahoksemme Helmi Liiketalousopiston, jonka yhteyshenkilona toimi ter-
veydenhoitaja Salla Solmari. Aloimme ideoimaan aihettamme ja suunnittelemaan pro-
jektin toteutustapaa tietden, ettd projektin kohderyhméana olisivat ammattikouluikaiset

nuoret opiskelijat.

Olimme valittdmasti yhteydessa puhelimitse yhteyshenkil6on ja tiedustelimme heidan
toiveitaan projektiin liittyen ennen suunnitelman tarkempaa laatimista. Saimme mythem-
min sahkopostitse ohjeistuksen, jossa meille annettiin melko vapaat kadet projektin to-
teuttamiseksi ja aiheen saimme valita itse. Saimme tiedon, etta Helmi Liiketalousopis-
tossa jarjestettaisiin 9.4.15 Hyvinvointipaiva-tapahtuma opiskelijoille, johon meidan toi-
votaan osallistuvan seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistdmisen tiimoilta. Taméan tie-
don pohjalta lahdimme suunnittelemaan projektiamme eteenpéin, valitsimme aiheen ja
paatimme, etta toteutustapana olisi infopisteen yllapitaminen oppilaitoksessa Hyvinvoin-
tipaivan ajan. Projektin aiheeksi valitsimme turvallisen seksuaalikayttaytymisen ja riski-
kayttaytymisen tunnistamisen, sukupuolitaudeilta suojautumisen seké erilaiset ehkaisy-
menetelmat nuorten keskuudessa, eritoten kondomin kaytto ja sen konkreettinen harjoit-
telu toiminnallisessa muodossa. Esittelimme aiheen 13.3.15 jarjestetyssa virallisessa

projektin aloituskokouksessa.
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Olimme yhteydessa jarjestoihin ja yrityksiin jaettavien oheismateriaalien saamiseksi ja
aloimme suunnittelemaan infopisteellda annettavan tiedon sisaltda, esitysmuotoa ja osal-
listavaa toimintaa. Koska Hyvinvointipaiva lahestyi jo kovaa vauhtia, projektin eteenpain
viemiseksi aikataulua ja tyOtahtia oli kiristettava. Projektip&allikko laati tdssé vaiheessa
projektisuunnitelman, konkreettisen aikataulun projektin etenemiselle (Kuvio 2), tehtava-
luettelon projektin toteutumiseksi ja jakoi vastuu-alueet projektiryhmén jasenille (liite 1).
Viestintapaallikkd laati viestintdsuunnitelman projektin onnistumiseksi (lite 2). Esitte-
limme projektisuunnitelman 27.3.15 jarjestetyssa projektikokouksessa ja saimme sille

hyvaksynnan.

Suunnitelmaseminaarin jalkeen aloitimme toteutuspaivan materiaalien tydstamisen, el
laadimme infopisteelld hyddynnettavan tietovisan ja hankimme oheismateriaalit, seka
tarvittavat valineet toteutusta varten. Olimme yhteydessa yhteisty6tahoon ja kéavimme
tutustumassa etukéateen tiloihin. Projektin varsinainen toteutus tapahtui viikolla 15. Pro-
jekti esiteltiin viikolla 19 omalle ryhmalle ja viikolla 20 seksuaali- ja lisdantymisterveyden
markkinoilla Tukholmankadulla. Projektiin liittyva raportti viimeisteltiin ja palautettiin vii-
kolla 21.

5.1 Projektisuunnitelma

5.1.1 Organisointi

Innovaatioprojektin ohjaavana opettajana toimii Liisa Rytkbnen-Kontturi. Projektin alka-
essa kaikille projektissa tydskenteleville jaettiin omat tehtavat ja vastuualueet. Projektin
aikataulunmukaisesta etenemisesta on vastuussa projektipaallikon lisaksi myds muut
projektin jasenet, silla projektissa toteutetaan paljon yhteisty6ta ja jokaisella projektityon-

tekijalla on vastuullaan oma osa-alueensa.

Projektipaallikko Terhi Ala-Kihnia

Viestintapaallikko Kaisu Toropainen

Materiaali- ja hankintavastaava Sofia Berg

Atk- ja visuaalisuus vastaava Timjami Kauristie

Projektitydntekijat Terhi Ala-Kihnia, Timjami Kauristie, Kaisu

Toropainen, Sofia Berg
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Yhteisty6taho ja toteutusorganisaatio  Helmi Liiketalousopisto
Yhteistyokumppani Metropolia Ammattikorkeakoulu

Projektin ohjaaja Liisa Rytkdnen-Kontturi

Taulukko 1.  Projektin organisointi ja maaritetyt vastuualueet

5.1.2 Kohderyhma

Innovaatioprojektin kohderyhmaksi valikoitui Helmi Liiketalousopiston ammattikouluikai-
set, noin 16—18-vuotiaat liiketaloutta ja matkailualaa opiskelevat nuoret. Liséksi kohde-
ryhmaan kuului aikuisopiskelijat seka samoissa tiloissa toimivan Haaga-Helia Ammatti-
korkeakoulun opiskelijat. Lahdimme kartoittamaan kohderyhmamme tarpeita kouluter-
veyskyselyiden ja aiheesta tehdyn tutkimustiedon valossa. Tarkoituksena oli nostaa
esille miksi kohderyhmamme tarvitsi innovaatioprojektimme antamaa tietoa ja mihin ke-

hitystarpeeseen projektilla haluttiin vastata.

Tiedon haussa nousi esille muutamia erittain tarkeité ja oleellisia asioita, jotka tulee huo-
mioida seksuaaliterveyden edistdmisessa ja nain ollen ovat tarkeitd huomioita myos Hy-
vinvointipdivan toteutuksen, infopisteen siséllon ja toiminnallisen osuuden suunnittelun
kannalta pohtiessamme sitd, mité tietoa haluamme nuorille valittda. Tiedonhaun pohjalta
kavi ilmi, ettd nuorilla on vaaraa tietoa ja uskomuksia seksitautien tarttumisesta seka
niiden oireista. Nuoret tarvitsevat erityisesti tietoa siita, miten taudit tarttuvat ja miten ne
eivat tartu. Nuoret luottavat usein hyvaan onneen ja oireettomuuteen. Osa nuorista taas
pelkaa saaneensa jonkin taudin, vaikka eivat olisi olleet seksuaalisesti aktiivisia. Erityi-
sesti nuoret tarvitsevat tietoa siité, milloin testeihin kannattaa menna, missad on mahdol-
lisuus menna sukupuolitautitesteihin ja miksi sukupuolitautitesteihin on tarkeaa menna.
Heidéan tulisi ymmartaa, ettd he voivat itse vaikuttaa valinnoillaan seksitaudeille altistu-

miseen. (Vaestoliitto 2015.)

On tarkeaa kertoa nuorille, etta jokaisella on oikeus suojella itsedén ja vaatia kondomin
kayttoa. Jokaisella on myo6s velvollisuus kayttda sitd, jos ei halua altistua sukupuoli-
taudeille tai raskauksille. Luokkatilanteessa nuoria ei kannata laittaa harjoittelemaan
kondominkayttoa tekopeniksen paalle, silla tamé voi herattdd hammennysta ja ahdistus-
takin. (Vaestoliitto 2015.) Tasta syysta infopisteellamme ei ole pakollista "Kondominajo-

korttia”, vaan jokainen voi halutessaan osallistua kondominkayton opetteluun tai vaan
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seurata vierestd, lisdksi on myods muita tapoja osallistua infopisteen toimintaan. Valta-
kunnallisesta THL:n kouluterveyskyselysté vuodelta 2013, ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoiden vastauksista kay ilmi, ettd vain 26 prosenttia vastanneista
koki tietonsa seksuaaliterveydesta hyvaksi. Verrattuna aiempien vuosien (2008/2009,
2010/2011) kouluterveyskyselyihin prosentuaalinen osuus on laskenut. (Niemenoja - Sa-
volainen 2015: 7-8.)

Innovaatioprojektin yhtena tavoitteena oli tuottaa matalankynnyksen infopiste, jossa tu-
tustumaan tulevilla nuorilla on mahdollisuus keskustella seksuaaliterveyden asioista ren-
nossa ilmapiirissa. Tarkoituksena oli esitella nuorille seksuaaliterveytta koskevaa infor-
maatiota ehkaisysta, turvaseksista ja sukupuolitaudeista, seka osallistavan toiminnan
kautta innostaa nuoria pitamaan parempaa huolta omasta seksuaaliterveydestaan ja
tunnistamaan ehka oman seksuaalikayttaytymisensa piirteitd sekd mahdollisia vaarate-
kijoita. Vaikka aiheet ja osallistavat toimintaosuudet ovat nuorille tuttuja eivatka varsinai-
sia innovaatioita sinansa, tilastotiedon valossa kertaavaa seksuaaliterveytta ja sek-
sitauteja koskevaa informaatiota tarvitaan yha. Tavoitteena oli lyhyessé hetkessa roh-
kaista nuoria pohtimaan seksuaaliterveyteen liittyvia kysymyksia sekd mahdollisesti he-
rattéda keskustelua infopisteella kaynnin jalkeen. On tarkead, ettd nuoret keskustelevat
my0ds keskenaan mieltéd askarruttavista asioista, mutta yhta tarkeaa on korjata mahdolli-

sia vaaria mielikuvia seké harhaluuloja koskien seksid, ehkaisya ja sukupuolitauteja.

Infopisteemme vahvuuksia olivat erilaiset osallistavat tekemiset, tietovisa ja kondomin-
kayton kokeilumahdollisuus, jotka antoivat kohderyhmaélle mahdollisuuden valita oman
elaméntilanteensa mukaisen informaatiopaketin. Lahtokohtana ei ollut se, ettd kaikki
kohderyhmastamme ovat seksuaalisesti aktiivisia, vaan ettd seksia pitaisi harrastaa
omaa terveyttaan yllapitaen sitten kun sen kokee ajankohtaiseksi. Yhtena tavoitteena oli
kannustaa nuoria suunnittelemaan seksuaalikayttaytymistdan ja mahdollisia yhdyntdja
niin, ettei ehkaisy unohdu ja jad pois sen takia ettei siihen oltu varauduttu. Tarkeinta
meille oli se, ettd kohtaaminen nuorten kanssa oli luontevaa ja rentoa, sopivan informa-
tiivista seké ajatuksia herattavad. Kondomien ja seksuaaliterveyteen liittyvien esitteiden
jakaminen oli konkreettista terveydenedistamisty6ta, mutta tavoitteena oli etté informaa-
tiopisteeltd saadut tiedot toimivat motivoivina, ohjaavina tekijéind myds kondomin oikea-

oppiselle kaytolle ja turvallisen seksin harrastamiselle.
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Koko vaestoon kohdistuu tavoite lisata tietoisuutta sukupuolitaudeista ja niiltd suojautu-
misesta. Seksuaaliterveyteen liittyvaa valistusta annetaan jo peruskoulussa, mutta am-
mattikoululaiset ovat tarked kohderyhma etenkin ehkaisyyn liittyvan tiedon osalta, koska
sukupuoliyhdyntéjen maara nousee huomattavasti kun nuori siirtyy toisen asteen koulu-
tukseen. Ammattikoululaisista myds useampi on ollut sukupuoliyhdynnassé, myos ilman
ehkaisya, verrattuna lukio-opiskelijoihin. Nuoret kokevat vaikeaksi varata aikaa seksu-
aali- ja lisdantymisterveytta koskevissa asioissa. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014.) Info-
pisteen tarkoituksena onkin luoda matala kynnys hankkia itselleen asianmukaista tietoa

seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Kuten projektin taustan lahtokohtien kartoittamisessa on kaynyt ilmi, kondomin kaytta-
mattdmyyteen johtavia syitd ovat esimerkiksi kondomin puuttuminen, kondomien osta-
misen kokeminen nolona ja epavarmuus omista taidoista kondomin kaytéssa (Kuosma-
nen — Virtanen 2005). Projektimme vastaa naihin ongelmiin siten, ettd infopisteelta saa
ottaa mukaansa kondomeja ja pisteella on mahdollisuus harjoitella kondomin oikeaop-

pista pukemista tekopeniksella sek& ohjauksen avulla.

5.1.3 Tybmenetelmat

Projektin hallinnassa, keskindisessa viestinnassa ja toteutuksen suunnittelussa hyddyn-
simme Facebookia, johon olimme luoneet yhteisen, vain omalle projektiryhnmélle tarkoi-
tetun ryhméakeskustelu-alueen. Lisaksi hyddynsimme pilvipalvelua dokumenttien jakami-

sessa ja tyon tekemisessa projektityontekijoiden kesken.

Projektin tydstamisen aikana hyédynsimme innovatiivisista tydmenetelmia, kuten esi-
merkiksi "minuuttikierrosta” saannollisesti kaytettyna koko projektin ajan. Taman tydme-
netelm&n avulla projektin tekijat aktivoituivat kasvokkain tapaamisissa ja tasa-arvoisuus
projektin tekijoiden kesken varmistettiin, koska jokainen sai &&nensa kuuluviin. Kay-

timme tata menetelm&a ideoimiseksi koko projektin tekoprosessin ajan.

Projektia tyostettiin yhdessa ryhmané ja maaritetyt tehtavat sovittiin tehtéavan yhdessa,
kuten esimerkiksi tietovisan laadinta ja posterien teko. Taméan liséksi jokainen tyodsti erik-

seen omia osa-alueita, tydnjako projektin tekijoiden kesken on esitelty liitteessa 1.
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Innovaatioprojektin kesto kokonaisuudessaan oli 11 viikkoa, jonka aikana projektin teki-

j6illa oli myds muita opintoja. Projektin kokonaiskesto laskettiin aloitustapahtumasta pro-

jektin esittelytilaisuuteen. Projektin etenemiseksi aikataulun mukaisesti ja projektin vai-

heiden hahmottamiseksi laadittiin aikataulusuunnitelma (taulukko 2).

Vko 10: Aloitustapahtuma Orientaatio projektin aloittamiseen, ryhmdjako ja

6.3.15

yhteistyGtahon valinta

Vko 11: I. projektikokous 13.3

Aiheen jasentamistd, ideointia aiheesta, suunnitte-
lua projektin toteutustavasta, yhteydenotto yhteis-
ty6tahoon, aiheen esittely projektin aloituskokouk-
sessa

Vko 12

Projektipaallikkd laatii projektisuunnitelman, aika-
taulun projektin etenemiselle, vastuu-alueiden ja
tehtavien jakaminen, ohjaustapaaminen opettajan
kanssa (projektipaallikk®), viestintapaallikko laatii
viestintdsuunnitelman, atk-pajaan osallistuminen
"oman projektin tydstaminen” koko ryhma, raportin
tydstamisen aloittaminen, tiedonhaku projektia
varten alkaa, yhteydenotot jarjestéihin materiaalin
saamiseksi, hyvinvointipdivan toteutuksen suun-

nittelua ja ideointia yhdessa

Vko 13: Il. projektikokous 27.3

Projektisuunnitelman viimeistelyéd ja ohjaustapaa-
minen opettajan kanssa (projektipaallikko), projek-
tisuunnitelman valmistuminen ja esittely yhtei-
sessa projektikokouksessa, tiedonhakua (projek-
tin taustan ja lahtokohtien kartoittamista), kohde-
ryhma analyysin tekoa, tietovisan tydstaminen al-
kaa, posterin suunnittelua, materiaalin hankki-
mista, toteutuksen suunnittelua, yhteydenotto yh-

teistydtahoon

Vko 14

Viikko varattu projektin tydstamiselle, tiedonhaku
jatkuu, materiaalit viimeistd&dn tdssd vaiheessa

hankittuna, toteutuksen suunnittelu oltava val-
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miina ja visio hyvinvointipdivan toteutusmenetel-
masta, posterin ja Powerpoint esityksen laadinta
toteutusta varten, tietovisan tydstaminen ja val-
mistuminen, tarvikkeiden hankintaa, vierailu kou-
lulla ja tilojen katsominen, mainoksen laadinta
info-tv, palautelomakkeen laadinta arviointia var-

ten

Vko 15: lll. projektikokous 10.4 Hyvinvointipdaivan toteutus 9.4, alkuviikosta tule-
van toteutuksen viimeistelya ja viimeisia hankin-
toja paivaa varten, palautteen keruu ja projektin ar-
viointia tapahtuman jalkeen, raportin kirjoittaminen

jatkuu, posterin tekoa

Vko 16-19: IV. projektikokous Projektiraportin kirjoittamista, posterin tekoa, val-

8.5 mistautumista projektin esittelyyn ja varsinainen
esittely, 23.4 posterin teko atk-pajaan osallistumi-
nen koko ryhma

Vko 20: V. projektikokous 13.5 Projektin esittely koululla 13.5, posteri(t) valmiina,
projektin lopetus, arviointi ja palautetta tydsta lo-
petuskokouksessa, raportin viimeistely ja tyon pa-
lautus opettajalle / julkistaminen Theseus-tieto-

kannassa

Taulukko 2.  Projektin aikataulu

5.1.5 Resurssit

Yksi projektisuunnitelmaan kuuluvista tehtavista on maarittaa projektin toteuttamisessa
kaytossa olevat resurssit. Resursseihin voidaan katsoa kuuluvaksi henkiléstoresurssit,

seka projektin toteuttamiseksi tarvittavat valineet ja materiaalit. (Silfverberg 1998: 56.)

Suurin panostus projektin toteuttamiseksi tuli projektin tekijoilta, joilla oli vastuu projektin
suunnittelusta, toteuttamisesta ja projektiraportin kirjoittamisesta. Projektiryhmé& koostui
neljasta katiléopiskelijasta, joilla jokaisella oli 135 tuntia tydskentelyaikaa kaytettavanaan
ja tarvittavaa osaamista projektin toteuttamiseksi koulutuksen puolesta. Ohjaava opet-

taja Liisa Rytkdnen-Kontturi tuki projektin toteutumista ohjaustapaamisilla aina tarvitta-
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essa, saanndllisilla projektikokouksien jarjestamisilla tilanteen kartoittamiseksi ja palaut-
teen saamiseksi. Projektin yhteyshenkiloné toiminut terveydenhoitaja Salla Solmari osal-
listui projektin suunnitteluun ja toteutukseen kommentoimalla ideoita sahkopostin vali-
tyksella ja antamalla ohjeistusta Hyvinvointipaivaan liittyen, l1ahinné infopisteen jarjeste-
lyiden tiimoilta.

Projektin tydstdminen tapahtui padosin koululla ja kaikki kokoontumiset ja seminaarit jar-
jestettiin oppilaitoksen tiloissa. Koululta lainattiin tarvittavia valineita toteutuspaivaa var-

ten. Toteutusta varten tarvittavaa materiaalia saatiin Hiv-tukikeskukselta.

51.6 Budjetti

Projektisuunnitelmaan kuuluu projektin budjetin laadinta. Laadinnan periaatteena on ja-

otella kaikki projektiin liittyvat kuluerat omiksi kustannuslajeiksi (Silfverberg 1998: 57).

Projekti toteutettin osana Metropolia Ammattikorkeakoulun innovaatio-opintoja, joten
projektilla ei ollut ulkoista eika sisaista rahoitusta. Projektin toteutuksessa hyddynnetyt
materiaalit saatiin lahjoituksena Hiv-tukikeskukselta ja projektin tekijat kustansivat itse
makeiset infopisteelle, joihin kului yhteenséd kymmenen euroa. Projektitydskentelyn har-
joittelun vuoksi laadittiin kuvitteellinen budjetti. Budjetin suurimmaksi kuluksi muodostui-
vat projektin jasenten eli asiantuntijoiden kuvitteelliset palkkiot, jotka muodostuivat kéati-
I6n tuntipalkan mukaan huomioiden viiden prosentin epapatevyys vahennys. Toiseksi
suurin menoera koski asiantuntijoiden matkakustannuksia, joita kertyi projektiryhman ta-
paamisista, toteutuspéivasta ja tiloihin tutustumisesta, seka oheismateriaalin hakemi-
sesta Hiv-tukikeskuksesta. Projektin suunnittelussa ja toteutuksessa hyddynnetyt tilat ei-

vat aiheuttaneet kustannuksia.
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Kustannuslaji

Sisaltaméat menot

Suunnitellut kulut

Toteutuneet kulut
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Asiantuntijoiden Projektityontekijoi-  540h x 14,50e (kati- 0 euroa
palkkiot den palkat 135h x 4 16n arvioitu tunti-
= 540h palkka) = 7830e — 5
% =7438,5e
Asiantuntijoiden ku- Matkakulut projek- Seutulippu 11 vii- 480 euroa
lut tin tydstamista var- kon ajalta (projektin
ten koululla, materi- kokonaiskesto, n.
aalien haku, seka 77 paivaa) 48 e (30
kaynnit Helmi Liike- paivaa) x 2,5 x 4 =
talousopistossa 480e
Muut projektin kulut Infopisteella jaetta- O euroa 0 euroa
vat kondomit ja
esitteet
Tilavuokrat 0 euroa 0 euroa
Makeiset 10 euroa 10 euroa

Taulukko 3.  Projektin budjetti

5.1.7 Viestinta

Viestinta on tarkea osa projektia. Sen tehtavana on pitda projektin kaikki osapuolet tie-
toisena projektin siséllosta ja projektin kulusta seka estaa vaarinkasitysten muodostu-
mista. Viestintda varten laaditaan viestintdsuunnitelma, jossa selvitetdan viestinnén koh-
deryhma, viestimisen keinot ja aikataulu (lite 2). Viestintdsuunnitelmaan kirjataan saan-
not ja ohjeet milla tavalla yhteyttd aiotaan pitdd projektin eri osapuolten valilla ja mita
informaatiota kullekin osapuolelle on tarkoitus valittda. Suunnitelmassa ideoidaan eri
viestikeinoja seka maaritellaan kunkin osapuolen vastuualue ja velvollisuudet viestin-
nassa. Padasiassa viestintasuunnitelman laatimisesta, yhteydenpidosta yhteistydtaho-
jen kanssa seka informaation kulusta vastaa viestintapaallikkd. Viestintasuunnitelmasta
tulee nousta esille viestinnén kohteena oleva ryhma seké kohderyhman tarpeet viestin-
nan suhteen. Viestintasuunnitelman kannattaa olla selkea ja yksinkertainen, jotta sita voi

taydentaa tarvittaessa. (Kerdnen — Ylenius 2007.)
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Tassa projektissa viestintd kohdistui projektin jaseniin eli projektipaallikkbon, viestinta-
paallikkoon, seka projektitydntekijoihin, projektia ohjaavaan opettajaan, projektin yhteis-
tydtahon yhteyshenkiloon sek& projektin tuotoksen kohderyhmaan.

Projektin sisaisté viestintaa toteutettiin kasvotusten ryhmatapaamisissa seka séhkoisen
viestinnan avulla. Projektiryhmalle luotiin oma keskusteluryhmé& WhatsApp-sovellukseen
mika mahdollistaa ajantasaisen ja jatkuvan viestinnan projektin tekijoiden kesken. Si-
sdisté viestintaa toteutettiin myos projektiryhman viestintda varten muodostetun keskus-
teluryhman avulla Facebookissa, joka mydskin on helppo ja nopea tapa viestittda pro-
jektiin liittyvia asioita tekijoiden kesken. Ohjaavan opettajan kanssa viestintd toteutui
sahkopostitse ja puhelimitse, projektipaallikon ja ohjaavan opettajan valisissa ohjausta-
paamisissa seka sovituissa projektikokouksissa koko projektiryhman ollessa lasna.
Opettajaa tiedotettiin projektin etenemisesta ja pyydettiin ohjeistusta mahdollisissa on-

gelmatilanteissa, tasta viestinnasta oli vastuussa projektipaallikko.

Projektin ulkopuolista viestintaa tarvittiin yhteistydtahon ja projektiryhman vélisessa vies-
tinnassa ja tiedottamisessa projektin etenemisesta. Liséksi ulkopuolista viestintaa tarvit-
tiin oheismateriaalin saamiseksi jarjestoiltd. Padosin tama viestinta tapahtui sdhkdpos-
titse ja puhelimitse. Hyvinvointipaivana projektiin liittyva viestinta tapahtui kasvotusten.
Projektin ulkopuolisesta viestinnastd, tiedottamisesta ja projektin mainonnasta vastasi

viestintapaallikko.

5.1.8 Toteutusstrategia

Toteutusstrategiaan kuuluu projektin toteuttamisen ja hankkeen toteutumisen kannalta
tarkeiden ja oleellisten toimintatapojen kuvaaminen (Silfverberg 1998: 48). Projektin to-
teutusstrategiasta laadittiin prosessikaavio (kuvio 3), jotta tyon eteneminen ja projektin

vaiheet olisivat selkeésti esilla ja hahmotettavissa.



Ryhman
muodostus ja
yhteistydtahon
valinta

Yhteydenotto
yhteistydtahoon ja
konsultointi
projektin
toteutustavasta

Toteutuspaiva
Helmessa

Toteutuspaivan
arviointia ja
palautteen keruu

Tarvittavien

materiaalien

kokoaminen
toteutusta varten

Projektin esittely
koululla

Projektiaiheen
ideointia ja
projektisuunnitelm

toteutuksen
suunnittelua

Raportin
viimeistelya ja tyon
julkistaminen
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Theseuksessa

an laatiminen

Kuvio 3. Prosessikaavio

Esitetyssa prosessikaaviossa on nahtavissa projektin elinkaari. Projektin ensimmaisessa
vaiheessa muodostettiin projektiryhmét ja valittin yhteistyotaho projektille. Yhteistyo-
kumppanin I6ydyttya projektin toteutustavan suunnittelu alkoi ja aloimme idecimaan pro-
jektin tarkempaa aihetta. Tassa vaiheessa laadimme myds projektisuunnitelman. Pro-
jektin kohdetyhmad, tarkoitus ja tavoite muodostuivat. Suunnittelua varten alkoi tiedon-
haku ja toteutuspaivan suunnittelu. Toteutusmuodoksi vahvistui infopiste Hyvinvointipai-
vaan, joten seuraavaksi oli vuorossa infopisteen sisalléon suunnittelua, toiminnallisen
osuuden laadintaa ja materiaalien hankintaa. Jaettavien materiaalien saamiseksi olimme
yhteydessa eri jarjestoihin. Ohjausta saimme projektikokouksissa ja ohjaavan opettajan
kanssa sovituissa ohjaustapaamisissa. Ennen toteutuspaivaad esittelimme infopisteen
materiaalit ja osallistavat menetelmét ohjaavalle opettajalle ja yhteistydtaholle. Toteutus-
paiva Liiketalouspisto Helmessa koitti 9.4.15.

Toteutuspéivan jalkeen projektirynma arvioi onnistumistaan ja projektin tavoitteiden saa-
vuttamista omien kokemustensa ja suullisen palautteen avulla. Projekti esiteltiin koululla
8.5.15 ja posterin muodossa Metropolia Ammattikorkeakoulun ala-aulassa jarjestetyilla
seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen markkinoilla 13.5.15. Taman jalkeen pro-
jektipaallikko viimeisteli raportin ja valmis tyo luovutettiin ohjaavalle opettajalle 21.5.15.
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5.1.9 Riskien arviointi

Innovaatioprojektin onnistumisen ja toteutuksen kannalta suurimmaksi riskiksi ja uhaksi
koettiin innovaatioprojektin tiukka aikataulu, opiskelijoiden mahdollinen motivaation ja
kiinnostuksen puute osallistua infopisteella jarjestettyyn toimintaan ja keskusteluun seka
kohderyhmalta saadun palautteen niukkuus tai sen puuttuminen kokonaan. Yhteistyota-
hon varmistumisen jalkeen tieto toteutuspaivasté ja sen nopeasta lahestymisesta tuli yl-
lattaen, joten projektilla oli tiukka aikataulu. Projektiryhmé oli pieni verrattuna muuta-
maan muuhun ryhmaén, joten projektin toteuttaminen edellytti projektityontekijoilta pal-
jon ty6ta. Vaikka pieni projektiryhma ja tiukka aikataulu muodostuivat myds riskeiksi, pie-
nessa ja tiiviissa ryhmassa tydskentely oli myds vahvuus, silla yhteistyd ja yhteydenpito
onnistuivat hyvin. Riskiksi nousi esiin myds projektitydntekijoiden kokemattomuus pro-
jektin toteuttamisesta, toisaalta projektitydskentelyn harjoitteleminen néhtiin myés mabh-
dollisuutena. Vahvuutena nousi esiin katilotutkinnon antama ammatillinen osaaminen

seksuaaliterveyteen liittyvassa ohjauksessa ja tiedon antamisessa.

Toteutuspaivan onnistumisen kannalta nahtiin uhkana nuorten haluttomuus osallistua
infopisteen toimintaan. Tama uhka pyrittiin minimoimaan suunnittelemalla infopisteen si-
saltd kiinnostusta herattavaksi ja toiminnallinen osuus, eli tietovisa, helposti lahestytta-
vaksi ja ajankaytollisesti lyhyeksi. Infopisteelle pyrittiin luomaan mahdollisimman rento
ilmapiiri, jotta nuorilla olisi matalampi kynnys tulla tutustumaan infopisteen toimintaan.
Liséaksi houkuttelimme nuoria osallistumaan tietovisaan ilmaisten karkkien ja kondomien

avulla.

5.1.10 Mittarit

Projektille laadittujen kehitysmittareiden tulisi kuvata niitd muutoksia, joita projektin
avulla pyritdan kohderyhman keskuudessa saavuttaa. Mittareiden tulisi olla helppoja ja
edullisesti toteutettavissa olevia, seké niista saatujen tulosten olla luotettavia. Kehitys-
mittareista olisi tarkea tulla ilmi my6s kehitysehdotuksia vastaavanlaiselle projektille, var-
sinkin silloin kun projektille asetetut tavoitteet jddvat saavuttamatta. (Silfverberg 1998:
50-51.)

Projektin mittariksi laadittiin palautelomake, jossa kysyttiin opiskelijoiden mielipidetta in-
fopisteen hyddyllisyydesta, saivatko he uutta tietoa ja mita kyseinen tieto kasitteli, seka

mit& olisi voitu tehda toisin, jotta infopiste olisi palvellut nuorten tarpeita viela paremmin.
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Palautelomake oli alun perin suunniteltu annettavan viimeisille opiskelijaryhmille, mutta
infopisteella paadyimme siihen lopputulokseen, ettd palautteen keruu siin& hetkessa ei
ollut ideallisesti jarkevaa. Moni opiskelija oli ohikulkumatkalla ja pysahtyminen infopis-
teelle oli nopeaa. Tietovisan tayttamiseen kului jo itsess&én sen verran aikaa, etta pa-

lautelomakkeen tayttaminen alkuperaisen suunnitelman mukaisesti ei onnistunut.

Toteutuspaivan jalkeen sovimme terveydenhoitaja Salla Solmarin kanssa, etta hén jakaa
palautelomakkeet niille ryhmille, joilla on ollut opetusta kyseisena paivana. Talla tavoin
palautteen saaminen ei kuitenkaan valitettavasti onnistunut, silla saimme myéhemmin
tiedon, ettd moni ryhma oli jo ehtinyt [ahtemaan tydharjoittelujaksolle. Terveydenhoitaja
Salla Solmari oli kuitenkin keskustellut koulun hyvinvointivastaavan ja opettajien kanssa
toteutuksesta. Palaute oli positiivista ja he toivoivat yhteistyéta Metropolia Ammattikor-
keakoulun kanssa jatkossakin. Infopiste koettiin hyddylliseksi ja helposti lahestyttavaksi.
Myds opiskelijat itse antoivat paivan aikana suullisesti positiivista palautetta. Moni kehui

infopistettd mukavaksi ja kertoi saaneensa uutta tietoa.

5.1.11 Raportointi ja seuranta

Projektiryhma arvioi projektin edistymista koko projektin tekemisen ajan. Laadittua pro-
jektisuunnitelmaa ei tarvinnut muuttaa projektin tekoprosessin aikana. Projektin etene-
misesta tiedotettiin sdénndllisesti ohjaavalle opettajalle ja yhteistydtaholle, jotta kaikki
osapuolet olivat tietoisia projektin vaiheista ja tiedottamisen avulla palautteen saaminen
oli jatkuvaa. Projektin arviointia toteutettiin palaute- ja ohjauskeskusteluissa, seminaa-
reissa, projektikokouksissa, puhelimitse ja sahkopostitse, seka kasvotusten. Muilta inno-
vaatio-opintoihin osallistuvilta opiskelijoilta saatiin palautetta projektista yhteisissa semi-

naareissa.

Projektin suunnittelusta ja toteutuksesta laadittiin virallinen, kirjallinen raportti. Kaikki pro-
jektirynman jasenet osallistuivat raportin laadintaan, pdavastuu kirjoittamisesta oli kui-
tenkin projektipaallikolla. Raporttia tydstettiin koko projektin ajan. Valmis raportti luovu-
tettiin ohjaavalle opettajalle ja toimitettiin yhteistydtaholle seka julkaistiin Theseus-tieto-

kannassa, jossa se on vapaasti kaikkien luettavissa.
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6 Projektin tuotokset, Hyvinvointipaivan toteutus ja esittely

6.1 Projektin tuotokset

Innovaatioprojektissa tuotettiin tietovisa (lite 3) Helmi Liiketalousopiston opiskelijoille
seksuaali- ja lisdantymisterveydesta. Tietovisassa oli kahdeksan erilaista vaittdmaa liit-
tyen paaosin sukupuolitauteihin ja niiden ehkaisyyn, jotka ovat nahtavissa liitteessa 3.
Tietovisa oli laadittu PowerPoint-muotoon, ja infopisteella tietovisa pidettiin hyddynta-

malla Ipadia.

i vaarin!

Kuvio 4. Tietovisa

Vastaukset nuoret tayttivat erilliselle vastauslomakkeelle, jotta vastausten tarkastelu jal-
kikateen olisi mahdollista. Tietovisan tuottamista varten teoriatietoa etsittiin luotettavista
l[Ahteistd. Kouluterveyskyselyiden ja muun l&dhdeaineiston avulla saatiin tietoa siita, mil-
laisia asioita nuoret toivovat seksuaaliopetukselta ja millaisia menetelmid he toivovat
opetuksessa hyddynnettavan. Oleellista oli kartoittaa, millainen tietdmys ammattikou-
luikaisilla nuorilla on seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvissa asioissa ja eritoten
minkalaisissa asioissa kaivataan kehitysta ja lisaa tietamysta. Teoriatiedon ja lahtétilan-
teen kartoittamisen pohjalta aiheeksi muodostuivat sukupuolitaudit ja niiltd suojautumi-
nen, koska tarkasteltujen lahteiden perusteella kyseisesta aiheista kaivattiin lisda tieta-

mysta.
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Lisaksi infopisteella oli toinen toiminnallinen osuus, eli kondomin pukemisen konkreetti-
nen harjoittelu tekopeniksen avulla, jonka avulla haluttiin korostaa kondomin kayton tér-
keytta. Saimme koululta viisi tekopenista ja vanhentuneita kondomeja harjoittelua varten.

Kuvio 5. Infopisteella kondomin pukemisen harjoittelua

Taman harjoittelun tueksi olimme laatineet myéskin PowerPoint-muotoisen esityksen,
mutta tdma jai kuitenkin lopulta kayttamatta, koska Hiv-tukikeskukselta saaduissa mate-
riaaleissa oli hyvét ohjeistukset kondomin kaytosta. Kaiken kaikkiaan tdmé& osuus info-
pisteella ei saanut suurta osanottajamaaraa eikd monikaan opiskelija ollut halukas ko-

keilemaan taitojaan.

6.2 Hyvinvointipaivan toteutus

Innovaatioprojektin tavoitteena oli tarjota tietoa Helmi Liiketalousopiston opiskelijoille
seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvista asioista, eritoten sukupuolitaudeista, niiden
ehkaisysta, oireista ja hoitoon hakeutumisesta, sekd ehkaisymenetelmista ja kondomin
turvallisesta kaytosta. Tarkoituksena oli tuottaa toiminnallinen ja nuoria osallistava info-

piste, joka olisi helposti lahestyttava.
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Kuvio 6. Infopiste Helmi Liiketalousopistossa

Infopisteell& nuorille jarjestettiin tietovisa, halutessaan sai harjoitella kondomin puke-
mista tekopeniksen avulla, sekéa jaoimme Hiv-tukikeskukselta saatuja kondomeja ja esit-
teitd. Hyvinvointipdiva onnistui mukavasti ja osanotto tietovisaan oli runsaampaa, kuin
mita etukateen osasimme odottaa. Tietovisa heratti keskustelua nuorten keskuudessa,
mik& olikin yksi tavoitteistamme. Nuoret tayttivat vastauksensa erilliselle paperille, joten
tarkastelimme tuloksia jalkikateen. Tietovisaan osallistui 70 nuorta, joista tyttoja oli 43 ja
poikia 27. Yleisesti ottaen tietdmys tietovisassa esilla olleista aihealueista oli erittain hy-
vaa. Muutamat kysymykset nousivat esille vastausten joukosta, joissa oli eniten vaéarin
vastauksia. Naita olivat vaittamat siita, ettd sukupuolitauti aiheuttaisi aina oireita ja etta
kondomi ja e-pillerit yndesséa suojaisivat paremmin sukupuolitaudeilta kuin pelkk& kon-
domi. Muutama oli myds sitd mielta, etta kaksi kondomia paallekkain suojaisi paremmin

sukupuolitaudeilta kuin yksi kondomi.
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Tietovisaan osallistuneet

Poikia
38,5%

Tytt6ja
61,4%

Tyttdja = Poikia

Kuvio 7. Tietovisaan osallistuneiden tyttjen ja poikien osuus prosentuaalisesti

Tietovisan ja nuorten kanssa keskustelun pohjalta tehdyt havainnot osoittavat, etta nuo-
ret tarvitsevat enemman tietoa eritoten sukupuolitauteihin liittyvista oireiluista ja eh-
kaisysta. Seksuaalikasvatuksessa tulee erityisesti kiinnittd& jatkossa huomiota siihen,
ettd nuorille on tarjolla monipuolisesti tietoa sukupuolitaudeista, silla tutkimustieto osoit-
taa, ettd sukupuolitautitartunnat ovat kasvussa. Tietovisaan osallistuneiden nuorten
maéra on vahainen ja joukko on pieni, joten tuloksia tulee tarkastella kriittisesti. Jotta
tulokset olisivat yleistettavissa olevia, tietovisaan osallistuneiden opiskelijoiden maara

tulisi olla suurempi.

6.3 Projektin esittely

Innovaatioprojekti esiteltin 13.5.2015 Metropolia Ammattikorkeakoulussa, Tukholman-
kadun toimipisteen ala-aulassa seksuaali- ja lisaantymisterveyden markkinoilla. Kaikki
projektiryhmén jasenet olivat paikanpéalla esittelemassa projektia ja kertomassa projek-
tin toteutuksesta kaikille siitd kiinnostuneille. Markkinoilla esiteltiin my6s muiden opiske-

lijoiden innovaatioprojekteja. Esittelypaivaan oli kutsuttu myos yhteistydtahoja.
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7 Projektin toteutumisen arviointi

7.1 Projektin luotettavuus

Infopisteelld jaettavana olleet materiaalit ja kondomit olivat luotettavia ja asianmukaisia,
koska olimme saaneet ne Hiv-tukisaatiolta, arvostetulta ja tunnetulta seksuaali- ja lisééan-
tymisterveytta edistavalta jarjestolta. Samoin esilla olleet julisteet olivat sielta. Oli etu,
etta kaikki materiaalit olivat samasta paikasta, jolloin tiedossa ei esiintynyt minkaanlaisia
ristiriitoja tai paéllekkaisyyksia.

Tietovisan vaittdmat ja niiden vastaukset olimme luoneet itse hakemamme teoriatiedon
pohjalta. Kéaytimme lahteend luotettavia ja tunnettuja tahoja, joiden tarjoama tieto on asi-
anmukaista ja tuoretta, kuten Vaestdliitto ja Hiv-tukisdatio. Liitimme tietovisan loppuun
lahdeluettelon, jolloin tiedon alkuperé on kenen tahansa tarkastettavissa.

Infopisteelle osallistuvat nuoret tayttivat tietovisan vastauslomakkeet kirjallisena tietovi-
san edetessad. Vastauksissa saattoi esiintyd vaaristymaa, silla havaitsimme, ettd osa
opiskelijoista taytti vastauksen vasta kun oikea vastaus vaihtoehto oli jo esitelty. Kiinni-
timme tdh&n huomiota jo alussa, joten pystyimme itse omalla toiminnallamme vaikutta-
maan vastauslomakkeiden tayttamiseen ohjeistamalla opiskelijoita valitsemaan omasta
mielestaan oikean vaihtoehdon. Painotimme myds, etta vaaralla vastauksella ei ole mer-

Kitystd, silla tarkoituksena on yhdessa pohtia vastauksia.

7.2 Ajankaytto ja resurssit

Projektin suunnitteluvaiheessa laadimme aikataulusuunnitelman (taulukko 2). Projektin
tyoskentelyyn oli varattu 11 viikkoa aikaa ja jokaisella projektintyontekijalla oli aikaa kay-
tettdvandan 135 tuntia. Projektin aikana projektin tekijoilla oli myds muita opintoja, joten
tydskentelya ja ajankayttoa tuli kohdistaa myds muihin opintoihin. Aikataulu oli tiukka
alusta lahtien, silla Hyvinvointipaivan toteutus koitti hyvin pian projektin aloittamisen jal-

keen, joten suunnitteluun ja toteutuksen valmisteluun kaytetty aika oli hyvin rajallinen.

Vaikka aikataulu oli tiukka, siind pysyttiin ja alkuperainen projektin alussa laadittu aika-
taulusuunnitelma toteutui. Projektityontekijat sitoutuivat noudattamaan laadittua suunni-

telmaa ja pitivat kiinni sovituista tapaamisista. Projektin tyollistavimmiksi ja eniten aikaa
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vieviksi osuuksiksi muodostuivat projektisuunnitelman laadinta, raportin Kkirjoittaminen ja

tietovisan tyostaminen.

Jokaiselle projektin jAsenelle jaettiin projektin alussa oma vastuualue ja tehtavat projek-
tissa. Lisaksi jokainen projektin jasen oli vastuussa projektin etenemisesta aikataulun
mukaisesti. Projektisuunnitelman laadinnasta vastasi projektipaéllikkd yhdessé viestin-
tapaallikon kanssa. Ryhmana suunniteltiin infopisteen sisalt6a, tyostettiin toiminnallista
osuutta sekéa laadittiin posterit projektin esittelya varten. Tiedonhaku ja kohderyhmaana-

lyysinteko toteutettiin yksilétehtavana.

7.3 Budjetin toteutuminen

Projekti toteutettiin osana katilokoulutukseen kuuluvia innovaatio-opintoja, joten projek-
tilla ei ollut sisdista tai ulkoista rahoitusta. Projektin kokonaiskustannukset jaivat todella
pieniksi. Suurimmat kustannukset muodostuivat palkkakuluista, joita ei todellisuudessa
projektityontekijoille maksettu. Budjetti laadittiin harjoitusmielessa ja se on esitetty kuvi-
ossa 5. Projektia tyostettiin koululla ja projektin toteutus tapahtui Helmi Liiketalousopis-
ton tiloissa, joten tilat olivat ilmaiset. Infopisteelld jaetut oheismateriaalit saatiin lahjoituk-
sena Hiv-tukikeskukselta. Lisaksi Metropolia Ammattikorkeakoulu lainasi toteutusta var-
ten tarvittavat valineet. Todellisia kuluja muodostui ainoastaan projektitydntekijéiden
matkakustannuksista, infopisteelle ostetuista makeisista ja tulostuspaperista, jota tarvit-

tiin vastauslomakkeiden ja posterien tulostamista varten.

7.4 Eettisyys

Tutkimuksen eettisid periaatteita ovat yksityisyydensuoja, luottamuksellisuus ja osallis-
tujien vapaaehtoisuus, joita projektin tekemisessé on noudatettu (Tutkimusetiikka 2015).
Projektin tekemisessa ja raportin Kirjoittamisessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kay-
tant0d soveltaen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia (2012) kuten rehelli-
syyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta. Raportin seka infopisteen materiaalin |Ahdeviitteet on
merkitty selkedsti, joten tieto on kenen tahansa tarkastettavissa alkuperaisesta lah-
teestd. Tietovisan tulosten kirjaamiseen on sovellettu télle projektille soveltuvaa mene-
telmaa ja projektin tuotoksen hyoddyntamisesta on sovittu kaikkien osapuolten kanssa

kirjallisesti.



37

Infopisteelle tutustuminen ja sen toimintaan osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja
opiskelijalahtdista. Tarjosimme aktiivisesti tietoa ja mahdollisuutta osallistua toiminnalli-
siin osuuksiin, mutta opiskelijat saivat itse paattda mihin he halusivat osallistua ja mihin
eivat. Tietokilpailuun osallistuneilta kerasimme vastauslomakkeet vastausten analysoin-
tia varten. Osallistujia ei pysty vastausten perusteella tunnistamaan, koska vastaukset
palautettiin nimettomina. Osallistujille tiedotettiin suullisesti vastausten kayttotarkoituk-

sesta.

Projektimme infopisteelld tarjoamamme tieto oli ajantasaista ja koottu luotettavista lah-
teista. Aiheet oli valittu kohderyhmalle sopivaksi ja helposti l[&hestyttdvassa sopivassa
muodossa. Tavoitteena oli jakaa tietoa jokaiselle tasapuolisesti, mutta koska opiskelijat
tulivat epéatasaisesti ja suurina ryhmind, on mahdollista, ettemme pystyneet huomioi-

maan kaikkia tasavertaisesti. Esitteet olivat jokaisen vapaasti otettavissa.

Infopisteemme sijaitsi keskeisella paikalla ruokalan aulassa. Julkinen sijainti on varmasti
vaikuttanut siihen, etteivat opiskelijat uskaltaneet kysella aiheeseen liittyvia kysymyksia.
Infopisteella her&nneistd kysymyksista ja ajatuksista voi keskustella rauhassa esimer-

kiksi oman terveydenhoitajan kanssa.

7.5 lItsearviointia ja pohdintaa

Projektin toteutuspaiva Helmi Liiketalousopistossa sujui paremmin kuin osasimme odot-
taa. Positiivisia tekijoita oli kiinnostuneiden opiskelijoiden runsaus ja motivaatio osallistua
infopisteen toimintaan. Olimme yllattyneita siitd, kuinka moni opiskelija osallistui jarjes-
tettdvaan tietovisaan, vaikka tietovisaan osallistumisesta ei saanut varsinaista palkintoa.
Liséksi opiskelijat esittivat oma-aloitteisesti ja rohkeasti kysymyksia esimerkiksi suku-

puolitaudeista ja ehkaisyyn liittyvista asioista.

Tietovisan vaittdAmat herattivat paljon keskustelua ja ajatuksia nuorten keskuudessa.
Huomasimme, etta infopisteelta poistumisen jalkeen, keskustelu kasitellyista teemoista
jatkui nuorten keskuudessa. Tavoitteenamme oli heréattéda keskustelua aiheeseen liittyen
ja koemmekin, ettd saavutimme tdmaéan tavoitteen kiitettavasti. Infopisteella kayneet nuo-
ret antoivat paljon positiivista palautetta suullisesti ja toivatkin esille useaan otteeseen,

ettad pitivat pistettd mieluisana ja hyodyllisena.
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Infopisteelld oli runsaasti jaettavaa materiaalia aiheeseen liittyen, jotka olimme saaneet
lahjoituksena Hiv-tukis&éatiolta. Esitteet tekivat hyvin kauppansa ja monet lueskelivat niita
pisteelld seka ottivat mukaansa. Pisteellamme oli jaettavana myds Hiv-tukisaatiolta lah-
joituksena saatuja kondomeja, joita jaoimme koulun kaytavilla houkuttimena tulla tutus-
tumaan infopisteen toimintaan. Liséksi kondomeja oli paivan alussa vapaasti otettavissa,
mutta suosio oli niin suurta, etté jouduimme rajoittamaan kondomien jakamista tietovi-
saan osallistuneille. Olimme ostaneet Karkkitorilta makeisia omilla varoillamme, ja ma-

keiset houkuttelivat nuoria paikalle.

Nuoret tulivat tutustumaan infopisteelle porukalla, harva yksin liikkeella ollut opiskelija
pysahtyi. Huomasimme, etta tietovisaan osallistumisen kynnys madaltui, kun mukana oli
tuttuja kavereita. Tama teki osallistumisesta rentoa ja vuorovaikutteista nuorten kesken.
Opiskelijoita tuli pdivan mittaan hyvin epatasaisesti. Valilla oli pidempi hiljainen hetki ja
yleensa opiskelijoita tuli suuri maara kerralla. Taman vuoksi kaikkien opiskelijoiden huo-
mioiminen saattoi muodostua hankalaksi, emmeka ole taysin varmoja saiko jokainen ha-

lukas tutustua pisteelle.

Infopisteen toteutuspaikkana oli kaytava, josta opiskelijat kavelivat poistuessaan ruoka-
lasta. Hyvinvointipaivaan ja taten myos infopisteen toimintaan ei ollut varattu erikseen
aikaa, vaan opiskelijat olivat liikkeella tauoilla oppituntien valissa. Taman vuoksi opiske-
lijoilla oli rajatusti aikaa pysahtya infopisteelle. Monet osallistuivat nopeasti tietovisaan,
jonka jalkeen monet ilmaisivat kiireensa ehtia alkavalle oppitunnille. Taman vuoksi
koimme, etta alkuperainen suunnitelma palautteen keruusta lomakkeiden muodossa ei
ollut ajanpuutteen vuoksi mahdollista. Olisimme toivoneet, etta opiskelijoille olisi varattu
enemman aikaa osallistua Hyvinvointipaivan ohjelmaan ja he olisivat alkuperéisen tiedon
mukaan suunnitellusti tutustuneet pisteisiin opettajajohtoisesti luokkaryhmind. Tama ei
kuitenkaan toteutunut, vaan nyt piste toimi I&hinna ohikulkureittind ja tutustuminen oli
taysin vapaaehtoista taukojen aikana. Jos aikaa esimerkiksi nuorten kanssa keskustele-
miseen ja ajatusten vaihtamiseen olisi ollut enemman, tdma olisi tehnyt pisteesta var-

masti viela antoisamman.

Infopisteelld oli suunnitellusti konkreettista kondomin pukemisen harjoittelua ja olimme
saaneet lainaksi Metropolia ammattikorkeakoulusta viisi kappaletta styroxista valmistet-
tuja tekopeniksia. Koska tekopenikset olivat esilla ja nakyvissa pisteellamme, taméa he-
ratti kiinnostusta ja mielenkiintoa pisteen toimintaa kohtaan, joskin myés hammennysta

opiskelijoiden keskuudessa. Muutama rohkea nuori uskaltautui yndessa kaverin kanssa
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harjoittelemaan kondomin pukemista silméat sidottuina, mutta kiinnostus tata kyseista toi-
minnallista osuutta kohtaan oli kuitenkin vahaista. Tahan luultavasti vaikutti se, etta info-
piste oli hyvin nakyvalla ja julkisella paikalla ruokalan l&heisyydessé, seka se etté opis-
kelijat eivat malttaneet jaada pisteelle pidemmaksi aikaa. Kondomin pukemisen harjoit-
telu kaikkien nédhden vaati my0ds uskallusta, joten tamakin vahensi osallistumista.

Infopisteen ulkoasu oli mielestdmme houkutteleva. Nakyvyytta lisasivat Hiv-tukisaatiolta
lahjoituksena saadut monipuoliset julisteet seké jaettavien materiaalien ja rekvisiitan
kaunis esillepano. Helmi Liiketalousopiston innoittamana infopisteen vériteemana loisti

limenvihrea.
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Tehtavaluettelo ja vastuualueet projektissa, laadittu 19.3.2015

Projektipaallikko. Vastaa projektin etenemisesta aikataulun mukaisesti, tehta-
vien ja vastuu- alueiden organisoinnista ja projektin hallinnasta, seka paavastuu
projektin kirjoittamisesta. Vastuussa projektisuunnitelman, aikataulun ja tehta-
valuettelon laatimisesta. Yhteyshenkil6 yhteistyotahon ja projektiryhman valilla
yhdessa viestintapaallikon kanssa. Kdy projektin ohjaustapaamisissa ja/tai pu-
helinohjaus, seka osallistuu aktiivisesti projektin suunnitteluun ja toteutukseen
yhdessa muiden kanssa; toiminnallisen tietovisan laadinta yhdessa muun ryh-
man kanssa ja posterin tekoon osallistuminen. Osallistuu projektin arvioimi-
seen, palautteen analysoimiseen ja jarjestettaviin projektikokouksiin. Ohjaa
projektiryhman tydskentelya.

Viestintapaallikko. Vastaa projektin viestintdasuunnitelman laatimisesta ja on
vastuussa projektin etenemisen tiedottamisesta ja aikataulujen sopimisesta yh-
teistyotahon kanssa, muun muassa vierailun sopiminen. Huolehtii projektin si-
sdisesta tiedottamisesta ja mainonnasta, eli laatii hyvinvointipaivdn mainoksen
Helmen yhteyshenkil6lle. Lisaksi osallistuu tiedonhakuun projektin taustan ja
lahtokohtien kartoitusta varten; teoria- ja tutkimustietoa nuorten seksuaali-
sesta riskikayttaytymisesta ja siita kuinka tama nayttaytyy nuorten n. 16—-18
vuotiaiden keskuudessa. Lisdksi osallistuu kohderyhma analyysin tekoon; miksi
juuri kyseinen kohderyhma on innovaation kohteena, mihin kehitystarpeeseen
innovaatio vastaa, mitd innovaatio parhaimmassa tapauksessa antaa kohderyh-
malle. Osallistuu tarvittaessa projektin toteutusta varten tarvittavien valineiden
ja materiaalien hankintaan (paavastuu materiaalivastaavalla) seka toiminnalli-
sen menetelman; tietovisan laatimiseen yhdessa muun ryhman kanssa. Osallis-
tuu projektin arvioimiseen, saadun palautteen analysoimiseen ja projektiko-
kouksiin.

Projektityontekija. Vastuualue atk- ja visuaalisuus. Vastuussa toimivan ja visu-
aalisesti ndyttavan tyon toteuttamisesta hyvinvointipdivan toteutusta varten;
esimerkiksi lyhyt Powerpoint projektin aiheesta, ydinkohdista ja hankitusta tie-
dosta. Esityksen tulee olla keskustelua ja ajatuksia herdttavaa hyvinvointipaivan
toteutuksen toiminnallisen osion aktivoimiseksi. Ideana on, etta laadittu
teos/teokset esitetadn opiskelijoille esimerkiksi Ipadia/screenia hyodyntaen ja
ne toimivat keskusteluvdlineena kohderyhman ja projektin vetdjien valilla. Osal-
listuu projektin suunnitteluun ja toteutukseen yhdessa muiden jasenten kanssa,
seka tarvittaessa toteutusta varten tarvittavien materiaalien ja valineiden han-
kintaan (paavastuu materiaalivastaavalla). Osallistuu tiedonhakuun projektin
taustan ja lahtokohtien kartoittamista varten; teoria- ja tutkimustietoa nuorten
yleisimmista sukupuolitaudeista, kdaytetyimmista ehkdisymenetelmista ja niihin
liittyvista ongelmista seka kohderyhma analyysin tekoon; miksi juuri kyseinen
kohderyhma on innovaation kohteena, mihin kehitystarpeeseen innovaatio vas-
taa, mita projekti antaa kohderyhmalle. Lisaksi osallistuu toteutuksen toimin-
nallisen menetelman; tietovisan tekoon yhdessa muiden kanssa ja ottaa veto-
vastuun konkreettisesta kondomin kayton harjoittelusta; ideoi siihen liittyvaa
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toteutusta. Osallistuu projektin arviointiin, palautteen analysoimiseen ja pro-
jektikokouksiin.

Projektityontekija. Materiaali- ja hankintavastaava. Vastuussa tarvittavien ma-
teriaalien (esitteet ja kondomit) hankinnasta hyvinvointipdivan toteutusta var-
ten; yhteydenpito jarjestojen kanssa ja tilauksien teko Vaestéliittoon ja Hiv-tu-
kikeskukseen. Tehtavana myos kuvauksen laatiminen jarjestdjen toiminnasta
raporttia varten. Huolehtii tarvittavat valineet lainaksi koululta hyvinvointipai-
vaa varten. Osallistuu projektin suunnitteluun ja toteutukseen yhdessa muun
ryhman kanssa. Osallistuu tiedonhakun projektin taustan ja lahtokohtien kartoi-
tusta varten; teoria- ja tutkimustietoa nuorten seksuaaliohjaukseen liittyvasta
sisallosta ja kehitystarpeista, sekd nuorten toiveista seksuaaliopetukseen liit-
tyen. Lisaksi osallistuu kohderyhma analyysin tekoon; miksi juuri kyseinen koh-
deryhma on innovaation kohteena ja mihin kehitystarpeeseen innovaatio vas-
taa. Lisaksi osallistuu toteutuksen toiminnallisen menetelman; tietovisan te-
koon yhdessa muun ryhman kanssa ja osallistuu konkreettisen harjoittelun ide-
ointiin kondomin kayttoon liittyen. Laatii palautelomakkeen projektin arviointia
varten ja ottaa vastuun palautteen keruusta opiskelijoilta. Osallistuu projektin
arviointiin, palautteen analysoimiseen ja projektikokouksiin.

Kaikki projektiryhman jasenet vastaavat tasapuolisesti infopisteen pystyttami-
sesta ja suunnittelusta Helmeen. Lisaksi kaikki osallistuvat posterien suunnitte-
luun, ideointiin ja tydstamiseen tasapuolisesti.
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Infopisteelld nuorille jarjestetty tietovisa

TESTAATIETOSI!

Vastaa ovatko vaittamat ofkein vai védrin!

2. Kondomi ja e-pillerit suojaavat
tehokkaammin sukupuolitaudeilta
kuin pelkka kondomi. Oikein vai
vaarin?

» VAARIN; e-pillerit ovat tehokas keino raskauden
ehkaisyyn, mutta kondomi on ainoa ehkaisyvaline,
joka suojaa oikein kdytettynd seksitaudeilta.
Ensisijainen ehkaisymenetelma on aina kondomi,
silla se on ainoa tapa suojautua seksitaudeilta.

Oikein kaytettynd se ehkdisee tehokkaasti myds
raskauden.

4, Sukupuolitautitartunta aiheuttaa
aina oireita. Oikein vai vaarin?

» VAARIN; Kaikki seksitaudit voivat olla aluksi oireettomia.
Varsinkin klamydia voi olla naisilla kokonaankin oireeton,
mutta aiheuttaa hoitamattomana pysyvid vaurioita.
Tutkimuksiin taytyisikin lahted heti epailyksen heratessa
tai jos on ollut suojaamattomassa seksikontaktissa muun
kuin vakituisen testatun kumppanin kanssa. Osa
seksitaudeista ei aheuta mitdan oireita. Oireista tai
oireiden puuttumisesta seksitautitartuntaa ei voi padtelld,

1. Sukupuolitaudin oireet ilmenevat
aina heti tartunnan saamisen
jalkeen. Qikein vai vaarin?

» VAARIN; Tartunnan jalkeen oireita ei
tule heti, vaan taudille tyypillisen
itamisajan jalkeen. Esimerkki kupan
itamisaika 3-4 viikkoa.

3. Klamydia on nuorten (alle 25-
vuotiaiden) keskuudessa yleisin
esiintyva sukupuolitauti. Oikein vai
vaarin?

» OIKEIN; uusia klamydiatartuntoja todetaan
suomessa vuosittain ldhes 14 000 ja tartunnan
saaneista 66% on alle 25-vuotiaita. Luku on
todellisuudessa suurempi, koska osa oireettomista

ei hakeudu tutkimuksiin. Tartunnan voi ehkaista
tehokkaasti kayttdmalla kondomia.

5. Kondomeja voi ostaa vain yli 16-
vuotiaat. Qikein vai vaarin?

» VAARIN; Kondomien ostamiselle ei ole Suomessa
alaikarajaa. Koska kondomi suojaa vain oikein kaytettynd
kannattaakin sen kayttdon tutustua rauhassa kotona,
ennen seksieldman aloittamista. Laissa médrétty
suojaikdraja tulee kuitenkin muistaa, sen mukaan alle 16-
vuotiaalle ei saa tehda mitdan seksuaalista tekoa. Laki on
saddetty suojaamaan lasta seksuaaliselta
kaltoinkohtelulta.



6. Kaksi kondomia paallekkain
suojaa sukupuolitaudeilta paremmin
kuin yksi kondomi. Oikein vai vaarin?
» VAARIN; Kaksi kondomia paallekkain ef lisa

kondomin suojaustehoa. Ne voivat yhdynnan

aikana jopa rikkoontua helpommin hangatessaan
toisiinsa. Kﬁytﬁ siis aina vain yhtd kondomia

nkkouturmsta ja parantaa sen paikallaan
pysymista.

8. Kondomi voi menna vanhaksi.
QOikein vai vaarin?

» OIKEIN; Kumi haurastuu vanhetessaan, joten
pakkauksessa oleva parasta ennen -paivamaara
tulee tarkistaa ennen kayttda. Huolehdi myds
oikeasta sailytyksesta, eli kuivassa paikassa,
auringonvalolta suojattuna ja huoneenlammassa.
Liiallinen [dmpd tai pakkanen haurastuttavat
kumia, jolloin se rikkoutuu myds helpommin.
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sukupuwolitauti
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»  Vaestoliitto 2014: Ehkaisy. Verkkodokumentti. hu|:::|I.1f4fmatt1|:=-a|.'~|'\e|.u'|:.'mesbl:ll.mtn::n.i'i."k'ysy-asiarlturﬂ:ijalla.|r
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» Ojala, Kati 2015: Kondomi on ainoa suoja sukupuolitaudeilta. Verkkodokumentti.
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7. Sukupuolitaudit eivat tartu suuseksin
valityksella. Oikein vai vaarin?

» VAARIN; Sukupuolitaudit tarttuvat
suojaamattomassa ematin- tai anaaliyhdynnassa
tai suojaamattomassa suuseksissa, kun
ematineritettd, spermaa, esiliukastetta tai verta
paasee seksikumppanin limakalvolle. Naiselle
suuseksia annettaessa tulisi kayttda
suuseksilappua, jonka voi ostaa tai tehda itse
aukileikatusta kondomista.
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