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Abstract
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1 JOHDANTO

Toiminnallinen identiteetti on ihmisen kasitysta itsestadn toimijana ja kasitys siitd, millaiseksi toimi-
jaksi han tulevaisuudessa haluaa tulla. Toiminnalliseen identiteettiin kuuluu henkildon oma kasitys
suorituskyvystdan seka toiminnan tehokkuudesta, mielenkiintoiset ja tyydyttavaksi koetut toiminnat
seka henkildkohtainen kasitys siita, mita pitaa elamassaan tarkeana ja mitd asioita kokee velvolli-
suudekseen hoitaa. Kun henkil6 osallistuu hanelle mielekkadseen ja merkitykselliseen toimintaan,

vahvistaa tama hanen toiminnallista identiteettidan. (Kielhofner 2008, 101-108.)

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda vammaisten henkildiden subjektiivisia kokemuksia paivatoi-
minnasta ja sen vaikutuksesta heidan toiminnalliseen identiteettiinsa. Tyon toimeksiantajana toimi
Invalidiliiton asumispalvelut Oy, Kuopion Validia—palvelut. Kuopion Validia-palveluihin kuuluu jarjes-
tetty pdivatoiminta, johon vammaisilla on mahdollisuus osallistua. Tutkimuksen tavoitteena on tuot-
taa aiheesta subjektiivista ja kokemusperadista tietoa, jota voidaan hyddyntaa paivatoimintojen mah-
dolliseen kehittdmiseen.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimii Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan malli, joka on
toimintaterapiassa kaytdssa oleva teoreettinen viitekehys ja lahestymistapa. Malli korostaa asiakas-
lahtoisyyttd seka ympariston vaikutusta henkilén toimintaan. Mallissa ihmisen toiminta rakentuu
henkilon tahdosta, tottumuksesta ja suorituskyvysta seka ympdariston vaikutuksesta. Inhimillisen
toiminnan mallissa pidetdan tarkeana asiakkaan mahdollisuutta osallistua mielekkdaseen ja merki-
tykselliseen toimintaan. (Kielhofner 2008, 11-24.) Toiminnallisen identiteetin kasite tulee Inhimillisen
toiminnan mallista ja haastattelut teemoitetaan toiminnallisen identiteetin alakasitteistd, joita ovat

mielekds ja merkityksellinen toiminta, ihmissuhteet seka ymparistd (Kielhofner 2008, 106).

Mielenterveyskuntoutujien sekd vanhusten kokemuksia paivatoiminnasta on tutkittu aiemmin (Nie-
meld 2013, 32-72; Holtta ja Jokelainen 2013, 34-64; Tjornsrand, Bejerholm ja Eklund 2011, 243—
256). Tietojeni mukaan kuitenkin vammaisten pdivatoiminnan asiakkaiden kokemuksia, paivatoimin-

nan vaikutuksesta heidan toiminnalliseen identiteettiinsa ei ole tutkittu.

Vammaisten kokemuksia paivatoiminnasta ja sen vaikutuksesta toiminnalliseen identiteettiin on tar-
keda tutkia, koska ndin saadaan aiheesta yksilokohtaista ja kokemusperaista tietoa asiakkailta itsel-
taan. Aihetta on tarked tutkia myos sen vuoksi, etta laki itsemaaraamisoikeudesta velvoittaa, etta
vammaiselle henkil6lle toimintaa suunniteltaessa on otettava huomioon asiakkaan omat toivomukset
ja mielipiteet, ja ettd asiakkaan on itse saatava mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun (La-

ki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista L22.09.2008/812).

Tutkimuksen teoriaosuudessa kasitellddn toiminnallista identiteettid, vammaisuutta seka paivatoi-
mintaa. Tutkimusosuudessa kerrotaan tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet, tutkimuksen toteutukses-
ta seka tutkimustuloksista. Pohdinnassa tarkastellaan tulosten ja alussa kasitellyn tietoperustan avul-

la paivatoiminnan vaikutusta vammaisen toiminnalliseen identiteettiin. Tydn lopussa pohditaan tut-
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kimuksen eettisyytta ja luotettavuutta seka tuodaan esiin tutkimuksen mahdollista hyddynnettavyyt-

ta ja jatkotutkimusaiheita.
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2 VAMMAISEN TOIMINNALLINEN IDENTITEETTI

Toiminnallinen identiteetti rakentuu vuorovaikutuksessa toiseen ihmiseen. Ndin on asian todennut
Christiansen (1999, 547-558), jonka kynastad sana toiminnallinen identiteetti on ensimmaisen kerran
syntynyt. Han on luonut tdman kasitteen, jotta ymmarrettdisiin, millainen rooli toiminnalla on ihmi-
sen elamassa ja toimintakeskeisissa kaytannodissa. Toiminnallisen identiteetin muotoutumiseen vai-
kuttavat ihmisen sosiaalinen ymparisto ja arvot, ja sen alakasitteita ovat minuus, itsetuntemus ja it-
seluottamus. Se kasittaa ihmisen fyysiset, affektiiviset ja kognitiiviset taidot, jotka toimivat vuorovai-
kutuksissa ympériston kanssa ja joita ihminen rakentaa toimintaan osallistumalla (Laliberte-Rudman
ja Dennhardt 2008, 153—-162).

Ennen vammaisuus-sanan tuloa kieleemme kaytettiin vammaisesta nimeé raajarikko, kuuromykka,
vaivainen, aistivikainen, tylsamielinen tai invalidi (Repo 2014, 9). Vammaisuutta ei voida kuvata ylei-
selld maarittelylla, vaan se on moniulotteinen kasite. Se on pysyva tila, mutta ei synonyymi sairau-
delle. Sairas ihminen ei siis tarkoita vammaista henkil6a, vaikka sairaus voikin jossain tilanteissa joh-
taa vammautumiseen ja vammaisuuteen. (Lampinen 2007, 27-30.) Vammaisuuden ja vaikeavam-
maisuuden maarittely ei perustu yksin ladkarin tai terveydenhuoltohenkiléstdn arviointiin, vaan arvi-
ointi painottuu toiminnallisten rajoitusten selvittdmiseen ja kuvaamiseen, seka vammaispalvelulaissa
maadritellyn vamman tai sairauden pysyvyyden arviointiin (Réaty 2002, 45). Vammaispalvelulain mu-
kaan vammainen on tydkyvytdn henkild, jolle vamma tai sairaus on aiheuttanut erittdin vaikean toi-
mintarajoitteen. Lain mukaan vammaisella tarkoitetaan ihmistd, jolla vamman tai sairauden seurauk-
sena on pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua tavanomaisista eldman toiminnoista. (Laki
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista L22.12.2006 / 1267; THL
2014). Vammaiseksi henkiloksi voidaan luokitella esimerkiksi ihminen, jolla on vaikeita tai pitkdaikai-

sia mielenterveysongelmia (Malm, Matero, Repo ja Talvela 2004, 9).

Vammaisella henkil6lla voidaan tarkoittaa ihmistd, joka on pitkdaikaisen henkisen, alyllisen tai aistien
toimintojen heikentymisen vuoksi estynyt osallistumasta téysipainoisesti yhteiskunnan toimintaan.
Sosiaali —ja terveydenhuollon palvelujarjestelmassa vammaisuus perustuu palvelutarpeen arviointiin,
jossa kiinnitetdan huomio henkildn toiminnalliseen haittaan ja siitd aiheutuvaan hoidon, kuntoutuk-
sen ja palvelujen tarpeeseen. (Kananoja, Lahteinen ja Marjamaki 2011, 240-244.) Kela muun muas-
sa maarittelee vaikeavammaiseksi henkiloksi ihmisen, jolla on sairaudesta, viasta tai vammasta ai-
heutunut laaketieteellinen ja toiminnallinen haitta, joka on niin suuri, etta henkil6lld on sen vuoksi
huomattavia vaikeuksia ja rasituksia selviytya paivittdisista toiminnoistaan (KELA 2012). Voimme siis
todeta, ettd vammaisuuden maarittelyyn ei ole yhtendista linjaa, mutta arkikielessé puhuttaessa silla
tarkoitetaan yleensa eriasteisia toimintakyvyn puutteita ja rajoituksia, jotka voivat olla synnynnaisia
tai tapaturman tai sairauden seurauksena saatuja (Kananoja, Léhteinen ja Marjamaki 2011, 240-
244).

Identiteetti rakentuu henkilon kasityksesta itsestdan, omasta ruumiistaan, taidoista ja rajoituksista.
Vammaisuus on saattanut luoda huonon kasityksen henkilélle itsestdan ja nain ollen vaikuttaa vam-

maisen henkilon identiteetin muovautumiseen. Vammaiset voivat tuntea alemmuudentunnetta, jos
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sosiaalinen kasvuymparisto eli yhteisé jossa vammainen elda, on antanut siihen aihetta, esimerkiksi

tuomalla esiin henkilon vammaisuutta. (Ahponen 2008, 164-165.)

Toiminnalliseen identiteettiin kuuluvat henkilén oma kasitys suorituskyvystdaan seka toiminnan te-
hokkuudesta, mielenkiintoiset ja tyydyttavaksi koetut toiminnat seka henkilékohtainen kasitys siitd,
mita pitaa elamdssaan tarkeana ja mitd asioita kokee velvollisuudekseen hoitaa. Henkilén ihmissuh-
teet ja arvot seka kasitys omasta ymparistosta ja sen tarjoamasta tuesta toiminnalle sisaltyvat myds
toiminnalliseen identiteettiin. Toiminnallinen identiteetti vahvistuu, kun henkilélla on mahdollisuus
osallistua hanelle mielekkaaseen ja merkitykselliseen toimintaan. (Kielhofner 2008, 101-108.) Miele-
kas ja merkityksellinen toiminta on tekemista, josta ihminen nauttii ja joka tuottaa hanelle mielihy-
vaa. Mielihyvaa tuottava toiminta voi olla hyvinkin yksinkertaista, arkipdivaan ja paivittaiseen toimin-
taan liittyvaa. (Kielhofner 2008, 42-43).

Aivohalvauspotilaista n. 15 - 30% jda pysyvasti vammautuneiksi (Kaypa Hoito 2011). Martikka
(2010, 21-44) on tutkinut aivohalvauspotilaiden toiminnallista identiteettia ja sité kuinka halvaantu-
neet kokevat toiminnallisen identiteetin halvauksen jalkeen. Tuloksista kavi ilmi, ettéd henkildiden
toiminnallinen identiteetti oli muuttunut sairastumisen myd6ta ja jokaisen kokemus sen muuttumises-
ta oli erilainen sen mukaan, millaiseksi he olivat sen mieltdneet ennen vammautumistaan. Tutkimuk-
sessa tultiin johtopaatokseen, etta jokainen aivohalvaukseen sairastunut henkild kokee toiminnalli-

sen identiteettinsd muuttumisen yksildllisesti ja tadma tulisikin huomioida heidan kuntoutuksessaan.

Ahponen (2008, 166-183) on tutkinut vaikeavammaisten nuorten aikuistumista ja haastatellut tutki-
musta varten yhdeksda henkilod kahdeksan vuoden ajan. Tutkimuksen mukaan identiteetin muodos-
tumiseen vaikuttaa se, onko henkild ollut vammautunut syntymastaan saakka vai vammautunut jos-
sakin mybhemmassa vaiheessa eldmaansa.Tutkimuksesta selvisi, ettd koko elamansa vammaisena
elanyt henkild kokee vamman olevan jo valmiiksi osa omaa identiteettidan ja etta se on yksi ominai-
suus muiden joukossa. Ympdristd on saattanut luoda tietynlaisen kuvan vammaisen identiteetista
ajattelemalla niin, etta vammainen henkild olisi avuton eikd kykenisi esimerkiksi asioiden hoitoon
samalla tavalla kuin henkil®, joka ei ole vammautunut. Pahinta vammaisen henkildn identiteetin
muovautumiselle oli tutkittavien mukaan se, ettd vammainen henkild joutuisi pyytamaan anteeksi
olemassaoloaan. Tutkimuksessa tultiin johtopaatdkseen, ettd vammaisen henkildn identiteettiin ja
sen muovautumiseen vaikuttaa ymparistd ja siita saatu tuki. Jos ymparistolla ei ole tarjota mielekdas-

ta ja merkityksellistd tekemistd, vaikuttaa se heikentdvasti vammaisen identiteettiin.
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3 PAIVATOIMINTA TOIMINNALLISEN IDENTITEETIN VAHVISTAJANA

Paivatoiminta on kodin ulkopuolella jarjestettya toimintaa, jonka tavoitteena on tukea vammaisen
henkildn vuorovaikutussuhteita seka itsendisesti elamassa selviytymista. Se voi olla sisalléltaan esi-
merkiksi kotitaloustaitojen harjoittelua, retkeilya, kdden taitoja tai erilaisia aktiviteetteja. Toiminnan
tavoitteena on pyrkia vahvistamaan niita taitoja, joita henkil6 tarvitsee selviytydkseen mahdollisim-
man omatoimisesti arkielaman toiminnoistaan. Toiminnalla pyritaan edistdmaan vammaisen sosiaali-
sia vuorovaikutussuhteita ja liséamaan heidan sosiaalisia kontakteja elinymparistéssaan. (THL 2014;

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista L22.12.2006 /1267.)

Vammaispalvelulakiin on lisatty vuonna 2007 saannds vammaisen henkilon paivatoiminnasta. Palve-
lun jarjestamisvastuu on kotikunnalla ja sita tulee tarjota henkilGille, joilla on vaikea toimintarajoite
(Lampinen 2007, 126-127.) Lain mukaan vammaiselle henkil6lle on jarjestettdva paivatoimintaa, jos
hdan vammansa tai sairautensa johdosta tarvitsee palvelua suoriutuakseen tavanomaisista elamén
toiminnoista. Paivatoimintaa ajatellen pidetadn vammaisena henkiléna tydkyvyténta ihmistd, jolle
vamma tai sairaus on aiheuttanut erittdin vaikean toimintarajoitteen. Vammaispalvelulain saataman
paivatoiminnan tavoitteena on, ettd kaikilla vaikeavammaisilla henkil6illa on yhtalainen oikeus osal-
listua kyseiseen toimintaan. (THL 2014; Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista L22.12.2006 /1267.)

Paivatoiminnan tulisi tarjota yksil6llistd, asiakkaalleen merkityksellista ja mielekasta toimintaa. Tal-
laisen toiminnan avulla on mahdollisuus parantaa henkildiden terveytta ja hyvinvointia, seka vahvis-
taa heidén sosiaalisia taitojaan. Lievda dementiaa sairastavien potilaiden kohdalla on tutkittu paiva-
toiminnan merkitysta heiddn sosiaaliselle aktiivisuudelle ja tultu siihen johtopaatdkseen, etta yksilo —
ja ryhmamuotoisella paivatoiminnalla tuetaan ja sailytetdan sairastuneiden kykya sosiaaliseen aktii-
visuuteen. Jotta tahan lopputulokseen paastaan, on paivatoimintaympariston oltava turvallinen ja it-
se toiminnan sisalléltdan sosiaalista vuorovaikutusta tukevaa. Sosiaalinen toiminta antaa henkilon
eldmaan merkitysta seka vahentaa ihmisten yksindisyyden ja surullisuuden tunteita. (Brataas 2010,
2839-2848.)

Holtta ja Jokelainen (2013, 34-64) tutkivat kotona asuvien vanhusten kokemuksia pdivatoiminnasta.
Tutkimustuloksista selvisi, ettd vanhukset kokivat padivatoiminnan tarkedna arjen rytmittajand, josta
sai tukea kotona asumiseen ja omatoimisempaan arjessa selviytymiseen. He kokivat, etta toiminta
on tarkead, mielekasta ja toimintakykya tukevaa. Hurleyn ym. (2014, 310-317) tutkimuksessa laadit-
tiin ohjelma, jolla pyrittiin parantamaan paivatoimintaa ottamalla huomioon asiakkaalle merkityksel-
linen, fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toiminta. Tutkimukseen kerattiin aineistoa yhteensa neljal-
tdkymmenelta asiakkaalta haastatteluin ja havainnoiden ymparistda ja tydskentelykdytantdja. Tulos-
ten perusteella tédma ohjelma oli onnistunut ja sen todettiin lisdavén asiakkaiden fyysista hyvinvoin-
tia ja tyytyvaisyytta palveluun. Tutkimuksessa tultiin johtopaatdkseen, ettad toiminta, tassa tapauk-
sessa ohjelma, jossa huomioidaan mielekds ja merkityksellinen tekeminen, lisad paivatoiminnan asi-

akkaiden tyytyvaisyyttd ja motivaatiota elamaan. Tama voi jopa myodhastyttaa asiakkaiden siirtymis-
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ta palvelutaloasumisen piiriin, henkildiden kohdalla joilla on lievia tai kohtalaisia fyysisia tai psyykki-

sia ongelmia.

Niin kuin edellisessa luvussa mainittiin, voidaan my&s mielenterveysongelmainen maaritella vam-
maiseksi. Niemela (2013, 32-72) on tutkinut mielenterveyskuntoutujien ja henkildkunnan kokemuk-
sia paivatoiminnasta. Tutkimustuloksista kay esille, etta kun asiakkaat voivat itse vaikuttaa toimin-
nan sisaltédn, koetaan toiminta silloin mielekkdammaksi ja merkityksellisemmaksi. Merkitykselliseksi
koetaan myds se, etta padivatoiminnan ohjaajat huomioivat asiakkaat yksilollisesti ja kannustavasti
seka se, etta toiminnassa on mahdollisuus tavata ystavia. Tjornstrandin, Bejerholmin ja Eklundin
(2011, 243-253) tutkimus mielenterveyskuntoutujien kokemuksista paivatoiminnasta vahvistaa edel-
I&8 mainittua Niemelan tutkimusta. Tutkimuksesta saadut tulokset viittasivat siihen, ettd paivatoimin-
nalla on erittain tarkea rooli mielenterveyspotilaiden kuntoutuksessa. Pdivatoimintaa suunniteltaessa
ja toteutettaessa on térkead, etta siihen osallistuville henkildille mahdollistetaan toiminta, joka on

suunniteltu yksildllisesti henkilén omat mielenkiinnonkohteet ja arvomaailma huomioon ottaen.

Paivatoiminta ymparistona

Ymparistd vaikuttaa toiminnallisen identiteetin muotoutumiseen: se voi joko toimia mahdollistavana
ja motivoivana tekijéna tai sitten rajoittavana tekijana henkilon toimintaa ajatellen. Ymparistd on ti-
la, jossa henkild tekee tiettyja asioita. Se muodostuu kayttéssa olevista esineista ja asioista seka so-
siaalisista ryhmistd, joita voivat olla perhe, ystavat, tydkaverit tai naapurit. Ymparistoksi luetaan
henkilén toimintaan heijastuva kulttuuri ja silld on merkitys seka vaikutus ihmisen toimintaan ja sii-
hen, mita ja miten sielld voidaan asioita toteuttaa. (Kielhofner 2008, 86-98; Vaittinen 2009, 16-20;
Phelan ja Kinsel-la 2009, 85-91.)

Sosiaalinen ymparistd vaikuttaa toiminnallisiin valintoihin ja pdamaariin, ja talla valikoidulla toimin-
nalla on taas merkitysté toiminnallisen identiteetin muovautumiseen. Toisten ihmisten kanssa vuoro-
vaikutuksissa oleminen parantaa henkilon kykya tiedostaa omaa toiminnallista identiteettiaan, joka
nahdaan ulkoisena, vuorovaikutussuhteissa ja yhteisdssa ilmenevana rakenteena. (Vaittinen 2009,
16-20; Phe-lan ja Kinsella 2009, 85-91.) Suuri osa ihmisten toiminnasta tapahtuu vuorovaikutukses-
sa sosiaalisiin ryhmiin eli joukkoon ihmisid. Yleensa tatad joukkoa yhdistaa esimerkiksi samankaltai-
nen arvomaailma ja/tai samanlaiset mielenkiinnonkohteet. Kulttuuri on myds tekija, joka muovaa ja

vaikuttaa ihmisten sosiaaliseen ymparistéon. (Kielhofner 2008, 92-96.)

Validia—palveluiden paivatoiminta

Validia—palveluiden paivatoiminta on tarkoitettu kotona asuville vammaisille ja ikaéntyneille seka Va-
lidia—palvelutaloissa asuville henkildille. Toiminnalle on asetettu tavoitteet, joiden lahtdkohtana on
osallistujien omat toiveet seka tarpeet. Se tarjoaa asiakkailleen sosiaalisia kontakteja seka vertaistu-
kea. Paivatoiminta voi sisaltaa erilaista liilkuntaa, keskustelua, ruuan laittoa, retkeilyd, luovaa toimin-
taa seka erilaista sosiaalisten taitojen vahvistumiseen tahtdavaa toimintaa. Paivatoimintaa jarjeste-

taan arkipaivisin viikko- ja paivaohjelman mukaisesti. Asiakkaalla on oikeus osallistua toimintaan yh-
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desta viiteen padivana viikossa ja vuodessa yhteensa 46 toimintaviikon aikana. (Invalidiliiton

asumispalvelut 2014.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetydssa tutkitaan Validia-palveluiden paivatoimintaa Kuopiossa. Tarkoituksena on kuvata
vammaisten subjektiivisia kokemuksia paivatoiminnan vaikutuksesta heidan toiminnalliseen identi-
teettiinsa. Tavoitteena on tuottaa aiheesta subjektiivista ja kokemusperaista tietoa, jota voidaan

hyddyntda paivatoimintojen mahdolliseen kehittamiseen.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Laadulliseen tutkimukseen aineisto yleensa hankitaan haastatteluin, kyselyin, havainnoiden ja erilai-
siin dokumentteihin perustuvalla tiedolla. Naita erilaisia aineistonkeruumenetelmia voidaan laadulli-
sessa tutkimuksessa kayttda joko yksittdin tai yhdessa rinnakkain. Laadullista tutkimusta kuvaa par-
haiten sen pyrkimys kuvailla todellista elamaa ja kokemuksia. (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 18, 71.)
Tiedonkeruun kohteena tutkimuksessa suositaan useimmiten ihmista, kun tutkimuksen lahtékohtana
on aineiston yksityiskohtainen tarkastelu. Kohdejoukko laadulliseen tutkimukseen valitaan yleensa
niin, etta jokainen osallistuja tuntee tutkittavan ilmion ja on jollain tapaa osallisena siihen. (Hirsjarvi,

Remes ja Sajavaara 2009, 164.)

Tutkimusmenetelman valintaan vaikuttaa se, mita halutaan selvittda ja kenelta. Metodin valintaa
kannattaa harkita huolella ja kysya itseltdan, mika on jarkevin ratkaisu tiedon saamiseksi. Kokemus-
peraista tietoa hankitaan yleensa haastattelemalla, kyselylomakkeella tai paivakirjojen avulla. Mene-
telmaa valittaessa on tarkeaa miettia kaytossa olevien voimavarojen maaraa seka haastateltavan et-
ta haastattelijan kannalta. Lisaksi eettisyys on tarkedssa asemassa tutkimusmenetelmaa valittaessa.
(Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 185-186.)

Tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus, johon aineisto kerdttiin haastatteluin. Laadulli-
nen tutkimus tata tutkimusta ajatellen oli paras vaihtoehto, koska tutkittiin henkildiden subjektiivisia

kokemuksia paivatoiminnasta.

5.2 Kohdejoukko

Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukon valinta tulee olla harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. Haas-
tatteltavien valintakriteereina voidaan pitda esimerkiksi heidan hyvaa kirjoitustaitoaan tai suullista
ilmaisua (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 85-86). Tassa tutkimuksessa kohdejoukkona on Kuopion Validia-
palveluiden pdivatoimintaan osallistuvat vammaiset asiakkaat. Tutkimukseen osallistumisen kriteeri-
na on, ettd he ovat osallistuneet paivatoimintaan jo useita vuosia ja kykenevat mahdollisimman sel-
kedan kommunikaatioon. Haastattelujen onnistumisen kannalta on tarkeda, etta haastatteluun voi-
daan valita henkil6itd, joilla on tietoa aiheesta tai kokemusta tutkittavasta ilmiésta (Tuomi ja Sara-
jarvi 2009, 74).

Paivatoiminnan ohjaaja antoi yhteystiedot kriteereihin sopiviin henkil6ihin, joihin oltiin puhelinyhtey-
dessa. Tutkimukseen osallistui kaksi henkil6a, joita kaytiin henkilokohtaisesti tapaamassa paivatoi-
minnan tiloissa ennen tutkimuksen aloittamista. Tutkittaville kerrottiin tutkimuksen sisallosta ja to-

teutustavasta seka allekirjoitutettiin luvat tutkimusta varten (LIITE1).
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5.3 Haastattelujen toteutus

Haastattelu on puolistrukturoitu teemahaastattelu, joka tarkoittaa sitd, ettd se rakentuu tiettyjen
etukdteen valittujen teemojen ja niihin tarkennettujen kysymysten mukaan. Teemahaastattelulla py-
ritdan l6ytamaan vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtavan
mukaisesti. Etukateen valittujen teemojen tulee perustua tutkimuksessa kaytettyyn viitekehykseen
(Tuomi ja Sarajarvi 2009, 73.), joka tassa tutkimuksessa on Kielhofnerin Inhimillisen toiminnan malli
(MOHO) ja sielta kasite toiminnallinen identiteetti, jonka pohjalta haastattelut teemoitetaan (LIITE
2).

Aineistonkeruumenetelmana haastattelun etuna on sen joustavuus, koska ndin voidaan kdyda kes-
kustelua tiedonantajan kanssa. Tutkittavasta aiheesta tulee saada tietoa mahdollisimman paljon ja
sen onnistumisen kannalta onkin tarkeaa, etta haastateltava voi etukateen tutustua tutkimukseen
liittyviin kysymyksiin, teemoihin tai aiheeseen. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 73.) Haastatteluun vaaditun
tilan tuli olla rauhallinen ja yksityinen, joten ne toteutetettiin asiakkaiden kotona Validia—
palvelutalolla maaliskuussa 2015. Ennen haastattelua haastateltaville selvitettiin tutkimuksen tarkoi-
tus ja tavoitteet seka teemat, joiden mukaan haastattelu tulisi etenemaan. Teemat koostuivat
isommista kokonaisuuksista, joita tarkennettiin tarpeen tullen. Jotta haastattelutilanteesta saatiin
luotua mahdollisimman luonteva ja vuorovaikutuksellinen, ei sen aikana tehdy suurempia muistiin-
panoja, vaan ainoastaan aaninauhoitettiin aineisto. Molemmissa haastatteluissa keskityttiin aluksi
luontevan vuorovaikutussuhteen luomiseen ja vasta tunnelman luomisen jalkeen aloitettiin a@ninau-
hoittaminen ja itse haastattelu. Haastatteluihin (tunnelman luominen ja haastattelu) meni aikaa noin

kolme tuntia.

Ennen kuin voi aloittaa tekemaan tutkimusaineistosta analyysia, on nauhoitettu materiaali litteroita-
va eli muutettava kirjoitettuun muotoon (Tiittula ja Ruusuvuori 2005, 16). Adninauhoitettu aineisto
litteroitiin eli puhtaaksi kirjoitettiin pian haastattelujen jalkeen. Aineistoa litteroidessa puhtaaksi kir-
joitettiin ainoastaan haastateltavien puhe, ei huokauksia tai muita adntelyita. Nikanderin (2005,
432-433) mukaan haastatteluaineistoa litteroidassa on tutkijan itse tehtéva ratkaisu sen suhteen,
mita ja kuinka tarkasti han aineistoa puhtaaksi kirjoittaa. Puhtaaksi kirjoitus ei koskaan vastaa itse
haastattelutilannetta, koska silla ei voida tuoda esille haastateltavan kehon kieltd tai muunlaista ei —

verbaalista viestintaa.

5.4 Tutkimusaineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysi on mielenkiintoinen nimenomaan sen runsauden ja ela-
manlaheisyyden vuoksi (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 95-97). Laadullisen tutkimuksen perusanalyysime-

netelmdna voidaan pitda sisallonanalyysia (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 85).

Sisdllénanalyysi on menetelma, jolla analysoidaan kirjoitettua tai puhuttua kommunikaatioita ja jon-
ka avulla voidaan tarkastella asioiden ja tapahtumien merkityksid, seurauksia ja yhteyksia. Sisal-

I6nanalyysilla tarkoitetaan sitd, ettd keratty aineisto tiivistetdan niin, etta tutkittava ilmi6é voidaan ly-
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hyesti ja yleistavasti kuvailla. (Latvala ja Vanhanen-Nuutinen 2001, 21-23.) Aineistoldhtdisessa sisal-
I6nanalyysissa aineistoa redusoidaan eli pelkistetdan, klusteroidaan eli ryhmitelldan ja abstharoidaan

eli luodaan teoreettisia kasitteitd (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 108-119).

Tutkimuksen aineiston analyysi toteutetaan aineistolahtéisella siséllénanalyysilla, joka aloitetaan ai-
neiston alkuperdisilmaisujen pelkistamiselld. Aineistosta etsitdan tutkimusongelman tai — tehtavan
mukaisiin kysymyksiin vastauksia, jonka jalkeen nama pelkistetyt ilmaisut ryhmitelldan yhtalaisyyk-
sien mukaan ja annetaan ndille yhtendinen kuvaava nimi (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 101). Kuvaavaa
nimea kutsutaan alaluokaksi, jotka yhdistetadn ja muodostetaan ylaluokaksi, joille myds annetaan
sisaltéa hyvin kuvaava nimi. Lopuksi kaikki ylaluokat yhdistetdadn paaluokaksi ja sille annetaan sisal-
tdéa kuvaava nimi. Nain tutkija saa vastauksen tutkimusongelmaansa. (Tuomi ja Sarajdrvi 2009,
101.)

Tutkimuksen aineiston analyysi (TAULUKKO 1) aloitettiin etsimalla litteroidusta aineistosta alkuperai-
silmaisuja, jotka vastaavat tutkimustehtavad. Nama alkuperaisilmaisut pelkistettiin ja ryhmiteltiin yh-
tenadiseksi kokonaisuuksiksi. Niille annettiin jokin yhtendinen kuvaava nimi esimerkiksi maalaaminen
mukavaa (alaluokka). Taman jalkeen nama ilmaukset eli alaluokat ryhmiteltiin yhtenaisiksi kokonai-

suuksiksi ja annettiin niille oma nimi, esimerkiksi kiinnostavat kddentydt (ylaluokka). Lopuksi ryhmi-

teltiin yldluokat ja annettiin niille sisaltéa kuvaava nimi, esimerkiksi mielekastd paivatoimintaa (paa-

luokka).

TAULUKKKO 1. Esimerkki aineiston analyysista

Alkuperiisilmaus: Pelkistetty ilmaus:
...voin mind mennd sinne iltapéiva- Voin menna jos mielenkiintoinen
ryhméénkin jos on joku mielenkiin- juttu
toinen juttu...
...paivatoiminnassa mind pystyn Pystyn askartelemaan
askartelemaan...
...Mmd& oon maalannu kovastikin Oon maalannu
taala...
...No suurinpiirtein. Ei nyt ihan ai- Ei aina kuunnella
na kuunnella, ku ei oo heilld jotain
omaa , jotain teatteria tai sem-
moista...
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Pelkistetty ilmaus:

Alaluokka:

Ompeluhommat jos vaikka tyyny-
liina

Osasin ommella

Ompelu tarkeaa

Oon maalannu

Parikin kivee oon maalannu

Maalaaminen mukavaa

Alaluokka:

Yladluokka:

Ompelu tarkeaa

Maalaaminen mukavaa

Kiinnostavat kadentyot

Ylaluokka:

Paidluokka:

Kiinnostavat kadentyot

Mukava ohjaaja

Mielekasta paivatoiminnassa
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Vammaisten kokemukset Validia—palveluiden paivatoiminnasta

Vammaisten kokemuksista pdivatoiminnasta muodostui paaluokat mielekdstd péivétoiminnassa ja

rifttédmdatontsd paivatoiminnan suunnittelussa.

Mielekiista padivdtoiminnassa luokka rakentui kiinnostaavista kadentoistd, sisallon tuojasta ar-
keen, mukavasta ohjaajasta, vuorovaikutustaitojen yllapitdja, innostavista ryhmaldisista ja esteetto-

masta paivatoimintatilasta.

Kiinnostavia kddentditd olivat kankaanpainanta, kudonta, askartelut ja maalaus. Tutkittavien mu-
kaan esimerkiksi jonkun kadentydn valmiiksi saaminen antoi onnistumisen kokemuksen ja vahvisti

itsetuntoa.

”...voin mind mennd sinne iltapdivéryhmdéankin jos on joku mielenkiintoinen juttu...”
’...péaivatoiminnassa mind pystyn askartelemaan...”

”..ku paukuttaa niitd kangaspuita...”

Paivatoiminta on haastateltavien mielestd tarkeda, koska se tuo sisaltéa arkeen (sisallon tuoja ar-

keen) ja sen ndhdaan vaikuttavan positiivisesti mielialaan ja itsetuntoon.

Kyl se olis aika tyhja, kylld se tuo toosa sitten tuossa olis”

"Sit se loppus se askartelu ja mina tuijotan telekkaria ja viikkolehtid”

Mukavaksi ohjaajan teki hanen kannustava ja motivoiva asenteensa.

’Kylld niissa ei oo kerrassaan mittééan vikkoo”

“..todella hyvd immeinen...”

Vuorovaikutustaitoihin (vuorovaikutustaitojen ylldpitdja) paivatoiminnalla koettiin olevan mydnteinen

vaikutus, koska se mahdollisti sosiaalisten suhteiden yllapitamisen.

”..no ystavid tuttavia...”

”..kylléhéan silld vahvstava on...”

Innostavat ryhmaldiset olivat syy ja motivaatio lahted paivatoimintaan. Ryhmaldiset koettiin tarkeina
kavereina, joista osasta on ajan mukaan tullut hyvia ystavia. Innostavat ryhmalaiset loivat paivatoi-

mintaan myonteista ilmapiiria.

”..kylld ku yksindan taalla vaan torottelis...”

”..kattoo telkkaria ja miettii..pohdiskelis eldmén menoa...”



18 (29)

”..ku tuo ryhmd. Ku sielld on muitaki ihmisia siella...”
”..iso jengi sielld on...”

”...yks tosi mukava nainen...”

Esteeton pdivétoimintatila mahdollisti helpon liikkumisen pyoératuolilla seka muilla liikkumisen apuva-
lineilld. Koettiin, ettd tilassa on tarpeeksi avara ja sielld on tarpeeksi esimerkikiksi poytatasoja, jotka

mahdollistavat erilaisten toimintojen toteutuksen.

”..kylldhan sielld pyoratuolilla on hyvé liikkua...”
”..kylld ei sielld mittad vikkoo oo...”

”..hyvin sield pédrjee ei oo mittéd moittimista...”

Riittamaétonta paivatoiminnan suunnittelussa luokka koostui epdmukavasta ilmapiiristd, apu-
vdlineiden puuttumisesta, retkikohteiden esteellisyydestd, toiminnan yksitoikkoisuudesta ja apu-

kasien vahyydesta.

Epdmukava ilmapiiri oli negatiivisen arvostelun kohteeksi joutumista, joka johtui parista “pahanilman

linnusta”, joiden koettiin hairitsevan toimintaa ja sen ilmapiiria.

”..ja sitd marmatusta kuulee aina...”
”..mind koitan kiertdas ne ettdalta...”
”...satuin kohalle ku se rupes suarnoomaan...”

”..koetan toiseen pighdn poyteee méannd...”

Retkikohteiden esteellisyys johtui hankalasta liikkumisesta ja taksimatkatkojen pituuksista.

"No sielld kun réhmit tuolla lumessa, ni ei oo hyvd”
“Nii sinne vievat taksilla ja tuovat samalla vehkeelld. Kylld mulle kerta riitti vdhaks aikoo”

”..pitkilld reissuilla..en jaksa ldhtee...”

Apukésien véhyys oli sita, ettd paivatoiminnassa koettiin olevan lilan véhan "apukasia” ja tama nakyi

esimerkiksi siind, etta omaa vuoroaan avun saamiseen sai odottaa kauan.

”...ettd ois mahdollisuus kutoo...”
”..ku ei oo ohjaajia...”
”...semmonen pitkdstyminen...tulee ja syyllisyys suoraan sanottuna...”
“..liia véhda sielld yksin...”

”..vuorollaan kylla...”

Toiminnan yksitoikkoisuus oli liiallista lehtien lukemista ja oman vuoron pitkdan odottamista. Lehtien

lukemista pidettiin turhana toimintana, koska ne ovat luettavissa myos yhteisissa tiloissa.
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”..ja kun luetaan vaan lehtia...”
“Than turhaa ku taéllé luetaan”

“Ei nyt ihan aina kuunnella, ku ei oo heilld jotain omaa, jotain teatteria tai semmoista”

Apuviélineiden puuttuminen koettiin askartelussa, ompelussa ja kutomisessa. Naita haluttiin, jotta

mahdollistettaisiin itsendisempi tydskentely.

” Ompeluhommat ei onnistu”
”..kyllahdn mind saan teha..jos voin jatkaa ilman ohjaajaa...”
”..purkkien avvoominen joskus ei onnistu, ku ne on ne maalit pitkin poskia ja pitkin paitoja ja vaikka

mité...”

6.2 Vammaisten toiveita Validia—palveluiden pdivatoiminnan kehittdmiseksi

Kehittamisen tarpeena paivatoiminnalle nahtiiin ilmapiirin parantaminen, jonka ajateltiin onnistuvan

silla, etta asiakkaita jaettaisiin kahteen erilliseen ryhmaan.

"No panisivat vaikka kahtia sen porukan. Pahanilmanlinnut toisee porukkaan ja ne ketka tulloo kes-

kendaan toimeen, niin toiseen porukkaan”
Parantamisen tarpeena nahtiin myds ohjaajien maaran lisadminen. Yksi ohjaaja koettiin liian va-
haiseksi vammaisten paivatoimintaa ohjaamaan, koska avun tarve on sen verran suuri. Erilaisten
kadentdiden toteuttamiseen tarvittaisiin enemman henkildkohtaista tukea ja apua.
"Apukdsid sinne sitten”

Toimintaan toivottiin myds lisattavan enemman kankaanpainantaa ja mahdollisesti ompelua.

"Kankaanpainanta ois hyvd”
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7 POHDINTA

7.1  Tulosten tarkastelu

Tutkimus oli laadullinen tutkimus, johon aineisto hankittiin haastattelemalla kahta Validia- palvelui-
den paivatoimintaan osallistuvaa vammaista henkiléa. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vam-
maisten henkildiden subjektiivisia kokemuksia paivatoiminnasta ja tarkastella tulosten ja alussa kasi-
tellyn tietoperustan avulla paivatoiminnan vaikutusta henkilon toiminnalliseen identiteettiin. Toimin-
nallinen identiteetti rakentuu muun muassa alakasitteistéd mielekas ja merkityksellinen toiminta, ih-

missuhteet seka ymparisto (Kielhofner 2008, 106).

Tutkimustulosten mukaan paivatoiminta koettiin ehdottoman tarkedna ja merkityksellisena asiana
elamassa. Ilman sitd asiakkaat ajattelivat olevansa "hukassa”. Elaman oletettiin olevan ilman paiva-
toimintaa television katsomista ja lehtien lukemista. Heiddn mukaansa paivatoiminnassa sai tehda it-
selleen mielekkaita asioita, joiden nahtiin piristdvan mielialaa ja tuovan sisaltda omaan elamaan ja
arkeen. Mielekkaina asioina koettiin kddentyo6t (askartelu, kankaanpainanta, maalaus ja kutominen)
seka erilaisten pelien pelaaminen. Muun muassa jonkun kddentydn loppuun saaminen antoi onnis-
tumisen tunteen ja nain ollen sen koettiin vahvistavan itsetuntoa. Itselleen mielekkdan toiminnan te-
keminen myos tuotti nautintoa ja antoi mielihyvaa. Paivatoiminta on tuonut lisaa sosiaalisia suhteita
elamaan. Se on mahdollistanut uusien ystdvyyssuhteiden luomisen seka vuorovaikutustaitojen yllapi-
tamisen. Ohjaaja nahtiin mukavana ja kannnustavana ihmisend, jolta sai apua sitd tarvitessa. Pdiva-

toimintojen tilat koettiin hyvana ja esteettémana liikkkua pyoratuolilla.

Paivatoiminta miellettiin valilla yksitoikkoiseksi muun muassa siksi, etta siella kaytettiin paljon aikaa
lehtien lukemiseen. Lehtien lukemista pidettin turhana toimintana ja toivottiinkin, ettd sen ajan voisi
kayttaa vaikka kadentdihin. Apukasia paivatoiminnassa koettiin olevan liian véhan. Tama aiheutti
sen, ettd apua sai odottaa joskus pitkastymiseen ja turhautumiseen asti. Osittain pdivatoiminnan il-
mapiiri ndhtiin negatiivisena sielld olevien “pahanilman lintujen” vuoksi, jotka arvostelivat ja loukka-
sivat muita asiakkaita kommenteillaan. Tilojen puutteena koettiin sielld olevien toimintaan mahdollis-
tavien apuvalineiden vahaisyys, ja niita toivottiinkin liséd muun muassa askarteluun, jotta mahdollis-
tettaisiin mahdollisimman omatoiminen tydskentely. Kavi ilmi, ettd paivatoimintaan valitut retkikoh-
teet koettiin vaikeakulkuisina esimerkiksi talvella. Pydratuolilla liikkuminen on tuolloin hankalaa ja
sen koetiin vaikuttavan paattkseen lahteé retkelle mukaan. Taksimatkoja retkikohteisiin pidettiin lii-

an pitkina.

Paivatoiminnan vaikutus vammaisen toiminnalliseen identiteettiin

Mielekds ja merkityksellinen toiminta on tekemistd, josta ihminen tuntee nauttivansa ja se tuottaa

hanelle mielihyvaa (Kielhofner 2008. 42—-43). Paivatoiminnassa toteutetun mielekkdan toiminnan on
todettu lisadvan asiakkaiden tyytyvaisyytta ja motivaatiota elamadn (Holttd 2013, 34-64). Tutkimus
vahvisti naita kahta teoriaa, koska siita kavi ilmi, etta asiakkaille itselleen mielekkdan ja merkityksel-

lisen toiminnan toteuttaminen tuotti heille nautintoa ja mielihyvaa. He kokivat, ettd tallainen toimin-
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ta antaa onnistumisen kokemuksia ja toimii ndin ollen itsetunnon vahvistajana. On siis ensisijaisen
tarkead huomioida jo toimintaa suunniteltaessa se, etta asiakkaiden omat mielipiteet toiminnan si-

sallésta huomioitaisiin.

Ymparistd kasittad ihmisen sosiaalisen, kulttuurisen ja fyysisen tilan (Aralinna ym. 2003, 54; Kielhof-
ner 2008, 86-98). Se on tila, jossa ihminen tekee tiettyja toimintoja ja silla on vaikutusta siihen, mita
toimintaa ja minkalaista toimintaa siella voidaan toteuttaa. Ymparistd joko mahdollistaa ja motivoi
tai huonossa tilanteessa rajoittaa henkilon toimintaa ja siella toimimista. (Kielhofner 2008, 86-98.)
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd paivatoimintojen tilat (jokapaivainen ymparistd) motivoi ja kannusti
henkil6a toimintaan esteettdéman liikkkumisen ansiosta ja osaltaan taas rajoitti toimintaa oikeiden
apuvalineiden puuttumisen vuoksi. Jotta tastd ymparistosta saataisiin kokonaisuutena motivoiva ja
toimintaan kannustava, olisi siella kiinnitettdva huomiota saatavilla oleviin apuvdlineisiin ja retkien
suunnittelussa ympariston esteettdémyyteen. Asiakas voi kieltdytya lahtemasta retkelle sen vuoksi,
ettd ymparistdn esteettomyyttd ei ole huomioitu tarpeeksi, vaikka toiminta muuten olisi hanelle hy-

vin mielekdsta ja merkityksellista.

Ymparistdssa toimimiseen vaikuttavat sosiaaliset ryhmat, kaytéssa olevat tilat ja esineet seka taus-
talla heijastuva kulttuuri (Kilehofner 2008, 86-98). Ihmisen sosiaalinen ymparistd vaikuttaa ihmisen
toiminnallisiin valintoihin seka paamaariin ja talla valikoidulla toiminnalla on merkitysta toiminnallisen
identiteetin muovautumiseen (Vaittinen 2009, 16—20; Phelan ja Kinsella 2009, 85-91). Tutkimukses-
sa paivatoiminnan ilmapiiri (sosiaalinen ymparistd) koettiin osittain hairitsevaksi sielld olevien ”paha-
nilman lintujen’” vuoksi. Toisaalta se koettiin vahvistavana ja mieltd piristavéana asiana, juurikin toi-
minnassa kayvien muiden asiakkaiden vuoksi. Aiemmassa tutkimuksessa on tullut esille, etta paiva-
toiminnan ohjaajilta saatu yksil6llinen huomio ja kannustus on koettu merkitykselliseksi asiaksi, niin

kuin myds mahdollisuus ystavien tapaamiseen (Niemeld 2013, 32-72).

Toiminnallinen identiteetti on ihmisen kasitys itsestdan toimijana ja kasitys siitéd millaiseksi toimijaksi
han tulevaisuudessa haluaa tulla. Kun ihmiselle mahdollistetaan osallistuminen mielekkdaseen ja
merkitykselliseen toimintaan, vahvistetaan silld hdnen toiminnallista identiteettidan. (Kielhofner
2008, 101-108.) Jokainen vammautunut henkild kokee identiteettinsa yksildllisesti ja tdma tulisikin
huomioida vammaisten kanssa tydskennellessa (Martikka 2010, 21-44). Paivatoiminnan tulisi tarjota
asiakkaalleen yksiléllista seka merkityksellista ja mielekasta toimintaa, jonka avulla on mahdollista
parantaa henkildn terveytta ja hyvinvointia, seka vahvistaa hanen sosiaalisia taitojaan (Brataas
2010, 2839-2848). Asiakkaan pystyessa itse vaikuttamaan paivatoiminnan sisaltodn, kokee han toi-
minnan silloin mielekkdammaksi ja merkityksellisemmaksi (Niemela 2013, 32-72). Laki itsemaaraa-
misoikeudestakin velvoittaa siihen, etta tarjottaessa sosiaalihuoltoa, tassa tapauksessa paivatoimin-
taa, on sita toteutettaessa otettava huomioon asiakkaan omat toivomukset ja mielipiteet ja muu-
toinkin annettava henkil6lle mahdollisuus osallistua palveluidensa suunnitteluun ja niiden toteuttami-
seen. Jos asiakas ei esimerkiksi vammaisuutensa vuoksi pysty itse osallistumaan toimintansa suun-
nitteluun ja toteutukseen, on asiakkaan tahtoa selvitettava yhteistydssa heidan omaistensa kans-

sa.(Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista L22.09.2000/812.)
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Tutkimuksessa selvisi, etta Kuopion Validia—palveluiden paivatoiminta tarjoaa asiakkailleen mielekas-
ta ja merkityksellista toimintaa, johon asiakkailla itselladn on mahdollisuus vaikuttaa. Se vahvistaa
heidan sosiaalisia taitojaan ja vaikuttaa myonteisesti mielialaan. Tutkimustulosten ja hankitun tieto-
perustan pohjalta voidaan olettaa, etta Kuopion Validia—palveluiden paivatoiminnalla suurimmaksi
osaksi vahvistetaan vammaisten toiminnallista identiteettia siitd syystd, ettd toiminnassa huomioi-
daan ja mahdollistetaan asiakkaalle itselleen mielekas ja merkityksellinen toiminta, esteeton liikku-
minen paivatoiminnan tiloissa, ohjaajan kannustava ja motivoiva tydskentelyote seka suurimmaksi
osaksi myonteinen ilmapiiri. Paivatoimintojen asiakkaiden toiminnalliseen identiteettiin heikentavasti
vaikuttavat ymparistdssa olevat puutteet, joita ovat apuvalineiden puuttuminen tai vahaisyys, osit-
tain huono ilmapiiri seka retkikohteiden vaara valinta esteettémyyden kannalta. Naihin epakohtiin
voitaisiin saada muutosta esimerkiksi silla, ettéd retkid suunniteltaessa kiinnitettdisiin erityista huo-
miota esteettémaan liikkumiseen. Toiminnan ilmapiirin parantamiseen voisi ajatella esimerkiksi ryh-
mien jakamista, ja apuvalineiden tarvetta voisi kdyda arvioimassa apuvalineisiin erikoistunut asian-

tuntija.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta il-
miosta. Luotettavuuden arvioinnissa kartoitetaan, miten totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on
pystytty tuottamaan. Téma arviointi on valttdmatonta tieteellisen tiedon ja sen hyddyntamisen kan-
nalta. (Tuomi ja Sarajérvi 2011, 138-139.) Opinndytety6n aiheen ja tutkimusongelman selvittya aloi-
tettiin tietoperustan hankkiminen tutkimusta varten. Loytyi melko paljon kansainvalisia tutkimusar-
tikkeleita, jotka pystyttiin arvioimaan luotettaviksi ja joita kdytettiin tutkimuksen tietoperustaa kirjoit-

taessa.

Tutkimuksen luotettavuutta on hyva tarkastella tutkimusprosessin eri vaiheissa, ja jotta tutkittavasta
aiheesta saataisiin luotettavaa tietoa, on aineiston analysointi myds tuotettava huolella. Analysoin-
nissa korostuvat tutkijan taidot, arvostukset seka oivalluskyky. Sisalldnanalyysin haasteena on se,
miten tutkija pystyy pelkistémaan aineistoa niin, ettd se kuvaisi mahdollisimman luotettavasti tutkit-
tavaa ilmi6ta. (Latvala ja Vanhanen-Nuutinen 2001, 24-36; Kylmé ja Juvakka 2007, 127-130.) Aani-
nauhoitettu aineisto ei ollut niin selkead, kuin kuviteltiin. Sita sai kuunnella useaan kertaan, jotta sa-
nasta tai lauseesta sai selvyyden. Taytyi olla varma, ettd sanat kirjoitettiin juuri niin kuin tutkittava
on ne sanonut. Sisallénanalyysi oli haastavaa toteuttaa ja se ndakyi muun muassa siind, etta aikaa
sen toteuttamiseen meni paljon. Ensimmaista tutkimusta ja virallista analyysia tehdessa oli hankalin-
ta luottaminen omiin paatelmiin sanojen luokittelussa. Kun litteroitua aineistoa luokitteli, oli tarkasti
mietittava luokittelussa kaytettyja sanoja, jotta ne eivat muuttaisi merkitystdaan, vaan sailyisivat sa-
mankaltaisina kuin haastateltava on ne tarkoittanutkin. Sanojen ja lauseiden merkityksen muuttumi-
nen tarkottaisi sita, ettd tutkimuksen luottettavuus karsisi. Haastavimmaksi tassa tutkimuksessa ko-
ettiin aineiston sisdllénanalyysin toteuttaminen sen hitauden vuoksi seka sen vuoksi, ettd siind koh-

taa tutkijalta vaadittiin omiin tulkintoihin luottamista.
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Luottamuksellisuus korostuu kokemusperaista tietoa kerattdessa ja siihen kuuluu aineiston ano-
nyymius. On tarkeda sopia haastateltavan kanssa etukdteen, mita keratdan, miksi kerdtdan ja miten
keratty aineisto havitetdan. Varsinkin toiminnan kehittdmiseen liittyvissa tutkimuksissa on sovittava
etukdteen, miten saatuja tietoja kasitelladn haastateltavan nakdkulmasta. (Kuula 2006, 61-89.) En-
nen kuin tutkimukseen haastateltiin henkil6itd, tehtiin selvaksi suullisesti ja kirjallisesti, kuinka ai-
neisto tullaan havittamaan tutkimuksen loputtua. Tutkimuksessa on pyritty myds siihen, ettd haasta-
teltavat henkilot eivat ole tunnistettavissa, joten tasta johtuen haastateltavien suoraan puhuttua

tekstia on tutkimuksessa niukasti.

Etiikka on mukana tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa aina aiheen valinnasta julkaisuun asti. Jo
aihetta valitessa tutkijan on pohdittava osittain tiedostamattaankin eettisia kysymyksid; mita tutkin,
miksi tutkin ja kenen nakdkulmasta tutkin. Etiikkaan kuuluu itsemdaradamisoikeuden kunnioittami-
nen, mika toteutuu parhaiten ihmisen saadessa riittavan paljon tietoa tutkimuksesta, voidakseen
tehda paatoksen siihen osallistumisesta. (Kuula 2006, 61-89; Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2009,
24.) Tutkimuseettiset kysymykset ovat tarkeitd varsinkin silloin, kun tutkitaan inhimillisté toimintaa.
Tutkimuksesta ei saa olla haittaa tutkittavalle niin fyysisesti, psyykkisesti tai sosiaalisestikaan. Siita
saatavan hyddyn tulee olla suurempi kuin siitd tulevan haitan. Tutkijan on myds aina muistettava,
ettd osallistuminen tutkimukseen on aina vapaaehtoista ja tutkittavalla on oikeus keskeyttaa tutki-
mus missd vaiheessa tahansa. (Paunonen ja Vehvildinen-Julkunen 1997, 26-27.) Ennen tutkimuk-
sen aloittamista tutkittaville kerrottiin tutkimuksen sisallosta ja kuinka se aiotaan toteuttaa. Heille
kerrottiin, etta heilla on itsemdaradamisoikeus ja nain ollen mahdollisuus keskeyttaa tutkimus sen
missa vaiheessa tahansa. Haastatalutilanteessa tutkittaviin pystyttiin luomaan luottamuksellinen ja
avoin vuorovaikutussuhde, minka koettiin helpottavan tutkittavien kertomista asioistaan. Tutkittavat

vaikuttivat hyvin motivoituneilta ja innokkailta kertomaan kokemuksistaan paivatoiminnasta.

Eettisyyden kannalta oleellinen asia on tutkijan kirjoitustyyli tutkittavasta aiheesta seka tutki-
mustuloksista. Tutkija ei saa missdan tapauksessa esittaa halventavia, saalivia tai milladn tapaa
loukkaavia argumentteja tutkimukseen osallistuneita kohtaan. Vaikka henkil6 ei tekstista olisikaan
vieraalle tunnistettavissa, saattaa osallistuja itse kokea tulleensa loukatuksi. (Kuula 2006, 206—-207.)
Tuloksia kirjoittaessa mietittiin tarkoin mita niihin voi kirjoittaa, jotta ei missaan lauseessa tulisi louk-
kaamaan tai halventamaan haastateltavia tai heidan yksityisyyden suojaansa. Tutkimuksen johto-
paatoksia kirjoitettaessa ymmarrettiin se, ettd tuloksia ei voida yleistda, koska tutkittavana oli niin

pieni joukko henkildita.

7.3 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tulokset ovat hyddynnettavissa paivatoiminnan ohjaajille tyénsa kehittamiseen, koska
tutkimuksesta kay selville paivatoiminnan asiakkaiden omat henkilékohtaiset kokemukset paivatoi-
minnasta ja toiveet toiminnan kehittdmiseen. Tutkimus antaa ohjaajille myos tietoa siitd, kuinka suu-
ri merkitys ymparistolld, ihmissuhteilla seka mielekkaalla ja merkityksellisella toiminnalla on henkilén

identiteetille ja sen kokemiselle.



24 (29)

Tassa tutkimuksessa ei tutkittu kuin kahden henkilon kokemuksia paivatoiminnasta ja sen vaikutuk-
sesta toiminnalliseen identiteettiin, joten jatkossa olisi perusteltua tehda tutkimus isommalle joukolle
samasta aiheesta. Mielenkiintoista olisi myds toteuttaa tutkimus, jossa vertailtaisiin paivatoiminta-
ryhmia niin, etta toisessa ryhmassa tarkasteltavana olisi paivatoimintaan jo pidemman aikaa osallis-
tuneet ja toisessa ryhmassa paivatoimintaan vahan aikaa osallistuneet. Tutkimuksessa selvitettaisiin
onko ajalla, jonka asiakas on osallistunut paivatoimintaan, vaikutusta henkilén toiminnalliseen identi-
teettiin. Lisaksi voisi tutkia paivatoimintaan osallistuvia asiakkaita niin, etta vertailuryhmana olisivat
kotona asuvat paivatoiminnan asiakkaat ja hoitolaitoksissa asuvat pdivatoiminnan asiakkaat. Nain
saataisiin tietoa esimerkiksi siitd, kokevatko hoitolaitoksissa asuvat asiakkaat paivatoiminnan merki-

tyksellisempana kuin kotonaan asuvat paivatoiminnan asiakkaat.

7.4 Oma ammatillinen kasvu

Toimintaterapeutin tyonkuvaan kuuluu tutkimus — ja kehittamistoiminta, osallistuminen tieteelliseen
tutkimusty6hdn ja aineiston tuottamisen hallinta. Ty6ssé tulee osata tulkita tutkimustuloksia, hallita
kirjallinen ilmaisu ja osata tuottaa uutta tietoa. (Aralinna ym. 2003, 10-13. ) Tutkimuksen tekemi-
nen opetti kriittistd suhtautumista teoreettiseen aineistoon. Auttoi ymmartamaan, etta kaikki julkai-
sut eivat ole tieteellista ja ndin ollen vélttamatta paikkansapitédvaa. On osattava lukea ja tulkita lu-
kemaansa niin kutsuttujen "luotettavan aineiston kriteerit” lasien lapi. Tutkimuksen tekeminen opet-
taa tarkastelemaan kriittisesti lukemaansa ja tekemaan paatelman siita, onko aineisto luotettavaa
vai ei. Tutkimuksen toteutus antoi hyvaa tietoa ja kokemusta tutkimisprosessista ja sen etenemista.
Jos tulevaisuudessa eteen tulee esimerkiksi tieteellisen artikkelin kirjoittaminen, on siihen nyt hyva
perustieto. Tietoa siitéd kuinka edetadn ja mita sen tulee olla sisalloltdan. Tutkimusraportin kirjoitta-
minen ei tapahdu hetkessa, vaan muokkautuu ajan kanssa. On hyva pitaa kirjoituksessa valilla pi-
dempidkin taukoja ja palata sitten uudelleen lukemaan sitd. Raporttia kirjoittaessa sokeutuu helposti
kirjoitetulle tekstille ja taman vuoksi on tarkead luetuttaa tekstia ulkopuolisilla ihmisilld, esimerkiksi

opponentilla.

Tutkimus mahdolisti syventymisen toimintaterapiassa kaytdssa olevaan Inhimillisen toiminnan malliin
ja viitekehykseen perusteellisemmin. Viitekehys vaikutti tutkimuksen taustalla sen alusta lahtien, jo
aiheen valinnasta alkaen. Tutkimuksen toteuttaminen auttoi ymmartdm&an laajemmin Inhimillisen
toiminnan mallia ja sita kuinka térkeda on se, ettd henkildlle annetaan mahdollisuus osallistua mie-
lekkaaseen ja merkitykselliseen toimintaan, ja kuinka oikeanlaisella toiminnalla voidaan vahvistaa

henkilon toiminnallista identiteettia.
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LIITE 1: TUTKIMUSLUPA HAASTATELTAVILTA

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Toteutettava tutkimus: Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vammaisten kokemuksia paivatoi-
mintaryhman vaikutuksesta toiminnalliseen identiteettiin. Tavoitteena on tuottaa aiheesta subjektii-
vista ja kokemusperaista tietoa, jota voidaan hyddyntda paivatoimintojen mahdolliseen kehittami-
seen.

Tutkimuksen toteuttaja: Hanna Koponen

Tutkimuksen tilaaja: Kuopion Invalidiliiton asumispalvelut Oy, Kuopion Validia —palvelut

Tutkimuksen valmistumisajankohta: Syyskuu 2015

Hyva tutkimukseen osallistuja!

Olen kolmannen vuoden toimintaterapeuttiopiskelija ja teen tutkimusta Kuopion Validia—palveluiden
paivatoiminnasta. Tutkimukseni tarkoituksena on kuvata vammaisten paivatoiminnan asiakkaiden
omia kokemuksia paivatoimintaryhmasta. Tarkoituksenani on tutkia paivatoimintojen vaikutusta
vammaisen henkilén toiminnalliseen identiteettiin.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, johon keraan aineiston haastatteluin. Haastattelut tulevat
olemaan teemahaastatteluja, jotka &aninauhoitan. Haastattelussani on kysymyksia, jotka olen tee-
moitellut tutkimuksessani kdytettavan viitekehyksen (Inhimillisen toiminnan malli) pohjalta. Haastat-
telu tulee olemaan keskustelunomainen tilanne, jossa haastateltavalla on mahdollisuus kertoa omia
kokemuksiaan haastattelussa olevista teemoista liittyen paviatoimintaan. Tutkimuksesta saatu haas-
tatteluaineisto tullaan havittdmaan aineiston analyysin jalkeen asianmukaisesti. En tuo tutkimukses-

sani esille kenenkdan henkildn tietoja, jotta kukaan ei tule olemaan tunnistettavissa (anonyymius).

Allekirjoituksellani annan suostumukseni tutkimukseen osallistumisesta:

Pdivays: Allekirjoitus:
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LIITE 2: HAASTATTELUN TEEMAT

TAUSTAKYSYMYKSET
Ika:
Sukupuoli:

Osallistuminen paivatoimintaan (vuotta)/kuinka monta kertaa viikossa:

HAASTATTELUN TEEMAT, POHJAUTUEN INHIMILLISEN TOIMINNAN MALLIN MAARITELMAAN TOI-
MINNALLISESTA IDENTITEETISTA

-ARJEN MIELEKKYYS (onko paivatoiminnalla ollut vaikutusta arkesi mielekkyyteen, kun vertaat sita
sihen mitd se oli ennen kuin osallistuit paivatoimintaan-mita paivatoiminta tuo arkeesi, onko paiva-
toiminta muuttanut arkeasi)

-MIELEKAS JA MERKITYKSELLINEN TOIMINTA (miké on sinulle merkityksellistad toimintaa, pystytké
toteuttamaan sita pdivatoiminnassa,enta ennen kuin osallistuit paivatoimintaan-tarkeat asiat ela-
massasi-padsetko kayttamaan vahvoja taitojasi paivatoiminnassa- mista tekemisesta nautit)
-IHMISSUHTEET (sosiaalinen ymparisto)

-VUOROVAIKUTUSTAIDOT (tukeminen-rohkaiseminen)-(sosiaalinen ymparisto)

-YMPARISTO (tilat, vilineet)



