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Tiivistelma

Pieneldimille tehtdvien natiivirontgentutkimusten maara kasvaa Suomessa koko ajan ja talla hetkelld
elainréntgentutkimuksia tehdadn noin 170 000 vuodessa. Yleisimmat natiivirontgentutkimukset pieneld@imilla ovat
vatsan ja keuhkojen, luuston ja nivelten sekd hampaiston rontgentutkimukset. Eldimille tehtavissa
natiiviréntgentutkimuksissa sateilyn kayttdd ohjaa sama lainsadadantd kuin ihmisten natiiviréntgentutkimuksissa.
Sateilysuojeluun on kiinnitettava erityista huomiota, silld usein eldinten natiivirontgentutkimuksissa tarvitaan
kiinnipitajia.

Opinnadytetyon tarkoituksena oli tuottaa projektiokohtaiset ohjeet pieneldinten natiivirontgentutkimuksiin. Naiden
ohjeiden tavoitteena on edistda pieneldinten natiiviréntgentutkimuksissa kdytettdvien ohjeiden toimivuutta.
Projektiokohtaisten ohjeiden avulla voidaan kehittda pieneldinten natiivirontgentutkimusten laatua ja
sateilysuojelua. Ohjeet tulevat pdivittdiseen kayttéon eldinklinikalle ja toimivat myds uusien pieneldinhoitajien ja
elainladkareiden perehdytyksen tukena.

Opinndytety6 toteutettiin toiminnallisena ja tydeldmaldhtdisena kehittamistydnd. Projektiokohtaiset asetteluohjeet
laadittiin  kayttamalld soveltaen deduktiivista sisdllonanalyysimenetelmda. Teoria-aineistosta poimittiin  ja
analysoitiin tietoa pieneldinten natiivirontgentutkimusten projektiokohtaisista asetteluohjeista. Analyysirunko
muodostettiin  ihmisten natiivirdntgentutkimusoppaan ja aikaisemmin tehdyn opinndytetydn pohjalta.
Opinndytetytta tyostettiin tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajana toimineen Hiskinmden Eldinsairaalan kanssa.
Asetteluohjeita tyOstettiin myods toimeksiantajalta saadun palautteen mukaan, jolloin niista saatiin toimeksiantajan
kayttéon sopivat.

Natiivirdntgentutkimusohjeet sisdltdvat ensin tietoa lukijalle, sanaston seka tekstiosion pieneldinten
natiivirdntgentutkimuksiin liittyvista yleisista asioista. Yleisiin asioihin kuuluvat pieneldimen esivalmistelu, asettelu ja
apuvalineet, sateilylainsdadantd, sateilysuojelu sekd hyvan kuvan kriteerit. Ohjeet sisdltdvat myds yksitoista
projektiokohtaista asetteluohjetta pieneldinten natiivirdntgentutkimuksiin. Asetteluohjeen lisaksi projektiokohtaiset
natiivirontgentutkimusohjeet sisaltavat kuvausteknisia asioita, kuten esimerkiksi kuvausarvot seka havainnollistavan

asetteluvalokuvan ja rontgenkuvan. Valokuvat ovat opinndytetyon tekijdiden ottamia ja niissé esiintyy
vapaaehtoinen koira seka omistaja.

Jatkotutkimusaiheena  voisi olla  asetteluohjeiden  kdytettavyyden testaus esimerkiksi laadullisena
haastattelututkimuksena tai asetteluohjeiden laajentaminen muihin modaliteetteihin eldinten kuvantamisessa.
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pieneldin, natiivirdntgentutkimus, asetteluohje, koira
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Abstract

The number of radiographic examinations to small animals is constantly increasing in Finland. Now there are about
170 000 examinations made a year. The most common examinations are examinations of the abdominal and
thoracic area, the bones and joints and dental views. The use of radiation in small animal radiography is controlled
by the same legislation as in human radiography. Special attention must be paid to radiation protection because
often somebody is needed to hold the animal.

The purpose of this thesis was to produce instructions for radiographic examinations to small animals. The aim of
these instructions is to advance the functionality of the instructions used in small animal radiography. This way the
quality of the results and radiation protection could be improved. Instructions are made for a daily use for animal
clinics and they can also be used as support by new small animal technicians and veterinarians.

The thesis was implemented as a functional and work oriented development work. The positioning instructions were
made applying the deductive content analysis. The frame for the analysis was formed using human positioning
guides and a previously completed thesis. This thesis was made in close cooperation with Hiskinmden Eldinsairaala.
The positioning instructions were formed according to the client’s feedback for them to be appropriate for their use.

The positioning instructions contain a preface, vocabulary and a text section about common issues related to small
animal radiographing. Common issues include preparing the small animal for examination, positioning and aids,
radiation legislation, radiation protection and criteria for a good radiographic view. Instructions include guides to
eleven radiographic examinations in small animals. These guides include imaging technique, a photo of positioning
and a radiograph. The photographs were taken by the authors and a voluntary owner and her dog are in them.

A follow-up research could handle testing usability of these position instructions for example as a qualitative
interview study. Expanding these instructions to other modalities in animal imaging could also be one possible
theme for further researching.
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small animal, radiographic examinations, positioning instruction, dog




4 (33)

SISALTO
/N[0 7Y, R 5
2 NATIIVIRONTGENTUTKIMUSTEN PERUSTEET.....ccueiteiteerresreeiressessessessessessesssessesssessesnsesnens 6
2.1 SATEILY JA SATEILYN LAJIT woveucteiiteteeetesesesseesse st sesbebss s ssssbss s sssssbesssessssssessssssssssesanes 6
2.2 RONTGENSATEILYN SYNTY JA KUVANMUODOSTUS ....cocvvrerrierrereretssnssesssnssesssssssssssessssssssssesnns 7
2.3 SATEILYSUOIELU ..cviiuieteetieeeeesiesteseestessesseeseeseesessestesaessessesssessessessessessessessessessssssessessessessensens 9
3 NATIIVIRONTGENTUTKIMUKSET PIENELAIMILLA .....cccviiieieecreereereereesteesreesreesaeesneesnee e 11
4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TUOTOS JA TAVOITTEET ...ccveiveereirecresresseestesreesnesreennesrenns 14
5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ...ecueiiteitieresteeiestessestessestesseestesseesbessesnsessesssessessssssessssssesnes 15
5.1 MENETELMA JA AINEISTON HANKINTA......cceurieererreesssessesssessessssssssssessssssesssessssssesssssessssesnns 15
5.2 AINEISTON ANALYY SL ... iitiiiitiiitiiiiiie sttt s erae s s s s e e s s e s e ea e s ean s e raa s e e s e e s eeanseeansennnss 17
5.3 VALMIS TUOTOS ..ctuiitiiiiiiii ittt s s e s s s e s s s s s s s s e e s e s e e b s e eaa e s eaa s e eaa s e ea s e e s eean s eeansennnss 18
L1050 1N RSP 20
6.1  TUOTOKSEN ARVIOINTT ...ovuvrvervrsesssssssessssssesssssssssssessssssesssesssssessssessssssessssssssssessssssssssesnns 20
6.2  OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS ...coveevirctereeetseste s tesesse s b sssesss st sssssssassessssssesassesanas 20
6.3  OPINNAYTETYON EETTISYYS ....utiiitiiieieiuiesessiresssessssesssessssesssesssesssesssessssssssessssssssesssessssesssens 21
6.4 OMA AMMATILLINEN KEHITTYMINEN OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA .....ooevverreveeireesereeseens 22
LAHTEET ©eeitiiteeitecteetesteeeesteseesbesseesbesaeessesaeessesbeessesbeeasesbesaeesbeebeesbesheensesaeensesbeensesbennnesbennns 26
LIITE 1: TAULUKKO DEDUKTIIVISESTA SISALLONANALYYSISTA SOVELTAEN ......coveevriverererenne 31

LITTE 2: PIENELAINTEN NATIIVIRONTGENTUTKIMUSOHIEET ....cccciiertesteerresreeeesreeeesreeneeseeenes 33



1

5(33)

JOHDANTO

Kipindn opinndytetydn aiheeseen antoi tekijéiden kiinnostus pieneldimia kohtaan ja tieto
mahdollisuudesta padsta tyodskentelemdan eldinladkintdhuollon puolelle. Pieneldimille tehtavien
rontgentutkimusten maara on Suomessa lisdantynyt jatkuvasti. Se nakyy myos tilastoissa, silla talla
hetkella Suomessa tehdaan arviolta yhteensd yli 170 000 eldinrontgentutkimusta vuodessa, noin
230:ssa eri paikassa. 2000-luvun alussa eldinréntgenlaitteita oli noin 200 kappaletta, kun nyt niitéd on
noin 280 kappaletta. (STUK 2014a.) Roéntgenhoitaja voi toimia sateilynkdytén asiantuntijana

terveydenhuollon lisaksi esimerkiksi teollisuudessa ja eldinlaakintahuollossa (Opetusministerid 2006).

Sateilyn |adketieteellistd kayttéd ohjaa Sosiaali- ja terveysministerion asetus sateilyn
ladketieteellisesta kaytosta (Sosiaali- ja terveysministerion asetus sateilyn ladketieteellisestd kaytosta
2000/423). Myds eldimille tehtavat natiivirdontgentutkimukset kuuluvat ladketieteellisen
sateilynkayton piiriin (STUK 2012). Opinnaytetyon teoriaosa pohjautuu natiivirontgentutkimusten
perusteisiin ja ionisoivan sateilyn kaytdn periaatteisiin. Teoriaosa esittelee pieneldimen
natiivirontgentutkimuksiin  kuuluvia asioita, kuten esimerkiksi sateilyn |ddketieteellistd kayttda,
rontgensateilyn syntyda ja kuvanmuodostusta, sateilysuojelua sekda aiempaa tutkimustietoa

pieneldinten natiivirdntgentutkimuksista.

Aanekoskella toimiva Hiskinmden Eldinsairaala toimi opinndytetyon toimeksiantajana. Hiskinméen
Eldinsairaalassa tehdaan pieneldimille paljon ultradanitutkimuksia, natiiviréntgentutkimuksia seka
varjoainetutkimuksia. Tdssa opinndytetydssa tuotettiin projektiokohtaiset ohjeet pieneldinten
natiivirontgentutkimuksiin Hiskinmden Eldinsairaalaan eldimia kuvaavien henkildiden kayttdéon.
Hiskinmden Eldinsairaalalla on olemassa olevat tytohjeet pieneldinten natiivirontgentutkimuksiin.
Toimeksiantaja toivomus oli, ettd opinndytetydn tuotoksesta tehtaisiin napakka paketti arkikdayttdon
klinikalle.

Opinnaytetytn tarkoituksena oli tuottaa projektiokohtaiset ohjeet pieneldinten natiivirontgentutki-
muksiin. Tavoitteena on edistda pieneldinten natiivirdntgentutkimuksissa kaytettévien ohjeiden
toimivuutta. Projektiokohtaisten ohjeiden avulla voidaan kehittaa pieneldinten
natiivirdntgentutkimusten laatua ja sateilysuojelua. Ohjeet toimivat myds uusien pieneldinhoitajien

ja eldinlddkareiden kuvauksiin perehdytyksen tukena.
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NATIIVIRONTGENTUTKIMUSTEN PERUSTEET

Natiiviréntgentutkimuksiksi kutsutaan tutkimuksia, joissa kontrasti saadaan aikaan kudosten eri
vaimennuksilla. Natiivirontgentutkimuksissa ei kdyteta kudosten erotteluun erikseen varjoainetta.
Natiiviréntgentutkimuksissa kohteen eri syvyyksilla olevat rakenteet kuvautuvat padllekkdin ja
kolmiulotteinen kohde projisoituu kaksiulotteiseksi kuvaksi. Kudosten eri tiheydet ja paksuus
vaikuttavat sateilyn vaimenemiseen ja kuvassa nakyy harmaan eri sdvyja. Esimerkiksi
pehmytkudokset, luu ja rasvakudos erottuvat tasta syysta. Natiivirontgentutkimus soveltuu sellaisten
kohteiden tutkimiseen, joissa erilaiset tiheyserot rajautuvat sopivasti ja selkedsti toisiinsa nahden.
Suurin tutkittava kohde on luusto, joka rajautuu selvasti muun tiheysryhman kudoksiin. (Tapiovaara,
Pukkila ja Miettinen 2004, 63; Jauhiainen 2003; Dunmall 2009, 78.)

Natiivirdntgentutkimukset kuuluvat |ddketieteellisen sateilynkdytdon piiriin (STUK 2012). Sateilyn
|adketieteelliselld  kaytolla tarkoitetaan potilaan sdteilylle altistavia toimenpiteitd, kuten
rontgentutkimuksia, isotooppitutkimuksia tai -hoitoja, sadehoitoa tai muuta toimenpidetta, jossa
potilas altistetaan ionisoivalle sateilylle. Sosiaali- ja terveysministerion asetus sateilyn
ladketieteellisesta kaytdsta ohjaa sateilyn ladketieteellistd kayttéd. Asetuksen yhtena tavoitteena on
ohjeistaa sateilyn ladketieteellista kayttda niin, ettd valtetdan tarpeeton potilaan séteilyaltistus.
Asetus maarittelee ionisoivan sateilyn kayton potilaiden hoitamisessa ja muissa joukkotarkastuksissa,
tydhon liittyvissa terveystarkastuksissa, oikeusladketieteellisissa ja tieteellisen tutkimuksen
toimenpiteissd, seulonnassa seka vapaaehtoisesti sateilylle altistavassa toimenpiteessa auttavilla yli
18-vuotiailla. Ihmisten ja eldinten réntgentutkimuksia ohjaa sama sateilylainsdadant6. (Sosiaali- ja

terveysministerion asetus sateilyn ldaketieteellisesta kaytosta 2000/423.)

SATEILY JA SATEILYN LAJIT

Sateily on asia, joka on luonnollinen osa elinymparistdamme, eikd sitd voi usein aistein havaita.
Sateily voidaan jakaa sdahkOmagneettiseen aaltoliikkeeseen ja hiukkassateilyyn tai toisaalta
ionisoivaan sateilyyn ja ionisoimattomaan sateilyyn. (Griffiths ja Holmes 2009, 87 - 88; Rytdmaa
2003.) Sateily voidaan jakaa my6s esimerkiksi luonnonsdteilyyn tai keinotekoiseen sateilyyn sen
mukaan, miten ihminen on vaikuttanut sen syntyyn. Luonnossa on aina esiintynyt ja tulee
esiintymaan sateilya riippumatta ihmisen toimista, kuten kosmista sdteilyd ja auringosta tulevaa
sateilya. Suomalaiset saavat suurimman osan sateilyannoksestaan huoneilman radonista. Tunnetuin
keinotekoisesti synnytetty sateilymuoto on rdntgenputkella tuotettu rontgensateily. (Paile,
Mustonen, Salomaa ja Voutilainen 1996, 6; STUK 2012.)

Sateilylaki 1991/592 jakaa sateilyn ionisoivaan ja ionisoimattomaan sateilyyn. Edellisten ohella
sateilylaki maarittelee myds luonnonséteilyd, joka on perdisin luonnon radioaktiivisista aineista tai
avaruudesta tulevasta ionisoivasta sateilystd. Luonnonsateilya ei kuitenkaan kayteta sateilyldhteend.
Sateilyn jakoperuste on myds sen kyky erottaa elektroneja ja sen kyky synnyttdaa ioneja

vastaantulevista atomeista. Ionisoivalla sateilylld on kyky irrottaa elektroneja vastaantulevista
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atomeista seka molekyylirakenteista, mutta ionisoimaton sateily ei tata tee. (Sateilylaki 1991/592;
Paile ym. 1996, 8 - 9, 20; Griffiths ja Holmes 2009, 87.)

Ionisoivaa sdteilya on mahdotonta havaita, silld sitd ldhettavdt radioaktiiviset aineet.
Sahkdmagneettinen sateily on ionisoivaa sateilya, silloin kuin yksittdinen energiapaketti eli fotoni
ylittda kymmenen elektronivolttia (eV) ja sateilyn aallonpituus on alle 0,1 mikrometria. Ionisoivan ja
ionisoimattoman sateilyn raja kulkee sahkémagneettisella spektrilld réntgen- ja ultraviolettisateilyn
valissa. Rontgensateily on esimerkki ionisoivasta sateilystd. (Paile ym. 1996, 8 - 9, 20; STUK 2012;
Griffiths ja Holmes 2009, 87.)

Ionisoivan sateilyn lajeja ovat alfa-, beeta- ja gammasateily. Alfa- ja beetasdteily ovat
hiukkassateilya ja gammasateily on sahkdmagneettista sateilyd. Alfahiukkanen muodostuu kahdesta
protonista ja kahdesta neutronista. Alfahiukkanen ei pysty lapdisemaan esimerkiksi ihmisen ihoa ja
se on vaarallista vain paastessaan elimiston sisalle esimerkiksi hengitettaessa. Beetahiukkaset ovat
kevyempia kuin alfahiukkaset, mutta kuitenkin lapdisykykyisempid. Ne pystyvat tunkeutumaan
esimerkiksi ihoon ja ne ovat vaarallisia pdastessaan elimistodn. Gammasateily ei ole hiukkassateilya,
vaan se on hyvin ldpitunkevaa sdahkémagneettista aaltoliikettd. Ulkoiselta gammasateilyltd on
vaikeampi suojautua kuin muulta sateilyltd. Gammasateilylta suojautumiseen tarvitaan paksu kerros
betonia, terdsta tai lyijya. (STUK 2005, 3.)

Ionisoimaton sateily on sahkdmagneettista aaltoliikettd, eikd se kykene irrottamaan elektroneja
toisesta atomista tai molekyylirakenteesta. Ionisoimatonta sateilyd ovat staattisten ja
pienitaajuisten sdhkd- ja magneettikenttien lisdksi ndkyva valo (aallonpituus 400 - 780 nm),
ultravioletti- ja infrapunasateily (aallonpituus 100 - 400 mm ja 780 nm - 1 mm) seka radiotaajuinen
sateily, jonka taajuus on yli 100 kHz. Ionisoimatonta sateilya ihminen pystyy usein havaitsemaan eri
aistein. Ndkohavaintona ihminen aistii ndkyvan valon ja lampdnad kehossa infrapunasateilyn.
Ultraviolettisateilya ei silmalla havaitse, mutta se voi kuitenkin vaurioittaa silmaa. (STUK 2012; STUK
2005.)

2.2 RONTGENSATEILYN SYNTY JA KUVANMUODOSTUS

Réntgensateily on sahkdmagneettista sateilyd, joka eroaa esimerkiksi radioaalloista ja ndkyvasta
valosta vain aallonpituudeltaan. Rontgensateilyd kuvaillaan kvanttien eli fotonien energian avulla.
Réntgenputki tuottaa rontgensateilya. Sateily syntyy lasikuorisessa tyhjidputkessa, jonka sisalla on
volframinen hehkulanka eli katodi. Katodia kuumennetaan hehkuvirralla. Katodilta elektronit Idhtevat
suurella nopeudella kohti anodilautasta. Elektronit térmaavat anodilautaseen putkijannitteen
vaikutuksesta. Tyhjioputki suojaa katodin hehkulankaa palamiselta ja tdten mahdollistaa elektronien
vapaan kulun katodilta anodille. Rodntgensateily voidaan jakaa syntytapansa perusteella
jarrutussateilyyn ja karakteristiseen rontgensateilyyn eli ominaissateilyyn. Jarrutussateilya syntyy
elektronien liike-energian nopeasti pienentyessa. Anodin atomien elektroniverhoon syntyneiden
viritystilojen purkaantuessa syntyy ominaissateilya. (STUK 2005; Tapiovaara ym. 2004, 20 - 22;
Easton 2012, 64; Lanca ja Silva 2013, 39 - 40.)
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Anodilta rontgensateilyd lahtee joka suuntaan ja siksi rontgenputken ympadrille on rakennettu
lyijyvaippa vaimentamaan sateilya. Rontgenputken lyijyisessa suojavaipassa on suojaamaton kohta
eli sateilyikkuna, josta sadekeila suuntautuu kuvattavaan alueeseen. Sateilyikkunan edessa on
alumiininen suodatin. Suodatin absorboi réntgensateilystéd sellaisen osan, jolla ei ole merkitysta
kuvanmuodostumisen kannalta. Silld on kuitenkin merkittava vaikutus potilaan saamaan
sateilyrasitukseen. Sateilykeilan kokoa voidaan saataa sateilyikkunan edessa olevilla kaihtimilla eli
blendoilla. (Tapiovaara ym. 2004, 34 - 36; Lanca ja Silva 2013, 42 - 43.)

Sahkémagneettinen sateily ldpaisee kudoksia, elimia ja soluja eri tavoin sateilyn energiasta riippuen.
Rontgensateilyn lapaisevyys eli absorptio riippuu voimakkaasti myds kudoksen tai elimen tiheydesta.
Tihea kudos absorboi paljon tehokkaammin réntgensateilyd. Tiheda kudosta on esimerkiksi luukudos
ja harvaa vahan absorboivaa kudosta keuhkokudos. Toisin sanoen réntgentutkimuksessa mitataan
siis kudoksen ldapimennytta intensiteettia. Sateilyjakaumaa muuttamalla voidaan vaikuttaa kuvan
kontrastiin. (Jauhiainen 2003; Jurvelin 2005, 34 - 36; Lanca ja Silva 2013, 40.)

Kuvantamisessa kaytettavan rontgensateilyn tyypilliset vuorovaikutusmekanismit ovat valosahkdinen
ilmié ja Compton-sironta. Valosahkoisessa ilmidssa on kyse fotonin ja atomin sisakuoren elektronin
vuorovaikutuksesta, jossa fotoni absorboituu tdydellisesti, kun se luovuttaa kaiken energiansa
vdliaineen elektronille. Kun sisdkuoren vapaa elektronipaikka téyttyy uloimman kuoren elektronilla,
syntyy karakteristista rontgensateilyd. Tama vuorovaikutus vaikuttaa kuvan kontrastiin. Compton-
sironnassa fotoni on vuorovaikutuksessa atomin ulkokuoren kevyesti sidotun elektronin kanssa.
Fotoni saattaa luovuttaa vain osan energiastaan elektronille, joka ionisoituu. Talléin siroavan fotonin
suunta muuttuu ja se jatkaa matkaansa pienempienergisend fotonina. Compton-sironta vaikuttaa
rontgenkuvaukseen haitallisesti, koska fotoni siroaa joka suuntaan ja osuu vaardaan paikkaan
kuvailmaisimella. Kuvan laadun kannalta sironnan vdhentémista on tdrkedaa huomioida. Téama
onnistuu muun muassa rajoittamalla kenttédkokoa kaihtimilla, kayttamalld mahdollisimman matalaa
jannitetta ja kayttamalla hilaa. (Jauhiainen 2003; Jurvelin 2005, 34 - 36; Easton 2012, 74; Lanca ja
Silva 2013, 39 - 40; Perry 2009, 115 - 116.)

Kuvailmaisimina nykypdivdna kaytetaan digitaalisia kuvalevyja (Image Plate) ja taulukuvailmaisimia
(Flat Panel Detektor). Digitaalisessa levykuvantamisessa kuvatiedon tallennukseen kaytetdaan
fluoresoivaa levyd, jossa syntyy viritystiloja rontgensateilyn vaikutuksesta. Levyyn absorboitunut
sateily luetaan laserin avulla lukulaitteessa. Viritystilojen piste pisteeltd purkaminen mahdollistaa
hyvan paikkaerotuskyvyn. Suorassa  digitaalikuvauksessa rontgensateilyn havaitseva
taulukuvailmaisin voi joko muuntaa sateilyn suoraan sahkoéiseksi informaatioksi tai synnyttaa
ilmaisimessa ensin valoa ja muuttaa sen sitten sahkdvarauksiksi. Jalkimmdinen tapa on yleisempi
nykyisissa taulukuvailmaisimissa. Ionisaatiosta syntyva sdhkdinen signaali kvantitoidaan ja
tallennetaan kuva-alkion paikkatiedoksi. Informaatio tallentuu tietokoneelle kuvamatriisina.
Digitaalinen réntgenkuvausjarjestelma tarvitsee toimiakseen tietokonepohjaisen tiedonkerays-,
kasittely- ja tallennusjarjestelman. Digitaalisen kuvantamisen suuria etuja ovat sen vaivaton

kuvanmuodostus, tasaisempi kuvanlaatu ja kasittelyn ja kuvansiirron helppous. Taulukuvailmaisin



9 (33)

mahdollistaa kuvaamisen matalammilla sadeannoksilla. Heikkoutena on, etta taulukuvailmaisimet
ovat yleensa laitesidonnaisia ja merkittdvasti kalliimpia kuin kuvalevyt. (Jurvelin 2005, 38; Matikka
2013; Lanca ja Silva 2013, 11 - 12.)

2.3 SATEILYSUOJELU

Sateilysuojelulla tarkoitetaan niitd toimia, joilla potilaan tarpeetonta sateilyannosta yritetddn
vahentda. Sateilysuojelun tavoitteena on ennaltaehkadista sateilyn terveyshaittojen syntyminen ja
varmistaa, ettd sateilya kaytetdan turvallisesti. Sateilysuojelun periaatteena on, ettd kaikissa

tilanteissa sateilyn aiheuttamat varhaishaitat saadaan torjuttua. (STUK 2014b.)

Sateilyn terveyshaitat ovat jaettavissa kahteen ryhmaan: deterministisiin ja stokastisiin
haittavaikutuksiin. Deterministiset eli suorat vaikutukset johtuvat laajasta solutuhosta ja ne liittyvat
hyvin suuriin kerta-annoksiin. Sateilyvaurion taytyy tapahtua tarpeeksi monessa solussa, jotta vaurio
voidaan kliinisesti havaita. Deterministisia  vaikutuksia ovat sateilysairaus luuydin- ja
suolistovaurioineen, sateilypalovamma, sadepneumoniitti, harmaakaihi ja sikidvaurio. Stokastiset eli
satunnaiset haitat johtuvat satunnaisesta geneettisestd muutoksesta yhdessa solussa ja esimerkiksi
syopa lasketaan niihin. Ionisoiva séteily voi vahingoittaa siis eldvien solujen perimaa eli DNA:ta
(Deoxyribo Nucleid Acid eli deoksiribonukleiinihappo) olipa sateily sitten luonnollista tai keinotekoista
sateilyd. Ainoastaan ajalla on merkitysta eli toisin sanoen saadaanko sateilyannos pitkan vai lyhyen
ajan kuluessa. Lyhytkin sdteilyannos voi tuhota paljon soluja ja aiheuttaa séteilysairauden,
paikallisen vaurion tai sikibvamman. (Paile 2002, 44 - 46; Mustonen, Sjéblom, Bly, Havukainen,
Ikaheimonen, Kosunen, Markkanen ja Paile 2009, 29 - 30; Perry 2009, 116 - 117.)

Sateilysuojelua voidaan toteuttaa ja sdteilyn aiheuttamia terveyshaittoja voidaan minimoida
sateilysuojelun yleisia periaatteita noudattamalla. Sateilyn kdytdn on sateilylain nojalla tdytettava
sateilysuojelun yleisten periaatteiden eli oikeutus-, optimointi- ja yksildnsuojaperiaatteen
vaatimukset. Oikeutusperiaatteessa toiminnasta saatavan hyédyn on oltava suurempi kuin siita
aiheutuva haitta. Oikeutusta tehdessd on hyvéa arvioida esimerkiksi mahdollisten vaihtoehtoisten
menetelmien hyvid ja huonoja puolia seka riskeja. Oikeutusarvio tehdadn aina potilaskohtaisesti.
Optimointiperiaatteen mukaan toiminnan on oltava jarjestetty siten, ettd terveydelle haitallinen
sateilyaltistus pysyy mahdollisimman alhaisena. Optimointiperiaatetta noudatetaan valitsemalla
laitteisto oikein ja huolehtimalla sen toiminnasta, rajaamalla kuvakenttad, sagtamalla kuvausarvoja
kohteen mukaan, kayttamalla sateilysuojia, valitsemalla sopiva kuvausetdisyys ja mahdollisesti
kdyttamalla lisdsuodatusta. Yksildnsuojaperiaatteen mukaan yksilon sateilyaltistus ei saa ylittaa
annettuja enimmaisarvoja. Yksildnsuojaperiaate koskee sateilytydntekijaa, vaestoén yksiléa ja sikitta.
Yksilénsuojaperiaatetta noudattamalla voidaan ehkdista ja minimoida terveyshaittoja jérjestamalla
laitteisto, tilat ja tydskentelytavat niin, ettei maariteltyjé véestdn annosrajoja ylitetd. (Sateilylaki
1991/592; Sosiaali- ja terveysministerion asetus sateilyn l|adketieteellisesta kaytostda 423/2000;
Mustonen ym. 2009, 62 - 63; Jarvinen 2005, 83 - 84; Soimakallio 2005, 90.)
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ICRP:n  (International = Commission on  Radiological Protection eli  Kansainvdlinen
Sateilysuojelukomissio) mukaan eldinten sateilysuojelussa kannattaa hyddyntaa ihmisten
sateilysuojelusta saatuja kokemuksia ja ohjeita (Mustonen ym. 2009, 103). Sateilyturvakeskus
valvoo sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa tarkkaan sateilyn ladketieteellistd kayttoa
(Sateilylaki 1991/592). Sateilyn kayttéd koskevat turvallisuusvaatimukset ja ohjeet kuvataan

sateilyturvallisuusohjeissa eli ST-ohjeissa (STUK 2007).

Sateilylain tarkoituksena on estdd ja rajoittaa sateilysta aiheutuvia terveydellisia ja muita
haittavaikutuksia. Sateilyturvakeskus valvoo ja ohjaa sateilyn laaketieteellista kayttéa niin ihmisille
kuin eldimillekin tehtdvissa rontgentutkimuksissa. Sateilylain mukaan sadteilyn kayttéon tarvitaan
lupa, jota voi hakea hakemuksella. Sateilyturvakeskus myontda turvallisuusluvan, jos kaikki
Sateilylain 2§:ss@ sdadetyt vaatimukset tayttyvat ja luotettavasti osoitetaan, etta sateilyd voidaan
turvallisesti kayttaa. Sateilylain 2§ vaatimukset ovat oikeutus-, optimointi- ja yksilénsuojaperiaatteen
noudattaminen. (Sateilylaki 1991/ 592.)

Sateilyn maaraa kuvaa suure absorboitunut annos. Absorboitunut annos on annossuure, jota
kaytetdan esimerkiksi potilasannosten mittauksessa ja seurannassa. Absorboituneen annoksen
yksikkd on Gray (Gy). Sateilysuojelussa kaytettavia suureita ovat ekvivalenttiannos ja efektiivinen
annos, joita kutsutaan my6s suojelusuureiksi. Ekvivalenttiannoksella tarkoitetaan annosta, joka on
sitoutunut tiettyyn elimeen tai kudokseen. Ekvivalenttiannos lasketaan kertomalla sateilylle
ominainen painokerroin ja elimeen keskimaarin siirtynyt energia keskendan. Efektiivinen annos on
kaikkien elinten saama sateilyannos yhdessa. Se lasketaan summaamalla elimille tai kudoksille
lasketut ekvivalenttiannokset ja painotuskertoimet keskendan. Suojelusuureiden yksikké on Sievert
(Sv). Efektiivisen annoksen laskemisen tuloksia kaytetédan hyodyksi Iahinna stokastisten haittojen
riskien hallinnassa. Lisaksi on olemassa kollektiivinen efektiivinen sateilyannos, jossa lasketaan
jonkin ryhman saama sateilyannos. (STUK 2005; Mustonen ym. 2009, 38 - 39, 43 - 45, 52.)

Sateilyturvakeskus on maaritellyt sateilytydssa oleville sateilyaltistuksen ylarajat, silld ionisoivalle
sateilylle altistuminen on aina vaarallista. Efektiivinen annos, joka kuvaa ionisoivan sateilyn
aiheuttamaa terveydellista kokonaishaittaa ei saa ylittda 20 mSv:n vuosikeskiarvoa viiden vuoden
tarkastelujakson aikana. Yksittdisen vuoden annos ei saa ylittda 50 mSv. On kuitenkin muistettava,
ettd Suomessa réntgen- ja isotooppitutkimuksista aiheutuva sateilyannos on 0,5 - 1 mSv asukasta
kohti. Kokonaissdadeannos suomalaisella on noin 3,2 mSv vuodessa, josta puolet saadaan maaperan
radonkaasusta. (Jauhiainen 2003; STUK 2014c.)



3

11 (33)

NATIIVIRONTGENTUTKIMUKSET PIENELAIMILLA

Suomessa suoritetaan eldinten réntgentutkimuksia yli 170 000 vuodessa. Tavallisimpia kuvattavia
ovat koirat ja kissat, vaikka pienempien eldinten kuvaaminen on lisadntynyt. Koirien maara
Suomessa oli vuonna 2013 jo noin 650 000. Lemmikkieldinten lukumaara kertoo myods sen, ettd
lemmikkieldinten hoitoon kaytetyn panostuksen kasvu nakyy tehtyjen réntgentutkimusten puolella.
(STUK 2014a; Suomen Kennelliitto 2013.)

Kolmiulotteisesta kohteesta tarvitaan vahintdan kahden eri suunnan kuvat, koska réontgenkuva on
kaksiulotteinen. Diagnostisesti kelvollinen kuva saadaan, kun tutkittava kohde asetellaan kuva-alan
keskelle ja mahdollisimman ldhelle kuvailmaisinta, jotta suurennos jdisi mahdollisimman pieneksi.
Eldinten  natiivirdntgentutkimuksissa ~ kuvaussuunnat ovat erilaiset verrattuna ihmisten
natiivirontgentutkimuksiin  ja ne esitetddn kuvassa 1. Yleisimmdt kuvaussuunnat ovat
dorsoventraalinen, ventrodorsaalinen, lateraalinen, kaudokraniaalinen ja kraniokaudaalinen. Etu- ja
takajalan distaaliosien kuvaussuunnista kdytetaan nimityksia dorsopalmaarinen ja dorsoplantaarinen.
Rontgensateiden kulkusuunta maardytyy kuvaussuuntien mukaan. Ventrodorsaalinen kuvaussuunta
tarkoittaa sitd, etta rontgensédteet tulevat eldimen mahapuolelta selkdpuolelle pain. Eldin makaa
talloin  seldlldan kuvauspdydalla. Dorsoventraalinen kuvaussuunta on taas pdinvastoin eli
réntgensateet tulevat eldimen selkdpuolelta vatsaan pain, jolloin eldin on vatsallaan kuvauspdydalla.
Lateraalisessa kuvaussuunnassa rontgensateet tulevat eldimeen sivusuunnassa, jolloin eldin makaa
kyljelldaén  kuvauspdydalld.  Kraniokaudaalinen  tarkoittaa  etupuolelta  takapuolelle ja
kaudokraniaalinen pdinvastoin suuntautuvaa projektiota. (Ayers 2013, 77; Sirois, Anthony ja
Mauragis 2010, 3 - 4; Harjuhahto 2014-06-03.)

KUVA1. Kuvaussuunnat. (Lehtonotko 2015-09-27.)
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Yleisimmat natiivirdntgentutkimukset pieneldaimilld ovat keuhkot ja vatsa. Ennen keuhkojen
natiivirontgenkuvausta on tdrkead tehda esivalmistelut. Ennen rontgentutkimusta eldin on
mahdollista rauhoittaa ladkkein eli sedatoida, jotta rontgenkuvaan ei tule liikettd. Keuhkokuvassa
kaytetadn yleensa aina hilaa siroavan sateilyn poistamiseksi. Keuhkokuva otetaan yleensa aina
sisdanhengityksen loppuvaiheessa, vaikka poikkeuksiakin on. (Rudorf, Tauemans ja Johnson 2008, 1
-9.)

Vatsan aluetta kuvattaessa on tdrkeda tietda oikeat kuvaussuunnat. Yleisesti vatsan alueelta
kuvataan ventrodorsaalinen (VD) tai dorsoventraalinen (DV) kuva sekd lateraalikuva.
Lateraalikuvissa on tarkeda merkita kummalla kyljelld eldin makaa, silld kaasut ja nesteet siirtyvat
vatsassa eri paikkaan asennon muuttuessa. McConnell suosittaa, ettd oikealla kyljelld kuvattaisiin
muun muassa vatsalaukunkiertymaepdilyt ja vasemmalla, jos epaillaén ilmaa vapaassa
vatsaontelossa. (McConnell 2009, 5 - 11.)

Luustoa ja nivelid kuvataan paljon traumojen ja erilaisten sairauksien takia. Koiran ja kissan kehon
pienempiin osiin kuuluvat kaikki muut kehon osat lukuun ottamatta rintaonteloa, vatsaonteloa tai
rankaa. Pienemmat osat ovat usein helpompia asetella kuin suuremmat, mutta eldinta aseteltaessa
kuvausprojektioon taytyy kuitenkin olla tarkka, jotta kuva onnistuu. Kuvaussuuntia taytyy aina olla
vahintaan kaksi, esimerkiksi lateraalinen seka kraniokaudaalinen. Jos luussa epailldan vammaa, tulee
kuvausalueella ndkya koko luu ja sen nivelpinnat. Jos tutkimuksen kohteena on nivel, keskisade
kohdistetaan suoraan niveleen. (Thrall 2007, 252.) Pieneldimille tehdadn myds paljon
hammasroéntgenkuvauksia. Woodward esittelee artikkelissaan perusasioita hammaskuvauksista,
siihen tarvittavista materiaaleista ja tarvikkeista. Artikkelista 16ytyy yksinkertaistettu selitys
asettelusta seké mainiot kuvat. Radiologiset kuvat on lisdtty asettelukuvien viereen tukemaan lukijan
oppimista. (Woodward 2009, 20 - 36.)

Pieneldinten erotusdiagnostiikkaa kasittelevassa kirjassa kirjoittajat jaottelevat pieneldimen
kuvantamisen kehon osien mukaan. Eri diagnoosien lisaksi jokaisessa osiossa on kerrottu
kuvantamistekniikasta kyseessa olevalta alueelta. Raajojen pienempien osien kuvantamisessa ei
kayteta hilaa ja asettelun on oltava oikeanlaista geometristen vaaristymien ehkdisemiseksi. Rangan
kuvantamisessa nousevat esille oikeat suunnat. Hyvan ja todellisen ventrodorsaalisen (VD) ja
lateraalisen (L) kuvan saaminen onnistuu kun eldintd tuetaan erilaisin tyynyin. Hyva kuvan rajaus,
oikeat kuvausarvot ja esimerkiksi maran turkin tuoma artefakta nousevat myds esille. (Dennis,
Kirberger, Wrigley ja Barr 2001, 31 - 102.)

Koiran jalostuksesta vastaa Suomen Kennellitto, joka antaa suuntaviivat koirien jalostukselle
noudattaen Kennelliiton yleista jalostusstrategiaa. Tahdan strategiaan liittyy PEVISA-ohjelma, joka
tarkoittaa rotukohtaisten perinndéllisten vikojen ja sairauksien vastustamisohjelmaa. Kun rodulla on
PEVISA-ohjelma, tulee pentueen molempien vanhempien tayttda niille asetetut ehdot ennen
astutusta. Terveystutkimuksiin kuuluu erilaisia natiivirontgentutkimuksia, joita tehdaan ennen
jalostusta. Naitd ovat lonkka- ja kyyndrnivelkuvaus, polvilumpiotutkimus seka spondyloosikuvaus,

jossa kuvataan selkdrankaa rappeumasairauksien poissulkemiseksi. Lisdksi lausunnot annetaan VA —
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nikamaepamuodostumista, LTV — valimuotoisesta lanneristinikamasta ja IDD — kalkkeutuneista
valilevyistd. Kennelliitolla on kuvausohjeet edelld mainittuihin. (Suomen Kennelliitto 2015;
Harjuhahto 2015-10-20.)

Hyvan kuvan kriteerit maarittavat kuvan riittavyyden. Kuvista taytyy [6ytya potilaan tiedot. Kuvista
taytyy lisdksi loytya tieto kuvauspdivamaarastd ja kuvauspaikasta. Kuvan tiedot eivat saa peittaa
anatomisia rakenteita. Puolimerkin tulee ndkya kuvassa. Puolimerkki on valmistettu rontgensateita
lapdisemattdmasta aineesta (usein metallia) ja siitd on pois leikattu englanniksi R (right=oikea), L
(left=vasen) tai latinaksi DEX (dexter=oikea) tai SIN (sinister=vasen). Puolimerkki voi olla myos
muovinen, jossa on metallikirjaimet. Puolimerkki asetellaan potilaan lateraali- tai kraniaalipuolelle, ja
sen tarkoitus on nimittda potilaan vasen ja oikea puoli. Rontgensateiden tulee olla kohtisuorassa
mielenkiintoaluetta kohti. Kuvassa ei saa olla liiketta tai apuvalineistd, kaulapannasta, turkin
hiekanjyvistd ynna muista johtuvaa artefaktaa eli hairiétd. Mydskdan esimerkiksi kiinnipitdjan kasi ei
saa olla kuvattavalla alueella. Kuva-alaan rajataan anatomisia maamerkkeja kayttden tarpeeksi suuri
alue, niin ettd kaikki tarvittavat anatomiset rakenteet ndkyvat. Esimerkiksi pitkien luiden
kuvauksessa pitda nakya luun proksimaalinen ja distaalinen nivel ja nivelen kuvauksessa 1/3 seka
proksimaalisesta pitkasta luusta etta distaalisesta luusta. (Sirois, Anthony ja Mauragis 2010, 3 - 5,
7.)

My6s kuvausarvot ja etdisyys tulee huomioida, jotta kuva on oikeanvarinen ja ndin diagnostisesti
riittdva. Esimerkiksi pienikokoisilla koirilla ja kissoilla kuvausarvot ovat eldimen hennosta rakenteesta
johtuen alhaiset. Paljon liikkuvilla koirilla on tihed kehon koostumus verrattuna samankokoisiin

vahan liikkuviin koiriin, joka tulee huomioida kuvausarvoja valitessa. (Harjuhahto 2014-03-06.)
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OPINNAYTETYON TARKOITUS, TUOTOS JA TAVOITTEET

Opinnaytetytn tarkoituksena oli tuottaa projektiokohtaiset ohjeet pieneldinten
natiivirdntgentutkimuksiin. Tavoitteena on edistdd pieneldinten natiivirontgentutkimuksissa
kdytettdvien ohjeiden toimivuutta. Projektiokohtaisten ohjeiden avulla voidaan kehittdad pieneldinten
natiivirdntgentutkimusten laatua ja sateilysuojelua. Ohjeet toimivat myds uusien pieneldinhoitajien

ja eldinlddkareiden kuvauksiin perehdytyksen tukena.
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OPINNAYTETYON TOTEUTUS

MENETELMA JA AINEISTON HANKINTA

Toiminnallisessa kehittdmistydssa toteutettava tuotos pohjautuu ammattiteoriaan. Raportointiosuus
kertoo sen, kuinka tuotos kaytanndssa saavutetaan. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9, 51.) Tama
opinnaytetyd oli toiminnallinen ja tydelamalahtdinen kehittamistyd. Kehittamistyon tuotoksena syntyi
ohjeistus Hiskinméden Elinsairaalaan Aanekoskelle. Opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa

projektiokohtaiset ohjeet pieneldinten natiivirdntgentutkimuksiin.

Toiminnallisen opinndytetyon lahtékohtana on aiheen valinta, joka kerrotaan aihekuvauksessa. Tyon
kirjoittajat valitsevat opinndytetydlleen aiheen, joka on kiinnostava ja motivoiva. Aihekuvauksessa
maaritelldan aiheen lisdksi kohderyhma, jolle opinndytetyd on suunnattu, aiempaa aineistoa voidaan
avata ja tutkimusongelmia voidaan miettid. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 23 - 25, 38.) Tamén
opinnaytetydn aihekuvaus hyvdksyttiin kevaalla 2014. Aihekuvauksessa kerrottiin aiheen avaamisen
lisaksi tyOelamayhteydesta, tyon merkityksestd ja se sisalsi alustavan toteutussuunnitelman

aikatauluineen.

Ty6suunnitelman tarkoituksena on jasentdd opinnaytetydon ja raportoinnin etenemista.
Ty6suunnitelma tarvitaan myos lupahakemusten kuten ohjaus- ja hankkeistamissopimuksen
liitteeksi. Toiminnallisen opinndytetydn raportti kertoo millainen prosessi on ollut ja millaiset ovat
syntyneet johtopaatokset. TyOsuunnitelman mukaan laadittu opinndytetydn raportti kertoo
tekijdiden ammatillisesta osaamisesta ja kehittymisestd opinndytetydon teon aikana. (Vilkka ja
Airaksinen 2003, 26 - 27, 65; Vilkka 2015, 76 - 77.) Toiminnalliseen opinndytetyohdn laadittiin
tyosuunnitelma. Tydsuunnitelmassa kerrottiin opinndytetydn aihepiiri ja tarpeellisuus, tausta,
toimeksiantaja, tavoite seka tarkoitus. Lisdksi kuvattiin teoreettinen viitekehys, tutkimusmenetelma,

aineiston kerdys- ja analysointitapa, kustannusarvio ja aikataulu opinnaytetydlle.

Aineistoa opinnaytetyohén haettiin englannin kielelld ja suomen kielelld. Julkaisuja haettiin
kayttéamalla Boolen logiikkaa, jossa Boolen operaattoreita (AND, OR ja NOT) lisdtdan hakusanojen
valiin ja yhdistetadn ne hakulauseeksi. AND-operaattori rajaa hakujoukkoa, OR laajentaa ja NOT
karsii. (Elomaa ja Mikkola 2010, 38 - 39.) Hakutermeind englanninkielisissa tietokannoissa kaytettiin
sanoja diagnostic imaging, radiography, positioning, dogs ja nadiden katkaistuja versioita.
Suomenkielistd kirjallisuutta hakiessa hakusanoina olivat eldin* pieneldi* kuvant* rdontgen* radiogr*
radiolo* ja koira. Hakutuloksia rajattiin hakujen edetessa koskemaan asettelua (hakusanat position*
posture ja asettelu). Artikkeleita ja tutkimuksia I6ydettiin Arto-viitetietokannasta, PubMedista,
Melindasta, Googlesta seka Google Scholarista. Medic-tietokanta ei antanut artikkeleita

hakusanoillamme. Kirjallisuushakujen tulokset on esitetty taulukkomuodossa (taulukko 1).

Arto-viitetietokanta antoi hakukriteereilla pieneldi? OR koira OR dog AND diagnostic imaging, radiol?
radiogr? rontg? position? 84 viitettd, josta rajattiin NOT-operaattoria kdyttden ultradani- ja

magneettitutkimukset pois ultraso* ja magnet* -sanoilla. Tulokseksi saatiin 68 viitetta, jotka kaytiin
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lapi. Pieni osa artikkeleista olisi ollut kiinnostavia otsikon perusteella, mutta osa niistd oli

opinnaytetyon artikkeleiksi liilan vanhoja tai ne eivat olleet saatavilla sopivaan hintaan.

Melinda-kirjastotietokannasta I6ytyi koiria kasittelevia artikkeleita yhteensa 10635, ndihin yhdistettiin
sanat rontg*, radiol*, radiogr*, position*, asett* ja hakutulos rajautui 68:n. Otsikoiden ja kuvausten
pohjalta mielenkiintoa herattivat viisi hakutulosta. Kolme ndista oli kirjoja, jotka lainattiin tydn
toimeksiantajalta. Neljas hakutulos saatiin opinndytetydohén ammattikorkeakoulun kirjaston kautta

uutena tilauksena. Loput hakutulokset eivat sopineet hyvin aiheeseen tai eivat olleet saatavilla.

PubMed-tietokannasta haettiin aluksi MeSH-termeilld radiography AND dogs. Filtterina kaytettiin
Other Animals, jotta hakutulokset koskisivat vain koiria. Hakutuloksia sanalla positioning kayttaen
filtteria 16ytyi 6136. Nama haut yhdistettiin ja tuloksiksi saatiin 39 kpl. Hakutulokset sisalsivat paljon
tutkimuksia koskien tietokonetomografiaa, joten lisattiin hakukriteeriksi NOT-operaattoria kayttden
computed* -sana. Osa tuloksista oli hyvia ja aluksi otettiin mukaan hammasradiologiaa ja nenan
sivuonteloiden natiivikuvausta koskevat artikkelit. Ne jatettiin opinndytetydsta kuitenkin pois aiheen

rajauksen vuoksi.

TAULUKKO 1. Taulukko kirjallisuushausta.

Hakutu- Valitut
Tietokanta Hakusanat lokset aineistot
pienelai?, koira, dog, diagnostic imaging,
Arto radiol?, radiogr?, position? NOT: ultraso? 68 0
magnet?
Melinda dog, rontg*, radiol*, radiogr*, position*, asett* 68 4
PubMed radiography, dogs, positioning 39 0
Filtteri: Other Animals NOT: computed
tomography

Hakusanojen valinnan jalkeen kirjallisuushaussa tulee valita, kuinka hakutuloksia rajataan. Rajaus
kannattaa toteuttaa useissa eri vaiheissa. Hakutuloksia voi karsia esimerkiksi vuosiluvun tai kielen
mukaan. Artikkeleita voi lahteda rajaamaan my0s otsikoiden perusteella, silla otsikko kertoo
oleellisimman tekstisisallosta. Hakutuloksia voi seuloa my6s niiden laatua arvioimalla, eli valitsemalla

katsaukseen vain laadukasta materiaalia. (Salminen 2011, 10; Salantera ja Hupli 2003, 30.)

Taman opinndytetydn lahteitd valittiin ensin silmailemalld hakutuloksien otsikoita. Hakusanojen
|6ytyminen teoksen asiasanoista vahvisti valintaa. Hakutulokset eivat saaneet olla liian erityisid, vaan
etsittiin yleisesti asiaa kasittelevid teoksia. Poissulkukriteerind kaytettiin sitd, etta kirjallisuushaun
tulos ei vastannut aihetta. Esimerkiksi hakutulokset koirien lonkkavikojen tutkimuksista olivat liian

erityisid ja ne jatettiin pois. Tarkein hyvaksymiskriteeri aineistolle oli se, etta siitd [0ytyy
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monipuolisesti tietoa opinndytetydn aiheesta. Hyvaksymiskriteerind pidettiin my6s sita, etta
|0ydetysta aineistosta tulisi loytya kokotekstiversio. Tama kriteeri oli kuitenkin liian tiukka, silla
parhaiten aihetta vastaavia hakutuloksia I6ytyi kirjoista. Mukaan valikoitui my6s yksi e-kirja, josta ei
ollut saatavissa kaikkia sivuja. Mukaan valittavaa materiaalia arvioitin my®s sen luotettavuuden
kannalta ja mukaan paasivat vain asiantuntijoiden laatimat aineistot. Aineistoksi opinndytetydhon
hyvaksyttiin toimeksiantajan suosittelemia kirjoja, silla ne ovat kdytdnnossa testattuja ja hyviksi

havaittuja teoksia.

Opinnaytety6hdn I0ydettiin  kaksi kayttokelpoista lahdettd selailuhaulla Googlella ja Google
Scholarilla. Aineistot valittiin aineiston analyysiin mukaan ensin niiden otsikon perusteella ja sitten
silmdilemalld aineiston valiotsikoita ja ulkoasua. Yksi ndista aineistoista oli verkkokirja, joka ei ollut
saatavissa kokonaan. Kuitenkin tarvittavaa tietoa saatiin niista osista, jotka oli julkaistu kaikkien
nahtaville. Toinen aineisto oli artikkeli eldimen eturaajan asettelusta ja osui ndin tarkasti

opinnaytetydn aiheeseen.

Opinnaytety6hdn saatiin paljon tietoa kirjaldhteista, joita lainattiin Hiskinmaen Eldinsairaalalta. Osa
kirjoista oli tullut hakutuloksiksi myés kirjallisuushaun kautta. Opinndytetydssa pyrittiin kdyttdmaan
mahdollisimman uusia kirjoja, jotka tydn toimeksiantaja oli todennut hyviksi ja joita he suosittelivat
kaytannon kokemuksen perusteella. Kirjoissa oli tekstin lisdksi paljon kuvia, joista sai hyvan

kasityksen esimerkiksi siitd, kuinka koiran asettelu kuvaukseen tapahtuu.

5.2 AINEISTON ANALYYSI

Opinnaytetytn aineiston analyysissa kaytettiin soveltaen deduktiivista sisallénanalyysimenetelmaa.
Deduktiivinen sisélldnanalyysi tarkoittaa teoriaan pohjautuvaa analyysia. Analyysia ohjaa jokin teema
tai kdsitekartta. Analyysirungon valjyys vaikuttaa siihen, mitka asiat aineistosta poimitaan mukaan
analyysiin ja mikd jaé sen ulkopuolelle. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 113.) Kun tekija osaa liittaa
teoreettisen tiedon ammatilliseen kaytantodn, osoittaa han kykenevansd pohtimaan myds alaan
liittyvien teorioiden ja niistd nousevien kasitteiden kautta kaytédnnon ratkaisuja. Nain tekijat

kehittdvat myds oman alan ammattikulttuuria. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 41 - 42.)

Opinndytety6n analyysirunko muodostettiin Pocket Atlas of Radiographic Positioning -kirjan mukaan,
jota Niskanen (2010) on myds opinndytetydssadn kayttanyt. Kirjassa esitetaan projektiokohtaisesti
ihmisten natiivirontgentutkimuksissa huomioon otettavat asiat ja tata mallia sovellettiin tdman
opinndytetydn aineiston analyysissd eldinten natiivirontgentutkimuksiin. (Mdller ja Reif 2009;

Niskanen 2010.) Analyysirunko kasittéda seuraavat asiat:

e kuvauspaikka

e kuvausetaisyys

e hilan kaytto

e kaytettavat kuvausarvot

e asettelu



18 (33)

e keskisateen paikka
e rajaus ja

e hyvan kuvan kriteerit.

Aineistoa  analysoitaessa sieltd  poimittiin  opinndytetydn aiheeseen eli  pieneldinten
natiivirdntgentutkimuksiin soveltuvaa tietoa. Tulokset esitetddn aineistokohtaisesti taulukkona
(LIITE 1). Taulukossa on esitetty jokaisesta teoksesta tai artikkelista kirjoittaja, artikkelin tai teoksen
nimi seka lyhyt kuvaus artikkelin tai teoksen sisallosta. Lisdksi taulukosta kdy ilmi, mitd on poimittu
kyseisesta artikkelista tai teoksesta tulevaan ohjeeseen deduktiivista sisdllénanalyysia soveltaen.
Aineistossa on ohjeistuksia kaytettaviin kuvausarvoihin, mutta koska ne vaihtuvat kuvauslaitteistojen
teknisten ominaisuuksien ja eldimen koon mukaan, ne on kerdtty taulukoiksi henkilékohtaisena
tiedonantona Hiskinmden Eldinsairaalasta. Kirjalliseen ohjeeseen sisallytetyt kuvausarvot ovat talla
hetkella kaytéssa Hiskinmaen Eldinsairaalan rontgenissd. Kuvausetdisyys on vakio ja sita on kaytetty
kirjallisessa  ohjeessa. =~ Tama  perustuu  Hiskinmden Eldinsairaalan  kaytdssa olevan

rontgenkuvauslaitteiston teknisiin ominaisuuksiin.

5.3  VALMIS TUOTOS

Opinndytety6ssda  on  aiemmin  Savonia-ammattikorkeakoulussa  tehdyn  opinndytetydn
jatkotutkimuksena tuotettu ohje pieneldinten natiivirontgentutkimuksista pieneldimia kuvaavien
hoitajien, eldinladkareiden ja opiskelijoiden kdyttéon Hiskinmden Eldinsairaalaan. Tuotos on 28-
sivuinen A4-kokoon tulostettu paperinen vihkonen, josta I6ytyvat perustiedot pieneldimen
natiivirontgentutkimuksen suorittamiseen Hiskinmden Eldinsairaalan rontgenissa. Koirat ovat
anatomialtaan hyvin erilaisia ja kuvaustilanteet ja -olosuhteet vaihtelevat. Taman vuoksi
ohjevihkosessa esitettyja ohjeita ei voi tai kannata noudattaa kirjaimellisesti. Ohjeet toimivat hyvana

perustana koirien yksiléllisen natiiviréntgenkuvauksen suunnittelussa.

Pieneldinten natiivirdntgentutkimusohjeesta 16ytyy tietoa lukijalle, yleista tietoa eldimille tehtavista
natiivirontgentutkimuksista, sanasto ohjeessa kaytettdvista lyhenteista seka yhdentoista yleisimman
natiivirdntgentutkimuksen projektiokohtainen ohjeistus. Ohjeen alkuun koottu napakka Kkirjallinen
osio kertoo tarkeimmat asiat eldinten valmistelusta kuvaukseen, asettelusta, sateilylainsaadannosta,
sateilysuojelusta ja hyvan kuvan kriteereista. Sanastossa avataan ohjeessa kaytetyt lyhenteet ja
selitetddn niiden tarkoitus. Yksitoista yleisinta eldinten natiivirontgentutkimusta on jaoteltu omien
otsikoidensa alle, jotta ne ovat helposti ldydettavissa sisdllysluettelon avulla. Nama projektiot
valikoituivat mukaan tyén toimeksiantajan toivomuksesta ja tyon tekijdiden resurssien rajaamana.

Pois jatettiin hammasrdntgenkuvaukset ja viralliset Kennelliiton jalostuskuvaukset.

Pieneldinten natiivirdntgentutkimukset sisaltdvat yleensa kaksi eri projektiota ja jokaisessa naista on
esitetty havainnollinen valokuva ja rdntgenkuva. Kuvien lisdksi projektiokohtaiset ohjeet kertovat
kuvauspaikan, kuvausetdisyyden, hilan kayton, kaytettavat kuvausarvot, asettelun, keskisateen
paikan, rajauksen ja hyvdn kuvan kriteerit. Tydsuunnitelman mukaan pieneldinten

natiivirdntgentutkimusohjeesta tuli I16ytyd myds anatomisten rakenteiden piirroskuva, mutta sopivia
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kuvia ei l6ytynyt. Talta osin tehtiin suunnitelmaan muutos ja jatettiin piirroskuvat pois. Valokuvat
ovat Hiskinmden Eldinsairaalan rontgenissé otettuja, ja tekijat ovat ne itse ottaneet
kannykkdkameralla. Kuvissa esiintyy vapaaehtoinen tyontekija oman koiransa kanssa, joka oli
hereilld kuvien oton ajan. Koira valittiin malliksi hyvien kdytostapojen, Iyhyen karvan ja normaalin

ruumiinrakenteen vuoksi, nain saatiin mahdollisimman selkedt valokuvat tyéhon.

Tutkielmatekstissa kirjaisinkoon ja muodon tulee olla selked ja helppolukuinen, joten fonttikooksi
valitaan yleensa 12 ja kirjasintyypiksi esimerkiksi konstailematon Times New Roman. Rivivdli on
yleensa tutkielmatekstissa selkeyden vuoksi 1,5 ja kappalejakona on vasensuorajarjestelma.
(Hirsjarvi ym. 2009, 424 - 425.) Tata tyylida on opinndytetydssa kaytetty koko valmiin tuotoksen
ja tekstimuotoa Tahoma. Otsikot ja valiotsikot on kirjoitettu isoin kirjaimin, mutta valiotsikoissa
fonttikoko on asteen pienempi. Pienimmat otsikot on kirjoitettu fonttikoolla 12 isoin kirjaimin
lihavoituna, jotta ne erottuisivat paremmin tekstista. Kaytetyn tekstin vari on mustaa ja tuotoksen

kuvat ovat joko harmaansévyisia tai varillisia.
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POHDINTA

TUOTOKSEN ARVIOINTI

Toiminnallisen opinndytetydn aiheen tulee pohjautua teoriatietoon ja perustana tulee nakya
toiminnallisen opinnaytetydn tutkimuksellinen luonne. Omaa tyéta tulee arvioida koko opinnaytetyon
prosessin ajan ja oppimisprosessin tulee nakya arvioinnissa. Arvioinnissa kaydaan lapi tietoperustaa,
teoreettista viitekehystd, ideaa, aihepiiria ja kohderyhmaa. Vaikka toiminnalliselle opinnaytetydlle
asetetut tavoitteet eivat valttdmatta toteutuisi, niiden saavuttamatta jattamisestd tulee raportoida
avoimesti. Tama on osa opinndytetyoprosessia seka oppimisprosessia. (Vilkka ja Airaksinen 2003,
154 - 155.)

Toiminnallisen opinndytetyén tuotoksen arvioinnissa voidaan hyoédyntad myds suunniteltua
kohderyhmag, jotta arvioinnin nakdkulma olisi oikea eika liilan subjektiivinen. Tuotoksen tulisi olla
jotain uutta tietoa antava ja kiinnostava kohderyhmdlleen. Myds valmiin tuotoksen
valmistumistapaa, sen kokonaisuutta ja hyddyllisyyttd arvioidaan. On myds mahdollista, etta
tuotoksesta jaa jotain puuttumaan tai jotain voi epdonnistua. Nama asiat tulee tuoda esiin ja pohtia
niihin johtavia syita. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 157 - 161.) Esimerkiksi tdémdn opinndytetyon
tuotokseen ei 16ytynyt sopivia piirroskuvia ja tydn tekijoiden taidot eivat riittaneet niiden tekemiseen.
Pieneldinten natiiviréntgentutkimusohjeiden kohderyhmana toimi toimeksiantajan henkilokunta,
jotka kommentoivat esimerkiksi ohjeiden sisaltdéa ja arvioivat tuotokseen valittuja asettelukuvia seka
rontgenkuvia. Ohjeiden kdytettavyytta ja toimivuutta kdytannon tydssda ei kuitenkaan ollut

mahdollista testata aikataulusta johtuen.

OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyén luotettavuuteen vaikuttavat monet asiat. Tutkimuksen ja sen tuloksien
uskottavuuteen vaikuttaa niin opinndytetydn kirjoitustyyli kuin sisaltd. Lukijan taytyy tuntea
opinndytetybraporttia lukiessaan, etta luotettavaa aineistoa on kdytetty oikein. Uskottavuutta
opinndytetydlle tuo myods se, ettd tutkimusten tulokset ovat realistisia ja mahdollisia.
Opinnaytetytsta on kaytava selvasti esille, ettd kirjoittaja on ymmartanyt kirjoittamansa ja esittaa
sen hyvin. Tutkimus on luotettava, kun tekija itse on rehellinen ja tutkimuskohde, sekd siihen
kaytetty materiaali ovat yhteensopivia. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tekijdiden
tarkka selostus tekemastaan ja tutkimuksen toteuttamisesta. Tarkkuus koskee tutkimuksen jokaista
vaihetta. Aineiston tuottamisen eri vaiheet tulee kertoa selkedsti ja totuudenmukaisesti. Yleisesti
ottaen tutkimuksen luotettavuutta tulisi arvioida aina. (Vilkka 2005, 158 - 160; TENK 2012, 6 - 9;
Hirsjarvi ym. 2009, 232 - 233.)

Opinndytetyon tarkoituksena oli tehda Hiskinmden Eldinsairaalaan toimivat asetteluohjeet heidan
toiveidensa mukaisesti. Toimeksiantaja on lukenut tydn Iapi, tarkastanut termien oikeellisuuden ja
hyvaksynyt sisdlléon ndilta osin. Pieneldinten natiivirontgentutkimusohje toteutettiin  heidén

ohjeistuksen ja toiveiden mukaan niin, ettd asetteluohjeet olisivat sopivat juuri heidan kayttéonsa.
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Opinnaytety6hdn aihe ja siihen valikoitu materiaali ovat yhteensopivia. Materiaalin valintaan
vaikuttivat myds Hiskinmaen henkilokunta ja opinndytetydssa kaytettiin kirjoja, joita he suosittelivat
kaytannon kokemuksen perusteella. Epdolennainen aineisto rajattiin pois, jotta kaytetty aineisto olisi
juuri  yhteensopiva tuotoksen kanssa. Koska opinndytetydon aihe on eldinlddketieteellinen,
terveysalan tietokannoista 16ytyy hyvin vahan siihen hyvin sopivaa aineistoa. Siksi analysoitua

tutkimusaineistoa on vahan.

Opinndytetyon aineiston hankinnassa hyddynnettiin myds informaatikon apua, mutta hakutulokset
eivat antaneet lisad tuotokseen sopivaa ja tarpeeksi relevanttia materiaalia. Kaytetty aineisto eli
aiheeseen sopivat kirjat ja ulkomaalaiset artikkelit ovat asiantuntijoiden kirjoittamia, mahdollisimman
tuoreita ja luotettavia. Jotkut asiantuntijalahteet ovat perdisin 1990-luvulta, mutta Hiskinmden
henkilokunnan mukaan ne sopivat aineistoksi tuotokseen asiasisdllon puolesta. Eldinladkari ja
Hiskinmaen muu henkilékunta ovat antaneet palautetta tuotoksen asiasisallon ja jasentelyn suhteen.

Tama lisaa opinndytetyon luotettavuutta.

6.3 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Tutkimusprosessin  jokaisen vaiheen on pohjauduttava eettisiin ohjeisiin. Tutkimusetiikalla
tarkoitetaan yhteisesti sovittuja pelisaantdja. Hyvia eettisia periaatteita noudattava tieteellinen teksti
on rehellista, huolellista ja tarkkaa. Prosessissa kdytetdan eettisesti hyvaksyttavia periaatteita niin
tiedonhankinnassa, tutkimuksen toteutuksessa kuin arvioinnissa. Tiedonhankinnassa hyva
tieteellinen kaytantd tarkoittaa tiedeyhteisdssa hyvaksyttyjen tiedonhankintamenetelmien ja
tutkimusmenetelmien noudattamista. Tama tarkoittaa sitd, etta opinndytetydn tekijat noudattavat ja
perustavat tiedonhankintansa oman alan tieteellisen kirjallisuuden tuntemukseen, oman alan
asiantuntijaldhteisin  ja oman tutkimuksen analyysiin. Hyva tieteellinen kaytantd vaatii
tyosuunnitelman lisdksi tarvittavien tutkimuslupien hankintaa ja muun muassa sopimusten,
oikeuksien ja velvollisuuksien selvittamista tutkimuksen tekijan ja yhteistyétahojen valilla. Lahteiden
merkitseminen opinndytety6hén ja tyosuunnitelmaan kuuluu hyvdan tieteelliseen kaytantoon.

Lahdeviitteiden merkitseminen on eettisesti hyva toimintatapa. (Vilkka 2015, 41, 44 - 45.)

Opinndytetydn eettisiin l1ahtdkohtiin kuuluvat plagioinnin vélttdminen ja lahdekritiikki. Plagioinnilla
tarkoitetaan suoraan toisen kirjoittaman tekstin lainaamista ilman asianmukaisia lahdeviittauksia.
Tiedon luvattomassa lainaamisessa on yleensa kyse piittaamattomuudesta l|ahdeviitteiden
merkitsemisessé tai niiden puuttumisesta. Tyon tekijéiden vilpitdn toiminta on edellytys hyvalle
tieteelliselle kdyténndlle ja se osoittaa kunnioitusta asiantuntijoita ja heidan téitdan kohtaan. (Vilkka
2015, 42; Hirsjarvi ym. 2009, 122; TENK 2012, 6 - 9.)

Tybn tekijat ovat itse ottaneet natiivirontgentutkimusohjeen valokuvat. Valokuvat on otettu
kdnnykkdkameralla. Valokuvissa esiintyva eldin ja omistaja ovat vapaaehtoisia ja eldimen omistajalta
on kysytty suullisesti lupa valokuvien kayttamiseen opinndytetyon tuotoksessa. Eldin on aseteltu vain
sellaisiin asentoihin, joihin sen fyysiset ominaisuudet hyvin riittdvat. Asetteluoppaaseen tapahtuvien

kuvausten aikana ei ole kadytetty rontgensdteitd eikd kuvausasentoon asettelussa eldintd ole
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rauhoitettu. Natiivirdntgentutkimusohjeessa kaytetyt rontgenkuvat ovat toimeksiantajan arkistosta ja
niiden kdyttéon on saatu lupa Hiskinmden Eldinsairaalasta. Rontgenkuvista on piilotettu Paint-

ohjelmalla omistajien tiedot yksityisyyden turvaamiseksi eika heitéd voi saada selville kuvien avulla.

Tassa opinndytetydssa vaitiolovelvollisuus koskee eldinpotilaita, omistajia ja toimeksiantajaa. Muiden
tietoon ei saateta eldinpotilaiden ja omistajien nimid tai tietoja, joista heiddt voi tunnistaa.
Toimeksiantajaa koskevia tietoja on avattu vain siind maarin kuin on tarpeellista opinndytetyon

kannalta.

Opinnaytetyén raportointiosuus on tehty Savonia-ammattikorkeakoulun raportointiohjetta
noudattaen rehellisesti ja mahdollisimman huolellisesti. Raportin teksti- ja lahdeviitteet on esitetty
ohjetta noudattaen. Hiskinmaen Eldinsairaalaan tehtyihin pieneldinten
natiivirontgentutkimusohjeisiin ei ole merkitty lahdeviitteitd tekstiin toimeksiantajan toiveesta, mutta
tuotoksessa kaytetty aineisto on kuitenkin esitetty tuotoksen ldhdeluettelossa. Opinnaytetyon

tiivistelma on kirjoitettu sekd suomeksi ettd englanniksi.

6.4 OMA AMMATILLINEN KEHITTYMINEN OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Eldimet ovat opinndytetydn tekijdiden sydantd lahelld ja eldinten kuvantaminen on kiinnostanut
tekijoita opintojen alusta saakka. Réntgenhoitaja (AMK) pystyy tydskentelemaan eldinkuvantamisen
parissa ja se vahvisti opinndytetyén aiheen valintaa. Toinen opinnaytetydn tekijoista oli haaveillut jo
opintojen alussa tekevansa eldimia koskevan opinndytetyon. Aiheen ideointi opinndytetydpajassa
antoi kipindan myos tekijan luokkakaverille, joka lahti mukaan prosessiin. Potkua aiheen tekemisen
mahdollisuuksista antoi Niskasen (2010) tekema opinndytetyd Savonia-ammattikorkeakouluun, jossa
hén ehdotti omalle tydlleen mahdollista jatkotutkimushanketta. Tekijoiden aihetta lahdettiin
ideoimaan kevdalla 2014, jolloin tyon tekijat olivat alustavasti yhteydessa opinndytetyon
toimeksiantajaan Hiskinméen Eldinsairaalaan. Hyvin aikaisessa vaiheessa varmistui, etta
opinndytetyd  tulee  koskemaan pieneldinten natiivirontgentutkimuksia  eika muita

kuvantamismodaliteetteja.

Syksylla 2014 tyostettiin tydsuunnitelmaa tiiviilld yhteisty6lld Hiskinmaden Eldinsairaalan kanssa seka
ohjaavan opettajan ohjeistuksella. Opinndytetydseminaarien ja ohjauskeskustelujen lisdksi tekijat
vierailivat Hiskinmden Eldinsairaalalla katsomassa kdytannon tyota ja tutustumassa eldinten
natiivirdntgentutkimuksiin. Tydsuunnitelman tekovaiheessa hahmotettiin paremmin, kuinka eldimen
natiivirdntgentutkimus toteutuu kdytdnnossa. Valmiin tydsuunnitelman esittaminen
opinndytetydpajassa ja sen hyvaksyminen tapahtui tammikuussa 2015. Samaan aikaan

allekirjoitettiin tutkimuslupa toimeksiantajan kanssa.

Kevaan 2015 aikana tehtiin aineistohakua, lainattiin kirjoja toimeksiantajalta seka analysoitiin
aineistoa. Ndiden asioiden pohjalta kaytiin ohjauskeskusteluissa ja huhtikuussa 2015 ty6ta esiteltiin
opinndytetydseminaarissa. Toukokuussa 2015 otettiin tarvittavat valokuvat ja hankittiin

réntgenkuvat opinndytetyon tuotosta varten. Kesdn 2015 aikana valokuvia ja rontgenkuvia
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muokattiin pieneldinten natiivirontgentutkimusohjeeseen sopiviksi ja ohjeen tekstiosiot laadittiin.
Ohje lahetettiin muutamia kertoja sahkopostin valityksella toimeksiantajalle kommentoitavaksi ja
siihen tehtiin muokkauksia. Elokuussa 2015 pieneldinten natiiviréntgentutkimusohje oli valmis
sisdllon puolesta. Syyskuun alussa 2015 esitettiin  opinndytetyoseminaarissa pieneldinten
natiivirdntgentutkimusohje, jossa kommentteja saatiin ohjaavan opettajan liséksi yliopettajalta ja
opponenteilta. Ohjeen ulkoasua ja tekstin sujuvuutta muokattiin saatujen kommenttien pohjalta
opettajan ohjauksessa. Tydsta pyydettiin kommentteja myds opinndytetydn ulkopuolisilta tahoilta ja

saadut vinkit otettiin huomioon.

Ammatillinen kehittyminen opinndytetydssa voidaan nahda prosessina kuten opinndytetydn tekokin.
Prosessi sisdltada eri vaiheita, joiden tavoitteena on kehittdd opiskelijaa yhteistyon ja
verkostoitumisen merkityksen ymmartavaksi tydntekijaksi. Ammatillinen kehittyminen saa
koulutuksesta ja tydelaman haasteista hyvan pohjan, mutta vasta tydeldmassa jatkuva opiskelu,
itsensa kehittaminen ja kokemus luovat terveysalan asiantuntijan. (Janhonen ja Vanhanen-Nuutinen
2005, 17, 27.)

Opinndytetydprosessin aikana opinndytetyon tekijat huomasivat merkittavad ammatillista kasvua
kohti rontgenhoitajan ammattia ja ymmarrys opinndytetyon tarkoituksesta syventyi. Tallainen
toiminnallinen kehittdmistyd ja kirjallinen raportointi kehittivat osaamista rontgenhoitajan ammatin
eri osaamisalueissa. Opetusministerid (2006) jaottelee osaamisalueet radiografia- ja sadehoitotydn

perustaan, menetelmiin, sateilyturvallisuuteen ja tutkimus-, kehittamis- ja johtamistyéhon.

Ammattikorkeakoulutuksen myota opiskelija omaa riittdvat viestintd-, kieli- ja kansainvalisyystaidot
jatkoa ajatellen. Opinndytetytprosessin aikana opitaan menetelmid, joilla kehitetdan tiedon
synteesia, kriittista itsetarkastelua ja yhteistydkykya. Ndiden menetelmien avulla omaa ammatillista
kehittymista tapahtuu. (Janhonen ja Vanhanen-Nuutinen 2005, 15, 17, 26 - 27.) Taman
opinnadytetydn aikana viestintd- ja vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet hankkiessa, lukiessa ja
analysoidessa suurelta osin englanninkielista |ahdemateriaalia. Sanavarasto ja kielitaito kehittyivat
siind ohessa. Raportin laatiminen kehitti valmiuksia tuottaa kirjallista materiaalia ja tésta on varmasti
hybtya myods tydelamassa. Yhteistyd eldinladkarin ja pieneldinhoitajien kanssa vahvisti osaamista
moniammatillisessa tyéryhmdssa. Opinndytetyé toteutettiin paritydnd ja prosessin aikana
tydskentelytaidot kehittyivat myds talla saralla. OpinndytetyOprosessi antoi tyén tekijéille valmiuksia

ja itsevarmuutta lahtea tekemaan erilaisia tutkimuksia myds tulevaisuudessa.

Tekijoiden osaaminen kehittyi radiografiatydn menetelmdosaamisen alueella. Aiemmin koulutuksessa
tutuksi tullut ihmisen anatomia ja sen ymmartémisen tarkeys syventyi natiivirdbntgenkuvantamisessa.
Tassd opinndytetydssa sovellettiin jo opittuja taitoja koskemaan eldinten anatomiaa ja natiivirdnt-
genkuvantamista. Ihmisen anatomian ja natiivirdntgenkuvantamisen hallinnasta oli hy6tya
opinndytetydssa, mutta paljon piti opetella uutta. Erityisesti kuvaussuunnat ja niiden nimedminen

tulivat uutena asiana.
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Opinnaytety6n tuotoksena laadittiin pieneldinten natiivirontgentutkimusohje, jossa kerrotaan muun
muassa sateilynkayton periaatteista ja niiden noudattamisesta. Periaatteet ovat samat kuin ihmisilla,
mutta kdytdntd on erilainen. Opinnaytetyota tehdessa tekijat sovelsivat jo aiemmin opittua ja
yhdistivat uutta, jotta kasitys eldinten kanssa toimimisesta syventyisi. Opinndytetyona tehty
kirjallinen ohje valmisti tyon tekij6itd soveltamaan ja jakamaan tietoa tulevaisuudessa myds muille

selkedsti ja ymmarrettavasti.

Kehittamis-, tutkimis- ja johtamisosaamisen osa-alue kehittyi tdman opinndytetytprosessin myo6ta.
Tutkimustyd oli tyon tekijéille aiemmin vieras asia ja prosessin ymmartamys kasvoi tydn teon
aikana. Tutkimuksen tarkoitus ja sen vaiheet selkeytyivat, joten seuraavan tutkimuksen tai projektin
toteuttaminen kdy varmasti helpommin. Ennen opinndytetyota ajateltiin, etta tiedonhankintataidot ja
lahdekritiikki ovat tuttuja asioita, mutta kehitysta tapahtui myods tdlld saralla. N&in laajaa

tiedonhankintaa ja analyysia tekijat eivat ole aiemmin tehneet.

Opinndytety6n prosessin arviointiin kaytettin SWOT-analyysia. Lyhenne SWOT tulee englannin
sanoista Strengths (vahvuudet), Weaknesses (heikkoudet), Opportunities (mahdollisuudet) ja
Threats (uhat). SWOT-analyysia voidaan kayttda analysoitaessa esimerkiksi tapahtuvaa oppimista
kokonaisuutena. SWOT-analyysin tulosten avulla voidaan ohjata prosessin kulkua. (Opetushallitus.)
Ty6suunnitelmassa arvioitiin  opinndytetydon vahvuudeksi esimerkiksi aiheen hyddyllisyys.
Pieneldinten natiivirontgentutkimusohjeet suuntautuivat Hiskinmden Eldinsairaalan kdyttéon, jossa
ohjeita pystyvat hyddyntdamaan pieneldinhoitajat, eldinladkarit tai pieneldinhoitajaopiskelijat. Aiheen
hy6dyllisyys vaikutti myos opinndytetydn tekijoiden motivaation ylldpitdmiseen
opinnaytetydprosessissa. Yksi opinnaytetyon mahdollisuus oli asetteluohjeiden
tarkoituksenmukaisuus, silld niiden avulla Hiskinmden Eldinsairaalaan tulevat opiskelijat ja uudet
tyontekijat pystyvat helpommin oppimaan eldinten natiivirdntgenkuvantamista seka soveltamaan

ohjeita pohtiessaan kuvausta yksil6llisesti.

Opinnaytety6prosessin heikkoudeksi arvioitiin lahteiden niukkuus. Aineiston hankintaa ja analyysia
tehdessa huomattiin, miten véhan tyéhon sopivaa lahdemateriaalia oli saatavilla. Myds osa lahteista
oli liilan vanhoja. Lahteiden luotettavuutta pohdittiin, mutta tydn edetessa ja Hiskinmden Eldin-
sairaalan henkilokunnan avustuksella asiantuntevia ldhteita 16ytyi. Tydsuunnitelmassa pohdittiin,
onko aikataulussa pysyminen ja ajankayton tarkka suunnittelu tai resurssien vaikutus opinndytety6n
etenemiseen mahdollinen heikkous. Aikataulu piti kuitenkin hyvin. Aikataulussa pysyminen
osoittautui lopulta my6s opinndytetyén vahvuudeksi, koska se motivoi etenemaan prosessissa koko

ajan.

Lahteisiin varatut resurssit rajasivat saatavilla olevien lahteiden maaraa. Opinndytetydn muissa
vaiheissa resurssit eivat rajoittaneet tydskentelya, silld esimerkiksi Google Docksia sekd séhkdpostia
hyédynnettiin raportin kirjoittamisessa. Niiden avulla tehtiin muutoksia ja lisayksid tyéhon toisen
lasnadolosta riippumatta. Samanaikaisesta dokumentoinnista pystyttiin keskustelemaan puhelimitse.
Ty6suunnitelmassa arvioitiin tydn uhaksi myds aikataulun pettdminen seka se, ettei tuotos vastaa

tilaajan odotuksia. Asetteluohjeet pyrittiin kuitenkin toteuttamaan tasmalleen toimeksiantajan
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toiveiden mukaisesti. Tyon tilaaja antoi palautetta esimerkiksi tyén ulkoasusta, tekstin sisallosta seka

ohjeeseen otettujen asettelukuvien ja rontgenkuvien laadusta.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla tamadn opinndytetydn asetteluohjeiden testaus esimerkiksi
laadullisena haastattelututkimuksena. Asetteluohjeita voisi tdydentaa piirroskuvilla, kehittdd muihin
eldinten kuvantamisyksikdihin sopiviksi tai laajentaa muihin modaliteetteihin. Jatkotutkimusaihetta

voisi laajentaa esimerkiksi muotoilualan koulutusohjelman opiskelijoille opinndytetydn aiheeksi.
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1. LUKTJALLE

Tama opinndytety6 toteutettiin Savonia-ammattikorkeakoulun Terveysala Kuopion yksikon
Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelmassa. Opinndytetydssa tuotettiin pieneldinten
natiivirdntgentutkimuksiin projektiokohtaiset ohjeet yhteistydssa Hiskinmaden Eldinsairaalan
rontgenosaston  henkildokunnan  kanssa. Tavoitteena on edistdaa pieneldinten
natiivirdbntgentutkimuksissa  kdytettdvien ohjeiden toimivuutta. Projektiokohtaisten
ohjeiden avulla voidaan kehittdd pieneldinten natiivirontgentutkimusten laatua ja

sateilysuojelua.

Pieneldinten natiivirontgentutkimusohje on suunnattu Hiskinmden Eldinsairaalaan. Ohje
sisaltaa kirjalliset ohjeet eldimen asettelusta réntgenkuvaukseen seka havainnollistavia
kuvia. Rontgenkuvat on saatu Hiskinmden Eldinsairaalan sahkdisesta kuva-arkistosta ja
valokuvat ovat tekijoiden ottamia. Ohjeessa esitetyt rontgenkuvausarvot ovat klinikalla

talla hetkella kaytdssa olevia arvoja.

Pieneldinten natiivirdntgentutkimusohjeessa on esitelty yleista tietoa
natiivirontgentutkimuksen suorittamisesta, sanasto seka yksitoista natiivirdontgentutkimusta
asetteluohjeineen. Ohjeissa tulee esille kuvauspaikka ja -etdisyys, hilan kaytto,
kuvausarvot, asetteluohje, keskisateen paikka, kuvan rajaus seka hyvan kuvan kriteerit
projektiokohtaisesti. Hiskinmden Eldinsairaalassa kaytettdavat kuvausarvot on ilmoitettu
taulukkomuodossa. Ohjeessa kaytetaan kuvaussuuntina dorsoventraalinen,
ventrodorsaalinen, lateraalinen, kraniaalinen ja kaudaalinen, jotka on tarkemmin kerrottu
kappaleessa 3 Sanasto. Rontgensateiden kulkusuunta maardytyy naiden kuvaussuuntien

mukaan. Lopussa on esitetty ohjeen teossa kaytetyt lahteet.

Kiitokset hyvasta yhteistydsta Hiskinmaen Eldinsairaalan henkilokunnalle! Suuri kiitos myds

Esko-koiralle ja omistajalle.



2. YLEISTA ELAIMEN NATIIVIRONTGENTUTKIMUKSISTA

Ennen eldimen réntgentutkimusta esivalmistelut on tarkeda tehda etukateen. Yleensa
eldin on joko nukutettuna tai rauhoitettuna rontgentutkimuksen ajan, mutta mydés hereilla
olo on mahdollista. Jos eldin tulee tutkimukseen rauhoitettuna, ladkityksen vaikutuksen
kesto rajoittaa suuresti kuvaamiseen kaytettya aikaa. Kaikki artefaktaa eli hairidta
aiheuttavat asiat kuten esimerkiksi hiekanjyvat turkista, kaulapanta ja muut esineet on
poistettava kuvausalueelta. Eldimen asettelemisessa rontgentutkimukseen tulee huomioida
eldimen hyvinvointi, tilanteen rauhoittaminen, eldimen paikallaan pysyminen, kuvattavalla
alueella mahdollisesti olevan vamman pahenemisen estaminen ja avustavan henkilon

sateilysuojelu.

Eldin asetellaan haluttuun kuvausasentoon keskelle kasettia. ROntgensateet tulevat
kohtisuorasti kuvattavaan kohteeseen. Rajaus tehddan niin, ettd asetteluvalon rajat
ylittyvat korkeintaan 1 cm kuvattavasta kohteesta (huomaa tuuhea turkki). Asettelussa
voidaan kayttdaa apuna apuvalineitd kuten tyynyja ja hiekkapusseja. Niiden tarkoituksena
on saada eldin tuettua liikkumattomaksi ja tavoiteltuun asentoon. Apuvalineitd kdyttdessa
tulee huomioida rdntgensdteiden ldpadisevyys, jotta ne eivat haittaa rdntgenkuvan
tulkintaa. Esimerkiksi hiekkapussit, lyijysuojat ja erilaiset metalliesineet nakyvat
rontgenkuvassa valkoisena varjona, koska ne eivat lapaise sateilya. Vaahtomuoviset ja -

kumiset tyynyt lapaisevat rontgensateitd, eivatka siis nay rontgenkuvassa.

Eldinrontgentutkimuksia ja sateilyn kdyttda ohjaa sama sateilylainsaadantd kuin
ihmisille tehtdvissa rontgentutkimuksissa. Sateilyn ladketieteellistda kayttda ohjaa asetus
(423/2000) sateilyn ladketieteellisestd kaytdsta. Asetuksen yhtenad tavoitteena on ohjeistaa
sateilyn l3dketieteellistd kayttdd niin, ettd valtetdan tarpeeton potilaan tai eldimen
sateilyaltistus. Sateilylain (1991) tarkoituksena on estda ja rajoittaa sateilysta aiheutuvia
terveydellisia ja muita haittavaikutuksia. Sateilyturvakeskus valvoo ja ohjaa sateilyn

|daketieteellista kayttda niin ihmisille kuin eldimillekin tehtavissa rontgentutkimuksissa.



Sateilysuojelu tulee huomioida roéntgentutkimuksissa. Sateilysuojelun tavoitteena on
sateilysuojeluperiaatteiden mukaan varmistaa, ettd sateilya kdytetdan turvallisesti ja
ennaltaehkaista sateilyn terveyshaittojen syntyminen. Sateilysuojelussa tulee huomioida
seka eldin etta Kkiinnipitéjat. Oikeutusarviota tehdessa on hyva arvioida esimerkiksi
mahdollisten vaihtoehtoisten menetelmien hyvida ja huonoja puolia sekd riskeja.
Oikeutusarvio  tehdaan aina  eldinkohtaisesti.  Eldimet  tarvitsevat Iahetteen
kuvantamistutkimuksiin, joka on my6s rdntgentutkimuksen oikeutusarviointia.
Optimointiperiaatetta noudatetaan huolehtimalla laitteiston toiminnasta, rajaamalla
kuvakenttaa, sadtamalld kuvausarvoja kohteen mukaan yksildllisesti, kayttamalla
sateilysuojia ja mahdollisesti kayttamalla lisdsuodatusta. Yksilonsuojaperiaate koskee
henkildkuntaa, omaisia ja muita, jotka altistuvat sateilylle. Kuvauksessa lasna saavat olla
vain kuvauksen kannalta valttamattomat henkilét ja heidan tulee olla 18 vuotta tayttaneita
vapaaehtoisia. Raskaana oleva nainen ei saa osallistua kuvaukseen. Tyoskentelytavat tulee
jarjestdaa niin, ettei annettuja vaestdn annosrajoja ylitetd. Eldin tulee tukea
mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi hiekkapusseilla kuvaukseen, jottei Kkiinnipitdjia
tarvita. Sateilysuojaimet ovat myds tarkedssa osassa sateilyltéd suojautumisessa. Eldimen
kiinnipitdjana kuvauksessa toimivan on kaytettava lyijykumiesiliinaa, kilpirauhassuojaa ja
lyijykasineita eikd mikdan osa saa joutua primaarisdteilyn keilaan. Asetteluohjeen
kuvamateriaalissa ei ole kaytetty lyijyhansikkaita koiran kiinnipitamisessd, vaikka oikeassa

kuvaustilanteessa niin tehdaan.

Hyvan kuvan kriteerit maarittavat kuvan riittdvyyden. Rontgenkuvassa tulee nakya
halutut anatomiset rakenteet, puolimerkki, potilastiedot ja paivdys. Kuvan tulee olla suora
ja kiertoa ei saa olla. Myds kuvausarvot ja etdisyys tulee huomioida, jotta kuva on
oikeanvadrinen ja ndin diagnostisesti riittdva. Esimerkiksi pienikokoisilla koirilla ja kissoilla
kuvausarvot ovat eldimen hennosta rakenteesta johtuen alhaiset. Paljon liikkuvilla koirilla
on tihed kehon koostumus verrattuna samankokoisiin vahan liikkuviin koiriin, mika tulee

huomioida kuvausarvoja valitessa.



3. SANASTO

DISTAALINEN: Kauimmainen kehon keskiviivasta. Lyhenne Di.

DORSAALINEN: Seldnpuoleinen. Lyhenne D.

KAUDAALINEN: Hantaa kohden/hannanpuoleinen. Lyhenne Cd.

KRANIAALINEN: Kalloa tai paata kohti. Lyhenne Cr.

LATERAALINEN: Sivusuunta. Lyhenne L tai LAT.

MEDIAALINEN: Lahella vartalon keskiviivaa. Lyhenne M.

PALMAARINEN: Eturaajoista puhuttaessa rannenivelesta hantaan pain. Lyhenne P tai Pa.
PLANTAARINEN: Takaraajoista puhuttaessa kinnernivelesta hantaan pain. Lyhenne PI.
PROKSIMAALINEN: Lahinna vartalon keskiviivaa. Lyhenne Pr.

PUOLIMERKIT: Metalliset irtomerkit osoittavat kumpaa puolta eldgimesta kuvataan. Oikeaa
puolta osoittaa DEX ja vasenta puolta osoittaa SIN.

VENTRAALINEN: Vatsanpuoleinen. Lyhenne V.



4, NATIIVIRONTGENTUTKIMUSOHJIEET PROJEKTIOKOHTAISESTI

4.1 THORAX

VENTRODORSAALINEN PROJEKTIO

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla
Kuvausarvot:
Thx kv mAs
<10 kg 60 2.5-3.2
10 - 20 kg 65 3.2-4
20-40kg| 68 -72 4-5.0
>40 kg 75 56-6.4

Asettelu: Eldin asetetaan seldlleen ja tuetaan mahdollisten apuvdlineiden avulla esim.
kouruun. Etujalat vedetaan suoraksi pois kuvattavalta alueelta. Takajalat tuetaan
normaaliin asentoon/taaksepdin. Paa pois kuvattavalta alueelta. Kuva otetaan
sisaanhengitysvaiheessa.

Keskisadteen paikka: Rintalastan keskelld, noin th6 tasolla.



Kuvattavan alueen rajaus: Anatomiset rakenteet eli rintakehan luiset osat ja pallean
kaari ndkyvissa.
Hyvan kuvan kriteerit: Rintakehd kokonaan kuvassa. Rintalasta ja seldan nikamat

kuvautuvat toistensa paalle. Kuvassa nakyvat potilastiedot, pdivays ja puolimerkki.

LATERAALINEN PROJEKTIO

Kuvauspaikka: Bucky- poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla
Kuvausarvot:
Thx kv mAs
<10 kg 60 2.5-3.2
10 - 20 kg 65 3.2-4
20-40kg| 68-72 4-5.0
>40 kg 75 5.6-6.4

Asettelu: Eldin asetellaan oikealle tai vasemmalle kyljelle. Etujalat ojennetaan pois
kuvattavalta alueelta kraniaalisesti eteenpdin. Takajalat ojennetaan kaudaalisesti pois
kuvattavalta alueelta. Kuva otetaan sisdanhengitysvaiheessa.

Keskisadteen paikka: Rintalastan keskelld, noin th6 tasolla.

Kuvattavan alueen rajaus: Anatomiset rakenteet eli rintakehan luiset osat ja pallean
kaari nakyvissa

Hyvan kuvan kriteerit: Rintakehda kokonaan kuvassa. Suora sivukuva, ei kiertoa.

Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.



4.2 ABDOMEN

VENTRODORSAALINEN PROJEKTIO

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla
Kuvausarvot:
Abdomen kV mAs
<10kg 60 4-5.0
10-20kg | 60-65 | 5.0-6.4
20 - 40 kg 70 8-10
>40 kg 75 10 -12.5

Asettelu: Eldin asetellaan seldlleen apuvdlineiden avulla, esim. kouruun. Etujalat
ojennetaan pois kuvattavalta alueelta kraniaalisesti. Takajalat ojennetaan kaudaalisesti.
Kuva otetaan sisadnhengityksessa.

Keskisateen paikka: Rintalastan karjen ja reisiluun paiden valiin keskelle.

Kuvattavan alueen rajaus: Pallean ja reisiluun paan nayttava kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko vatsan alue ndkyvissa pallean kaarista reisiluiden paihin

asti. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivdys ja puolimerkki.



Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla
Kuvausarvot:

Abdomen kv mAs
<10 kg 60 4-5.0
10-20kg | 60-65 | 5.0-6.4
20 - 40 kg 70 8-10

>40 kg 75 10-12.5

Asettelu: Eldin asetellaan oikealle kyljelle suoraan sivuttain. Etujalat ojennetaan
eteenpdin pois kuvattavalta alueelta. Takajalat ojennetaan taaksepdin. Kuva otetaan
uloshengityksen loppuvaiheessa.

Keskisateen paikka: Vatsaontelon keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Pallean ja lantioluiden tai reisiluun pdiden ndyttava kuvassa.
Hyvan kuvan kriteerit: Koko vatsan alue ndkyvissa pallean kaarista reisiluiden paihin

asti. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivdys ja puolimerkki.



4.3 OLKANIVEL

Kaudokraniaalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla

Kuvausarvot:

Olkanivel kv mAs
<10 kg 60 5

10 - 20 kg 63 5-6.4

20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10-12.5

Asettelu: Eldin asetellaan seldlleen apuvalineiden avulla, esim. kouruun. Kuvattava jalka
ojennetaan eteenpain kraniaalisesti.

Keskisateen paikka: Olkanivelen keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Olkanivel, olkaluun kaudaalinen ja lapaluun kraniaalinen osa
nakyy kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Olkanivel kuvautuu kokonaan. Olkaluu suorassa. Kuvassa
nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.

Huom! Esimerkkivalokuvassa kiinnipitdjan sormi tulee virheellisesti kuvauskentan alueelle.
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Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla

Kuvausarvot:

Olkanivel kv mAs
<10 kg 60 5

10 - 20 kg 63 5-6.4

20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10 -12.5

Asettelu: Eldin asetellaan kuvattavan puolen kyljelle. Olkanivel kasetin keskella.
Kuvattavaa etujalkaa ojennetaan kranioventraalisesti ja toista etujalkaa kaudodorsaalisesti,
jotta se ei tule kuvattavalle alueelle.

Keskisateen paikka: Olkanivelen keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Olkanivel, olkaluun kaudaalinen ja lapaluun kraniaalinen osa
nakyy kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Olkanivelrako oltava henkitorven kohdalla. Kuvassa nakyvat

potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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4.4 KYYNARPAA
Kraniokaudaalinen projektio

A v

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Ei

Kuvausarvot:

Kyynarpaa kv mAs
<10kg | 40-42 4

10 - 20 kg 43 4

20 - 40 kg 45 5
>40 kg 45 - 50 5

Asettelu: Eldin asetellaan mahalleen. Kuvattavan puolen jalka ojennetaan kraniaalisesti.
Paa kaannetdan pois kuvattavalta alueelta. Kyynarnivel oltava kohtisuorassa
pdytaan/kasettiin nahden.

Keskisateen paikka: Kyynarnivelen keskikohdassa.

Kuvattavan alueen rajaus: Kyyndrnivel kuvassa keskelld. Olkaluun distaalipaa ja

kyyndrvarren proksimaalipaa.
12



Hyvan kuvan kriteerit: Kyyndrnivel kuvassa keskelld. Olkaluun distaalinen ja
kyyndrvarren luiden proksimaalipdat kuvassa. Kyyndrpaa kohtisuorassa, ei sisa- tai

ulkokiertoa. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.

Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)
Hila: Ei

Kuvausarvot:

Kyynarpaa kv mAs

<10kg | 40 - 42

10-20kg | 43

20-40kg | 45

vl ] ~| H

>40 kg | 45- 50

Asettelu: Eldin asetellaan kuvattavan puolen kyljelle. Kuvattavaa jalkaa ojennetaan
kraniaaliseen suuntaan. Toista jalkaa vedetdan kaudodorsaalisesti pois kuvattavalta
alueelta. Paa pois kuvattavalta alueelta. Kyynarpaa kohtisuorassa kasettiin nahden.
Keskisateen paikka: Kyynarnivelen keskikohdassa.

Kuvattavan alueen rajaus: Kyynadrnivel keskelld kuvassa. Olkaluun distaalipda ja
kyyndrvarren proksimaalipaa kuvaan mukaan.

Hyvan kuvan kriteerit: Kyyndrnivel kuvassa keskellda. Olkaluun distaalinen ja
kyyndrvarren luiden proksimaalipdat kuvassa. Kyyndrpaa kohtisuorassa, ei sisa- tai

ulkokiertoa. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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4.5 RANNE

Dorsopalmaarinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)
Hila: Ei

Kuvausarvot:

Ranne kV mAs

<10kg | 40-42

10-20kg| 43

20 - 40 kg 45

v ;o] H~| H

>40kg | 45-50

Asettelu: Eldin asetellaan mahalleen. Kuvattava jalka ojennetaan eteenpdin. Paa pois
kuvattavalta alueelta. Ranne suorassa (ei ulko- tai sisakiertoa).

Keskisateen paikka: Ranteen keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Koko rannenivel kuvassa. Kyynarvarren luiden distaalipaat,
ranneluut ja kdmmenluut kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko ranne kuvassa, ei sisa- tai ulkokiertoa. Kuvassa nakyvat
potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)
Hila: Ei

Kuvausarvot:

Ranne kV mAs

<10kg | 40-42

10-20kg| 43

20-40kg| 45

v ;| | H

>40 kg | 45 -50

Asettelu: Eldin asetellaan kyljelleen. Kuvattavan puolen jalka |ahempana poytaa.
Paallimmainen jalka ja paa ojennetaan pois kuvattavalta alueelta. Kyynarpaa ja ranne
kohtisuorassa.

Keskisateen paikka: Ranteen keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Koko rannenivel kuvassa. Kyynarvarren luiden distaalipaat,
ranneluut ja kdmmenluut kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko ranne kuvassa ilman kiertoa. Suora sivukuva. Kuvassa

nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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4.6 LONKAT/LANTIO

Ventrodorsaalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla

Kuvausarvot:
Lonkat kv mAs
<10 kg 60 5

10 - 20 kg 63 5-6.4

20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10 - 12.5

Asettelu: Eldin asetetaan seldlleen apuvdlineiden avulla esim. kouruun. Etujalat
normaalissa asennossa, takajalkoja vedetaan taaksepdin suoraksi.

Keskisateen paikka: Lonkkanivelien kohdalle, eldimen keskelle.

Kuvattavan alueen rajaus: Lantio kuvassa, suorassa. Lonkkaluut kuvautuvat kokonaan.
Polvinivelen tai vahintaan polvilumpion yldosa tulee nakya kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Lantio kokonaisuudessaan ja lonkkanivelet nakyvat kuvassa.

Kuvautuvat symmetrisesti. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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4.7 POLVI

Kraniokaudaalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)
Hila: Ei

Kuvausarvot:

Polvi kV mAs

<10kg | 40-42

10-20kg| 43

20-40kg| 45

vl ;g b~ D

>40 kg 45 - 50

Asettelu: Eldin asetellaan seldlleen. Kuvattava jalka ojennetaan kaudaaliseen suuntaan.
Jalka suoraan niin, etta polvilumpio asettuu keskelle kondyyleita.

Keskisateen paikka: Polvinivelen keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Polvinivelen tai vahintdan polvilumpion yldosa tulee nakya
kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Polvinivel kokonaan kuvassa, suorassa. Polvilumpio asettuu

kondyylien keskelle. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-pOyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)
Hila: Ei

Kuvausarvot:

Polvi kV mAs

<10kg | 40-42

10 - 20Kg 43

20 - 40 kg 45

o] g A~ A

>40 kg 45 -50

Asettelu: Eldin asetellaan kuvattavan puolen kyljelle. Vastakkaisen puolen jalka
koukistetaan pois kuvattavalta alueelta. Kinnernivelen alle voi laittaa tukityynyn, jotta polvi
saadaan kohtisuoraan.

Keskisateen paikka: Polvinivelen keskella

Kuvattavan alueen rajaus: Polvinivel kuvassa. Reisiluun distaalipaa ja saari/pohjeluun
proksimaalipaa kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Polvinivel kuvassa kokonaan. Kondyylit asettuvat paallekkain,

patella suoraan sivuttain. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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4.8 KINNER

Dorsoplantaarinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)
Hila: Ei

Kuvausarvot:

Kinner kV mAs

<10kg | 40-42

10 - 20 kg 43

20 - 40 kg 45

gl gl b~ A

>40kg | 45 -50

Asettelu: Eldin asetellaan istuvaan asentoon/mahalleen niin, ettd jalka saadaan
kuvausasentoon. Kintereen alue suorassa, ei kiertoa.

Keskisateen paikka: Kinnernivelen keskella (esimerkkikuvassa ei toteudu).

Kuvattavan alueen rajaus: Koko nivelalue kuvassa. Sadri- ja pohjeluun distaalipdat
kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko nivelalue kuvassa, suorassa. Kuvassa nakyvat potilastiedot,
paivays ja puolimerkki.
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Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)
Hila: Ei

Kuvausarvot:

Kinner kV mAs

<10kg | 40-42

10-20kg| 43

20-40kg| 45

v ;o] | b

>40 kg | 45-50

Asettelu: Eldin asetellaan kuvattavan puolen kyljelle. Kinnernivel kohtisuoraan kasettiin
nahden.

Keskisateen paikka: Kinnernivelen keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Koko nivelalue kuvassa. Saari- ja pohjeluun distaalipaat ja
kinnerluut (tarsus) ja metatarsuksen proksimaalipaa kuvassa.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko nivelalue kuvassa, suorassa. Sadri- ja pohjeluun paat

samassa tasossa. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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4.9 KAULARANKA

Ventrodorsaalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla

Kuvausarvot:

Kaularanka kv mAs
<10 kg 60 5

10 - 20 kg 63 5-6.4

20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10-12.5

Asettelu: Eldin asetellaan seldlleen apuvalineiden avulla esim. kouruun. Paa ojennetaan
kraniaaliseen suuntaan. Etujalat pois kuvattavalta alueelta.

Keskisateen paikka: Kaularangan keskiosaan

Kuvattavan alueen rajaus: Kallonpohja ja rintarangan ensimmadinen nikama rajataan
kuvaan mukaan.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko kaularanka, kallonpohja ja rintarangan ensimmadinen

nikama nakyvat kuvassa suorassa. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla

Kuvausarvot:

Kaularanka kv mAs
<10kg 60 5

10 - 20 kg 63 5-6.4

20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10-12.5

Asettelu: Eldin asetellaan kyljelleen. Paa ja kaularanka suorassa asennossa. Etujalkoja
vedetdan kaudaaliseen suuntaan. Selkaranka asetellaan yhdensuuntaisesti kasetin kanssa.
Asentoa voi tukea esim. tukityynyjen avulla.

Keskisateen paikka: Kaularangan keskella.

Kuvattavan alueen rajaus: Kallonpohja ja rintarangan ensimmadinen nikama rajataan
kuvaan mukaan.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko kaularanka, kallonpohja ja rintarangan ensimmadinen

nikama nakyvat kuvassa suorassa. Kuvassa nakyvat potilastiedot, pdivays ja puolimerkki.
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4.10 RINTARANKA

Ventrodorsaalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla

Kuvausarvot:

Rintaranka kv mAs
<10 kg 60 5

10 - 20 kg 63 5-6.4

20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10 - 12.5

Asettelu: Eldin asetellaan seldlleen apuvalineiden avulla esim. kouruun. Etujalat vedetaan
kraniaaliseen suuntaan. Eldin kohtisuorassa kasettia vasten, rintaranka ja rintalasta
kuvautuvat paallekkain.

Keskisateen paikka: Rintarangan keskelle.

Kuvattavan alueen rajaus: Koko rintaranka kuvassa. Kaularangan 7.nikama ja
lannerangan 1.nikama rajataan kuvaan mukaan.
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Hyvan kuvan kriteerit: Koko rintaranka, 7.kaulanikama ja 1.lannenikama kuvassa
suorassa. Rintalasta kuvassa rintarangan kanssa samassa kohdassa. Kuvassa nakyvat

potilastiedot, pdivays ja puolimerkki.

Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta
Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla

Kuvausarvot:

Rintaranka kV mAs
<10 kg 60 5

10 - 20 kg 63 5-6.4

20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10 - 12.5

Asettelu: Eldin asetellaan kyljelleen kohtisuoraan kuvalevyn kanssa apuvalineiden avulla
esim. tukemalla tukityynyilld. Etujalkoja ojennetaan kraniaalisesti ja takajalkoja
kaudaalisesti. Jotta rankaan ei tule kiertoa, voi takajalkojen valiin asettaa tukityynyn.
Keskisdteen paikka: Keskella rintarankaa.

Kuvattavan alueen rajaus: Koko rintaranka kuvassa. Kaularangan 7.nikama ja
lannerangan 1.nikama rajataan kuvaan mukaan.

Hyvan kuvan kriteerit: Koko rintaranka, 7.kaulanikama ja 1.lannenikama kuvassa

suorassa. Kuvassa ndkyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.
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4.11 LANNERANKA

Ventrodorsaalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla
Kuvausarvot:
Lanneranka kv mAs
<10 kg 60 5
10 - 20 kg 63 5-6.4
20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10 -12.5

Asettelu: Eldin asetellaan seldlleen apuvalineiden avulla esim. kouruun. Lantio jatetdan
kourun ulkopuolelle tai kouruun. Tarkeinta on, ettd lantio on suorassa, jolloin suoliluun
siivekkeet ovat symmetrisesti ja samankokoiset, etta koira ei "kdn6ta” toisella lonkallaan.
Etujalkoja ojennetaan kraniaalisesti, takajalat normaalissa asennossa.

Keskisateen paikka: 4.lannenikama
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Kuvattavan alueen rajaus: Koko lanneranka kuvassa. Rintarangan 13.nikama ja 1.
ristinikama rajataan kuvaan mukaan.
Hyvan kuvan kriteerit: Koko lanneranka, 13.rintanikama ja 1.ristinikama kuvassa

suorassa. Kuvassa nakyvat potilastiedot, paivays ja puolimerkki.

Lateraalinen projektio

Kuvauspaikka: Bucky-poyta

Kuvausetaisyys: Vakio (100cm)

Hila: Kylla
Kuvausarvot:
Lanneranka kv mAs
<10 kg 60 5
10 - 20 kg 63 5-6.4
20 - 40 kg 68 8
>40 kg 72 10 - 12.5

Asettelu: Eldin asetellaan kyljelleen kohtisuoraan kuvalevyn kanssa apuvalineiden avulla
esim. tukemalla tyynyilld rintalastan ja lannerangan kohdalta. Etujalkoja ojennetaan
kraniaalisesti ja takajalkoja kaudaalisesti. Jotta rankaan ei tule kiertoa, voi takajalkojen
valiin asettaa tukityynyn.
Keskisateen paikka: 4. lannenikama
Kuvattavan alueen rajaus: Koko lanneranka kuvassa. Rintarangan 13.nikama ja 1.
ristinikama rajataan kuvaan mukaan.
Hyvan kuvan kriteerit: Koko lanneranka, 13.rintanikama ja 1.ristinikama kuvassa
suorassa. Kuvassa nakyvat potilastiedot, pdivays ja puolimerkki.
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