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Abstract

Kouvolan Dementia -ja Kehitysvammaisten ryhmakoti ry association carried out

this project with a student of geriatric care and a student of the social pedagogical
horse activity. The students planned and carried out the project where they produced a
new form of activity for the association.

The two students planned and carried out a day on the farm for the residents of the two
elderly care homes. For the residents there was an opportunity to enjoy nature, animals
and meet with other seniors at the farm.

We wanted to emphasize the assets of being out in the nature. The day included activi-
ties with the animals and exercising in the nature. The purpose of the day was to posi-
tively affect the well-being of the elderly.

The purpose of this thesis is to review what exercising in the nature and overall well-
being represent to the elderly. The Association for Nature Conservation's guide Pappa
pitkospuille, mummo marjaan was used as a reference in this thesis. The feedback col-
lected from the elderly describes how the elderly felt refreshed. Many said that it
brought back memories from their childhood. Many also felt that being out in the nature
has a positive impact on them. As one participant put it, the nature has always been a
significant part of their lives and it does not go away with age.

The event was successful and closeness to nature had a positive impact on those who
participated. The seniors had smile on their faces. The day was full of laughter and
many felt refreshed. Several development ideas were raised through this project.

Outdoor activities could be provided by the sheltered homes on a regular basis. Also, it
could be beneficial to bring the nature indoors through green plants, images, paintings
and decorations. The activities could be developed in many ways in the future. The
event planned for this project could be productized and marketed to other groups. The
outdoor activities, wellness and fitness councelling and activities with the animals could
be a substantial attraction in the future.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon projekti lahti alulle ajatuksesta tehda yhteisty6ta toisen alan
opiskelijan kanssa. Han on tydtoverini vuosien takaa, ja olemme tydskennel-
leet samassa yhdistyksessé hoitaen muistisairaita ikaihmisia. Toiminnan kehit-
tamiseksi suunnittelimme tapahtumapaivan, jota lahdimme toteuttamaan aja-
tuksella yhdistaa geronomin ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan osaamis-
alueet. Paatimme yhdistd&d osaamisemme ja luoda jotain uudenlaista ja mie-
lenkiintoista virkistystoimintaa Kouvolan Dementia- ja Kehitysvammaisten ryh-
makoti ry-yhdistyksen palvelutalon asukkaille. Vuonna 1995 perustettu Kouvo-
lan Dementia-ja Kehitysvammaisten ryhmakoti ry tarjoaa asiakkailleen turval-
lista ja kodinomaista asumista ryhmakodeissa seka palvelutaloissa. Yhdistyk-
sen toiminta-ajatuksena turvallisuuden ja kodinomaisuuden lisdksi on yllapitaa
ja tukea asiakkaidensa niin psyykkista kuin fyysista kuntoa tarjoten yksilollista

seka virikkeellista palvelutoimintaa.

Tapahtumapaiva toteutetaan Likulan maatilalla Teuroisissa. Tarkoituksena on
tarjota palvelutalon asukkaille eldinavusteista toimintaa maatilalla ja ottaa sel-
vaa ikdantyvien ihmisten suhtautumisesta maatilalla oloon seké tarkastella
luonnossa olemisen vaikutuksia. Ikaihmisille luonto ja s&d& ovat muodostaneet
erityisen suhteen luontoon (Lyyra, Pikkarainen & Tikkainen. 2007. 58, 59), lap-
suudesta ja nuoruudesta opitut tavat seuraavat vanhuuteen asti ja elavat
muistoissa. Luonnossa oleskelu ja luontoliikunta tuottavat tutkitusti terveysvai-
kutuksia ja liikunta vaikuttaa positiivisesti ihmisen mielialaan sek& kokonais-

valtaiseen hyvinvointiin (Tourula & Rautio. 2014. 58).

Projektista valmistui kaksi erilaista opinnaytety6ta, joissa tarkastellaan eri na-
kokulmista tapahtumapaivaa. Tassa opinnaytetydssa tapahtumapéaivaa katso-
taan geronomin silmin ja nakékulmana on, mita hyvinvointi ja luontoliikunta
merkitsevét ikdihmiselle. Tydhon on keratty tietoa siitd, mita luonnon laheisyys

merkitsee ja mitd ajatuksia tapahtumapaiva heratti palvelutalon asukkaissa.

Olen tyoskennellyt yhdistyksessa tehostetun palveluasumisen yksikssa ja
palvelutalojen puolella. Olen seurannut ikdihmisten ja ikaantyvien paivittaista
toimintakykya ja yleista hyvinvointia. Olen ndhnyt, miten erilaiset teemat ja esi-
merkiksi luontomateriaalien kaytto toimintatuokioissa piristavat monen ik&aihmi-

sen mielta. Olen toteuttanut erilaisia toimintatuokioita ja kayttanyt toiminnassa
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naité erilaisia materiaaleja tukena. Luonnon laheisyytta toiminnassa voisin ku-
vailla esimerkiksi siten, ettd olen ottanut muutaman varvun mustikoita mu-
kaani toihin palvelutaloon. Mustikanvarvut olivat talon yleisissa tiloissa seka
kiersin asukkaiden kodeissa muiden avustustdiden ohessa, ja juttelimme met-
sasta ja luonnosta. Moni oli iloinen saadessaan maistaa mustikkaa suoraan
varvusta. Tama luontokokemus elavaitti monen paivaa sisalla kotona palvelu-

talossa.

Opinnaytetyon ideana ja nakdkulmana oli, ettéd teimme mahdolliseksi palvelu-
talon ikaihmisille lahteé& pois kotoa toisiin maisemiin saamaan kokemuksia
luonnosta ja maatilan voimauttavasta ymparistosta. Aihe kiinnosti minua it-
sedani paitsi opinnaytetyoni kannalta, myds omakohtaisen kokemukseni kautta.
Perheeseemme on hankittu koira. Koiran myoéta olen alkanut itse likkumaan
luonnossa enemman ja olen ihaillut luonnon sek& metsan kauneutta. Olen
saanut kokea, miten metsa rauhoittaa ja ulkona likkuminen auttaa moneen
asiaan kuten vasymykseen ja mielialaan. Luonnossa on hyva olla ajatusten
kanssa. Ajattelen myos, milta ikaihmisista elama tuntuu nyt, jos he eivat enaa
liiku paljoa ulkona. Mika merkitys luonnolla on heille aiemmin ollut ja mita vai-
kutuksia luonnossa oleilu heissa heréattdd? Tahan lahdin hakemaan tueksi teo-
riaa ja selvittdmaan, mita tarkoittavat luonto ja hyvinvointi osana ikaihmisen

arkea.

2 LUONNON VAIKUTUKSET

Luonto vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin. Luonto tarjoaa monimuotoista hy-
vinvointia ja terveytta ikaihmisille. Tutkitusti luonnossa ihmisen fyysinen aktiivi-
suus lisaantyy ja luonnossa oleskelu houkuttelee liikkumaan. Lisaksi on sa-
nottu luonnon elvyttavan ja palauttavan ihmisté stressista, koska syke ja ve-
renpaine saattavat madaltua ja keskittymiskyky paranee. Sosiaalinen hyvin-
vointi ja yhteisollisyys kehittyvét luonnossa liikkumisen myota. Mielialan on sa-
nottu paranevan luonnossa oleskelun jalkeen. (Metséhallitus 2015b.)

Liikunnasta saa mielihyvaa, iloa ja erilaisia elamyksia arkeen ja elamaan
(Hansen. 2015.15). Kun liikuntaan lisataan luonto ja ulkoilu, niin luontovoima
tarjoaa tutkitusti elvyttdvaa ja mielen hyvinvointia edistavaa vaikutusta ihmi-

selle. Luonto tukee hyvinvointia ja parantaa elamanlaatua. Jokaiselle tekee
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hyvaa paasta ulos luontoon. (Haarni toim. 2014. 40, 62.) Se piristaa, virkistaa
ja auttaa kognitiivisten toimintojen vahvistumisessa ja parantaa tarkkaavai-

suutta. Luonnosta voi saada myos hengellisen hyvinvoinnin kokemuksia. Toki
yleiseen hyvinvointiin vaikuttavat kiinteasti myds muutkin tekijat kuten hyva ja

tasapainoinen ravitsemus seka riittava lepo. (Hansen. 2015. 16.)

Luontoymparisto tulisi ottaa huomioon ikdihmisten arjessa. Viela ei ole kovin
laajasti meilla Suomessa otettu huomioon kuntouttavan hoidon mahdollisuuk-
sia esimerkiksi palveluasumisen piirissa, kotihoidon asiakkailla tai tehostetun
palveluasumisen asiakkailla, jos ajatellaan sita ulkoilun, luonnonlaheisyyden ja
elvyttavien elamyksien ndkemyksesta. Kaivataan osaamista ja tietoa seka tu-
lisi muistaa, etta viihtyisa ja virikkeellinen ymparisto vaikuttaa luontaiseen
omatoimisuuteen. lkaihmisten suhde luontoon ja saahan ovat perintéa heidéan

lapsuudestaan. (Lyyra ym. 2007. 58-59.)

Erilaiset tutkimukset ja menetelmat osoittavat luonnon tuottamia terveysvaiku-
tuksia. On sanottu, etté itsessaan pelkka luonto tuottaa erilaisia terveysvaiku-
tuksia. Tietoisuutta luonnon vaikutuksista tulisi lisata. Terveytta edistaa luon-
nossa oleskelun liséksi luontomaisema, ja tata tulisikin laajemmin kayttaa
seka hyodyntaa viemalla luontoaiheisia kuvia ja maalauksia julkisiin paikkoihin
kuten sosiaali- ja terveydenhuollon eri yksikdihin. (Tourula ym. 2014. 58.)
Meilla Suomessa on ollut erilaisia hankkeita seka visioita joilla pyritaan tuke-
maan ja edistamaan ihmisten hyvinvointia. Esimerkiksi Metsahallituksen
Luonto liikuttamaan -hanke liittyi luontomatkailuun ja retkeilyyn ja toteutui vuo-
sina 2013-2015. Hankkeessa asetettiin tavoitteeksi vaeston terveyden ja hy-
vinvoinnin edistdminen kannustamalla luontoliikunnan avulla aktiiviseen ela-
mantapaan. Tarkedna osana oli antaa tietoa siita miten, juuri luonto vaikuttaa

terveyteen ja hyvinvointiin. (Metsahallitus 2015a.)

Luonnosta voi saada niin haju- kuin danikokemuksia. Aanet voivat rauhoittaa
ihmistd. Luontoa ajatellessamme mieleen tulee vihreys ja vehreys seka niiden
lisdksi erilaiset saailmiot. Meilla Suomessa vuodenaikojen vaihtelut ovat hyvin
havaittavissa verrattuna muihin maihin. Erilaiset saatilat ja vuodenajat vaikut-
tavat mielialaan. Kevaisin valoisuus kaynnistad serotoniinin erityksen joka
puolestaan liséa empatiaa, toimintatarmoa ja sosiaalisuuttakin. (Pajunen &

Leppénen. 2014.) Vuodenaikojen vaihtelu Suomessa lisda luontokokemuksien
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monimuotoisuutta. Esimerkiksi kevaisesta luonnosta voi saada miellyttavia aa-
nikokemuksia. Né&ita voivat olla rauhallinen veden solina, linnun laulu, tuulen
aiheuttama puiden humina. Virtuaalinen metsakavelyvideo voi saada aistit he-
radmaan ja sitakin kautta voi ikdihminenkin saada néaita aani- ja tunnekoke-
muksia. (Hyvan mielen metsakavely.) Luonnonléheisyytta ajatellessa hyva
asia on se, etta oleskellaan luonnossa. Jos kuitenkin ihminen on estynyt me-
nemasta ulos luontoon, voi hanelle tarjoilla kokemuksia esimerkiksi juuri vide-
oiden valityksella seké viemalla luonnon materiaaleja kyseisen ihmisen luo si-
satiloihin. Muistelun, &anien seka katselemisen mukana voi saada erilaisia
luontokokemuksia. Lisdksi laulun on sanottu lisdavan mielihyvahormoni oksi-
tosiinin eritysta. Tutkitusti laulaminen tukee oppimista ja muistia. (Pajunen ym.
2014.)

2.1 lk&ihmisen luontopolku

2.2 Green

Luonnonsuojeluliiton opas Pappa pitkospuille, mummo marjaan kertoo, miten
luonto vaikuttaa tutkitusti terveyteen ja hyvinvointiin. Materiaali on kehitetty ja
suunnattu erityisesti seniori-ikaisille ihmisille. Oppaassa on kymmenen eri
kohtaa ja jokaisessa sen kohdassa on harjoitteita ja tietoa luonnon hyvinvointi-
vaikutuksista. Materiaalia voi kdyttaa niin ikaihminen itse, hanen omaisensa
kuin vanhusty6n parissa tyoskenteleva ammattihenkild. Opas toimii hyvin
luonnossa, ulkona, mutta sita voi myos kayttaa apuna erilaisissa viriketuoki-
oissa sisatiloissakin. Luontoelamyksia voi harjoittaa suoraan luonnossa liikkku-
malla sek& muistelun avulla. (Pajunen ym. 2014.)

Care

Luonto sanaan ja luonnon hyédyntadmiseen voidaan liittdd termi Green Care.
Suomeen Green Care - kasite on tullut vuonna 2008. Se tarkoittaa luonnon
hyodyntamista, luontohoivaa ja luontovoimaa sosiaali-, terveys- ja kasvatus-
palveluiden tuottamisessa. Green Care kattaa luontoon tai maatilalle sijoittuvia
interventioita, hoivamaataloutta, eldinavusteista terapiaa ja terapeuttista puu-
tarhanhoitoa, joilla kaikilla on selkea tavoite ihmisen hyvinvoinnin edistami-
sessa. Lisaksi Green Care toimintaa toteuttaa koulutettu henkilokunta. Green
Careen liittyy kokemuksellisuutta ja vuorovaikutteisuutta. Niihin liittyy aktiivista
luonnossa liikkumista ja luonnon katselua seka terapeuttista puutarhanhoitoa

ja eldinavusteista terapiaa. (Tourula ym. 2014. 12.)



3 TERVEYS JA TOIMINTAKYKY

Ihmisen elimistdssa tapahtuu erilaisia muutoksia vanhetessa. Esimerkiksi
muutokset ndkyvat biologisissa ja fysiologisissa muutoksissa elimistén suori-
tuskyvyssa ja vastustuskyvyssa. (Fogelholm, Vuori & Vasankari toim. 2011.
89.) Yksildlliset erot voivat olla suuria ja terveys on muuttuva tila, johon vaikut-
tavat muun muassa perima, omat kokemukset, erilaiset sairaudet ja sosiaali-
nen ymparistd. lhmisen terveys on sitéd mita hanelle on aiemmin tapahtunut,
mutta jokaisen pitaisi oivaltaa ajatus, ettd nykyisilla seka tulevilla paatoksilla ja
omilla teoillaan voi jokainen itse vaikuttaa omaan tulevaan terveyteensa. (Suni
& Taulaniemi toim. 2012. 18, 19.)

Toimintakyky koostuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta toimintakyvysta
ja yksi keskeinen maarittava tekija toimintakyvyssa on juuri terveys. Terveys
nahdaan yhtena elaman voimavarana, ja sita voi ihminen niin kasvattaa kuin
kuluttaakin. Hyvassa terveydessa haetaan tasapainoa ja hyvinvointia kaikkien
edelld mainittujen kolmen osa-alueen alueilla eli fyysisen, psyykkisen ja sosi-

aalisen hyvinvoinnin alueilla. (Suni ym. 2012. 18, 19.)

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn alueilla vallitsee kiinteéa vuo-
rovaikutus, ne kaikki kytkeytyvat keskeisesti toisiinsa. Esimerkiksi ulkoilu ja lii-
kunta parantavat fyysista toimintakykya, mutta samalla vaikutukset ulottuvat
myoOs psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Yleisesti ajatellen toiminta-
kyvysta voidaan puhua siita nakdkulmasta, miten ihminen ajattelee itsestaan
ja omasta selviytymisestaan ja kuinka itse lopulta selviytyy jokapéaivaisista toi-
minnoista omassa arjessaan. (Eloranta & Punkanen. 2008. 9, 10.) Liikunnalla
on suora yhteys yleiseen hyvinvointiin, ja kun ajatellaan viel& ikdantymista,
niin se on tarkeassa asemassa terveyden ja toimintakyvyn yllapitamisessa
(Leinonen & Havas toim. 2008. 59).

4 LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

On osoitettu, etta iakkaiden henkiliden elaménlaatuun on liikunnalla myéntei-
nen yhteys. Liikunnan on sanottu edistdvan onnistuvaa vanhenemista. Lii-
kunta vaikuttaa moneen osa-alueeseen ihmisessa. Esimerkiksi niin iakkailla
kuin nuoremmillakin ihmisilla on todettu liikkunnan vaikuttavan mielialaan. Lii-
kuntaa harrastavilla henkil6illa on tutkimusten mukaan esiintynyt vAhemman

masennusoireita. (Fogelholm ym. 2010. 97.) Ei ole valia, onko liikkkuminen
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maaratietoista harrastamista, ulkoilua vai hyotyliikuntaa, se joka tapauksessa
yllapitdd mielen hyvinvointia. Liikkumisella ja erilaisella likunnalla on fysiologi-
sia vaikutuksia hyvan olon tuntemuksiin ja mielialaan. Liikunta vaikuttaa fyysi-
sen toimintakyvyn yllapitdmiseen ja psyykkiseen jaksamiseen seka on yksi

tarkea tekija mielen hyvinvoinnin lahteena. (Haarni toim. 2014. 40.)

lakkaisiin ihmisiin ja heidan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa positiivisesti hei-
dan itsensa kokema ilo ja positiiviset kokemukset liikkumisesta. Fyysista aktii-
visuutta pystytéaan tukemaan positiivisten kokemusten kautta ja mielekkéaassa
ymparistossa likkumalla. Naitda monet ovat kokeneet ja saaneet liikkuessaan
luonnossa tai puistomaisilla alueilla. Oleskelu ulkona ja likkunta tuovat positiivi-
sia terveysvaikutuksia kaikille inmisille. Useissa tutkimuksissa on tama nay-
tetty toteen ja luontoliikunnan on myos todettu vaikuttavan positiivisesti toimin-

takykyyn. (Leinonen ym. 2008. 31.)

Hyvia ikaihmisen liikunta-aktiviteetteja voivat olla kotivoimistelu, kavelylenkit,
erilaiset piha- ja puutarhatydt, luontoliikunta ja vaikkapa erilaiset ryhmaliikun-
tatuokiot. Nama kaikki ovat hyvia kuntoutuksen nakdkulmasta sekd mydskin
ihan arkisessakin harrastusmielessa. Tarkeaa on saada hyvia kokemuksia ja
elamyksia liikkkumisen ja ulkona olemisen sek& ulkoliikunnan myo6téa. (Leinonen
ym. 2008. 60.)

Valtakunnalliset sosiaali- ja terveydenhuollon linjaukset, jotka kasittelevat
ikaantyvid ihmisia, korostavat ikdihmisten omatoimisuuden, toimintakyvyn ja
kotona asumisen tukemista. Saannéllinen seka riittdva liilkunta, lihaskunnon
yllapitdminen ja parantaminen ovat mainittu keinoina parantaa hyvinvointia ja
itsendista suoriutumista. Mielekés elaméanlaatu nahdaan tarkeana ja tavoit-
teena onkin se, etta ikdihmiset voisivat elaa taysipainoista elamaa mahdolli-
simman pitkdan. Niin koti-, laitos- kuin palveluasumisessa tulisi kiinnittaa huo-
miota yleisesti fyysiseen ympéristoon ja kehittaa tiloja sen suuntaisiksi, etta ne
kannustaisivat ja helpottaisivat ikdihmisia liikkumaan ja osallistumaan. (Leino-
nen ym. 2008. 69.)

Ikdihmiset pitavat likkumisesta niin sanotusti autottomilla alueilla. Meluinen
ymparistd saattaa rasittaa ja voi hairita iakkaan havainnointikykya. lakkaiden

ihmisten toimintaa tulee vahvistaa tukemalla heid&dn omia toiveitaan ja arvoja
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likunnan seka ympariston suhteen. Nain pystyttaisiin tukemaan heidan arkilii-
kuntaa ja lisadmaan terveysliikunnasta saatavia hyotyja. (Leinonen ym. 2008.
32))

Kasitteena hyvinvointi on laaja ja se pitaa sisalladn monta eri osa-aluetta. Hy-
vinvointi ei ole pelkka elaman rakenne vaan se on hyvan elaméan perustus.
Hyvinvoinnista tulee voimavara, joka mahdollistaa hyvan elaman elamisen. Se
ei ole kuitenkaan sama kuin hyva elama. Terveytta pidetaan arvokkaana ja ta-
voiteltavissa olevana asiana ja hyvinvointi merkitsee yhteiskunnalle lahes sa-

maa kuin mita yksilolle merkitsee terveys. (Kalkas & Sarvimaki. 1987. 138.)

Liikunnan vaikutuksista vanhenemiseen on tehty useita tutkimuksia. Paljon
my0s tiedetaan ihmisen toimintakyvysta ja sen harjaannuttamisesta ja tdna
paivana on kaynnissa useita hankkeita ja projekteja, joissa tuetaan ikaanty-
vien ihmisten liikuntatottumuksia ja panostetaan ikaéantyvien ihmisten elaman-
laatuun ja hyvinvointiin. Ikaihmisille liikunta, kaikenlainen liikkuminen ja lihas-
ten kaytto ovat luontainen seka kustannustehokas terveyden edistamisen
keino. (Ikainstituutti 2014.)

Kaikki ikaihmiset tarvitsevat tietoa liikunnan hyodyista ja erilaisista mahdolli-
suuksista likkumiseen. Erityisesti ne, joiden toimintakyky on jo heikentynyt,
tarvitsevat tietoa, ohjausta ja neuvontaa. Liikunnan avulla ei estetéd vanhene-
mista, mutta paivittainen liikkuminen on todella tarkeda. Pysty asento, seiso-
minen, arkinen liikkuminen ja kévely muodostavat paivittaisen liikkumisen pe-
rustan ja tata perustaa ohjattu liikunta viela taydentéaa tehokkaasti. (Ikainsti-
tuutti 2015a.)

Liikkeella voimaa vuosiin, ikdihmisten liikunnan toimenpideohjelma (2013—
2015) on panostanut tukemaan ja edistamaan vahan liikkuvien ikaihmisten
tasa-arvoisia mahdollisuuksia liikkua suositusten mukaisesti. Kohderyhmana
toimenpideohjelmassa ovat olleet elakkeelle siirtyvat yli kuusikymmenta vuoti-
aat ja itsenaisesti asuvat yli seitsemankymmentaviisivuotiaat, joilla on mahdol-
lisia alkavia ongelmia toimintakyvyssa. Liséksi palveluasumisen, kotihoidon ja
pitkdaikaisen laitoshoidon piirissa olevia ikaihmisid on huomioitu toimenpide-
ohjelmassa. (lkainstituutti 2015b.)
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5 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tavoitteena oli tuottaa yhdistyksen palvelutalon asukkaille uuden-
laista toimintaa. Sit& ajateltiin toteuttaa tapahtumapaivan muodossa maatilalla.
Projektin tarkoituksena oli tukea kahden opiskelijan opinnaytetdiden valmistu-
mista ja osoittaa palvelutalon asukkaille, etta "talossa tapahtuu” ja etta yhdis-
tys haluaa tukea asukkaiden yleista hyvinvointia. Projektissa yhdistettiin toteu-
tus kahdesta eri nakokulmasta. Projektissa nousi esille geronomiopiskelijan
luontoliikunta ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan opiskelijan elainavustei-
nen toiminta. Koko projektissa paatettiin kokeilla uutta toimintakyky- ja hyvin-
vointimallia toteuttamalla eldinavusteista toimintaa maatilalla ja jarjestaa luon-
tokokemuksia tapahtumaan osallistujille maatilaymparistdéssa. Tarkoitus oli tar-
jota uudenlaista virkistystoimintaa palvelutalon asukkaille hyodyntamalla maa-
seudun ja luonnon voimavaroja. Ennen taméan projektin kaynnistymista, sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan opiskelija oli kaynyt kylailemassa yhdistyk-
sen palvelutaloissa seké tehostetun palveluasumisen yksikdissa eldinten

kanssa tapamassa ikaihmisia.

Toimin yhten& projektin suunnittelijana ja toteuttajana. Toivoin saavani aikaan
positiivia vaikutuksia ikdihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tapahtuma-
paivan oheistuotteena. Projektissa haluttiin ottaa selvda mita luonto, luon-
nossa oleskelu ja maatilaymparisto ikaihmisille merkitsevat ja mita ajatuksia

koko tapahtumapaivan anti herattaisi osallistujissa.

Tapahtumapéivan avulla haluttin mahdollistaa ikaihmisille ulkoilua luonnossa
nauttien maaseudusta, elaimista ja yhteisollisyydesté. Ideana oli tarjota piris-
tysté osallistujille ja tuottaa jotain erilaista palvelutalon arkeen. Yhtena tavoit-
teena meille jarjestajille oli nahda, miten palvelutalon asukkaat toimivat ryh-

massa maatilalla ja miten luontopaiva vaikuttaa heidan mielialaan.

Projektin tarkoituksena oli toimia pohjana ja kehitysaskeleena yhdistyksen yh-
delle virkistystoiminnalle. Projektin avulla oli tarkoitus selvittaa, olisiko jatkossa
halukkuutta yhdistyksen asukkailla osallistua vastaavanlaiseen toimintaan. Mi-
ten he haluaisivat toimintaa mahdollisesti kehittdé ja voisiko kenties jatkossa
kyseiselle toiminnalle olla kysyntdd muista palvelutaloista ja yrityksista. Pro-
jektin toivottiin kaynnistavan yhdistyksessa uudenlaista virkistystoimintaa ja
tuovan ajatusmallia yhdistyksen hoitajillekin. Tapahtumapaivan toivottiin akti-

voivan uudenlaista toimintaa yhdistyksessa. Suunnittelimme kyselylomakkeen
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(liite 4) osallistujille ja tavoitteena oli saada tietoa heidan mielipiteistaan kunkin

vastatessa paivan lopuksi kyselyyn.

6 PROJEKTIN TOTEUTUS

Projektia lahdettiin toteuttamaan perusteellisella suunnittelutydlla joskin suh-
teellisen nopealla aikataululla. Tapahtumapaivan suunnittelu innosti ja motivoi
minua toteuttamaan yhdistyksessa kyseisen tapahtumapaivan. Yhteistyo-
kumppaninani toimi kanssani sosiaalipedagogisen hevostoiminnan opiskelija
ja sairaanhoitaja Kirsi Malin seké projektin hankkeistaja Kouvolan Dementia-
ja Kehitysvammaisten ryhmakoti ry yhdistys. Tapahtumapaivan ytimeksi suun-

nittelimme eldinavusteisen toiminnan toteuttamisen ja luontoliikuntahetken.

Tulevana geronomina ja yhdessa tulevan sosiaalipedagogisen hevostoimin-
nan ohjaajan kanssa suunnittelimme projektia alkukevaasta 2015. Useissa pa-
lavereissa suunnittelimme kenelle yhdistyksen asukkaille paiva kohdistettai-
siin, mitd ohjelmaa tapahtumassa jarjestettaisiin ja milla aikataululla koko pro-
jekti ja projektin tapahtumapaiva rytmittyisi. Otimme selvaa kaytossa olevista
resursseista. Tapahtumapaivaksi valikoitui 10.4.2015, koska toisen opiskelijan
opinnaytetyon piti valmistua aikaisemmassa aikataulussa minun tyéhoni nah-
den. Itsellani oli aikataulu suunniteltu niin, etta koko opinnaytetyd on valmiina

viimeistaan joulukuussa 2015.

Ideoimme ja suunnittelimme tarkkaan ja huolella tapahtumapaivaa useiden
yhteisten palaverien merkeissad. Pohdimme myds mahdollisia riskeja ja muita
ongelmatilanteita niin koko projektia kuin tapahtumapéaivaa ajatellen. Mie-
timme, miten tuotoksessa mahdollisia ilmaantuvia hankaluuksia voisimme en-
nakoida ja ehkaista. Laadimme tapahtumasta ilmoitukset kahden yhdistyksen
palvelutalon eteisauloihin (liite 1) ja lisdksi jaoimme henkilokohtaiset kutsut
kaikille palvelutalon asukkaille, (lite 2). limoittautumisajan umpeuduttua kier-
sin henkilékohtaisesti tapaamassa tapahtumapaivaan ilmoittautuneet osallistu-
jat, joita oli neljatoista palvelutalon asukasta. lImoituksessa olimme rajanneet
osallistujamaaran neljaantoista osallistujaan budjettimme vuoksi. Se oli sopiva
kaikin puolin, maatilalle halukkaita ilmoittautuneita ei enempaa talla kertaa
olisi tullutkaan. Tama tapahtui noin viikkoa ennen tapahtumapaivaa. Jokaisen

kanssa kavin opinnaytetdihin tarvittavat valokuvaamiseen ja videointiin liittyvat
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lupapaperit [api (liite 3). Lisaksi painotin ja muistutin kaikkia pukeutumaan lam-
pimasti ja ottamaan lamminta vaatetta mukaan, koska séa voisi aina yllattaa.

Puhuin myds asianmukaisista tukevista jalkineista.

Valmistauduimme, ettd paiva voisi tuoda tullessaan mita tahansa, parempaa
sekd huonompaa. Esimerkiksi joku osallistujista olisi voinut karata, saada sai-
raskohtauksen, jokin tapaturma olisi voinut olla mahdollinen tai mahdollisesti
iimaantuvat kaytésoireet olisivat voineet hankaloittaa paivaa. Lisaksi huono

saa olisi voinut haitata paivan kulkua suuresti.

Hoitotyontekijoina meilld oli valmiudet kohdata asiakkaiden mahdollisia eteen
tulevia ensiaputilanteita kuten tapaturma-, sairaskohtaus-, kaytosoiretilanteita.
Teimme lisaksi varasuunnitelman huonon séén varalle. Onneksi sda kuitenkin
suosi meité ja koko paiva kuten myos luontoliikunnan osuus paasi toteutu-

maan tarkoituksenmukaisella tavalla.

Projektin edetessa mietin opinnaytetydni raportin kirjoittamista ja mita asioita
tyéhoni nostaisin. Paivan vaikutuksia tyéssani olisi ollut mahdollista tarkkailla
hyvinkin erilaisista nakokulmista. Kuitenkaan en lahtenyt tasséa tydssani esi-
merkiksi sairauksien perusteella yksiloimaan tapahtumapaivaan osallistuneita
tarkemmin. Ajattelin, etté tyoni tuotoksessa paapaino on ikaihmisten yleinen
hyvinvointi ja iloinen mieli. Lisdksi noudatan vaitiolovelvollisuutta ja valtan liian
tarkkaa henkilokohtaista raportointia, taten osallistujat pysyvat anonyymeina
tydssani. Mydskaan taman opinnaytetyon aiheen ja toteutumisen kannalta ei

ole merkitsevaa osallistujien sairauksien tai toimintakyvyn tarkka analysointi.

6.1 Ongelmakohdat

Koko projektin toteutusta ajatellen ongelmakohtia ilmaantui mielestéani muu-
tama. Ensimmaisené ongelmakohtana itsellani oli ideaseminaarissa kaynnis-
tynyt tyon prosessi aiheen rajaamisessa. Olin hoitamassa koko projektia isona
moykkyna, mutta ohjaavan opettajan ohjeistuksella suunnitteluseminaarin jal-
keen, sain hyvaa ohjeistusta siihen, miten minun tulisi rajata oma tyoni tdhén
projektiin. Yhtend ongelmakohtana mainitsen meidan opiskelijoiden erilaisen
aikataulun projektissa. Liséksi saattoi hieman sekoittaa projektin tarkastelua
toisen opiskelijan ajatukset ja mielipiteet hanen omasta tuotoksestaan. Meilla
oli kuitenkin omat alueet ja katsantokannat paivan toteutuksesta. Ja vaikka

teimmekin yhteisty6ta, silti molemmilla oli omat opinnaytety6t. Jos olisimme
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olleet saman oppilaitoksen opiskelijoita, olisimme voineet yhdistaa tydomme ja
osaamisemme tyossékin ja nain tehda yhden isomman opinnaytetyon. Toi-
saalta yksin kirjoittaminen mahdollisti sen, etta ty6sta tuli juuri minun na-

koiseni.

Vaikkakin projektin suunnittelu toteutettiin huolellisesti ja useiden palavereiden
muodossa, aikataulu oli silti melko tiukka. Tapahtumapaivan ajankohdaksi va-
likoitui huhtikuu, koska toisen opiskelijan opinnaytetydn piti valmistua aikai-
semmin. Jos olisin toteuttanut projektia yksin, olisin valikoinut vuodenajaksi
kesan, jolloin luonto olisi ollut vinredmp&aa. Kevaéassa on kuitenkin oma positii-
visuutensa, uudenlaista toiveen heraamistd, valoisuutta ja luonnon heraami-
sen ihastelua. Yhteisty6 toisen opiskelijan ja yhdistyksen kanssa houkutteli to-
teuttamaan tata koko projektia. Yhteistyo toi myos erittdin paljon positiivista
projektin tuotosta ajatellen. Saimme tapahtumapaivasta laajemman kuin mita
se olisi ollut minun yksin t&té toteuttaessani. Luontopaiva olisi yksin voitu to-
teuttaa vaikka palvelutalon ymparistéssa luonnossa, mutta taman yhteistyon
avulla tapahtuma saatiin maatilalle ja siitahan koko projekti sai alkunsa. Naen
siis asian niin, ettd yhteistydssa on voimaa ja se todella toi laajempaa toteutta-

misen mahdollisuutta paivdadmme.

6.2 Rahoitus ja muiden resurssien kaytto

Yhdistyksen kanssa sovittiin projektin rahoitussuunnitelma. Yhdistys vastasi
tapahtumapaivan kuluista kokonaisuudessaan. Siihen siséltyi paivaa varten
otettu vakuutus, taksikyyditykset ja tarjoilut. Tydvuorosuunnittelussa otettiin
huomioon mukana olevat yhdistyksen kaksi hoitajaa ja toiminnanjohtaja. Li-
saksi maatilan pihaan kustannettiin tapahtumaa varten inva-ulko-wc. Vapaa-
ehtoisia avustajia paivassamme oli kaksi. Opiskelijakollegani mies avusti mak-
karan paistossa ja eldinavusteisen toiminnan seké palautehetken videoin-
nissa. Lukiolaisneitokainen valokuvasi ja ikuisti kameralla paivan tapahtumia,

joita voikin katsella tAman tyon liitteista.

Olin yhteydessa ET-lehden toimitukseen ja puhuin puhelimitse yhden toimitus-
paallikon kanssa. Kerroin projektistamme ja tarjosin juttua lehteen. Toivoin
heidan tulevan paikan paalle tekemaan juttua tapahtumapaivastamme ja
ikéihmisten hyvinvoinnista. Vastauksena oli, etta heilla olikin jo suunnitteilla

lehteen joku eldinaiheinen numero. Juttu siirtyi toimittajalle joka ty6sti aihetta.
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Héanen kanssaan olin sahkopostitse yhteydessa. Toimittaja esitti minulle séh-
kopostitse kysymyksia Green Caresta ja maatilaretkesta. Vastasimme yh-
dessa toisen opiskelijan kanssa kysymyksiin ja lahetimme ne lehden toimitta-
jalle. Vastausten lopussa oli meidan molempien opiskelijoiden nimet ja amma-
tit seka tutkintonimikkeet. Vastauksistamme tuli pieni kainalojuttu ET Terveys-
lehteen, numero 3, julkaisupaiva 29.4.2015. Jutun otsikkona oli Maatilaretki
antaa virikkeita. Tosin julkaisussa kavi pieni virhe, vain minun nimeni esiintyy
jutun lopussa ja toisesta opiskelijasta ei ole mitddn mainintaa. Asia oli mieles-
tani erittdin harmillinen, koska tdma toinen omistaa maatilan, jossa kyseista
projektipdivaa toteutimme ja yhteisty6ssa olimme asiaa hoitaneet. Lisaksi ha-
nella oli projektissa ollut vastuualueena elédinavusteinen toiminta. Mika lienee
syyna tahan, oliko toimittaja napannut vain minun nimeni, koska olin yhteys-
henkilona toiminut lehteen? T&sta asiasta annoin palautetta kyseisille toimitta-

jille ET-lehteen. limeisesti heilla oli ollut kiiretta jutun hoitamisessa.

Omasta opinnaytetydni aiheesta ja sen luonto-osuudesta olin yhteydessa
Suomen luonnonsuojeluliitto ry, Luonnonsuojelija-lehden toimitussihteeriin.
Kerroin projektistamme, tapahtumapéivasta ja yhteistyosta toisen opiskelijan
kanssa. Minua haastateltiin lehteen, ja opinnaytetyoni aiheesta seka omasta
tydstani julkaistiin juttu Luonnonsuojelija-lehdessa, 3/2015, julkaisupaiva
25.8.2015. Jutun otsikkona oli, Muistot ovat ikkuna luontoon. Juttu on katsotta-

vissa myos verkossa: http://issuu.com/luonnonsuojeluliitto/docs/Is0315

6.3 Ajankaytto ja aikataulu

Projekti kaynnistyi vauhdikkaasti alkukevaasta tavatessani toisen opiskelijan.
Kuulin hanen aikovan toteuttaa eldinavusteista toimintaa maatilalla opinnayte-
tyotaan varten ja suunnittelevan projektiluontoisesti tapahtumaa. Aloitimme
yhteisty6lla suunnittelun ja projekti lahti etenemé&an nopeasti. Sopimukset
opinnaytetydstani tein kevaan kuluessa yhdistyksen kanssa ja projekti mah-
dollisti toteutuksen kahdelle erilaiselle opinnaytetyélle. Hankkeistajan kanssa
sovimme, etta tyoni tulisi olemaan valmiina joulukuussa 2015. Paatin kirjoittaa

teoriaosuuden tyohoni kesan aikana, mutta kirjoitustyo siirtyi syksylle 2015.

Projektin aikataulu on pitanyt osaltani hyvin, koska valmis ty6 hankkeistajan
kanssa sovittiin luovutettavaksi joulukuussa 2015. Tuotoksen eli tapahtuma-

paivan aikataulutus onnistui hyvin. Teimme projektisuunnitelmassa tarkan ai-
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kataulun koko paivaa ajatellen. Tapahtumapaivan jalkeisena viikonloppuna ta-
pasimme toisen opiskelijan kanssa ja katsoimme lapi palautekyselyt seka

teimme niista koonnin (liite 5).
7 PROJEKTIN TUOTOS

Tapahtumapéivan toiminnan toteutus alkoi meilla jarjestajilla jo aiemmin ta-
pahtumaviikolla. Maatilan pihamaan siistiminen ja haravointi sek& lisdksi muut
tyot olivat kaynnissa Likulassa. Itse kavin edellisena paivana jarjestelemassa

ladon sisustusta (kuva 1) ja teimme vield viimeisen kertauksen paivan kulusta.

10.4.2015 kaksi tilataksia tayttyivat palvelutalon asukkaista ja hoitajista. Autot
lahtivat palvelutalojen pihoista kohti Teuroista. Tapahtumapéaivan toiminta
maatilalla alkoi osallistujien saapuessa maatilan pihaan, jossa olimme vas-
taanottamassa heita (kuva 7). Heti muutama osallistuja meni suoraan pihalla
olevan koira-aitauksen luo katsomaan koiraa ja juttelemaan sille (kuva 8). Ko-
koonnuimme latoon ja toivotimme osallistujat tervetulleiksi maatilalle (kuvat 4,
9, 10 ja 11). Olimme kattaneet latoon pitkan poydan tarjoiluja varten (kuva 2 ja
5). Kertasimme ja kerroimme paivan tulevat tapahtumat. Nautimme heti aluksi
pienta purtavaa, tarjolla oli grillimakkaroita ja hedelmia. Olimme suunnitelleet
paivan niin, etta jaoimme osallistujat hetkeksi kahteen ryhmé&an. Toinen ryhma
oli kokeilemassa tallissa hevosten ja elainten kanssa elainavusteista toimintaa
(kuvat 3, 6, 12, 13) ja toinen ryhméa kokoontui pihalle nauttimaan luonnosta ja

toimintahetkesta (kuva 14).

Minulla oli tehtdvana suunnitella ja toteuttaa luontoryhman aktiviteettia. Kave-
limme maatilan pihalla saattaen toisen ryhman talliin. Katselimme samalla ym-
parillemme ja monet muistelivat &aneen lapsuusajan maaseudun maisemia.
Kaikkien kasvoilla oli hymya ja valiton ilo oli havaittavissa. Kovin pitk&an eivat
ryhmalaiseni jaksaneet kavella vaan halusivat hakeutua pihapiiriin. Hieman
saa oli myos kolea ja tuulinen, joskin aurinko paistoi kauniisti. Suomen Luon-
nonsuojeluliitto on julkaissut Adela Pajusen ja Marko Leppésen kirjoittaman
oppaan ikdihmisten luontopolulle Pappa pitkospuille, mummo marjaan. Sita
osittain hyddyntaen ja apuna kayttden toteutin pihan aktiviteettihetked. Luon-
non saailmidistd puhuessamme aihe saikin osallistujat puhumaan ja keskuste-
lemaan vilkkaasti aiheesta ryhmassa. Moni kertoi mieleenpainuvista saamuis-

toista. Ukkonen tuli mainittua muutamaan kertaan. Joku kertoi peldnneensa
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sitd, eras taas kertoi aina menneensa ulos ukkosta ihmettelemaan ja ihastele-

maan.

Luonnon ja maaseudun monenlaiset tuoksut saivat osallistujat kertomaan ko-
kemuksistaan. Tallista pihamaan tuokioon saapunut rouva sanoi hauttineensa
nimenomaan hevostallin tuoksusta. Hanen mielestaan tuoksu oli ollut parasta

ja sen kokeminen oli herattanyt paljon muistoja.

Valitsimme jokainen itsellemme mieluisimman nédkyman pihapiirista ja muo-
dostimme sormillamme ikdan kuin taulun johonkin kohtaan maisemaa ja naky-
maa (kuva 15). Jokainen kertoi vuorotellen oman valintansa perusteet toisille.
Eréas kertoi valinneensa kaukana nékyvat kaksi koivua jotka olivat erikseen,
mutta kuitenkin |&hella toisiaan. Liséksi vuodenaika kevat sai h&net kuvittele-
maan, millaiselta kyseiset koivut olisivat nayttaneet kesalla, kun lehdet valtaa-
vat oksiston. Eras toinen osallistuja kertoi valinneensa maatilan pihapuun,
jonka oksalla roikkui kaunis lyhty. lakk&&mpi herra valitsi maatilan pihakoivun,

joka oli suuri ja kaunis, jykeva vanha koivu.

Liikunnallinen osuus pihapiirissé ulkoilun ja kéavelyn liséksi oli pieni ulko-
jumppa, jossa hetkittdin kaytimme apuna kavelysauvoja. Liikkein& oli kasien
nostoja eteen ylos ja alas, kyljen venytyksia, kepin pyoritysta edessa hartioita
seka kasia pyorittéden, varovaisia vartalon kiertoliikkeitakin. (Kuvat 16 ja 17.)
Juttelin samalla liikunnan merkityksesta ikaantyville. Pienena kilpailuna jarjes-
tetty hevosenkengéan heitto oli pidetty laji (kuvat 18 ja 19). Voittaja palkittiin
kahvipaketilla. Kilpailun jalkeen muutama ikdihminen halusi jopa vahan tree-
nata kyseista lajia ja harjaannuttaa heittotaitoaan, hevosenkengat siis lenteli-
vat pihamaalla. Lisaksi osallistujat saivat halutessaan ottaa muistoksi paivasta
kotiin hevosenkengén. Eras rouva kertoi haluavansa hevosenkengan, etta

paasisi maalaamaan sen kullan variseksi.

Siitd huolimatta, etta olin jokaisen osallistujan kanssa jutellut lampimasta pu-
keutumisesta ennen tapahtumapaivad, osa osallistujista oli aivan lilan vahai-
sissa vaatteissa. Osalla ei ollut hattua, eik& kasineita ja ulkona oloa ajatellen
oli paalle sattunut liian ohut takki. S&a oli tapahtumapéaivana kevéisen kaunis.
Aurinko paistoi, mutta tuuli teki saata kylmemmaksi. Haimme osalle viltteja
lammikkeeksi ja pusakoita lainaksi paéalle (kuva 20). Toki taukojumppa ja lii-
kunta pihalla olivat hyvéksi tamé&nkin takia, koitimme lammitella jumpan voi-

malla ja verrytella oloa lampimaksi. Kavin lisaksi muutamia voimisteluliikkeita
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l&pi ja ohjeistin, etta niita olisi hyva tehda kotioloissakin. Kuulin siihen lausah-
duksia, etta "ei kotona tule tallaisia tehtya”, mutta kuulin myés jonkun sano-
van, etta yrittad muistaa opetella kotonakin tekemaan kyseisia liikkeita. Lisaksi

kuului ihastelua ulkoilmasta, luonnosta ja sen kauneudesta.

Erés osallistuja oli aikeissa lahted kavelemaan autotielle, mutta paivassamme
olevat avustajat auttoivat hanet takaisin tapahtumapaikkaan. Paikoittain epa-
tasaisessa maastossa likkuminen sujui kuitenkin hyvin. Myés rollaattoreilla
kulkeminen onnistui hyvin heillg, joilla kyseinen apuvaline oli mukana. Yksi
asukas horjahti ja kaatui, mutta ei satuttanut itseaan mitenkaan. Olin juuri h&-
nen lahettyvillaan, mutta en ehtinyt niin viereen, etta olisin pystynyt taysin kaa-
tumista estaméaan. Osallistuja pyllahti pehmedasti maahan. Saimme hanet

avustettua ylos palvelutalon hoitajan kanssa.

Kahvihetkea vietimme ladossa suuren péydan ymparilla. Ennen kahvia oli siis
ollut kaksi eri ryhmé&a toteuttamassa pihan luontoliikuntaosuutta ja samoin tal-
lissa eldinavusteista toimintaa. Ulkona oleskelu sai kahvin maistumaan hyvalle
ja pullatarjoilulle sateli kehuja (kuva 21). Lisaksi hedelmat, viinirypaleet, ba-
naanit ja makeisetkin maistuivat. Osallistujat tayttivat palautekyselykaavakkeet
(lite 4) juotuaan kahvit. Ne, jotka eivat itse pystyneet kirjoittamaan, saivat hoi-
tajilta apua kirjoituksessa. Yhteislauluhetki kahvin jalkeen piristi viela entises-

taan tunnelmaa. Lauloimme "Valiaikainen”, "Tuonne taakse metsamaan” ja

"Taivas on sininen ja valkoinen”.

Paivan ohjelma sujui suunnitellusti ja aikataulu piti hyvin paikkansa. Saimme
pidettya suunnitellut ohjelmat, ruokailut, ja kahvituksen ajassaan. Tapahtuman
loppuun jai viela pieni hetki aikaa taksin odottelun lomassa. Tuolloin me lau-
loimme pihamaalla lauluja ja likuimme musiikin tahdissa. TAma edesauttoi
sitd, ettd pysyimme lampimina. Sen verran kevattuuli oli viileda, etta viela lo-
pussakin pieni loppuliikuntatuokio oli paikallaan. Myods eldimia paasivat viela

osallistujat silittelemaéan. (Kuva 22 ja 23.)

Laulun lomassa saimme pienet tanssitkin aikaiseksi (kuva 24). Lauluiksi valit-
simme "Kotimaani ompi Suomi” ja "Nyt tuulet nuo viestin jo toivat”, jossa lau-

lettiin ”...ken, ken, ken, ken, maalla nyt viihtyisi vaan!” "Karjalan kunnailla” ka-
jahti myos ilmoille. Erés osallistuja innostui esittamaan pantomiimia. Muiden
piti arvata, mitd hén esittaa ja aiheet liittyivat lauluihin. Porukkakuvaus (kuva

25) ja sitten kaksi tilataksia ajoi pihaan ja avustimme palvelutalon ikdihmiset
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autoihin (kuva 26). Kiitokset olivat mielessamme autojen lahdettya paluumat-

kalle takaisin palvelutaloihin, kohti osallistujien koteja.

8 POHDINTA

Mielestani projekti onnistui kokonaisuudessaan erittdin hyvin. Projektin eri vai-
heet ja tapahtumat projektissa kehittivdt omaa ajatusmaailmaani entisestaan.
Myds se, etté toteutus oli kevaalla ja sen jalkeen olikin aikaa reilusti tyostaa ja
pohtia tyota, syvensi ajatuksiani kirjoitustyéhon nahden. Oli aikaa pohtia tuo-
tosta ja paivan tapahtumia seka osittain myds syventad omaa ajatusta kai-

kesta tapahtuneesta.

Tapahtumapéaivassa toiminnanjohtaja esitti osallistujille kutsun, etta halukkaat
saisivat palata Likulan tilalle kesalla poimimaan marjoja. Kuitenkin k&vi niin,
etta paiva, jota sitten loppukesalla ehdotettiin, ei sopinutkaan palvelutalon
henkilokunnalle eika asukkaille. Siihen sattui ikavasti paallekkaisyys: eraan
vierailijan kaynti palvelutalossa. Tapahtumapaivan jalkeen toiminnanjohtaja on
markkinoinut asiaa kertomalla joillekin muille tahoille maatilan virkistystoimin-
nasta ja mahdollisuudesta osallistua virkistyspaiviin siella. Elainavusteista toi-
mintaa toisiin palvelutaloihin on mainostettu jollakin tasolla. Markkinointi ja ke-
hitystoiminta voisivat viela jalostua ajan myota. Eléinten ja vanhusten viikolla
lokakuussa 2015, sosiaalipedagogisen hevostoiminnan opiskelija on kiertanyt
elainten kanssa yhdistyksen palvelutaloissa ja tehostetun palveluasumisen
puolella tervehtimassa ikaihmisia. Lisdksi tehostetun palveluasumisen yksi-
koista ovat muutamat asukkaat vierailleet Likulan tilalla tapaamassa yhdistyk-
sen kummihevosta. Tuohon kertaan ei ollut kuitenkaan lisatty geronomin lii-

kuntaosuutta mukaan vaan kaynti oli ollut elainhoivapainotteinen.

8.1 Tuotoksen arviointia palautteiden pohjalta

Tuotoksen arvioinnin tuloksia voisi kuvailla muutaman palautekyselykohdan
avulla. Kyselyn ensimmaisessa kohdassa osallistujilta kysyttiin, millaisia tunte-
muksia heille herasi luonnossa liikkumisesta. Tahan kohtaan oli vastattu esi-
merkiksi, etta kaupunkimiljoo ei ole sellainen kuin maalla. Moni oli vastannut
myos, etta lapsuus tulee mieleen ja virkistava, hyva mieli seka hyvat muistot
olivat kirjattu vastauksiin. Toisen kohdan kysymykseen "Mitd maaseutu ja

luonto merkitsevat?” vastauksissa oli myds osallistujien kesken paljon samoja
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vastauksia. Esimerkiksi nousi esiin, etta luonto merkitsee paljon ja ettei merki-
tys poistu vanhuuden myota. Muistot ja lapsuus nousivat esiin samoin kuten
ensimmaisen kysymyksenkin kohdassa. Palautteen kohdassa viisi kysyttiin,
millaiseksi osallistujat kokevat mielialansa silla hetkella. Kaikki vastaukset oli-
vat positiivisia, niista ilmeni, etta mieliala oli hyva ja virkistynyt. Yhteenveto pa-
lautekyselysta on kokonaisuudessaan luettavissa taman opinnaytetyon liit-

teena 5.

8.2 Projektitydn vaikutuksia ja kehittamisideat

Taman opinnaytetyon toivon palvelevan koko yhdistyksen hoitohenkilokuntaa
arjessa. Luontolaheinen ajattelutapa ja hoitotoimenpiteiden yhteydessa luon-
nosta ja saasta puhuminen seka muistelut entisajoista voivat virkistda monen
ikdihmisen mielta. Liséksi toivon toiminnan kehittyvan niin, etta toimipisteissa
aletaan panostamaan viela lisda ulkoilun merkitykseen ja liikunnan lisdami-
seen. Lisaksi palvelutaloissa voisivat alkaa saanndlliset luontoliikuntatuokiot ja
asukkaille olisi hyva jarjestaa mahdollisuus ryhmaliikuntaan osallistumiseen.
Toimintaa voisi kehittaa niin, ettd joka viikko tai vaikkapa kerran kuussa ulkoi-

luryhméa kokoontuu ja tekee yhdessa retken ulkona.

Projektitydn vaikutusten pohjalta toimintaa olisi hyva kehittaa, suunnitella ja
organisoida. Toimintaan voisi rekrytoida esimerkiksi vapaaehtoisia eldkelaisia
vertaisohjaajiksi. Geronomi voisi toimia vertaisohjaajien perehdyttajana ja
koko toiminnan organisoijana. Toki maatilaretkien jarjestaminen jatkossakin
yhdistyksen asukkaille olisi hyva asia. Retkille voisi yrittaé hankkia sponsoreita
tai selvittda vaihtoehtoisesti, mita kustannuksia osallistujille retkelle 1&ht6 ai-
heuttaisi. Nythan projektin yhteydesséa tapahtuva retki oli yhdistyksen panosta-

mista virkistystoimintaan ja nain osallistujille taysin ilmainen.

Koko taman projektin merkitysta ajatellen toivon myds tapahtumapaivan jal-
kauttamista ihan arkitydhon palvelutaloissa, koska virkistystoiminta kaipaa
mielesténi aina uudenlaista toimintaa. Palvelutalon arjessa olisi hyva olla riitta-
vasti resursseja, ammattitaitoista osaamista ja kykya ikaihmisten mahdollisten
ongelmien ennaltaehkaisyssa ja selvittdmisessa. Yksinaisyyden lievittaminen,
yhteisollisyyden lisddminen, toimintakyvyn yllapitaminen sekd kokonaisvaltai-

sen hyvinvoinnin tukeminen ovat tarkeita asioita.
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Mielestani jopa taman projektin tapahtuman voisi tuotteistaa ja lahtea sita
myymaan ulkopuolisille osallistujaryhmille. Geronomin ohjaamat luontoliikun-
tatuokiot ja vaikkapa hyvinvointi- ja likuntaneuvonta seké maatilan elainavus-
teinen toiminta voisivat olla merkittava vetonaula tulevaisuudessa. Téllaisesta
tuotteistamisesta voisi jopa tehda opinnaytetyon erikseen, jatkotoimenpiteena

talle opinnaytetydlle.
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10.4.2015
TAPAHTUMAPAIVA MAATILALLA !

TULE MUKAAN VIETTAMAAN KANSSAMME HAUSKA PAIVA LUONNON
JA ELAINTEN PARISSA.

LUVASSA MUKAVAA YHDESSAOLOA, OHJELMAA JA PIENTA PURTA-
VAA.

TAPAHTUMA ON MAKSUTON! ILMOITTAUDU HOITAJILLE 30.3.2015
MENNESSA.

TAPAHTUMA TOTEUTETAAN YHTEISTYOSSA Kouvolan Dementia-ja Ke-
hitysvammaisten ryhmakoti ry yhdistyksen kanssa.

Paiva on osa Kirsi Malinin ja Anna-Kaisa Sinkkosen opinnaytetyota.
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KUTSU

e A

Olemme Kouvolan Dementia- ja Kehitysvammaisten ryhméakoti ry:n tyontekijat Kirsi
Malin ja Anna-Kaisa Sinkkonen.

Kirsi on koulutukseltaan sairaanhoitaja AMK ja Anna-Kaisa on lahihoitaja. Kirsi opis-
kelee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan opintoja Yla-Savon Ammattiopistossa ja
Anna-Kaisa opiskelee geronomiksi AMK Kymenlaakson Ammattikorkeakoulussa.

Teemme yhteisty0ssa opinnaytetyon liittyen opintoihimme. Jarjestamme 10.4.2015
klo 10-14 tapahtumapaivan Kirsin maatilalla, johon kutsumme sinut osallistumaan
kanssamme. Paivan tarkoituksena on tuottaa iloa ja hyvaa mielta teille palvelutalon
asukkaille. Arvioitu paivan kesto tulee olemaan kuljetuksineen 5 tuntia.

Tule mukaan meidan kanssamme nauttimaan maaseudun rauhasta ja tutustumaan
tilan elaimiin. Paiva on teille maksuton. Tarjpamme kuljetukset maatilalle ja sielta
takaisin palvelutaloihin. Liséksi nautimme pienté suolaista seka juomme yhdessa
paivakahvit.

Pukeuduthan sdan mukaan ja varaat paivaan hyvat jalkineet. Lisaksi muistattehan
ottaa mukaan mahdolliset kayttssé olevat apuvdlineet ja laékkeet.

Kirsi ja Anna-Kaisa tekevat paivasta raportin ja opinnaytetyon. Osallistumalla autat
opinnaytetdéidemme valmistumista. Tyon tukena kaytamme maaseudun mahdolli-
suuksia seka valokuvia ja mediaa.

Toivomme sinun ilmoittavan osallistumisestasi 30.3.2015 mennessa palvelutalon
hoitajille. llImoittautuminen on sitova, jotta osaamme varata kuljetukset seka tarjoilua
riittvasti.

Kaikki te osallistujat olette vakuutettuja paivan ajan yhdistyksen toimesta. Tulethan
kanssamme viettdmaan mukavaa paivaa!

Ystavallisin terveisin Kirsi Malin ja Anna-Kaisa Sinkkonen
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SUOSTUMUS KUVAAMISEEN JA VIDEOINTIIN

Kysymme lupaa valokuvata ja videoida toimintaa paivan aikana. Haluamme
elavoittaa téitamme kuvin ja havainnollistaa toimintaa videopatkalla.
Materiaalia kaytetddn ainoastaan opinnaytetdiden liitteend ja seminaariesi-
tyksissa.

Anna suostumus tai kiella se talla lomakkeella.

Minua saa kuvata Minua ei saa kuvata

Minua saa videoida Minua ei saa videoida

| 2015 Kouvolassa

(allekirjoitus)

Ystavallisin terveisin
Kirsi Malin ja Anna-Kaisa Sinkkonen
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PALAUTEKYSELY 10.4.2015 TOIMINTAPAIVASTA LIKULAN TILALLA:

o

. Millaisia tuntemuksia sinulle herasi luonnossa liikkumisesta?

2. Mita maaseutu ja luonto merkitsevat sinulle?

3. Millaiseksi koit hevosten ja muiden eldinten lasnaolon?

4. Mita jai mieleesi tasta paivasta?

5. Millaiseksi koet mielialasi nyt?

6. Tulisitko uudelleen Likulaan?

7. Mita muuta haluat sanoa?
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10.4.2015 Toimintapéaivan palautekyselyn yhteenveto:

Kysymys 1: Millaisia tuntemuksia herasi luonnossa liikkkumisesta?

"Rauhallisia mukana olevia.” "Lapsuus herasi.
sellaista kuin taalla.” "Hyvaa tekee liikkuminen.
tava, hyva mieli tuli.” "Marjan poimimiset metsassa.
Torniomaen sivuteilla.” "Tuli lapsuus mieleen.” "Hyvia muistoja.
vat! Ja kova tuuli.” "Tuli mieleen lapsuus.”

Hyva.” "lhana olla. Kaupunki miljoo ei ole
Tuulen humina, ihanat maisemat.” "Virkis-
” ?Tuttua touhua, olen kova liikkumaan
" "Hyvan mielen.” "On ke-

Kysymys 2: Mitd maaseutu ja luonto merkitsevét sinulle?

"Luonto merkitsee kaikkea. Tulee lapsuus mieleen.” "Tulee lapsuus mieleen.” "Kunpa
kaikki sailyisi, eika raiskaisi luontoa.” "Hyvin paljon.” "Aika paljon.” "Lapsuusmuistot heraa-
vat.” "Rauhaisaa oloa.” "Montaa asiaa ja hyvaa elamaa.” "Siinta saa elamaa.” "Mukava

paikka tulla.
"Tuo mieleen vanhoja muistoja.

Hyvin paljon. Luonto on aina merkinnyt paljon. Ei poistu vanhuuden myéta.”
Ovat merkinneet paljon.” "Oikein hyva.”

Kysymys 3: Millaiseksi koit hevosten ja muiden eldinten lasnaolon?

»nn » ”»n

"Hyvin.” "Parhaita ystavia.” "Vanhoja muistoja tuli mieleen.” "Hyvalta.” "Syoéttaa, harjata, ka-
neja, kissa.” "lhania ihailla, muistoja tulee mieleen.” "Kiva.” "Pelkasin Likua. Maza oli mu-
kava.” "Muistoja.” "Mukavaa.” "Muistoa lapsuudesta.” "Oikein hyva tunne. Hieno tuoksu.”
"Hevonen peloitti minua.”

Kysymys 4: Mita jai mieleesi tasta paivasta?

» "

"Tasta paivasta jai ihanat muistot.” "Kylla kannatti. Tuli hyva mieli.” "Hyva mieli, iloinen
mieli.” "Luonto ja ihmiset. Makkarat, pullat, kahvit.” "Hyva olo.” "Kyll& ne olivat nuo kotielai-
met ja hyvéa saa joka suosi retkeamme.” "Kiva olo.” "Hyvin jarjestetty. Mahtavat maisemat.
Teuroisten parhaat pullat.” Oli ihana paiva ja hyvat tarjoilut.” "Aurinkoinen paiva.” "Ihana
lepopaiva.” "Rauhallista yhdessaoloa.” "THammennys, hyvassa mielessa.” "Paljon hyvaa,
ettd meidat tuotiin tdnne. Kiitos huolenpidosta ja huolesta.”

» "

Kysymys 5: Millaiseksi koet mielialasi nyt?

” ”» ” » ” » ”

”"Oikein hyva.” "Valoisammaksi.” "Positiiviseksi.” "Hyva.” "Hyva paikka.” "Raukea ja ihana
ilma ja luonto.” "Hyva etta paasin kaymaan nyt, mieli korkealla.” "Huonosti nukutun yon jal-
keen raikkaassa ilmassa piristyneeksi.” "Leppoisaksi, iloiseksi.” "Ok” "Kevaisen iloinen

mieli.” "Muuten oikein hyva, mutta kasia palelee.” "Mieliala on virkistynyt.”

Kysymys 6: Tulisitko uudelleen Likulaan?



» " »n " »n "

"Tulisin ilomielin uudestaan.” "Kylla mielellani!” "Kylla tulisin jos paasee.” "Kylla.” "Kylla
mielellaan.” "Kylla jos tilaisuus tulisi joskus kesemmalla.” "Kylla.” "Varmasti, jos kutsutaan,
toivottavasti kesalla.” lhan varmasti.” "Tullaan uudestaan.” "Kylla.” "Kylla.” "Kylla! vaikka
kaksi kertaa. Sitten kun on tullut lehtia puuhun ja nurmikko kasvaa.” ’Kylla, tulisin, en ole
kohdannut nain hyvia ihmisia. Kiitos kaikesta, teidan tyosta.”

Kysymys 7: Mitd muuta haluat sanoa?

"Kesalla sitten.” "Kun olisi enemman elaimia” "Olen onnellinen siita, ettd meidat vanhukset-
kin otetaan huomioon.” "Hyvaa yhdessaoloa” "Kiitos henkilokunnalle ja kiitos tasta pai-
vasta, oikein miellyttava paiva. Se jai mieleen. Peraan kiitos! Olette ihania ihmisi&, syda-
mellisia ihmisia.” "Hyvat kahvit, pullat, makkarat.” "lhania téllaiset yhteiset retket, luontoa
ihailla.” "Jarjestakaa kesaretki. Kiitos paivasta.” "tyhja” "Oli mukava kun oli porukkaa run-
saasti paikalla.” "Kiitos mukavasta paivasta.” ” Ulkoilma, luonto, erittdin hyva.” ” Kaikki on
hyva. Mina olen inkerilainen-suomalainen, Virosta tartosta. Asun Suomessa nytten, olen
virolainen. Kiitan teita raskaasta maatydsta, kiitos viela!”
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