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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena oli tehda menetelmasalkku nuorisolain teemojen kasittelyyn.
Aihealueina olivat yhteiséllisyys, yhteisvastuu seka ymparistd. Samat teemat ja
niiden kasittely kuuluvat myos peruskoulun opetussuunnitelmaan (perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004). Tydntilaajana toimi Leppavirran kunnan

koulutoimi. Kansio suunniteltiin alakoulujen kayttoon.

Menetelmasalkun tekeminen kumpusi tarpeesta tuoda uusia menetelmia seka
keinoja opettajien ja koulujen nuorisotydntekijoiden kayttéon. Menetelmien
kartoituksessa kysyttiin oppilaiden vanhempien nakemyksia ja toiveita teemapaivien
sisallon suhteen. Kyselyssa toiveina nousi esille yhteisollisyyden lisdys ja yhdessa
toimiminen ja tekeminen. Tyon suunnittelun ja menetelmien tekemisen tukena oli
alakoulun opettajan palaute, sekd yksittdisen teemapaivan jarjestaminen

menetelmien toimivuuden testaamiseksi.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada aikaiseksi toimiva ja monipuolinen
menetelmakansio. Tamankaltaisen kansion tarpeen tyOmaailmaan olen havainnut
tyoskennellessani alakouluissa koulunkaynninohjaajana. Menetelmakansio sisaltaa
myos sahkoisen materiaalin tietovisan muodossa. Tietovisa on suunniteltu toimivaksi
mobiililaitteilla seka tietokoneella. = Menetelmasalkun tavoitteet kulkevat rinnan
nuorisolain tavoitteiden kanssa. Yhteisollisyyden lisdys, yhteisvastuullinen asenne
seka ymparistoon tutustuminen ja sen kunnioittaminen ovat kansion johtoajatuksia.
Tavoitteet pyritdan saavuttamaan yhdessa tekemalla, oppimalla ja kokeilemalla

oppilaiden iasta ja luokkatasosta valittdamatta.

Toimintakansioni nimi juontaa juurensa havaintoon, jonka tein tehdessani
opinnaytetyotani. Huomasin jokaisen teemoista liittyvan myos kahteen muuhun
teemaan. Tasta johtuen kansion nimeksi tuli Y!. Tama tarkoittaa y:n kertomaa, joka
tulee todennakoisyyslaskennan termistosta. Kertoman avulla voidaan laskea kuinka
moneen eri jarjestykseen tietty maara kohteita voidaan jarjestaa. Kansiossani on
kolme teemaa, jotka kaikki alkavat y — kirjaimella. Tasta johtuen nimi valikoitui
muotoon Y!. Vaikka teemojen nimet sotketaan eri jarjestykseen, sailyttavat ne silti

yhteenkuuluvuutensa ja merkityksensa.



1.1 TyoOntilaajan esittely

Leppavirta sijaitsee Pohjois-Savossa Ita-Suomen laanissa. Leppavirralla asuu n.
10 000 asukasta. Leppavirralla on yhteensa seitseman alakoulua. Yhteensa
alakouluissa opiskelee 600 oppilasta. Alakouluista kuusi on pienempia kylakouluja,
jotka sijaitsevat kauempana Leppavirran keskustasta. Leppavirran keskustassa on
yksi alakoulu, ylakoulu, erityiskoulu seka lukio. Yhteensa Leppavirran kouluissa

opiskelee yli 1000 oppilasta (Leppavirta 2015)

2 YHTEISOLLISYYS KOULUMAAILMASSA

Yhteisollisyys on hyvin merkittavd voimavara hyvin toimivalle yhteisolle.
Yhteisollisyys lisda yhteenkuuluvuutta ja toimivaa vuorovaikutusta. Yhteisollisyytta

tarvitaan myos yhteiskunnan toimintakyvyn yllapitamiseksi (Pessi 2011, 28)

Kouluissa yhteisdllisyyden lisadminen voi vaikuttaa positiivisesti oppilaiden
hyvinvointiin vahentamalla yksinaisyyden tunnetta ja koulukiusaamista. Yhteisollisyys
nojaa vahvasti erilaisuuden hyvaksymiseen. Ihmiset ovat kaikki yksiloita ja erilaisuus
on eraanlaista rikkautta. YhteisoOllisyyden positiivisten vaikutusten ansiosta terveys,
hyvinvointi, oppiminen ja tuloksellisuus lisdantyvat (Karman 2009, 21).
Yhteisollisyyden kasvaminen palkitsee itsensa ajan kuluessa. Oppilaiden keskinainen
toistensa kunnioitus seka hyvaksyminen edesauttavat toimivaa koulurauhaa ja
oppimisymparistéd. Hyvin toimivaa yhteis6a on helpompi kasitellda ja ohjata
vaikeissakin tilanteissa, silla myonteinen yhteisdllisyys nakyy innostuneisuutena seka
tydnilona (Paasivaara 2010, 152). Yhteen hiileen puhaltaminen on tarkeaa
vaikeuksien voittamiseen. Yhteisten projektien ja talkoiden jarjestaminen onnistuu
myOs paremmin, mikali asianomaiset tuntevat kuuluvansa samaan porukkaan ja
tekevan tyota yhteisen hyvan lisaamiseksi. Kuitenkin yhteisdllisyys voi toisinaan olla
vaikeasti havaittavaa, silla se on ihmissilmalle nakymaténta. Yhteisodllisyys ei ole

konkreettinen esine jota voi kosketella vaan se ilmenee yhteenkuuluvuutena,



kuuluksi tulemisena ja tydskentelyna yhteisten paamaarien hyvaksi (Laurikainen
2009, 69).

2.1 YhteisoOllisyyden lisaaminen koulussa

Yhteisollisyyden lisaaminen on pidempiaikainen projekti, joka ei valttamatta valmistu
ikind. On hyva tiedostaa itselleen, ettei yhteisollisyytta voi rakentaa yhdessa
paivassa, vaan se kestaa ja kehittyy vuosien ajan. Yhteisollisyys ei mydskaan ole
pysyvaa vaan se muuttuu jatkuvasti sosiaalisten vuorovaikutusten vuoksi
(Paasivaara 2010, 153). Jatkuva muutos seka yhteisdllisyyden hidas kasvu asettavat

yhteison jasenet tarkeaan rooliin myonteisen yhteisollisyyden kasvun lisaamiseksi.

Vuosittain jarjestettavat yhteiset juhlat, kilpailut tai tapahtumat luovat yhteisia
perinteita, joilla on suuri merkitys yhteisollisyyteen. Perinteiset joulu- ja kevatjuhlat
ovat toimiva ja vanha perinne, joille on tilausta aina. Vanhojen perinteiden rinnalle
voidaan tuoda koulun sisaisia tai ulkoisia tapahtumia. Koulujen valiset urheilukilpailut
saavat oppilaat harjoittelemaan ahkerasti jalkapalloa tai pesapalloa. Vaarana naissa
turnauksissa on katkeruuden lisaantyminen voittajakoulua kohtaan, mutta myos
havion tunnetta on hyva harjoitella. Kiertopalkinto voittajakoululle antaa konkreettisen

muistutuksen onnistuneesta turnauksesta ja yhteisesta onnistumisesta.

Koulujen ei valttamatta tarvitse kilpailla keskenaan yhteisissa tapahtumissa. Koulut
voivat jarjestaa keskenaan erilaisia talkoopaivia tai retkia. Naissa oppilaat paasevat
tutustumaan ikatovereihinsa koulunsa ulkopuolelta. Taman ansiosta yhteisollisyys
siirtyy oppilaiden mukana ylakouluun siirryttdessa. Opiskelu ylakoulussa on aina
jannittavaa, varsinkin uusille seiskaluokkalaisille. Mikali iso osa oppilaista on jo tuttuja

alakoulujen yhteisilta paivilta, ei kouluun meno jannita enaa niin paljoa.

Kouluissa jarjestettavat tapahtumat lisdavat yhteenkuuluvuutta koulun sisalla.
Erilaiset teemapaivat, joissa toimitaan pienryhmina, opettavat oppilaita tulemaan
toimeen eri-ikaisten oppilaiden kanssa. Ekaluokkalaiset saavat olla "isojen” kanssa ja

kuutosluokkalaiset saavat ohjata nuorempia omalla esimerkillaan. Mukavien



kokemusten avulla kasvavat oppilaat voivat siirtda omia muistojaan tuleville oppilaille

seuraavien vuosien aikana.

Ryhmatydskentely tarjoaa miltei rajattomasti sovellutusmahdollisuuksia. Joustavasti
kaytettyna ryhmatydskentelya voidaan kayttaa mihin tahansa oppimisprosessin
vaiheeseen (Vuorinen 2009, 105). Ryhmatydskentelylla saadaan siis yhteisdllisyyden
lisaantymisen lisaksi myos hyvia oppimistuokioita ja — tilanteita. Ryhmatyoskentelyn,
tai ryhmakisailun, varjolla voidaan opettaa monia taitoja jotka olisivat vaikeampi
saada oppilaille opetettua perinteisen frontaaliopetuksen keinoin. Varsinkin erilaiset
ongelmanratkaisutehtavat laittavat ryhmalaiset uusien haasteiden pariin. Sen lisaksi,
etta jokaisen taytyy keskittya ongelmaan, on heidan osattava toimia myds ryhmana.
Ongelmanratkaisutehtavista kerrotaan seuraavaa: "Ongelman ratkaisuun sisaltyy
parhaimmillaan kihelmoivaa jannitysta ja innostusta, joka nousee vahvasta sisaisesta

motivaatiosta I6ytaa ratkaisu”. "Se houkuttelee esiin yksilon tai ryhman parhaat
voimavarat ja synnyttaa usein nautittavaa kilpailua”. (Vuorinen 2009, 134). Yhteisista
haasteista selviytyminen lisda ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta, silla ratkaisun
I6ytdminen ja siihen liittyva onnistumisen ilo on ryhman yhteistoiminnan ansiota.
Toisinaan voi kayda myds niin, etta oppilas joka ei parjaa yhta hyvin oppitunneilla,
osaakin muita paremmin joitain ongelmapahkingita. Talldin myos he saavat
onnistumiskokemuksia jotka ovat tarkeita yksilon kasvun ja kouluviihtyvyyden
kannalta. Positiiviset tunteet, joita onnistuminen tuo muassaan, pitavat ylla
motivaatiota oppimiseen ja lisaavat suoritusvalmiutta. Kyse on siis hyvin

merkittavasta asiasta koulunkaynnin suhteen (Hakala 1999, 40).

Ryhmatoiminta onnistuu ryhmilla joissa jasenet ovat saman ikaisia, tai ryhmissa jotka
ovat koottu eri-ikaisista henkildista. Ryhman dynamiikka ja ryhnman jasenten roolit
vaihtelevat sen mukaan, kuinka suuri on ryhmalaisten valinen ikaero.
Ryhmatydskentelyn vahvuudet pysyvat kuitenkin samoina huolimatta ikaeroista.
Ryhmatyodskentelyn avulla ryhmanjasenten yhteistyokyky kehittyy, heidan asenteet
toisiaan kohtaan muuttuvat seka halu ottaa yhteista vastuuta kasvavat.
Ryhmatoimiminen antaa myds malleja ja valmiuksia muita arkielaman ryhmatilanteita

kuten perhetta, harrasteryhmia ja ty6ta varten (Vuorinen 2009, 94)



2.2 Yhdessa pelaaminen ja liikunta

Lapset ja nuoret viettavat yna enemman aikaa tietokoneiden aaressa. Tasta johtuen
heidan fyysinen aktiivisuutensa ja toisten ihmisten kohtaaminen vahenevat.
Tietokoneiden valityksella kavereihin kuitenkin voi pitdd yhteyttd valimatkasta
huolimatta. Pelaamisen valityksella lapset ja nuoret kokevat yhteisdllisyytta ja

yhteenkuuluvuutta (Kinnunen 2009). Peliporukan yhteinen harrastus yhdistaa heita.

Fyysisen aktiivisuuden vaheneminen tulee esille liiallisena istumisena. Lapset istuvat
ensin monta tuntia koulussa paikoilla ja sen jalkeen kotonaan tietokoneiden tai
mobiililaitteiden aarella. Liiallisen istumisen on todettu heikentavan terveyttd monin
tavoin. Liika istuminen heikentda aineenvaihduntaa ja on suuri syy niska ja
hartiakipuihin (Jaakola 2013, 66).

Paikallaan istumiseen on tarkeaa loytaa ratkaisu. Erilaiset tietokone- ja mobiilipelit
koukuttavat ja pitavat pelaajia otteessaan. Pelaaminen ei sinallaan ole huono asia,
vaan se kehittaa osaltaan visuaalisia taitoja (Jarvilehto 2014,134.) Ongelmia syntyy

varsinkin silloin, kun pelaaminen vie liikaa aikaa.

Yhtena ratkaisuna liikkumattomuuteen ja pelaamiseen tarjoan pelimuotoa, jonka
kehitin yhdessa veljeni Kari Kinnusen ja serkkuni Heikki Mikanderin kanssa.
Kyseessa on kuntopelailu eli Urhoilu. Urhoilussa on tarkoituksena pelata pelia, johon
sovitaan tietyt kuntoilusdannoét pelista riippuen. Esimerkkinad otetaan Counter Strike
-toimintapeli. Tassa pelissa joka kerta kun pelaaja menettaa henkensa, tekee han 5
lihaskuntoliikettd. Pelaamisen riemu yhdistettyna kuntoiluun tuo nopeasti tuloksia

lihaksiston kehittymisena.

Esittelin  Urhoilun tyoharjoittelussani ylakoululaisille pojille. Muutamat heista
innostuivat pelista kovasti ja myohemmin kertoivat nain pelanneen enemmankin.
Pelimuodolle 16ytyy siis harrastajia. Se pitaisi vain tuoda suurelle yleisolle esille, jotta

harrastajamaara kasvaisi. Urhoilusaannét ovat helposti muokattavissa myods



television katseluun. Muistan muutamankin kerran jaakiekon MM-kisoja katsoessani

punnerruksia tehneeni aina kun vierasjoukkue teki maalin.

Menetelmasalkussa Urhoilusdannét ovat kerrottu ja niitd muokattu alakouluun
sopiviksi. Koulussa Urhoilua voi harrastaa oppitunnin aikana, jonka ansiosta

paikallaan istuminen vahenee.

2.3 Yhteis6jen merkitys ja sosiaalinen paaoma

Elamansa aikana ihminen kuuluu moniin erilaisiin yhteisoihin. Esimerkkeina tallaisista
yhteisdstd ovat perhe, suku, kaverit, koulu, harrastusryhmat seka tyoyhteiso.
Yksilosta itsestaan riippuu, kuinka tiivind han kokee kuuluvuuden eri yhteisdihin.
Yhteisollisyyden kokeminen ja yhteisOjen merkitys kasvaa lapsen kehityksessa kohti
nuoruutta. Nuoruudessa haetaan yhteis6ja enemman perheyhteison ulkopuolelta.
Nuori liikkuu yhteisosta toiseen ja valitsee yhteison joka kulloinkin parhaiten hanen
tarpeitaan palvelee (Ellonen 2008, 42; Ahvenainen 2002, 54).

Koulumaailmaan siirtyminen tuo lapselle paljon uusia ihmiskontakteja ja myos uusia
ystavia. Ystavien merkitys ja kaveriporukat merkitsevat paljon kasvavalle lapselle,
hanelle on tarkedd kuulua ryhmaan jossa hanet hyvaksytdaan. Kaveriporukan
mielipide voi joskus olla jopa tarkeampi kuin vanhempien mielipide, tama kertoo

ystavyyden merkityksesta lapsen kasvulle (Arajarvi 1990, 33).

Perheyhteis6t ja kaveriporukat, kuten muutkin lapsen ja nuoren eri yhteisot
kasvattavat kukin osaltaan sosiaalista padomaa. Sosiaalisella padomalla tarkoitetaan
sosiaalista voimavaraa, joka muodostuu ja kehittyy ihmisten valisissa
vuorovaikutuksissa (Ellonen 2008, 196). Sosiaalinen voimavara itsessaan tarkoittaa
konkreettista apua, emotionaalista tukea ja informaatiota jota yksild yhteisdlta saa

(Tampereen ammattiopisto 2015).

Sosiaalinen padoma on tutkijoille hankalasti maariteltava aihe ja sen tutkimiseen on
useita eri nakokulmia. Tutkimuskohteet vaihtelevat sosiaalisen padoman

syntyperasta sen ilmenemiseen, ominaisuuksiin ja vaikutuksiin (Ellonen. 2008. 196).



Nakokulmasta riippumatta sosiaalisen padoman on huomattu olevan yksilolle eduksi.
Sosiaalisen paaoman positiiviset vaikutukset hyvinvointiin nakyivat ennen kaikkea
koulumenestyksessa, mielenterveydessa, rikollisuuden vahenemisessa seka

yhteiskunnallisessa integraatiossa (Ellonen. 2008. 40; Ruuskanen 2002, 25).

Sosiaalinen paaoma kasvaa yhteenkuuluvuuden tunteen mukana.
Yhteenkuuluvuuden tunne lisda varsinkin kouluissa positiivista kouluhenkea, joka
edesauttaa oppimista ja kouluviihtyvyytta. On kuitenkin havaittu, etta vaikka koulussa
olisi hyva henki ja mydnteinen ilmapiiri, ei se automaattisesti lisaa kaikkien yksildiden
koulumenestysta. Mikali sosiaalinen tuki ei jakaudu tasaisesti kaikkien oppilaiden
kesken, eli joku tuntee jaaneensa ulkopuolelle, on talla selked syysuhde
masentuneisuuden lisaantymiseen (Ellonen 2008, 58 84). Ulospain toimivalta
nayttava yhteis0 saattaa pitda sisallaan epatasapuolisuutta ja tahtomattaan lisata
pahaa oloa yhteisobnsa jasenille. Tama on syyta tiedostaa ja varsinkin
kasvatusvastuussa olevien henkiloiden on tarpeen tarkastella omaa yhteisdaan ns.
"ulkopuolisen silmin”. Oman yhteison heikkoudet voivat jaada havaitsematta, mikali

katsellaan vain onnistumisia ja jaadaan nauttimaan hyvasta olotilasta.



3 YHTEISVASTUU

Yhteisvastuu nivoo yhteen ymparistokasvatuksen seka yhteisodllisyyden. Iiman
yhteisvastuuta ei ole tahtoa eikd halua huolehtia ymparistostaan eika
lahimmaisistaan. Yhteisvastuullisuus tulee ihmisen omista asenteista ja tahdosta
toimia kaikkien hyvaksi. Yhteisvastuullisuudesta puhuttaessa tarkeana ihmisen
ominaisuutena on hanen altruisminsa. Altruismille ei ole olemassa suomenkielista
nimea. Se tarkoittaa epaitsekkyytta, pyyteettomyytta, uhrautuvaisuutta seka
lahimmaisenrakkautta ja on kuitenkin jotain muuta kuin myoétatunto, saali tai yleinen
auttavaisuus (Suomisanakirja 2015; Valtaoja 2012,153).

Yhteisvastuullisuus on puolestaan altruismia kaytanndssa, se viittaa sosiaalisten
normien muodostamaan ja altruismia edistdvaan yhteiskunnalliseen toimintamalliin
(Pessi 2008, 16).

3.1 Yhteisvastuun lisaaminen

Ennen kuin voidaan puhua yhteisvastuullisesta ihmisesta, on hanen osattava tulla
toimeen muiden ihmisten kanssa. Altruismista ajattelua voidaan opettaa ja kasvattaa
harjoittelemalla ihmisten valistd vuorovaikutusta. Henkildn on osattava luoda toisiin

ihmisiin kestavia tunnesiteita seka oltava empaattinen ja valittava (Pessi 2008, 162).

Yhteisvastuullinen ajattelumaailma paasee kehittymaan Iluomalla kontakteja
mahdollisimman moniin ja erilaisiin ihmisiin. Tallaisen toiminnan avulla erot
ihmisryhmien valilla pienenevat eika toisia pelata tai vierasteta enaa niin paljoa.
Tuntematon pelottaa ihmista luonnostaan. Kun toisiin inmisiin saada luotua kontakti,

tulevat he tutummiksi ja yhteistyd onnistuu paremmin.

Vuorovaikutustaitoja on hyva alkaa harjoittelemaan jo varhaisen kehityksen aikana.
Lasten kasvattajien on hyva tiedostaa itselleen oma altruisminsa. Kasvattajien omat
asenteet, mielipiteet ja toimintatavat ovat parhaita keinoja opettaa
yhteisvastuullisuutta nuoremmille. Vanhemmat pystyvat siitdmaan lapsille altruistisia

arvoja varsin tuloksellisesti. Mallioppiminen on tassakin aiheessa tarkeassa roolissa



(Pessi 2008,161). Nayttamalla omaa esimerkkia ja toimimalla yhteisvastuullisten
arvojen mukaan, kasvattajat voivat helposti siirtaa arvoja ja asenteita eteenpain.

Yhdessa toimiminen ja tekeminen lisaavat yhteenkuuluvuutta ja opettavat toimimaan
muiden kanssa. Vapaaehtoistoiminnan keinoin voidaan kasvattaa altruistista
ajattelua. Vapaaehtoistydssa tehdaan arvokasta tyéta omalla ajalla ilman muuta
korvausta kuin hyva mieli. Vapaaehtoistyota voidaan tehda myos nuorten lasten
kanssa. Vapaaehtoisty0 ei kuitenkaan voi vieda liikaa aikaa heidan koulutehtaviltdan
ja vapaa-ajaltaan. Pienet yhdessa tehtavat toimet kuten pihan haravointi tai marjojen

poiminta ovat sopivia tehtavia nuorille.

3.2 Verkostot yhteisvastuullisuuden tukena

Koulumaailmassa verkostoituminen on arkipaivaa kasvattajille. He tekevat
moniammatillista yhteistyota varmistaakseen oppilaiden hyvinvoinnin ja laadukkaan
opetuksen, silla monialainen yhteistyd auttaa puuttumaan nopeasti yhteison
hyvinvointia uhkaaviin tekijoihin (Hamarus 2012, 90). Verkostoituminen on siis tuttua,

mutta oppilaille sita ei juurikaan opeteta.

Omien havaintojeni perusteella, joita olen tehnyt tyoskennellessani alakouluissa,
ylakouluissa sekd seurakunnan lapsi- ja nuorisotydssa, voin sanoa varhaisten
kontaktien luomisen olevan merkittavaa lapsen kasvun ja kehityksen kannalta.
Monilla alakoululaisilla on kavereita muissa kunnan alakouluissa. Yleensa he ovat
tavanneet seurakunnan leireilld tai kunnan koulujen yhteisissa urheilukilpailuissa.
Naiden satunnaisesti jarjestettavien tapahtumien ansiosta nuoret ovat paasseet
tutustumaan ikatovereihinsa oman koulun ulkopuolelta. Leireja seka urheilukilpailuja
jarjestetaan kuitenkin harvoin. Jotta oppilaille saataisiin tarjottua mahdollisuus luoda
enemman kontakteja, voisivat koulut opetuksen rinnalla tehda yhteisia projekteja
toisten koulujen tai tahojen kanssa. Nain tekemalla oppilaat saisivat luotua alustavia
verkostoja ja harjoitella yhdessa toimimista. Toisten koulujen kanssa toimiessa voivat
oppilaat tutustua ikatovereihinsa ja tulevaisuudessa he ovat toiselleen tutumpia

siirryttdessa ylakouluun tai tydbmaailmaan.



Verkostoja ja kontakteja voidaan luoda myds kunnan tai valtion rajojen ulkopuolelle.
Elamme globalisoituvassa maailmassa, ja on tarkeaa huomioida tama myos
kasvatuksessa. Internetin valityksella voidaan helposti ottaa yhteytta kaytanndssa

minne pain maailmaa tahansa, eivatka valimatkat tuota ongelmia.

Kouluissa kansainvalista yhteistyota voidaan yllapitaa ystavyyskoulujen kautta.
Talléin vierailut puolin ja toisin tuovat toista kulttuuria tutummaksi ja tarjoavat
oppilaille uusia elamyksia. Vierailuja ei kuitenkaan voi tehda vuodessa kovinkaan

montaa, joten kontaktit jaavat vahaisiksi.

Vierailujen rinnalle voisi tuoda videotervehdysten tekemisen ja lahettamisen. Videon
tekemista voi jakaa usealle paivalle ja se on helppo rinnastaa opetussuunnitelman
tavoitteisiin. Hyva video tarvitsee kasikirjoituksen, suunnittelun ja toteutuksen.
Videota tehdessaan koulun oppilaat oppivat muun muassa yhdessa tekemista seka
mediataitoja. @ Nama opit lisddvat yhteenkuuluvuutta ja  edesauttavat
yhteisvastuullisuuden kasvamista. Pitkaan jatkuneet kontaktit toiseen kulttuuriin myos
muuttavat asenteita positivisemmaksi seka vahentavat ennakkoluuloja (Sarkkinen
1999, 119)

Mikali koululla ei ole omaa ystavyyskoulua maailmalla, voi yhtend mahdollisuutena
miettia Suomi-kouluja joita on ympari maailmaa. Suomi-koulut ovat suomalaisille
maahanmuuttajille ja heidan lapsilleen tarkoitettuja kouluja, joissa opetetaan
suomalaista kulttuuria ja kielta (Suomi-koulujen tuki ry 2015). Naiden koulujen
kanssa voisi olla mielenkiintoista ja opettavaista tehda yhteistyota. He saisivat
terveiset Suomesta ja oppisivat lisdd suomalaisuudesta. Vastavuoroisesti oppilaat

saisivat tietoa muiden maiden elinoloista ja mita ulkomaan suomalaisuus oikein on.

Yhteistydn tekeminen ulkomaalaisten kanssa edesauttaisi yhteenkuuluvuuden
tunteen kasvamista ja edesauttaisi yhteisvastuullista ajattelua. Inmiset eivat suhtaudu
kaikkiin toisiin ihmisiin samalla tavoin. Kuinka voisivatkaan, silla eivat heita ja heidan
tapojaan tunne. Voidaan sanoa ettda mitd kauempana yksilo toisesta on, sita
yleisempaa ja stereotyyppisempaa on myos tieto heista (Pessi 2008, 113). Kyseessa
on muukalaisuuden pelko. Mita ei tunneta, sita pelataan tai vierastetaan (Kaikkonen

1999, 25). Monikulttuurinen yhteistyd tuo tutuksi toisia ihmisia ja heidan tapojaan.



Varhaiset kokemukset vieraista kulttuureista ja heidan tavoistaan tuo ihmiselle
uskallusta ja ymmarrysta toimia jatkossakin vieraiden kanssa. Tutuksi tullut
vieraskulttuuri ei enda vaikutakaan pelottavalle tai uhkaavalle. Yhteenkuuluvuus ja
yhteisvastuullisuus kasvavat silla itselleen tuttuun kulttuuriin  samaistutaan

helpommin ja heitd myds tarvittaessa voidaan auttaa.



4 YMPARISTO

"Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan kaikilla koulutusasteilla tapahtuvaa elinikaista
oppimisprosessia, jossa ihmiset tulevat tietoisiksi ymparistdsta ja
ymparistokysymyksista ja myds omista rooleistaan ympariston hoitajina ja
sailyttajina. Ymparistokasvatuksen keskeinen periaate on, etta sen kautta ihmiset
saavat tietoja ja taitoja osallistua demokraattisen yhteiskunnan kehitykseen ja
johtamiseen (Cantell 2004, 19). Ymparisto on meille kaikille yhteinen ja on tarkeaa

osata pitaa siitad huolta. Mutta kuinka huolehtia jostain, jota ei ymmarra?

Suomi on kovaa vauhtia kaupungistumassa ja sita myota ymmarrys luonnosta
vahenemassa. Yhtena selvimmista merkeista tasta on jatkuva keskustelu
suurpedoista ja niiden suojelusta. Toisaalla pedot nahdaan hellyttavina nalleina tai

verenhimoisina susina, jotka syovat lapsia koulumatkoilta.

Yhtena esimerkkina tamankaltaisesta luonnosta vieraantumisesta on tarina
marjastajasta, joka kohtasi metsassa karhun (Kangas 2015). Kohtaaminen sujui
kuitenkin rauhallisesti. Suurempi kohu nousi siita, kuinka lahella asutusta karhu
liikkui. Marjastaja oli kotoaan 300 metrin paassa metsikossa ja hanen kotinsa
sijaitsee (vain) 10 km paassa Jyvaskylan keskustasta. Villielain liikkui siis liian lahella
ihmisasutusta. Lehdistdn ja marjastajan asenne, jossa nostetaan esille pelot ja
petojen laheisyys asutuksilla, lisaavat vaaraa tietoa ja vinoutunutta ajatusmaailmaa
luonnosta. Karhut saavat kulkea metsissa, kunhan metsa on jossain muualla, on

heidan ajatuskuvansa.

Luonnosta vieraantumisella on monet kasvot. Samankaltaisia asenteita ja
keskusteluja herattavat soiden kuivatus, suurhakkuut seka jokien patoaminen. Nama
ovat yhteiskunnallisesti isoja ja merkittavia asioita, mutta suurelle osalle kansalaisista

tuntemattomia ja kaukaisia tapahtumia.

Ymparistokasvatus tuo naihin - ja toki kaikkiin muihinkin - luontoon ja elinymparistoon
liittyviin asioihin selvennysta ja ymmarrysta. Mitd varhaisemmassa vaiheessa
ihmisen kehitysta ymparistdasioista aletaan puhua, sita merkittdvammiksi tietoisuus

ja oma asiantuntijuus asioista nousevat. Ymparistokasvatus on elinikainen



oppimisprosessi, joka syvenee ajatusmaailman kehityksen ja omien valintojen
tekemisen myota. Varhaiskasvatuksessa heratetaan mielenkiintoa ja

aikuiskasvatuksessa valintojen merkityksella on suurempi painoarvo.

YmparistOkasvatuksella  on Suomessa ja maailmalla pitkat  juuret.
Ymparistokasvatuksen merkityksesta alettiin ensimmaista kertaa puhua 1960-luvun
lopussa, jolloin jarjestettiin useita maailmanlaajuisia ymparistokonferensseja (Cantell
2004, 18). Talldin oli havahduttu ymparistdon nopeaan saastumiseen seka ihmisten

epatietoisuuteen ymparistonsuojeluun liittyvissa asioissa.

Kesti kuitenkin vuoteen 1972 asti, ennen kuin ensimmainen askel Kkohti
kansainvalistd ymparistokasvatusohjelmaa otettiin. Tuolloin jarjestettiin Tukholmassa
YK:n ymparistokonferenssi. Konferenssin tarkeimpana antina oli ymmarrys siita, ettei
ihmisen toimintaa ja ympariston hyvinvointia pidetty enaa erillisina toisistaan.
Konferenssin myota alettiin etsia keinoja, joilla ihmiskunta oppisi elamaan luontoa
tuhoamatta (Cantell 2004, 19).

4.1 Ymparistokasvatuksen tavoitteita

Ymparistokasvatuksen tavoitteisiin ja tarkoitukseen perehtyivat jarjestot UNEP
(United Nations Environment Programme) sekda UNESCO (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization). Vuonna 1975 ne julkaisivat
ymparistokasvatuksen paatavoitteet, jotka sittemmin hyvaksyttiin ministeritasolla
YK:n ymparistokonferenssissa vuonna 1977. Tavoitejulistus piti sisallaan noin 40
suositusta ja ne ovat toimineet suunnan antajana nykypaivaan saakka

ymparistokasvatuksessa kaikkialla maailmassa (Cantell 2004, 19)

Vuoden 1977 ymparistokonferenssi piti sisallaan noin 40 erillista tavoitetta, joista

keskeisimpia ovat seuraavat:



Tietoisuus, jonka tarkoituksena on auttaa ihmisia ymmartamaan ymparistd

kokonaisuutena ja tiedostamaan sen ongelmat.

Tieto, joka auttaa ihmisia etsimaan tietoa ja tietoutta ymparistosta seka sen
ongelmista. Erilaisten kokemusten ja elamysten avulla saavutetaan syvallisempaa

ymmarrysta.

Asenteet, jotka auttavat arvojen ja tunteiden selkiytymisessa suhteessa
ymparistéon. Asenteet motivoivat ihmisia aktiiviseen osallistumiseen ympariston

suojelussa seka parantamisessa.

Taidot, joiden avulla voidaan hankkia taitoja tunnistaa ja ratkaista

ymparistéongelmia.

Osallistuminen, joka tarjoaa sosiaalisille ryhmille mahdollisuuksia aktiiviseen seka

vastuulliseen toimintaan ymparistdongelmien ratkaisemiseksi (Cantell 2004, 60).

Ymparistokonferenssin tavoitteet ovat selkeat ja helposti [ahestyttavat. Pienilla
toimenpiteilla ja harjoitteilla voidaan lisata yksildiden ja ryhmien tietoa ja halua toimia
ymparistdongelmien parissa. Ymparistokasvatuksen ei kuitenkaan tarvitse kasitella
pelkastaan koko maapallon hyvinvointia. Asennekasvatus ja ymmarrys ymparistdon
hyvinvoinnista alkavat omalta pihalta. Aluksi taytyy osata huolehtia omasta
lahiymparistostaan, ennen kuin voi keskittya suurempiin ongelmakohtiin. Tehdakseen
ymparistokasvatusta ei tarvitse luennoida sademetsista, tai vierailla eroosion
kuluttamilla plantaaseilla. Riittaa, etta siirrytdan pihalle ja tarkastellaan
lahiymparistoa. Luonnon hyvinvoinnin huomaaminen on aivan yhta tarkeaa, kuin sen
saastumisen huomaaminen. Keinot, joilla saadaan pidettya luonto kunnossa, ovat
yhtalailla tarkeita osata kuin toimet luonnon korjaamiseksi. Molempia voidaan

harjoitella ja havainnoida samaan aikaan.






4.2 Ymparistokasvatuksen kaytanteita

Leikki on lasten ty0 ja sita voidaan hyddyntaa myods ymparistokasvatuksen apuna.
Erilaisten luontoleikkien avulla lapset oppivat kulkemaan luonnossa, havainnoimaan
ymparistdaan seka tuntemaan luonnonkohteita ja eliostoa. Luonnossa leikkiessa voi
aikuinen samalla ohjeistaa lapsia saastamaan luontoa ja varsinkin sen harvinaiseksi
kayvia kasveja, kuten sinivuokkoja tai kurjenkelloja. Lapset tarvitsevat opetusta, jotta
he tietavat mita kasveja on mahdollista poimia ja mitka ovat harvinaisia tai jopa
myrkyllisia (Helenius 2013, 41).

Koulujen opetussuunnitelman rinnalle voidaan tuoda valituntileikeiksi erilaisia luonto-
ja lahiymparistoleikkeja ja peleja. Naiden pelien avulla oppilaat saavat leikin rinnalla
oppia ymparistostaan ja luonnon monimuotoisuudesta. Erilaiset hippaleikit ovat
alakoululaisten suosiossa. Puiden tunnistamisen opettelu helpottuu, kun nimetaan
tietyt puut hippaturvaksi tai menna leikkimaan lahimetsikkoon. Tunnistustehtavat
seka aarteenetsimiset ovat myds mielenkiintoa herattavia harjoitteita. Alkuun lapset
todennakoisesti kaipaavat leikeille ohjausta, mutta saannot, pelin idean, opittuaan

alkavat he leikkimaan oma-aloitteisesti ja luomaan peliin omia elementtejaan.

Leikkien ja pelien avulla lapset paasevat luomaan itselleen luontosuhdetta. Vuosia
sitten, kun lahiymparistoissa oli metsikoita, ketoja ja pienia ahoja, leikkivat lapset
enemman luonnossa. Olihan sellaisia paikkoja huomattavasti suurempi maara kuin
nykyaan. Heille luontosuhde kehittyi lapsuuden myo6ta. Nainad aikoina betoniviidakon
lapsille ei paase kehittymaan samanlaista suhdetta luontoon yhta helposti kuin

aiemmille polville. Luontoon taytyy menna, siella ei olla kokoajan.

Lastentarhaopettaja Marianne Haasalan kokemusten mukaan suuri huvi lapsille
syntyy vapaasta leikista metsikdssa. Majanrakennus, keppitaistelut ja pelkka
paamaaraton kuljeskelu tuntuu lapsesta hienolta ja antaa samalla kasvattajalle

mahdollisuuden pieniin opetustuokioihin (Haasala 2015).

Han on kuitenkin huomannut, etta usein lasten vanhemmat jarruttelevat metsaan

menemista, silla he pelkaavat eksymista, punkkeja ja kaarmeita. (Haasala 2015)



Aikuisten omat pelot ja epavarmuus metsasta estavat myds heidan lastensa metsaan
menemista. Vanhempien oma epavarmuus estaa lasten luontosuhteen kehittymisen.
Lasten kasvaessa heidan luontainen uteliaisuutensa vahenee, eika heita enaa
metsat kiinnosta. Aikanaan he tulevat jatkamaan oppimansa myds omille lapsilleen ja
kierre on valmis. Olisi ensisijaisen tarkeaa saada tamankaltainen tilanne paattymaan.
Parhaiten se varmaan onnistuisi ottamalla vanhemmat mukaan innokkaiden lasten
kanssa ja menemalla yhdessa leikkimaan ja metsaan kulkemaan. Kaantamalla
opetusasetelma toisinpain, jossa lapset opastavat vanhempiaan metsikdn saloihin ja
iloihin, voisi antaa hienoja kokemuksia niin lapsille kuin heidan vanhemmilleenkin.
Tietysti tilanteen ohjaajalta vaaditaan asiantuntijuutta ja uskallusta toimia
vastuunkantajana, mutta se ei ole mitaan uutta rautaisille kasvatusalan

ammattilaisille. Tilanteen tarjoamat hyddyt ovat moninkertaiset vastuuseen nahden.

4.3 Ymparistokasvatus kasvun ja kehityksen tukena

Luontosuhteella on suuri merkitys lapsen kasvuun. Luontoleikkien merkityksesta
kertoo se, etta kyseltaessa vanhemmilta ihmisilta varhaisia leikkimuistoja, nousivat
luontoleikit esille useissa vastauksissa (Helenius 2013, 40). Miellyttavien lapsuusajan
leikkimuistojen lisaksi luonnossa leikkiminen kasvattaa lapsen halua kulkea
luonnossa myds varttuneemmalla ialla. Lapsuudessa luotu kiintymyssuhde tiettyihin
paikkoihin tai metsikoihin kulkee kasvussa mukana. Mikali luontoa pidetaan omana,
on sinne aina mukava palata. Taman tunteen ansiosta myds ymmarrys luonnon
hyvinvoinnin merkityksesta kasvaa. Onkin sanottu etta "jos luontoa ei tunneta, sita
ehka pelataankin. Mita ei opi tuntemaan, sita ei opita rakastamaan — ihminen vaalii ja

hoitaa hyvin vain sita, mitad han rakastaa” (Helenius 2013, 42).

Luontoleikeilla on myos muita konkreettisia hyvia puolia kasvun ja kehityksen
tukemisessa. Psykologit ovat todenneet, etta kolmiulotteinen hahmottaminen ja
ymmartaminen kehittyvat lapsen tehdessa erilaisia toita kayttamalla tavallisia
tyokaluja. Puun, saven, kiven ja hiekan tyostaminen - siis materiaalit joita

perinneleikeissa kaytetaan - ovat oiva lahde hahmotuskyvyn kasvulle (Helenius



2013, 42). Nykyaan suuri osa leikista ja pelista tapahtuu virtuaaliymparistdossa
tietokoneiden tai puhelimien valityksella. Pelaaminen on myos opettavaista ja
kehittavaa toimintaa, mutta ne eivat kehita samoja taitoja kuin rakentelu tai veistely
kehittaa.

Kouluissa naiden taitojen kehittaminen onnistuu parhaiten tuomalla kasityo- ja
kuvataidetunneille mukaan erilaisia luonnonmateriaaleja. Varikkaat lehdet ja marjat,
pikkukivet seka heinat ja oksanpatkat tarjoavat loputtomasti erilaisia rakentelu- ja
koristelumahdollisuuksia. Aurinkoisella kelilla voidaan myds koristella puupdlkkya, tai
lautaa, polttolasin avulla. Samalla huomataan konkreettisesti kuinka kuumaa

auringonpaiste voi olla. Fysikaaliset ilmiot tulevat tutuiksi koristelun yhteydessa.

Luontoleikkien ei tarvitse olla pelkastaan vanhoja perinneleikkeja tai kapylehmien
tekoa. Nykyteknologia antaa hyvat mahdollisuudet saada luonnosta irti enemman ja
uusin keinoin, silla mobiililaitteiden tuominen opetukseen voi edistaa oppimista ja
helpottaa opetusta (Venho 2013). Elainten ja kasvien tunnistus helpottuu
huomattavasti kun niiden kuvia voidaan etsia internetista ja samalla lukea niista
tarkempia tietoja. Videokuvauksen avulla on mahdollista tehda omia
luontodokumentteja ja gps-laitteiden avulla aarteenetsinta saa uuden ulottuvuuden.
Aarteidenetsinta, jota geokatkadilyksi kutsutaan, onkin nostanut viime vuosina
suosiotaan ja jo tuhannet ihmiset harrastavat lajia. Geokatkdily voisi toimia kouluissa
suunnistuksen rinnalla. Perinteista kompassin kayttoa ei pida tietenkaan unohtaa,
mutta gps-puhelin karttasovellutuksella taitaa nykyaan olla useammalla mukana kuin

kompassi.

Pienryhmaopiskelu toimii  erinomaisesti ymparistOkasvatuksessa verrattuna
perinteiseen luento-opetukseen. Pienryhmaopiskelu vaikuttaa asenteisiin selkeasti
voimakkaammin kuin yksilollinen tyoskentely tai esittava opetus. Pienryhmaopiskelu
tarjpaa myds runsaasti mahdollisuuksia vuorovaikutukseen verrattuna suuriin

opetusryhmiin (Vuorinen 2009, 94).



5 TOIMINTAKANSIO

Toimintakansio oli opinnaytetyoni toiminnallinen osuus. Idea toimintakansion
tekemiseen herasi halusta tehda jokin konkreettinen seka hyddyllinen tyokalu
koululaisten kanssa tyoskenteleville henkildille. Toimintakansioita on toki tehty
ennenkin ja niitd tullaan viela jatkossakin tekemaan. Onhan kyseessa toimivaksi
havaittu ja helppokayttdinen apuvaline. Uskoin kuitenkin pystyvani tuomaan esille
kokonaan uusia menetelmia sekd muistuttamaan klassikkopelien olemassaolosta.

Nain ollen toimintakansiolleni on tarvetta tydmaailmassa.

Alkuperainen ideani oli kuitenkin hyvin erilainen lopulliseen versioon nahden.
Merkittavimpana muutoksena oli toimintakansion menetelmien suuntaaminen
alakoululaisille. Aluksi ajattelin tehda kansioon menetelmia niin alakouluille kuin
ylakouluillekin. Tama olisi kuitenkin kasvattanut kansion kokoa suunnattomasti ja
nain ollen tehnyt kansion kaytosta vaikeampaa. Lisaksi keskittymalla pelkastaan
yhteen ikdaryhmaan pystyin paremmin suunnittelemaan menetelmien soveltuvuuden

haluamalleni kohderyhmalle.

Toimintakansion menetelmien kuvauksessa kiinnitin huomiota helppolukuisuuteen ja
selkeyteen. Jatin niistd suosiolla pois ehdotuksen ryhmien koosta seka harjoitteen
kestosta. Tama sen vuoksi, etta suunnittelin harjoitteet valmiiksi toimiviksi kaiken
kokoisten ryhmien kanssa. Opettajat itse tuntevat ryhmansa ja sen koon. Valmiiksi ei
siis ollut tarvetta kertoa heille kuinka monta oppilasta tahan tarvitaan. Ajan keston
jatin pois siksi, ettd harjoitteita voi tehda juuri sen aikaa, kuin opetussuunnitelma
antaa myoten. Harjoitteet ovat toteutettavissa nopeasti, vaikkapa orientaatioksi
tunnin alussa, tai niita voi tehda koko paivan. Monia harjoitteita on my6s mahdollista
tehda yhdessa vanhempien kanssa koulun teemapaivissa. Teemapaivan ajankohdan
suunnittelu kuuluu kouluille, sillda he tietdvat omat resurssinsa ja mahdollisuutensa
toiminnan ajankohdalle. Toimintakansio antaa ideat, koulu vastaa toteutuksesta.

Tasta johtuen ajankohtien lisdaminen ei ollut tarkoituksenmukaista.

Toimintakansion ulkoasuun kiinnitin paljon huomiota. Kansion on tarkoitus olla

ensisijaisesti sahkodisena luettavissa kunnan verkkoymparistossa. Taman vuoksi



pyrin saamaan jokaisen harjoitteen pysymaan yhden sivun sisalla jotta se sailyisi
helppolukuisena. Lisasin mukaan muutaman valokuvan esimerkiksi joihinkin
harjoitteisiin. Valokuvien maaran pidin tarkoituksella vahaisena, silla mikali kuvia olisi
paljon, kasvattaisi se kansion digitaalista kokoa ja olisi hitaampi verkosta ladata.
Myds kansion tulostaminen fyysiseksi kopioksi hankaloituisi. Useat varivalokuvat
soisivat tulostimen mustekasetit alta aika yksikon, eika se olisi enaa kestavan
kehityksen mukaista. Toimintakansion menetelmat ovat myos suunniteltu
mahdollisimman edullisiksi toteuttaa. Olisi siis kiusallista, etta kansion tulostaminen

maksaisi enemman, kuin harjoitteiden toteuttaminen.

5.1 Teemojen valinta

Nuorisolain 1§
Téamén lain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymista, edistédéa
nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistamista seké& parantaa

nuorten kasvu- ja elinoloja.

Tavoitteen toteuttamisessa Ildhtbkohtina ovat yhteiséllisyys, yhteisvastuu,
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, monikulttuurisuus ja kansainvéalisyys, terveet

elédméntavat sekéd ympéristén ja elaman kunnioittaminen. (Nuorisolaki 27.1.2006/72)

Nuorisolaki on yksi yhteisdpedagogin tyon kulmakivia. Sen vuoksi opinnaytetyoni
toimintakansion teemojen valinta oli helppoa. Yhteisdllisyys, yhteisvastuu, ymparisto.
Samat teemat ovat esitelty myds perusopetuksen opetussuunnitelmassa vuodelta
2004. Teemojen kasittelyssa kohtasivat yhteisopedagogin tyo ja koulumaailma.
teemat kasittelevat tarkeita asioita, jotka valitettavasti ovat nykyaan siirtymassa
ajattelussa taka-alalle. Naina aikoina ihannoidaan enemman yksildllisyytta ja
henkilokohtaista menestysta muista tai ymparistosta piittaamatta. Ihnminen on
kuitenkin pohjimmiltaan laumaelain, eika tata pida unohtaa. Kasvun ja kehityksen
kannalta sosiaalinen vahvistaminen on tarkeaa, tama ei onnistu muutoin kuin

toimimalla muiden kanssa. Yksin on vaikea olla sosiaalinen.



Ymparistoteema oli looginen valinta toimintakansioni yhdeksi teemaksi. Luonto on
ollut aina itseani lahella ja haluan jakaa omia kokemuksiani ja havaintojani luonnon
ymmartamisesta eteenpain. Lapsuus ajan myonteiset luontokokemukset lisaavat
ymparistoherkkyytta eli empaattista suhtautumista ymparistéon (Cantell 2004, 62).
Myds oppilaiden vanhemmille suunnatussa kyselyssa teemojen kartoituksen suhteen
ulkoilu nousi esiin vastausten joukossa. Taman vuoksi naen ymparistoteeman

kasittelyn ensi arvoisen tarkeana alakoululaisten kanssa.

Yhteisollisyys lisaa turvallisuutta (Hurme 2014, 43). Hyvin toimiva yhteisd, jossa
kaikki ovat toisilleen tuttuja lisaa yhteenkuuluvuutta ja samalla turvallisuuden
tunnetta. Saadakseni aikaan tehtavia, joiden ansiosta oppilaat tutustuvat toisiinsa
paremmin, suunnittelin yhteisollisyysharjoitteet toteutettavaksi pienryhmissa.
Pienryhmien jasenet kootaan kaikilta koulun luokka-asteilta. Ryhmaharjoitteiden
aikana oppilaat tutustuvat toisiinsa paremmin oppiluokkarajoista riippumatta. Taman
kaltaista tutustumista ei oppituntien aikana luonnollisestikaan paase kaymaan.
Luokka-asteilla on jokaisella omat luokkansa ja usein myos valituntileikit ja — pelit

ovat erilaiset oppilaiden iasta riippuen.

Yhteisvastuullisuusteeman tarkoituksena on lisata oppilaiden ymmarrysta
ymparoivasta yhteiskunnasta ja sen rakenteista. Vierailut erilaisiin laitoksiin, kuten
vanhainkotiin ja paivakotiin, lisdavat ymmarrysta lahimmaisten auttamisesta.
Tutustuminen pelastuslaitokseen ja ensiaputaitojen kehittaminen ovat myos tarkeita
yhteisvastuullisuuden muotoja. Naiden avulla voidaan opettaa oppilaille yhdessa
tekemisen merkitysta. Yksilokeskeisessa maailmassa on syyta pohtia myos
yhteisvastuuta ja sen merkitysta jokaisen elamassa. Todennakoista on, etta jokainen
tarvitsee jossain elaman vaiheessaan apua muilta. On siis tarkedd ymmartaa avun
tarjoamisen, ja vastaan ottamisen, merkitys. Mita varhaisemmassa elamanvaiheessa
naita taitoja aletaan harjoitella, sita varmemmin ihminen kasvaa yhteisvastuulliseen

ajatteluun.



5.2 Menetelmien kartoitus

Miettiessani sopivia menetelmia ja teemoja, kartoitin oppilaiden vanhempien
mielipiteitd ja nakemyksia sahkoiselld kyselylla. Kyselyssa pyysin vanhempien
mielipidettd koulussa jarjestettavien teemapaivien tarpeellisuuteen, omaan
osallistumishalukkuuteen, yhteisten teemapaivien ajankohtaan seka millaiset

teemapaivat olisivat tarpeellisia.

Liitin kyselyni Leppavirran kunnan alakoulujen Wilma -sivulle, josta vanhemmat
paasivat sen lukemaan. Wilma on verkkopohjainen alusta kodin ja koulun valiseen
viestintaan (Karhuniemi 2013, 123). Kyselyn tarkoituksena oli tavoittaa kaikki
Leppavirran alakoululaisten vanhemmat. Alakoululaisia leppavirralla on yli 600
kappaletta (Leppavirta 2015), joten kysely kohdistui suurelle joukolle ihmisia.
Vastauksia sain kuitenkin yhteensa kuusi kappaletta. Vaikka vastausprosentti on

pieni, saa siita silti vedettya tiettyja johtopaatoksia.

Ensimmaiseksi kyselin teemapaivien tarpeellisuudesta. Jokaisessa vastuksessa
teemapaivia pidettiin tarpeellisena, seka tuovan mukavaa vaihtelua normaalien
koulupaivien rinnalle. Nama vastaukset tukivat selvasti omaa nakemystani

teemapaivista ja niiden hyodyllisyydesta opetuksen tueksi.

Vanhempien osallistumisinnokkuutta kartoitin saadakseni selville, onko syyta miettia
koko perheen paivia, vai onko vanhemmilla mahdollisuuksia osallistua lastensa

kanssa toimintoihin.

Paasaantoisesti kyselyyn vastanneet vanhemmat olisivat valmiita osallistumaan
teemapaiviin. He kuitenkin mainitsivat tydssa kaymisen tuovan omat vaikeutensa,
joten arkena, tai kouluaikana, ei mahdollisuuksia juuri ole. Arki-iltaisin tai

viikonloppuisin jarjestettavat teemapaivat olisivat sopivampia ja jopa mieluisia.



Teemapaivien aiheita kysellessa vanhemmilta tuli hyvia ideoita aiheisiin ja teemoihin
littyen. Kokoperheen liikuntapaivaa pidettiin tarkeana, kuten myos eri ammatteja ja
kunnan harrastustoimintaa kasittelevia paiva haluttaisiin. Lasten ensiaputaitojen ja

mediakasvatuksen kasittelya toivottiin myos.

Kyselyn jarjestaminen oli helppoa ja mukavaa. Vastaukset kasvattivat omaa uskoani
teemakansion tarpeellisuuteen ja avasivat nakokohtia, jotka on syyta ottaa

huomioon.

Kyselyn vastausten perusteella valitsin teemakansioon muun muassa suunnitelman
pelastuslaitosteemapaivaan, seka yhdessa pelattavia peleja joita myos aikuiset

tykkaavat pelata.

5.3 Mobiilipeli osana menetelmasalkkua

Teemakansioni toiminnallisten menetelmien rinnalle halusin myos tuoda teknologian
kayton mahdollisuudet. Oppilaille on arkipaivaa kayttaa tietokoneita ja alypuhelimia,
joten koin tarkeana tuoda jotain konkreettista myos teknologiaosaamiseen.
Mobiilioppiminen tulee varmasti tulevaisuudessa kasvamaan ja
sovellusmahdollisuudet ovat huimat. On siis tarpeen seurata aikaansa ja varmistaa,

etta menetelmasalkkuni on hyddynnettavissa myos mobiilisesti.

Paatin teetattaa mobiililaitteissa toimivan tietovisan. Tietovisa on alakoululaisille
suunnattu elainten ja kalojen tunnistuspeli, jossa kuvan elain tulee osata tunnistaa.
Tunnistuspelia voi pelata useat pelaajat yhta aikaa, kukin omalla laitteellaan.

Opettajalla on pelinjohtajana oikeudet tehda peli ja valita tunnistettavat elaimet.



Kyseessa on siis monipuolinen ja helposti pelattava peli opetuksen tueksi tai

ryhmakilpailujen rastiksi.

Itsellani ei kuitenkaan ollut tietotaitoa ohjelmoida toimivaa pelia tietokoneille. Pelin
ohjelmointiin sain apua Protacon Group yhtién ohjelmistosuunnittelija Seppo

Konttiselta. Laadin itse pelin ulkoasun ja kysymykset. Seppo vastasi toteutuksesta.

Valmiiksi ohjelmoitu tietovisa oli tarkoitus antaa Leppavirran koulutoimen kayttoon
yhdessa toimintakansion kanssa. Tyon valmistuttua selvisi kuitenkin, ettei kunnalla
ole talla hetkella kaytdossaan palvelinta jossa tietovisa toimisi. Tulevaisuudessa heilla
on kenties mahdollista ostaa palvelin kayttoonsa. Tietovisa ei kuitenkaan vanhene.
Se jaa odottamaan suotuisempaa aikaa tullakseen kayttoon. Sita odotellessa on
minulla itsellani kuitenkin mahdollisuus tietovisaa hyddyntaa, mikali tulevassa

tyossani tulen tietovisaa tarvitsemaan.

5.4 Toimintakansion merkitys tydmaailmassa

Toimintakansion on tarkoitus tarjota opettajille seka nuoriso-ohjaajille uusia
menetelmia nuorisolain tavoitteiden tukemiseksi. Alakoulujen opettajat saavat
toimintakansiosta valmiita harjoituksia opetuksen tueksi. Ne ovat suunniteltu niin,
ettei harjoitteen toteutukseen ja valmisteluun mene kauaa aikaa. Ne ovat myos

edullisia, joten koulun varoja ei tarvitse naihin tehtaviin kuluttaa.

Menetelmat ovat suunniteltu niin, etta ne ovat toteutettavissa monilla eri tavoilla ja
lahtokohdilla. Opettajat voivat itse paattaa jarjestavatkd he toimintapaivan koko
koululle, vai tutustuvatko teemoihin oman luokkansa kanssa. Taman ansiosta
toimintakansio on monikayttdinen ja helposti muokattavissa erilaisten koulujen ja

ryhmien kayttoon.

Kouluissa tyoskentelevat nuoriso-ohjaajat voivat myos kayttaa toimintakansiota
tydssaan. Teemoja valittaessa on huomioitu alakoulujen opetussuunnitelma, mutta

kansion teemat eivat vaadi opettajan patevyytta jotta niita voi toteuttaa. Nuoriso-



ohjaajilla ei ole opetusvastuuta kouluissa, mutta kansion teemojen tavoitteellisuus
yhteisOllisyyteen ja yhdessa toimimiseen sopii mainiosti nuoriso-ohjaajien
tyonkuvaan. Kansion toimintatavat sopivat mainiosti yhteisollisyyden tukemiseen ja
lisddmiseen koulun sisalla. Osa toimintakansion harjoitteista on sellaisia, ettei niita
ole valttamaton toteuttaa koulun tiloissa tai kouluaikana. Tama tuo valjyytta
menetelmien kayttoon, silla ne eivat ole sidoksissa aikaa ja paikkaan. Menetelmien
avulla yhdessa tekemista ja olemista voi jatkaa varsinaisen kouluajan jalkeen

kerhoissa tai vapaa-ajalla.

Itselleni menetelmasalkun merkitys on monipuolinen. Tulevasta tyonkuvastani en
viela tieda, mutta salkku tulee toimimaan yhtena tyokaluna tyopaikasta riippumatta.
Vaikka menetelmat ovat suunniteltu lahtokohtaisesti alakoulujen kayttodn, voi niita
soveltaen kayttda myos ylakouluissa, nuorisokodeissa tai aikuistydssa.
Yhteisépedagogin tydnkuva on monipuolinen, samoin on menetelmasalkku. Salkun
teemat ovat yleispatevia kohderyhmasta riippumatta. Sen vuoksi salkku on oiva
apuvaline tyonteon tueksi. Salkun tekemisen ansiosta tunnen myos itsevarmuutta
jatkaa menetelmien kehittamista ja suunnittelua. Menetelmasalkun rivienvalista
pystyn lukemaan innostuksen, oivalluksen ja osaamisen. Mikali joskus tunnen
olevani tyoni suhteen hukassa, voin lukea Y! — kansiotani ja I0ytaa sielta inspiraation

toiden hoitamiseen.

6 TOIMINTAKANSION ARVIOINTIA

Teorian lukeminen ja menetelmien suunnittelu kulkivat rintarinnan. Lukiessani
teoriaa, pidin muistiinpanovalineitd kaden ulottuvilla. Usein kavikin niin, etta teorian

lukemisen yhteydessa sain idean menetelmaan joka tukee kyseista aihealuetta.

Esimerkkina  kehittamastani menetelmasta voin  mainita  karkupallopelin.
Liikuntakasvatuksellisesti erilaiset nopeat liikkeet ja hypyt tekevat hyvaa lasten

kehitykselle. Yhdessa pelaaminen ja leikkiminen taas kehittavat lasten sosiaalisia



taitoja (Jaakkola 2013, 65 217). Paatin yhdistdaa nama teoriat ja karkupallopeli syntyi.
Siind otetaan kiinni mailalla lydétya superpalloa. Tiedossa on siis nopeaa liiketta ja

kilpailua toisia pelaajia vastaan.

Kirjoittaessani ylos teoriaa, ja samalla tyostaessani menetelmasalkun menetelmia
seka harjoitteita, tein tarkean havainnon. Alkaessani tyostamaan opinnaytetyotani ja
valittuani siihen liittyvat aiheet, ajattelin jokaisen teemoista yhteisollisyys,
yhteisvastuu ja ymparisto olevan itsenaisia aihealueita. Mitd enemman luin jokaiseen
aiheeseen liittyvaa teoriaa, ja kehittdessani harjoitteita, havaitsin, ettei yhta teemaa
voi kasitella ilman kahta muuta. Kasiteltiinpa sitten ymparistdteemaa miten tahansa,
on mukana yhteisollisyys ja lopulta my6s yhteisvastuu. Yhdessa tekeminen kasvattaa
yhteisollisyytta ja luonnon ymmartaminen lisaa halua pitaa siitd huolta. Yhteisollisyys
lisdd yhteenkuuluvuutta ja edesauttaa yhteisvastuuta, kaverista halutaan pidetaan
huolta. Yhteisvastuussa tehdaan asioita yhdessa ja liikutaan ulkona tai ihmisten
parissa. Tama havainto oli merkittava ja kiteytti hyvin yhteen sen opin, jota sain

opinnaytetyota tehdessani. Kaikki teemat liittyvat toisiinsa, eika ole yhta ilman toista.

6.1 Vertaisarviointia

Menetelmasalkkuni on suunnattu alakoulujen kayttéon. Jotta voisin olla varma, etta
suunnittelemani menetelmat ovat toteutettavissa, pyysin apua serkultani Sanni
Mikanderilta. Sanni tyOskentelee helsinkilaisessa alakoulussa luokanopettajana.
Pyysin siis hanta lukemaan ja arvioimaan tuotokseni, ja miettimaan ovatko ne sopivia

kayttdéa varten.

Hanen mielestaan olen tehnyt tosi hyvia menetelmia ja kaikki ovat toteutettavissa
alakoululaisten kanssa. Teemat ja harjoitteet sopivat hyvin koulun oman
opetussuunnitelman rinnalle. Menetelmien toteutuksessa nuotiohommat onnistuvat
koulussa varovaisuuden kanssa. Turvallisuus on kuitenkin otettu suunnittelussa hyvin

huomioon. Erityismaininnan han antoi "Kymppi” pelille. Kyseessa on vanha peli, jota



pelasimme ollessamme lapsia. Sanni on sitd peluuttanut omille oppilailleen suurella
menestyksella ja suositteli sen kayttoa muuallakin. Monet muutkin menetelmat
nousevat hanen mielestdan varmasti oppilaiden suosioon. Han oli myds mielissaan

ohjeistuksen selkeyteen ja helppoon toteutukseen.

6.2 Toimintapaiva

Saadakseni konkreettista tietoa ja nakemysta menetelmieni toimivuudesta jarjestin
toimintapaivan Konnuslahden alakoulussa. Toimintapaivan tarkoituksena oli testata
eri menetelmien sopivuutta ja toteutettavuutta kohdeymparistdssa. Teemapaivan

jarjestin elokuun 28. paiva ja se kesti kokonaisen koulupaivan.

Konnuslahden koulu sijaitsee Leppavirran kunnassa ja on sama koulu jossa itse
kavin ala-asteeni. Tama oli yksi peruste sille, miksi valitsin Konnuslahden koulun
teemapaivani toteutuspaikaksi. Muita hyvia puolia koulussa on sen oppilasmaara.
Koulussa opiskelee yhteensa 39 koululaista. Heista sain koottua sopivan kokoiset

pienryhmat, joissa oli jasenia kaikilta luokka-asteilta.

Teemapaivaan kuului viisi harjoitetta, naista kutakin tehtiin pienryhmissa noin puolen
tunnin ajan. Pienryhmissa oli kussakin yhdeksan oppilasta ja heidan mukanaan kulki
vastuuopettaja, joka samalla ohjasi rastit. Ryhmat muodostettiin edellisena paivana

jolloin he saivat keksia yhdessa joukkueelleen nimen.

Teemapaiva oli kaikin puolin onnistunut ja hyva kokemus. Teemapaivan ansiosta sain
arvokkaita havaintoja teemakansion jatkosuunnitteluun. Samalla sain varmistusta
ideoitteni toimivuuteen. Koululta saamani palaute oli myds kannustava. Kyselin heilta
teemojen sopivuudesta alakoululaisille ja joukkuerakenteesta. Teemojen soveltuvuus
oli heidankin mukaan sopivaa seka joukkueet on hyva muodostaa kaikista koulun
oppilaista. Joukkueiden muodostaminen kayttamalla jokaista luokka-astetta on
menetelmasalkkuni perusidea. Oli hienoa havaita, etta tallaiset joukkueet myos

toimivat ja oppilaat sellaisesta pitavat.



Teemat ja menetelmat olivat palautteen mukaan koululle tutut, mutta "aivan liian
harvoin kaytetyt”, kuten palautteeseen oli kirjattu. Aluksi tama palaute tuntui
lannistavalta. "Enko ole saanut aikaan mitaan uutta?” oli ensimmainen ajatukseni.
Kuitenkin, miettiessani palauteta tarkemmin, ymmarsin, ettei silla ole varsinaista
merkitysta salkkuni toimivuuden kannalta. Mikali menetelmani ovat opettajille tuttuja,
mutta harvoin kaytettyja, antaa salkkuni kannustusta jarjestaa harjoitteita uudelleen.
Oppilaat ovat menetelmasalkkuni kohdeyleiso ja heille ainakin harjoitteet ovat uusia.
On myds muistettava etta teemapaivassa kaytin viitta eri menetelma. Valmis
menetelmasalkku sisaltaa yli neljakymmenta erilaista menetelmaa. Tasta johtuen on
todennakoista, etteivat ne ole kaikki ennalta tuttuja, tai varsinkaan loppuun asti

kuluneita tehtavia.

6.3 Kohtaamani vaikeudet ja toimintakansion kehittaminen

Alkaessani tydstamaan opinnaytetyota, ja valittuani lopullisen aiheen siita mita alan
tekemaan, mietin myos mahdollisia vaikeuksia. Etukateen ajattelin sopivien
teoriakirjojen |6ytymisen, menetelmien  sopivuuden  alakoululaisille  ja
tekstinkirjoittamisen tuovan omat haasteensa. Haasteita tulikin, mutta ne eivat olleet
ylitsepaasemattomia. Haasteet toimivat hyvana opetuksena. Mikali opinnaytetydn

tekeminen olisi haasteetonta ja taysin helppoa, ei se samalla tavalla toisi oppia.

Ajankayttd oli myds kohta, johon piti keskittyd ja sitéd suunnitella. Aloin tekemaan
omaa opinnaytetyotani kesalla, alkaen heti koulun loppumisen jalkeen. Kesalla
ajankayttd oli joustavampaa, silla en ollut samana aikaan kesatdissa. Syyskuussa
jatkui kontaktiopetus ja siihen liittyvat kurssit. Syksy vaati tarkkaa suunnittelua
ajankayton suhteen. Viikoittain taytyi keskittya niin yksilo- kuin ryhmatehtaviin seka
opinnaytetydon teoriaosuuteen. Syksy oli kiireinen ja valilla stressaavakin, mutta

tehtavat tulivat hoidettua ajallaan.

Suurimman paanvaivan minulle tuotti heikot tietotekniikan kayttotaitoni.
Tekstinkasittely on jokseenkin tuttu, mutta tekstin kopioiminen ja siirtdminen

tietokoneelta toiselle ja varmuuskopiointi muistitikulle ja takaisin oli haastavaa.



Eraassa kirjoittamisen vaiheessa havaitsin kadottaneeni muutaman sivun valmista

tekstia kopioimalla ja korvaamalla versiot vaarin.

Menetelmasalkun valmistuttua on myds syyta miettia mita olisi voinut tehda toisin.

Menetelmien kartoitusta suoritin sahkopostikyselyna. Kohderyhmana olivat
alakoulujen oppilaiden vanhemmat. Vastauksia kyselyyn sain niukasti. Kyselyn olisi
kenties voinut jarjestaa jotenkin muutenkin. Vanhempainilta vierailu tai kotikirjeen
lahettaminen olisi saattanut tuoda useamman vastauksen aineiston keraamisen
suhteen. Sahkaoinen kysely on nappara, mutta vastausaktiivisuus on samalla
alhainen. Opettajien ja koulunhenkildkunnan mielipiteita ja toiveita olisi myos
mahdollista kartoittaa. Onko heilld nakemysta siita, mitka tai mika asia on kouluissa
vaikeaa toteuttaa tai kaipaa lisa huomiointia. Tallaisen kyselyn avulla

toimintakansiosta olisi voinut koota tarkemmin haasteisiin kohdistuneen aineiston.

Nuorisolaki, joka kansioni pohjana oli, sisaltda myds muita tarkeita teemoja, joita olisi
voinut kasitella. Monikulttuurisuus, tasa-arvo seka terveet elamantavat olisivat hyvia
teemoja vastaavan kansion tekemista varten. Myos koulun ja kodin yhteistyon
lisddminen ja yhteisten paivien jarjestaminen ovat asioita, joiden kasittelyyn olisi

syyta keinoja miettia.

Aktiivisen kansalaisuuden merkitysta on nykyaan paljon mietitty ja varsinkin nuorten
poliittinen aktiivisuus on heikkoa (Hiilamo 2015). Tassa on selkea teema, jonka
kasittely on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittava. Aktiivinen kansalaisuus
on muutakin kuin aanestysinnokkuutta, joten sen kasittelyyn I0oytyisi paljon erilaisia

lahtokohtia ja nakokulmia.

Kohderyhmana kansiossani toimi alakouluikaiset lapset ja heidan kasvattajansa.
Vastaavan menetelmakansion voi myos koostaa ylakoulujen tai nuorisotyon kayttoon.
Nuorisolain mukaan nuorilla tarkoitetaan alle 29—vuotiaita ihmisia, joten kohderyhma
on hyvin laaja ja tarjoaa paljon erilaisia mahdollisuuksia menetelmien kehittamiseen
(Nuorisolaki 27.1.2006/72). Nuorisoty6ta on helppoa tehda kouluissa, mutta

syrjaytyneet nuoret ja tydomaailman ulkopuolella olevat henkil6t tarvitsevat huomiota.



Heidan kohtaamisensa ja tavoittamisensa olisi myds mahdollinen teema tulevia

menetelmasalkkuja ajatellen.

Menetelmasalkun Iahtdasetelmista riippuen kansion teemat ja laajuus vaihtelevat
suuresti. Tekijan omat kiinnostuksen kohteet ja ammatillisuus vaikuttavat myos
lopputulokseen. Omassa salkussani erottuu varsinkin ymparistdteeman kasittely ja
sen monet menetelmat. Oma kiinnostus ymparistoon nakyy menetelmien runsautena

valmiissa salkussa.

Valmistuneeseen menetelmakansioon olen itse tyytyvainen. Sen tekeminen oli
opettavaista ja ennen kaikkea mukavaa. Opin uutta ja sain uusia nakokulmia
nuorisolain merkitykseen ja tavoitteiden toteuttamiseen. Olen varma etta tulen
kayttdmaan kansiota tulevaisuudessa. Uskon myos tyontilaajan olevan tyytyvainen
salkkuun ja sen tulevan kayttoon alakouluissa. Lopputulosta pidan onnistuneena ja
voin hyvin mielin luovuttaa sen kayttoa varten, silla sen vuoksi menetelmakansio on
tehty.
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2015



JOHDANTO

Tama toimintakansio on toteutettu yhteistytssa Leppavirran kunnan koulutoimen kanssa.
Kyseessd on Humanistisen ammattikorkeakoulun (Humak) yhteisdpedagogiopiskelijan
opinnaytetyd. Teemakansion aiheet yhteisollisyys, yhteisvastuu sekd ymparisté on poimittu

nuorisolain 18.

Teemakansio on suunnattu alakoulujen opettajien ja nuoriso-ohjaajien kaytt66n. Teemat on
jaettu karkeasti kolmeen osioon, silld kukin osa alue pitda sisallaan myos kaksi muuta. llIman
yhteisollisyytta ei ole yhteisvastuuta. Ymparistoteeman kasittely koskettaa niin ikdan
yhteisollisyyttd. Yhteisvastuu on mukana ymparistoasioissa. Tama teemojen yhteenkuuluvuus
tulee esille teemakansion nimessa Y|, eli Y:n kertoma, joka on tuttua

todenndkoisyyslaskennasta.

Teemakansion harjoitteet on pyritty pitdmaan helppona toteuttaa ja ohjeistukseltaan
yksinkertaisina. Niita voi joka kayttaa yksittdisena tehtdvana koulupaivan sisalla, tai niista voi

kasata kokonaisen teemapaivan koko koulun vaelle, vanhempia unohtamatta.

Toivottavasti teemakansiosta on kdaytannon hyotya, oppia ja iloa.

16.11.2015

Kalle Kinnunen
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YHTEISOLLISYYS



JOUKKUEIDEN MUODOSTUS

Koska perinteinen “jako kahteen” on kulunut ja yllatykseton (ja sitd on helppo

manipuloida), tdssd muita keinoja.

« Aakkosjarjestys (etunimen, toisen nimen tai sukunimen mukaan),

syntymépaivin perusteella, pituuden, hiusten/silmien virin tummuuden mukaan.

« Nopalla arvonta. Tahan tarvitaan valineeksi kaksi D10 noppaa (10-
sivuista). Ohjattavat heittavat vuorollaan noppaa ja asettuvat silmaluvun

mukaan suuruusjarjestykseen (1-100).

« Rivi keskelta poikki ja siina on kaksi joukkuetta. Jos tarvitaan useampia
pienjoukkueita, voidaan tassa vaiheessa kayttaa perinteista laskujakoa

(jako kolmeen, neljaan...).

« Rivinmuodostus toimii myds todella hyvin tutustumisleikkina.
Ryhmalaiset paasevat luontevasti juttelemaan toistensa kanssa ja
toimimaan isona ryhnmana saadakseen rivit kuntoon. Leikkiin voidaan
lisata myos ajanotto. Varsinkin nuoremmat lapset tykkaavat kilpailusta

aikaa vastaan.



JOUKKUETUNNUKSET

Tarvikkeet: Kangaspainatusvareja tai kangastusseja, T-paitoja, otsanauhoja,

lippukangas tai kartonki

Tarkoitus:

Koulun yhteisia tapahtumia ja kilpailuja varten oppilaat saavat tehda
joukkueelleen lipun, joukkuepaidat tai hihanauhat.

Joukkueen symboli lisda yhteenkuuluvuutta ja Me-henkea.

Joukkuelippuja voidaan sailyttaa esilla koulun seinilla ja joukkueiden saamat

pisteet tai palkinnot ovat samalla nakyvilla.

T-paitoja oppilaat voivat kayttaa kilpailujen ulkopuolella vapaasti.



HAASTETTA RYHMAKILPAILUIHIN

Joukkuekilpailuihin rastien siirtymien valisille matkoille saadaan haastetta

seuraavasti:

« Vuorollaan jokainen joukkueen jasen on siirtyman ajan sokkona. Muiden
ryhmalaisten tulee opastaa sokko turvallisesti seuraavalle rastille.

Sokkokuljetus opettaa ryhmataitoja ja luottamusta toisiin ja itseensa.

« Joukkueet kuljettavat mukanaan palavaa kynttilaa. Kynttila on saatava
pidettya palavana siirtymien valiset matkat. Tulen kantaminen opettaa
karsivallisyytta ja tarkkuutta. Joukkueet eivat voi vain kovasti juosta
rastien valeja, vaan heidan on kyettava keskittymaan kynttilaan ja

toimimaan tulen suojelemiseksi ryhmana.

- Joukkueella on kuljetettavanaan vesi-ilmapallo, jota he kantavat viltilla.
Jokainen joukkueen jasen pitaa viltista kiinni ja vesi-ilmapallo on
kyydissa. Joukkueen on osattava kulkea rauhassa ja samaan tahtiin,

muutoin vaarana on pallon putoaminen ja rikkoutuminen.



JOUKOSSA ON VOIMAA

Tama harjoite voidaan toteuttaa koululaisten kesken tai yhteispaivassa
vanhempien kanssa.

Harjoite sopii hyvin paivan viimeiseksi tempaukseksi. Todennakaoista on, etta
auto saadaan vetamalla liikkeelle. Hurjaan onnistuneeseen temppuun on hyva

teemapaiva lopettaa.

Tarvikkeet:

Pitka, kestava koysi tai vetoliina. Painava auto, traktori tai kuorma-auto.

Toteutus:

Sidotaan koysi hyvin auton perakoukkuun tai keulaan.

Tarkoituksena on koko porukalla kiskoa kdydesta ja saada auto likkumaan.
Varsinkin, jos vedetaan traktoria tai kuorma-autoa, on suoritus sita hurjempi,
kun massa saadaan viimein liikkeelle.

Yksin tuskin kukaan pystyisi autoa vetamaan, mutta yhteistydssa on voimaa.

Harjoitteen voi liittda pelastuslaitosvierailun yhteyteen. Mikali paikalle on saatu
palokunta paloauton kanssa, koetetaan kiskoa paloautoa.

Palokunnalta I0ytynee myds hyvia vetoliinoja vetamisen avuksi.

Huomioi tehtavassa turvallisuus. Varmista etta koysi on kestava ja hyvin kiinni.
Vetamisen tulee tapahtua tasaisella, ettei auto paase valumaan kiskojien paalle.
Jonkun on istuttava auton kyydissa valmiina painamaan jarrua ja ohjaamaan

kulkuvalinetta. Muista myds ettei kasijarru tai vaihde ole jaanyt paalle.



JATTIVIRKKAUS

Tehtava sopii ryhmaytystehtavaksi tai joukkuekilpailun rastiksi. Ainakin osalta

pelaajista tarvitaan virkkaustaitoa.

Tarvikkeet:

2-3 metria pitka kakkosneloslankku, jonka toinen paa on veistetty
virkkuukoukun malliseksi

Koytta

Toteutus:
Ryhmalaisten tehtava on virkata tietyssa ajassa mahdollisimman monta
silmukkaa.

Yksi ryhmalaisista pitaa kiinni kdydesta ja muut kasittelevat virkkuukoukkua.



PALAPELI

Tata harjoitetta voidaan kayttaa joko ryhmaytymisen tukemiseen, tai yhtena

joukkuekilpailun rastina.

Tarvikkeet:
Paksua pahvia tai tukevaa kartonkia, kontaktimuovia, limaa, sakset, valokuvia

tai lehdista leikattuja kuvia.

Toteutus:
Liimaa valitsemasi kuva tukevalle alustalle ja paallysta muovilla.
Leikkaa palapeliksi.

Mita useampi pala, sen haastavampaa tulee kokoamisesta.

Sekoita palat keskenaan ja anna ryhmalle kasattavaksi.

Haastetta peliin saadaan seuraavasti:

Kokoamisen aikana ei saa puhua,

puolet ryhmasta on sokkona ja vain he saavat koskea paloja,

useamman kuvan palat on sekoitettu keskenaan ja pitda saada koottua kaikki

palapelit.



RUUDUKKOPAHKINA

Pelin ideana on osata toimia ryhmassa paastakseen tavoitteeseen.

Peli vaatii keskustelutaitoja seka hahmotuskykya.

Toteutus:

Piirretadn maahan ruudukko, esim. 3x3 tai 4x4.

Ruudukko toimii pelikenttana.

Pelaajia on yksi vahemman kuin ruutuja.

Pelaajat asettuvat kukin omaan ruutuunsa, niin etta viimeinen ruutu jaa

vapaaksi.

Pelinjohtaja sanoo nyt ohjeita, jonka mukaan pelaajien on asetuttava
ruudukkoon.

Esim. "Ensimmaisessa ruudussa olevan pitaa seisoa viimeisessa ruudussa”.
Taman jalkeen pelaajat alkavat miettia, kuinka he voivat paasta haluttuun
tilanteeseen. Kussakin ruudussa voi seisoa vain yksi pelaaja ja likkua saa vain

tyhjaan ruutuun.

Pelia voi vaikeuttaa siten etta, pelaajille annetaan varilliset nauhat kateen ja
pyydetaan asettumaan tiettyyn varijarjestykseen. Vaikkapa, "kaikki vihreat

ensimmaiselle vaakariville”



LUMIHANKIVIESTI

Tama peli soveltuu joukkuekilpailun tehtavarastiksi.

Joukkueiden jasenet voivat olla samalta luokka-asteelta, tai joukkueet voidaan

myos kasata kaikilta luokilta.

Toteutus:

« Joukkueet asettuvat pelialueen eteen jonoon. Pelialueena toimii pelto, tai
muu tasainen alue, jossa on puhdas hanki.

« Jokaisen joukkueen edessa on hangessa keila, tai vastaava selkeasti
nakyva esine, joka taytyy kayda kiertamassa.

- Sopiva etaisyys keilalle on noin kymmenen metria.

« Joukkueiden jokaisen jasenen on kaytava vuorollaan kiertamassa keila.

- Joukkue saa itse paattaa, kuka jasenista kiertaa keilan ensimmaisena ja

aukaisee polkua seuraaville kulkijoille.

« Kun kaikki joukkueenjasenet ovat kiertaneet keilan, ovat he saapuneet
maaliin.

- Pisteet jaetaan ja kaikille taputetaan.

Tassa kilpailussa ei ole kyse pelkastaan nopeudesta, vaan taktiikka ja

polunraivaustekniikka nousevat arvoonsa.

Joukkueilta vaaditaan suunnittelutaitoja ja ryhmassatoimimista.



PULKKAVIESTI

Tama peli soveltuu joukkuekilpailun tehtavarastiksi.

Joukkueiden jasenet voivat olla samalta luokka-asteelta, tai joukkueet voidaan

myos kasata kaikilta luokilta.

Tarvikkeet:

Yksi pulkka joka joukkueelle.

Toteutus:

Joukkue jakaantuu kahteen ryhmaan.

Ryhmat asettuvat seisomaan jonossa vastakkain noin 10 metrin paahan

toisistaan.

Ensimmaiset viestinviejat asettuvat pulkkaan mahalleen ja lahtevat
lahtomerkista kulkemaan kohti oman joukkueensa toista ryhmaa.

Kulkija kayttaa kasiaan tyontaessaan itseaan pulkalla eteenpain.
Saavuttuaan perille, vaihtuu viestinvieja joka kulkee saman reitin takaisin
pain.

Kaikki ryhmalaiset vievat viestia vuorollaan.

Kun joukkueen jasenet ovat kaikki kulkeneet ja jonot ovat kunnossa,

huutavat he "HEP” ja ovat nain saapuneet maaliin.



SAAPPAANHEITTO

Tama peli soveltuu joukkuekilpailun tehtavarastiksi.

Joukkueiden jasenet voivat olla samalta luokka-asteelta, tai joukkueet voidaan

myos kasata kaikilta luokilta.

Tarvikkeet:
Heitettava saapas tai sandaali. Mika tahansa helposti heitettava, mutta

rikkoontumaton esine.

Toteutus:
- Joukkueen jasenet heittavat jokainen vuorollaan saapasta jatkaen siita,
mihin edellisen heittajan heitto jai.

« Pisimmalle paassyt joukkue voittaa.

Esineena voi kayttaa myos pydreasta puusta sahattua kiekkoa. Tata kiekkoa ei
heiteta ilmaan, vaan se pyritadn saamaan pyorimaan maassa mahdollisimman
kauas. Pyorittaminen tapahtuu heittamalla kiekkoa maata vasten juuri
sopivassa kulmassa, jotta se kulkisi mahdollisimman kauas.

Puukiekon pydritysta voi kayttad myds tarkkuusheittoon, eli kiekolla pitda saada

kaadettua edessa olevia keiloja.



NARUTEHTAVIA

Tehtavat sopivat ryhnmaytykseen tai joukkuekilpailun rastiksi. Tehtava tarvitsee

onnistuakseen keskustelutaitoja ja suunnittelua.

Tarvikkeet:
Pitka sormenpaksuinen naru
Tolppa tai puu ulkotiloissa. Sisatiloissa lentopalloverkon tolppa tai

korkeushyppytolppa.

Solmiminen:

« Ryhmalaiset ottavat jokainen kaksinkasin kiinni narusta.

« Heidan tehtavanaan on tehda puun tai tolpan ymparille solmu niin,

etteivat kadet irtoa narusta.

Letitys:

« Kolme narua on sidottu valmiiksi kiinni tolppaan.

- Ryhmalaisten tehtavana on letittda narut niin, etta joka narusta kiinni

pitaa saman verran ryhmanjasenia



JOUSIPYSSY

Jousipyssyn teko sopii yhdeksi joukkuekilpailun rastiksi.

Tarvikkeet:

Puukko, sakset, talousnarua (tai vastaavaa)

Toteutus:

Joukkueen tehtavana on tehda itselleen jousipyssy ja nuoli.

Kaaren materiaalina voi kayttaa n. peukalonpaksuista pajua.

Pajusta poistetaan oksat ja molempiin paihin veistetaan urat, johon janne
kKiinnitetaan.

Jousta taivutetaan ja solmitaan janne paikoilleen. Nuolena toimii niin ikaan
pajun oksa.

Valmistuneella jousella tulee osua ennalta maarattyyn maaliin.

Jousen kaarena voi kayttaa myos muoviputkea. Muoviputkeen kannattaa porata
reiat janteen kiinnitysta varten. Solmu tahtoo luistaa liukkaassa putkessa.
Rasti helpottuu, mikali ryhmille esitellaan valmis jousi (tai valokuva)

mallikappaleena.

Klassinen kaaren materiaali on kataja. Katajan kayttda en kuitenkaan suosittele
katajan hitaan kasvun vuoksi. Kestaa vuosikymmenia, ennen kuin katajalla on
saman paksuiset oksat kuin kaareen kaytettiin.

Paju kasvaa vuodessa parissa sopivan kokoiseksi ja sita myos [0ytyy
helpommin. My0s leppa seka pihlaja ovat nopeasti kasvavia ja helposti I0ytyvia

puita kaaren materiaaliksi.



PUHALLUSPUTKI

Ryhmakilpailun rastiksi.

Tarvikkeet:
Metrin mittainen muoviputki (1cm halkaisijaltaan), pumpulia, puisia

grillivarrastikkuja

Toteutus:
Joukkueet tekevat itselleen nuolet kayttamalla apuna grillivartaita ja pumpulia.
Taman jalkeen heidan tehtadvana on osua ennalta maarattyihin maaleihin.

Tikkataulu tai styroxlevy on oiva maali.

Nuoli on helppo tehda. Pumpulituppo pyoritetaan tikun paahan ja nuoli
asetetaan putken suulle.

Teravasti puhaltaessa nuoli Iahtee matkaan yllattavan kovasti ja tarkasti.

Huomioi turvallisuus. Nuolella ei saa ampua toista ihmista tai elainta kohti.

Putken suu voidaan puhdistaa kasidesilla pyyhkaisemalla ampujien vaihtuessa.



MUISTIPELI

Tarvikkeet:

Laminoituja valokuvia, tai vastaavia, niin etta joka kuvalle 10ytyy pari.

Toteutus:

+ Pelaajille jaetaan jokaiselle yksi kuva.

- Kuvaa ei saa katsoa.

+ Pelaajat asettuvat pelialueelle ja "sekoittavat” itsena kulkemalla toistensa
limi ja ohi.

« Lopulta asettuvat selkeisiin jonoihin ja riveihin.

- Kaksi tai useampi pelaajista valitaan etsijoiksi.

« Etsijat huutavat vuorollaan kuvien pitelijdiden nimia (Matti ja Maija),

jolloin ko. henkildt nostavat kuvansa selkeasti nakyuville.
« Mikali Ioytyy pari, tulevat kuvat |oytajan luo ja han saa jatkaa.

- Jos paria ei l6ytynyt, siirtyy vuoro seuraavalle pelaajalle.

Pelia voidaan vaikeuttaa antamalla kuvien sijaan pelaajille matemaattisia
laskuja.
Toisilla pelaajista on lasku (4*5) ja toisilla 16ytyy vastaukset (20).

Sen lisaksi etta pitaa I6ytaa oikeat parit, pitda osata myos laskea.

MUISTIPELI 2

Tarvikkeet:



Erilaisia esineita, pikkukivia tai oksia

Toteutus:

Asetetaan sopiva maara erilaisia esineita maahan.
Pelaajat tarkkailevat naita sovitun ajan, esim. 30 sekuntia.

Taman jalkeen sulkevat he silmansa ja pelinjohtaja poistaa yhden

esineen.

Pelaajat avaavat silmansa ja yrittavat muistaa, mika esineista on

kadonnut.

Ensiksi oikein arvanneesta tulee uusi pelinjohtaja.



KYMPPI

Tarvikkeet: Pesapallomaila, tennispallo
Tila: Ulkokentta

Saannot:

« Valitaan yksi ly6ja ja yksi lukkari.
« Muut pelaajat asettuvat pelikentalle.
« Lukkari sy6ttaa pallon ja lydja lyo.

« Pelaajat yrittavat ottaa pallon kiinni mahdollisimman nopeasti.

Kiinniotosta saa pisteita seuraavasti;

Koppi: 10 pistetta.

Koppi yhden pompun jalkeen 5 pistetta.

Koppi kahden tai useamman pompun jalkeen, tai kun pallo on viela
liikkeessa 2 pistetta. Pysahtyneesta pallosta, tai pallosta jota joku
pelaajista (tai itse) on jo koskettanut saa yhden pisteen.

Pelaaja joka saa ensimmaiseksi kerattya 10 pistetta paasee lukkariksi ja
aiemmasta lukkarista tulee lygja. Lyoja siirtyy kentalle kiinniottajaksi.

Pelaajien pisteet sailyvat lydjan vaihtuessa.

Mikali pelaajan pisteet menevat yli 10 pisteen, jaa hanen pisteensa "taskuun’

odottamaan seuraavaa pelikierrosta kentalla. Esim. pelaajalla oli 8 pistetta ja

han saa lisaa 5 pistetta, yhteensa 13 pistetta. Kolme pisteista jaa taskuun.

Tama peli on klassikko. Sita voi pelata valituntisin, likuntatunnilla tai vapaa-

ajalla omassa pihassa. My0s aikuiset saadaan pelista innostumaan. Peli ei

tarvitse suurta tilaa eika erityisvarusteita vaan on helppo toteuttaa missa vain.

On sita pelattu sisatiloissa pienessa liikuntasalissakin, talldin kaytetaan

pehmomailaa ja — palloa.



KARKUPALLO

Tarvikkeet:

Lyhyt pesapallomaila, superpallo

Saannot:
Pelia pelataan liikuntasalissa.

- Pelaajat asettuvat samalle viivalle ly6jan ja lukkarin kanssa.
« Lukkari sy6ttaa ja lyoja lyo palloa.

« Palloon osuttua pelaajat lahtevat ottamaan palloa kiinni.

- Saatuaan pallon kolmesti kiinni tulee pelaajasta lyoja.

« Opettaja toimii lukkarina.

Suljetussa tilassa superpallo pomppii ja kimpoilee, eika kiinniotto ole aivan
helppoa.
Muista ottaa huomioon mahdolliset sarkyvat ikkunat tai muut seinilla olevat

esineet.



VINKKINEN

Tarvikkeet: Jokaiselle pelaajalle taskulamppu

Tila: Ulkopeli pimeisiin syysiltoihin

Saannot

« Pelaajat sopivat keskenaan sopivan kokoisen pelialueen piiloutumista
varten, seka aloituspaikan. Valitaan yksi tai useampi etsija.

- Etsijat laskevat hitaasti sataan, jonka aikana pelaajat menevat piiloon.

- Etsijat aloittavat etsinnan.

« Loydettyaan pelaajan, siirtyy pelaaja aloituspaikkaan.

- Muut pelaajat voivat pelastaa kiinnijaaneet kaverinsa nayttamalla heille
taskulampulla vinkin (valayttelemalla valoa).

« Vinkin nahtyaan kiinnijaaneet saavat menna uudestaan piiloon.

« Kun kaikki pelaajat ovat I0ytyneet, kierros loppuu.

« Ensimmaiseksi kiinnijaanyt on uusi etsija.

Tama peli on havaittu hyvaksi yhteisollisyyden muodoksi. Peliaika on kouluajan
ulkopuolella (pimealld) ja pelaajat paasevat tutustumaan toisiinsa vapaa-
ajallaan. Parhaimpina peli-iltoina pelaajia on tullut jopa naapurikylasta, joten

sosiaalisuus kasvaa.

Pelista on hyva mainita oppilaille ja sdannot opettaa. He saavat itse jarjestaa
peli-illan ja ajankohdan. Nain he samalla oppivat suunnittelutaitoja. Koulun piha
on yksi mahdollinen pelipaikka, se on ainakin kaikille tuttu piilopaikkojen

etsinnan suhteen.



KIRJE MENNEESTA

Kuutosluokkalaiset kirjoittavat kirjeen tai tekevat posterin tai vihkosen, jossa

kasittelevat paivan puheenaiheita.

Kirjeessa voi olla mietteita ylakouluun siirtymisesta, uusimmista kannykoista tai
muista teknologian saavutuksista, sen hetken paras biisi jota kuunnella tai muita
tarkeita ja mukavia asioita. Kivat tapahtumat omassa koulussa ovat myos

hauskoja jakaa, myds valokuvia jos vain mahdollista.

Kirje sailétaan seuraavaksi kuudeksi vuodeksi ja annetaan tuleville

kuutosluokkalaisille, eli heille jotka olivat ekaluokkalaisia kirjeen kirjoitushetkella.

Kirje lahettaa terveiset menneesta ja sen avulla voidaan huomata onko maailma
muuttunut kuuteen vuoteen. Todennakoisesti tekniikka on, mutta ovatko

mietteet ja ajatukset samat ylakouluun siirtymisesta?

Mikali kirjeen kirjoittamisesta tehdaan perinne, kuuden vuoden paasta kaikki

tulevat 6-luokkalaiset saavat postia menneesta.

Kirje voi myos olla sahkodinen ja tallennettuna tietokoneen kovalevylle tai

siirrettavalle kovalevylle talteen.



YSTAVYYSLUOKKA SUOMIKOULUSTA

Maailmalla on erityisi& Suomikouluja, joissa suomalaisten maahanmuuttajien

lapsille opetetaan suomenkielté ja -kulttuuria.

Toimimalla yhteistybsséa néiden koulujen kanssa, saadaan oppilaille luotua

laajaa yhteiséllisyyden tunnetta ja jopa uusia ystévia.

Internetin vélityksella tervehdysten l&dhettdminen ja vastaanottaminen on

helppoa.

Toteutus:
Valitkaa oppilaiden kanssa ystévyyskoulu, johon olette yhteydessa.
Koulujen yhteystiedot I6ytyvét internetosoitteesta:

http://www.suomikoulut.fi/uusi/index.php/suomi-koulut-maailmalla

Kun olette sopineet yhteistydsta, teette oppilaiden kanssa videotervehdyksen
Jonka lahetétte heille.

Videotervehdyksessé voidaan kuvata suomalaista luontoa, omaa koulua,
vélituntileikkeja, kouluruokailua...

Kéytdnndssé mité tahansa suomalaiseen kulttuuriin kuuluvaa.

Videotervehdyksen tekeminen opettaa oppilaille mediataitoja, tutustumista
omaan ja vieraaseen kulttuuriin sekéa yhteistyétd oman koulun oppilaiden

kanssa.



POLKUPYORARATA

Rakennetaan yhdessa koulun pihalle tai Iahiymparistoon polkupydrille ajorata.
Erilaisia esteita ja kiikkulautoja voidaan rakentaa kasityotunneilla ja kasaaminen
tehdaan yhdessa suunnitellun idean perusteella.

Jarjestamalla rakentamisesta yhteinen projekti kasvatetaan samalla oppilaiden
yhteenkuuluvuutta ja talkootyon merkitysta.

Yhdessa tehty rata innostaa sita kayttdamaan ja samalla polkupyodraajotaidot
kehittyvat, kuten myos ulkona liikkkuminen.

Rataan kannattaa tehda useita erilaisia haasteita, jotta jokaiselle 10ytyy sopivaa
harjoittelua.

Rata on vapaassa kaytossa koulun jalkeen ja valituntisin, miksei myos

likuntatunnilla rataa voisi hyodyntaa.



URHOILU

Urhoilu, eli kuntopelailu, on menetelmai liikunnan lisdémiseksi pelaamisen yhteydessa.
Urhoilu sddntdjen kertominen lapsille voi kannustaa heitd kokeilemaan pelityylid vapaa-

ajallaan.

Monet lapset ja nuoret viettdvit paljon vapaa-aikaansa tietokone ja mobiilipelien
ddressd. Pelatessa litkunta unohtuu. Liika istuminen on yhteydessd moniin lihas- ja

nivelsdrkyihin, joten vililld on tdrkedd liikkkuakin.
Urhoilussa pelaajat yhdessé sopivat milloin ja miten pelin yhteydessé kuntoillaan.

Esimerkkeja kuntoilukohdille: Pelihahmon kuolema, tason nousu, kentén ldpdisy, uuden

tai erikoisen esineen 16ytdminen, pomovastustajan voittaminen, tehtdvén suorittaminen.

Jokaisen tavoitteen saavutettuaan pelaajat tekevit vaikkapa viisi punnerrusta,
haarahyppya tai mité vain lihaskuntoliikettd. Tarkoituksena on nostaa keho penkisti
pois. Lisdsdintdja on helppo keksid lisdd pelistd riippuen. Urhoilun voi my6s yhdistidd
television katsomiseen. Talloin sovitaan kuntoilukohdat ohjelmasta riippuen. Jadkiekon

katsomisen yhteydessa punnerruksia voi tehdi aina kun vierasjoukkue tekee maalin.

Urhoilu on helposti muokattavissa myos koulupdivdin. Luokka voi yhdessi opettajan
kanssa sopia, milloin tdytyy penkistd nousta ja vaikkapa paikoillaan hyppii.
Esimerkkeja téllaisista tapahtumista on kuulutuksen tuleminen keskusradiosta, kynén
tipahtaminen lattialle, pulpettikirjan lukemisen aloittaminen, tehtdvien valmiiksi
saaminen, vierailijan saapuminen luokkaan, liikuntatunneilla maalin tekeminen. S44nt6-
ja sovellusmahdollisuudet ovat loputtomat ja tuovat varmasti lisdd liikkuntaa peleihin ja

koulupédiviin.



YHTEISVASTUU



VIERAILUJA

Vierailut eri kouluissa ja toimipisteissé kasvattavat oppilaiden sosiaalisia taitoja.

Sosiaalinen monipuolistaminen edistdéd kanssakdymista erilaisten ihmisten

kanssa, jotta jaot meihin ja heihin védhenevét.

Sosiaaliset taidot kehittyvét vain sosiaalisessa kanssakdymisessé ja niité on

hyvé opetella jo alakouluissa.

Toteutus:

Kéykéé oppilaiden kanssa vierailemassa toisissa oman kunnan kouluissa.
Vierailemalla toisissa alakouluissa tutustuvat oppilaat ikétovereihinsa.

Myés ylakoulu-, erityiskoulu-, ammattikoulu- ja lukiovierailut ovat alakoululaisille
tarkeita.

Ei pelkéastéaéan siksi, etta koulut tulisivat heille tutuksi jatkoa varten, vaan etté he

tutustuvat yhteiskuntaan ja sen rakenteisiin sekéa erilaisiin ihmisiin.

Vierailuja voi jérjestda myds péivékoteihin ja vanhainkoteihin.
Vierailut jatelaitokseen, pelastustoimeen, kierrdtyskeskukseen ja muihin

vastaaviin laitoksiin ovat myds opettavaisia ja mielenkiintoisia.

Yhteystiedot Leppévirran kouluihin, paivékoteihin ja vastaaviin 16ytyvét
internetosoitteesta

www.leppavirta.fi

seké

www.leppavirranseurakunta.fi



TEEMAPAIVA ENSIAPUUN

Oheiseen teemapaivaan voi pyytaa vanhempia mukaan.

Ensiaputaitojen opettelu nousi esiin kysellessani vanhempien mielipiteita ja

toiveita teemapaivien suunnitteluun.

Ensiaputaidot ovat tarkeita ja olisivat syyta kaikkien hallita. Ensiaputaitoihin
eivat kuulu pelkastaan elvytys tai haavansidontataidot, vaan ennakointi ja

hatailmoituksen teko ovat tarkeita taitoja.

Nuorimpien oppilaiden on vaikea lahtea elvytysta opettelemaan, heidan
voimansa eivat viela siihen riita, mutta he voivat oppia tekemaan oikeaoppisen

hatailmoituksen hatanumeroon.

Hatailmoitus:
Hatailmoitus tehdaan yleiseen hatanumeroon 112 heti, kun loukkaantuneen tai
sairastuneen todetaan tarvitsevan ammattiapua.
Nain teet hatailmoituksen
- Soita hatapuhelu itse, jos voit.
- Kerro, mita on tapahtunut.
« Kerro tarkka osoite ja kunta.
- Vastaa kysymyksiin.
« Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.
« Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

« Soita uudelleen, mikali tilanne muuttuu

Hatailmoituksen tekoa voidaan harjoitella luokassa tai rastikoulutuksena, eika

se vaadi opettajalta erikoiskoulutusta aiheesta.



Ensiaputaidot: Ensiaputaitojen harjoitteluun on syyta pyytaa apua valtuutetulta
SPR:n kouluttajalta.
Heidan kanssaan yhteistyota tekemalla voidaan sopia teemapaivan rakenteesta

ja sopivista harjoitteista.

Haavojen sitomiset ja nyrjahdysten hoito ovat tavanomaisimpia haavereita, joita
alakouluikaiset kohtaavat.

Vierasesineen poistaminen kurkusta on myods hyva taito osata.

https://www.punainenristi.fi/

Nailta sivuilta [6ytyy tarkempaa tietoa SPR:n toiminnasta.
Leppavirran toimipisteen yhteystiedot ovat seuraavat:
puh: 040 766 2338

osoite: Rauvastenlahdentie 555 79100 Leppavirta

Ensiaputeemapaivaan voidaan pyytaa pelastuslaitokselta kalusto- tai
toimintanaytosta.
Monia kiehtoo nahda lahelta paloauto tai tutustua tarkemmin ambulanssin

valineistoon.

Pelastuslaitos:
Pohjois-Savon pelastuslaitoksen yhteystiedot ja tietoa toiminnasta 16ytyy
osoitteesta:

http://www.kuopio.fi/web/ps-pelastuslaitos/

Palolaitokselta voidaan pyytaa koulutusta pienpalojen sammuttamiseen.
Harvat oppilaista osaavat kayttaa jauhesammutinta tai sammutuspeittoa, eika

aikuisistakaan moni ole varmaan niita kayttanyt.

Harjoittelun yhteydessa on hyva kertoa palovaroittimen tarkeydesta ja kysella

kuinka monen kotoa ensisammuttimet 16ytyvat.

Poliisit:

Pelastuslaitoksen lisaksi teemapaiva vierailijoiksi voidaan kutsua myos poliisit.



Poliisiautoon tutustuminen on myos mielenkiintoista ja opettavaista.

Ita-Suomen poliisilaitoksen yhteystiedot 16ydat oheisesta osoitteesta:

https://www.poliisi.fi/ita-suomi

Poliisien vierailuajankohdaksi sopinee parhaiten alkusyksy.
Koulujen alettua monet oppilaista kulkevat kouluun polkupyorilla. Poliisit voivat
kerrata oppilaille likennesaantoja seka teroittaa kyparan tarpeellisuutta.

Myds heijastimen merkitys pimeneviin syysiltoihin on hyva kasitella.



HYVANTEKEVAISYYSRETKET

Suunnitelkaa ja toteuttakaa koulunne kanssa marjanpoimintaretki. Syksylld puolukka-
aikaan ldhdette koko joukko maastoon puolukoita kerddméén.

Kerityt puolukat lahjoitatte hyvéintekevdisyyteen vaikkapa vanhainkodille,
seurakunnalle tai ruokapalveluun.

Voitte my0s kartoittaa mahdollisuuksia avustaa yksityishenkilditd omenan poiminnassa
tai pthamarjojen keruussa.

Monilla vanhemmilla ihmisilld on paljon satoa kerdttdvand, mutta oma kunto tuo esteen
sadon poimintaan. Oppilaiden kanssa voitte tuoda heille tarpeellista apua ja saada
samalla itsellenne hyvén mielen.

Talkootdiden ja hyvéntekeviisyystyon merkitys tulee myds nédiden reissujen avulla
oppilaille tutuksi.

Ohessa Leppévirran alueen potentiaalisten yhteistydkumppaneiden yhteystietoja.
Asumispalveluiden esimies: Aila Paavilainen
puh. 040 830 1141, aila.paavilainen@leppavirta.fi

Kotihoidon esimies: Paula Vinski
p. 044 797 5413

Riihikoti

Riihitie 12, 79100 Leppévirta
puh. 040 546 3862

Savonkadun ryhméiasunto
Savonkatu 13, 79100 Leppéavirta
puh. 040 583 2402

Unnukoti
Halmetie 2A, 79100 Leppavirta

Vastaava sairaanhoitaja puh. 044 585 6038

Leivolan palvelukeskus
Savonkatu 15, 79100 Leppéavirta
Kotileivola A puh. 040 833 7276



Ruokahuolto:

Ravintokeskus/ valmistuskeittio
Savonkatu 17

79100 Leppévirta
Ruokahuoltopaillikko

puh. 044 7906630

Leppévirran seurakunta:
Savonkatu 21 79100 Leppévirta
Kirkkoherranvirasto

puh.020 144 1900



YMPARISTO



SUURENNUSLASI

Ymparistoteeman kisittelyssd suurennuslasi tuo uuden ulottuvuuden esille.
Luontoretkelle otettaan mukaan suurennuslasit, joiden avulla tutustutaan ympéroivain
maailmaan.

Suuret puut ndyttaytyvit uudessa valossa kun tarkastellaan niiden hienorakennetta.

Kukat paljastuvat aivan erilaisiksi ja 6tokoistd 10ytyy uusia yksityiskohtia.

Suurennuslasia voidaan kéyttdd myds piirtovilineend.
Aurinkoisella kelilld poltetaan puukiekkoon tai lautaan kuvioita hydodyntdmalla

keskitettyjd auringonséteita.

Puukiekosta voidaan laskea suurennuslasin avulla vuosirenkaat. Suurennuksen avulla on
helppo katsoa, kuinka vanha puu oli kaatuessaan. Jokainen tumma rengas puun
vuosikasvussa tarkoittaa yhtd talvea. Vaaleat renkaat ovat kasvunaikaa eli kesit.

Laskemalla talvet tiedetdan puun ika vuosissa.

Vuosirenkaiden kohdille voidaan kiinnittdd pienet neulat kuvaamaan eri vuosilukuja.
Varsinkin paksun, kymmenié tai satoja vuosia vanhan puun ik tulee konkreettisesti
esille, kun vuosilukuja merkitdan ylos. Minké paksuinen puu oli teidén syntymévuonna,

entd opettajan syntymépdivand? Loytyyko muita merkittidvid vuosilukuja?



VARIKKAAT JAAPALAT

Varikkaat jaapalat toimivat talvisaikaan mukavana lisana valituntileikkeihin.

Tarvikkeet:
Vesivareja, tyhjia jogurttipurkkeja tai vastaavia sopivan kokoisia muotteja,

narunpatkia.

Toteutus:
« Tayta muotit vedella ja varjaa vesi vesivarilla.
« Kayta runsaasti varia saadaksesi voimakkaan varin jaapalaan.

« Vie muotit ulos pakkaseen yoksi jaatymaan.

Aamulla, kun vesi on kauttaaltaan jaatynyt, voidaan muodostuneet "timantit”
irrottaa ja jakaa rekvisiitaksi leikkeihin.

Lumilinna saa naista upeita koristeita.

Jaapalamuotteihin voi laittaa lisdksi myds narunpatkan, joka veden jaatyessa
jaa jaahan kiinni. Narun avulla jaapalat voidaan asettaa puihin roikkumaan.
Nain saa tehtya helppoja ja myrkyttomia koristeita vaikkapa pihakuuseen joulun
ajaksi.

Jaapalojen tekeminen onnistuu mukavasti iltapaivakerholaisten kanssa.

Varillisia jaapaloja voidaan myos veistaa.

Tehkaa jaapalat edellispaivana valmiiksi ja siirtykaa seuraavana paivana
oppitunnilla ulos muovaamaan jaapaloja.

Veistotarvikkeiksi tarvitaan pienia puukkoja, nauloja, saha ja niin edelleen.
Lampimalla kadella tai vedella voi jaata sulattaa ja muovata.

Varatkaa lamminta vetta saaviin, jotta siina voi lammitella kasia.

Jaanveistaminen on myds sopivaa ajanvietetta yhteisiin teemapaiviin.

Veistaminen voi toimia kilpailuna tai mukavana ajanvietteena.



METSIKKOGOLF

Joukkuekilpailu tai yleinen hauskanpito.

Toteutus:

Joukkueet tekevat itselleen golfmailat [6ytamistaan oksista ja juurakoista.
Nailla I6ytamillaan/rakentamillaan mailoilla lyddaan tennispalloa ennalta
sovittuihin “reikiin”. "Reiat” voivat olla jokin selkeasti erottuva maastonkohta
kuten Kivi tai tietyn puun kylki.

Jokainen ryhmanjasen lyo vuorollaan siita, mihin edellisen lydjan lyonti paattyi.

Vahiten lyonteja kayttanyt ryhma voittaa.



KAAPATONTUT ja KIVIFIGUURIT

Tarvikkeet:
Erikokoisia ja muotoisia kaapasienia, kivia, nastoja tai askartelusilmia, limaa ja

nauloja kokoamiseen.

Keratkaa luontoretkella kaatuneista puista kdapasienia.

Niista voi helposti valmistaa tonttuja ja muita veikeitd hahmoja koriste-esineiksi.
Hienoja sileita kivia voi myos kayttaa tonttujen tekemiseen. Pese kivet hyvin ja
liimaa niihin askartelusilmat.

Kivia voi liimata toisiinsa kuumaliimapistoolin avulla.

Tonttujen rakentaminen kay hyvin koko perheen teemapaivan tapahtumaksi.

Muista kysya maanomistajan lupa kaapasienten kerdamiseen.



JAKALAKORI

Jakalakorin tekeminen sopii aiheeksi perhepaiviin tai kuvaamataidon tunnin
aiheeksi.

Koriin saat elavyytta lisaamalla siihen pienen kaapatontun lisakoristeeksi...
Tarvikkeet:
Jakalia, sammalia, heinia, oksia ym. muita luonnonmateriaaleja.

Kori tai ruukku asetelman kasaamista varten.

Luonnosta kerataan erilaisia tarvikkeita, joista sommitelmaan natti asetelma

sisa- tai ulkokoristeeksi.

Muista kysya maanomistajan lupa tarvikkeiden keraamiseen.



LINNUNPONTOT

Tama harjoite sopii parhaiten koko perheen teemapaivaan.

Suomen Metsastajaliitto vuokraa edullisesti linnunpoénttdjen rakentamiseen
suunniteltua sorvia. Sorvin lisaksi tarvikkeina tarvitaan puunrunkoja tai pdlleja,
seka vesivaneria pohja- ja kansiosiin. Osien kiinnitys on napparinta
akkuporakoneella ja muutamalla ruuvilla.

Ponton puuhun kiinnitysta varten tarvitaan narua tai rautalankaa.

Ponttotarvikkeiden hankintaan yhteistyota voi tehda paikallisten
metsanomistajien tai paikallisten metsastysseurojen kanssa. Isannat ja
metsastysseurat arvostavat ponttdjen tekemista varmasti. Varsinkin jos osa
pontoista tehdaan pollgja varten ja viedaan metsiin. Myyravahingot saadaan

huomattavasti pienemmiksi, mikali metsaalueella asustaa polloperhe.

Linnunponttéjen tekeminen onnistuu myos ilman ponttosorvia ja on hyva
nikkarointirasti perhepaivia ajatellen.

Linnunponttdjen osat kannattaa sahata etukateen vaikkapa kasityotunneilla.
Teemapaivassa keskitytdan vain ponttdjen kasaamiseen ja lentoaukkojen

poraamiseen.

Linnunponttoja voidaan myos valmistaa myyjaisia varten.

Oheisten linkkien takaa l10ytyy yhteystietoja ponttosorvista, seka mittoja

linnunponttojen kokoihin

Linkkeja:
http://metsastajaliittofi.adv3.nebula.fi/pohjoissavo/?q=node/104

http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/linnunponttojen_rakennusohjeet.shtml



LINTUJEN RUOKINTA

Tama sopii linnunponttdjen rinnalle teemapaivaan tai itsenaiseksi harjoitteeksi.

Lintujen talipallojen tekeminen talviruokintaa varten on yksinkertaista ja

hauskaa.

Sen lisaksi etta oppilaille ja vanhemmille saadaan mukavaa tekemista, myos

linnut kiittavat talviruokinnasta.

Ohje on yksikertainen eika tydostaminenkaan ole vaikeaa.

Munkki- tai kookosrasvaa
Linnuille tarkoitettua siemensekoitusta tai auringonkukansiemenia
Tyhjia maito- tai jogurttipurkkeja muoteiksi

Narua Kiinnitysta varten

Toteutus:

Sulata rasva ja lisaa siihen murskatut siemenet.

Sopiva rasva/siemen suhde on 500g rasvaa ja 1 litra siemenia.

Solmi kiinnitysnaru maitopurkin pohjaan ja jata naru "sydameksi”
tayttaessasi purkin rasvaseoksella.

Tayta purkkimuotit ennen kuin rasvaseos jahmettyy liikaa jaahtyessaan.
Jata naru tarpeeksi pitkaksi, jotta se on helppo kiinnittaa puuhun tai
lintulaudalle roikkumaan.

Kayta haluamasi kokoisia purkkeja saadaksesi sopivan kokoisia

talipalloja.

Muotit kannattaa poistaa vasta talipallon kiinnitysvaiheessa jotta valttyy sotkulta.

Talipalloja voidaan sailyttad pakastimessa, joten palloja voidaan tehda myos

syksyisin ennen varsinaisen ruokintakauden aloitusta.



HELPPO KASVATUSRUUKKU

Wc-paperihylsysta saa nopeasti ja edullisesti tehtya kasvatusruukun siementen
idatykseen. Kasvi voidaan istuttaa hylsyineen, silla hylsy maatuu muutamassa

kuukaudessa.

Tarvikkeet:

Wec-paperihylsyja, sakset, teippia

Leikkaa wc-paperihylsyn toiseen alareunaan nelja n. 3 cm. syvaa viiltoa 90
asteen kulmaan toisiinsa nahden. Taita muodostuneet lapat pohjaksi ja kiinnita

teipilla.

Toteutusidea:
Istuttakaa jokaiselle oma puu. Keratkaa puiden siemenia tai ostakaa siemenet

kaupasta, ja askarrelkaa istutusruukut.

Jokainen voi istuttaa puun kotonaan haluamaansa paikkaan.

Voitte my0s istuttaa yhdessa koulun pihaan "Koulun Puun”. Valitkaa puulle
sellainen kasvupaikka, jossa se saa kasvaa rauhassa seuraavat

vuosikymmenet. Puun voi istuttaa myds valmiista taimesta.

Puun kasvua on helppo tarkkailla ja mittailla vaikkapa vuosittain kuinka paljon

puu on kasvanut.

"Koulun Puun” istutus voi hyvinkin olla paivan tapahtumana koko perheen

teemapaivassa.



NUOTION SYTYTYS

Retkipaivaan kuuluu nuotio ja tikkupullan tai makkaran paisto.

Nuotion sytyttaminen on mielenkiintoinen ja hauska toiminta, josta kannattaa
tehda isompi numero. Tulen sytyttamisen taito voi joskus olla hyvinkin tarkea
osata ja sita on syyta harjoitella.

Aina ei ole valttamatonta lahtea erikseen retkelle, jotta nuotion paasee
sytyttamaan, vaan sita voi harjoitella vaikkapa liikuntatunnilla, tai ottaa sen

yhdeksi ryhmatyotehtavaksi kisailuihin.

Muistathan etta nuotion sytyttdminen luonnossa vaatii aina maanomistajan
luvan.

Tarkista myos onko kulovaroitus voimassa.

Nain sytytat nuotion.

Varmista etta nuotion alusta on palamaton, eika tuli paase leviamaan
ymparistoon.

Varaa kaikki tarvikkeet lahellesi.

Tarvitset sytykkeita ja polttopuita, seka tulentekovalineet.

Sytykkeet:

Hyvia sytykkeitd ovat koivun tuohi, naava, kuusen kuivat alaoksat, kiehiset,
kuiva heina seka sanomalehtipaperi.

Koivun tuohi kannattaa ottaa kaatuneesta, kuolleesta puusta. Elavasta puusta

tuohta ei kannata eika saa repia.

Kasaaminen:

Aloita nuotion kasaaminen pienilla sytykkeilla. Tee niista hyva, ilmava "sydan”,
jonka paalle lisaat pienempia risua ja oksia.

Laita oksien paalle polttopuita nelion malliin kasaten. Aivan kuin kasaisit
hirsitaloa.

Nuotiosta ei kannata tehda liilan korkeaa, tai huteraa. Muutoin se palaessaan

sortuu ja huonolla tuurilla sammuttaa jo syttyneen nuotion.



Pida kasatessa huoli, etta tekemasi sytytyssydan pysyy nakyvilla, jotta voit sen

helposti sytyttaa.

Sytyttaminen:
Sytyttdminen pitaisi saada onnistumaan yhta tulitikkua kayttaen. Varsinkin

tuulisella kelilla tdma on haastavaa.

Kaanna selkasi tuuleen ja jos apuna on kavereita voivat hekin tulla tuulen
suojaksi.

Varaa itsellesi tuohen kappale tai kiehisia, jonka sytytat tulitikulla.

Ei kannata tarjota tulitikkua nuotioon suorilla, vaan sytyttaa silld ensimmaiseksi
sytytin.

Tuohi syttyy parhaiten, kun pidat sita pystyasennossa ja tarjoat tulitikun liekkia
tuohen alaosaan. Talla sytyttimella on sitten helpompi sytyttaa varsinainen
sytytyssydan.

Kun nuotio on Iahtenyt palamaan voit lisata polttopuita nuotion paalle ja pitaa

tulia ylla.

Maran maan aikaan sytykkeet kannattaa kasata polttopuista tehdyn alustan
paalle.

Aseta maahan pari kolme halkoa rinnakkain kuoripuoli maata vasten. Taman
alustan paalle kasataan varsinainen nuotio. Nuotion sytyttya myos aluspuut

lopulta palavat ja lisaavat hiilipatjan paksuutta.

Makkaroiden ja tikkupullan paistamiseen parhain tuli saadaan polttamalla
runsaasti puita ja valmistamalla ruuat hiilloksella.
Tama siksi, ettei ruokia polteta liekeissa vaan ne saadaan kypsennettya

tasalampaisella hiilloksella.



NUOTIOTEHTAVIA

Nuotion sytytysta voidaan harjoitella hallituissa olosuhteissa vaikka
koulunpihalla.
Sytytysperusteiden ollessa hallussa voidaan kokeilla eri tapoja nuotion

sytytykseen.

Polttolasi:

Polttolasi, eli suurennuslasi, on mielenkiintoinen tapa sytyttaa nuotio.
Toimiakseen tama keino tarvitsee auringonpaisteen.

Sytyttaminen onnistuu, kun polttolasin avulla kohdistetaan auringonsateet
sytykkeeseen.

Mita tiiviimman pisteen auringonsateista saa polttolasilla aikaan, sen kuumempi

piste on.

Veden keittaminen paperimukissa:

Tama on hauska ja nayttava temppu. Vetta tosiaankin voidaan keittaa
pahvimukissa nuotion avulla. Temppu perustuu siihen, etta vesi kiehuu 100
asteessa, kun muki tarvitse syttyakseen suurin piirtein 200-300 astetta.

Veden pitaa siis kiehua ensin pois ennen kuin muki voi syttya.

Veden keittamista voidaan pitadd myos rastikilpailuna. Joukkue, joka saa
ensimmaisena veden kiehumaan voittaa.

Tehtavana on kasata ja sytyttaa nuotio ja saada vesi kiehumaan.

Karpasruuti:

Karpasruuti eli katinliekon siitepoly on herkasti syttyvaa jauhetta, joka palaa
leimahtaen tuleen heitettyna.

Karpasruutia saadaan kerattya asettamalla katinliekojen tahkapaita
sanomalehtien paalle kuivumaan.

Kuivaessaan siitepOly varisee ja se saadaan kerattya sailytysta varten.

Katinlieko tuottaa siitepdlya syksyisin ja on silloin kerattavissa.



Tulella leikkiminen ei ole leikin asia, mutta hallitusti ja osaavissa kasissa sen
avulla voidaan tehda nayttavia esityksia.
TIKKUPULLAT

Tama on yksi parhaista nuotioherkuista. Pinnalta musta ja sisalta raaka
tikkupulla kuuluu retkeilykokemuksiin.

Tikkupullat kannattaa kuitenkin paistaa miedolla lammolla (ei liekeissa) ja
kypsentaa n. 20 minuuttia saadaksesi lapikypsaa herkkua.

Ohessa kaytdssa toimivaksi havaittu resepti

3 dl vehnajauhoja
1/2 tl suolaa
2 rkl sokeria
2 tl leivinjauhetta tai 1 tl kuivahiivaa
1/2 tl kardemumma
1 1/2 dl laktoositonta maitoa
1. Sekoita kuivat aineet keskenaan kulhossa.
2. Lisaa joukkoon maito. Voit maustaa taikinan kardemummalla.
3. Leivo taikinasta noin 20 sentin mittaisia, sormenpaksuisia potkoja.
Kierra potko paksun puutikun ympari siten, etta paat jaavat kierteen
sisaan — silloin pulla pysyy tikussa paistamisen ajan. Tee kierrokset
niin harvaan, etta pullalla on tilaa kohota paistuessaan.
4. Paista pulla riittavan etaalla liekeista, ettei taikina pala.
5. Pulla kypsyy 15-20 minuutissa. Pulla on kypsa, kun se irtoaa tikusta
helposti.

Taikinapotkojen kietomien tikkuun onnistuu parhaiten, mikali jauhotat potkot

kevyesti ennen kiinnittamista.

Samalla nuotiolla voitte paistaa myos makkaroita.

Kaikkihan osaavat tehda makkaratikun, mutta pienena vinkkina kannattaa
huomioida seuraavaa:

Vuole makkaratikun karki kolmionmalliseksi, taman ansiosta makkara ei paase

kypsyessaan pyorimaan ja katkeamaan. On inha tunne, kun miltei kypsa



makkara katkeaa ja tippuu nuotioon. Vahemmastakin alkaa alahuuli vapattaa ja

paiva mustumaan.



MAKUMATKA

Harjoitteen avulla tuodaan esille luonnosta loytyvia syotavia kasveja.

Ruokia voi tehda oppilaiden kanssa tai sitten kokoperheen teemapaivassa.

Pihlajanmarjahyytelo

Tarvikkeet:

1 kg pihlajanmarjoja
3-4 dl vetta

9.5 dl sokeria (800gr)

1. Pese pihlajanmarjatertut hyvin. Irrota marjat tertuista riipimalla ja huuhdo
viela kerran. Kaada marjat kattilaan ja lisaa vesi. Keitd 10—15 minuuttia.

2. Siiviléi mehu. Al paina marjoja kattilan reunaa vasten, jos haluat kirkasta
hyyteloa.

3. Lisaa sokeri. Keita mehua hiljaisella poreilevalla ammolla 10—-15 minuuttia.
4. Tee hyytelokoe. Kaada ruokalusikallinen mehua kylmalle lautaselle ja veda
vako mehuun. Jos rako umpeutuu, keita viela 5-10 minuuttia.

5. Kuori vaahto ja kaada mehu heti pieniin puhtaisiin purkkeihin ja sulje kansilla.
Jata poydalle viilentymaan ja nosta sitten jaakaappiin. Jos taysin jaahtynyt
mehu on hyytynyt, voi purkit vieda kellariin.

Al keitd marjoja liian kauan, silld marjojen sisaltdma pektiini hajoaa liian kauan
keitettdessa. Hieman raa’at marjat sisaltavat runsaasti hyydyttavaa pektiinia.
Silloin hyydyttaminen voi onnistua myds tavallisella sokerilla. Jos liemi ei hyydy,
lisaa keittamisen loppuvaiheessa 1 dl hyytelosokeria tai Melatin-

hyyteldimisainetta pussin ohjeen mukaan.



Nokkosletut

Keraa kevaalla juuri nousseita nuoria nokosia. Sopivan kokoinen nokkonen on
5-10 cm korkea.

Ryoppaa nokkoset kiehuvassa vedessa ennen paistamista.

Ry6ppays:

Rydppaa nokkoset runsaassa kiehuvassa vedessa, kaada siivilan lapi ja
jaahdyta jaavedessa. Purista kuivaksi ja hienonna

Onhje:

5 dl maitoa

2-4 munaa

27, dl vehnajauhoja TAI 2 dl vehnajauhoja + "2 dl grahamjauhoja

1 tl suolaa

1 tl sokeria

2 rkl voisulaa

1 | tuoreita nokkosia, nuoria versoja (noin 1 dl ryopattyna TAI noin 2 dI
kuivattua nokkosrouhetta)

Paistamiseen voita tai 6ljya

- Sekoita kaikki ainekset nokkosia lukuun ottamatta ja anna taikinan
turvota puolisen tuntia

« Lisaa nokkoset ja sekoita.
- Paista pannulla keskisuurella Iammalla joko pienia tai isoja lettuja.



Kuusenkerkkasiirappi

Kuusenkerkkasiirappi on hyva yskanlaake ja jalkiruokakastike, mutta sopii myos
makeaksi mausteeksi moniin paaruokiin. Kokeile esim. juuresten tai vaikkapa

grillipinvien kanssa.

Kuusenkerkat kannattaa kerata toukokuussa. Muista kysya keraamiseen

maanomistajan lupa.

Onhje:

1.5 litraa kuusenkerkkia
1 kg sokeria

1 rkl vaniljasokeria

2 litraa vetta

Huuhtele kuusenkerkat hyvin ja siirra kattilaan
Peita kerkat vedella ja keitd miedolla [GBmmolla 2-3 tuntia
Nosta kerkat liemesta ja purista niista loput mehut siivilan avulla kattilaan

Lisaa sokeri ja vaniljasokeri

o &> 0 =

Keita viela 1-2 tuntia, kunnes keitos muuttuu tummanruskeaksi ja
siirappimaiseksi

6. Purkita ja jaahdyta

AANIMATKA

Harjoitteen avulla heratetaan ajatuksia danimaailman, meteliin ja

taustakohinaan



Toteutus:

Aanimatkan ideana on menna ulos, miksei my6s sisélle kauppaan tai
huoltoasemalle, ja istua hiljaa kuunnellen.

Kuinka montaa eri aanta kuuluu? Voiko erottaa eri lintujen 8ania? Enta tuulen
tai puiden huminaa? Kuuluuko liikenteen tai ihmisten aania?

Kirjataan aanihavaintoja yl0s ja siirrytaan toiseen paikkaan.

Muuttuuko danimaisema ja kuinka, kun istutaan jarvenrannalla tai tien vieressa?
Tutkitaan havaintoja tarkemmin. Kuuluiko joku tietty aani jokaisessa paikassa?
Missa oli hiljaisista, missa taas kuului vahiten eri aania? Oliko vahiten eri aania

omaava paikka myds hiljaisin? Mika oli mieluisin 8adnimaisema?

Mikali kaytdssa on aanityslaitteita tai hyvalaatuisia puhelimia joilla voi aanittaa,

oppilaat voivat aanittaa itse erilaisiin teemoihin sopivia aania.

Minkalaiset aanet arsyttavat, rauhoittavat, ilostuttavat...

Nauhoituksia kuunnellaan ja niisté keskustellaan. Aanityspaikasta voidaan ottaa

myOs kuva ja nayttaa sitd samalla kun danta soitetaan.

Kuvia ja aania voi myos sekoittaa.
Milta kaupungin halina kuulostaa naytettaessa jarvimaisemaa tai

saunankiukaan sihina navettakuvassa®?



TUOKSUMATKA

Ideana on tutustua luonnonmateriaaleihin hajuaistin avulla.
Harjoite sopii rentoutukseen, tunnistuskilpailuksi tai luontoaiheen kasittelyn

tueksi.

Tarvikkeet:

Kannellisia pienia purkkeja, pilttipurkit soveltuvat tahan parhaiten.

Toteutus:

Puhtaisiin pilttipurkkeihin kerataan erilaisia luonnosta l6ytyvia kasveja. Myos
kotoa l6ytyvat elintarvikkeet, kuten kahvi ja hunaja, ovat hyvia tunnistusta
ajatellen.

Voimakkaasti tuoksuvia ovat mm. neulaset, erilaiset kukat, lehdet ja marjat.
Mikali murskaat niitéa kevyesti, nousevat tuoksut paremmin esille.

Ideana on purkinkantta raottamalla ja sokkona tuoksuttelemalla arvata mika
tuoksu on kyseessa.

Voidaan myo0s jutella heranneista mielikuvista ja muistoista.

Laita tunnistettavaa tuoksua purkkiin ja merkitse se teipinpalalla josta |0ytyy

purkin jarjestysnumero.

Huomioi, etteivat kaikki materiaalit saily purkissa kovinkaan pitkaan.
Mikali kaytat marjoja, on ne syyta purkista poistaa paivan jalkeen.

Ota my6s huomioon oppilaiden allergiat ja yliherkkyydet.

Terva on hyva tuoksuinen aine, jota voit helposti pienia maaria keittaa itsekin.
Ota tukeva siivu mannynkannosta tai halosta ja polta sita varovasti nuotiossa.
Pida halkoa pystyasennossa ja valuta kiehuva terva astiaan.

Varo polttamasta itseasi.

Terva sailyy hyvantuoksuisena suljetussa purkissa vuosia.

Pihka on myos voimakkaasti tuoksuva ja pitkaan sailyva materiaali ja sen

kerdaminen on helpompaa kuin tervan.



Seuraavalla sivulla on esimerkkisivu toteutusta varten. Kirjaa siihen

tunnistettavien tuoksujen nimet ja tulosta sivu ryhmille.



JOUKKUE

TUOKSUMATKA

N>R LN~

Aseta oppilaat rinkiin ja jaa heille sokkoliinat.

Liinojen kiinnityksen jalkeen anna yksi purkki kerrallaan oppilaille
haisteltavaksi.

Avaa kansi ja anna purkki ensimmaiselle. Han jatkaa nuuskaistuaan
purkin

seuraavalle.

Voit myos itse kierrattaa purkkia, tama nopeuttaa rastia.

Kun kierros on kayty, ota purkki ja kiinnita kansi tiukasti paikoilleen
seuraavia rastilaisia varten.

Kun kaikki ovat haistelleet, saavat he arvata, mita purkissa oli. Ohjeista
aluksi, ettei saa hihkaista tuoksua ennen kuin kaikki ovat haistaneet.
Mikali I6ytyy eriavia mielipiteita, enemmiston mielipide ratkaisee
joukkueen vastauksen.

Merkitse joukkueen vastaukset oheiseen listaan.

Vastauksen jalkeen laita uusi purkki kiertamaan.

(Tahan listaan voit merkita oikeat vastaukset)

NG~ LON -~

Aseta lopuksi purkit takaisin kangaspussiin ja sokkoliinat helposti saataville.



TUNNUSTELUA

Tehtavan ideana on toimia orientaationa luonnon monimuotoisuuden
ymmartamiseen.

Puut ja kivet nahdaan, mutta harvemmin niita kosketellaan ja tunnustellaan.
Sokkona tunnustellessa keskittyminen suuntautuu tehokkaammin tuntoaistiin.
Harjoite sopii joukkuekilpailuun tunnistustehtavaksi, rentoutukseen tai
keskustelun tueksi.

Voidaan my0s tehda paritehtavana, jollain toinen kuljettaa sokkoa luonnossa ja
antaa hanelle tunnusteltavaksi Ioytamiaan materiaaleja.

Erilaisia luonnonmateriaaleja tunnustellaan sokkona. Mille hdyhen tuntuu, mille
taas neulaset tai sammal?

Kivet ja savi ovat samaa materiaalia mutta eri muodossa ja tuntuvat aivan
erilaiselle.

Loytyyko eroa kuusen ja mannynneulasilla?

Seuraavalla sivulla on ryhmakilpailua varten esimerkkisivu. Esineiden
jarjestyksessa pysymista helpottaa, jos laitat pienella teipinpalalla esineen

jarjestysnumeron esineeseen kiinni



JOUKKUE

TUNNUSTELUA

« Aseta oppilaat rinkiin ja jaa heille sokkoliinat.

- Liinojen kiinnityksen jalkeen anna heille yksi esine kerrallaan
tunnusteltavaksi.

+ Hetken tunnusteltuaan oppilas jatkaa esineen seuraavalle.

« Kun kaikki ovat tunnustelleet, saavat he arvata mika esine oli kyseessa.

- Ohjeista, ettei saa arvata ennen kuin kaikki ovat tunnustelleet

« Mikali I6ytyy eriavia mielipiteita, enemmiston mielipide ratkaisee
joukkueen vastauksen.

« Merkitse joukkueen vastaukset oheiseen listaan.

« Vastauksen jalkeen laita uusi esine kiertamaan.

NGO~ LON =

(Tahan listaan voit merkita oikeat vastaukset)

NGO~ LON =

Aseta esineet takaisin pdydalle samaan jarjestykseen seuraavaa ryhmaa
varten. Peita esineet liinalla, ettei niitd nae rastille saavuttaessa.



SANAT SEKAISIN

Tehtava kay kilpailurastiksi tai ajankulupahkinaksi.

Ensimmaiseltad sivulta 16ytyvat sekoitut nimet ja vastukset. Toiselta sivulta
|Oytyvat pelkat sekoitteet valmiina tulostettavaksi.

Voit kehittda anagrammeja lisda oheisen internetsivun avulla:
https://lwww.arrak.fi/fi/ag

Sanat sekaisin

Linnut

rakattirastas tassa rar katti
talitiainen naaten tiili
punatulkku nutupulkka
varis irvas

kalalokki lokalakki
metsahanhi ihme hantsa
korppi kirppo

tilhi lihti

kiuru kuuri

kuovi voiku

metso tomse

mustalintu sula minttu
sinirinta niin risat
mustarastas m ratastassu
kuikka k kaiku

kapytikka paky katki

laulurastas suut saralla

Kalat

ahven vehna
hauki haiku
sarki karsi

taimen mitane



salakka kas kala
muikku kuikmu

lahna nahla

Nisakkaat

poro ropo

susi sisu

ahma maha
karhu kuha r
ilves sivel
lumikko lokki mu
janis sina j
orava varoa

naata tanaa



Mika elain piileksii seuraavissa sanoissa?

Jarjesta kirjaimet uudelleen, niin 16ydat tutun elaimen kirjainten keskelta

piileskelemasta

Lintuja

tassa rar katti

naaten tiili

nutupulkka

irvas
lokalakki

ihme hantsa

kirppo
lihti

kuuri

voiku

tomse

sula minttu

niin risat

m ratastassu
k kaiku
paky katki

suut saralla

Kaloja
vehna
haiku

karsi




mitane

kuikmu

kas kala

nahla

Nisakkaita

ropo

kuha r

sisu

sivel

maha

Sind |

lokki mu

varoa

tanaa




TAVAROIDEN MAATUMINEN

Harjoitteen ideana on herattaa ajatuksia roskaamisesta ja tavaroiden
maatumisesta.

Kuinka kauan kestaa, ennen kuin roskat luonnosta haviavat?

Tarvikkeet:
Haudattavia materiaaleja kuten biojatetta, biopussi, omenakuoria, lasipurkki,

juomatolkki, muovipussi, karkkipaperi, pikaruokakotelo ja niin edelleen.

Toteutus:

Haudataan syksylld maahan erilaisia tavaroita. Kevaalla kuoppa avataan ja
katsotaan mita on tapahtunut.

Mikali samanlaiset tavarat haudataan muutamaan eri hautaan, voidaan
harjoitteesta tehda usean vuoden mittainen projekti.

Puolivuosittain, tai vuosittain, avataan uusi hauta ja katsotaan mika on
muuttunut.

Vielakd haudasta l0ytyy jotain jota ekaluokan syksylla haudattiin ja

kuutosluokan kevaalla avataan?
Muista merkita hauta vaikkapa kepilla tai selkeasti erottuvalla kivella, haudan

|[dytaminen usean vuoden kuluttua helpottuu huomattavasti.

Seuraavalla sivulla on esimerkkisivu toteutusta varten. Kirjaa siihen

haudattavien esineiden nimet ja tulosta sivu ryhmille.



JOUKKUE

Maatuvatko tavarat?

Miettikaa ryhmassa, mita seuraaville tavaroille tapahtuu maahaudassa
syksyn ja talven aikana.

Maatuvatko ne, eli I0ytyyko niita enaa kevaalla, kun hauta avataan?
Kirjoittakaa joukkueenne arvio esineen nimen peraan.

Maatuu kokonaan tai ei 10ydy.
Maatuu osittain tai sita I0ytyy vain vahan.
Ei maadu tai I6ytyy kokonaan.




KIERRATYSPAIVA

Harjoite soveltuu kierratyksen havainnollistamiseen, opetuksen tueksi tai

joukkuetehtavaksi.

Toteutus:

Seuraavalta sivulta I16ytyvat roskaponttotekstit seka tietoa mika jate kuuluu
minnekin.

Liimaa tekstit pahvilaatikoihin, tai vastaaviin.

Naiden "roskaponttéjen” avulla kierrattamista voidaan harjoitella ja tehda
tutuksi.

Muista puhdistaa kierratettavat jatteet, etteivat ne sotke vaatteita.



BIOJATE

Biojatteisiin kelpaavat

e hedelmien, vihannesten, juuresten ja kananmunien kuoret
e kalojen perkuujatteet

* ruoantdhteet

+ kahvin tai teen porot suodatinpapereineen
e kaytetyt talouspaperit

¢ hammastikut, puiset aterimet

» kuivuneet ja pilaantuneet elintarvikkeet

o kukkamulta, kasvinosat ja kuihtuneet kukat
e puutarhajatteet

e lemmikkieldinten purupohjaiset kuivikkeet
e pahviset kananmunakennot

Biojateastiaan eivat kelpaa

* muovi, lasi, metalli, tekstiilit, kumi, nahka, imurin pdlypussit, kartonkitolkit, posliini
* nesteet
e vaipat

e tupakantumpit



ENERGIAJATE

Energiajatteeseen saa laittaa:

e muovipullot - kertakdyttdiset virvoitusjuoma-, mehu-, pesuaine- ym. pullot (Pantilliset
pullot palautukseen!)

e muoviastiat ja — rasiat - elintarvikkeiden muoviset pakkaukset huuhdeltuina, kuten viili-
ja jogurttipurkit, voi- ja margariinirasiat

¢ muovikanisterit ja — sangot, amparit

e muovikassit, -pussit ja — kelmut

e pakkaus- ja kutistemuovit

* muovivanteet

e muoviset pakkausalustat ja — kotelot

¢ muovikannet ja -korkit

»  virvoitusjuomakorit

* muovinarut

e muoviset kertakdyttoastiat

e styrox, vaahtomuovi

» pienet muoviesineet kuten tiskiharjat, kynien muovikuoret

* muovia ja paperia sisaltdvat pakkaukset

«  atk-disketit (korput)

»  tekstiilit ja vaatteet (ei pvc-muovia, nahkaa eikd keinonahkaa!)
e likaantunut, kostea pahvi ja kartonki (ei saa laittaa kerdyskartonkiin)
e muu pahvi ja kartonki vain, jos niille ei ole jarjestetty erillista kerdysta
» kirjat kansineen

e julisteet

e muovi- ja vahapinnoitettu paperi

e itsejaljentava paperi

e osoite- ja muut pikkutarrat seka niiden taustapaperit

* liimautuvat muistilaput

e lahja-, kddre- ja pakkauspaperit

e paperinenaliinat

o karkkipaperit

e muu kuin painekyllastetty puujate

Energiajatteeseen ei saa laittaa

e PVC-muovi (alla kerrotaan PVC-muovin tunnistamisesta)

e Muovit, jotka on merkitty numerotunnuksella 07 ja alla kirjain O



ongelmajatetta
painekyllastettya puuta
biojatetta

metalleja

alumiinia sisaltdavia materiaaleja kuten foliovuorattuja sipsipusseja ja — purkkeja,
mehutélkkeja, makkaranpaistopusseja, kahvipaketteja

CD/DVD-levyja

painepakkauksia kuten hiuslakka-, spraymaali- ja deodoranttipurkkeja
sahko- ja elektroniikkaromua

paristoja ja sdhkélamppuja

lasia, posliinia, keramiikkaa

fluoria sisaltavia esineita

hammastahnaputkiloita ja -harjoja

nahkaa, kumia

vaippoja, siteita

polyavaa jatetta kuten siivousjatetta, pélynimuripusseja ja tuhkaa



PAPERINKERAYS

Kotitalouksien paperinkerdykseen soveltuvat:

sanoma- ja aikakauslehdet

mainosposti

uusiopaperit

kirjekuoret, myos ikkunalliset

puhelinluettelot

varilliset kopiopaperit

pehmeakantiset kirjat (ei kuitenkaan suuria maaria)

pienia maaria vaaleaa toimistopaperia.

Nyrkkisddntond: kaikki mitd tulee postiluukusta. Niitteja ei tarvitse poistaa.

Paperinkeraykseen ei saa laittaa:

markaa tai likaista paperia

pehmopaperia (esim. wc- ja talouspaperit)
alumiinipaperia

aaltopahvia ja ruskeita paperikasseja.
kartonkitolkkeja ym. pakkauksia

lahjapapereita.

kovakantisia kirjoja, paitsi jos kannet on revitty pois
tapettia

tupakkapaperia



METALLI

Pienet metalliesineet voi vieda metallinkeraysastioihin, naita ovat
» tyhjat ja puhtaat sdilyke- ja juomatolkit (paperisia etiketteja ei tarvitse poistaa)
+ metallipurkit ja -astiat, myos emaloidut
e puhdistetut alumiinivuoat ja -foliot
* metallikannet
e kruunu- ja kierrekorkit

e pantittomat juomatolkit
Metallinkeraykseen eivat kuulu:

» aerosolipakkaukset, elleivat ne ole tdysin tyhjia
» paristot tai muut ongelmajatteet

e tuubit

e maalipurkit

* kaapelit

* Oljyiset tai likaiset esineet

e telkkarit, monitorit ja kylmalaitteet, silla ne kuuluvat sahko- ja elektroniikkaromun
kerdykseen



LAHTEET

http://www.birdlife.fi/lintuharrastus/linnunponttojen_rakennusohjeet.shtml
http://www.helsinki.fi/jarj/symbioosi/kierratys/index.htmi
http://www.hs fi/ruoka/reseptit/a1349752250024
http://kotiliesi.fi/ruoka/reseptit/pihlajanmarjahyytelo
http://www.kuopio.fi/web/ps-pelastuslaitos/
http://leppavirranseurakunta.fi/index.php?id=17
http://www.leppavirta.fi/palvelut/sosiaalipalvelut/ikaihmisten-palvelut
http://www.leppavirta.fi/palvelut/sosiaalipalvelut/ikaihmisten-
palvelut/asumispalvelut
http://www.martat.fi/ruoka/reseptit/tikkupulla/
http://metsastajaliittofi.adv3.nebula.fi/pohjoissavo/?q=node/104
https://lwww.poliisi.fi/ita-suomi

https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet/hatailmoitus
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