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Taman produktion tarkoituksena oli kuvata maahanmuuttaja perhekerhon kaytant6ja ja
tapahtumia. Miten kerho tukee naisia kotoutumisessa. Tarkastelun n&kokulmia ovat
kieli- ja kulttuuri, vanhemmuuden tukeminen ja vertaistuki.

Seurakunnan maahanmuuttaja perhekerhon tavoitteena on jarjestdd maahanmuuttajanai-
sille ja heidan lapsilleen paikka, jossa he voivat tavata toisiaan. EI&am& on monesti maa-
hanmuuttajanaisille yksindisyyden savyttdmaé ja kotona olevat naiset tarvitsevat toisten
aikuisten seuraa. Kerhon avulla voidaan mygs saada ystavid. Kerhossa puhutaan niistéa
asioista mitka tuntuvat tarkedlle. Ihmiset kaipaavat seuraa ja vapaata yhdessdaoloa. Lap-
sille on myos ilo, ettd kerhosta 16ytyy kavereita, joiden kanssa voi touhuta yhdessa.
Vanhemmille ja lapsille on hyvd, ettd on jokin tuttu ja turvallinen paikka johon voi tulla
tuttuja tapaamaan, saamaan vaihtelua, lamp6é ja kokemaan yhteytta toisten samanhen-
kisen kanssa.

Tama opinnaytetyd on tehty produktiona. Opinnaytetyoni olen tehnyt toiminnallisella
metodilla, havaintoja ja haastatteluja apuna kéyttaen. Arviointimenetelmina oli osallis-
tuva havainnointi, keskustelut kerholaisten kanssa, ohjaajien haastattelut ja paivakirja.

Tulokset osoittivat, ettd yhdesséolo, keskustelut, tutustuminen toisten kulttuuriin ja ver-
taistuki on kerhon parasta antia. Kerhossa jarjestettavat toiminnat otettiin ilolla vastaan
ja niihin osallistuttiin innokkaasti. Kerho toimi my6s erinomaisen harjoittelupaikkana
suomen kielen oppimiselle. Vanhemmuuden tukemiseen naiset saivat tukea toisilta ver-
taisiltaan ja ohjaajilta. Tarkeda oli myos keskustella suomalaisista kasvatuskaytanndgista.
Naiset tulivat lapsineen kerhoon mielellddn ja kerho toimi naisten hyvinvoinnin edisté-
jana.

Seurakunta valittaa jasenistdan. Rakkaus toteutuu arjessa, muutenkin kuin puheina.



ABSTRACT

Jarvimaki, Elisa. A family club for immigrant family club — studying language- and
culture, peer support and parenthood. Jarvenpad Autumn 2009, 72 pages, 3 appendices.

Deaconia University of Applied Sciences, Jarvenpaa Unit. Degree Programme in Social
Services, Option in Social Services and Education, Qualification of Kindergarten
Teacher and Diaconal Social Work, Bachelor of Social Services.

The purpose of this thesis is to describe the normal procedures, customs and events of
the immigrant family club. In this thesis has been presented how the family club sup-
ports women in their social integration. Views of the study are the language and culture,
the support in parenthood and the peer support.

The aim of the parish immigrant family club is to organize for immigrant women and
their children a place where they are able to meet each other. Often the life of these
women is lonely and the women who stay in the home need the company of other
adults. By the help of the family club these women are also able to make friends. The
family club is a place where women can discuss issues, which they find important. Peo-
ple need a place where they can associate with each other. For the children the club also
gives a place where they can find friends and play with them. For the children and par-
ents it is a big thing that there is a familiar and safe place where they can come and meet
their friends and feel the warmth and connection with other kindred spirits.

This thesis was made as a production. | have made this thesis by functional methods by
using observation, the diary and interviews.

The results show that the being together with other immigrants, discussions and famil-
larising with each other, culture and peer support are the best things in the family club.
The actions that were organised in the club are welcomed and the participation is keen.
The club is an excellent place to practice and study Finnish language. For the parent-
hood women get support from the each other and the tutors. It was also important to
discuss the child raising practices in Finland. The women and their children were very
pleased to come to the family club and the family club was a good way to work for the
welfare of the women.

Parish cares about its members. Love comes true in everyday life.



SISALLYS

R @ ] 1 N 1 S PR 6
2 MAAHANMUUTTAJAPERHEIDEN KOTOUTUMINEN ......cccccooviiiiniiincncniee 8
2.1 Maahanmuuttaja ja maahanmuuttajaperhe...........cccocevveieiieie i 8
2.1.1 MONTKUITEUUTTSUUS ...ttt sttt sne e 10

2.1.2 Vanhemmuus maahanmuuttajaperheissa...........ccceveveereeiesiieseeseseeseeniens 10

2.2 Kotouttaminen ja KOtOULUMINEN............ccueiieiieiieieecc e 13
2.2.1 Kulttuurin ja kielen merkitys aikuisten ja lasten kotoutumisessa................. 15

2.2.2 Vuorovaikutuksellinen vertaistuki lasten ja aikuisten apuvalineend
KOTOULUIMISESSA. ...ttt sttt bbbttt bbb nb e 17

2.2.3 Varhaiskasvatus KOtoutumisen tUKENA. ..........cccvevveieiieenenie e see e 18

2.2.4 Perhekerho kotoutumisen tukena ja lapsen etu maahanmuuttajatyossa ....... 21

3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA ..ottt 24
4 KOINONIA JA KIRKON MAAHANMUUTTAJATYO ..o, 28
4.1 Kirkon maahanmuuttajatyon toiminta-ajatus...........ccceevveveiiieiieeneeiee e 28
4.2 Maahanmuuttaja perhekerho osana seurakunnan toimintaa ..............cccceeevveenene. 30

5 MAAHANMUUTTAJAPERHEKERHON TOTEUTTAMINEN JA LAHTOKOH-
DAT PRODUKTIONA . ...ttt sttt 35
5.1 Produktion aihe ja lahtokohdat..............cccooeeiiiiiiececc e 35
5.2 Produktion toteuttaminen toiminNalliSesti ..........ccevvvvierieeieiie e 36
5.3 Haastattelut ja niiden analySOiNti. .........ccccceeieiiieiieie i 37
5.4 Prosessin luotettavuuden arviointi ..........ccooevereieneiineniseseee e 39

6 TYON TOTEUTUS JA ARVIOINT ..ottt 42
6.1 Ensimmainen kerhokerta - tUtUSTUMINEN ........cccooviiiiiiiinieieee e 42
B.1.1 TOUBULUS ...ttt ettt enne e e e 43

T N V] o] [ USSR 44

6.2 Toinen kerhokerta — virpomisoksien teKeminen .............ccccceevevveveciececce e 46
B.2.1 TOUBULUS ...ttt et e e nnnas 47

LGB N V] (o] [ USSP 47

6.3 Kolmas kerhokerta - Suomalaisen arkiruuan valmistus..........ccccoceveveiiinnnnnns 48
B.3.1 TOUBULUS ...ttt et e e e e 48

CI A AN V] o] [ USSP 48

6.4 Neljas kerhokerta - Etiopialainen kesékurpitsakeitto..........c.ccocvevveiiiiiieiiecinnns 49
B.4.1 TOUBULUS ...ttt et e et esneeanbeennnas 49

R AN V] o] [ 11 - USRS 50

6.5 Viides kerhokerta - Kosovolainen kana- ja riisipata..........cccocceevveviiiieeiinecinnns 50
B.5.1 TOUBULUS ...ttt et e e 51

TSI AN V] (o] [ 11 - USSR 51

7 MAAHANMUUTTAJAPERHEKERHON TULOKSIA ... 53



7.1 Kerho kohtaamispaikKana............cccevviiriieieiis e 53

7.2 Yhteiskunnan erilaisten palvelurakenteiden esille tulo............cccocceevevveieinnee. 56
7.3 Kielen ja Kulttuurin OppimiNeN .........cooviiiiiieeic e 57
7.4 Vanhemmuuden tUKEMINEN .........cccoviiiiiiie s 58
7.5 Kirkko KOtoUtUMISEN tUKENA ........cciiviiiiiiiieieie st 60
7.6 Kerholaisten ja ohjaajien kehittdmisajatuksia ja haasteita............cccoccevvevrieenne. 61
B POHDINTA .ottt bbb s bt e e e se st et eneebe e e renne s 63
LAHTEET ..ottt ettt sttt bbb 66
LI T TEET oot e e et e e e s st e e e e s nrbb e e e e e nbee e e e nnrees 69

LIITE 1: Reseptit
LIITE 2: Reseptit
LIITE 3: TEEMAT OHJAAJIEN HAASTATTELUIHIN



1 JOHDANTO

Maahamme saapuu ihmisi4, jotka joutuvat l&htemaan kotimaastaan heikkojen elinolojen
vuoksi. Maahanmuutto ja pakolaisuus heréttavét usein avuttomuuden ja toivottomuuden
tunteita. Maahanmuutto rikkoo sosiaalisia verkostoja sekd muuttaa tuttua arkea. Suku-
laiset, naapurit ja ystavét saattavat jadda kotimaahan tai muuttaa muihin maihin Vieraa-
seen kulttuuriin, sen tyoelamén kaytantoihin ja suomen kieleen sopeutuminen on moni-
mutkainen vuorovaikutusprosessi. Vertaisryhmassa saatu keskindinen tuki seka rohkai-
sevat esimerkit auttavat kasittelemaan omia, vaikeitakin asioita. Ryhmissa voi osaltaan
muodostua uusia ystavyyssuhteita, jotka omalta osaltaan paikkaavat puuttuvia sosiaali-
sia verkostoja.

Perhe ja lapset pitdvat maahanmuuttajanaisia kiinni arjessa ja tdma auttaa katsomaan
eteenpdin, kun eldméd muuttuu maahanmuuton seurauksena. EI&ma ja arjesta selviyty-
minen on kuitenkin maahanmuuttajanaisille usein yksindisyyden sdvyttdmad. Monet
heistd ovat tottuneet siihen, ett4 arjessa on mukana naispuolisten sukulaisten ja ystavien
verkosto. Sosiaalinen verkosto on oleellinen osa yhteisdllisia kulttuureja, josta maa-

hanmuuttajat ovat kotoisin. (Harju-Tolppa 2004,7.)

Kulttuuritaustaltaan valtavaestosta poikkeava perhe joutuu monenlaisten paineiden koh-
teeksi. Naita paineita synnyttaa erityisesti kahden kulttuurin jasenyys ja siihen liittyvat
lojaalisuusristiriidat. Vanhemmat joutuvat hahmottelemaan omaa kasvattajanrooliaan
oman syntyperdisen kulttuurinsa ja uuden kulttuurin valisessa jannitteessa. Puolisot ja
perheenjésenet joutuvat etsiméan tasapainoa vanhan ja uuden yhteiskunnan mukaisten

sosiaalisten roolien vélilla. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Ennaltaehk&iseva vanhempien tuki ja ohjaus kotoutumisvaiheessa ovat tarkeita huomi-
oida. Vanhemmat hyotyvét lastenkasvatukseen ja yhteiskunnan palveluihin liittyvésta
tiedosta sekd omien kokemustensa jakamisesta muiden vertaisten kanssa.. Tamé vahvis-
taa heidén itseluottamustaan ja rohkaisee omaan aktiivisuuteen uudessa ympéristossé.
Vanhemmat hy6tyvat monenlaisista kontakteista kodin ulkopuoliseen eldmé&éan. Namé
kontaktit voivat syntyd esim. kieli- tai tyollistymiskursseilla, vapaaehtoistoiminnassa

mukana olemisella, erilaisissa kerhoissa tai tyoelamassa. (Alitolppa-Niittamo 2006, 7.)
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Tyo6harjoittelussa monikulttuurisuusjakson aikana maahanmuuttajat ihmisina herattivat
kiinnostukseni. Paastydni mukaan ensimmaéisen Kkerran tutustumaan maahanmuuttaja-
perhekerhon toimintaan, sain idean jarjestaa heille sinne ohjelmaa ja tekemisté loppuke-
vadksi. Maahanmuuttajakerhon idea on sosiaalisessa toiminnassa; keskusteluissa, yh-
dessa olemisessa, toisten kulttuuriin tutustumisessa ja vanhemmuuden tukemisessa ja
vertaistoiminnassa. Nama kaikki osa-alueet tukevat osaltaan maahanmuuttajien kotou-
tumista Suomeen ja nditd asioita tarkastelen myos tassé opinnaytetydsséani. Tutkimuksen
ldhtdkohta on ollut maahanmuuttajien kerhon toimintakulttuuria tutkiva aihe. Jatan har-
joitteluseurakuntani mainitsematta, jotta tutkimukseen osallistuneiden henkil6iden ano-

nyymius voi sailya.

Teoreettisena viitekehyksend opinnaytetydssani on Maahanmuuttajaperheiden kotoutu-
minen kokonaisuudessaan, Aikaisemmat tutkimukset ja Kirkon maahanmuuttajatyo.
Rakkaus voi ndkya myos rinnalla kulkemisella, tukemalla ja kuuntelemalla l&himmaista.
Ihmisind ja kristittyind meill4 on velvollisuus auttaa lahimmaisidmme ja voimme toimia
auttavana katend myos muiden uskontojen edustajille. Jeesuksen opettamana rakkaus
merkitsee vastuullista ja asiallista huolenpitoa toisesta ihmisesta ja huolenpitoa kaikesta
elaméstd. Kultainen sdantd, johon Jeesus Kiteytti moraalilain vaatimuksen, edellyttaa
kykya ja halua asettautua toisen asemaan. Toiselle on tehtavé se, mité toivoisimme tois-

ten tekevan meille, jos olisimme héanen tilanteessaan.



2 MAAHANMUUTTAJAPERHEIDEN KOTOUTUMINEN

2.1 Maahanmuuttaja ja maahanmuuttajaperhe

Maahanmuuttaja on yleiskasite, jota kaytetddn kuvaamaan kaikkia maahan muuttaneita
henkiloitd. Ulkomaalainen on taas Suomen oikeuden kannalta henkild, joka ei ole Suo-
men kansalainen. Siirtolaiseksi sanotaan henkil6g, joka muuttaa pysyvassa tarkoitukses-
sa toiseen maahan hankkiakseen sieltd toimeentulonsa. (Kotkan kaupungin maahaan-

muutto-ohjelma i.a.)

Pakolainen on henkild, joka on kotimaansa ulkopuolella ja jolla on perusteltua aihetta
pelatd joutuvansa kotimaassaan vainotuksi rodun, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn
yhteiskunnalliseen ryhmé&an kuulumisen, tai poliittisen mielipiteen johdosta (YK:n pa-
kolaisen oikeusasemaa koskevan yleissopimuksen mukaan) Pakolaisiksi kutsutaan
Suomessa yleensd myods henkil6ita, jotka ovat saaneet jadda maahan suojelun tarpeen

vuoksi tai humanitaarisista syisté. (Kotkan kaupungin maahanmuutto-ohjelmai.a.)

Turvapaikanhakijaksi maaritelladn henkild, joka pyytéa suojaa ja oleskeluoikeutta vie-
raasta maasta. Turvapaikanhakijan pakolaisuus todetaan vasta hakemukseen annetulla
paatokselld, joten tulisi valttaa "pakolainen™ sanaa ennen kuin paatds on annettu. Kiin-
tibpakolaiseksi kutsutaan henkil6d, jolla on YK:n pakolaisasiain padvaltuutetun myon-
tdma pakolaisen asema ja jolle on mydnnetty maahantulolupa vuosittain valtion tulo- ja
menoarvion yhteydessd paatettdvan pakolaiskiintion puitteissa . (Kotkan kaupungin

maahanmuutto-ohjelmai.a.)

Ulkosuomalainen on Suomen rajojen ulkopuolella asuva Suomen kansalainen tai synty-
peraltdan suomalainen henkil®, joka pitdé itseddn suomalaisena. Paluumuuttaja on taas
ulkosuomalainen, joka on pitemman tai lyhyemman ajanjakson asunut Suomen rajojen
ulkopuolella ja palaa takaisin Suomeen (esim. Ruotsin suomalaiset, Viron ja entisen
Neuvostoliiton suomalaiset mm. inkerildiset). (Kotkan kaupungin maahanmuutto-

ohjelmai.a.)

Tilastokeskus méérittelee maahanmuuttajaperheet perheiksi, joissa ainakin toinen puo-

lisoista tai ainoa vanhempi on ulkomaan kansalainen. Suomen kansalaisuuden saanut
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maahanmuuttajataustaista perhettd ei luokitella tilastokeskuksen mukaan endd maaha-
muuttajiksi. Kun kdytdmme yleistavid termejd “maahanmuuttajaperheet, maahanmuutta-
jataustaiset perheet tai monikulttuuriset perheet”, helposti ymmaéarrdimme perheet keske-
naan samanlaisina. Todellisuudessa perheet ovat moninaisia (kuten kaikki perheet), ja
onkin ehk& helpompi 10ytaa eroja ndiden termien tarkoittamien perheiden vélilla, kuin
luetella niita yhdistavia tekijoita. Erottavia tekijoitd voivat olla mm. lahtémaa, maahan-
tulosyy, aidinkieli, uskonto, koulutus- ja ammatillinen tausta, perheen ikérakenne, per-
hemuoto ja perheen elaménkaaren vaihe. Ndiden perheiden joukossa on tietenkin myos
erikokoisia perheitd, yksinhuoltajaperheité, uusperheitd seka niin sanottuja kahden kult-
tuurin liittoja, joissa toinen puolisoista on maahanmuuttajataustainen ja toinen etnisesti
suomalainen. Yhdistavana tekijana kaikilla perheilla onkin vain yhden tai kummankin
vanhemman maahanmuuton ja kotoutumisen kokemus ja tdman kokemuksen mahdolli-

set vaikutukset perheen elamaan. (Alitolppa-Niittama, Soderling & Fagel 2005, 9.)

Suomalaisen yhteiskunnan sopeutuminen muista kulttuureista tuleviin puolestaan edel-
Iyttdd joustavuutta perhe-kasitteen tulkinnassa. Yhteiskunnan antama tuki voidaan rajata
ydinperheeseen, mutta perheiden sosiaalinen todellisuus ja tunneyhteys on usein silti
paljon laajempi. Siihen siséltyy monissa kulttuureissa ydinperheen liséksi isovanhem-
mat ja sisarukset perheineen.

Perheessa kaikki vaikuttaa kaikkeen, joten muutos yhdessd perheenjésenessé tai per-
heenjasenten valilla vaikuttaa myds muihin perheenjaseniin ja heidan keskindisiin suh-
teisiin. Muutos vaikuttaa myds koko perhetilanteeseen. Tieto siitd, kenelld milloinkin on
oikeudet ja velvollisuudet vanhemmuuteen, on merkittava. Perheiden kanssa tydskente-
levien tuleekin omassa toiminnassaan huomioida perheiden moninaisuus. (Jarvinen,
Lankinen, Taajamo, Veistild, &Virolainen 2007, 13-14,25.)Kokonaisvaltaisen perhetta
tukevan toiminnan koordinointi lahtee siitd, ettd yhtd perheenjésenta ei voi auttaa, jos
koko perhettd ei auteta samalla. Perhe on maahanmuuttajalle erittdin suuri voimavara ja
perheen sisalla toimivat ihmissuhteet parhaimmillaan tukevat maahanmuuttajia sopeu-

tumaan uuteen maahan ja kulttuuriin. (Alitolppa- Niittama ym. 2005, 95.)



10

2.1.1 Monikulttuurisuus

Monikulttuurisuudella tarkoitetaan eri kulttuurien tasa-arvoista rinnakkaiseloa. Etnisyy-
dessa on kyse yksilon ja ryhmén tavasta jasentad itsedan suhteessa toisiin. Etnisyys on
sidoksissa tilanteisiin ja muuttuu ajan myota. Monikulttuurisuuden rinnalla kaytetaan
kasitteitd moni etninen ja monikansallinen. Moni etninen painottaa eri etnisten ryhmien,
eri kulttuuriryhmien muodostamaa yhteiskuntaa. Monikansallinen painottaa yhteiskun-
nan koostumista eri kansallisuutta olevista henkilGistd, jotka voivat lainsd&ddannollisesti-
kin olla monikansallisia kaksoiskansalaisuuden myo6té.. (Kotkan kaupungin maahan-

muutto-ohjelma i.a.)

Monikulttuurisuudella tarkoitetaan Kirjallisuudessa yhteiskuntia, joissa eldvat ihmiset
edustavat monia erilaisia kulttuureja. Silla voidaan tarkoittaa myds ideologiaa, poliittista
ohjelmaa ja /tai erilaisia toimintaohjelmia. Monikulttuurisuuteen kuuluu mm. kasitys
jokaisen ihmisarvosta, yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta. Toimintaa ohjaavana l&hto-
kohtana on positiivinen asenne ja suvaitsevaisuus erikulttuureja edustavia ihmisryhmié
kohtaan seka hyvien etnisten suhteiden edistdminen yhteistydssd maahanmuuttajien ja
eri toimijoiden kesken. (Ulla Aunolan 2004, 38.)

2.1.2 Vanhemmuus maahanmuuttajaperheissé

Kun vanhempi ymmartad paremmin lapsensa kéyttaytymisen syita ja oppii tehokkaam-
pia ohjauskeinoja ja uudenlaisen suhtautumistavan lapseen, lapsen kayttdytymisen on-
gelmat tulevat helpommin hallittaviksi. Samalla vanhemman havainnot lapsesta muut-
tuvat myonteisemmiksi ja lapsen ja vanhemman suhde vahvistuu. Nama muutokset li-
séavat niin lapsen kuin koko perheenkin hyvinvointia. Pitkall4 tdhtdimelld — ja etenkin
silloin kun vuorovaikutuksen laatuun pééstaan vaikuttamaan varhain ennen voimakkaan
kielteisen ketjun syntymistd — vanhemmuuden tukemisella voidaan merkittavésti lujittaa
lapsen itsetuntoa ja auttaa hantd itsesaatelyn opettelussa. Vanhemmuuden kehittdminen
on tyo6td, jota tehdaén koko perheen hyvaksi ja sen hyvéksi, millaisia vanhempia lapsista
itsestdén kasvaa. Se myos antaa lapselle vahvimman mahdollisen viestin siitg, ettd hanté

arvostetaan ja hanesta valitetdan. (Kinnunen & Ronka 2002, 182.)
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Lastenkasvatuksessa ja perheenjésenten vélisissa suhteissa kulttuuriset arvot, normit ja
roolit ilmenevét puhtaimmillaan. Né&iden sisdistdminen tapahtuu usein tiedostamatta,
mallioppimisen kautta. Perheen ihmissuhteiden toimivuus perustuu perheenjésenten
riittdvadn yhteisymmarrykseen perheenjasenten rooleista ja toimintaa saatelevista ar-
voista sek& normeista. Kasvatus on ndiden ké&sitysten siirtdmisté ja vahvistamista suku-
polvelta toiselle. Ne vanhemmuuden roolit, jotka ovat toimineet ja vaikuttaneet meihin
lapsuudessa, muokkaavat omaa vanhemmuuttamme voimakkaammin kuin miké&an kir-
joista opitut tiedot. Yhteista kaikille vanhemmille on, ettd he toivovat lapsilleen hyvéa
tulevaisuutta. He haluavat toimia niin, ettd heid&n lapsistaan tulee perheen, suvun ja
yhteiskunnan hyvaksymié ja arvostamia jasenid. Se, mikd on hyvaksyttya ja arvostettua
yhteiskunnassa vaihtelee erimaissa ja kulttuureissa. Myos se vaihtelee, miten naihin
tavoitteisiin paastaan — eli miten lasta kasvatetaan ja miten vanhemmuus toteutuu. (Ali-
tolppa-Niittama ym. 2005, 45,81.)

Maahanmuuttaja vanhemmat ovat saattaneet kokea kasittaméattomia sodan kauhuja, jot-
ka vaikuttavat heidan maailmankuvaansa ja psyykeensd. Osa on asunut keskitysleirilla,
nahnyt kotinsa tuhoutuvan tai rakkaittensa kuolevan. Jarjestelmélliset raiskaukset kuu-
luvat my6s sodankayntiin. Myos usein sisallissodan katkeruudet ovat ylitsepdésemétto-
mi&: ennen ystavéllisissa véleissa olleista naapureista onkin nyt tullut vihollisia. Vaikka
ihminen olisi valttynytkin kaikkein pahimmilta kauhuilta, ovat nopea lahtd kodista ja
pakolaisuus sindnsa jo raskaita kokemuksia. Tastd syysta voi myds johtua se, etta per-
heell& ei ole lapsen tai nuoren tukemiseen riittavia resursseja. Lapset nayttavat kuitenkin
usein sopeutuvan nopeasti. Tdman vuoksi saatetaan myos aliarvioida lapsen tuen tarvet-
ta. Lapsi tarvitsee kuitenkin tukea uuteen elamantilanteeseen sopeutumiseen. Pitdisi aina
muistaa vanhempien tukemisen yhteydessd myds lapsen tarpeet. Erityisen vaikeaa ko-
toutuminen voi olla kriisialueelta tulleelle lapselle. Vékivallan kokemukset ja erilaiset
menetykset painavat mieltd. Lapsi ei ole ehk& pystynyt kdymaan koulua jopa vuosiin.
Taman vuoksi hén saattaa olla tiedollisesti ikaisidaan jaljessé. ( Raty Minttu 2002, 106,
147.)

Maahanmuuttajien lahtdmaan ja Suomen vélilla voi kasvatuskulttuureissa olla monia
sellaisia eroja, jotka muokkaavat vanhemmuuden rooleja. Ristiriidat perheissa johtuvat

usein ympadristdn ja perheen kasvatustapojen erilaisuudesta ja kulttuuriristiriidoista.
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Maahanmuuttajavanhemmat saattavat antaa erilaisille kasvatuskaytannoille eri merki-
tyksia kuin useimmat kantasuomalaiset vanhemmat. Erilaiset kasvatuskulttuurit kohtaa-
vat esimerkiksi paivékodeissa ja kouluissa. Toiseen maahan muuttamisen myo6ta ei ai-
emmin opittu ja sisdistetty seka itsestaan selvané pidettynormi, rooli tai kayttaytymista-
pa enda valttaméattd toimikaan uudessa ymparistossa odotetulla tavalla. (Raty Minttu
2007, 164.)

Maahanmuuttajalapsen ja—huoren vanhemmat eivat monestikaan tunne Suomen koulu-
tusjarjestelmaa lasten kouluun mennessd, joten he eivét tulkinkaan avulla kykene tuke-
maan lastaan. Lapset oppivat koulussa uutta kieltd, pé&sevét helposti valtakulttuurin
vaikutuspiiriin ja oppivat yhteiskunnan toimintaperiaatteita monesti nopeammin, kuin
vanhempansa. Mutta vanhemmat voivat jaadda esimerkiksi tyottémyyden vuoksi eristyk-
siin. Talléin vanhempien ja lastenroolit voivat kdéntya vaarallisesti ylosalaisin niin, etta
lapset ottavat liiaksi vastuuta ja ohjailevat vanhempiaan uudessa yhteiskunnassa. Niinpa
aikuisille uuden kielen oppiminen ja mukaan padseminen yhteiskuntaan sekd sosiaali-
siin verkostoihin on siis erityisen tarkead vanhemmuuden kannalta. (Alitolppa-Niittama
ym. 2005, 46, 109)

Eritahtinen kotoutuminen perheenjésenten valilla muuttaa tai vaaristad perheenjésenten
valisid vuorovaikutus- ja valtasuhteita. Pakolaisperhe on saattanut saapua Suomeen eri
aikoihin esimerkiksi perheenyhdistamisohjelman kautta. Pitk&n eron jalkeen perheellé
voi olla vaikeuksia toimia yhdessa, silld perheenjasenten roolit ovat muuttuneet eron
aikana. ( Raty Minttu 2002, 164.)

Vanhemman voi olla myos vaikea hyvéksya lapsen itsendistymistd ja turvautumista
suomalaisiin kavereihin. Konfliktit vanhempien kanssa ovat usein saattaneet liittya las-
ten ja nuorten vapaa-ajanviettoon, joka on erilaista kun lahtémaassa. Nuori saattaa taas
kokea vanhemman suojelemisen tarpeen ahdistavana, jos vanhemmat ovat pyrkineet
asettamaan tiukkoja rajoja, jotka estéisivat kavereiden tapaamisen ja ulkona olon. Jotkut
nuorista saadessaan lisda vapautta eivéat tahtoisi hyvaksyd myoskaan minkaénlaista van-
hempien taholta tullutta kontrollia. Vanhemmat voivatkin kokea olevansa toisinaan
melko neuvottomia ja yksin. (Réaty, Minttu 2002, 172, 173-174.) Vanhemmat voivat
auttaa lasta hyvaksymalla sen, ettd heidan lapsensa omaksuu osittain erilaisia malleja ja

normeja kuin vanhemmat. Sukupolvien vélilla on aina tietty kokemuksellinen kuilu.
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Perheissd, jossa vanhemmat ja lapset ovat kasvaneet eri maissa, se kuilu on l&hes vais-
tamatta levedmpi. (Alitolppa-Niittamo, Anne & Sirkid, Jouni 2007, 82.) Maahanmuutta-
jalapsista ja -nuorista, jotka kokivat suhteensa vanhempiin toimiviksi ja lampimiksi,
hyvaksyivét ja kannattivat enemman sellaisia perhearvoja, jotka olivat myds téarkeitéd
heiddn vanhemmilleen sen sijaan, ettd olisivat etdéntyneet perheensé perinteestd. (Lieb-
kind, Karmala 2000, 132.)

Nuorten ja lasten edun mukaista on se, ettd koulu ja muu yhteiskunta tukevat vanhempi-
en auktoriteettiasemaa. Myonteiset tukea antavat suhteet aikuisiin ja ikatovereihin ovat-
kin erittdin tarkeitd maahanmuuttajalapsille ja nuorille. Maahanmuuttoon liittyvien
haasteiden vuoksi tulisikin erityista huomiota tuli kiinnittdd perheisiin, joissa kotoutu-
mista ja eldmanhallintaa estdvia riskitekijoitd nayttad kasaantuvan. Kasvatuskésitysten
tyostdmiseen tarvitaankin molemminpuolista kohtaamista, vuorovaikutusta ja motivaa-
tiota. Perheen tukena ja turvana tulisi olla ne normaalit palvelut, joiden kanssa perhe on
arjessa tekemisissé: paivékoti, koulu, neuvola ja terveyspalvelut. Tukea he saavat myos
maahanmuuttajien erityspalveluista, sosiaalityontekijoiltd ja kotipalvelulta. (Raty Mint-
tu 2007, 164.)

2.2 Kotouttaminen ja kotoutuminen

Vuonna 1999 hyvéksyttiin kotouttamislaki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turva-
paikan hakijoiden vastaanotosta (L 9.4.1999/493). Lain tavoitteena on edistdd maahan-
muuttajien kotoutumista ja tasa-arvoa sellaisilla toimenpiteillg, jotka tukevat yhteiskun-
nassa tarvittavien tietojen ja taitojen kartuttamista. Lailla pyritddn muun muassa paran-

tamaan tyoikaisten sijoittumista tydmarkkinoille. (Alitolppa-Niittama ym. 2005, 54.)

Valtion ja kuntien maahanmuuttajatydssé ulkomaalaistaustaisen henkilon Suomaan
muuttoa ja sitd seuraavaa prosessia kuvataan termilla kotoutuminen. Kotoutumisen ka-
sitteeseen kuuluvat maahanmuuton lisaksi suomenkielen oppiminen, tyéllistyminen ja
integroituminen suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Kotoutuminen on toimintaa,
jolla viranomaiset auttavat maahanmuuttajia sopeutumaan uusiin olosuhteisiin ja edisté-
vat heidén hyvinvointiaan. (Mikkelin seurakuntayhtymén maahanmuuttajatyon missio,

visio ja strategia i.a.)
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Maahanmuuttajalla, jolla on oleskelulupa ja kotikunta, ja joka ilmoittautuu tyottémaksi
tai saa tietyin edellytyksin toimeentulotukea, on oikeus kotoutumissuunnitelmaan.
Suunnitelma laaditaan sitten, kun muuttaja on merkitty pysyvasti Suomessa asuvaksi
vaestorekisteriin, ja se tehdaan korkeintaan kolmeksi vuodeksi. (Alitolppa-Niittama ym.
2005, 55.)

Palveluissa olisi panostettava etenkin maahanmuuttajien kotoutumisen alkuvaiheeseen,
siten ehkaistdd&n monien ongelmien syntymista ja vahennetdan yhteiskunnalle aiheutuvia
kustannuksia. Tarkein kotoutumisen edellytys on kuitenkin suomen kielen oppiminen..
Saadessaan inhimillisen vastaanoton ja riittavasti tukea etenkin alkuvuosina maahan-
muuttaja omaksuu aktiivisen roolin oman eldmansa hallitsijana uudessa yhteiskunnassa.
Aktiivisena toimijan hén toivoo voivansa vaikuttaa elinolosuhteisiinsa ja arjen realiteet-
teihin. (Alitolppa-Niittama ym. 2005, 9.)

Tyon avulla ihminen kokee hallitsevansa eldmadnsa ja saa tukea ammatti-
identiteetilleen. Maahanmuuttajan kotoutumisen esteend on usein tyottomyys. Tyollis-
tyminen tuo mukanaan monia kotoutumisen kannalta tarkeita asioita: taloudellisen riip-
pumattomuuden, sosiaalisia suhteita ja itsetunnon kohoamista. Tyén saamisessa tar-
keimpi& vaatimuksia ovat koulutus, kielitaito, sosiaaliset kontaktit ja oma-aloitteisuus.
Naisille on erityisen tarke&a 10ytad paikkansa tyoelamassé. Tyo parantaa heidan kielitai-
toaan, he saavat luotua uusia ihmissuhteita ja oppivat suomalaista kulttuuria toimimalla
suomalaisten kanssa. Tyodn avulla naisen taloudellinen riippuvuus miehesta myods va-
hentyy. Tyonsaanti helpottuu, jos maahanmuuttajalla on sosiaalinen verkosto, jota hyo-
dyntdd. Monet maahanmuuttajat tyollistyvat toisten maahanmuuttajien avulla. (Andre-
win & Hartikainen 1999, 33.)

Erilaisia kotouttamistoimintoja jarjestavat kunnat, seurakunnat, jarjestot ja yhdistykset.
Tavoitteena on maahanmuuttajien voimavarojen hyodyntdminen ja aktivoiminen, syr-
jaytymisen ehkaiseminen seké yhteistyon kehittdminen viranomaisten, kantasuomalais-
ten kansalaisjarjestdjen ja maahanmuuttajien jarjestojen vélilla. (Alitolppa-Niittama
2005, 57.)
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2.2.1 Kulttuurin ja kielen merkitys aikuisten ja lasten kotoutumisessa

Kulttuuri on sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta opittuja, sisaistettyja ja suurelta osin
hiljaiseen tietoon perustuvia tapoja.. Kullakin kulttuurilla on omat lait, tavat, arvot ja
kayttdytymistd ohjaavat normit. Niihin voi véhitellen sopeutua, mutta toisen kulttuurin
henkisté perintda ei voi omaksua yhtd helposti. Kulttuuri voidaan myos méaéritella vuo-
rovaikutusprosessiksi, jossa kaytetddn symboleja sek& moninaisia tyylejad ja muotoja.
Né&in kulttuuri tarkoittaa sosiaalisesti muodostettuja merkityksid. Ndin ne yhdistavét
samasta kulttuurista tulevia ihmisia. Kulttuuri muovaa yksilot ja yksilét muovaavat kult-
tuurin. Kulttuuri koostuu ihmisten muodostamista merkityksistg, joita kdytetddn ympé-
roivan todellisuuden tulkitsemiseen. Ihmisen identiteetille oman kulttuurin ja kielen
tunteminen ja osaaminen on merkittavaa. Vastuu aidinkielen ja kulttuurin sailyttamises-
td on perheelld. Kulttuurien vélinen vuorovaikutus alkaa sujua yleensa paremmin ja
jouheammin tydntekoon osallistumisen, ammatin hankkimisen seka kielen ja kulttuurin

oppimisen myo6tad. (Aunola 2004, 37.)

Jo ennen syntymaa lapsi kuulee dania, milla on merkitysta kielelliselle kehitykselle.
Syntyman jalkeen vauva keksii esimerkiksi, mitk& aanet tarkoittavat ruoka-ajan lahes-
tymista. Muistikuvat ja havainnot selkenevét ja erottuvat toisistaan. Kahden kuukauden
ikdinen vauva jokeltelee, jos han on tyytyvainen. My®os itku on vauvan puhetta ja ilmai-
sua. Kuukausien kuluessa aantelyn maara ja muodot lisdantyvat, jokeltelusta alkaa erot-
tua tavuja, joita vanhemmat voivat omalla puheellaan vahvistaa. Jaljittelylla on suuri
merkitys kielen oppimisessa. Ensimmaéisen sanan ajankohtaa on vaikea mééritella. Lap-
sen jokin ddnne on sana, kun han kayttaa sita toistuvasti ja voi huomata sen tarkoittavan
jotakin. (Jarasto & Sinervo 1997, 31-37.)

Oma kieli, aidinkieli, on syddmen, tunteiden ja identiteetin kieli. Se on kieli, jonka avul-
la lapsi lahtee vallitamaan maailmaa: nimedamaan tutkimaan ja oppimaan. Aidinkielel-
l&&n lapsi solmii ensimmaisié térkeitd ihmissuhteita, han tulee ymmérretyksi ja oppii
ymmartamaan muita. Aidinkieli on myos perusta, joka tukee muuta oppimista ja uuteen
sopeutumista. Kieli tukee lapsen ajattelutoimintojen kehitysté ja kommunikaation kehi-
tystd merkityksen valittajana. Kielen tehtdvana ajattelutoimintojen tukena korostuu lap-
sen kasvaessa, jolloin se liittyy ongelmanratkaisuun, loogisen ajattelun ja kuvittelun

alueille. Kielen hallintaan liittyvat valmiudet ovat perustana oppimisvalmiuksille. Pa-
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nostus aidinkielen taitoihin edistdd niin toisen kielen oppimista kuin yleensa oppimis-

valmiuksia. (Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen suunnitelma 2007, 23-24.)

Uuden kielen oppimisen tulee olla mukavaa. Pelit, leikit, monipuolinen toiminta ja vuo-
rovaikutustilanteet aikuisten ja lasten kanssa ovat hyvia menetelmi& suomen kielen op-
pimisessa. Lapsi oppii Kieltd pdivan toiminnoissa, perushoitotilanteissa, vertaisryhmassa
ja pienryhmissa muiden lasten ja aikuisten kanssa. Vanhempia tulee tukea ja informoida
oman Kielen sailyttdmisen ja opettamisen keinoista. (Tampereen kaupungin varhaiskas-

vatuksen suunnitelma 2007, 24.)

Integroitumisen eli kotoutumisen téarkein edellytys on puhutun kielen ymmértdminen.
Uuden kielen oppimista helpottaa, jos on aidinkielensa liséksi aikaisemmin opiskellut
vierasta kieltd. Monet maahanmuuttajat osaavat vain aidinkieltd&dn. Heidan on vaikea
ymmartaa kieliopin merkitysté kielen opiskelussa. Useat naiset ovat myos luku ja Kirjoi-
tustaidottomia, mik& vaikeuttaa uuden kielen oppimista. Kielen osaamattomuus saattaa
merkitd maahanmuuttajalle yksindisyyttd, eristdytymisen tunnetta ja jopa masennusta.
Maahanmuuttajanaisten aseman parantamiseksi olisi heille hyva taata mahdollisimman
tasapuolinen osallistuminen miesten kanssa kieli- ja suomalaiseen yhteiskuntaan val-
mentavalle kurssille, heti Suomeen muuton jalkeen. Kurssijarjestelmé tulisi luoda siten,
ettd se tavoittaisi kaikki maahanmuuttajanaiset, eikéd lastenhoidosta saisi tulla estetta
kurssille osallistumiselle. Kielitaito antaa itseluottamusta, itsendisyyden tunteen, mah-
dollistaa osallistumisen yhteison toimintaan ja paasyssa tyoelamaan. (Andrew & Harti-
kainen 1999, 29,32, 51, 53.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa parjaamisen perusedellytyksena on aina suomen Kkielen
jonkinasteinen hallinta. Toimivaa toisen kielen taitoa tarvitaan ihmisten valisessa kans-
sakdymisessd, ammattiin valmistautumisessa, harrastuksissa, virastoasioimisessa ja
suomalaisen yhteiskunnan tarjoamissa terveyspalveluissa. Se on tarpeen myods kaupassa
kaydessa tai pihapiirissa hiekkalaatikon reunalla. Kieli on véline kulttuurin siirtamiselle
sukupolvelta toiselle. (Aunola 2004, 158.)
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2.2.2 Vuorovaikutuksellinen vertaistuki lasten ja aikuisten apuvalineené kotoutumisessa

Vertaistuella tarkoitetaan joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jarjestaytynytta kes-
kindista tukea ja apua. Samassa eldmantilanteessa olevat tai samankaltaisia elamankoh-
taloita kokeneet yksilot tukevat toisiaan, selvittelevat ja ratkovat eldmantilannettaan.
(Jarvinen ym. 2007, 166.)

Tavoitteena on hyvinvoiva lapsi vertaisryhman jasenend. Lapsi kokee, ettd hantd arvos-
tetaan ja hanet hyvaksytdan omana itsendan. Han tulee kuulluksi ja ndhdyksi ja hén saa
vahvistusta terveelle itsetunnolle. Lapsi uskaltaa yrittaa ja oppii sosiaalisia taitoja. Lapsi
kohdataan yksil6llisten tarpeiden, persoonallisuuden ja perhekulttuurinsa mukaisesti ja
han kokee olevansa tasa-arvoinen riippumatta sukupuolestaan, sosiaalisesta tai kulttuu-
risesta taustastaan tai etnisesta alkuperastaan. (Tampereen kaupungin varhaiskasvatuk-

sen suunnitelma 2007,11.)

Vuorovaikutuksen oppiminen alkaa jo lapsen syntymaésta. Lapset omaksuvat vuorovai-
kutustaitoja yhdessd perheenjasenten ja muiden kasvattajien kanssa. Lapsen varhaiset
kokemukset vuorovaikutuksesta luovat pohjan myéhemmin tapahtuvan kommunikoin-
nin oppimiselle. Lapsi tarvitsee runsaasti palkitsevia kokemuksia vuorovaikutuksesta
aikuisten kanssa. Tdma tukee myos lapsen minékuvan ja itseluottamuksen kehittymista.
Aikuis- ja vertaissuhteissa lapset oppivat kulttuurisia ja sosiaalisia tapoja ja kommuni-
kaatiomalleja. Lasten keskindinen ja lasten ja aikuisten valinen kommunikaatio ja vuo-
rovaikutus ovat myds oppimisen edellytyksid. Pieni lapsi tarvitsee lahelleen kasvattajan,
joka tuntee lapsen yksilollisen tavan kommunikoida. Kasvattaja eléytyy ja reagoi kon-
taktitilanteisiin ja rohkaisee lapsen halua vuorovaikutukseen. Ajattelu kehittyy vuoro-
vaikutuksessa vanhempien, vertaisryhman, kasvattajien ja lasta ymparoivan yhteisén
kanssa perustuen lapsen kokemuksiin. Kokemukset puolestaan liittyvéat ymparilla ole-

viin ihmisiin. (Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen suunnitelma 2007,14.)

Lapsi saa myos vuorovaikutuksen kautta vertaisryhmassa leikkia toisten lasten kanssa.
Leikin avulla kehittyvat lapsen huomiokyky, ajattelu, ongelmanratkaisutaidot ja muisti.
Leikki synnyttdd myos yhteisollisyyttd. Se on sosiaalinen tapahtuma, missa lapset saa-
vat yhdessd toisten lasten kanssa harjoitella erilaisia taitoja, ratkoa ongelmia ja keksia
uusia leikkeja. Leikki ei kehity itsekseen vaan vaatiikin yhteistoimintaa muiden lasten

kanssa. Lapsi jaljittelee leikissd ndkemddnsd ja kuulemaansa, kéyttdd mielikuvitustaan
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ja luo samalla myds jotain uutta. Lapsen sosiaaliset taidot harjaantuvat vertaisryhmassa.
Leikissé opitaan toimimaan yhdessd, jakamaan tehtévia ja ratkaisemaan keskindisia rii-
toja. Leikki tarvitsee aikaa, tilaa ja sille luodut edellytykset seka turvallisen lasna olevan

aikuisen. (Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen suunnitelma 2007,15-16.)

Monet perheet kokevat juurettomuutta ja karsivat sosiaalisten tukiverkostojen hajoami-
sesta. Maahanmuuttajat kohtaavatkin uudessa asuinmaassaan usein samankaltaisia arjen
ongelmia. Uuden yhteiskunnan, kulttuurin ja kielen esille tuomia vaikeuksia voidaan
vertaisryhméssa kayda l&pi. Huolta saattavat aiheuttaa lasten ja nuorten kasvatukseen
liittyvat kysymykset ja tyOnsaannin vaikeudet. Vertaisryhmdn antama ainutlaatuinen
mahdollisuus tunteiden jakamiselle, yhteisille keskusteluille ja ratkaisujen etsimiseen
saman kokeneiden kesken, on mitd ilmeisemmin avaintekija ryhman sitoutumisessa ja
luottamuksellisen ilmapiirin syntymisessa. Ihmiselle, jolla on samankaltaisia kokemuk-
sia elamastd, on usein helpompi puhua vaikeistakin asioista Vanhemmat pitavat arvok-
kaana juuri yhteyden syntymistd muihin. Kerhossa voi muodostua uusia ystavyyssuhtei-
ta, jotka omalta osaltaan paikkaavat puuttuvia sosiaalisia verkostoja. Keskustelemalla
toisten kanssa, sai keinoja ongelmien ratkaisuun. On helpottavaa huomata, etté ei ole
yksin ongelmien kanssa, vertaisryhmasta saa konkreettista apua ja neuvoja eri tilantei-
siin. (Kinnunen & Ronka 2002, 177.)

Maahanmuuttaja voi kiintya valtavdestoon, omaan etniseen yhteiséon tai eri maahan-
muuttajaryhmien muodostamaan yhteisoon. Yleensd maahanmuuttajan odotetaan kiin-
nittyvan valtayhteisoon, mutta tarkeintd on, ettd hanelld on joku tukiverkosto. Oman
etnisen ryhman tuki on tarkedd. Maahanmuuttajat, jotka elavét eristdytyneena omista
maanmiehistddn, ovat suuremmassa vaarassa syrjaytya kuin ne, joilla on oma etnisen
ryhmén sosiaalinen tuki. Verkosto tukee arkipaivéisissa ongelmissa ja antaa tunteen
ryhméan kuulumisesta ja yhteyden omaan taustaan ja historiaan. (Andrewin & Hartikai-
nen 1999, 31.)

2.2.3 Varhaiskasvatus kotoutumisen tukena

Tarkastelen Tampereen Vasua produktiossani, koska kaupunki on iso ja laajalle levit-
taytynyt. Vaestopohja on sielld hyvin erilaista, on esimerkiksi alueita, jossa asuu paljon

maahanmuuttajia, opiskelijoita ym. T&lla on vaikutusta varmasti myos paivakoteihin. Se
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antaa niille haastetta, koska kaikkien kuitenkin taytyy noudattaa samaa Tampereen Va-
sua, olkoonkin péivakoti sitten minké&laisella alueella kulloinkin

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista, tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa,
jossa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merkitys. Varhaiskasvatus on osa pai-
vahoidon ja perusopetuksen tuotantokokonaisuutta, johon kuuluvat péivéhoito, esiope-
tus, perusopetus ja koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta. Keskeisimpia varhaiskasva-
tuspalveluita ovat paivéhoito, perhepdivahoito seka leikkitoiminta. Leikkitoiminnassa
tarjotaan varhaiskasvatuspalveluja leikkitoimintakeskuksissa ja leikkikerhoissa. Var-
haiskasvatuspalveluiden asiakkaita ovat lapset ja heidan perheensd. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on edistdd lapsen tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista, varhaisen
vaikuttamisen periaatteita kdyttden. Se rakentuu kodin ja lapselle tarkeiden ihmisten ja
kasvattajien kasvatuskumppanuudesta, yhteistyosta. Kasvatuskumppanuudella varhais-
kasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja henkildston tietoista sitoutumista toimimaan
yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemisessa. Se on yhdessa
toimimista ja sitoutumista lapsen etujen ja oikeuksien toteuttamiseksi. Lahell& lasta toi-
miva kasvattajatiimi tekee konkreettisen suunnitelman varhaiskasvatuksen toteuttami-
seksi ja arvioimiseksi lapsiryhméssé. Jokaiselle lapselle laaditaan vuosittain lapsen var-
haiskasvatussuunnitelma yhdessa lapsen ja lapsen vanhempien kanssa. Lapsen eri kehi-
tysvaiheiden arvo ymmérretdan ja lapsuus nahdéan arvokkaana. On tarkead, etta lapsi
kokee aikuisen olevan aidosti lasnd, kuuntelemalla ja rohkaisemalla lasta. Tavoitteena
on itseensé luottava, hyvinvoiva lapsi, Lapselle taataan turvallinen, valittavé ja aktiivista
osallisuutta tukeva kasvu- ja oppimisymparistd. Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvo-
pohja perustuu keskeisiin kansainvélisiin lapsen oikeuksia madritteleviin sopimuksiin,
kansallisiin sédadoksiin ja muihin ohjaaviin asiakirjoihin. (Tampereen kaupungin var-

haiskasvatuksen suunnitelma 2008, 3-8.)

Hyvinvointipalveluilla luodaan edellytyksia eri toimijoiden verkostoitumiselle arvosta-
malla sidosryhmiensa osaamista ja yhteistyon tuloksena syntyvéa tietoa, taitoa ja koke-
musta kansallista ja kansainvalista yhteistyota unohtamatta. Perheen ohjaaminen tarvit-
taessa eri tukitoimien piiriin on osa henkildkunnan tehtédvaa. Jokaiselle lapselle pyritd4n
I6ytdmé&én hanen kasvunsa ja kehityksensd tukemisen kannalta paras mahdollinen paik-
ka joko pdivékodista, perhepdivéhoidosta tai leikkitoiminnan piiristd. Tavoitteena on,

ettd lapsi saa tarvitsemansa varhaiskasvatuspalvelut kodin laheltd ja tarvittavat tukitoi-
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met tuodaan lapsen lahelle. Kaiken yhteistyon edellytyksend on avoin tiedonkulku..
(Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen suunnitelma 2007, 5, 8.)

Lapsia ohjataan katsomaan, erottamaan, rajaamaan ja tekemaan valintoja. Lapsi tutustuu
ympaéristoonsa havainnoimalla ja tutkimalla sité eri aistien avulla. Tutkiessaan sitd lapsi
tyydyttédd uteliaisuuttaan ja kokee kuuluvansa ympardivdadn maailmaan ja yhteisoon.
Yrityksen, erehdyksen ja oivalluksen kokemus yllapitaa ja vahvistaa lapsessa oppimisen
iloa. Kasvattajat ja lapset etsivat yhdessa vastauksia lasten ja aikuisten kysymyksiin.
Kasvattajat luovat tutkimiselle innostavan, ihmettelevan ja kannustavan ilmapiiriin.
Lapset oppivat koko ajan erilaisissa ympaéristdissa ja tilanteissa. Toimiessaan vuorovai-
kutuksessa ympaériston ja ihmisten kanssa lapset késittelevat ja jasentavét tietoa olemas-
sa olevien kasiterakenteidensa avulla ja ovat aktiivisia oppijoita. Kokeilut, etsimiset ja
selitysten 16ytamiset erilaisille ilmidille pienessa turvallisessa ryhmassa kannustavat
lasten omaa ajattelua ja ongelmanratkaisuja. (Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksen
suunnitelma 2007,18-19.)

Lahtokohtana maahanmuuttaja lapsen péivahoidolle tulee olla se, ettd han saa olla ylpea
perheestaan, taustastaan ja vanhemmistaan ja kasvaa erilaisuutta ymmartévaan ja suvait-
sevaan asenteeseen. Lapsen kulttuuritausta ja suomen kielen taitotaso huomioidaan lap-
siryhmédn toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa esimerkiksi. kun paivahoitoon
tulee lapsi, joka ei osaa suomen kielt4, on véliton tukitoimi puolen vuoden ajalle lapsi-
ryhmén pienentdminen. Lapset voitaisiin myods keskittdd niin, ettd saman kieliryhman
edustajia olisi pdivakodissa enemman. Kaytannon syyt ovat kuitenkin johtaneet usein
hajasijoitukseen: vanhemmat haluavat lapsensa lahimpéan péivakotiin ja lapsia on mo-
nella alueella yksittéin. Hajasijoittamista on perusteltu myos tehokkaammalla suomen-
kielen ja kulttuurin oppimisella. Hajasijoituksesta johtuen monessa péivakodissa joudu-
taan edelleen yllattéden ja valmistumatta palvelemaan maahanmuuttajaperhetta. Tall6in
on térke&é ottaa haaste vastaan avoimin mielin. Pienilld asioilla saadaan lapsi tuntemaan
itsensé tervetulleeksi. Jos yhteinen Kkieli puutuu, parin sanan opettelu lapsen aidinkielel-
l& auttaa alkuvaiheen kommunikoinnissa. Siitd valittyy viesti, ettd kasvattaja arvostaa

hé&nta ja on kiinnostunut lapsen kulttuurista ja taidoista. (Raty, Minttu 2002, 16.)

Maahanmuuttajaperheiden kanssa tehtdvaan yhteistydhon on erityisesti alkuvaiheessa
varattava aikaa, koska kaikilla perheilld ei ole selvaa kasitysta siitd, mitd paivékodissa
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tapahtuu. Vanhempia voi rohkaista tulemaan lastensa kanssa paivakotiin pariksi péaivak-
si. Vanhempien toiveiden kuuntelun liséksi henkilokunnan tulee tiedottaa paivéakodin
tavoista ja vanhempien kanssa on hyvé keskustella paivékodin kaytannoisté, jotta tarvit-
tavat tiedot valittyvat pulin ja toisin. Jotkut toiminnot esimerkiksi pakkasella ulkoilu
voivat tuntua oudoille maahanmuuttaja vanhemmista. Lasten pukeminen suomalaiseen
séahan sopivalla tavalla voi my0s tuottaa ongelmia. Tapoja ja erilaisuutta tulee kunni-
oittaa. Uskonnollisen vakaumuksen kunnioittaminen ja uskonnonvapaus on yksi lapsen
ja perheen perusoikeuksista. Vanhemmat saattavat myds toivoa paivakodin suomalais-
tavan lapset mahdollisimman nopeasti. Taustalla on ajatus siitd, ett4d vanhemmat haluai-
sivat lastensa valttdvan samat vaikeudet kuin heilld itselladn on ollut esimerkiksi kielen
suhteen. Vanhempia onkin hyva rohkaista valittamaan lapsilleen omaa kieltaén ja kult-
tuuriaan, jotka ovat tarkeitd lapsen identiteetin ja jatkuvuuden tunteen vuoksi. (Raty,
Minttu 2002, 16.)

Tavoitteena maahanmuuttajataustaisen lapsen kohdalla on perusturvallisuuden luomi-
nen, mahdollistaa lapsen tulo ryhmén jaseneksi ja kielitaito, jolla selviaa paivittdisista
tilanteista ja myohemmin kaksikielisyys. Lapsen paivarytmisséd on myos tarkedd varata
lepo-aikaa suomen kielen oppimiselta. (Hongisto, Leinonen 2007, 13-14.)

2.2.4 Perhekerho kotoutumisen tukena ja lapsen etu maahanmuuttajaty6ssé

Seurakuntien perhetyota ovat kaikki avioliiton ja parisuhteen seka vanhemmuuden ja
isovanhemmuuden tukemiseksi jarjestettavat yksittaiset tapahtumat, pienryhmaét, kerho-
ja kurssitoiminta, jotka on tarkoitettu koko perheelle, vanhemmille tai lapsille. Perhety6
on luonteeltaan ongelmia ennaltaehkéisevaa, parisuhteeseen ja vanhemmuuteen evaita
antavaa, ei ongelmakeskeisté eika kriiseja hoitavaa korjaava tyota. (Suomen evankelis-

luterilainen kirkko ja perhe 2010)

Perhekerhossa &idit kokoontuvat lapsineen yhteen. Kerhotoiminta voi myos olla vertais-
tukea parhaimmillaan. Perhekerho toiminta vahvistaa &itien hengellista vireytta ja antaa
tyokaluja kéytannon eldman hallintaan. Piiri tukee &itejd heidan aitiydessaan ja nai-
seudessaan. Siina tapahtuu &itien ja lasten verkottumista, mika edistaa ditien jaksamista

ja lasten ystavystymista. Piirissé voidaan laittaa ruokaa, keskustella eri aiheista, jarjestaa
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retkia ym. Aiti-lapsi toiminta onnistuu parhaiten, kun lapsille on jérjestetty oma lasten-
hoito tai didit vuorottelevat tdssé tehtavéssa. (Ison Kirjan nuorisotoiminnot 2008, 10.)

Seurakuntien perhety6lle on olemassa selkeé tarve. Perheet tarvitsevat myos seurakun-
nan tukea. Seurakunnan tehtadvana on tukea vanhempia heidan kasvatustydssaan. Tuke-
malla vanhempien jaksamista, hyvinvointia, seka hengellista kasvua vahvistetaan koko
perhettd. Vanhemmuuden tukemiseen kuuluu erilaisten kasvatusteemojen kasittely ja
perheiden vilisen yhteyden rakentaminen seurakunnassa. Henkisesti ja hengellisesti
hyvinvoiva perhe antaa parhaan kasvualusta tasapainoiseen lapsuuteen ja nuoruuteen

(Ison Kirjan nuorisotoiminnot 2008, 6-7.)

Ammatillisuus lasten kanssa tehtavassa tydssd on aina tarked muistaa. Lapsen etu on
ensisijainen tavoite. Jokaisen lapsen mahdollisimman suotuisan kehityksen, terveyden
ja hyvinvoinnin turvaaminen. Perhekeskeisyys, lapsen paras ei voi yleensa toteutua il-
man vanhempia, sill& lapsen hyvinvointi riippuu koko perheen hyvinvoinnista, erityises-
ti vanhempien parisuhteen ja vanhemmuuden laadusta. Perheen eldméntilanne, kulttuu-
ritausta, tottumukset ja ymparisto otetaan huomioon. Yksilollisyys- ja asiakaslahtoisyys;
perheen elaméntilanne ja vanhempien ilmaisemat péaéllimmaiset tarpeet tai huolet ote-
taan ldhtokohdaksi. Toiminta edellyttda tilanneherkkyyttd, vanhempien oikeuksien ja
paatoksen teon kunnioittamista seka luottamuksen hankkimista. Tarke&d on asiakkaan
kuunteleminen, hienotunteisuus ja asiakkaan hyvaksyminen ihmisend, vaikka tdman
toimintaa ei voisi hyvaksya sen epasuotuisten seurauksien vuoksi. (Sosiaali- ja terveys-

ministerion oppaita 2004, 24.)

Huomioidaan lapsen ja perheen terveen eldman edellytykset seka vanhempien ja lasten
taidot tehda esimerkiksi terveyttd edistaviin elamantapavalintoja. Terveys ymmarretaan
moniulotteisena kokonaisuutena, johon kuuluvat niin fyysinen terveys kuin mielenter-
veys samoin ihmisten valiset suhteet ja elaméanhallinta. (Sosiaali- ja terveysministerion
oppaita 2004, 24.)

Kiinnitetd&n aktiivisesti huomiota vanhempien ja lasten voimavaroihin, niitd suojaaviin
ja vahvistaviin tekijoihin. Voimavarat edistavat lapsen tervettd kasvua ja kehitysta ja

suojaavat kaikkia perheenjédsenid epdsuotuisilta vaikutuksilta. Pyritddn vahvistamaan
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vanhempien kykyé toimia oman perheen hyvaksi. (Sosiaali- ja terveysministerion op-
paita 2004, 24.)

Yhteisollisyydella ja vertaistuen hyodyntamiselld edistetdaan lapsiperheiden yhteenkuu-
luvuutta, perheiden keskindista yhteisty6ta ja toistensa tukemista. Myds moniammatilli-
nen yhteisty® ja -osaaminen on erittdin tarkeda ja siihen osallistuminen. Oman tyon ja
tyokaytantdjen arvioiminen ja eettinen pohdinta ovat yksi kehittyneen ammatillisuuden
tunnusmerkeistd. Ammattietiikka perheiden kanssa tehtévéssa tyodssa toteutuu arjessa.
(Jarvinen ym. 2007, 24,209.)
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3 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Marjo Harju-Tolpan (2004) teki lisensiaattitybn maahanmuuttajanaisten A&iti-
lapsiryhmastd. Han teki tutkimuksen kansainvalisessd naisten tapaamispaikassa eli
Naistarissa, joka sijaitsee keskellda monikulttuurista 1&hiotda Hervantaa Tampereella.
Naistari perustettiin vuonna 1996 maahanmuuttajanaisia varten, jotta heilld olisi paikka,
jotta heilld olisi paikka, jossa he voivat tavata toisia naisia kodin ulkopuolella. Keskei-
nen teema hanen tutkimuksessaan oli maahanmuuttajanaisten valinen sosiaalinen vuo-
rovaikutus. Vaikka perhe ja lapset pitdvat maahanmuuttajanaisia kiinni arjessa ja se aut-
taa katsomaan eteenpdin, niin elama ja arjesta selviytyminen on kuitenkin maahanmuut-
tajanaisille usein yksindisyyden savyttdaméé. Marjo Harju-Tolppan (2004)tutkimuksen
mukaan maahanmuuttajanaisille maahanmuutto aiheuttaa yksinaisyyttd, koska sosiaali-
set verkostot ovat katkenneet. Heilld on tarve tavata toisia naisia myds kodin ulkopuo-
lella. Useimmilla naisilla kerhoihin tulon syyné oli halu tavata muita samassa (vertais-
tuki) eldmantilanteessa olevia naisia. Syy saattoi olla lisaksi se, etté &idit halusivat las-
tensa tapaavan toisia lapsia. Naisilla on myds paljon kysymyksia, jotka liittyvat asioimi-

seen eri viranomaisten kanssa tai suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan.

Tutkimusmenetelman& Harju-Tolpalla (2004) oli etnografia. Harju-Tolppa (2004) toteaa
Clifford Geeftz (1973) vedoten, ettd Greertz (1973) on tuonut etnografiaan késitteen
“tihed kuvaus”, milld tarkoitetaan sitd, etnografia kuvaa mahdollisimman yksityiskoh-
taisesti havaintoaineistoa koska se antoi mahdollisuuden osallistuvaan havainnointiin
seka useiden erilaisten aineistojen kayttamiseen. Aineiston han kerasi paéasiassa osallis-
tuvalla havainnoinnilla. Lisaksi han teki ryhmétapaamisista kaksi nauhoitusta ja muis-

tiinpanoja han kirjoitti myds ylos ryhmatapaamisten jalkeen.

Harju-Tolppa (2004) on todennut tutkimuksessaan seuraavaa: naisilla on kokoontumisi-
en kautta mahdollisuus saada tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta, kulttuurista, palvelu-
jarjestelmistd ja naiset voivat tapaamisten aikana opiskella suomen Kkieltd vapaasti.
Ryhmien avulla voidaan ennaltaehkéista yksindisyytta ja kehittdd voimavaroja ja sosiaa-
lisia verkostoja. Kielen oppimisen kannalta on tarkeéé, ettd on olemassa yhteiso, jossa
sitd voi harjaannuttaa. Kielen kayttdminen oikeissa puhetilanteissa on ensiarvoisen tar-

ked& motivaation ja oppimisen kannalta. Naiset ymmaértavat myos suomenkielen oppi-
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misen tarkeyden kotoutumisen merkityksessa. Kieli auttaa hoitamaan omia asioitaan
esimerkiksi terveydenhoitopalveluissa, virastoissa ym. suomenkielen oppiminen on
my0s ensiarvoisen tarkeaa tyollistymisen kannalta. Toiminnallinen tekeminen on ker-
hoissa véline yhdesséololle ja keino syventaa sosiaalisia verkostoja. Kerhoissa tapasivat
toisiaan eri-ikaiset, erilaisista taustoista ja tilanteista tulevat naiset ja naiset saivat ryh-
missa uusia kontakteja, joita ei olisi tullut ilman ryhmé&&. Naiset oppivat kerhoissa tun-
temaan myos toistensa erilasia kulttuureita ja myds suomaista kulttuuria. My6s van-

hemmuutta tuettiin kerhossa.

Riikka Tiainen (2008) kasitteli opinndytetyodssadn, joka oli ylempi AMK-tutkimus seu-
rakunnan tyontekijoiden tekemdd maahanmuuttajaty6td. Hanen tutkimuksensa tarkoi-
tuksena oli selvittdd seurakunnan lapsi- ja nuorisotyontekijoiden tekemaa tyotd maa-
hanmuuttajien parissa. Tavoitteena hdnella oli saada nuorisotyénohjaajien, lastenohjaa-
jien ja maahanmuuttajatyontekijan avulla selvitetyksi seurakunnissa tehtdvad maahan-
muuttajatyotd kolmen teeman avulla. Teemat olivat tyokaytannot ja yhteistyd, tyonhaas-
teet erityisesti suvaitsevaisuuden nédkékulmasta ja tydnmotivaatio ja tavoitteet. Tiainen
(2008) tutki tyossaan sita, ettd millainen on seurakunnan lapsi- ja nuorisotydntekijoiden
tyonkuva, haasteet ja motivaatio maahanmuuttajatydssé. Tiainen (2008) teki laadullisen
tutkimuksen ja aineiston han kerasi haastattelemalla maahanmuuttajien kanssa toimivia

seurakunnan lapsi- ja nuorisotyontekijoita.

Hén tuo esille suvaitsevaisuuden myos kristillisesta arvosta nahtynd, joka toivoisi li-
sédantyvan kirkossamme. Tiaisen (2008, 11.) tydssa huomioi ettd monikulttuuristuva
ymparistbmme on haaste kirkossa tehtdvalle tyolle, sek& kirkon ja muiden tahojen vali-
selle yhteisty6lle. Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevilla pitdd tulevaisuudessa olla
enemman valmiuksia kulttuurisensitiiviseen eli kulttuurien erot ymmartavaan kohtaami-
seen ja uskontodialogiin. Maahanmuuttajilla on mukanaan oma uskontonsa ja siihen
liittyva arvomaailma, mika synnyttaa keskusteluja. Uskontodialogi ja erilaisuuden kun-
nioittaminen tulee ndhdd yhtend keskeisena siséltond tulevaisuudessa, ja luterilainen

kirkko on tassa avainasemassa.

Tiaisen (2008) totesi tutkimuksessa, ettd seurakunnan tyontekijoilla ja maahanmuuttajil-
la on taustaltaan erilainen kulttuuri, joka heijastuu kohtaamisissa. Maahanmuuttajien

tavat ja kieli on erilaisia. Tadma vaatii tyontekijoilta erityista huomiota ja tdéhan he koki-
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vatkin keskeisend tyon haasteena. Tutkimuksessa nousi myos esille maahanmuuttajien

vaikean tyollistymisen yhteiskunnassa.

Tarkeédna Tiaisen (2008) tutkimuksessa, nousi esiin maahanmuuttajien tarve saada suo-
malainen ystava. Ihmisarvolla ja kunnioittamisella on vahva merkitys myds suvaitsevai-
suutta madritettdessd. Maahanmuuttajat on hyvéd nahdd samalla tasolla itsensd kanssa,
jolloin heidén ihmisyytensd tunnustetaan. Suvaitsevaisuuden ydin saattaa 10ytya Tiai-

sen(2008) haastateltavien mukaan erilaisuuden sietdmisesta.

Marja Pentikdinen (2005) tarjoaa vaitoskirjassaan pakolaisuudelle ihmiskasvot. Keskei-
seksi tutkimuksessa nousivat kasitteet pakolainen/turvapaikanhakija. Tekijd on koonnut
aineistona haastattelemalla itse “asiakasjoukkoaan”. Tutkimusobjektit ovat vietnamilai-
sia ja somalialaisia.. Hanen mielestddn Suomessa tarvitaan tutkimusta, jossa pakolaisen
oma asiantuntijan aani, oman eldmansé kokijana saadaan kuuluviin. Pentikdinen (2005)
kysyykin vaitoskirjassaan, mista pakolaisuus alkaa ja mihin se paattyy. Ensin han tar-
kastelee sita, miten pakolaisuus rakentuu laillisten asemien muutoksina ja konkreettisina
rajanylityksind? Mitd tapahtuu pakoon lahteville ja turvaa hakeville ihmisille lahdon,
pakenemisen ja uuden asuinmaan myo6ta. Toiseksi han kysyy, millaisia ovat pakolaisten
itsensé eri vaiheille antamat merkitykset ja tulkinnat. H&nta kiinnostaa , kuinka ihmisten
kay prosessin edetessd. Hanen huomionsa kohdistuu erityisesti siithen, mit& kulttuurin ja
yhteiskunnan vaihtumiset merkitsevét yksilon ja perheen eldmassa.. Miké on pakolaisen
tila ja paikka pakolaisuuden eri vaiheissa, suhteessa kotimaahan ja elaméan uudessa
maassa. Kolmanneksi han selvittdd sen, miten pakolaiset itse hahmottavat tapahtuneen
rajaylityksen ja miten haastateltavat hahmottavat eldmaansé eri vaiheissa ja uudessa
asuinmaassaan. Muuttuvatko perheen tilanne, perheenjasenten roolit ja naisten, lasten
sekd miesten asemat perheessa. Han selvittad lukijoille minkélaisia ovat pakolaisten
itsensé eri vaiheille antamat merkitykset ja tulkinnat. Miten ihmisen kay ja millaiseksi

han mahdollisesti muuttuu ja miten sosiaaliset suhteet kehittyvat.

Pentikdisen (2005) tutkimuksessa korostui juuri perheen, sukulaisuuden ja ihmissuhde-
verkostojen merkitys, koska ne ovat tarkeita kiinnittymisen, johonkin kuulumisen, paik-
koja. Pentikdisen (2005) toteaa, ettd suhde maantieteellisiin paikkoihin kerrotaan usein
perheen kautta. Uudessa tilanteessa kertojat alkoivat rakentaa jokapdivaisen eldmansé
reviirid Suomeen ilman ydinperhettd laajempaa perhettaan.
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Pentikainen (2005) toteaa tutkimuksessaan, ettd uuden, omasta taysin poikkeavan kielen
kokeminen oli ensimmaisia havaintoja, jonka haastateltavat kohtasivat Suomeen saapu-
essaan. Kertojat ymmartavat aidinkielensd merkityksen vasta ylitettydan kielirajan ja
kohdattuaan vieraan kielen. Moni osaa arvostaa, ettd heidén lapsilleen opetetaan Suo-
men kouluissa omaa didinkieltd. Aikuiset ovat oppineet kokemustensa kautta paitsi kie-
len merkityksen puheessa ja Kirjoituksessa myds sen kulttuurisen arvon. kielen avulla
kertojat saattavat valittda lapsilleen omaa kulttuuriaan ja perinnettdan. Kieli on vuoro-
vaikutuksen ja kommunikoinnin ydin, josta saattaa tulla elaman kokonaisuutta hallitse-
va muuri, jos ihminen ei sitd pysty ylittdimaan. ”Kieli on avain ettd lukko” uudessa yh-

teiskunnassa ja elaménhallinnassa.

Pentikdinen (2005) kertoo pakolaiset saatuaan oikeudet suomalaisuuteen he muuttuvat
Suomen pakolaisiksi, erilaisten ryhmaksi joukossamme. Fyysinen erilaisuus, kielenkay-
ton ongelmat, uskonto, eldmisen tavat jne. erottavat heidat perus suomalaisesta véestos-
t4. Pakolaisuus jatkuu perillepdasysta huolimatta. Siitd tulee yksil6llinen identiteettiky-
symys, ettd sosiaalinen hyvaksyttavyyskysymys. Han tuo esille tutkimuksessaan juuri
erilaisuuden ongelmaa, kielen osaamattomuutta ja etnisyyden moninaisia henkisesti

rasittavaa tilannetta Suomessa.
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4 KOINONIA JA KIRKON MAAHANMUUTTAJATYO

”Koinonia” tarkoittaa yhteyttd, osallisuutta ja jakamista. Sanaa kdytetdén yhtilailla pu-
huttaessa yhteydesta Kristukseen ja Jumalaan ja puhuttaessa ihmisten keskindisestd yh-
teydesta. Siihen perustuu ajatus, ettd me kaikki olemme osallisia yhteisostd, joka perus-
tuu meitd itsedmme suurempaa lahjaan ja merkitykseen. Kuulumme eldman yhteyteen
toistemme kanssa, koska meilld on eldman yhteys Jumalan kanssa Jeesuksen Kristuksen
kautta. Se on ndyrad samaistumista, rinnalle asettumista ja vuorovaikutukseen suostu-
mista. Koinonia-késite auttaa meitd my0s tiydentdméain latinalaisperdisen késitteen “’so-
lidaarisuus” merkitystéd, joka ilmaisee lujaa yhteyttd yhteisten etujen puolustamisessa.
Se on kasvokkain olemista toistemme kanssa, erityisesti niiden kanssa, jotka yhteiskun-
nassamme ovat heikompia, jakamaan kaikkien kérsimyksen huolehtimalla kdyhisté,
vaikeuksissa olevista ja syrjaytyneistd, ajamalla heidan asiaansa ja liittymalla kaikkiin
pyrkimyksiin oikeudenmukaisuuden ja rauhan puolesta inhimillisissa yhteisgissa Se on
yhteisvastuuta, joka merkitsee kuormien jakamista, mutta my0s jokaisen vetdmista yh-
teisten lahjojen ja yhteisen ihmisarvon osallisuuteen. Koinonia ohjaa tavoittelemaan
sellaista yhteiskuntaa, joka takaa kaikille kansalaisille heidan fyysisestd ja henkisesté
kapasiteetistaan riippumatta mahdollisimman tdysivaltaisen osallistumisen yhteiséjen ja
yhteiskunnan toimintaan. (Osallisuuden ja jakamisen yhteis6 1995, 22, 24-25.)

4.1 Kirkon maahanmuuttajatyon toiminta-ajatus

Raamatussa kehotetaan myds kohtelemaan muukalaisia kuin itsedmme.
”’Kun maahanne tulee muukalaisia asumaan keskuudessanne, dlkdéd sortako
heitd. Kohdelkaa joukossa asuvia siirtolaisia ikdin kuin he olisivat heimo-
laisianne ja rakastakaa heitda kuin itseanne, silla te itsekin olette olleet
muukalaisina Egyptissd. Min& olen Herra, teiddn Jumalanne (3. Moos.
19:33-34.)

Raamattu siséltdd seka periaatteellisia kannanottoja ettd kaytannon esimerkkejé suhtau-
tumisesta muukalaisiin. Jeesuksen opetuksen mukaan kaikki kansat my6s pakolaiset ja
siirtolaiset kuuluvat kirkkomme piiriin ja Jeesus ohjaa hyvdksymaan ja rakastamaan
myo0s vieraita. Kristittyjen ihmisten, ryhmien ja instituutioiden historia on myos syrjitty-

jen historiaa. Aina Ioytyi kuitenkin heitd, jotka tarjosivat suojaa ja toivottivat tervetul-
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leiksi joukkoonsa. Kristillisen ihmiskasityksen mukaan jokainen ihminen on l&himmai-
nen, Jumalan luoma olento, jota tulee kohdella inhimillisesti arvollisesti ja oikeuden-
mukaisesti. Myds maahanmuuttajat ovat lahimmaisid, joiden rinnalla seurakunta kulkee
asettuen heidan asemaansa, tukien heitd uuteen kulttuuriin ja yhteiskuntaan sopeutumi-
sessa seka tarjoten heille hengellistd apua. Kristittyind meille kuuluu tdman 1ahimmai-
syyden ketjun jatkaminen. Kristinuskolla on alusta asti ollut kansainvélinen maailman-
katsomus. Avoimuus seké erilaisten ihmisten kohtaaminen ja hyvaksyminen ovat olen-

nainen osa tatd maailmankatsomusta. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Suomen evankelis-luterilainen kirkko ei olisi rakentunut nykyisenlaiseksi ilman kan-
sainvalistd vuorovaikutusta. Vaikutteita on saatu ja annettu. Kirkkomme on osa kan-
sainvalistd kristillista kirkkoa. Kirkko on kaikkia varten. Kirkon maahanmuuttajaty®
rohkaiseekin Kirkkoa ja seurakuntia kutsumaan yhteyteensa Suomeen muualta tulleita
siirtolaisia, pakolaisia, opiskelijoita ja heidan perheenjdsenidédn. Suomeen saapuneet ja
taalla asuvat maahanmuuttajat ovatkin omien kokemustensa ja nakemystensa kautta
tuoneet kirkon maahanmuuttajatyéhén konkreettisuutta ja uutta merkitysta. Kaikkiin
tapahtumiin voi tulla ja seurakuntien tyontekijoihin ottaa yhteyttd, vaikka ei olisi kristit-
ty tai kirkon jasen. Seurakuntien on naytettdva avoimuuden esimerkkid muulle yhteis-
kunnalle ja luotava aktiivisesti yhteyksid maahanmuuttajiin, kannustamalla kirkkoa ja
seurakuntia edistimadn myonteista ja monikulttuurista asenneilmastoa koko yhteiskun-
nassa. Vaikuttaen samalla myds maahanmuuttoa, -muuttajia ja etnista tasa-arvoa koske-
vien lakien ja suunnitelmien laadintaa. Tasa-arvoisen vuorovaikutuksen lahtokohtana on
toisten arvostaminen ja kunnioittaminen. Tavoitteena on ihmisten oman vastuun ja aloi-
tekyvyn vahvistaminen. Rasismin ja syrjinnan vastustaminen on mukana kaikessa Kir-

kon tydssa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

Eri uskontojen yhteydenpito on erityisen tarkedd yhteiskunnassa, joka pyrkii entista
suurempaan avoimuuteen ja monimuotoisuuteen. Maahanmuuttajat ovat uskonnollisesti
epayhtendinen joukko. Kullakin ryhmittymalld on omia uskonnollisia periaatteita ja
toimintoja, joita ei voi valttdmatta toteuttaa samalla tavalla kuin I&htdmaassa. On myds
ymmarrettdva, ettd oman hengellisen identiteetin séilyttdminen ja oman kirkkokunnan
tilaisuuksiin osallistuminen on heille tarkeda. Uskontojen erilaiset ajattelutavat, ihmis-
kasitykset ja maailmankuvat korostuvat. Uskontojen vélista vuoropuhelua syntyy jokai-

sessa tapaamisessa eri uskontojen edustajien kesken. Seurakunnalla onkin tarkea rooli
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rohkaista meitd uskontojen véliseen vuoropuheluun, jotta keskinéinen tuntemus lisdén-
tyisi ja syntyisi avoin luottamus. Vuoropuhelu voi olla myds sanatonta, mutta kuitenkin
voimakasta kokonaisviestintdd arvoistamme, asenteistamme ja suhteestamme Jumalaan.
Arkipdivan erilaisissa tapaamisissa, opintopiireissd, kerhoissa ja leireilld syntyy hyvin
luontevaa keskustelua Jumalasta, kristillisen uskon sisallosta ja myds muista uskonnois-
ta. Suomalaiseen tapakulttuuriin ei ole kuulunut uskonnollisista kysymyksista keskuste-
lu julkisesti. Maahanmuuttajat ovat haastaneet tata arkuuttamme ja opettavat meitd pu-
humaan avoimesti ja rohkeasti itsellemme laheisestd uskoneldmén kysymyksista. Mer-
kittdvélle osalle maahanmuuttajista oma uskonto kuuluu luonnollisena ja nakyvanékin
osana elamé&an. Kirkon maahanmuuttajatyon keskeisia ulottuvuuksia ovat lahimmaisyy-
den toteuttaminen, turvapaikanhakijoiden kuunteleminen, maahanmuuttajien eldaménti-
lanteiden yhteinen tarkastelu, hengellisen tuen tarjoaminen, maahanmuuttajien kotou-
tumisen helpottaminen, ihmisoikeuksien turvaaminen, kristillinen kasvatus ja -opetus ja
uskontojen valisen vuoropuhelun aktivointi ja siihen rohkaiseminen. (Suomen evanke-

lis-luterilainen kirkko i.a.)

Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden tukeminen eri metodeilla turvapaikkaprosessin
aikana on myos erittéin tarkedd seurakunnan tyota. Turvapaikkapaatosta odottavat asu-
vat joko vastaanottokeskusten majoitustiloissa tai kaupungin tarjoamissa asunnoissa.
Tama odotusaika on useimmille henkisesti hyvin raskasta. Seurakunnat voivat jarjestaa
heille virkistysohjelmaa ja seurakunnan elamaén ja toimintaan perehdyttavia tilaisuuk-
sia. ja hengellinen tuki ovat arvokasta apua. Kiintiopakolaisten suomeen tulon ja kun-
taan sijoittamisen jalkeen paikallisseurakunnat ovat myds osa vastaanottavaa paikallista
yhteisoad ja he voivat tarjota tukea ja turvallisuutta uuden elaman alkuvaiheessa. (Suo-

men evankelis-luterilainen kirkko i.a.)

4.2 Maahanmuuttaja perhekerho osana seurakunnan toimintaa

Seurakunnan maahanmuuttajaperhekerhon toimintaidea produktioon on saatu teema
haastattelemalla kahta kerhoa pitdvaa ohjaajaa, joista toinen on ammatiltaan lahetyssih-
teeri ja toinen diakonissa. Lisaksi tahé&n aineistoon olen kéayttanyt myds omia havaintoja,
seké péivékirjaa, jota pidin kerhojen aikana. Kerho on toiminut 8 vuoden ajan. Asiakas-

kunta vaihtuu jatkuvasti, koska my6s vastaanottokeskuksessa ihmiset vaihtuvat. Maa-
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hanmuuttajanaisten joukossa on paljon henkil6itd, joiden on vaikeaa péé&std kotioven
ulkopuolelle. On paljon ditejd, naisia kerhossa, jotka ovat kotiin sidottuja ja joiden mie-
het kontrolloivat heitd. Jos on perheellinen, niin miehen etu ajaa usein perheessé naisen
edun ohi. Toisinaan mies tuo naisen ensimmaisell& keralla kerhoon ja tarkistaa samalla
tilanteen kerhossa. Huomioidessaan, ettd kerhossa on vain naisia ja se on muutenkin
turvallinen paikka, saa vaimo lapsinensa luvan kéyda kerhoa. Meihin on luotettu ja on
I0ydetty paikka missé naiset voi olla yhdessa, meilld on samanlaisia iloja ja suruja kult-

tuurista riippumatta.

Kerho on niin sanottu avoin kerho, johon saavat tulla kaikki halukkaat. K&yminen ei ole
mitenkaan sitovaa, vaan kdyd& voi silloin, kun se itselle ja perheelle sopii. Ei tarvitse
valttamatta olla maahanmuuttaja, mielelldan otettaisiinkin mukaan my6s kantavaestoa,
jotta syntyisi ystavyyssuhteita maahanmuuttajien ja kantavaeston vélille. Kerholaiset
ovat padasiassa talla kerhokaudella olleet VVengjalta, Libanonista, Etiopiasta ja Kosovos-
ta. Kerholaisista osalla on jo Suomen kansalaisuus. Osa odottaa vield turvapaikanhaki-
joina péaatosta saada jaadad Suomeen. Suomessa kerholaiset ovat asuneet 3 kuukaudesta
13 vuoteen. Taustat jokaisella ovat aika erilaiset ja myods syyt, jotka heidat ovat tuoneet

Suomeen.

Kerho on alun perin perustettu padasiassa kotona lapsia hoitaville naisille kohtaamis- ja
latautumispaikaksi (kansainvalinen naistenkerho). Mutta koska maahanmuuttajadideilla
on yleensa lapsia eika heitd luonnollisesti voi jattaa yksin kotiin, he ovat yleensa muka-
na kerhossa. Niinp& kerho toimii nykyadn perhekerhona. Kerho kokoontuu joka toinen
torstai klo 11-13 seurakunnan kerhotiloissa. Kerhotilat ovat aika tilavat; niihin kuuluu
isohko eteistila, tdysvarusteltu keittio, ruokahuone ja iso oleskelutila. Oleskelutilassa on
paljon pitkia poytia ja tuoleja. Useampi kerholainen lapsinensa mahtuu istumaan saman
poydan &areen. Sekin lisda keskindista yhteenkuuluvaisuuden ja me-hengen tuntua.
Puitteet ovat hyvait erilaisten kerhojen pitoon. Ainoa huono puoli on se, ettd lattiat ovat
melko kylmat pienille lapsille. Sekin on ratkaistu laittamalla lattialle iso 1&ammin peitto,
jonka pééalla lapset voivat sitten leikkid leluilla. Kerholla on omat lelut lapsille, jotka

otetaan aina esille valmiiksi ennen lasten tuloa.

Kerhon tarkoitus on toimia henkisend levdahdyspaikkana, “’keitaana” kotona lapsia hoi-

tavalle vanhemmalle, kerhossa on mahdollisuus tavata toisia vertaisia, lapsia ja aikuisia.
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Yleensé alkutervehdysten ja kuulumisien vaihdon jalkeen on jotakin mahdollista ohjel-
maa ja lopuksi juodaan aina kerhokahvit. Téhéan jatetadn aikaa yleensa reilusti, koska
kerholaisista on mukava keskustella vertaistensa ja ohjaajien kanssa Kiireettomasti. Paa-
paino kerholla onkin juuri keskusteluissa ja luottamuksellisessa vuorovaikutuksessa.
Usein kotona olevalla maahanmuuttajadidilla on suuri tarve puhua ja tulla kuulluksi.
Toisinaan voivat paallimmaisend olla paivésté toiseen selviamisen ja jaksamisen kysy-

mykset.

Kerhossa autetaan naiseuden etsimisessé ja autamme naisia voimaantumaan. Kerrotaan
kerhossa esimerkiksi naisesta, joka voi opiskella ammatin ja mennd autokouluun. Ker-
hossa voi myds olla osallistujana vertainen, joka on jo ndma asiat elaméssaan saanut
tehtyd. Kerhossa keskustelut lahtevat usein kerholaisten tarpeista. Kerhossa puhutaan
sellaisista asioista, joista kaikki voivat puhua. Ei puhuta esimerkiksi politiikasta tai jon-
kin maan sisallissodasta ym. eikd udella maahanmuuttajalta, miksi han on tullut Suo-
meen. Ohjaajilta vaaditaan tietynlaista herkkyytta toimia erilaisissa tilanteissa ja mygs
siind, mita toiselta henkil6ltd voi kysya. Kerhossa ei kyselld yksityisasioita mutta, jos
kerholainen itse haluaa puhua esimerkiksi kahden kesken, jarjestetaan siihen mahdolli-
suus. Jos jollakin kerholaisella ilmenee jotakin suurempia hankaluuksia, ohjataan hanet
sopivan ammattiauttajan luo. Mukana on ihmisi& vauvasta isoditeihin. Sukupolvet saa-
vat mahdollisuuden luoda kontaktia kerhon valitykselld myds ikaihmisiin. Ikaihmiset
saavat taas puolestaan nauttia lasten seurasta. Tasa-arvoisella kohtelulla pyritdan luo-
maan luottamuksen ilmapiirin. Kerhossa toimivat tyontekijoéind maahanmuuttajakoor-

dinaattori (diakoni), lahetyssihteeri ja kaksi vapaaehtoistyontekijéa.

Kauden alussa otetaan kerholaisten tarpeita ja ehdotuksia ylos. Kerhossa opitaan tunte-
maan Suomalaisia perineita erilasten kirkkopyhien kautta, koska nailla on iso merkitys
suomalaisessa yhteiskunnassa. Opitaan tata kautta tuntemaan Suomalaista kulttuuria.
Kerhossa voidaan juhlistaa esimerkiksi péaésidistd, joulua, vappua ja ditienpéivaa. Ker-
holaisilla on uteliaisuutta moneen asiaan mutta vahan ihmisid, joiden kanssa ndité asioi-
ta voisi pohtia. Kaikki tekeminen on vapaaehtoista. Kerholaiset ovat yleensé kovin Kii-
tollisia kaikesta mit4 he saavat, eivatk& he useinkaan tiedd, mit& voisi pyytéa. Retkista
he kaikki kuitenkin pitdvat kovasti. Perhekulttuuria tuetaan ja kerholaisten perheet paa-

sevét osallistumaan myos erilaisille kerhon jarjestamille leireille ja retkille



33
Kerhossa tuodaan esille vanhempien kuuleminen ja puhutaan vanhemmuudesta, sen
iloista ja suruista. Usein on myos odottavia &itejé paikalla ja padstddn seuraamaan ras-
kautta. Keskustelut lahtevat usein erilaisista kerhossa syntyneista luonnollisista tilanteis-
ta esimerkeiksi lasten tarpeista ja sairauksista, monimuotoisista perheistd, sdahén ja pu-
kemiseen liittyvista asioista, terveydenhoidosta, ruokakulttuuriin liittyvista asioista, har-
rastuksista. Keskustellaan meidén suomalaisista tavoista kasvattaa. Kerrotaan ettei meil-
l& Suomessa saa harjoittaa ruumiillista kuritusta. Korostetaan, ettd Suomessa kasvate-
taan lapset asettaen heille rajoja, jotta heista tulisi kunnollisia aikuisia ja vastuunottajia.
Koska usealla maahanmuuttajalla on kasitys, ettd kukaan ei vélit4, mita lapset tekevat.
Media on nostanut muutamia ongelmatapauksia nékyvasti esille, tukien samalla maa-
hanmuuttajien kasitysté asiasta. Yleensa he eivét padse suomalaisiin koteihin ndkemaan
todellista tilannetta, miten suomalaiset hoitavat ja ohjaavat lapsiaan, koska heilla on niin

véahan ystavia suomalaisten joukossa.

Kerholaisia voidaan neuvoa eri asioissa tarvittaessa. Opastetaan myods kodinhoidossa ja
ruuanlaitossa. Voidaan yhdessa esim. tayttaa joitain virallisia papereita, joita kerholai-
nen ei itse osaa tayttaa riittdvan suomen Kkielen puuttumisen vuoksi. Uskonto asettaa
kerholle tiettyja rajoituksia, koska mukana on eri uskontokuntien edustajia. Kerholaiset
tietavat kylla, ettd kerhon jarjestdjané on luterilainen kristillinen seurakunta, mutta ker-
hossa ei kuitenkaan tuoda luterilaista uskontoa mitenkéan erityisesti esille eika uskontoa
“tuputeta” eri uskontokuntien edustajille. Hartauksia ei pidetd juuri tistd syystd. Jokai-
selle annetaan mahdollisuus olla kerhossa omanlaisena yksil6llisend ihmisena ja kunni-

oitetaan hanen omaa vakaumustaan ja kulttuuriaan.

Yhteiskunnallisia asioita tuodaan myos esille kerhossa ja lisatdan tatd kautta naisten
tietotaitoa. On kayty kerhon kanssa tutustumassa esimerkiksi lastenkotiin, kirkkoon,
Kirjastoon, teatteriin, museoihin ja toiseen vastaavaan kerhoon eri kaupungissa. Myds
kerhossa on kaynyt vierailijoita esim. terveydenhoitaja, didinkielenopettaja ym. Kau-
punki ja seurakunta ja myods esimerkiksi punainen risti tekevat melko tiivista hedelmal-
listd yhteisty6td, maahanmuuttajien hyvéksi. T&man ohjaajat ovat kokeneet erittéin hy-
vana asiana. Esimerkiksi vastaanottokeskuksesta tiedotetaan uusista perheistd, jotka
tarvitsevat tukea ja tukihenkil6a ja diakoniatyontekijét tekevétkin sinne vierailuja. Myods
alaikaisille maahanmuuttajalapsille haetaan seurakunnan kautta esimerkiksi ystavaper-

heita.
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Valikoin erilaisia toiminnallista ohjelmaa kerhokertoihini, koska niiden avulla on hel-
pompi ohjata ryhmad, jossa on paljon erilaisia osallistujia. Yhdessa tekeminen mahdol-
listaa eri aistikanavien kayton. Itse koetut ja tehdyt asiat tuntuvat usein mielekkailta ja
merkityksellisiltd. Omakohtainen kokemus auttaa asioiden muistamisessa ja antaa uusia
oivalluksia itsestd, toisista ja ympéaroivéastd maailmasta. My0Os ohjaaja tutustuu osallistu-
jiin ja heidén taitoihinsa aivan eri tavalla ja eri ndkokulmasta. Yhdessa toimiessa ohjaaja
voi havainnoida, miten osallistujat toimivat ryhmassé ja mité rooleja he ottavat: kuka on
johtajatyyppi, kuka vetéytyy, kuka osallistuu aktiivisesti. Tehdyt havainnot antavat poh-
jaa suunnitella ryhmaélaisten vuorovaikutustaitojen kehittymisen mahdollistavaa ohjel-
maa. Harjoitusten leikillisyys puolestaan antaa energiaa toiminnalle ja ohjaa sitd. (Les-
kinen 2009, 13.)

Toiminnallisuus lisdd ryhmaén yhteishenked ja yhteenkuuluvuutta. Niissé opitaan vuoro-
vaikutustaitoja, toisten huomioon ottamista, kuuntelemista, puhumista, eldytymista,
mielikuvituksen kayttod, esiintymista ja yhteistyon tekemistd. Kun ryhmassa on luotta-
muksellinen ja rento ilmapiiri, pystytdan késittelemaan myos vaikeita asioita. Yhteis-
hengella ja ryhman yhteistyon sujumisella on suuri merkitys kaikenikéisten ryhmissé,
silld me-henki parantaa osallistumisaktiivisuutta ja ryhmassa viihtymista. Jokaisella on
vastuu omasta toiminnasta ja yhteistyon sujumisesta. Tarkedd on arvostaa itsed ja toisia.
Toiminnalliset harjoitukset kehittavét itsetuntemusta ja itsetuntoa. Harjoitusten avulla
voidaan myds harjoitella sosiaalisissa tilanteissa ja yhteiskunnassa tarvittavia taitoja

mielekkaalla ja hauskalla tavalla. (Leskinen 2009, 13.)
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5 MAAHANMUUTTAJAPERHEKERHON TOTEUTTAMINEN JA LAHTOKOH-
DAT PRODUKTIONA

5.1 Produktion aihe ja lahtokohdat

Aiheen produktioon sain suorittaessani monikulttuurista tydharjoittelua seurakunnalla.
Pa&stessani ensimmaisen kerran tutustumaan maahanmuuttaja perhekerhon toimintaan,
huomasin pohtivani mahdollisuutta jérjestaa heille sinne ohjelmaa ja tekemista loppu-
kevéaksi. Ehdotukseeni loppukevaan kerhojen jarjestamiseen vastattiin myontavésti.
Halusin tehdd osasta opinndytetyotani toiminnallisen, koska se on minulle luontevaa.

Tuotin produktiona perhekerhot, joiden prosessin kuvaan ja arvioin tygssani.

Maahanmuuttajien m&ard Suomessa on selvasti lisadntynyt viime vuosina. Maahan-
muuttajat eri Kieli- ja kulttuuritaustaiset ihmiset, etenkin lapset ja nuoret ovat tarkeé
voimavara Suomalaisessa yhteiskunnassa. Keskeisena tavoitteena yhteiskunnallisesti
ajateltuna olisikin maahanmuuttajien joustava ja jopa tehokas kotoutuminen yhteiskun-
taan ja ty6eldmaan yhteiskunnan tasa-arvoisina jaseniné oikeuksineen ja velvollisuuksi-
neen. Maahanmuuttajaperhe tulisi huomioida kokonaisuutena. Monikulttuurisuuteen
kuuluu muun muassa késitys jokaisen ihmisen ihmisarvosta ja tasa-arvosta, maahan-
muuttajien omia osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia unohtamatta. L&htokohta-
na tulisi olla positiivinen asenne ja suvaitsevaisuus, seka hyvien etnisten suhteiden edis-
tdminen eri toimijoiden kesken. Erilaisten jarjestdjen ja seurakuntien osuus maahan-
muuttajatyon parissa tulee tulevaisuudessa varmasti lisdantymaan. Joten néen erilaisten

kerhojen esimerkiksi perhekerhon merkityksen tarkeyden osana kotoutumisen prosessia.

Produktioni l&htokohta on ollut maahanmuuttajien perhekerhon toiminta ja sen tarkaste-
lu. Kerhossa painottuu erityisesti maahanmuuttajien ja ohjaajien keskindinen vuorovai-
kutus, suomen kielen ja kulttuurin harjoittelu ja oppiminen, vanhemmuuden tukeminen,
vertaistuki ja yleensd yhdessa oleminen. Maahanmuuttajaéidit lapsineen tulevat hake-
maan kerhosta voimaa eldmaénsa ja -ihmissuhteisiin, tietoa, taitoa ja virikkeitd lasten
kanssa olemiseen ja kasvatukseenkin. Lapset saavat tavata myds muita lapsia ja leikkié

heidan kanssaan, myos toisten kulttuuriin tutustumista pidetaan tarkeéna.
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N&ma edelld mainitut osa-alueet perhekerhossa tukevat kaikki maahanmuuttajien kotou-
tumista Suomeen ja siksi tarkastelen tassé produktiossa néita tekijoitd. Opinnédytetyoni
tarkoitus on kuvata seurakunnan maahanmuuttaja- perhekerhon toimintaa kotoutumises-
sa. Miten maahanmuuttajien kerhotoiminnalla voidaan tukea kotoutumista vuorovaiku-
tuksellisin keinoin? Miten kerhon tarjoama vertaistuki auttaa maahanmuuttajaditeja?
Tukeeko kerho suomen kielen ja kulttuurin oppimista? Tarkastelemalla néit4 asioita

voidaan samalla kehittdd maahanmuuttajatyota ja kehittyd myds itse ammatillisesti.

5.2 Produktion toteuttaminen toiminnallisesti

Produktio on yleensa lyhytkestoinen ja sen tarkoituksena on tehda jokin tuotos, ja sa-
malla kehittdd tyovalineitd k&ytdnnon toimintaan. Se voi olla esimerkiksi musiikkiesi-
tys, video, radio-ohjelma, ndytelma tai informaatiopaketti. Produktio voi olla osa tuote-
kehittelya, joka siséltaa tuotteen suunnittelu- ja valmistusprosessit, kokeilun, arvioinnin
ja markkinoinnin. Tuote voi olla yksittadinen esine tai palvelu jollekin tietylle k&yttdja-
ryhmalle, esimerkiksi viittomakielinen rukouskirja. Se voi olla my6s toiminnallinen
kokonaisuus (esimerkiksi teemapéiva uskontojen valisesta dialogista) tai se voi mene-
telma esimerkiksi laatujarjestelman soveltaminen ja kehittdminen. (Kuokkanen, Kivi-
ranta, Maattanen & Ockenstrom 2007, 32.)

Pidin kahden vapaaehtoisohjaajan ja l&hetyssihteerin kanssa seurakunnan maahanmuut-
tajaperhekerhoa viisi kertaa kevaalla 2009. Sain itse suunnitella kerhokertojen teemat.
Askarteluteemat valitsin itse kerholaisille, mutta ruuanlaittoteema tuli toivomuksena
kerholaisilta itseltdan. Tyodsséni hyodynsin toimintatutkimuksellista otetta ja tyoni
etenikin toimintatutkimuksellisesti. Olin itse kerhossa samalla aikaa osallistujan ja oh-
jaajan roolissa. Osallistuin yhdessé tehtavaan toimintaan ja samalla kuitenkin ohjasin
kerhon siséltdd ja etenemistd. Samalla havainnoin ja kirjoitin itselleni paivékirjaa.
Ryhmakeskustelut kerhoissa olivat taustoittavana tekijand ammatillisesti saadakseni
laajemman ndyn tyolleni ja haastatteluiden avulla kokosin palautetta. Tein avoimen
haastattelun yhdelle kerholaiselle, vapaaehtoisohjaajalle ja koko ryhmalle. Teemahaas-

tattelut tein kahdelle kerhon ohjaajalle.
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Toimintatutkimus on tutkimusstrateginen lahestymistapa, joka voi kéyttaa valineendén
erilaisia tutkimusmenetelmi&. Sille on tunnusomaista toiminnan ja tutkimuksen saman-
aikaisuus seka pyrkimys saavuttaa vélitontd, kaytannollista hyotya tutkimuksesta. Toi-
mintatutkimuksen paamaéaarana ei ole vain tutkiminen, vaan myds toiminnan samanai-
kainen kehittdminen. Toimintatutkimuksen tarkoituksena on auttaa ihmisié tutkimaan
todellisuutta, jotta sitd voitaisiin muuttaa ja tutkia ja kehittad ihmisten yhteistoimintaa.
Toiminnan kasitteell& toimintatutkimuksessa tarkoitetaan ennen kaikkea sosiaalista toi-
mintaa. Toimintatutkimuksessa teoriaa ja kdytantoa ei nahda toisistaan erillising, vaan
pikemminkin saman asian eri puolina. Toimintatutkimuksen lahtokohta on reflektiivi-
nen ajattelu. Sen avulla pyritadn pdédseméan uudenlaiseen toiminnan ymmartamiseen ja
sitd kautta kehittdméaan toimintaa. Toimintatutkimus voi lahted liikkeelle kysymyksesta,
mité tarkoituksia toiminta kokonaisuudessaan palvelee. Tavoitteena on loytaa reflektii-
vinen tarkastelutapa, jossa tavanomaiset kdytanteet ndhdéan uudessa valossa. Reflektii-
visessd prosessissa ihminen katsoo itseddn “ylimédrdiselld silméalld”. IThminen etdantyy
itsestddn ja ndkee oman toimintansa ja ajattelunsa uudesta nakdkulmasta pyrkien ym-
martamaan, miksi ajattelee, niin kuin ajattelee ja miksi toimii. (Heikkinen (2001, 170-
176.)

Omassa opinndytetydsséni kehitan osaltani maahanmuuttajien perhekerhotoimintaa tar-
kastelemalla vuorovaikutusta, suomen kielen ja kulttuurin harjoittelua ja oppimista,
vanhemmuuden tukemista, vertaistukea ja yleenséd yhdessd olemista eli seikkoja. jotka

edistdvat maahanmuuttajien kotoutumista.

5.3 Haastattelut ja niiden analysointi.

Palautteen ja kerhokokemusten kokoamiseksi kaytin avointa haastattelua ja teemahaas-
tattelua, joka on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Teemahaastattelua kayte-
tdan paljon kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessé tutkimuksessa, koska se hyvin vastaa
monia kvalitatiivisen tutkimuksen laht6kohtia. Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonke-
ruumenetelma sikéli, ettd siind ollaan kielellisessé vuorovaikutuksessa tutkittavan kans-
sa. Kéaytin menetelmand haastattelua sen joustavuuden vuoksi, koska siind voidaan séé-
della aineiston keruuta joustavasti tilanteen edellyttdmalld tavalla ja vastaajia myo6tail-

len. Haastatteluaiheiden jarjestystd on mahdollista sdadelld. Liséksi haastateltavat on
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mahdollista tavoittaa helposti myohemminkin, jos on tarpeen tdydentdd aineistoa tai
halutaan tehdd vaikkapa seurantatutkimusta. (Hirsjarvi ym. 2005, 194-195, 197.)

Kéytin maahanmuuttajakerholaisen, koko kerhoryhman ja vapaaehtoisohjaajan haastat-
teluun avointa haastattelua. Avoimessa haastattelussa haastattelija selvittelee haastatel-
tavan ajatuksia, mielipiteitd, tunteita ja ké&sityksid sen mukaan kuin ne tulevat aidosti
vastaan keskustelun kuluessa. Aihe voi muuttuakin keskustelun kuluessa. Avoin haas-
tattelu on kaikista haastattelun muodoista lahimpéané keskustelua. (Hirsjarvi ym. 2005,
198.) Maahanmuuttajakerholaisen haastattelin hanen kotonaan ensimmaisen kerhoker-
ran jalkeen ja vapaaehtoisohjaajan toisen kerhokerran jalkeen kerhotilassa. Ryhmahaas-
tattelun toteutin viimeisend kerhokertana kaikille kerholaisille. Kysymykset olivat
avoimia; niissé oli vaan péateemat ja kerholaiset saivat vapaasti tuoda esille omia mieli-
piteitddn ja ndkemyksidan keskustelun lomassa. Haastateltujen nakemyksia tuon esille

tulokset osiossa.

Teemahaastattelut parihaastatteluna tein kahdelle kerhonohjaajalle seurakuntakeskuk-
sessa toisen ohjaajan tyohuoneessa. Teemat haastatteluille olin miettinyt kasitteiden
pohjalta ja teemat olin rakentanut myds vastaamaan niita asioita, joita erityisesti perhe-
kerhossa halusin tarkastella toiminnallisten menetelmien, havainnoinnin ja péivakirjan
lisdnd. Minun oli helppo p&a&ttad, misté osiosta halusin vield lisaa tietoa. Teemat olivat
tavallaan runkona minulle, jotta sain haastattelujen kautta selville ne asiat, joita produk-
tiossa halusin tarkastella. Lisaksi kysymysten teemoittelua helpotti tuntuvasti se, ettd
ohjaajien haastattelu sijoittui produktion tekemisen loppuosaan. Minulla oli jo tassa
vaiheessa kokonaisuus tyostani mietittynd ja produktion “raakaversio” myoés jotenkin
Kirjoitettuna. Halusin haastattelujen kautta vield lisaa tietoa aiheesta, jotta kokonaisuus

hahmottuisi. helpommin.

Tein kerhossa osallistuvaa havainnointia osallistumalla itse ryhméan toimintaan. Halusin
tarkastella tilanteita ja tapahtumia ja ihmisten kéyttaytymista. Liséksi halusin ymmartaa
ihmisten kayttaytymista ja heidan tulkintojaan eri tilanteissa. Kirjoitin havaintoja ja ta-
pahtumia ylos péivakirjaan mahdollisuuksien mukaan kerhoaikana sek& kerhon jalkeen.

Myéhemmin tein vield muistinvaraisia lisdyksia paivakirjani havaintoihin.
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Havainnointi ei ole vain nédkemistd, vaan osallistuvassa havainnoinnissa on tyypillisté,
ettd tutkija osallistuu tutkittavien ehdoilla heidan toimintaansa.. Usein tutkija pyrkii
padseméaan havainnoitavan ryhman jaseneksi. Usein havainnoijalle muodostuukin naissé
tilanteissa jokin rooli ryhmassa. Osallistuja havainnoijana tekee lisaksi tutkittavilleen
kysymyksia. Havainnointi voi kohdistua rajattuihinkin kohteisiin tai toisaalta pyrkimyk-
send on saada kokonaisvaltainen kuva tutkittavien elamésta. (Hirsjarvi ym. 2005, 205.)

Haastattelulla keratyn aineiston litteroin sanatarkasti ja sen jalkeen teemoittelin aineis-
ton. Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston jarjestamista yhtenevaisten piirteiden mukaan.
Teemoittelussa oli apuna tietokonetekstin eri tyylilajit aluksi. Tietokoneelta oli kuiten-
kin hankala hahmottaa kokonaisuutta ja eritelld asioita eri teemojen alle, siksi tulostin
kaikki paperiversiona ja teemoittelin materiaalin uudelleen erivérisilla tusseilla. Lopuksi

poimin eniten esiintyneita tarkeimpéna pitamiani teemoja.

Analysoin aineiston sisallon analyysilla, joka on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan
kayttadd kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd. Sisallénanalyysia voi pitdd paitsi
yksittdisena metodina myds valjana teoreettisena kehyksend, joka voidaan liittaa erilai-
siin analyysikokonaisuuksiin. (Sarajarvi ym. 2009, 91.)Tutkimuksen aineisto kuvaa tut-
kittavaa ilmioté ja analyysin tarkoitus on luoda sanallinen ja selke&d kuvaus tutkittavasta
ilmiosté. Sisallonanalyysilla pyritddn jarjestdmadn aineisto tiiviiseen ja selked&n muo-
toon kadottamatta sen sisdltdmaa informaatiota. Laadullisen aineiston analysoinnin tar-
koituksena on informaation lisadminen, koska hajanaisesta aineistosta pyritdan luomaan
mieleké&std, selkedd ja yhtendistd informaatiota. Aineistoa analysoitaessa ja pohdintaa
Kirjoittaessa etsitdan aikaisempaa tietoa tulosten tueksi ja tutkimuksen teoriaosa kirjoite-
taan viimeiseksi. (Sarajarvi ym. 2009, 108, 156.)

5.4 Prosessin luotettavuuden arviointi

Tarkasteltaessa objektiivisuuden ongelmaa laadullisessa tutkimuksessa on totuuskysy-
myksen lisdksi syyta erottaa toisistaan havaintojen luotettavuus ja niiden puolueetto-
muus. Puolueettomuus nousee kysymykseksi esimerkiksi siind, pyrkiiko tutkija ymmar-
tdmaan ja kuulemaan tiedonantajia itsedan vai suodattaako tiedonantajan kertomus tut-

kijan oman kehyksen l&pi, esimerkiksi vaikuttaako tutkijan sukupuoli, ik&, uskonto, po-
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liittinen asenne, kansalaisuus, virka-asema tms. siihen, mit4 han kuulee ja havainnoi.
Periaatteessa laadullisessa tutkimuksessa myonnetaan, ettd néin vaistdmatta on, koska

tutkija on tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija. (Sarajarvi ym. 2009, 136.)

Tutkimuksessa pyritdan valttamaan virheiden syntymistd, mutta silti tulosten luotetta-
vuus ja patevyys vaihtelevat. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan kéyttaa
monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaus-
tulosten toistettavuutta. Mittauksen tai tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa sen kykya
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimuksessani reliaabelius voidaan todeta niin,
ettd tutkittavana ollutta kerhoryhmaa on tutkittu monilla eri tutkimuskerroilla. (Hirsjarvi
ym. 2005, 216.)

Toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kasite on validius (pétevyys). Validius tarkoittaa
mittarin tai tutkimusmenetelméan kykya mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata.
Mittarit ja menetelméan eivat kuitenkaan aina vastaa sitéd todellisuutta, jota tutkija kuvit-
telee tutkivansa. Omassa tyossani olen yrittdnyt kuvata mahdollisimman tarkan selos-
tuksen tutkimukseni toteuttamisesta. Lisaksi olen kayttdnyt tutkimuksessani useita me-
netelmid (triangulaatio) lisdédméaan tutkimuksen validiutta. (Hirsjarvi ym. 2005, 216-
217)

Luotettavuuden lisédmiseksi on prosessia yritetty kuvata mahdollisimman hyvin, tarkas-
teltu aikaisempia tutkimuksia aiheesta ja luotettavuutta on peilattu yhteen teorian késit-
teiden kanssa, jotta produktion kasitteet tukisivat osaltaan sosiaalista viitekehysta. Tut-
kimustulokset kertovat my6s selvasti mielesténi sen, ettd silloinkin kun seurakunnassa
tehddén yhteista suunnitelmaa kerhoille on pidettavé mielessé ihmisten ainutlaatuisuus.
Ihmisilla on erilaisia tarpeita ja toiveita kerhoon tullessaan ja myos asiat jotka he tuovat
tullessaan vaihtelevat. Erilaisuus on kerhomme rikkaus. Jokainen kerhokerta on ainut-
laatuinen ja toisaalta osa kokonaisuutta. Ystavallisyys antaa meille hyvan mielen, sitd
voi myos opetella. Sité ei voi ndhdd mutta sen voi tuntea valittdmisend. Kaksi on aina
enemman kuin yksi. Véaittdminen ja rakkaus kasvavat vain siitd kokemuksesta, ettd sind
olet térked ja rakastettu. Siksi kristillisen sanoman perussiséltd on sanoma jumalan rak-
kaudesta, ihmisend sind olet osa suurta kokonaisuutta. Tdma kokemus ei kuitenkaan
vility pelk&stéan julistuksesta, vaan kaytdnnosta ruohonjuuritason toiminnasta, konkre-

tiasta. Sen aistii my6s jokainen maahanmuuttaja, joka kohtaa kerhossa aidosti vélittdvén
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ja kohtaavan l&himmadisen. Kokemus yhteisoon kuulumisesta tukee ihmisen siséistd
eheyttd ja antaa hanelle merkityksen. Kirkon térkeé tehtédva on olla mukana ehk&isemas-
sé syrjaytymista ja vahvistamalla lahiyhteisoja ja lisadmalla niiden luontevaa huolenpi-
toa jasenistdan. Seurakunta nayttaa hyvaksyvalla esimerkilla mallia muille, kuinka suh-
taudutaan “muukalaisiin”. Sen kautta voidaan jakaa tietoa siitd, mitd ulkomaalaisena
oleminen Suomessa merkitsee. Tieto lisad avoimuutta ja ylittad kulttuurien valista kui-
lua, rakentamalla siltoja sen yli. N&in ihmiset tulevat hyvaksyvammiksi ja suvaitsevai-

semmaksi erilaisia ihmisia kohtaan.

Koska olen aloitteleva tutkija ja olen perehtynyt monikulttuurisuuteen ja maahanmuut-
tajiin vasta opiskelujen harjoittelujaksojen aikana, voi maahanmuuttajien ymmaértamise-
ni olla vield rajoittunutta. Voin esimerkiksi tulkita huomaamatta erindisid asioita esi-
merkiksi lilan ”suomalaisittain”, eli ndkokulma on rajoittunut. Luotettavuutta kuitenkin
lisd& mielestani triangulaatio eli erilaisten tutkimusmenetelmien kayttd. Tutkimuksessa
kaytettiin enemmaén kuin yhtd aineistonkeruumenetelméa, mika mahdollisti laajemman
nakokulman ja havainnoinnin tutkimuskohteesta. Triangulaatiolla tarkoitetaan yksinker-
taisesti sanottuna erilaisten aineistojen, teorioiden ja /tai menetelmien kayttod samassa
tutkimuksessa. Triangulaation kayttod perustellaan silld, ettd yksittaisella tutkimusme-
netelmall& on vaikea saada kattavaa kuvaa tutkimuskohteesta. Liséksi uskotaan, ettd kun
jokin tutkimusmenetelma kuvaa kohdetta vain yhdestd nakokulmasta, on useammalla
menetelmalld mahdollista korjata tétad luotettavuusvirhettd. Yritin jatkuvasti arvioida
Kriittisesti omaa tyoskentelyani opinndytetyon edetessa eli suoritin itsearviointia, mika
lisasi mielestani tutkimuksen eettisyyttd. (Eskola & Suoranta 1999, 69.)
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6 TYON TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Olin osallistunut kerhon toimintaan jo kerran aikaisemmin, joten minun oli suhteellisen
helppo mennd mukaan toimintaan. Nyt ainoastaan oli erona se, ettd mina olin eri roolis-
sa kerhossa kuin aikaisemmin. Silloin olin ollut ainoastaan tarkkailijan roolissa ja ker-
holainen tavallaan itsekin. Talla kertaa olin selvéssa ohjaajan roolissa, koska olin suun-
nitellut kerho-ohjelmat kerhoon. Minua my6s hieman jannitti, miten uusi roolini ker-
hossa tulisi sujumaan. Olinko osannut huomioida kaikki tarvittavat asiat, jotta kerhoker-

rasta tulisi miellyttava meille kaikille.

6.1 Ensimmainen kerhokerta - tutustuminen

Aiheena minulla oli kerhossa toisiimme tutustuminen ja nimilappujen teko, jotka kiinni-
tetddn jokaisen rintaan pienelld pyykkipojalla kiinni. Ajatuksena oli myds etsia aika-
kauslehdesté kuvia ja jokainen saisi kertoa niiden avulla itsestddn. Koska oli paasidisen
aika aluillaan, olin ajatellut muun askartelun lisané, etté istuttaisimme rairuohon sieme-
net kasvamaan tulevan paasidisen kunniaksi. Jokainen saisi sitten viedd my6hemmin
kotinsa kaunistukseksi kauniit vihredt rairuoho kasvustot. Monelle maahanmuuttajalle

paasiainen on aivan uusi kokemus.

Esittaydyin kerholaisille ja kerroin heille nimeni, iké&ni ja asuinpaikkani. Halusin kertoa
heille myds perheestani ja lapsistani ja siitd, ettd opiskelen talla hetkelld sosionomi —
diakoniksi. Kuvailin heille my6s aikaisempaa ammattiani hammashoitajana. Kerroin,
ettd tulen pitdmaan heille kerhoa yhteensa viisi kertaa ja aikomukseni on tehda naista
kerhohetkista kertomus opinndytetydhoni. Kerroin, ettd Suomessa kun opiskelee, jokai-
sen opiskelijan taytyy opiskeluiden loppuvaiheessa suorittaa eréanlainen néyte, koe
osaamisestaan, jota nimitetddn tavallaan opinnéytetyoksi. Halusin omalla tarinallani
itsesténi auttaa heitd oppia tuntemaan ja luottamaankin minuun. Kerroin myos siitg, etta
olen innokas oppimaan tuntemaan myaos heitd. Samalla mainitsin myds sen, etté jos joku
kerholaisista olisi halukas kertomaan enemman itsestddn ja omista toiveistaan, voisin

mielellani haastatella hantd. Haastattelut liittaisin sitten tulevaan opinnaytetyéhoni.
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6.1.1 Toteutus

Jokainen kerholainen sai aluksi kertoa itsestddn, kuka on ja mistd maasta on kotoisin,
oman ikénsa ja halutessaan perheestaan, lapsistaan ja kuinka pitkaan on jo asunut Suo-
messa. Olin tuonut kotoa paljon erilaisia lehtid. Niistd jokainen sai leikata kolme kuvaa,
jotka jotenkin kuvaisivat senhetkista olotilaa, tuntemuksia tai muita itselle tarkeita asioi-
ta, esimerkiksi joista erityisesti pitd4 tai haaveilee.

Teimme myods nimilaput, joihin kirjoitimme nimet. Nimilaput myds koristeltiin persoo-
nallisella tavalla. Leikkasimme kauniita kuvia lehdista ja liimasimme ne nimilappuihin.
Nimilaput kiinnitettiin vaatteisiin pienilla sievilla puisilla pyykkipojilla. Niitd olin

hankkinut erivarisia ja jokainen sai valita oman mieleisensa varin.

Lapsi kokee paasiaisen kokonaisvaltaisesti. Han elaa tavallaan tdssa ja nyt. Pienen lap-
sen paasiainen on ilon ja riemun, salaisuuksien ja yllatysten juhlaa. Lapsen paasidisessa
iloa viestittdd paasidisen varit ja symbolit. Han eldd juhlan sanomaa symbolien kautta
leikkiessdan ja katsellessaan paasidisen koristeita, joilla kodit on koristeltu esimerkiksi
paasidistipuja, -pupuja, -kukkoja —kanoja ja rairuohoa, tai varittdessédan vaikkapa itse

tekemaansa péasiaismunaa. Paasidisen vertauskuvilla on Kristillinen tausta.

Kerhossa paallystimme ruukut erivarisilla kreppipapereilla. Jokainen sai valita mielei-
sensé varin. Kreppipaperi liimattiin liimalla ruukun ympérille ja ruukku taytettiin sen
jalkeen mullalla. Sen jalkeen multa kasteltiin ja ravisteltiin siemenet pusseista ruukkui-
hin kasvamaan. Siemenet ovat tavallaan uuden eldman vertauskuva. Itdessaan ja kasva-
essaan esille mullan alta siemenet ovat muuttuneetkin kauniiksi ruohoiksi. N&in sieme-
nestd nousee esille uusi kasvu, elamd. Tamé& on varmasti lapsista ihmeellisté ja mielen-
kiintoista. lloisenvariset paperit ja pussissa holskyvat siemenet olivat lapsista kiinnosta-
via. Myo0s se, ettd sai tyontda kadet mustaan multaan, tuntui lapsista hauskalle. Aina ei
saa sotkea kasié aivan luvan kanssa. Myds aikuiset olivat innolla mukana tyén touhussa.
Mukava keskinéinen vuorovaikutus koko kerhojoukon, lasten ja aikuisten vélilla oli
selvésti havaittavissa. Kaikki kerholaiset halusivat innokkaasti laittaa omat rairuohot
kasvamaan. Jokainen sai sitten myohemmin viel& kerhosta kaksi kaunista koristeltua
munaa koristeeksi ruohon paalle. Alun perin minulla oli ajatuksena, ettd olisimme itse

maalanneet munat, mutta aika ei olisi riittanyt siihen.
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Pienille lapsille, jo aivan vauvoillekin, on tarked4 saada kokemuksia toisten samanikéis-
ten lasten seurassa olemisesta. Kommunikaatiokyky alkaa kehittya, vaikka ei viel& pit-
kaan aikaan osattaisi varsinaisesti leikkia toisten kanssa. Varsinkin niille lapsille, joilla
ei ole sisarusten puuttuessa mahdollista tavat ikétovereitaan, kerhojen leikki- ja yhdes-
séolohetket ovat korvaamaton apu. Myos yhta tarkeda kuin vapaa leikkiminen ik&tove-
reiden kanssa ovat ne hetket, jolloin aikuiset ja lapset leikkivéat tai puuhailevat yhdessé.
Mité useammin lapsi voi muistoissaan palata yhteisiin hetkiin todeten, meilla oli silloin
kivaa yhdessd, sitd kestavammaksi rakentuu lapsen turvallisuuden tunne ja luottamus
ympéroivaan maailmaan. Hyvien hetkien ja mieluisten muistojen varasto on korvaama-
ton. (Lindfors1990,40.)

6.1.2 Arviointi

Mielestani tutustuminen sujui hyvin askartelun ja toiminnallisen tekemisen kautta. Oh-
jaajan tarkednd tehtdvana on pitéé huolta siit, ettd monenlaiset ajatukset saavat tilaa ja
ettd kaikenlaiset ihmiset ovat tervetulleita kerhoon. Jotkut vanhemmat kertoilivat itses-
tdan paljon ja hyvinkin avoimesti. Erds kerholaisista poimi kuvan, jossa naisen paasta
kasvoi erilaisia kiemuraisia spiraalin muotoisia metallitankoja. Han kuvaili oloaan tosi
ahdistuneeksi, koska oli vasynyt odottamaan p&atosta siitd, saako hén jadda Suomeen
vai ei. Lapset olivat hdnen kertomansa mukaan jo kotiutuneet tdnne hyvin, mutta epétie-
toisuus paatoksesté kalvoi jatkuvasti hdnen mieltdan. Han oli saanut aiemmin muutaman
Kielteisen péaatdksen, josta han oli tehnyt valituksen. Asuminen vastaanottokeskuksessa
oli odottelua. Oleskelulupa-anomuksiin saadut kielteiset vastaukset lis&sivat epédvar-

muutta.

”En voi ymmdrtdd nditd tunteita ja tdtd ahdistusta. Jatkuva odotus on vai-
keinta, tuleeko paatds taas negatiivisena; vaiko nyt jo positiivisena. Jos
vain olisi paikka johon voisi palata. Joka puolelta tuntuu painajaiselta ja
lapsikin karsii.”
Kerhon ilmapiiri tuntui melko avoimelta ja kerholaiset viestittivatkin herkasti tuntojaan,
mika oli erittdin hyvéa asia. Toisinaan sekin jo helpottaa henkilon pahaa oloa, jos on joku
aikuinen jolle voi kertoa ja joka kuuntelee. Tdmakin aiti oli yksinhuoltaja, jolloin kodis-

sa ei ole toista aikuista.
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Ryhmén j&senet saavat ymmartamysta ja hyvaksyntéda omille kielteisille tunteille, erityi-
sesti, jos ne ovat niin sanotusti heikkouden tunteita (pelko, turvattomuus, epdonnistumi-
sen tunne, epavarmuus, vaarin kohdelluksi tuleminen jne.), on hyvaksytyksi tulemisen
kokemus &arimmadisen tarked. Se voi korvata monet sellaiset kokemukset, joissa henki-
I6n heikkouden tunteita on mahdollisesti vahatelty, mitatoity tai jopa pilkattu. Itsedan
ilmaistessaan ihminen on altis haavoittumisella. Mita turvallisemmaksi ryhmé kehittyy,
sitd avoimemmaksi ja syvemmaksi ihmisten itsensa ilmaiseminen yleensd muodostuu.
Tallainen syvé hyvéksynnan kokemus liséa ryhman yksilon ja myoskin ryhman turvalli-
suutta. Ta&ma taas lisad uskallusta jakaa omaa huonoa oloa entistd enemmaén. Se luo
edellytykset ryhmaén turvallisuuden vaiheittaiselle kasvulle. (Aalto 2000, 215, 120)

Jotkut olivat kuitenkin hyvinkin lyhytsanaisia. Tahan vaikutti osaltaan myds kerholais-
ten erilainen Kielitausta. Jotkut kerholaisista puhuivat padosin vain omaa didinkielta, ja
suomella ja englannilla pystyttiin kommunikoimaan vain erittdin vahan. Joku kerholai-
nen taas olisi ollut halukas kertomaan pitkastikin eldmantarinaansa, mutta hanen oli
kuitenkin annattava puheenvuoro taas seuraavalle, jotta kaikki saivat mahdollisuuden
tuoda esille omia ajatuksiaan ja tunteitaan. Muutamat kerholaisista todella kuvailivat
rehellisesti ja hyvin mielesténi ajatuksiaan, mahdollisia odotuksiaan ja toiveitaan, esi-
merkiksi joku odotti kovasti keséa, erityisesti kesén lamp6a kylman talven jalkeen, toi-
nen suomen kielen kurssille paasya ja kolmas suunnitteli ammatilliseen opintoihin paa-

sya ym.

Mietin my6hemmin, ettd olisi hyva kertoa kerholaisille esim. ennen esittelyiden alkua,
ettd jokaisella on mahdollisuus kertoa itsestddn maksimissaan esim. 5 min. Voisi laittaa
vaikkapa jonkin mukavaéanisen kellon soimaan vuoron vaihtuessa. Nain ei kenellek&én
kerholaiselle tulisi tunnetta, ettd han ei saanut kertoa itsestadn ja ajatuksistaan tarpeeksi
kauan ja ohjaajat joutuvat keskeyttdméan hanen puheensa. My6s maahanmuuttaja, jolla
on vield huonompi suomen kielen taito, ymmartaa havainnollisesti kellon merkityksen.
Jonkinlaista miellyttivdd danimerkkid voisi hyvinkin “jalostettuna” versiona kayttaa
ajan ilmaisemiseen maahanmuuttajakerhoissa siirryttdessa esim. henkilévuorosta toi-

seen tai erilaisista toiminnallisista tilanteista seuraavaan.

Huomasin, ettd kaikki tekeminen vie yllattdvan paljon aikaa. Luulin, ettd olisimme ehti-
neet tehdéd yhdelld kerhokerralla paljon enemmaén. Olin varannut kyseiseen kerhohet-
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keen myds esim. erilaisia lauluja, joissa lapset olisivat saaneet ratsastaa puuhevosilla
aikuisten laulaessa. Kuitenkin askartelu ja siind yhteinen keskustelu ja mielipiteiden
vaihto erilaisista asioista saivat ajan kulumaan huomaamatta. Myods kerhon kiireettn
aloitus ja siihen kuuluvat tervehdykset ja kuulumisten vaihto on huomioitava kerhosi-

saltod mietittaessa. Itse en ollut esim. tata asiaa osannut huomioida ennakkoon.

Rauhalliselle ja rentouttavalle kahvihetkelle, joka pidetddn aina lopuksi, on jatettava
myos reilusti aikaa. Naisille, jotka huolehtivat kotona muiden perheenjasenten ruuanlai-
tosta ja sen hankkimisesta, on erittdin mukava paasta valmiiseen kahvipoytaan. Kauniis-
ti katettu kahvipoytd saa makuhermot “kutkuamaan” ja kerholaiselle tunteen siitd, ettd
han on téarked ja arvostettu ihmisend. Kahvihetkessa olikin mukava ja rentouttava tun-
nelma aistittavissa. Ketdan kerholaista ei mydskaén jatetty yksin istumaan omaan poy-
taan, vaan ohjaajat jakautuivat tasaisesti niin, etta jokaisella kerholaisella oli keskustelu-
seuraa. N&in kukaan ei tunne itseddn ulkopuoliseksi kerhossa. Kerholaisille ei saisi mis-
séan valissa tulla tunnetta kiireestd. Siksi hyvin etukateen tehty kerhosuunnitelma on

kullanarvoinen.

Lasten osalta olikin harmillista, ettd keppihevosleikki jai heidan osaltaan véliin. Lapset
osallistuivat toimintaan mukaan yhdessa katsomalla kuvia lehdistd ja he saivat myos
omat rintamerkit. He istuttivat myds yhdessé aikuisen kanssa omat rairuohot kasva-
maan. Nain myds he saivat kokea yhdessa tekemisen iloa ja keskindista vuorovaikutusta

vanhempien ja myds ohjaajien kanssa. Yhdessa tekemisen ilo on paras ilo.

6.2 Toinen kerhokerta — virpomisoksien tekeminen

Perinteisesti palmusunnuntain viettoon on liittynyt lapsille mieluisa tapa virpoa sukulai-
sia ja ystavia ja ldhinaapureita. Kauniit virpomaoksat valmistellaan etukéteen. Tdmén
alun perin ortodoksisen perinteen mukaisesti virpomassa kaydaan varhain palmusun-
nuntaina. Aikaisemmin palkka kaytiin hakemassa paasidisaamuna, mutta nykyisin palk-
ka annetaan heti virpomisen jalkeen. Lantisestd perinteestd on perdisin myos lasten pu-
keutuminen noidiksi, jotka virpovat. Kun Jeesus ratsasti Jerusalemiin, ihmiset levittivat
tielle palmunoksia. Meilla palmut ovat korvautuneet pajunoksilla jopa niin, ettd monin

paikoin niitd sanotaankin palmuiksi. Virpomavitsa on koristeltu pajun tai koivunoksa.
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6.2.1 Toteutus

Perhekerhossa tehtiin kauniita virpomaoksia. Kerholaisilla oli mahdollisuus tehda use-
ampi oksa itselleen ja/tai lahjaksi. He valmistavat virpomavitsat sitomalla tai liimaamal-
la pajunoksiin silkki- tai kreppipaperikoristeita ja erivarisid kauniita hdyhenia. Erés ker-
holainen oli erittéin taitava tekemaan silkki- ja kreppipaperista ruusuja, jotka kiinnitet-
tiin koristeeksi oksiin. Han saikin opettaa meille ohjaajille ja muille kerholaisille ruusun
tekemisen saloja. Koristeoksien yhdessé tekeminen, aikuisten ja lasten kanssa oli kerho-
laisista selvasti mukavaa. Se innosti, kohotti mielialaa ja sai ajatukset vietya pois mah-
dollisista ik&vista asioista. Liséksi oli mukava saada hieno koristeoksa kotinsa iloksi.
Jotkut innostuivat tekem&d&n useampia oksia. Yhdessa tekemisen ilo aikuisten ja lasten
valilla, rattoisa rupattelu ja kerholaisten keskeinen vuorovaikutus oli selvésti havaitta-

vissa.

Kerhossa juteltiin nykyisista virpomatavoista. Se on saanut nykyisin osakseen myags
kritiikki&, koska jotkut lapset eivét viitsi nahdé vaivaa oksien tekoa varten ja virpovat-
kin taysin koristamattomilla oksilla vain saadakseen palkan. Virvottaessa toivotaan toi-
selle henkil6lle hyvié asioita, halutaan siunata virvottavaa. Siksi vitsaa koristellessa voi

esim. ajatella sit4 ihmist4, jolle aikoo vitsan antaa.

6.2.2 Arviointi

Aikuiset seka lapset olivat selvésti innostuneita tekemdaan virpomaoksia. Molemmat
saivat onnistumisen ja ilon kokemuksia. Varikkaat ihanan pehmeat sulat ja kahiseva
silkkipaperi kiinnostivat lapsia selvasti. Yhdessa tekemisen tarkeys korostui vuorovai-
kutuksessa. Aikuiset ja lapset toimivat yhdessd, ideoivat keskendén ja ihastelivat oksien
kauneutta. Lisdksi me ohjaajat olimme mukana auttamassa lapsia, koska koristeiden
Kiinnittdmisessa lapset tarvitsivat enemmaén apua. Luonnollisesti lasten omat &idit aut-

toivat lapsiaan tyon touhussa. Oksien teossa aika todella meni erittdin nopeasti.

Erds kerholainen, joka osasi loihtia ruusuista erittdin oikean ja kauniin n&kgisid, sai
osakseen ihailua muilta kerholaisilta ja ohjaajilta. T&mé toi varmasti hanelle hyvaa miel-

t& ja samalla korotti henkilon omanarvon tuntoa tarpeellisesti.
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6.3 Kolmas kerhokerta - Suomalaisen arkiruuan valmistus

Erdan kerholaisen toivomuksen pohjalta valikoitui kolmeksi viimeiseksi kerhokerraksi
ruuan valmistus. Kerholainen Kkertoi, ettd hénesté olisi mukavaa, jos voisimme valmistaa
jotain suomalaista arkiruokaa. Toivomuksena oli lisaksi se, ettd ruoka olisi helppo tehda
ja se maistuisi myos lapsille. Tasta syntyi sitten idea nakkisopan ja sampyldiden valmis-
tamisesta. Ajatuksena nakkikeiton valmistamisessa on myos se, nakkien tilalle voi vaih-
della erilaisia muita vaihtoehtoja kanasuikaleita, jauhelihaa, kokolihaa ja tofusuikaleita
ym. Nain pystyy valmistamaan aina erilaista edullista ruokaa samalla helpolla reseptill,
eli keiton pohja-ainekset ovat samoja, mutta tdyteaineet vaihtuvat. Teimme kerhossa
myoskin kahta erilaista keittoa, koska joukossa oli myds musliminaisia. He eivat syo
sianlihaa, jota nakit siséltavat. Sampyloiden tekemisen keiton rinnalle halusin ottaa mu-

kaan siksi, ettd niitd on mukava tehda yhdessa myos lasten kanssa.

6.3.1 Toteutus

Tarkoitus oli opettaa kerholaiset valmistamaan helppoa, edullista, maittavaa ja nopeate-
koista arkiruokaa. Yhdessa valmistetun ruuan tekeminen on hauskaa, luo onnistumisen
tunteita ja kasvattaa me- henkeéd. Se vahvistaa myds ryhmaan kuulumisen tunnetta, ja
jokainen voi tuntea itsensa tarkeéksi. Yhdessa tekeminen (nakkikeitto ja sampylat) yh-
teisen paddmaaréan hyvéksi nostattaa ihmisissa esille erilaisia rooleja: organisoijan, loogi-
sen ajattelijan, hyvén ideoijan, ja johtajan. Tunne siitd, on turvallisessa ryhmasséa voi
tuottaa uskallusta olla my6s leikkimielinen hassuttelija. Antaa luvan itselleen olla rento
ja oma itsensa. Keiton tekeminen sujui hyvin. Olin laittanut kaikki tarveaineet valmiiksi
nakyville, jotta jokainen nakisi mit4 aineksia keittoon laitetaan. Kaikki kerholaiset oli-

vat innokkaana mukana tydn touhussa.

6.3.2 Arviointi

Huomasin, ettd aika, mink& olin ajatellut kuluvan ruuan valmistamiseen, melkeinpa
kaksinkertaistui. En ollut osannut huomioida sit4, ettd koska meit4 oli monta meni ker-
holaisten opastamiseen yllattdvan paljon aikaa ja myos siihen, ettd yritti huomioida
kaikkia, jotta jokainen paasisi jollakin tavalla mukaan yhteiseen tekemiseen. Pit&a olla

hyvé organisointikyky ja kyky ennakoida tulevia tilanteita. Lapsia ei esim. voinut péés-
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td44 kuuman keittokattilan l&helle. Olin ajatellut, ettd he voisivat osallistua sémpyldiden
leipomiseen, mutta he halusivat leikkid. Kerhossa oli onneksi vapaaehtoistyontekijoita,

jotka leikkivét lasten kanssa.

Jotkut Kkerholaisista osoittautuivat yllattdvan topakoiksi ruuanlaittotdissa. Heissa tuli
selvésti esille aivan uusia puolia. Sampyloiden leipominen sujui vauhdilla. Olin valmis-
tanut etukateen sampylataikinan, koska aika ei olisi muuten riittdnyt. Kielimuuri hieman

hidastutti ja vaikeuttikin yhteisty6td ruuanlaitossa

6.4 Neljas kerhokerta - Etiopialainen kesakurpitsakeitto

Nakkisopan valmistus sai erddn kerholaisemme innostumaan etiopialaisen keiton val-
mistamisesta. H&n kertoi, tekevansa tata samaista keittoa usein kotona ja siita pitad koko
perhe. Myos lapset pitdvat keitosta kovasti. Etiopiassa se on myos tavallinen arkiruoka
niin kuin nakkikeitto taalla meilld. Han Kirjoitti minulle etukéteen tarveaineet ylos ja

mind kavin hankkimassa ne seuraavaksi kerraksi valmiiksi. Resepti liitteena

6.4.1 Toteutus

Etiopialaisessa keitossa kesakurpitsat pilkotaan melko isoiksi paloiksi kuorineen. Ensin
ne tietysti pestdan puhtaiksi. Sitten laitetaan pilkotut kesakurpitsat kattilaan veteen Kie-
humaan. Vettad laitetaan sen verran, etta kurpitsat peittyvat. Tekijasta oli hauskaa, kun
mind ihmettelin sitd kovasti, ettd kesékurpitsat keitetd&nkin kuorineen. Olin tottunut
suomalaisena siihen, ettd kaikki pitaa aina kuoria. Han taas afrikkalaisena piti luonnolli-
sena asiana kuorimattomuutta. Huomasin my6hemmin, ettd keiton kaunis vari ja maku
olivatkin juuri kesakurpitsakuorten ansiota. Kun kesakurpitsat kiehuvat mukavasti katti-
lassa, kuoritaan valkosipulit, pilkotaan pieneksi ja murskataan esim. leivinpaperin vélis-
sd jollakin murskaimella. Sitten murskattujen valkosipulikynsien sekaan lurautetaan
0ljya joka irrottaa mukavasti valkosipulien aromit. Tdma oli tekijdn mukaan keiton iha-
nan, tuoreen ja raikkaan maun salaisuus. Kun kesékurpitsat ovat kiehuneet kypsiksi, ne
survotaan sauvasekoittimella, ja samalla lisatddn suola, ruokakerma ja annetaan kiehah-

taa. Ja lopuksi lisatddn valkosipulimurska keittoon.
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Oli erittdin mukava katsella ja samalla osallistua keiton valmistamiseen. Keitto ei ollut
kovin suurtinen ruoka, ja siksi se oli myds sopiva meidén kerhoon. Tyota riitti kuiten-
kin meille jokaiselle. Yksi kuori valkosipuleita, toinen murskasi niita ja muut pilkkoivat
kesékurpitsoja. Kerholaisista ja meistd ohjaajista oli erittdin mukava saada tutustua toi-
sen maan ruokakulttuuriin. Tekemisen riemu oli havaittavissa myos tekijalla, joka sai

tuoda meille muille maistettavaksi omaa tavallista etiopialaista ruokaa.

6.4.2 Arviointia

Meidéan kaikki kerholaiset tuntuivat pitdvan lapsia myoéten keitosta, joka oli erittdin
kauniin varista ja pehmeén samettista. Kerholainen sai keiton maun vuoksi niin paljon
positiivista palautetta, ettd se varmasti tuntui hédnestd mukavalle ja antaa samalla rohke-
utta osallistua mydhemminkin ns. johtajan rooliin tarvittaessa. Lapset leikkivat leluilla
sivummalla vapaaehtoisohjaajien kanssa. Vélilla he kavivat utelijaina katsomassa, mita
me aikuiset puuhasimme. Kuului varmasti hauska ja vapautunut puheensorina, joka sai
lapset kiinnostumaan siitd, mitd me aikuiset oikein teimme. Tallainen suhteellisen help-
po ja selked ruokaohje on hyva kerhoon, jossa on mukana kerholaisia, joille suomen
kieli on viela vaikeaa. On helppo havainnollistaa ja nayttaa esimerkilla, mitéa pitaa mil-
loinkin tehdaan. Etiopialaisen keiton tekeminen oli tietysti senkin vuoksi helppoa, ettéd
“padkeittdjd ” osasi suomea hyvin. Kun joku muu kerholaisista on ”padkokkina”, antaa

se myos muille vertaisille jotenkin enemman uskallusta osallistua yhteiseen tekemiseen.

6.5 Viides kerhokerta - Kosovolainen kana- ja riisipata

Kun edellisell kerralla valmistimme etiopialaista keittoa, t&sté innostuneena eras kerho-
lainen halusi tehd& meille kosovolaista ruokaa. Kun keskustelimme tarvittavista tarveai-
neista, oli meilla hieman hankalaa ymmaértaa toisiamme, koska meilla ei ollut yhteist4
Kieltd. Asia ratkaistiin niin, ettd mina soitin tulkille, joka sitten tulkkasi minulle tarvitta-
vat tarveaineet, jotka taas etukateen hankin kaupasta. Sovimme kerholaisen kanssa, etta
han tulisi n. 20 min. etuajassa, jotta ehtisimme jo vahan etukateen valmistella ruokaa.
Kerholainen sanoi tuovansa mausteet ruokaan kotoaan. Ne olivat kosovolaisia maustei-
ta, joita ei saa kotikaupungistani hankittua. Helsingisséa kdydesséan he ostavat sieltd aina

mausteita mukaan, joita he sitten kdyttavat ruuanlaitossa.
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6.5.1 Toteutus

Kerholainen tuli ajoissa paikalle, niin kuin olimme etukéateen sopineet. Han halusi mie-
lell&dn tuoda ruuan kautta omaa kulttuuriaan esille. Kerholainen kertoi, hanen aitinsa
usein teki hénen kotimaassaan juuri téta ruokaa. Vaistosin hanesta, ettd juuri tasta syysta
tdmé ruoka oli hanelle merkityksellistd. Hanesta oli myos selvasti mukavaa, kun ihmet-
telin hdnen tuomaansa mausteseosta, jota oli mielestani erittain reilusti varattuna tahén
ruokaan. Mausteita oli hanella tyhjéssa pilttipurkissa n. puoleenvaliin asti, ja mausteseos
oli vériltdan keltaista. Laitoimme riisit kiehumaan kattilaan. Sitten pilkoimme kanan-
koivet melko pieniksi paloiksi. Pilkotut kanankoivet laitettiin sitten kiehumaan eri katti-
laan. Sipulit my6s kuulotettiin pannulla. T&mén tehtydmme, alkoi saapua my6s muita

kerholaisia kerhoon.

Kun riisi ja koivet olivat kiehuneet n. 30 min. otettiin ne pois kiehumasta ja laitettiin ne
(sekaisin) lasivuokaan, jonne liséttiin mausteet ja sipulit ja puoli pullollista ruokadljya.
Seos laitettiin sitten uuniin n. 35 min. kypsymaan. Muut kerholaiset eivat paésseet osal-
listumaan paljoakaan tah&n ruuanvalmistus projektiin, koska heidén saavuttua ruoka piti
laittaa uuniin kypsymaéan. Heille kuitenkin kerrottiin, mita oli tehty. Kerholaiset ovat
kuitenkin erittdin oma-aloitteisia ja osallistuvat aina mielelld&n myo6s keittion siivous-
talkoisiin. Samalla siing sitten juteltiin ja vaihdettiin kuulumisia. Kerholaiset osallistui-
vat yhdesséd myds ruuan natisti esille kattaukseen. Minulla oli heille tuotuna yllatyksena
my06s munkkeja ja simaa, koska vappu oli tulossa. Ja tdma kerhokerta oli osaltani vii-

meinen

6.5.2 Arviointia

Yhdessa toimiminen tuo esiin ominaisuuksia, jotka eivat valttamatta ndy meissa arjessa.
Saatamme huomata olevamme ryhmadssé toimiessamme erilaisia kuin muissa eldmén
tilanteissa. Saamme kiinni jostakin sellaisesta ominaisuudesta, jota emme tienneet itsel-
lamme edes olevan. Tama piirre voi aktivoitua kokemuksen jalkeen myo6s el&mén muil-
la alueilla. ( Aalto 2000, 281.)

Hieman hiljaisemmasta kerholaisesta paljastui ruuan valmistamisen myota hyvinkin

jutteleva ja topakka kerholainen. Han yritti kovasti kertoa minulle ja meille muillekin,
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miten tdma ruoka valmistetaan. Kosovolaisista mausteistaan hén oli selvasti innoissaan,
ja ne tuntuivatkin olevan erittdin tarkeitd, merkityksellisia hanelle. T&ma ruuan valmis-
taminen toi hénelle selvésti mieleen oman kodin ja kulttuurin, koska hédn useampaan
kertaan halusi kertoa sitd, ettd hanen aiti tekee usein juuri tatd samaa ruokaa. Han mai-
nitsi myos, ettd hanen ditinsé valmistamana tdmé& sama ruoka on vield kuulemma paljon

paremmalta maistuvaa verrattuna hanen tekeméaénsa.

Mielestani kosovolaisen ruuan valmistus sujui hyvin; ainoastaan aikataulut ruuan val-
mistamisessa eivét toimineet suunnitellulla tavalla. Tamékin johtui siita, ettd meilla ei
ollut yhteista kielta. Vaikka yritin ennakoida tilannetta kyselemalla tulkin valityksella
ruuan valmistamiseen kuluvaa aikaa, asia jai kuitenkin epéselvéksi. Mielestani tama oli
kuitenkin hyva esimerkKki siité, ettd erehdyksia ja vaarinymmarryksid voi tapahtua hel-
posti, kun ei ole yhteista kieltd. Yhteisen kielen puuttuminen aiheuttaa helposti erilaisia
tulkintavirheitd. Luullaan, ettd toinen ymmartad, ja kuitenkaan ymmarrys ei ole mo-
lemminpuolista. Ruuan valmistumiseen meni reilusti aikaa yli tunnin verran, ja niinpa
muutimmekin kerhona toiminta-aikataulua sen verran, etta joimme kahvit etukéteen ja
sdimme kosovolaisen ruuan vasta lopuksi. Se sai vaistamattd aikaan hieman Kiireen tun-
tua, mika ei ole hyva asia, koska kerhoon tullaan nimenomaan rentoutumaan ilman Kii-
rettd. Ohjaaja joutuukin usein yllattaviin tilanteisiin, joissa tarvitaan joustokykya. Suun-
nitelmat ja aikataulut saattavat muuttua. Taméa edellyttdd samalla rohkeutta tehda tilan-

nekohtaisesti uusia ratkaisuja ja myos kykya ottaa niista vastuu.

Kerhon loputtua jdin vield juttelemaan eréan kerholaisen kanssa, joka halusi kertoa mi-
nulle menneesta elamastéan ja raskaista henkilokohtaisista menetyksistd, joita oli el&-
massaan kohdannut. Kerholainen oli kovin surullinen kertoessaan asioista, jotka tuotti-
vat hanelle vield monen vuoden jélkeenkin menetyksestd, selvasti surua. Siina tilantees-
sa tuntee helposti itsensa kovin avuttomaksi toisen suuren surun ja menetyksen lahteel-
l&. Myotéelamisen kyky ja kuuntelemisen taito olivat apuja, joita yritin kerholaiselle
tassd tilanteessa tarjota. Kun on joku, joka kuuntelee, saa lohtua. Kuunteleminen on
myos tie ihmisten valiseen vuorovaikutukseen. Sekin monesti helpottaa omaa pahaa

oloa.
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7 MAAHANMUUTTAJAPERHEKERHON TULOKSIA

7.1 Kerho kohtaamispaikkana

Yksinaisyys korostuu mielestani selvasti, mikali nainen (&iti) on kotona. Maahanmuutto
aiheuttaa yksindisyyttd, koska sosiaaliset verkostot ovat katkenneet. Talléin aviomies on
ainut tuki ja turva. Mies on ainut kuuntelija ja keskustelukumppani. Jos nainen on yk-
sinhuoltaja, yksindisyys korostuu. Lapsillakin on omat sosiaaliset suhteensa ja nainen
alkaa kaivata entistd enemman omia sukulaisiaan ja perheverkostoaan, jossa ei ikina
tarvinnut olla yksin ja jossa sosiaalinen kanssakdyminen oli tarked merkityksellinen
asia. Lahelld oli myds aina apu, ohjeet ja neuvot lastenhoidossa. Sukulaisten kesken
jaettiin kotona kaikki. Suomessa on puutteena myos tilapédinen lastenhoitopaikka kun
isoaidit ovat kaukana. Suurperhe omassa kotimaassa jakoi aina hoitovastuun ja diti saat-
toi jattaa lapset sukulaisten hoidettavaksi huoletta tietden, ettd lapsista huolehditaan.
Kaikille kerholaisille perheen merkitys oli ensiarvoisen tarkead. Perheen ja suvun mer-
kitys korostui erityisesti yksindisyyttd potevalle naiselle. Se tuli selvasti esille maahan-
muuttajien kanssa kéaydyissa keskusteluissa ja toiminnallisissa tuokioissa. Toiminnallis-
ten tuokioiden kautta kerholaiset saattoivat palata omiin muistoihinsa ja kertoa asioista,
tilanteista ja tapahtumista omassa perheyhteiséssaan. Monesti oman didin tekemiset ja
toimintatavat korostuivat kerholaisten muisteluissa. My6s maahanmuuttajalla, jolla oli

jo lapsenlapsia perhe oli tarked. EIaméaa peilattiin usein lasten kautta.

Kerhossa kévijoidenkin joukossa oli todella yksindisid naisia, jotka selvasti karsivat
ystdvien puutteesta. Heilld ei ollut esimerkiksi tdssa kaupungissa yhtdin ystavaa. Ker-
hon merkitys sosiaalisen kontekstin kannalta tuli korostetusti esille.

”On minulla yksi tuttu, mutta han ei asu talla paikkakunnalla. Mutta mel-
ko lahella kuitenkin. Joskus tavataan, han hakee autolla meidat sinne ko-
tiinsa. Vastaanottokeskuksessa kylla jotkut juttelee mulle mutta heilla on
siellda oma perhe. Jokainen on aika paljon sielld omassa asunnossaan.”

Kerho auttaisi 16ytdmé&éan suomalaisia ystivid, oman etnisen yhteison parista olevia ys-
tavid tai ystdvid maahanmuuttajaryhmien muodostamista yhteisdistd. Parhaimmassa
tapauksessa ystévia voi saada kaikista néistd ryhmista. Ystavien merkitys on todella

tarkedd maahanmuuttajille, joiden kulttuuriin kuuluvat sosiaalisuus ja yhdessa toimimi-
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nen erittdin merkityksellisind. Maahanmuuttajat arvostavat ja toivovat juuri kontakteja
muihin thmisiin: toisiin maahanmuuttajiin sek& suomalaisiin.. Vertaisryhmassa saatu
keskindinen tuki ja rohkaisevat esimerkit auttavat késittelemadn omia, vaikeitakin asioi-
ta ja ndkemaan ne myos eri tavalla. Kun kuulee, ettd muillakin on juuri samanlaisia tai
samantapaisia ongelmia, on helpompi ymmartaa niita ja yrittaa etsié itselleen mahdolli-
sia parannuskeinoja. Hyvaksyntd, ystavyys, rakkaus ja ymmarrys ovat monien toivelis-

talla

Jarjestdjen, seurakunnan ja kaupunkien jarjestamat kerhot ja erilaiset toiminta- ja ta-
paamispaikat ovat tarkeitd maahanmuuttajille. Sielld heilld on mahdollisuus tavata ver-
taisiaan ja tutustua myods suomalaisiin. Kerho koettiin mukavana paikkana, jossa oli
kiva kdyda. Toisiin ihmisiin tutustumista ja erilaisten ihmisten tapaamista ja yhteytta
muihin pidettiin tarkedna asiana. Vapaamuotoinen rupattelu ja kuulumisien vaihto ren-
touttavat ja saavat ajatukset pois ikavista asioista. Jotkut maahanmuuttajat toivoivatkin
vield enemman osallistujia kerhoon. My0s lapset viihtyivét kerhossa maahanmuuttajaéi-
tien mukana, kun he nakivat toisia lapsia ja paasivéat leikkimaan heidén kanssaan. Seu-
rakunnan kerho tarjoaakin kiireettdman ja turvallisen ympériston lapselle. Lapsi saa olla
siell& lapsi ja tuntea olevansa hyvéksytty omana persoonanaan ja olemalla yksi ryhman
jasenista. Lapsen kehitykselle on hyvin térke&a oppia tulemaan toimeen muiden lasten
kanssa. Tama helpottaa myds kouluun ja péivakotiin sopeutumista. Kaikenlainen oppi-
minen tapahtui kannustavassa ilmapiirissa. Valmiiksi mietittyda ohjelmaa pidettiin hyva-
na asiana. Kerho koettiin kaiken kaikkiaan paikkana missd on helppo tutustua toisiin

ihmisiin.

Naiset keskustelivat mielestani melko avoimesti toistensa kanssa. Tuotiin omia tunte-
muksia suomessa eldmisestd luottamuksellisesti esille. Jotkut kerholaisista olivat kui-
tenkin pidattyvaisempia, ja he seurailivat tarkkaavaisesti ympéristdd. Perhekerhossa
voidaan myos keskustella eri tunteista. Tunteet kertovat meille aina jotakin meista itses-
tdmme, mitd meille kuuluu. Erilaiset tunteet ovat tavallaan “reitti” tai “avain” meiddn
jokaisen sisimpéan. Aikuisten kesken olisi hyvé pohtia, mista tarpeista ja asioista eri
tunteet kertovat. Jokaiselle ihmiselle on ensiarvoisen tarkeda oppia pukemaan tunteet
sanoiksi. My0s suomalainen “tunnesanavarasto” on hyvd osata. On my0s tarkeé oival-

taa, ettd lapsen tunteet tulee myods hyvéksya. Jos lapsi on surullinen hén saa itkeé ja ker-
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toa mikd hantd harmittaa. Aikuinen on malli esimerkki ja auttaja myos siing, etta lapsi

oppii tuntemaan, tunnistamaan ja nimedmaan omia tunteitaan.

Rentouttava vapaamuotoinen yhdessaolo ja tutustuminen eri kulttuureista oleviin naisiin
esimerkiksi ruuan kautta oli kerhon parasta antia. Eri maiden ruokiin tutustuminen oli-
kin tosi suosittua kerhon toiminnassa. Naiset tekivat mielellddn ruokaa yhdessa, he sel-
vasti halusivat jakaa omaa ruokakulttuuriaan toisten kanssa ja ndin se selvésti vahvisti
heidan identiteettidén. Hiljaisempikin nainen aivan “puhkesi kukkaan” valmistaessaan
toisille oman kotimaansa ruokaa. Myods suomalaisten ruokien valmistamiseen oltiin mo-

tivoituneita:

Olisi mukava oppia tekemaan niitd suomalaisia ruokia, lapset varmaan tykkais, ne on jo
tottuneet joihinkin suomalaisiin ruokiin esimerkiksi makaroonilaatikosta ne tykkaa ko-

vasti.

Kerhossa saa my6s puhua kaikista itselle merkityksellisista asioista, iloista kuin suruis-
takin. Apua ja tukea saa tarvittaessa monenlaiseen hatéén vertaisilta seké kerhon ohjaa-
jilta. Nama kaikki seikat ovat erittdin térkeitd juuri naisten voimaantumisen kannalta.
Voimaantuminen on prosessi, joka mahdollistaa yksilon saavuttaa pdaméaaransa, yhteis-
toiminnalla toisten kanssa. Voimaantumisessa on myos kysymys ihmisen ehdoista, joita
maarittdd yhteiskunnallinen saately, yhteis6llinen saately ja psyykkinen itsesaately. (Ra-
sénen, Juhani 2006, 12.) Voimaantumisen avulla naiset voivat parantaa elamansa hallin-
taa ja kontrollia. Vaikka kerhossa korostuivat naisten erilaiset taustat, jotka liittyivét eri
kulttuureihin, kieliin ja uskontoihin, kaikkia yhdisti kuitenkin maahanmuuttajuus. Ku-
kapa olisi parempi ymmartdja ja neuvoja, kuin vertainen, jolla on samantapaisia tai sa-
manlaisia kokemuksia. Yhteenkuuluvuuden tunne maahanmuuttajien kesken luo pohjaa
sosiaalisten verkostojen luomiselle. Naisen saivat kerhon avulla uusia sosiaalisia kon-

takteja, joita ei olisi syntynyt ilman kerhoa.

Naiset I0ytavat myos keinoja, joilla ratkaistaan tai ennaltaehkéistdan ongelmia. Keskus-
telu ja asioiden pohtiminen toisten kanssa voi toimia vinkkina tai laukaisijana sille, etta
erilaisille ongelmille voidaan 10yt&4 ratkaisua. Kuulluksi tuleminen on térke&& luotta-

muksen muodostumisen kannalta. Kerhossa oli selvésti havaittavissa yhteisollisyytta.
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Kerho antaa naisille hyvan olon kokemuksia. Yksi maahanmuuttaja kommentoi kerhoa

nain:

”Téama& kerho on minusta tosi kiva, taalla on kaikki kivaa. Haluan kayda
taalla aina, kun on vaan mahdollista. Minulla kun on aikaa, lapsi on pai-
van koulussa. Toiset eivat tule kerhoon niind paivind, kun he saavat ra-
haa, mutta mina tulen aina.”

7.2 Yhteiskunnan erilaisten palvelurakenteiden esille tulo

Tavoitteena on tarjota maahanmuuttajille ja heidan perheilleen kokonaisvaltaista tukea
heidan elaméantilanteissaan. Maahanmuuttajaty6ssa neuvonnan ja tiedon jakaminen ko-
rostuu. Tehtdvénd onkin akuutin materiaalisen ja muun tuen antamisen liséksi ohjata
maahanmuuttajia suomalaisen yhteiskunnan verkostossa. Kaikkien maahanmuuttaja-
naisten pitaisi saada tietoa yhteiskunnan palveluista ja naisten oikeuksista. Kerhossa
kavikin vierailemassa erilaisten palveluverkoston esittelijoita esimerkiksi terveydenhoi-
taja neuvolasta, paivakodin ja kirjaston henkilokuntaa ym. Suomessa tarjottavista erilai-
sista palveluista kertominen onkin yksi kerhon tarkeéda antia, varsinkin kun monen maa-
hanmuuttajan kotimaassa erilaisesta kulttuurista ja yhteiskuntarakenteesta johtuen ei ole
samanlaisia palveluita tarjolla kuin Suomessa. Naisilla ole mydsk&én samoja oikeuksia
kuin miehilla esimerkiksi koulutuksen ja ammatin saamisen suhteen. Tiedon saannilla
ehkaistaan sitd, ettd maahanmuuttajataustaiset perheet eivat putoaisi palveluiden véliin.
Né&in maahanmuuttajaperheilld on tasavertainen oikeus palveluiden saamiselle, kun heil-

14 on tarvittava tieto taito takataskussa”.

Myas erilaisten hakemusten ja kaavakkeiden tayttamisessa saatu apu koettiin merkityk-
sellisend ja tarkeand, koska maahanmuuttajien on usein vaikea ymmartad kaavakkeiden

kysymyksid. Erds maahanmuuttajaéiti toteaakin melko selventévasti:

” Saan aina kerhossa apua ja neuvoja erilaisiin juttuihin, tyontekijdit ovat
mukavia ja auttavaisia ja tosi mukavia minusta. ”

Seurakunnan kerhossa tyontekijoita eli ohjaajia selvésti arvostettiin ja heihin luotettiin.
Arvo koettiin tydon monimuotoisuudessa: maahanmuuttaja kohdataan kokonaisuutena;

kaikissa hanelle tarkeissa elaméankysymyksissa.
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7.3 Kielen ja kulttuurin oppiminen

Kielen oppimisen tukeminen on tarke&a jokaisen lapsen kohdalla. Lapselle on tarkeaa
tulla kuulluksi, ymmarretyksi ja hyvéaksytyksi. Puheen ymmartaminen ja kielen kehityk-
sen tuleminen, auttavat lasta kasvamaan toimijaksi; kertomaan omista tunteistaan ja
olostaan, ottamaan osaa leikkiin ja toimintaan. Lapsi oppii kerhossa myds kuuntelemal-
la aikuisten puhetta. Lapsi onkin hyvd muistaa ottaa my6s mukaan keskusteluun.

Meihin suomalasisiin on maahanmuuttajien kuitenkin melko vaikea solmia kontaktia.
Harva on onnistunut saamaan suomalaisia ystdvid, joiden kanssa voisi harjoitella suo-
men kieltd ja saada tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta. Seurakunnan kerho toimii oi-
vallisena suomen kielen opettelupaikkana. Yleinen kerhokieli oli pa&asiallisesti suomi.
Suomen kielen oppimispaikkana kerhoa myos arvostettiin. Kerholaisten suomen kielen
taito oli myos hyvin eri tasoinen, koska joukossa oli paljon erilaisia ihmisia erilaisine
taustoineen ja heidén suomessa olo aikansa oli myds hyvin eripituinen. T&ma antoi mie-
lestani rohkeutta kerholaisille yrittdd puhua suomea, vaikka eivat vield kovin hyvin sité

osannutkaan. Kerhoaikaa toivottiin pitemmaéksi muun muassa juuri tastékin syysta:

” Olisi sitte kivempi tutustua muihin, kun aikaa olisi enemman ja oppisi si-
ta suomea paremmin”.

Suomen kielen oppiminen on maahanmuuttajalle kotoutumisen kannalta ensiarvoisen
tarkedd. Se avulla maahanmuuttaja integroituu nopeammin yhteiskuntaan ja myos tyo-
elaméan. Tdma taas nostaa itsetuntoa ja parantaa taloudellista elamanlaatua. Suomen
kielen oppineen on paljon helpompi suorittaa monet tarkedt asiat verrattuna kielta taita-
mattomaan. Kielta tarvitaan jatkuvasti ihan jokapéivéisissa tilanteissa. Tyon merkityk-

sen tarkeys ymmarrettiin myds selvasti. Tydlle annettiin arvoa. Erds kerholainen kertoi:

” Mind haluaisin opiskella 1&hihoitajaksi mutta kyll& minulle kelpaa kaik-
ki ty0. Haluaisin olla ihmisten kanssa .

Kielen oppiminen auttaa my6s ymmartdmaan paremmin suomalaista kulttuuria ja suo-
malaisia. Se on usein avain suomalaisten sosiaaliseen eldamanmenoon ja kanssakdymi-
seen. Maahanmuuttaja osaa taas kertoa meille suomalaisille kielen avulla omasta kult-
tuuristaan. Tama lisdd suomalaisten kasityksia ja myds ymmaérrystd maahanmuuttajia

kohtaan. Dialogi puolin ja toisin on ensiarvoisen tarkeéa.



58
Seurakunnan monikulttuurinen perhekerho toimii oivallisena ruohonjuuritason eri kult-
tuurien kohtauspaikkana. Kun opitaan ymmartaméaéan erilaisuutta ja eri taustoista tulevia
ihmisid, niin ajatukset ja asenteet muotoutuvat avarakatseisemmaksi ja turhat ennakko-
luulot vaistyvat. Ymmarrys toimii samalla polkuna erilaisuuden ja erilaisten toimintata-
pojen hyvéksymiselle. Jokaisen olisi tarkeda oppia tunnistamaan, mita erilainen kulttuu-
ri henkilossa itsessddn heréttad, kohdata ndin omat asenteet ja tata kautta valttda niiden
tahattoman ja ajattelemattoman siirtdmista eteenpéin. Omien arvojen ja asenteiden tun-
nistaminen itsessadn onkin ensiarvoisen tarkead, koska ne ovat pitkalti juuri kulttuu-
risidonnaisia. Henkilokohtaisten kokemusten ja tunteiden I&pi suodatettu tieto voi johtaa
toisenlaisen todellisuuden aitoon ymmartamiseen. Oppii katsomaan maailmaa aivan
uusin silmin. IThminen on kokonaisuus, joka kantaa aina mukanaan menneisyyttaan ja
sieltd opittuja tapoja, arvoja ja normeja. Kerho tarjoaa myos hyvan mahdollisuuden tu-

tustua eri maan kulttuureihin eri maalaisten kerholaisten vélityksella.

7.4 Vanhemmuuden tukeminen

Aiti-lapsi rynma helpotti naisten arjessa jaksamista. Ryhmaéldiset antoivat ja saivat voi-
mavaroja toisiltaan ryhmén tapaamisissa. Pikkulasten &itien eldma on hyvin pitkélle
rakentunut lasten hoitamiseen ja perheen ympérille. Kerho mahdollisti sen, ettd aidit
eivat jaéneet kysymystensa kanssa yksin. On myos tarked tarttua ongelmiin silloin, kun
ne ovat vield pienid. Kun vanhemmat tai vanhempi voi hyvin, heijastuu se aina lapseen

ja painvastoin.

Ihmiseldmé on usein arvaamatonta ja mika tahansa perhe voi joutua yhtékkia tilantee-
seen, jossa perhe tarvitsee nopeastikin apua. Ongelma tai kriisi voi jopa vaikeuttaa per-
heen selviamistd arkisista asioista. Perhekerhoon saapuessaan voi vanhempi ottaa heti
mieltd askarruttavat asiat puheeksi ja ammattitaitoiset tyontekijat osaavat varmasti aut-
taa tai ohjata perheen hakemaan apua muualta. Joskus perheen kannalta jo pienilld toi-
milla ja tukimuodoilla voi olla isokin merkitys arjessa jaksamiselle. Tyontekijt voivat
tehd& perheen luokse esimerkiksi kotikaynnin pyydettéessé ja silloin jad enemman aikaa

rauhalliselle keskustelulle ja mahdollisten ongelmien selvittdmiselle.
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Vanhemmuuden tukeminen on yksi tarkeimmista tavoitteista kerhon aikana. Vanhem-
muuden tukemiseen naiset saivat vertaistukea toisiltaan seka ohjaajilta. Vanhemmuutta
vahvistettiin myos keskusteluiden ja my6s kaytdnnon keinoin, esimerkiksi pidettiin ker-
holaisten lapsia sylissé hellittdvana ja kerrottiin dideille, kuinka ihania ja kauniita hei-
dan lapsensa ovat. Aidit saivat kokea arvostusta heidan lastensa kautta. Kun vanhem-
milla on hyvé ja turvallinen olo heijastuu se myos aina lapseen. Pitkélla tahtaimella ja
etenkin silloin kun vuorovaikutuksen laatuun péastadan vaikuttamaan jo varhain pysty-
tddn estamaan pienien Kielteisten asioiden kasvaminen suuriksi. Saadaan mahdollinen
negatiivinen ketju katkaistua. Kerhossa voidaan esimerkiksi kertoa siita, ettd lasta ei
kannata kéyttaa tulkkina. Vaikka han osaisi paljon paremmin suomea kuin vanhempan-
sa. Koska tdméa aiheuttaa helposti lapselle vaaranlaisen tunteen siita, kuka perheessé
maaraa. Perheen sosiaaliset valtasuhteet saattavat néin vaaristyd. Vanhemmuuden kehit-
tdminen on esimerkillista ja erittdin tarkedd tyotd, jota tehdaan koko perheen hyvaksi ja
myos sen hyvéksi millaisia vanhempia lapsista itsestdén kasvaa. Se myos antaa lapselle
vahvimman mahdollisen viestin siitd, ettd hantd arvostetaan ja hénesta vélitetaan. Tyon
saavutukset heijastuvatkin ndin pitkalle tulevaisuuteen ja lopulta se koituu meidan kaik-
kien yhteiskunnassa olevien ihmisten hyvaksi. Vanhemmuuden tukemiseen kuului ver-
taistuen lisdksi erilaisten palveluverkoston esittelyd, esimerkiksi terveydenhoitaja neu-

volasta, paivakodin- ja kirjaston henkilokuntaa ym.

Suomalaisessa kulttuurissa naisten valiset verkostot rakentuvat yleensé tyon, harrastus-
ten, koulutuksen ja sukulaissuhteiden pohjalta. Elleivat maahanmuuttajanaiset ole mu-
kana ndiden edelld mainittujen seikkojen parissa heidén on vaikea tutustua suomalaisiin

naisiin, koska kohtaamisen paikkoja on véahan.

Maahanmuuttajataustainen vanhempi ei myodskaan valttdmatta tiedosta yhteiskunnan
odotuksia vanhemmuudesta. Asia tulee vasta esille kun lapsi aloittaa suomalaisen pai-
vahoidon tai koulun.. Seurakunnan perhekerhossa keskustellaan my6s vanhemmuudes-
ta. Vanhemmat ovat kiinnostuneita suomalaisista kasvatuskaytannoistd. keskustellaan
yhdessa lastenkasvatukseen liittyvista asioista. Ohjaajat kertovat miten suomessa ruu-
miillinen kuritus on kiellettyd ja miten lasta voi muuten tastd huolimatta kasvattaa. Ta-
méa on mielestani tarkead tietoa vieda eteenpdin maahanmuuttajille, jos heiddn maassaan
on kaytossa ruumiillinen Kkurittaminen. Yhteiskunnan, seurakunnan ja eri jérjestdjen

jarjestamilla avoimilla toiminnoilla perheille suunnatuissa palveluissa suuri merkitys.
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7.5 Kirkko kotoutumisen tukena

Seurakunta voi tukea monella eri tavalla maahanmuuttajien kotoutumista suomalaiseen
yhteiskuntaan. Kirkko ottaa jokaisen ihmisen vastaan yksilona: arvokkaana, tasavertai-
sena ja merkityksellisend ihmisend. Seurakunnassa ihminen ja perhe voidaan kohdata
kokonaisena ja ainutlaatuisena. Seurakunnan tulisi huomioida my0ds perheiden erilaiset
tarpeet. Onnistuneen perhetyon hedelman& koko seurakunta voi kasvaa. Seurakuntahan
muodostuu meistéd kaikista erilaisista ihmisistd. Kirkko tarjoaa jokaiselle maahanmuut-
tajalle lampimaén, turvallisen ja hyvaksyvén hengellisen kodin, henkilon uskonnollisesta
vakaumuksesta riippumatta. Seurakunnan maahanmuuttajatyon tarked merkitys on
my0s verkostoitumisen painottaminen. Yhteisty0dssa eri sektoreiden kanssa pystytéan
entista merkityksellisempéén ja taysipainoisempaan toimintaan maahanmuuttajien hy-
vaksi. My0Os vapaaehtoisten ja mahdollisesti palkattujen itse maahanmuuttajien tyo-

panosten hyddyntaminen tydskentelyssa olisi ensiarvoisen tarkeaa.

Kaikenlainen diti-lapsitoiminta on todella tarke&& seurakunnan ty6ta. Usein juuri ruo-
honjuuritason toiminnasta lahtee liikkeelle isojakin asioita ja niilla on monesti kauas-
kantoiset seuraukset. Kun luodaan hyva pohja, sen paalle on hyva rakentaa. Kaikki toi-
minta, joka tukee kotia ja perhetta kertoo siitd, ettd seurakunta valittaa jasenistaan. Sil-
loinkin, kun hartautta ei ole lainkaan, on kyse seurakunnan toiminnasta. Rakkaus toteu-
tuu arjessa muutenkin kuin puheina se voi olla myo6s esimerkiksi rinnalla kulkemista,
toisen ihmisen henkista tukemista. Aito valittdminen vaistotaan ja se on parantavaa
voimaa. “Rakasta lahimmadistéisi niin kuin itseédsi” on tuttu kehotus. (Jaak. 2:8). Sama
asia, mutta eri sanoin, on ilmaistu kultaisessa sddnnossé: ”Niin kuin te tahdotte ihmisten

tekevén teille, niin tehk& te haille.” (Luuk. 6: 31

Seurakunnan tuleekin nayttdd toiminnallaan ja hyvaksymiselladn esimerkkia muille,
puolustamalla ja ajamalla heikompiosaisten etuja ja todistaa toiminnallaan ihmisarvon
loukkaamattomuudesta, ihmisten erilaisuuden hyvéaksymiselld ja l&himmaisvastuulla.
Samalla aukeaa mahdollisuus avata maahanmuuttajalle kirkon ja seurakunnan tyota ja
kéaytantoja sekd antaa henkisté ja hengellista tukea. Kirkon tulisi toimia jasentensa koh-
taamispaikkana ja eri tahojen yhteistyon aloitteentekijané ja koollekutsujana. Yhteyden
luominen ihmisten valille on kirkon tarked merkitys. Siksi on kiinnitettdva erityista

huomiota syrjaytymista ja vieraantumista aiheuttaviin tekijoihin. Jokaisen ihmisen olisi
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saatava subjektiivinen tunne siitd, ettd han on tarked ja tuntee olevansa osallinen. Han
kuuluu joukkoon, joka hyvaksyy hénet omana ainutlaatuisena yksiloné ja hanen itse-
maaradédmisoikeuttaan myds kunnioitetaan ja hanella olisi myods tunne siitd, ettd han pys-
tyy vaikuttamaan omalla panoksellaan myods yhteiskunnallisiin asioihin. Seurakunnan
on pyrittdva vahvistamaan yhteisollisyyttd, solidaarisuutta ja yhteenkuulumisen tunnet-
ta, jotta ihmisten omaehtoinen vastuullisuus, vuorovaikutus ja osallistuminen kasvattai-
sivat ja synnyttdisivat luontaisia huolenpidon jérjestelmié. Joissa jokainen péaasisi vai-

kuttamaan ja tuomaan esille omat vahvuutensa yhteiseen hyvaan kaikkien iloksi.

7.6 Kerholaisten ja ohjaajien kehittamisajatuksia ja haasteita

Maahanmuuttajat olivat saaneet kuulla kerhosta toisten maahanmuuttajien kautta, seu-
rakunnan tyontekijat olivat informoineet vastaanottokeskusta kerhosta ja joihin oltiin
oltu seurakunnan puolelta henkilokohtaisesti yhteydessa ja kutsuttu heidét tulemaan
kerhoon. Erdén kerholaisen mielestd vastaanottokeskuksessa olevat maahanmuuttajat

tarvitsisivat viela enemman ohjausta osatakseen saapua kerhoon:

“lisdd ja enemmdn ohjausta, jotta osaisivat tulla kerhoon, mind kylld aina
kerron heille siell& tasté kerhosta ja pyydan tulemaan mukaan, mutta osaa
ei kiinnosta yhtaan. Ja sitten kun on se paiva milloin saa raha, menevat
kaikki keskustaan sitd hakemaan. Jokaisella on se oma tahto, etta haluaa-
ko olla yhteydessd toisten kanssa”.

Tarjottavaan toimintaan oltiin melko tyytyvaisié, joku kerholainen toivoi kuitenkin viela
enemman tekemistd esimerkiksi kasitoitd ja askartelua. Uskontoa enemmaén ja pienté

hartautta toivottiin, vaikka kerholainen sitten totesi:

“mitenhdn se olisi, kun siella joukossa on myds niitd muslimeja, haittaisi-
kohan se niizi? .

Eréddn maahanmuuttajan mielesté kerhokertoja kerho voisi jatkua pitemmalle kevaaseen,

koska lapsetkin ovat koulussa, liséksi kerho voisi kokoontua useammin:

“sitte thmiset vaihtuisivat useammin ja voisi olla niit4 ihmisid enemman
myos”.

Retket olivat mieluisia maahanmuuttajille ja niitd monet toivoivatkin olevan enemman:
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“kiva ndhdd retkelld toista ja ne biknikit luontoon on mukavia, niitd
enemmdn’’.

Lopuksi erd&n maahanmuuttajan kommentti:

”On mukavaa, kun kysytddn mitd haluaisit tehdd, se tuntuu kivalle”.

Ohjaajien nakdkulmasta katsottuna kerho voisi olla vaikka kerran viikossa, silloin nais-
ten olisi helpompi muistaa tulla kerhoon, kun se olisi tavallaan sédénnénmukaisempaa.
Lastenhoito kerhossa olisi myos vélilla tarpeen. Perheiden &idit saisivat keskustella tois-
ten aitien kanssa rauhassa. Suomalaisten ystavien saanti kerholaisille olisi todella tarke-
aa ja kerholaiset my0ds itse haluaisivat suomalaisia ystdvid. Haasteita seurakunnassa he
nakisivat siing, ettd tyontekijat motivoituisivat vielda enemman siihen, miten voitaisiin
viela enemman lisatd apua ja vuorovaikutusta maahanmuuttajatydssa. Myos tavalliset
kansalaiset motivoituvat paremmin kohtaamaan maahanmuuttajia, kun ne nikevat seu-
rakunnassa positiivista esimerkkia. He nakevat haasteena my0s sen, ettd miten saataisiin
maahanmuuttajat osallistumaan jo valmiina oleviin toimintoihin luonnollisena osana
suomalaisten kanssa. Tulemaan mukaan erilaisiin toimintoihin ja harrastuksiin. Asiassa
on kylla heidan mukaan paljon tapahtunut kehitysta viime vuosina. Maahanmuuttaja-
koordinaattori onkin parhaillaan suunnittelemassa lapsityonohjaajan kanssa sit4, miten

he voisivat paremmin tukea maahanmuuttajaditeja ja vastata perheiden tarpeisiin.

Palaute auttaa jaksamaan ja voi tavata eripuolilta maailmaa olevia ihmisia, jotka ovat
kaikki erilaisia. Monikulttuurisuusty6ssa on enemméan myonteisia asioita kuin kielteisia,
jotka auttavat eteenpdin. Ohjaajat kertovatkin, ettd heistd tuntuu, ettd he oppivat joka
paiva jotain uutta tdssd maahanmuuttajatydssa. Ruohonjuuritason kohtaamisissa on erit-

téin paljon hyvéaa ja positiivista
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8 POHDINTA

Ohjelman piti olla suhteellisen vapaata ja joustavaa sek& soveltuvaa eri-ikaisille kerho-
laisille. Suunnitellessa piti ottaa huomioon myds se, etta ei koskaan tiennyt, kuinka suu-
ri on osallistumisjoukko. Myds uskonnot ja heterogeeninen ryhma tuli huomioida. Oh-
jelman oli oltava suhteellisen helppoa, etta pienikin lapsi voi osallistua omalla panoksel-
laan tekemiseen. Ohjaaminen kerhossa oli (kuitenkin) positiivinen ammattirooli, johon
mielestani kuului luonnollisena osana se, ettd on aidosti kiinnostunut ihmisista. Se, ett4
katsoo kerholaista silmiin puhuttaessa ja suo ystavallisen hymyn jokaiselle on térkea
ymmartaé. Ohjaaja on kerhossa kerholaisia varten opastamassa, auttamassa ja jakamalla
virikkeitd. Kannustamaan kerholaisia ystavystyméaéan ja vertaistukeen.

Ohjaajan tuli olla joustava ja myds valmis muuttamaan tarvittaessa tuokioita tilanteen
mukaan. Han tarvitsee kerhonohjauksessa “herkit tuntosarvet”. Myds kerholaisten roh-
kaiseminen eri tilanteissa on tarkedd. Vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus on
my0s oleellista. Samanlaisista kulttuureista tulevilla lapsilla on kerhossa mahdollisuus
leikkid omanlaisiaan leikkeja ja kommunikoida omalla aidinkielelladn. Omalla kielella
leikityt leikit, lorut ja laulut vahvistavat lapsen identiteettid. Samankaltaisessa ryhméassa
toimiessaan omat ongelmat saavat erilaiset mittasuhteet lapsen huomatessa, ettd muilla-
kin on samanlaisia ongelmia. Lapselle on helpottavaa olla ympéristssg, jossa ei tarvitse
selitelld omaa erilaisuuttaan. Halutessaan lapset saavat myos harjoittaa suomen Kielta.
Samantasoisessa ja turvallisessa ryhmasséa lapset saavat harjoittaa suomen kielta pel-

kaamatta, ettd sanoo vaarin.

Ihmiset tulevat kerhoon hyvin eri tilanteista. Heilla on erilaisia tarpeita ja toiveita ker-
hoon tullessaan. My®s asiat, jotka ovat heille ajankohtaisia, vaihtelevat. Kerhossa tulee
huomioida jokainen kerholainen tasapuolisesti yksilond, niin pieni kuin iso kerholainen.
Mind itse en varmaankaan mielesténi onnistunut tassé tehtavassa tasapuolisesti. Koska
energiani menivat suurelta osin toiminnan organisoimiseen, vaikkakin toiset ohjaajat
tasapuolisesti osallistuivat ja auttoivat ohjelman toimittamisessa ja kerholaisten huomi-
oimisessa. Tassé on kehittdmisen haastetta itsellani ja kokemus erilaisten kerhojen pi-
dosta varmasti lisaéd ammatillisuutta. Mietin, miten tulevaisuudessa olisi mahdollista

toteuttaa kerhossa myos jonkinlaista pientd hartautta, koska sité toivottiin. Mielestani
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yksi vaihtoehto olisi pit4d& hartaus ihan kerhona alussa tai lopussa, jolloin se ei hairitsisi
muita jotka eivat siihen halua osallistua. Mutta on hyvé kuitenkin huomioida, ett4 pie-
nimuotoisenkin hartauden mukaan tulo voi kuitenkin estda joidenkin kerholaisten saa-

pumisen kokonaan kerhoon.

Huomasin myds, ettd kerhon pitdminen, joka on ihmissuhdety6td, se on positiivisuudes-
saan kuitenkin yllattavéan raskasta. Kerhon pitdmisen jalkeen on ylldttdvan “kuitti” olo.
Kerhossa on hyvé keskustella tunteista ja oppia lukemaan sanatonta viestid, varsinkin
kun monella maahanmuuttajalla saattaa olla ikdvid kokemuksia menneisyydessa. Van-
hempien on myos erittdin tarke4td opettaa lapselleen erilaisten tunteiden nimedmien
nimedmaan, koska monissa yhteisollisissa kulttuureissa ihmisid ei yksiloida eika eri
tunteille ole nimid. On lisaksi tarke&é opettaa, etta tunteita voi myos nayttaa ja opetella

ilmaisemaan.

Perhekerhossa ei varmaankaan koskaan pohdita liikaa kasvatuskysymyksia. On diti tai
isd mistd tahansa kotoisin, kaikilla on kuitenkin paasaéntoisesti samanlaisia tai saman-
tapaisia ongelmia lastensa kanssa ja kasvatuskysymykset mietityttavat. Tietysti kasva-
tusmetodit voivat vaihdella kulttuurista riippuen, ja jokainen varmasti iloitsee omasta
lapsestaan parhaalla mahdollisella hanelle sopivalla tavalla. Kerhossa autetaan kuitenkin
vanhempia ymmaértamaan, ettd heidan lapsensa eldvét erilaisessa kulttuurissa ja ympé-
ristossd, kun he itse aikoinaan. Kerhossa annetaan kaytannon ohjeita paivarytmista, pu-
keutumista séan mukaan, ravinnosta ja terveydenhoidosta. Kuuntelemalla lasta, huomi-
oimalla lapsen mielipiteitd ja tarpeita parannetaan lapsen kotioloja ja sopeutetaan van-
hempia suomalaiseen kulttuuriin. Vanhempia lapsia kéytetd&n usein nuorempien lasten
hoitajina, eika valttdmatta huomioida heita lapsina, jotka myoskin tarvitsevat huomiota.
Kerhossa opastetaan aiteja huomioimaan lapsia tasapuolisesti. Aiemmin isosisko jonka
tehtdva oli huolehtia nuoremmista sisaruksista, voi saada nyt esimerkiksi oman harras-

tuksen.

Erilaisista kieli ja kulttuuritaustasta tulleiden ihmisten kohtaaminen vaatii mielestani
avointa, ennakkoluulotonta ja aitoa kiinnostusta ja perehtymista heiddn omaan kulttuu-
riinsa. Lisaksi my0s erilaisuuden hyvaksymistd. On erittdin tdrked huomioida ja tiedos-

taa itse niitd ajatuksia ja tuntemuksia, mitd erilainen kulttuuri minussa herattad, jotta
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oppii kohtaamaan ja tunnistamaan mahdolliset omat piilevét asenteet. Myos erilaisilla
(tyopaikka) koulutuksilla on tassé tarked ennaltaehkéiseva tehtava.

Kirkon téarkeé tehtdva on mielesténi yhteiskuntakritiikin esittdminen ja erilaisten yhteis-
kunnallisten haasteiden nostaminen esille nakyvaksi. Myos niiden (heikompien) daniné
toimiminen, jotka eivat muutoin saa &antédan kuuluviin. Kirkon tulee olla mukana ehkaéi-
semassa syrjaytymistd vahvistamalla maahanmuuttajien osallisuutta ja vuorovaikutusta
maahanmuuttajien ja suomalaisten vélilla. Yhteenkuulumisen tunne; osallisuus tukee
positiivisesti ihmisen mindkuvaa. Kirkon tulee olla mukana rakentamassa erilaisia yh-
teistydverkostoja; jarjestojen, kyla- ja harrastajayhteisojen ja kaupunkien kanssa. Yh-
teistyOsséd jdrjestetyt erilaiset leirit, tapahtumat, kerhot ja “avoimet olohuoneet” ovat
tarpeen ihmisléheisen toiminnan; jarjestelman luomiseksi. Kaikenlainen ruohonjuurita-
son toiminta, joka edistdd avoimen keskustelevan ilmapiirin syntymistd on tarkeda. Se
vahent&dd myos turhia ennakkoluuloja ja muokkaa asenteita positiivisemmaksi. Jumalan
hyva suunnitelma on, ettd Hanen siunauksensa vélittyy seuraavalle sukupolvelle nimen-
omaan perheiden kautta (Ps. 78:4-7,5.)

Opinnaytetyotani kirjoittaessani kasaan huomasin jalkikéateen kuinka tarkeaa olisi ollut
kirjata kaikki mahdolliset asiat pdivakirjaan pikkutarkasti; mité tapahtui, miksi ja kuin-
ka. Jotkut tapahtumat tai asiat, jotka tapahtumahetkelld eivét tuntuneet tarkealle, saat-
toivat kuitenkin myéhemmin olla yllattavan merkityksellisia. Olin ehka liikaa keskitty-
nyt kirjoittamaan tapahtumien kulusta, vaikka paapaino olisi ollut kerholaisten ajatuk-

sissa.

Kokonaisuudessaan opinndytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoista ja haasteellista.
Se mahdollisti mukavasti teorian ja kaytdnnon yhdistdmisen sulavasti. Tama sopi minul-
le; kdytannon ihmiselle loistavasti. Se on avannut uusia nakékulmia ihmisten kohtaami-
seen ja auttamisen merkityksen ymmartamiseen. Myos opinndytetyohon liittyvan Kirjal-
lisuuden perehtyminen on antanut minulle monipuolista tietoa, jota varmasti tarvitsen
tulevassa tydeldmassani. Omalla asuinpaikkakunnallani on erittdin paljon maahanmuut-
tajia ja tulevaisuudessa varmasti tulen tydeldmdssa toimimaan heidén kanssaan. Itse-

kriittinen oman tyon tutkiskelu tyon eri vaiheissa on ollut opettavaista.
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LITTEET

LIITE 1: Reseptit

Suomalainen nakkikeitto

Perunasipulisekoituspussi 1-2 kpl (on pakastettu, ei tarvitse kuoria perunoita) tai halu-
tessaan voi laittaa keittoon myos kuutioituja kuorittuja perunoita. Pakastettuja keittojuu-
respusseja 2-3 kpl. Muutama kasvisliemikuutio, mausteita ja suolaa maun mukaan.
Kuullotettua sipulia ja paseerattua tomaattipyreetd halutessa ja nakkeja. Jos paseerattua
tomaattipyreeta lisataan keittoon, lisdtdan sinne myds ruokalusikallinen sokeria poista-

maan happamuutta.

Sampyla resepti

1 litra lamminté vetta

1 tl suolaa

1 hiiva

ripaus ruokadljya

2 dl kaurahiutaleita esim. Eloveena

Annetaan hieman kaurahiutaleiden turvota lampiméssa vedessa. Sitten aletaan lisaa-
maan vehndjauhoja niin paljon, kunnes taikina on valmis. Taikina saa jaada Ioysaksi.
Taikinasta muotoillaankin jauhotetuin kasin ”p0tkoj&”, jotka leikataan sopiviksi paloik-
si. Paloja vahan pyoraytetadn jauhotetuin k&sin ja asetetaan pellille nousemaan. Paiste-

taan uunissa n. 200 +C kullanruskeiksi.

Keiton valmistusohje

Laitetaan vesi kattilaan, lisatddn joukkoon kasvisliemikuutiot, perunasipulisekoitus,
keittojuurekset, kuullotetut sipulit ja paseerattu tomaattipyree. Mausteita lisdtddn maun
mukaan. Juuresten annetaan kiehua kypséksi, ennen kuin joukkoon lisatdan nakit. Jos
halutaan kayttaa lisdkkeend esim. jauhelihaa tai kanasuikaleita. Ne ruskistetaan ensin ja

voidaan lisata keiton joukkoon samaan aikaan juureksien kanssa. Tallgin ne pehmenevat
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lisda ja antavat lissmakua heti alussa, keiton alkaessa valmistua. Suola lisatdén lopussa

oman maun mukaan.
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LIITE 2: Reseptit

Etiopialainen kesakurpitsakeitto resepti

Kesékurpitsoja esim. 6 kpl, ruokakermaal kpl, tuoreita valkosipuleita, védhan ruokadljya

jasuolaa.

Etiopialaisessa keitossa kesakurpitsat pilkotaan melko isoiksi paloiksi kuorineen. Ensin
ne tietysti pestdan puhtaiksi. Sitten laitetaan pilkotut kesakurpitsat kattilaan veteen kie-
humaan. Vetta laitetaan sen verran, etta kurpitsat peittyvat. Sen jalkeen kuoritaan val-
kosipulit, pilkotaan pieneksi ja murskataan esim. leivinpaperin valissd, jollakin murs-
kaimella. Sitten murskattujen valkosipulikynsien sekaan “’lurautetaan” 6ljya. joka irrot-
taa mukavasti valkosipulien aromit. Kun kesakurpitsat ovat kiehuneet kypsiksi, ne sur-
votaan sauvasekoittimella, ja samalla lisatdan suola, ruokakerma ja annetaan kiehahtaa.

Ja lopuksi lisataan valkosipulimurska keittoon.

Kosovolainen kana- ja riisipata

Irtoriisid, maustamattomia kanankoipia, sipulia ja ruokadljya.

Keitetadn riisit ja kanankoivet. Kuullotetaan sipulit. Laitetaan kaikki ainekset sekaisin

isoon astiaan, lisdtdéan mausteet ja 6ljya reilusti joukkoon ja laitetaan uuniin kypsymaan.
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LITE 3: TEEMAT OHJAAJIEN HAASTATTELUIHIN

Mika on naistenkerhon toimintaidea — viitekehys?

Mika, mitka ovat kerhossa yhdistéavia tekijoita?

Mitka on tulevaisuuden kehitystarpeet kerholle?

Tunnetteko itsenne voimattomaksi erilaisten haasteiden edessd? Esimerkiksi kieli ja
kulttuuri.

Keskusteletteko kerhossa perheesta ja vanhemmuudesta ja esimerkiksi kasvatuksesta?
Miten vanhemmuutta tuetaan kerhossa?

Onko kerho perhety6ta?

Mitk& ovat suurimmat haasteet monikulttuurisessa kerhossa?

Mika on motivaatiosi tehdd maahanmuuttajaty6ta?

Kartoitatteko mitenk&an ryhmaélaisten tarpeita kerhoon liittyen?



