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nimannin ldhiluonnon hyddyntamiseen. Aiheen saimme paivakodin johtajalta, joka toivoi péivako-
din l&hiluonnon tulevan ahkerampaan kayttoon. ldeakansio tarkoituksena oli antaa monipuolisesti
suhteellisen vahalla vaivalla toteutettavia ideoita ymparistokasvatukseen liittyvien toimintojen to-
teuttamiseen paivakodin lahiympdristéa hyddyntden ja sitd kautta kannustaa tyontekijoita lahtemaan
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kautta lasten ymparistosuhteen kehittymistd, ymparistttietouden lisdantymista sekd ymparistoa suo-
jelevien toimintatapojen omaksumista. Pidemmaén aikavalin vaikutuksina voidaan ajatella olevan
myos luontovastuullisen ajattelun ja arvojen siirtyminen lapsen kotiin ja lapsen my6hempéan ela-
maan.

Opinndytetyon teoriaosuuden ensimmaisessa luvussa kasittelemme ymparistokasvatusta varhaiskas-
vatuksessa ja sen taustaa seké tavoitteita. Teoriaosuuden toisessa luvussa méaaritellaan luontosuhde,
sen muodostumisen, kasvattajan rooli ja osallisuus. Viimeisissa kappaleissa késittelemme ymparis-
tokasvatuksen tuomia monipuolisia hyotyjd, kuten myonteisia hyvinvointivaikutuksia. Opinndyte-
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linen ilmaiseminen ja kokeminen sekéd tutkiminen. Kaikkia nditd toimintatapoja késittelevassa
ideakansiossa on lahes sata ideaa lahiluontoon, josta tyontekijat voivat valikoida omalle lapsiryh-
mélle parhaiten soveltuvia toimintoja. Ideakansiosta tehtiin selked ja helppolukuinen, mutta kuiten-
kin monipuolisen visuaalisen ilmeensa ansiosta innostava kokonaisuus. Toimeksiantajan palaute
ideakansiosta oli positiivinen.
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The objective of this functional and working life related thesis was to construct an idea folder for
utilizing the surrounding environment of the day nursery Onnimanni. The subject was given to us
from the manager of the day nursery, who hoped that the surrounding nature and the environment of
the day nursery would be exploited into more diligent use with the environmental education. The
purpose was to make a versatile and user-friendly idea folder for the environmental education utiliz-
ing the immediate surroundings of the day nursery. Ideas in the folder would be easily carried out
with relatively little trouble and encourage workers to explore the surrounding nature with the chil-
dren. In the long run we hope that the ready ideas facilitate the development of the environmental
relation of the children, increase their environmental knowledge and adopt the ways to protect and
treasure the nature. We also think that this would help the transition of nature responsible thinking
and values into the child's home and into the child's later life as a long term effect.

In the first theory chapter of the thesis we deal with environmental education and its background
and objectives in early childhood education. In the second chapter we write about the definition of
environmental relation and how it forms, and the roles and participation of the educator. The follow-
ing chapters come up with the versatile advantages brought by the environmental education, such as
positive welfare effects. We also describe the progress of the process and the contents and structure
of the idea folder. The last chapter includes evaluation of the whole process of writing this thesis
and the idea folder and the reflection of our work.

When planning the functions of the idea folder, we paid attention to the information offered by na-
tional early childhood education program of the ways to operate that are characteristic for the chil-
dren, such as moving, playing, artistic indicating, experiencing and examining. In the idea folder
there are nearly hundred ideas for utilizing the surrounding nature of Onnimanni, from which the
workers can select and adapt the ideas that are the most suitable for their own child group. The idea
folder was made to be clear and readable, but nevertheless inspiring wholeness, thanks to its versa-
tile visual expression. Also the client's feedback of the idea folder was positive.

Key words
Descriptive for the central contents of the thesis, in alphabetical order, separated by comma and
space.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tavoitteena on luoda ideakansio paivékoti Onnimannin lahiluonnon hyédyntami-
seen. ldeakansio tulee Onnimannin tyontekijoiden kayttdon ja sen tarkoituksena on antaa ideoita ym-
paristokasvatuksen toteuttamiseen paivakodin lahiymparistéd hyddyntden. Toivomme, ettd pitkalla
aikavélilla valmiit ideat edesauttavat luontoon ldhtemisen kautta lasten ympéristosuhteen kehittymista,
ymparistotietouden lisdantymista sekd ymparistod suojelevien toimintatapojen omaksumista. Pidem-
maén aikavélin vaikutuksina voidaan ajatella olevan luontovastuullisen ajattelun ja arvojen siirtyminen

lapsen kotiin ja lapsen myohempdaan elamaan.

Opinnaytety6 on tydelamélédhtdinen. Aiheen tydohon saimme Onnimannin péivakodin johtajalta, joka
toivoi paivékodin lahiluonnon tulevan ahkerampaan kayttoon. Paivakoti Onnimanni sijaitsee Haapave-
den kaupungin keskustassa, mutta on lyhyen kavelymatkan paassé luonnonympadristdstd puutarhoi-
neen, metsineen ja rantoineen. Péivakoti Onnimannissa on siis mita mainioimmat mahdollisuudet liik-
kua ja nauttia luonnosta. Ajattelimme, ettd ideoiden kerddminen helposti hyddynnettavdan muotoon

voisi olla hyva tapa tukea luontoon ldhtemisté.

Y mparistokasvatuksen valitseminen toimintojen taustalle oli ilmeinen valinta, koska toimintaymparis-
tona on péaivakodin lahiluonto. Ympéristokasvatus on opinnaytetyémme yksi keskeisin késite, mutta
rajasimme aihetta hieman. Teoriaosuuden rajasimme ideakansioon tulevien toimintojen mukaan, eli
vain sivusimme aiheita ekologisuus ja kierratys, mutta kaupunkiympariston jatimme kokonaan kasitte-
lemattd, koska opinnaytetydomme keskittyy pdivakodin lahiluontoon. Saman rajauksen teimme, kun

kokosimme toimintoja ideakansioon.

Luonnon merkitysta ihmisten hyvinvoinnille on tutkittu paljon. Aiheesta on tehty aiemmin lukuisia
opinndytetoitd sek& graduja. Luonto ja lapsi-teemasta 10ytyy tutkittavaa monesta eri ndkokulmasta, ja
se nayttda innostavan tutkijoita vuodesta toiseen. Tuija Aartolahti Saimaan ammattikorkeakoulusta on
tehnyt opinnéytetydn vuonna 2012 aiheesta Miten metsé innostaa lasta — luonto esikouluikaisen leikki-
ja oppimisympadristond, jonka tuloksissa todettiin luonnon innostavan luovaan ja avoimeen leikkiin.
Luonnon todettiin opettavan myds tehokkaasti syy-seuraus suhteita ja vuodenaikojen tarjoavan vahvo-
ja oppimiskokemuksia. Hieman eri nakokulmasta aihetta on tutkinut Minttu Matti pro gradussaan Ou-
lun yliopiston kasvatustieteen tiedekunnasta vuonna 2015. Gradu kasitteli lastentarhanopettajien né-

kemyksia lasten luontokuvasta ja luontokuvan tukemisesta varhaiskasvatuksessa.



Opinnaytetyon teoriaosuuden ensimmaisessa luvussa kasittelemme ymparistokasvatusta varhaiskasva-
tuksessa ja sen taustaa sekd tavoitteita. Ymparistokasvatus on laaja monitieteinen kasvatuksen osa-
alue, jonka ydinta on kysymys ihmisen ja ympériston suhteesta. Ymparistokasvatuksen keinoin lapsis-
ta on tarkoitus kasvattaa ympéristosta valittavié ja elintavoiltaan vastuullisia kansalaisia. Ymparisto-
kasvatuksen taustan ja tavoitteiden jalkeen kasittelemme varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, jotka
ohjaavat lasten varhaiskasvatusta. Liséksi ensimmaisessé luvussa késittelemme pedagogista lahtokoh-
taa ulkona oppimiselle, jota kuvaa englanninkielinen termi outdoor education. Tuomme esille myds
Palmerin puumallin, joka on yksi monista ymparistokasvatuksen kokonaisuutta kuvaavista teoreettisis-

ta malleista.

Teoriaosuuden toisessa luvussa maéaritelldédn luontosuhde, sen muodostumisen, kasvattajan rooli ja
osallisuus. Luontosuhteella on vaikutusta siihen, kuinka luonto koetaan ja miten sitd kohdellaan, ja
lapsuus on otollisinta aikaa myonteisen luontosuhteen luomiselle. Kasvattajien tehtdva on mahdollistaa
lapselle luonnossa liikkuminen ja ihmettely, sekd tukea lapsen osallisuuden tunteen muodostumista

ymparistoon ja yhteiskuntaan.

Viimeisisséd kappaleissa késittelemme ympéristokasvatuksen tuomia monipuolisia hyotyjd, kuten
myonteisia hyvinvointivaikutuksia. Luonto haastaa lapsen motoriset taidot eri tavalla kuin rakennetut
leikkiymparistot. Ulkoilmassa myds oppiminen on tehokasta tutkimalla ja havainnoimalla erilaisia
ilmioitd. Luonnon ympéristd tarjoaa elamyksia ja kehittdd sosiaalisia taitoja. Sielld leikkiessa tulee
ottaa huomioon muiden lasten lisaksi itse ympérist0 ja sen tuomat haasteet ja mahdollisuudet.

Opinnaytetyon loppuosassa on avattu prosessin kulkua ja kuvattu ideakansion sisaltéa ja rakennetta.
Ideakansio sisaltaa lahes sata ideaa lahiluontoon, josta tydntekijat voivat valikoida omalle lapsiryhmal-
le parhaiten soveltuvia toimintoja. Ideakansion toimintojen suunnittelussa otettiin huomioon valtakun-
nallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa esille tuotu ajatus lapselle ominaisista tavoista toimia eli
lilkkuminen, leikkiminen, taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen sek& tutkiminen. Ideakansiosta teh-
tiin selked ja helppolukuinen, mutta kuitenkin monipuolisen visuaalisen ilmeensa ansiosta innostava

kokonaisuus. Viimeisend osana opinndytetydssa on liitteend valmis ideakansio.



2 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Luonnon merkitysta ihmisten hyvinvoinnille on tutkittu paljon. Aiheesta on tehty aiemmin lukuisia
opinndytetoitd sekd graduja. Luonto ja lapsi-teemasta 16ytyy tutkittavaa monesta eri nakokulmasta.
Tuija Aartolahti Saimaan ammattikorkeakoulusta on tehnyt opinndytetyén vuonna 2012 aiheesta Mi-
ten metsa innostaa lasta — luonto esikouluikaisen leikki- ja oppimisympéristond”. Opinndytetyon tar-
koituksena oli innoittaa varhaiskasvattajia ja vanhempia lahtemaén lasten kanssa luontoon ja kuvata
esikouluikaisten, varhaiskasvattajien sek& vanhempien kokemuksia lahiluonnosta innostuksen l&htee-
nd. Tutkimuksen tulokset vahvistivat I&hiluonnon soveltuvuutta lasten leikki- ja oppimisymparistoksi.
Tulosten mukaan luonto on loistava paikka oivaltaa syy-seuraussuhteita. Leikkiryhmat ovat suurempia,
leikkeihin otetaan luonnossa mukaan avoimemmin muitakin lapsia ja leikit ovat pitkakestoisempia. Eri

vuodenajat tarjoavat vahvoja oppimiskokemuksia ja luovuus paasee luonnossa valloilleen.

Minttu Matin pro gradu Oulun yliopiston kasvatustieteen tiedekunnasta vuodelta 2015 kasitteli aihetta
’Lastentarhanopettajien ndkemyksié lasten luontokuvasta ja luontokuvan tukemisesta varhaiskasvatuk-
sessa”. Matin gradun tarkoituksena on tuoda esiin lastentarhanopettajien ndkemys alle kouluikdisen
lapsen luontokuvasta tdné paivéana ja kuvata sitd, millaisena lapsen luontokuva néayttaytyy paivékodis-
sa. Tutkimuksessa kasitelladn myos lastentarhanopettajien keinoja tukea lasten luontokuvaa ja sen syn-

tymisté varhaiskasvatuksessa.

Tuloksissa tulee ilmi, ettd lastentarhanopettajat nékivat alle kouluikaisen lapsen luontokuvan nayttay-
tyvan paivéakodissa lasten tuntemuksissa, tiedoissa, taidoissa, kokemuksina, kiinnostuksina seka erilai-
sina muutoksina lasten luontokuvassa. Luontokuvan ilmeneminen riippui myos lapsen kehityksen eri
vaiheista. Luontokuvaan vaikutti erilaiset tekijat, kuten asuinympéristd, vuorovaikutus, varhaiskasva-
tus, vierailut, media, lapsen toiminta, perhe ja erilaiset luontokuvaa rajoittavat tekijat. Varhaiskasvatta-
jat pyrkivat tukemaan lasten luontokuvaa vuorovaikutuksella, yhteistyolla eri jarjestdjen kanssa, erilai-
silla valmiilla ympéristokasvatusohjelmilla ja toiminnan tavoitteilla sek& suunnittelulla. Toivomme
opinndytetydmme tuloksella, ideakansiolla olevan samanlaisia vaikutuksia; varhaiskasvattajat saisivat

ideoita I&hiympéristdssa toteutettaviin toimintojen suunnitteluun ja toteutukseen.



3 YMPARISTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Ymparistokasvatus on pohjimmiltaan arvokasvatusta eli ymparistéa koskevien arvojen siirtdmista seu-
raaville sukupolville. Ymparistokasvatuksessa on kyse kokonaisvaltaiseen ymparistovastuulliseen
eldméantapaan kasvamisesta. Tamé laaja-alainen tavoite koskee kaikkia ikdryhmid, myos pienten lasten
ymparistokasvatusta. Lasten ympéristokasvatuksen tavoitteena on antaa edellytyksié toimia ympéristo-
tietoisena kansalaisena. Tahan tavoitteeseen pyritdén lapsen jokapaivéiseen elamaan liittyvilla arkisilla
valinnoilla ja keinoilla, silla arjestahan ymparistovastuullisessa elaméntavassa on kyse. Varhaiskasva-
tuksen ymparistokasvatus on jaanyt erittain niukalle huomiolle niin Suomessa kuin maailmanlaajuises-
tikin, vaikka olemme tietoisia siitd, ettd varhaislapsuus on ensiarvoisen tarked oppimisen aika myo6-
hemman elaméan kannalta. (Raittila 2011, 208, 213.)

3.1 Ymparistokasvatuksen tausta ja tavoite

Ymparistokasvatuksen juuret ovat luonnonsuojeluaatteessa, josta johtuen mielikuvat ympéristokasva-
tuksesta nimenomaan luontokasvatuksena ovat yhd hyvin voimakkaat. Joissain yhteyksissé yllapide-
taan edelleen mielikuvaa, ettd ymparistokasvatus ja luontokasvatus tarkoittavat samaa asiaa ja niiden
tarkeimpina siséltdina ajatellaan olevan luontokokemukset ja luonnontietoon liittyvaa opetus. Nykyi-
nen ymparistokasvatuksen kasite on kuitenkin tata laajempi. Ympéristokasvatus on laaja monitieteinen
kasvatuksen osa-alue, jonka ydintd on kysymys ihmisen ja ympariston suhteesta. (Raittila 2011, 208,
210.)

Ymparistokasvatuksella on useita tavoitteita. Ensinnékin tavoitteena on vahvistaa ihmisten tietoa siité,
ettd elamamme ja hyvinvointimme kannalta ympérist0 on ensiarvoisen tarkea tekija. Toisena tavoittee-
na on, ettd ympaéristosta huolehtiva toiminta ja ymparistonakékulmien huomioiminen tulisi olennaisek-
si osaksi jokaisen arkea. Kolmantena tavoitteena on nostettu esiin myds kaytannonlaheisempéaé ja hen-
kilokohtaisempaa nakdkulmaa. Ymparistokasvatuksen keinoin lapsista on tarkoitus kasvattaa ympaéris-
tosta valittavia ja elintavoiltaan vastuullisia kansalaisia, joilla on riittavasti ymparistéherkkyytta seka
terve suhde luontoon ja ympéristoon. (Raittila 2011, 209-210; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66.)

Ympéristokasvatuksen tavoitteena on antaa mahdollisuus kestdvaa eldmantapaa tukevien kasitysten,

arvojen ja asenteiden oppimiselle, jotta ihmisilla on halun lisaksi edellytykset el&dé kestavalla tavalla.



Ymparistoystavallisten asenteiden taytyy voida muuttua kdytdnndn ympéristotoiminnaksi, jolloin var-
haiskasvattajan rooli on merkittavassa asemassa. Varhaiskasvattajan tulisi antaa lapsille mahdollisuus
kokea ymparistda vaaliva toiminta mielekkéaéksi eli oikeaksi, miellyttavéksi, jarkevaksi, hauskaksi ja
nautinnolliseksi. Jos ymparistokasvatusta leimaa tunne luopumisesta, rajoittamisesta tai siind ollaan
osallisena vain velvollisuuden vuoksi, ei kaiken perustana oleva valittdva suhtautuminen luontoa koh-

taan péése syntymaan. (Raittila 2011, 209-210.)

Ihmisten teoilla ja asenteilla on suora vaikutus ymparistoon jossa elamme. Ymparistdongelmia syntyy,
kun ei tiedet4 tai valitetd omista teoista ja niiden seurauksista ympéristolle. On tarke&a valittaa tietoa
ongelmista, jotka johtuvat k&ytoksestdimme ympéristod kohtaan, mutta pelkka tiedon valittdminen ei
ole tehokas tapa vaikuttaa tekoihin. Ymparistokasvatus on keino ennaltaehkéistd ongelmia ja vaikuttaa
ihmisten asenteisiin omaa ymparistédmme kohtaan, ja nain ollen yksi tehokkaimmista keinoista vai-
kuttaa. YmpéristOkasvatus on elinik&istd oppimista omasta ymparistostaan, ymparistokysymyksisté ja
omasta asemastaan ympaériston hoitajana. (Cantell 2004, 18-20.)

3.2 Ymparistokasvatus ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) on esitelty kuusi eri siséallollista orientaatiota, jotka
tulee ottaa huomioon lasten varhaiskasvatuksessa. Yksi naistd on luonnontieteellinen orientaatio, jonka
tarkoituksena on tutkimalla ja kokeilemalla tutustuttaa syy- seuraussuhteisiin l&hiympéristdssé ja ndin
avata ymmérrysta luonnonilmidille. Luonto oppimisympéristona tarjoaakin loistavan mahdollisuuden
yhdistaa eri orientaatioihin tutustumista. Samalla on mahdollisuus kehittada lapsen luontosuhdetta, seké

oppia esimerkiksi matemaattisia taitoja lahiymparistdéa hyodyntéen. (Parikka-Nihti 2011, 55.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) luokittelee lapsen luontaisen tavan toimia neljaan eri
osa-alueeseen: leikkiminen, litkkkuminen, taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen seka tutkiminen. Jo-
kainen ndista tavoista tulee ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa ja samoin kuin
sisallékin, kaikkia néitd voidaan toteuttaa myds luonnonympéristossa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2005) korostetaan, ettd toimiessaan itselleen mielekk&élla tavalla lapsi ilmentdd omia tun-
teitaan ja ajatteluaan. Kun kasvattajat toimivat ja keskustelevat yhdessa lasten kanssa seka havainnoi-
vat lasten omaa ja keskindista toimintaa, avautuu aikuisille mahdollisuus kurkistaa lasten ajatteluun ja
maailmaan. On tarkedd, ettd yksittéisten lasten henkilokohtaiset kokemukset jaetaan ryhmassg, silla

niiden avulla voidaan avartaa ndkemystd ympéristojen erilaisesta kokemisesta. Yksittdisen lapsen ko-



kemukset ympéristosta syntyvéat yksilollisesta tulkinnasta ja ovat henkilGlle itselleen tosia. Kokemuk-
sen jakaminen toisten kanssa rikastaa kaikkien ympéristosuhdetta. (Raittila 2011, 213-214.)

Lapset leikkivét leikkimisen vuoksi ja toimintona leikki tuottaa parhaimmillaan lapselle suurta tyydy-
tystd. Leikki on luonteeltaan sosiaalista ja toteutuu vuorovaikutuksessa toisen lapsen tai aikuisen kans-
sa. Kaikki mika leikissa nakyy, on lapselle merkityksellista. Lapset oppivat leikkiessaan vaikka eivat
leikik&&n oppiakseen. Leikin lomassa opitaan kieltd, toisen asemaan asettumista, sosiaalisia taitoja,
liikunnallisia taitoja, tunteiden kasittelya ja niin edelleen. Leikkiymparist6jen tietoinen luominen, ylla-
pitaminen ja uudistaminen ovat olennainen osa varhaiskasvatusta ja lasten ik&, kehitys seka erilaisten
leikkien vaatimat aika-, tila- ja vélineratkaisut otetaan huomioon jo sisé- ettd ulkotilojen suunnittelus-
sa. Leikkiymparistod laajennetaan lahiymparistoon ja luontoon mahdollisuuksien mukaan. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005.) Sijaintinsa vuoksi Onnimannin paivakodissa on mitd mai-

nioimmat mahdollisuudet suunnitella ja toteuttaa lasten kehitysté tukevaa leikkid luonnonymparistossa.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa (2005) todetaan, ettd paivittainen liikunta on lapsen hy-
vinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Liikkuessaan lapsi kokee liikkumisen iloa, ilmaisee tunteitaan,
saa uusia elamyksia ja oppii uutta, tutustuu itseensd, muihin ja vallitsevaan ympéristoon. Kasvattajien
valinnoilla on suuri merkitys siing, saavatko lapset mahdollisuus pdivittaiseen liikkumiseen. Innosta-
van liikkumisympariston luominen, liikuntaan liittyvien esteiden poistaminen ja turvallisen liikkumi-
sen opettaminen ovat varhaiskasvattajan tehtavid. Hyva varhaiskasvatusymparisté on sopivan haasta-
va, jotta se motivoi lasta ja sita kautta vahvistaa luonnollista liikkumisen halua, heréttad lapsessa halun
oppia uusia asioita ja innostaa kehittdmain omia taitojaan. Ympardivan luonnon ja alueen liikunta-
paikkojen hyddyntdminen on olennainen osa monipuolisten liikuntaymparistdjen ja -mahdollisuuksien
tarjoamista. Onnimannin lahiluonto tarjoaa hyvat mahdollisuudet liikkumiseen ja sen kautta vaikuttaa
merkittavasti lapsen hyvinvointiin ja motoriseen kehittymiseen. Lahiluonnossa on tilaa liikkua ja mo-

nimuotoinen ympéristo tarjoaa luonnostaan monipuolisesti motorisia haasteita.

Taiteelliset peruskokemukset syntyvét ymparistossd, jossa tarjotaan mahdollisuuksia musiikkiin, kKu-
valliseen ilmaisuun, tanssiin, draamaan, k&dentaitoihin seka Kirjallisuuteen. Taidetta tekevan ja koke-
van lapsen esteettisessa maailmassa on oppimisen iloa, muotoja, 4anid, tuoksuja, tuntemuksia, véreja ja
niin edelleen. Kasvattajan tehtdvénd on antaa tilaa, aikaa ja rauhaa lapsen mielikuvitukselle, luovuu-
delle seka taiteen ilmaisemiselle ja kokemiselle niin yksilond kuin ryhman jasenendkin. Ympariston
esteettisyys itsesséan voi olla lapselle taide-elamys. Taiteesta iloitseva ja nauttiva kasvattaja luo ympa-

ristéssadn innostavan ilmapiirin ja antaa samalla esikuvan taiteeseen suhtautumisessa. (Varhaiskasva-



tussuunnitelman perusteet 2005.) Esteettisiin arvoihin innostuneesti suhtautunut kasvattaja ndkee On-
nimannin lahiluonnon inspiroivana ymparistona taiteen tekemiseen. Puutarha ja rantapuisto tarjoavat
sellaisen elamysmaailman, jollaisesta monet paivédkodit voivat vain haaveilla. Onnimannin lahiluonto

tarjoaa hienot olosuhteet monipuoliseen taiteen kokemiseen ja ilmaisemiseen.

Lapsen ominaisista tavoista toimia neljas, tutkiminen, toteutuu luonnossa itsestaan. Lapselle on luon-
taista tutkia ja ihmetella ymparistddan, ja luonto tarjoaa talle ihmettelylle ja tutkimiselle loputtomasti
aiheita. Luonnossa tapahtuva oppiminen perustuu eldamyksiin ja kokemuksellisuuteen, jotka ovat hyvin
tehokkaita oppimisen vélineita ja jattavat pysyvamman jaljen muistiin kuin kirjoista ja kuvista hankittu
tieto. (Parikka-Nihti ym. 2014, 90.) Luonto mahdollistaa kaikkien aistien ja koko kehon kayton tutki-
misen, kokeilemisen ja oivalluksen vélineend, joten tutkimisen toimintaymparistond se on oivallinen.
Kasvattajien tehtdva on luoda kannustava, avoin ja innostava ilmapiiri, joka mahdollistaa ja tukee las-
ten omaa ajattelua, ongelmanratkaisua ja mielikuvitusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005.) Onnimannissa luonnon “tutkimuslaboratorioon” padsemiselle ei ole pienintdkéddn estettd. Luon-

to kaikkine tutkimuksellisine haasteineen on tarjolla paivékodin valittdmassa laheisyydessa.

3.3 Outdoor education

Ulkona oppimiseen varhaiskasvatuksessa on olemassa monenlaisia pedagogisia lahtokohtia. Kaikille
naille pedagogiikoille on yhtenéista toimiminen luonnonympéristossé ja kokemuksellinen oppiminen
toiminnan avulla. Yksi monista pedagogiikoista, ja kaikelle télle luonnonympéristossa tapahtuvalle
oppimiselle on olemassa englanninkielinen termi, outdoor education. Outdoor educationin avulla pys-
tytdan tarkastelemaan sitd, mista ulkona oppimisessa on kyse, ja se kattaa laajasti kaiken ulkona oppi-
misen ja toiminnan osa- alueet. Késitteelle ei ole suoraan suomennettua vastinetta, karkeasti suomen-
nettuna se voisi olla ulkoilmassa oppimista ja kasvatusta luonnonympéristossa. (Hokkanen 2013, 9
[Bartunek, Briigge, Fenoughty, Fowler, Hensler, Higgins, Laschinski, Léhrmann, NeiBIl, Neuman,
Nicol, Seyfried&Szczepanski 2001, 1].)

Outdoor education-toiminta on jaettu kolmeen eri osa- alueeseen: ulkoiluun, ymparistokasvatukseen
sek& lapsen henkilokohtaiseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Ulkoilu edistdd kokonaisvaltaisesti luon-
tosuhteen muodostumista ja siséltad liikkuntakasvatuksen nakokulmaa ja luonnonympéristéssa tapahtu-
va ympdristokasvatus antaa konkreettisia luontokokemuksia, vahvistaen ndin ympéristotietoisuutta.

Szczepanskin [2010] mukaan lapsen henkilokohtainen kehitys siséltad mindkuvan ja itsetunnon kehit-



tymisen. Luontoympérist0 tarjoaa loistavan mahdollisuuden itsetunnon kehittymiselle esimerkiksi
haasteellisella ja erilaisella maastolla, jossa voi saada onnistumisen kokemuksia (Hokkanen 2013, 10).
Sosiaaliselle kehitykselle luonto tarjoaa kasvatuksellisen ympariston yhdessa toimimisen taitojen har-
joitteluun. Outdoor education-toiminnalla on hyvin samankaltaisia tavoitteita kuin Palmerin puumallis-
sa, muun muassa oppimista luonnonymparistossa ja oppimista luonnonymparistosta. Naiden lisaksi se
siséltaa ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin nakdkulman, joka tulee ulkona toimimisessa automaattises-
ti esille. (Hokkanen 2013, 9-11 [Higgins & Loynes 1997, 6].)

3.4 Palmerin puumalli

Ympéristokasvatuksen kokonaisuutta on kuvattu monilla erilaisilla teoreettisilla malleilla. Joy A. Pal-
merin kehittdma puumalli on yksi kaytetyimmistd ympéristokasvatuksen teoreettisista malleista. Malli
pohjautuu moniin aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja teoreettisiin esityksiin. Puumallissa on esitetty
Kiteytetysti ymparistéopetuksen laaja monitahoisuus, jonka vuoksi se on hyva pohja pohdittaessa ym-
paristokasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Mallia kuvaa nimen mukaisesti puu juurineen,

varsineen ja lehvastoineen. (Raittila 2011, 211.)
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KUVIO 1. Palmerin puumalli (Cantell 2004 [Palmer 1998].)



Palmerin mukaan merkittdvat elaménkokemukset luovat ymparistokasvatuksen, ja ovat siten puun juu-
ret. Kodissa ja pdivakodin arjessa annetut toimintamallit valittyvat lapsille, samoin jokaisen kasvatta-
jan omat arvot ja asenteet. Kodin ja varhaiskasvattajien positiivisella asenteella ja roolimalleilla voi-
daan luoda ymparistovastuullinen ilmapiiri, joka ajan saatossa muovautuu yksilolle elinikéiseksi ajatte-
lu- ja toimintaperiaatteeksi. (Raittila 2011, 211.)

Ymparistokasvatuksen siséllét on Palmerin puumallissa esitetty puun lehvasttssa, joka jakaantuu kol-
meen osaan:

1. oppiminen ympéristossa

2. oppiminen ympéristosta

3. toimiminen ympariston puolesta
(Raittila 2011, 211.)

Mallin mukaan toiminnallisuus ja kokemuksellisuus liittyvat vahvasti ympéristossa oppimiseen. Alle
kouluikaisten lasten oppiminen ymparistossa tapahtuu kaytannonlaheisesti, padasiassa leikkimalla,
lilkkumalla ja tutkimalla paikkoja. Luonnossa saatujen kokemusten avulla tieto, taito ja kyvyt luonnos-
sa selviytymiseen hankitaan suorassa vuorovaikutuksessa fyysisen todellisuuden kanssa. Lasten ympa-
ristokasvatuksessa hyddynnet&én lasten omaa aktiivisuutta ja suunnataan kokemuksia niin, etta he voi-

sivat muodostaa monipuolisen ja rikkaan perustan ymparistosuhteelleen. (Raittila 2011, 213.)

Oppiminen erilaisissa fyysisissd ymparistoissa tarkoittaa sitd, ettd lapset saavat kokemuksia mahdolli-
simman monenlaisista ymparistoista paivakodin elamismaailman lisdksi. Lasten tiedot, taidot ja asen-
teet suhteessa ymparistoon rikastuvat, kun he saavat kokemuksia siitd, miten erilaiseen toimintaan ja
kokemuksiin kukin fyysinen ympéristd antaa mahdollisuudet. Varhaislapsuuden aikana tapahtuva op-
piminen ymparistdssa tuottaa juuri niitd merkittavia elamankokemuksia, eli Palmerin mallin puun juu-
ret, joiden varassa ympéristovastuullisuus kehittyy. Palmerin mukaan erityisesti esteettinen suhde ym-
paristddn monipuolistuu ymparistdssa oppimisesta. (Raittila 2011, 213, 215.)

Toinen ympaéristokasvatuksen siséltod kuvaava lehvéstdé Palmerin mallissa on nimetty oppimiseksi
ymparistostd. Se tarkoittaa kdytannéssa empiirista ympériston tutkimista ja tiedon hankkimista ympa-
ristdsta. Pohjimmiltaan on kyse perinteisestd luonnontieteellisestd ympériston tutkimisesta. (Raittila
2011, 213.) Ympéristostd oppiminen on tuotu esille Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2015), jossa yksi siséltoalueista on nimeltddn “tutkin ja toimin ymparistdsséni”. Kuvauksessa tuodaan

esille, ettd esiopetuksessa tutustutaan tutkivaan oppimiseen havainnoimalla ja tutkimalla ymparistoa
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sekd kokeilemalla ja paattelemalld. My0ds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) puhutaan
luonnontieteellisestd orientaatiosta jossa havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla syvennytdén elol-

lisen luonnon ilmidihin.

Palmerin mallin kolmas sisalléllinen kokonaisuus eli osallistuminen toimintaan ympaériston puolesta
sisaltaa selkedn arvokasvatuksellisen ndkokulman. Paivakotien arjen kaytdnnot ja toimintatavat perus-
tuvat arvoihin. Varhaiskasvattajien toiminta voi muuttaa osaltaan niitd nakemyksid, joita ymparistosta
on vallalla. Kuten Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa (2005) todetaan, kasvattaminen edel-
Iyttad kasvattajalta aina arvovalintoja. Ymparistokasvatusta suoraan tai vélillisesti tukevien, esimerkik-
si paivakodin arjen jarjestamista koskevien, arvovalintojen myotavaikutuksesta aikuiset voivat kylvéaa
ensimmadiset siemenet osallistuvien, ympéristovastuullisten kansalaisten kasvattamisessa. Ympériston
puolesta toimiminen edellyttaa tietenkin toimintamalleja siitd, mita yksittdinen ihminen voi konkreetti-
sesti tehdd kestavan eldméntavan hyvaksi. Konkreettisen toiminnan myota lapset saavat kokemuksia
kykenevaisyydestaan toimimaan merkittavalla tavalla ympériston puolesta. On oleellista tuoda esiin,

ettd pienillékin teoilla on vaikutusta, kun tekijoita on paljon. (Raittila 2011, 213.)
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4 LUONTOSUHDE

Luonnon merkitys, arvostus ja miten se ndyttaytyy eldmassa kertovat luonnon ja ihmisen valisesta suh-
teesta. Luontosuhteella on vaikutusta siihen, kuinka luonto koetaan ja miten sitd kohdellaan; koetaanko
se vain hyodyn tuottajana vai arvostetaanko sité sellaisenaan. Myonteinen luontosuhde néyttaytyy po-
sitiivisena toimimisena luonnon eduksi ja haluun vaikuttaa siihen liittyvissé asioissa. (Cantell 2011,
332.) Luontosuhteen muodostuminen jatkuu koko lapsuuden ajan. Aikuisten tehtavéd on vain mahdol-
listaa lapselle myonteisten kokemusten hankkiminen. Aikuisten vastuulla on viedd lapset luontoon,
tarjota elamyksid ja ihmetyksen aiheita. Lapset nauttivat saadessaan kayttdd mielikuvitusta luonnon

omissa, muokkaamattomissa paikoissa. (Cantell 2011, 332; Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012.)

4.1 Luontosuhteen muodostuminen

Merkittavassa roolissa luontosuhteen luomiselle ovat lapsuus ja sen aikaiset kokemukset. Luontosuh-
teen muodostaminen jo lapsuudessa vaikuttaa ihmisen suhtautumiseen luontoon aikuisialla ja siihen,
miten luontoa kohtelee. Lapsi alkaa muodostaa suhdettaan maailmaan jo sikio aikana, ja ensimmaisina
vuosina lapsi on luonnostaan hyvin kiinnostunut ymparistosta ja oppimista tapahtuu valtavasti. (Can-
tell 2011, 332.) Lapselle tulisi antaa mahdollisuus nauttia ympéristosta ja painotuksen tulisi olla luon-
non rakastamisessa. Pienen ihmiselle ei saa sélyttdd vastuuta luonnon saastumisen ehkaisemisesta,
silld uhkakuvien kasittely kuuluu aikuisille. Rakkaus luontoon johtaa pitemmalld aikavalilla haluun
suojella luontoa ja sitd kautta myos saastumisen ehkaisemiseen. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Sivén,
Neuvonen & Kurvinen 2013, 521.)

Kaikista ei tietenk&an tule luonnossa liikkumisesta automaattisesti nauttivia aikuisia, vaan lapsena luo-
tu hyva luontosuhde voi nayttaytyd mychemmin luontoa saastdvana ajatteluna ja toimintana. Luonto
tuottaa meille puhdasta vettd, ilmaa ja ravintoa jota ilman emme voi el&4, joten omilla teoilla emme
halua aiheuttaa vahinkoa néinkin tarkeélle asialle. Ymmarrys siitd, ettd omalla toiminnalla on vaikutus
luontoon ja luonnolla on vaikutus omaan hyvinvointiimme, ovat luontosuhteen luomisen keskeisia
tavoitteita. (Salminen, Paavola, Hirvonen, Luona-Helminen, Jaaskeldinen, Karhu & Peltonen 2003, 10-
11)
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2015) nostetaan esiin luontosuhteen syntymisen tuke-
minen. Esiopetuksen toteuttamisen periaatteissa on eritelty ympéristokasvatukseen liittyva kokonai-
suus “Tutkin ja toimin ympdaristossdni”. Suunnitelman perusteissa todetaan, ettd esiopetuksen tehtdva-
néd on vahvistaa luonnontuntemusta ja luontosuhdetta. Luonnossa liikkumisen ja luonnon tutkimisen
avulla tarjotaan lapselle kokemuksia, jotka tukevat ymparistoherkkyyden ja luontosuhteen kehittymis-
t4. Luontokokemusten liséksi lapselle tarjotaan mahdollisuus tutkia ja tutustua kasveihin, elédimiin ja
luonnon ilmidihin. Lapsille tarjotaan mahdollisuus olla mukana huolehtimassa omasta ymparistostaan

ja sen viihtyisyydesta.

4.2 Kasvattajan rooli

Ihminen on synnynndisesti luonnonlapsi ja kiinnostunut luonnon elementeistd. Tatd sisésyntyisté rak-
kautta kutsutaan biofiliaksi. Pienten lasten ulkoiluun liittyvid touhuja seuratessa huomaa, ettd yleensa
he tutkivat enemmaén fyysistda ymparistodan kuin viettdvat aikaansa seurustellen aikuisten kanssa.
Menneisyyden metsastaja-kerdilijin geeneissé on edelleen vahvana tarve kerdilla, tutkia ja seikkailla.
Taméa ominaisuus nakyy erityisesti lapsissa, jotka tutkivat ja muokkaavat ympdaristoaan, rakentavat
majoja ja kokonaisia omia maailmoja. Taina Laaksoharju on huomannut tutkimuksissaan Kumpulan
koulukasvitarhalla, ettd myods kaupungissa elavat alakouluikaiset lapset muodostavat luonnonympaéris-
toon hyvin laheisen suhteen erittdin nopeasti saadessaan siihen mahdollisuuden. Lapset tutkivat, kokei-
levat, ké&yttdvat ja muovaavat luonnonelementteja luovasti ja tuntevat olonsa pian kotoisaksi luonnos-
sa. Sama péatee mitd todennakoisimmin myos varhaiskasvatusikaisiin lapsiin. Aikuiset voivat valinnoil-
laan olla tukemassa luontosuhteen syntya ja vaikuttaa sitd kautta laajasti seké yksilon ettd ympariston

hyvinvointiin. (Bergholm & Laaksoharju 2011.)

Kasvattajan rooli on tukea ja kannustaa lapsen uteliaisuutta ja ihmettelyd. Kun lapsen havainnoimia
asioita tutkitaan yhdessd, tulee lapselle kokemus, ettd tehdyt havainnot ovat merkityksellisid. Kasvatta-
jien tulee tarjota turvallinen ymparisto, joka mahdollistaa lapsille ilmididen tutkimisen ja omien aistien
ja motoriikan harjoittamisen. Lasten kanssa voi tutustua yhdessé lahiymparistoon ja 10ytéé sielta paik-
ka, joka on monipuolinen ja innostaa erilaisiin leikkeihin. Lapsi oppii kun tuntee olonsa turvalliseksi,
joten tutustumalla ja toistuvia vierailuja tekemalld Iahiympéristoon tulee paikasta tuttu ja turvallinen.
(Parikka- Nihti & Suomela 2014, 79). Pienen ihmisen aistit ovat herkkid havainnoimaan ympéristoa ja
heilla on ithmeellinen kyky I0ytdd mité pienimpié kiinnostavia asioita ymparistostaan. Aikuisen tulisi

arvostaa tata kiinnostusta ja olla mukana tutkimassa ymparistéé lapsen kanssa. Kaikilla perheilld ei ole



13

mahdollisuutta tai halua el&d& luonnon keskelld, mutta jokaisen elinympéristosté 10ytyy joku pieni alue,
jossa lapsi voi aistia luonnon l&heisyytta, esimerkiksi puun lehtien suhinaa, lintujen laulua ja niin edel-
leen. Lapsena lahiymparistossa saadut luontokokemukset séilyvat mielessa usein koko elaman ajan.
(Vilen ym. 2013, 521-522.)

Luontosuhdetta ei paédse syntymaan, jos sille ei anneta tilaisuutta. Aikuisten esimerkill ja kannustuk-
sella lapsen innostus ja kiinnostus luontoon sdilyy. Innostus luontoon on térkeéa sailyttad, koska myo-
hemmin se muuttuu arvostukseksi luontoa kohtaan. Aina ei kuitenkaan tarvitse lahted metsaan, kuten
aiemmin mainittiin, kokemuksia luonnosta voi saada ihan arkipéivaisissé asioissa, ulkoillessa omalla
pihalla tai matkalla paivakotiin. Omaan lahiluontoon tutustumisella on suuri merkitys positiivisen

luontosuhteen muodostumiselle. (Cantell 2011, 332.; Polvinen ym. 2012.)

Luontosuhteen muodostumisen hidasteena on useimmiten aikuisten varovaisuus. Lapsillakin on omat
pelkonsa luontoon ja sen eldimiin liittyen. Terve varovaisuus ei ole koskaan pahasta, mutta pelkojen
ruokkiminen ei edista luontosuhteen kehittymista. Turvallisuus on aina huomioitava lasten kanssa ja
riskit on hyva kartoittaa. Luonnossa liikkumisen turvallisuutta ja sitd kautta myds mielekkyytta voi
lisata hyvalla suunnittelulla. Varsinkin uusiin ymparistoihin kohdistuvia retkid suunnitellessa on hyvé
kirjata ylos esimerkiksi retkelle osallistujat ja heiddn tehtavansd, varusteet, retkikohteen ominaisuudet
ja vaarat, siirtyminen matkakohteeseen ja takaisin seka retkesta tiedottaminen lasten koteihin ja yksi-
kon sisalla. Jos luonnossa liikkuminen estyy kasvattajien varovaisuuden vuoksi, voi véhaisella kontak-
tilla luontoon olla negatiivisia vaikutuksia muun muassa lapsen itseluottamukseen, luovuuteen, kehi-
tykseen ja kykyyn hallita kokonaisuuksia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 70; Paivahoidon turvalli-

suussuunnittelu 2008, liite 3.)

4.3 Osallisuus

Lasten osallisuutta velvoittavat monet asiakirjat Yhdistyneiden Kansakuntien lasten oikeuksien sopi-
muksesta [1989] Suomen perustuslakiin (Peltohuhta 2013, 4.) Liséksi Varhaiskasvatuslakiin tehtiin
vuonna 2015 muutossédédos, jonka mukaan lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua ja saada vaikut-
taa itseddn koskeviin asioihin (Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36.) Varhaiskasvatuksen perusteet
(2005) mainitsee arvopohjassaan lapsen ihmisarvon olevan perusarvo, johon on liitetty nelja yleisperi-

aatetta. YKksi ndisté periaatteista on lapsen mielipiteen huomioiminen.
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Luontosuhteeseen ja ympadristokasvatukseen liittyy olennaisena asiana osallisuus. Osallisuus tarkoittaa
tassd yhteydessé sitd, ettd tuntee kuuluvansa ja olevansa osa luontoa ja yhteiskuntaa. Osallisuuden tun-
teen muodostamiseen auttaa tieto siitd, miten luonto toimii, miten omat teot ja paatokset vaikuttavat
luonnon toimintaan tai ongelmiin. Osallisuuden kokeminen on parhaimmillaan voimaannuttava tunne

siitd ettd omilla teoilla on merkitys. (Cantell 2011, 65.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuus nékyy arjen perustoimintojen ja rutiinien lomassa. Tarkeéa on
néhda lapsi oman arkensa toimijana ja vaikuttajana. Kasvattajat lisadvat osallisuutta ottamalla projekti-
en suunnittelussa huomioon lasten ideoita ja mielipiteitd. Lapsen kasvamisessa aktiiviseksi kansalai-
seksi on olennaista antaa lapselle tilaa suunnitella ja toteuttaa toimintaa huomioon ottaen lapsen kehi-
tystaso. Kasvattajan tehtdva on mahdollistaa lapselle tdma ja olla tarpeen tullen tukena ja vuorovaiku-
tuksessa lapsen kanssa. Lapsella on oikeus tehdé sitd mitéd jo osaa, ja harjoitella kaikkea sita, mité ei
vield osaa. (Peltohuhta 2013, 16- 17 [Turja 2011, 47].)

Lapsen osallisuuden kokemuksia paastadn luomaan péivahoidossa lapsiryhmassé ja lahiymparistdssa.
Osallisuutta ei voida kokea yksin, vaan se tapahtuu vuorovaikutuksessa. Lapsen nakemyksien ja mieli-
piteiden huomioiminen vahvistaa osallisuuden tunnetta, tunnetta siitd ettd kuuluu johonkin. Tunne
osallisuudesta synnyttdd myos vastuunkantamisen siitd, mihin kuuluu. Toisin sanoen osallisuuden tun-
teminen omassa ympaéristdssa ja yhteiskunnassa tuo mukanaan ymparistévastuullisen ajattelunmallin.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 49-53.)
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5 YMPARISTOKASVATUKSEN HYODYT

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen tavoitteena on lapsen kehittyminen fyysisesti, emotionaa-
lisesti ja kognitiivisesti. Ympéristd tarjoaa lukuisia eri tapoja oppimiselle ja haastaa lasta eri tavoin.
Lapset oppivat kokonaisvaltaisesti koko kehollaan ja kaikilla aisteillaan. Ulkona luonnossa lapsi paa-
see kayttdmaan tehokkaasti kaikkia aistejaan, kuulo ja nakoaistin lisdksi lapsi saa uusia eldmyksia
my0s haju-, tunto-, tasapaino ja makuaisteilleen. Lapselle on luontaista tunnustella ja kosketella uusia
asioita. Tasapainoilemalla ja litkkumisella lapset kokevat ymparistonsg, ja luonto antaa tah&n ihan
omanlaisensa haasteet verrattuna rakennettuihin leikkiympéristoihin. Monipuolinen ja kiinnostava ym-
paristd tukee lapsen motorista, kognitiivista, esteettista kehitystd unohtamatta sosiaalisia taitoja ja mie-
likuvitusta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66, 81- 83.)

5.1 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Yhteiskunnan muutokset ovat vuosikymmenten ajan vieraannuttaneet ihmisid luonnosta. Kaupunki-
laistuminen ja kaupunkien kasvaminen asettavat haasteita viheralueiden rakentamiseen. Onneksi kau-
pungeista kuitenkin 16ytyy puistoalueita, joissa on mahdollista paasta kosketukseen luonnon kanssa.
Vaikka yleisesti ollaan huolissaan lasten ja nuorten vieraantumisesta luonnosta, on suurimmalla osalla
suomalaisista vield nykyaankin taipuvaisuutta luontoherkkyyteen. Vapaa- ajan harrastukset liittyvét
usein juurikin ulkoiluun ja luontoon. (Mielenterveystalo 2015.)

Luonnon vaikutus ihmisten hyvinvointiin on todella laaja. Silla on positiivisia vaikutuksia kokonais-
valtaisesti ihmisten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Jo lyhyt oleskelu luonnossa
alentaa verenpainetta ja vahentéa lihasjannitystd. Pidempiaikaisella oleskelulla luonnossa voidaan hel-
pottaa stressid, jota ilmenee lapsillakin johtuen muun muassa suurista paivékotiryhmistd. Kehitysvai-
heessa olevien lasten stressi onkin vield haitallisempaa kuin aikuisten, jatkuva haitallisessa stressitilas-
sa oleminen vaikeuttaa keskittymiskykyé ja oppimista, ja silla on vaikutus niin fyysiseen, hermoston
kuin kognitiiviseen kehitykseen. (Yli-Viikari 2011.)

Luonto houkuttelee ja haastaa niin aikuisia kuin lapsia liikkumaan. Liikunta jo itsess&dén alentaa veren-
painetta ja kohentaa mielialaa, ja yhdistdmalla litkunnan luontoon positiiviset vaikutukset vain vahvis-

tuvat. Aina ei tarvitse lahted metsaan. Jo luontodanien kuuntelulla tai ikkunasta ndkyvén luontomaise-
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man katselulla on merkittavid vaikutuksia psyykkiseen terveyteen ja mielialan kohenemiseen. Kaiken
tamén lisaksi luonto lisdé yhteisollisyytta, ja yhdistaa siellé liikkujia enemman kuin muut ymparistot.
Luonnossa koetaan tasa- arvoisuutta huolimatta yhteiskunnallisista asemista. (Tourula & Rautio 2014,
20, 27, 36.)

Richard Louv on tutkinut laajasti luonnonympériston merkitystd ihmisen hyvinvoinnille ja koonnut
Kirjansa ”Last Child in the Woods”[(2005] suuren méaéran aiheeseen liittyvia eri alojen tutkimuksia.
Tutkimukset osoittavat, ettd luonnonmukainen ymparistd lisdd optimismia, luovuutta, itsendisyytta,
itseluottamusta, keskittymiskykya, yhteistyokykyd, myo6tatuntoa, turvallisuuden tunnetta ja ystavyytta.
Luonnonympéristossa lasten vélinen hierarkia perustuu luovuuteen ja kekselidisyyteen. Yksitoikkoi-
semmassa ymparistossa fyysisen voiman merkitys korostuu selvasti enemman. Lapsen kehityksen
kannalta vapaa, luova ja tutkiva leikki on todettu erityisen tarkeédksi. Lapsesta lahteva ja lasten itsensa
ohjaama vapaa leikki toteutuu parhaiten luonnossa, joka tarjoaa mahdollisuuksia omaehtoiseen toimin-
taan ja itsensé haastamiseen. (Pajanen 2011.)

5.2 Oppiminen

Luonnossa ollessaan lapselle herdad monenlaisia kysymyksia, mika on osoitus lapsen kiinnostuksesta ja
halusta saada lis&a tietoa. Matemaattisia kasitteitd voidaan tutkia konkreettisesti erilaisten luonnonma-
teriaalien avulla. Tarkasteluun voidaan ottaa esimerkiksi erilaisia muotoja, harjoitella mittaamista tai
jopa tehdd yksinkertaisia diagrammeja. Vertailemalla ilmididen samankaltaisuutta ja erilaisuutta (esi-
merkiksi korkeampi-matalampi) sek& luokittelemalla luonnosta I6ytyvid asioita (esimerkiksi silea-

rosoinen) kehitetdan ajattelun taitoa ja opitaan késitteita. (Vilen ym. 2013, 522.)

Luonto- ja ympéristdoppimiseen kuuluu olennaisesti havaintojen tekeminen. Lapsia tulisi tietoisesti
ohjata havainnoimaan ympariston ilmioita kaikilla aisteilla. Kuvailemalla havaintoja kiinnitetd&n huo-
miota ilmi6iden ominaisuuksiin ja opitaan erottamaan ilmi6lle ominaisia asioita. Luonto tarjoaa luke-
mattomat méé&rat mahdollisuuksia havainnointiin. Havainnoitavia ilmi6it4 ja asioita voivat olla esimer-
kiksi pienesséd mittakaavassa tehtdva kasvin rakenteen tutkiminen ja laajempaa ajattelua ja pitkékes-
toista seurantaa vaativa vuodenaikojen vaihtelun tai sé&tilojen seuranta. Havainnoinnin ja tutkimisen
ohessa myos kielellinen ilmaisu vahvistuu. Luontokokemuksista syntyy usein aiheita, joista voidaan

kehitelld& monimuotoisesti tyostettavia projekteja. (Vilen ym. 2013, 522-523.)
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Tutkiva ongelmanratkaisu on lasten luonnollinen tapa oppia. Lapsille herdd jatkuvasti kysymyksia.
Usein ajatellaan, etté aikuisen tulisi antaa vastaus lapsen kysymyksiin. Kysymys on kuitenkin otollinen
tilanne ratkaista asia tutkivan ongelmanratkaisun keinoin. On hyvd huomata, ettd alle kouluikaisten
lasten tutkimuksissa oleellista on kiinnostuksen herattdminen oppimiseen, ei niink&an oikean tiedon
valittdminen. Tutkimusten aloittamisessa ja etenemisessa aikuisen tulisi kyeta eteneméén sopusoinnus-
sa lasten kykyjen ja kiinnostuksen kanssa. Aikuinen luo kannustavan ja positiivisen ilmapiirin oppimi-
selle, jarjestelee oppimistoimintoja, auttaa lapsia havaintojen teossa seké syventaa tai ohjaa kysymyk-

silla tutkimusta eteenpéin. (Vilen ym. 2013, 523.)

5.3 Motoriset taidot ja terveys

Varhaislapsuuden ymparistokasvatuksessa peruslahtokohtia ovat ulkona oleminen ja ulkoilusta nautti-
minen sekd leikkiminen. Paivéhoidon kasvatustavoitteet toteutuvat luonnossa monipuolisesti, silla ul-
kona voidaan tehdé kaikkea sitd mita siséllékin ja lisdksi paljon muuta. Kun lapsi oppii hahmottamaan
omaa lahiymparistéaan, hanen on helpompi oppia liikkumaan myds uusissa ymparistoissa, silla lapset
hahmottavat ymparist6adan paljolti lilkkumisen avulla. Liikkuminen on lapselle hyvin luontaista ja lap-
set liikkuvat itse hengastymiseen asti, jos siihen vain suodaan mahdollisuus. Usein sisatiloissa ja raja-
tuissa ulkoleikkipaikoissa joudutaan asettamaan rajoitteita liikkumiselle turvallisuuden ja tilan puut-
teen vuoksi, mutta luonto antaa tahankin enemman mahdollisuuksia. Luonnossa on tilaa ja haasteita
lapsen motoriikan kehittdmiselle epétasaisen maaston ja lukuisien kiipeily ja rakentelumahdollisuuksi-
en myota. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 92; Vilen ym. 2013, 522.)

Liikunnan positiiviset vaikutukset lasten terveyteen, kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja hyvinvointiin
ovat laajalti tunnistettuja. Liikunta edistda lapsen normaalia fyysista kasvua ja kehitystd. Lihaksisto
kehittyy ja lihasvoima lisaantyy kun lapsi saa liikkua saannollisesti. Liikkumisella on myénteinen vai-
kutus myos sidekudosten, janteiden ja luukudoksen kasvuun sekd hengitys- ja verenkiertoelimiston
kehittymiseen. Fyysinen aktiivisuus ennaltaehkaisee ylipainon, 2-tyypin diabeteksen, sydéan- ja veri-
suonitautien, tuki- ja liikuntaelinten sairauksien sek& osteoporoosin syntymista. Riittdva paivittainen
fyysinen aktiivisuus lapsuudessa vahentdd monien terveytta heikentavien tekijoiden ilmenemista myo-
hemmin eldmdssa. Jos liikunnallinen eldmdantapa omaksutaan jo varhain, terveyteen myonteisesti vai-
kuttavat tekijat alkavat vuosien kuluessa kasautua. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005;
Nuori Suomi ry 2009.)
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Paivittaisen litkunnan maaran vaheneminen yhdessa ravinnosta saadun energian maaran lisadntymisen
kanssa on johtanut siihen, ettd ylipainoisten lasten méaréd kasvaa jatkuvasti. Tall4 hetkell& ylipainosta
kérsii jo 10-20 prosenttia kaikista alle kouluikaisista lapsista. Huoleen lasten ja nuorten riittavasta lii-
kunta-aktiivisuudesta on viime vuosina Suomessa tartuttu muun muassa laatimalla omat kansalliset
liikuntasuositukset. Kansainvalisiin liikuntasuosituksiin pohjautuvan kasityksen mukaan péivittaiseksi
liikunnan kokonaismaaraksi ei enda riitd yksi tunti reipasta litkuntaa paivéassa. Riittdvan kuormittavaa
eli hengastyttavaa liikuntaa tulisi olla joka péiva vahintaén kaksi tuntia. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005; Nuori Suomi ry 2009.)

Myo6s motoristen taitojen kehittyminen vaatii péivittaisia mahdollisuuksia liikkumiseen. Motoriset tai-
dot kehittyvat, kun lapsi saa riittdvasti kokeilla ja opetella uusia taitoja seké toistaa aikaisemmin oppi-
miaan taitoja useissa erilaisissa ymparistoissé erilaisten valineiden kanssa. (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005). Luonto tarjoaa motoriikan kehittymiselle hyvat mahdollisuudet. Lapsen
karkeamotoriikka harjaantuu luonnon vaihtelevissa ymparistoissa liikuttaessa seké tasapaino, ketteryys
ja fyysinen kestavyys kehittyvét. Luonnossa tulee myds ilman erillista ohjausta tehtya hienomotoriikka
kehittdvia harjoituksia, esimerkiksi keratessad luonnonmateriaaleja ja rakenneltaessa niilla. (Vilen ym.
2013, 522.)

Luontoyhteyden heikkenemiselld on vakavia terveysseuraamuksia allergiaterveytta ajatellen. Suomes-
sa jo melkein joka toinen lapsi karsii jonkinlaisesta allergiasta. Eurooppalainen allergiatutkimus osoit-
taa Kiistatta, ettd kaupungeissa asuville ihmisille ei kehity samanlaista toimivaa immuunijarjestelmaa
kuin maaseudulla asuville, enemman luonnon kanssa tekemisissé oleville ihmisille. Luonnottomassa
ymparistossd immuunijérjestelmé ei opi varmuudella erottamaan, mika elimistdén joutuva aines on
vaaratonta ja miké vaarallista. Siksi immuunijarjestelma reagoi herkemmin myds vaarattomiin asioi-
hin, kuten koivun siitep6lyyn. Vanhempien ja kasvattajien asenteisiin tarvitaan muutosta. jota kansalli-
nen allergiaohjelma 2008- 2018 pyrkii saamaan aikaan. Allergeenien valttdmisen sijaan l&htokohtana
on altistua niille tarkoituksenmukaisesti ja vahvistaa néin elimiston puolustusmekanismeja. Luonnossa
touhuaminen rakentaa lapsen luontaisen vastustuskyvyn perustan ja lopulta terveen aikuisen. (Saarinen
2011))

Raitis ilma tekee hyvaa elimistolle ja luonnossa liikkuminen tuottaa mielihyvaa elimistoon kehittyvien
mielihyvédhormonien vuoksi. Ulkoilu ja touhuaminen luonnossa vahvistavat vastustuskykya sairauksil-

le, saa aikaan hyvén ruokahalun ja luonnollisen vdsymyksen. Ulkona lapsi on virked ja vastaanottavai-
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nen, mika edistéé esimerkiksi oppimista. Sisétiloihin verrattaessa luonnossa on moninkertainen maéra

tilaa ja siten lapsilla on mahdollisuus litkkua vapaammin ja purkaa energiaansa. (Vilen ym. 2013, 522.)

5.4 Tunne-elamykset ja sosiaaliset taidot

Eldmén varrelta kokemukset, joissa tunteet ovat vahvasti mukana, jaévét parhaiten mieleen. Pienten
lasten oppimisessa pitéisikin painottaa lasten omaehtoisen toiminnan kautta saatuja elamyksia. Lapsi
kokee luonnosta monenlaisia tunne- ja esteettisia kokemuksia jotka ovat luontainen pohja luovalle
toiminnalle. Luonnossa saadut elamykset virittavat lasta késittelemaan elamyksidan taiteen avulla itse-
naisestikin, mutta aikuisen kannattaa myos ohjata ja omalla toiminnallaan tukea lasta siihen. Ymparis-
tosta 16ytyva luonnonmateriaali innostaa leikkimaan sekd myds leikin ohella kehittad mielikuvitusta.
My®os uskonnolliset ja elamankatsomukselliset kysymykset ovat laheisesti yhteydessa tunteisiin ja he-
réavat siksi usein luonnossa. (Vilen ym. 2013, 522-523.)

Luonto on neutraali ymparistd ja tasa- arvoinen kaikkia leikkijoita kohtaan. Lapset paasevét kehitta-
madan vuorovaikutustaitojaan luonnossa leikkimall& ihan eri tavalla kuin sisatiloissa. Ulkona leikkiessa
tulee opetella ottamaan huomioon muiden leikkijoiden lisdksi myos ymparistd, missa leikki tapahtuu.
Ymmarrys ja kunnioitus muuta eldvaa elamaa kohtaan kehittyvat, kun luonto tulee tutuksi ja sitd kautta
arvostetuksi. Luonnossa touhutessa lapsia on helppo ohjata tiedostamaan, mité luonnossa voi tehda ja
mita ei. Empatiataitoja voidaan vahvistaa esimerkiksi mietittdessé yhdessa, miksi puista ei saa turhaan
repid tuohta tai elaydyttaessa eldinten elaméan. Lapsi oppii eettisia taitoja, kuten itsestd ja toisista huo-
lehtimista ja vastuuta ympériston tilasta. Erilaisessa ymparistossa aikuisten luoma turvallinen olotila
on hyva pohja emotionaaliselle kasvulle. Tunne oman eldménhallinnan lisaantymisesta syntyy, kun
oppii liikkumaan erilaisissa ymparistoissa. Lisaksi lasten sosiaaliset suhteet lujittuvat kun padstaan
jakamaan yhdessa elamyksié ja kokemuksia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 94; Vilen ym. 2013,
522.)
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6 PROSESSIN KUVAUS

Valmis opinniytetyd
Opinnayteyd tarkastettavaksi - palaute opettajalta
Pohdintaja arviointi

Ideakansion auki kirjoittaminen

Prosessin auki kirjoittaminen

Ideakansion kokoaminen - palaute toimeksiantajalta

Tutkimuslupa

Alkuperdisen aikataulun muuttaminen
Teareettinen viitekehys - palaute opettajalta
Toteutussuunnitelman laatiminen

1. seminaari - tutkimussuunnitelma

Aiheen hyviksyminen

Aiheenvalinta jarajaus

KUVIO 2. Prosessin kuvaus

Opinndytetyoprosessi lahti liikkeelle palaverista Onnimannin péivakodin johtaja Liisa Koposen kanssa
3.9.2015. Ideoimme tuolloin yhdessd, mista aiheesta opinndytetydn voisimme tehdéa ja millaisesta tyos-
ta toimeksiantaja hyotyisi. Pydrittelimme monenlaisia opinndytetydaiheita ja moni aihe olisi ollut seka
toimeksiantajalle hyddyllinen ettd meitd kiinnostava. Yksi aiheista oli pdivakodinjohtajan ajatus siité,
ettd paivakodin monipuolista lahiluontoa voisi hyddynt&é paljon enemman paivéakodin arjessa. Olimme
yhtd mieltd siitd, ettd lasten luontoon vieminen on ehdottomasti hyva asia. Olemme molemmat vietta-
neet lapsuutemme luonnon laheisyydessa ja koemme, ettd lapsuudessa saadut luontokokemukset ovat
monella tapaa vaikuttaneet suotuisasti myohempaan elamaamme. Pohdiskelimme, ettd ehka paivako-
din porttien sisélta lahdettéisiin herkemmin l&hiluontoon, jos ideoita luonnossa toimimiseen olisi hel-

posti saatavilla. Siita I&hti ajatus aloittaa ideakansio kokoaminen l&hiluonnon hyddyntamiseen.
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Kuten Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara toteavat, toiminnallisen opinnédytetyon aihe on usein tekijalleen
hyvin l&heinen. Toisaalta vaikka opinnédytetydn tuleekin olla tekijalleen mieleinen, sen laajuus taytyy
rajata, ettei tekemiseen kulu liikaa resursseja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 66-67). Myos
Vilkka ja Airaksinen (2003, 18) korostavat opinnaytetyon rajaamisen tarkeyttd. Tama ajatus mieles-
sdmme teimme jo prosessin alkuvaiheessa rajauksen, jonka mukaan pidattdydyimme vain ideakansion
kerddmisessd. Pohdimme sitg, tuottaisimmeko myds materiaalit tai osan materiaaleista, joita toiminto-
jen toteuttamiseen tarvitaan. Pohdimme myo6s mahdollisuutta kokeilla ideoitamme kaytanndssa lapsi-
ryhman kanssa. Arvelimme kuitenkin prosessin paisuvan helposti liian laajaksi ja siksi pdatimme tuot-

taa opinnéytetyon tuotoksena ainoastaan ideakansion.

Opinnaytetyoprosessi haluttiin saada ripeasti kdyntiin, olihan tarkoituksenamme valmistua jo seuraa-
van vuoden kevéélla. Aiheemme hyvéksyttiin, opettajien toimesta, 10.9.2015 ja tutkimussuunnitelma
esiteltiin seminaarissa tasan viikkoa mydhemmin 17.9.2015. Noihin aikoihin laadittiin my6s suuntaa
antava toteutussuunnitelma. Kirjasimme ylos, mitd tehddan ja missé aikataulussa. Paatimme edeta jar-
jestelméllisesti siten, ettd kokoaisimme ensin teoriapohjan, josta pyyddamme palautetta opinnaytetyo-
tdmme ohjaavalta opettajalta. Vasta sen jalkeen ajatuksena oli alkaa koota ideakansiota, vaikka muka-
vinta olisikin ollut aloittaa ty0 ideakansion kokoamisesta. Etenimme koko prosessin ajan alkuperdisen
suunnitelmamme mukaisesti, joskin kiristimme myéhemmin aikataulua siten, ettd ty6 olisi mahdolli-
simman valmis helmikuun 2016 loppuun mennessé. Aikataulun muutettiin, koska tiesimme maalikuus-
sa alkavan pitkén tydssaoppimisjakson. Toivoimme, ettd opinndytety6 olisi mahdollisimman valmiiksi

tehty ennen harjoittelun alkua ja sita kautta saisimme keskittya harjoitteluun taysipainoisesti.

Vaikka opinndytetyon toteutus ja asioiden tekemisen jarjestys oli melko tarkasti suunniteltu, kaytan-
ndssa kirjasimme ja kirjoitimme kaikkea opinndytetyohon liittyvaa muistiin pitkin prosessin kulkua.
Kuten Tutki ja Kirjoita kirjassa todetaan, koko tutkimusprosessin ajan tutkija kéayttda kirjoittamista
miettimisen, lukemisen, luokittelun ja paattelyn apuvalineend. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007, 29).
Asioiden ja ajatusten kirjaaminen todella helpotti kirjoittamisty6ta prosessin loppuvaiheilla. Muistiin-
panoista pystyi hahmottamaan esimerkiksi sitd, miksi johonkin ratkaisuun oikeastaan paadyttiin, mil-
laiset asiat olivat mietityttaneet prosessin varrella ja missé vaiheessa prosessia tapahtui mitakin. Alussa
laadittu toteutussuunnitelma, ja sithen myéhemmin kirjatut lisaykset, olivat erityisen hyodyllisid pro-
sessin auki kirjoittamisvaiheessa. Prosessin edetessé ylos kirjatut pohdinnat ja mietteet otettiin uudel-
leen esille pohdinta-osiota kirjoitettaessa ja pitkin opinndytetydprosessin matkaa keratyt toiminnalliset

ideat keréttiin toiminnallisen opinndytetydémme tuotokseen eli ideakansioon. Jatkuva Kirjoittaminen
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tuntui ajoittain tyolaalta, mutta se auttoi prosessin hahmottamista ja ymmartdmista matkan varrella ja

loppuprosessi eteni sen ansiosta melko sukkelasti.

Prosessin alussa lueskelimme tutkimiseen ja kehittdmiseen liittyvia kirjoja. Oli selvaa, ettd opinnéyte-
tydbmme on muodoltaan toiminnallinen ja prosessin lopputuloksena on tuote, ideakansio. Toiminnalli-
nen opinndytety0 on kytkoksissa ammatilliseen kenttéén ja siind tulisi nédkya kaytannonlaheisyys, tut-
kimuksellinen ote ja alan tietojen hallinta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10). Ideakansio toteutettiin
yhteistydssa paivakoti Onnimannin kanssa, joten kéytdnnonlaheisyys ja kytkds ammatilliseen kenttaan
toteutuivat. Tutkimuksellisuutta opinndytetyohon tuo suhteellisen laaja teoreettinen viitekehys seka
toiminnan tavoitteellisuus. Alan tietojen hallintaa olemme opinndytetyon tekijoind hankkineet kaytén-
non tyokokemuksen kautta esimerkiksi juuri yhteistyon kohteena olevassa paivakoti Onnimannissa.
Myos lastentarhanopettajaopintojen ja kirjallisuuteen perehtymisen kautta olimme kartuttaneet alan

teoriatiedon hallintaa.

Teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen aloitettiin heti ensimmaisen seminaarin jalkeen syyskuussa
2015. Aloittaessamme tietoperustan materiaalin kerddmisen, ajattelun keskioon otettiin ’luonto ja lap-
si”. Tarkoituksena oli teorian kautta vastata pohdintaan, mitd on ympéristokasvatus varhaiskasvatuk-
sessa, mika on luontosuhteen merkitys lapselle sekd miten lapsi hyotyy luonnosta? Kirjastosta lainat-
tiin kasapain kirjoja ja internetistakin I6ytyi mielenkiintoisia sivustoja ja artikkeleja. Alkuun tuntui
harmilliselta ja suorastaan turhauttavalta, ettd jouduimme jattdaméaan lukuisia hyodyllisia painettuja
teoksia teoriaa Kirjoitettaessa hyddyntaméttd niiden julkaisuajankohdan vuoksi. Tietopohjaan kun on
suositeltavaa kayttéda padasiassa suhteellisen uusia julkaisuja. Myéhemmin saimme kuitenkin huomata,
ettd lahteitd teoriapohjaa varten I0ytyi ihan hyvin. Loysimme myods muutamia kattavia uudempia jul-
kaisuja, joita kdytimme opinndyteyon teoreettisessa viitekehyksessa melko ahkerasti. Kuten edelld
kerrottiin, tietopohjaa Kirjoittaessa vastaan tuli sellaisia painettua ja sahkdoisia teoksia ja lahteitd, joita
pystyimme hyddyntdamé&an myos ideakansiota tehdessa. Kerdsimme siis toimintaideoita jo pitkan aikaa

ennen kuin paasimme varsinaista ideakansiota kokoamaan.

Kun tietopohja saatiin valmiiksi, anottiin virallinen tutkimuslupa. Tammikuussa 2016 paastiin toteut-
tamaan opinndytetyon kaytannon osuutta eli alettiin koota ideakansiota. Taas kulutimme ahkerasti kir-
jaston kaytavié ja kannoimme kotiin kassikaupalla kirjoja. LOysimme kirjoista paljon ihania luontoon
liittyvid toimintaideoita. My0s internet toimi ideoiden aarrearkkuna. Tyokokemuksen ansiosta meilla

oli my6s kaytdnnon kautta saatuja toimintaideoita, joita halusimme ideakansioon siséllyttadd. Parhaat
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ideat Kerdttiin yhteen ja kansioon luotiin visuaalisesti innostava ilme. Helmikuun loppupuolella
ideakansio lahetettiin sdhkdisend versiona paivakodinjohtajan luettavaksi.

Helmikuun lopulla 2016 saimme opinndytetyon siihen vaiheeseen, ettd tuotos lahetettiin sahkoisesti
ohjaavan opettajan tarkastettavaksi. Saimme opettajalta palautteen maaliskuun alussa, jonka perusteel-
la teimme viel& pienid muutoksia rakenteeseen ja ulkoasuun. Teimme muutoksia ideakansion taustoi-
hin, johon vierédhti aikaa yllattavén paljon. Lisasimme ideakansioon ldhdeluettelon, josta 16ytyy lah-
teet, joita kdytimme ideoita kerdtessamme kansioon. Lahteind kdaytimme Kirjoja ja nettisivustoja, ja oli
haastavaa etsid jalkeenpdin lahteet, joista olimme ideat kerénneet. Osan lahteistd olimme kerdnneet
talteen, mutta suurimman osan jouduimme vield etsimaan jélkikateen. Lopullinen versio opinnéyte-
tyOstéd palautettiin maaliskuussa ja loppuseminaari pidettiin huhtikuussa 2016. Opinndytetyon sahkoi-
nen versio toimitettiin theseus-opinndytetyotietokantaan. Ideakansion tulostimme ja viimeistelimme
paivakodille kansioon, joka on koko talon tyontekijoiden kaytettavissa taukotilassa. Pitk&d mutta antoi-

sa prosessi oli saatettu kunnialla loppuun.
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7 IDEAKANSIO

Opinnéaytetyon tavoitteena oli tuottaa paivékoti Onnimannille ideakansio lahiluonnon hyddyntdmiseen.
Ideakansion keskeisend ajatuksena on esitelld laaja kirjo erilaisia toimintoja, joita lapsiryhmén kanssa
voi toteuttaa paivéakoti Onnimannin l&hiluonnossa eli Paakkilan puutarhassa ja rantapuiston alueella.
Tarkoituksena oli kansion suunnittelussa ottaa huomioon Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa (2005) esille tuotu ajatus lapselle ominaisista tavoista toimia eli liikkuminen, leik-
kiminen, taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen sekd tutkiminen. Huomioimme myos sisallollisia
orientaatioita kansion padtoimintoja tehdessd, ja vallitsevia orientaatioita ovat luonnontieteellinen,
historiallis- yhteiskunnallinen ja esteettinen orientaatio, sek& matemaattinen ja eettinen orientaatio ovat
myo6s huomioitu. Jatimme pois uskonnollis- katsomuksellisen orientaation, koska se on hyvin yksil6l-
linen ja sen sisallostd sovitaan erikseen jokaisen lapsen henkilokohtaisessa varhaiskasvatussuunnitel-
massa lapsen vanhempien kanssa. Toivoimme, ettd ideakansio tarjoaisi tyontekijoille ideoita monipuo-

lisesti ideoita ja kannustaisi sitd kautta heitd viemaan lapsiryhman lahiluontoon.

7.1 Tausta

Saimme pdivakodin johtajalta, ja samalla opinndytetydmme toimeksiantajalta vapaat kadet tehda kan-
siosta sellaisen kuin halusimme. Prosessin aikana pohdimme paljon sitd, minkalainen kansio palvelisi
kaikista parhaiten paivakodin tyontekijoitd, ja minkéalaisen kansion tekemisestd me opiskelijoina hyo-
tyisimme oppimisen kannalta. Halusimme kansiosta selkean, helppolukuisen, mutta kuitenkin innosta-
van ja mielenkiintoa herattdvan. Hyodynsimme kansion tekemisessé tydkokemustamme péaivéakodissa.
Paivakodin ja ympariston tuntemus auttoi hahmottamaan, millaisia toimintoja kansioon voi siséllyttaa,

jotta ideat olisivat suhteellisen vahalla vaivalla toteutettavissa paivakodin arjessa.

Opinnaytetydprosessin alusta asti olemme ideoineet kansiota ja kerdnneet siihen sopivaa siséltéa. Var-
sinaisen toimintaideoiden kasaamisen kansioksi aloitimme, kun saimme teoriaosuuden valmiiksi.
Olimme siis koonneet matkan varrella jo vastaan tulleita toimintoja, laitoimme internet- sivuja ylos,
joista olisi mahdollista saada ideoita, ja lopulta kdvimme Kirjastoissa lainaamassa kymmenia kirjoja
aiheeseen liittyen. Kirjojen lapikdyminen vei aikaa, mutta lopulta saimme Kirjoitettua tietokoneelle
ideat, joita aioimme mahdollisesti muokata ja hyédyntad kansiossa. Tavoitteena oli keratd perinteisten

leikkien ja toimintojen lisdksi uudempia ja vdhemman tunnettuja leikkeja ja toimintaideoita, jotta ko-
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keneetkin tyontekijat saisivat jotain uutta tyohonsa kansiostamme. Ideoita keratessa otimme huomioon
valtakunnallisessa varhaiskasvatuksessa mainitut lapsen ominaiset tavat toimia, joita ovat leikkiminen,
liilkkuminen, taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen seka tutkiminen. Kaikkia lapselle ominaisia tapo-
ja toimia on helppo toteuttaa ulkona luonnossa, ymparistd ulkona haastaa lasten oppimista eri tavalla

kuin sisétilat.

Kansion lopullinen muoto muokkautui matkan varrella. Halusimme nahda, minkélaisia ideoita sai-
simme keréttya ja minkalaisiksi ne muokkautuivat, ja niiden pohjalta vasta paattdd kansion lopullisen
muodon. Siind riitti yllattdvan paljon pohdittavaa, hyvia toimintaideoita luontoon oli todella paljon, ja
pyorittelimme erilaisia vaihtoehtoja rakenteen toteuttamiseen. Aluksi meill& oli mietinndssa kaksi eri
vaihtoehtoa. Ensimmainen vaihtoehto oli tehdd noin 10-20 tarkasti mietittya tuokiomallia lahiluontoon,
sisaltden tarkat pedagogiset tavoitteet, valineet, ajan, lapsiryhman koon ja tyontekijéiden méaaran. Luo-
vuimme tésté ideasta, koska emme voineet tehdd tarkkoja toimintasuunnitelmia tietamatta lapsiryhméan
koostumusta ja ik&&. Tama olisi ollut hyva vaihtoehto, jos meill& olisi ollut lapsiryhmé, jolle suunnitel-
la toiminnot ja toteuttaa ne kdytannossa. Talloin olisimme tienneet sen, kuinka paljon aikaa toteutta-
minen vaatii, tarvittavat valineet ja olisimme pystyneet huomioimaan lapsiryhmén tarpeet toiminnois-
sa. Toinen vaihtoehto oli kerata paljon (noin 100) pelkkid pienempié ideoita lahiluontoon toteutetta-
vaksi, mutta emme kokeneet itse oppivamme siitd riittdvasti. Liséksi pedagoginen nakdkulma olisi
tuolloin jaanyt huomioimatta kokonaan. Lopulta pdddyimme tekemaan viisi isompaa kokonaisuutta,
jotka on helppo toteuttaa ja ne soveltuvat Onnimannin lahiluontoon. Isompien kokonaisuuksien liséksi
ker&dsimme useita kymmeni& pienempid toimintaideoita, joita voi toteuttaa sellaisenaan tai muokattuna

l1dhiluonnossa.

7.2 Rakenne ja ulkoasu

Ideakansio alkaa saatesanoilla, joissa tuodaan lyhyesti esille kansion tarkoitus, toimintaymparist6 jo-
hon toiminnot on suunniteltu, tausta-ajatuksena oleva teoria ja kansion hyddyntdmismahdollisuudet ja
kayttd kaytannon tyossa. Kaikki kansiossa esitellyt toiminnot ovat paivakodin lahiympéristdon sopivia
ja niissd toteutuu lapselle ominainen tapa toimia eli liikkuminen, leikkiminen, taiteellinen
ilmaiseminen ja kokeminen seka tutkiminen. Kansio on jaettu kahteen osaan, paatoimintoihin ja lisa-
toimintoihin. Padtoiminnot ovat isompia kokonaisuuksia, joissa on aina mukana yksi tai useampi

tuokio-/toimintomalli. Lisatoiminnot ovat p&adasiassa lyhytkestoisempia toimintoja, joita Vvoi
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esimerkiksi k&yttdd padtoimintojen alkuleikking, loppurentoutuksena tai muuten hyoddyntéa

lapsiryhmén toimintaa suunnitellessa.

Paatoiminnoissa esitellyt mallit on mahdollista ottaa kayttdén sellaisenaan, mutta ne voi myds
muokata omalle lapsiryhmélle paremmin sopiviksi. Malleihin on koottu erilaisia ideoita ja vinkkeja,
joiden avulla p&atoimintoa voi muokata, monipuolistaa, kehitta4 tai laajentaa. Ideakansiota voi kayttaa
valitsemalla yhden paatoiminnon, yhdistelemalla lisatoimintoja paatoimintoihin tai yhdistelemalla lisa-
toimintoja keskendén, ja ndin luoda suuren mééran erilaisia toimintakokonaisuuksia. Varsinaisia
tuokioita suunniteltaessa tyontekijan tulee tietenkin ottaa huomioon kaytettdvissa oleva aika,

tyontekijaresurssit, lapsiryhman koko ja koostumus seka lasten ika.

Olemme kuitenkin miettineet pé&atoimintoihin niiden yleiset pedagogiset tavoitteet ja yhden tai
useamman orientaation. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan sisallolliset
orientaatiot toimivat kasvattajille ohjeena lapsille tarjottavista kokemuksista, tilanteista ja
ymparistoistd. Orientaatiot eivdt ole suoritettavia oppiaineita vaan isompia kokonaisuuksia, joita
pystytdan yhdisteleméaédn keskendan. Esimerkiksi kansiomme péatoiminto luonnonsoittimet kasittaa
luonnontieteellisen ja esteettisen orientaation. Luonnontieteelliselle orientaatiolle ominaista on
kokeellisen menetelmén kaytto ja esteettiselle orientaatiolle rytmiin, harmoniaan ja melodiaan liittyvat
kokemukset, jotka toteutuvat kyseisessd toiminnossa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005).
Pedagogiset tavoitteet on lueteltu jokaiselle paatoiminnolle erikseen vihredreunaisessa laatikossa
ennen varsinaista toimintoa. Kaikilta osin emme voi mééritelld tavoitteita, silla tavoitteet riippuvat
tuokion tarkasta sisallostd. Esimerkiksi suunnistuksessa tavoitteet ovat taysin erilaiset riippuen rastien
sisallostd. Jos rasteilla on tehtdvand suorittaa jokin liikunnallinen tehtdvd, on pedagoginen tavoite

taysin eri kuin rastilla, jossa suoritettavana on paattelytehtava.

Kansion ulkoasusta teimme innostavan ja elavoitimme sité erilaisilla taustoilla. Taustat on otettu

www.pageborders.org —sivustolta. Taustat ovat ilmaistaustoja, sivustolla on annettu lupa taustojen

henkilokohtaiseen, opetukselliseen ja hyvantekevéisyys kayttoon. Maksullisia taustoja tulee kayttaa,
jos niistd hyodytaan rahallisesti. llmaistaustojen ehtona kaytolle on, ettd taustojen tekija on mainittu ja
niissa nakyy vesileima. Kansiossamme taustojen kohdalla ndmé ehdot toteutuvat, joten meill& on oi-
keudet kéyttaa taustoja ideakansiossamme. Olemme kayneet keskustelua taustojen kaytettavyydesta ja
tekijanoikeuksista myds opinnédytetydn ohjaajamme kanssa. Ideakansioon valitut taustat kuvaavat ky-

seessa olevaa teemaan aina jollakin tapaa, joten se omalta osaltaan helpottaa kansion kéytettavyytta.


http://www.pageborders.org/
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Sama tausta pysyy teemassa, vaikka se jatkuisi useamman sivun verran. Taustakuvien tarkoituksena on

my0s saada mielikuvitus lentoon ja kannustaa ldhtemé&an luonnon keskelle.

Sivuja kansiossa on yhteensa 48, mukaan lukien kansilehti, saatesanat, valilehdet ja lahdesivut. Kansi-
lenden jélkeen kansiossa on kaksi sivua saatesanoja. Teimme saatesanoista mahdollisimman tiiviin
tekstin, jotta se ei veisi kansion kayttdjan mielenkiintoa. Saatesanoissa on lyhyesti kerrottu kansion
tarkoitus, perustelut l&hiluonnon hyddyntdmiseen viitaten teoriatietoon ja ohjeet kansion kéyttéon.
Saatesanojen jalkeen on vililehti "PAATOIMINNOT”. T#dmién vililehden alla on viisi pa4toimintoa,
jotka avataan my6hemmin t&ssa tekstissa. Paatoiminto- vélilehdelld on luettelo sen sisaltdmista toi-
minnoista. Piitoimintojen jilkeen on toinen vililehti, "LISATOIMINNOT”, jonka alla on noin 60
lisdtoimintoa teemoittain, teemat on lueteltu valilehdessa. Teemoja on seitsemén, ja niihin liittyvia

ideoita on vaihteleva méara. Teemat luetellaan my6hemmin tassa tekstissa.

7.3 Sisalto

Padtoimintoja kansiosta 10ytyy viisi: suunnistus, luonnonsoittimet, puutarha, aarteenetsintd ja
rantaolympialaiset. Suunnistuksen valitsimme paatoiminnoiksi, koska sitd voi toteuttaa hyvin monella
eri tapaa ja sen vuoksi se sopii monen ikéisille lapsille. Onnimannin lahella sijaiseva puutarha seka
rantapuisto sopivat hyvin erilaisiin suunnistuksiin. Suunnistus kehittaa lapsen ongelmanratkaisukykya,
kykyé toimia ohjeiden mukaan ja yhdessa tekemisen taitoa jos suunnistus toteutetaan pareittan tai
ryhmissé. Lisdksi suunnistuksessa on seikkailun tuntua, se on jénnittavaa ja sen avulla voi oppia eri
asioita, riippuen siitd kuinka suunnistuksen toteuttaa. Suunnistusta emme jakaneet sisallollisiin
orientaatioihin, koska ne tulevat riippumaan paljon siitd, mitd suunnistus siséltdd ja miten se
toteutetaan. Olemme esitelleen ideakansiossa helppoja suunnistusideoita, kuten siimarisuunnistus, jos-
sa edetdan puiden véliin Kiinnitettyd lankaa pitkin aikuisen avustuksella. Isommat lapset voivat edeté
siimarisuunnistuksessa silmat sidottuina aikuisen tai toisen lapsen ohjaamina. Isommille lapsille, jotka
ymmartavat suunnistuksen idean, on kansiossa esitelty muun muassa perinteista suunnistusta edeta
polkua pitkin ja suorittaa polun varrella olevia rasteja, tai etsid helposti 16ydettavia rasteja numerojar-
jestyksessé. Ideoita rasteilla suoritettavista toiminnoista tai niiltd kerattavista asioista on listattu kansi-
oon monta kymmenta. Esimerkiksi rastitoiminnot voivat olla liikunnallisia tehtévia, kuvia jotka lopus-
sa pitaa koota palapeliksi, isommille péattelytehtdvid ja pienimmille yksinkertaisempia, kuten “’konttaa

seuraavalle rastille kuin pieni karhu”.
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Kansion toisena péaatoimintoja on luonnonsoittimet. Luonnossa soittimet ja musiikki saa erilaisen mer-
kityksen, kuin sisatiloissa tuotettu musiikki valmiilla rytmisoittimella. Luonto myos itsestddn tuottaa
oman danimaailman, jota kannattaa pyséhtya kuuntelemaan. Toiminto siséltda ideoita itse tehtyihin
rytmisoittimiin, joissa on osaksi tai kokonaan kéytetty luonnosta saatavia materiaaleja. Liséksi olemme
koonneet ideoita, missa soittimia voidaan ké&yttd4d. Luonnonsoittimet-toimintoon asetimme pedagogi-
sia tavoitteita, jotka toteutuvat tata toimintoa toteuttaessa. Tavoitteet ovat: taiteellinen ilmaiseminen ja
kokeminen, innovatiivisuus, rakentelu, rytmittely, kuuntelu, ohjeen mukaan toimiminen, yhteistyo,
hienomotoriikka. Luonnonsoittimet- toiminnossa toteutuvat luonnontieteellisen ja esteettisen orientaa-

tion siséltdja, kuten havainnointi, kokeellisten menetelmien kayttd, melodia ja rytmi.

Yhdeksi paatoiminnoksi kansioon halusimme puutarhan. Paakkilan puutarha sijaitsee aivan
Onnimannin paivakodin vieressa, samassa pihapiirissa. Pedagogisia tavoitteita talle toiminnolle pystyi
asettamaan varsin monia, puutarhan hoitaminen ja oman kasvimaan perustaminen sisaltavat paljon
oppimisen eri osa- alueita. Tavoitteet talle toiminnolle ovat kasvun seuraaminen, vastuunottaminen,
yhteistyd, hieno- ja karkeamotoriikan kehittyminen, uusien taitojen oppiminen, luonnonilmididen ha-
vaitseminen ja tutkiminen. Orientaatiot, joiden sisaltdja toiminnossa toteutuu, ovat luonnontieteellinen,
esteettinen ja myos historiallis- yhteiskunnallinen. Historiallis- yhteiskunnalliselle orientaatiolle on
ominaista luoda kuvaa menneisyydesta ja saada aikaan uutta merkitystd lahiympériston ja kotiseudun
kohteille (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Puutarhatoiminnossa olennaisesti esilla oleva
Paakkila on vanha pappila, ja puutarhan pihapiirissé oleva Paakkilan rakennus, ja myds maisema ovat
historiallisesti merkittdva osa pappilakulttuuria (Paakkilan kannatusyhdistys Ry 2015). Katsoimme
tarkedksi ottaa tdman historiallisesti merkittdvan nakokulman mukaan toimintoon. Puutarha-ideaan
kokosimme vinkkeja kasveihin, joita lasten kanssa voi kasvattaa. Toiminnoista I0ytyy myos vinkkeja
puutarhapalstan hankkimiseen Paakkilan puutarhasta, kasvimaan hoitoon ja siihen, mihin kasveja
kaytetdan sadonkerjuun jalkeen. Lisatoiminnoista voi helposti yhdistdd pienempid ideoita tahén

toimintoon ja siten saada toiminnosta vield laajemman kokonaisuuden.

Neljds isompi kokonaisuus on aarteenetsintd. Onnimannin l&helld sijaitseva rantapuisto on loistava
paikka erilaisille aarteenetsinnoille. Aarteenetsintd on yhtélailla monipuolisesti muokattavissa kuin
suunnistuskin, joten sitd pystyy toteuttamaan monenikaisten lasten kanssa ja hyvin monella tapaa.
Aarteenetsinsd on lapsista jannittdvaa, ja myos opettavaista. Tahan asetimme pedagogisiksi tavoitteiksi
yhdessd toimimisen, ohjeen mukaan toimimisen, seikkailun ja jannityksen sek& ongelmanratkaisun.
Orientaatioita, joiden sisaltod aarteenetsinndssa toteutuu, ovat ainakin luonnontieteellinen ja matemaat-

tinen. Matemaattinen orientaatio siséltdd muun muassa vertaamista, péattelemistd, laskemista lei-
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kinomaisesti arkielaméntilanteissa, ja edell& mainitut ovat olennainen osa aarteenetsintaa (\Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2005). Kokosimme ideoita siihen, miten monella tapaa aarteita ja reittia
voi merkata, ja mita kaikkea aarteena voi olla. Toiminnossa olemme esitelleet idean koko péivakodin
yhteiseen aarteenmetsastykseen, joka on pitkékestoisempi toiminto (ja vaihtelevuudeltaan taysin tyodn-

tekijoiden muokattavissa).

Viimeinen paatoiminto on rantaolympialaiset, joka sisaltaa erilaisia liikunnallisia ideoita laheisessé
rantapuistossa toteutettavaksi. Rantaolympialaiset ovat leikkimielinen, kisailua sisaltdva toiminto,
jonka pedagogisina tavoittena ovat onnistumisen kokemukset ja pettymyksen sieto, uusien taitojen
oppiminen, yhdessé tekeminen ja kannustaminen. Rantaolympialaisissa toteutuu sisallollisista orien-
taatioista luonnontieteellinen, historiallis- yhteiskunnallinen ja eettinen orientaatio. Eettisen orientaati-
on sisalloista olympialaisissa tulevat esille kisailun merkeissa oikeudenmukaisuuden, tasa- arvon ja
kunnioituksen kysymykset. Toimintoon olemme kerdnneet ideoita olympialaisten toteutukseen: jouk-
kueiden muodostukseen, palkintoihin ja kisailulajeihin. Ideoita kisailulajeihin 16ytyy myos kansion
lisatoiminnoista. Lajeja muokkaamalla rantaolympialaiset voi toteuttaa hyvin monenikéisten lasten

kanssa.

Paatoimintojen ohelle valitsimme kymmeni lisdtoimintoja. Lisatoimintoja voi kayttd4 paatoimintojen
alkuleikking, loppurentoutumisena tai muuten hyddyntaa niita lapsiryhman toimintaa suunnitellessa.
Mukana on myos ideatasolla esitettyja toimintaehdotuksia, joista voi muokkaamalla rakentaa isomman
kokonaisuuden. Jaoimme lisatoiminnot teemoittain, joka lisdd kansion kaytettavyyttd. Teemoja ovat
tutkiminen, aisteihin liittyvat toiminnot, ongelmanratkaisu, taidetta luonnossa, rakentelua ja vapaata
leikkid, pelit ja leikit ja rauhoittuminen luonnossa. Kaiken kaikkiaan lisatoimintoja on noin 60, ja nii-
den runsaus mahdollisti sen, ettd saimme jaettua ne omiin teemoihinsa, jotka kaikki omalla tavallaan

tukevat lapsen oppimista.
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8 ARVIOINTI JA POHDINTA

Opinnéaytetyon tekeminen oli pitkd, haastava ja monivaiheinen prosessi, mutta ehdottomasti opettavai-
nen monella tapaa. Teorian kannalta keskeinen lahtokohta luonto ja lapsi, oli meille entuudestaan mel-
ko tuntematon, emmeka olleet tutustuneet aiemmin aiheeseen liittyvaén teoriaan. Oma mielenkiinto ja
luontokokemukset helpottivat prosessissa etenemista ja teoriaa lukiessa saimme tutustua mielenkiintoi-
siin luontoon liittyviin pedagogisiin menetelmiin. Teoriaan tutustumisesta tulee olemaan konkreettista
hyotya tulevassa tyossa lastentarhanopettajina. Sisdistimme prosessin aikana monia perusteluja, miksi
lapset kannattaa viedd luontoon ja miten voimme hyédyntdd luontoa monipuolisena kokemus- ja op-

pimisympéristona.

8.1 Aiheen valinta ja rajaus

Luonto ja lapset, ympérist0- ja luontokasvatus tuntuvat olevan niin sanotusti kesto aihe, joka on ajan-
kohtainen aina. Aiheen ajankohtaisuus korostuu nykypaivéana, kun tietotekniikka on jo osaltaan ottanut
vallan vapaa-ajan kaytossa yha nuoremmilla lapsilla. Teorian kautta oivalsimme sen, ettd on aikuisten
vastuulla vieda lapset luontoon ja antaa mahdollisuus luontosuhteen luomiselle. Tulevina varhaiskas-
vattajina tulemme vaikuttamaan merkittavésti lasten mahdollisuuteen rakentaa suhdetta luontoon. Hy-
vin harvoin lapset valittavat saasta. Oli keli miké tahansa (ja yleensa mitd marempi sen parempi) lapset

kylla viihtyvat ulkona.

Kasvattajien asenne ja toiminta ratkaisevat, paasevatko lapset nauttimaan myds pakkaslumen ratinasta
kengan alla, vesileikeistd ranneista loiskuvan veden kanssa ja siitd tunteesta, kun vesipisarat ropisevat
kasvoille. Ulkona oleminen tarjoaa sellaisen kokemusmaailman, jota sisalle ei voida rakentaa. Ulkona
saatavia kokemuksia ei korvaa mikaan, mutta suunnittelulla l&hes kaikki siséll tehtdvat asiat voidaan
toteuttaa myds ulkona. Emme ole sitd mieltd, ettd kaikki toiminta pitdisi siirtdd ulos, mutta opinnayte-
tyOprosessi on avannut silmid siind mielessd, ettd ulkona tekemisen mahdollisuudet ovat paljon laa-
jemmat kuin mit& usein ajatellaan. Ajattelussamme on tapahtunut muutos, jota toivottavasti pystymme

tulevaisuuden tydssa valittdmaan myos omissa tydyhteisdissamme.
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Aiheen rajausta tehdessamme teimme tietoisen paatoksen, ettd jatdmme vahemmalle huomiolle kierra-
tyksen, joka on yksi ympéristokasvatuksen osa-alue. Halusimme rajata teoriapohjan siten, ettd se toi-
misi perusteluna ideakansion sisdltdmille toiminnoille. ldeakansion sisaltd taas muokkautui l&hiympé-
ristén mukaan. Kierratyksesta pystyisi tekemdén oman ideakansion, aihe on sen verran laaja, joten
rajasimme sen suurimmaksi osaksi pois tassé opinndytetydssa. Mielestamme onnistuimme aiheen raja-

uksessa, ja rajaukset olivat perusteltuja ja jalkeenpdin arvioituna oikeita ratkaisuja.

8.2 Prosessin eteneminen ja yhteisty6

Teoriapohjan kirjoittaminen vei prosessissa eniten aikaa, koska sopivan lahdeaineiston l6ytaminen
osoittautui haasteelliseksi. Opinndytetditéd ja pro graduja on aiheesta lapsi ja luonto tehty todella paljon
monesta eri ndkokulmasta. Lisédksi muutakin tutkittua tietoa I0ytyy, erityisesti netistad. Mutta silti kel-
vollisten painettujen teosten saatavuus oli aika heikko, kuten aiemmin mainittiin. Monet aiheeseen
liittyvét teokset ja julkaisut olivat liian vanhoja kelvatakseen lahteeksi. Tdman vuoksi muutama lahde
on teoreettisessa viitekehyksessa yliedustettuna ja siltd osin ty6hon olisi voinut tehda parannuksia.
Teorian kirjoittamiseen kului kuitenkin jo niin paljon aikaa, ettei prosessin etenemisen kannalta tuntu-

nut en&a jarkevalta jatkaa teorianosuuden muokkaamista.

Ideakansiota kootessa huomasimme, ettd olisi voinut olla helpompi tehda ensin ideakansio, ja vasta
sitten Kkirjoittaa teoriapohja. Tietysti olisi ollut mahdollista myo6s kirjoittaa teoriaa ja ideakansiota rinta
rinnan, mutta silloin prosessi olisi ollut hankalammin hahmotettavissa ja vaarana olisi ollut prosessin
leviaminen kasiin. On helpompi edetd yksi pienempi kokonaisuus kerrallaan kohti pddmaaraa. Teo-
riapohjan hahmottamiseen ja tiedonhankintaan kului yllattavan paljon aikaa. Tdma johtui ajantasaisen
tiedon I6ytdmisen ongelmien lisédksi myds siitd, ettemme olleet varmoja, minkélainen ideakansio tulee
olemaan ja mité se tarkalleen ottaen siséltad. Ehka siis ndin jalkeenpdin ajatellen olisi ollut jarkevam-
paa koota ideakansio ensin ja muodostaa teoreettinen viitekehys vasta sen jalkeen. ldeakansion keré&a-
minen oli mukavaa ja innostavaa puuhaa ja osittain siksikin ty6 tuli tehtyd nopeasti verrattuna teoria-
osuuteen. Voisikin olla, ettd nopeasti etenevén ja motivoivan alun jélkeen teorian Kirjoittaminen olisi

tuntunut mielekkdd@mmélta ja mukavammalta.

Prosessin aikataulutuksessa onnistuimme hyvin, vaikka teoriapohjan kirjoittamiseen kuluikin odotettua
enemman aikaa. Opinnéytety0 saatiin opettajan arvioitavaksi helmikuun lopussa, mika oli uuden, tiu-

kemman aikataulun tavoitteena. Prosessi saatiin siis loppusuoralle ennen harjoittelun alkamista.
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Opimme opinndyteydn prosessin aikana ison kirjallisen kokonaisuuden tekemistd ja prosessin hallin-
taa. Alussa opinndytetyon tekeminen tuntui valtavalta urakalta, jonka kokonaisuutta on vaikea hahmot-
taa. Hammennys selatettiin toimeen tarttumalla ja suunnitelmia luomalla. Laadimme toteutussuunni-
telman, jossa mietimme, mitd tehdaan ja missa aikataulussa. Tyoskentelimme lapi lukuvuoden suhteel-
lisen tasaisessa tahdissa tavoitteen saavuttamiseksi. Aikataulutuksen onnistumiseen olemme tyytyvai-
sid. Suunnitellussa aikataulussa pysymistd edesauttoi merkittavasti toteutussuunnitelma, jonka laa-
dimme prosessin alussa. My6s opinnédytetyon tekijoiden hyva motivaatio, toimeksiantajan sitoutumi-
nen ja nopea palautteen anto sekd nopeasti kysymyksiin ja palautepyyntéihimme vastannut ohjaava

opettaja olivat osaltaan auttamassa prosessin pysymisté aikataulussa.

Yhteistyd lapi koko prosessin oli allekirjoittaneiden osalta tiivista. Teimme tyota péédasiassa kaksin,
mutta ajoittain tuntui helpommalta saada ajatukset pysymaan olennaisessa tyoskennellessa yksin. Lue-
tutimme valilla viikoittain, ja kirjoittamisen kiivaampina aikoina teksteja toisillamme, péivittain.
Koimme toimivaksi ratkaisun, jossa aina uudet Kirjoitetut tekstit merkittiin punaisella varilld. N&in
toisen tekemat muokkaukset oli helppo 16ytad, lukea, muokata ja muuttaa sen jalkeen mustaksi. Yh-
teisty6ta tehtiin myods koulun kanssa opettajan antamien palautteiden ja neuvojen kautta. Yhteistyoku-
viot toimeksiantajan suuntaan olivat vapaamuotoisemmat, silld toinen Kirjoittajista teki prosessin aika-
na satunnaisesti t0itd muunmuassa juuri opinndytetyon kohteena olevassa péivakoti Onnimannissa.
Ajatukset vaihtuivat siis arkisen kanssakdaymisen lomassa ja muutamia kertoja puhelimitse. Viralli-
sempia palavereja pidettiin vain yksi heti prosessin alussa, kun opinndytetydn aihetta mietittiin yhdes-

sa.

8.3 ldeakansio

Mielestdmme onnistuimme luomaan monipuolisen ideakansion, joka on visuaaliselta ilmeeltd4n innos-
tava ja mielikuvia synnyttdva. Kansiota itsekin selaillessa tulee sellainen olo, ett4 tahtoo lahted luon-
toon. Kuvista kajastaa yhdessa tekeminen, seikkailu, luonnon ihmeet ja monipuolisuus. Tulemme var-
masti hyodyntdmaan ideakansiota omassa tydssamme. Uskomme, ettd kansio helpottaa toimintojen
suunnittelua ja siten kannustaa muitakin Onnimannin tyontekijoitd huomioimaan aikaisempaa enem-

man lahiluonnon potentiaalisena toimintaympéristona.

Prosessin aikana pohdimme paljon sitd, minkdlainen kansio palvelisi kaikista parhaiten paivakodin

tyontekijoitd. Halusimme saada aikaan selkedn, helppolukuisen, mutta kuitenkin innostavan ja mielen-
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kiintoa herattdvan kansion, jonka tyontekija mieluusti ottaa kasiinsa toimintaa suunnitellessaan. Toi-
mintoja suunnitellessamme pidimme mielessé ajatuksen, ettei toiminnan toteutus saa vaatia kovin suu-
ria maaria tarvikkeita eikd toimintojen toteuttamisen onnistuminen saa perustua uusien tarvikkeiden tai
laitteiden hankintaan. Jos toimintojen toteuttaminen vaatii paljon ennakkovalmistelua ja tavaroiden

kantamista paivakodilta I&hiluontoon, jaa toiminto helposti toteuttamatta kokonaan.

Toimeksiantajalta saatu palaute ideakansiosta oli positiivinen. Paivékodinjohtaja piti kansiotamme
mukavan nédkdisena ja helposti arjessa hyddynnettavana. Han heitti ilmoille ajatuksen, etta varsinaista
toimintaymparistoa voitaisiin tuoda kansiossa esiin myos visuaalisesti. lIdea oli hyvd, mutta jaimme
miettimaan, olisivatko kesakuvat mukavampia ja taten kuvat voitaisiin kansioon liittdd mydhemmin-
kin. Olisi hienoa ottaa kuvia siitd, kun jotain kansion toimintoa toteutetaan lahiluonnossa lapsiryhmén
kanssa, ja liittdd niitd ideakansioon. Silla haavaa jatimme siis valokuvien lisédmisen my6hempéén
ajankohtaan. Palautteen perusteella totesimme, ettd ideakansion siséltoon ei ole tarpeellista tehdd muu-
toksia. Mielestdmme voimme siis todeta, ettd pd&dsimme tavoitteisiimme ideakansion ulkon&on ja kay-
tettdvyyden suhteen, mutta vasta kaytanto osoittaa, saavutammeko tavoitteemme lahiluonnon hyédyn-

tamisen lisdantymisen suhteen.

Toivottavasti my0s pitkan aikavalin tavoitteemme toteutuu ja valmiit toimintaideat edesauttavat lasten
ymparistosuhteen syntymistd, ymparistdtietouden kehittymista sekda ympaéristod suojelevan ajattelun ja
toimintatapojen omaksumista. Pidemman aikavalin tavoitteena voidaan ajatella olevan luontovastuulli-
sen ajattelun ja arvojen siirtyminen lapsen kotiin ja lapsen my6hempéaan elaméén. Naita tavoitteiden
toteutumista on kuitenkin mahdotonta arvioida téssé vaiheessa. Tavoitteiden saavuttamiseksi laajem-
massa mittakaavassa tyontekijoiden tulisi omaksua ajattelu niin hyvin, ettd he haluaisivat olla mukana
lasten luontosuhteen luomisessa ja sitd kautta kokonaisvaltaisessa ympariston suojelemisessa. Teoria-
tietoon nojaten pienemmassékin mittakaavassa toteutettu luonnonympéristossa toiminen ja mahdolli-
suus luontosuhteen muodostumiseen tukevat tatd tavoitetta. Ihminen haluaa huolehtia siitd, mista valit-
tad. Jos lapsena saadut kokemukset johtavat luonnosta valittdmiseen myos aikuisena, tullaan pitkan

aikavalin tavoitteetkin saavuttamaan. Ehk&pa tassa olisi aihetta jatkotutkimukselle.

8.4 Ammatillinen kasvu

Prosessi kokonaisuutena tuki ammatillista kasvuamme monella tavalla. Teoriatietoon tutustuminen

lisdsi tietouttamme ympéristokasvatuksen ja varhaiskasvatuksen suhteesta toisiinsa, sek& molempien
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suhteesta yksiloon eli meidan tapauksessamme lapseen. Prosessin hallinta itsessdén vaati tiettyd ku-
rinalaisuutta ja aikaansaavuutta; vaikka maisema ikkunassa vaihtui ja pienet vastoinkdymiset ajoittain
vaivasivat, oli tyonteossa pysyttava kiinni. Prosessin aikana oppi myods yhteistyota ja sen hyodylli-
syyttd eri toimijoiden kanssa. Kysyva ei tieltd eksy, sanotaan. Onneksi epavarmuuden hetkelld ky-
syimme, silld aina saimme vastauksen ja pdasimme prosessissa eteenpain. Opinndytetyon aikaansaami-
seksi taytyi jaksaa lukea ahkerasti, silla teoriaosuuden ja ideakansion tuottamisen liséksi oli otettava
selvaa siitd, millainen opinndytetyd on tahén tilanteeseen muotonsa puolesta parhaiten sopiva ja
asianmukaisen lopputuotoksen tuottaminen vaatii tarkkaa muotoseikkojen noudattamista. Tietenkin
olemme saaneet teoriatiedon ohella myos tietoa ja monipuolisuutta my6s kéytdnnon tydhon toimintai-
deoiden lisd&ntymisen kautta.

Opinnéaytetyon teoriaosuuden varhaiskasvatussisaltod ja ideakansion paatoimintoja kirjoittaessamme
pohdittavaksi tuli myods tulevan tyémme olennainen osa, pedagogiikka. Kaikki varhaiskasvatuksessa
tehtdvat asiat pohjautuvat pedagogiseen ajatteluun ja ndkemykseen siit4, mitd tehdaan ja miksi teh-
daan. Kaikella on tarkoitus ja kaiken toiminnan taustalla on ajatus lasten kasvamisen ja kehittymisen
tukemisesta. Teoriaosuudessa toimme esille ymparistokasvatukseen, varhaiskasvatukseen, luontosuh-
teeseen ja ympéristokasvatuksen hyotyihin liittyvia nakokulmia, ja kaikkeen siihen pohjautuu ideakan-
sion toiminnot ja sitd kautta tarkoitus ja tavoitteet. Erityisesti kohdassa ”Ymparistokasvatus ja Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet” tuodaan esiin niitd taustoja, johon ideakansion toimintaideat pe-
rustuvat ja milla niita perustellaan. Ideakansion paatoimintojen taustalta avattiin toiminnan pedagogi-
sia tavoitteita, jotka liittyvéat seka itse toimintoihin mutta my6s toimintojen siséltoihin. Yhdelld toimin-
nolla voi olla melkoinen maara pedagogisia tavoitteita. Toimintaan liittyy aina toiminnallisia tavoittei-
ta, oppimiseen liittyvia tavoitteita ja kun kyseessa on ryhmaéssa toimiminen, tulee mukaan sosiaalisia ja

ryhman toimimiseen liittyvia tavoitteita.

Prosessin aikana syntyi myos useita oivalluksia, joita on syytd pitdd mielessa myos tulevassa tyGssa.
Yksi oivalluksista oli se, ettd kaikkea voi tehdd ulkona. Sen minké voi tehda sisalld, voi mielikuvitusta
kayttamalla halutessaan toteuttaa myos ulkona. Varhaiskasvattajan motivaatio ja asenne ratkaisevat eli
on kasvattajista kiinni, kuinka paljon varhaiskasvatukseen osallistuvat lapset ulkona aikaansa viettavat.
Toinen merkittévé oivallus liittyy luontoon leikki- ja toimintaympéristoné. Luonto on neutraali toimin-
taympéristo ja tasa- arvoinen kaikkia leikkijoita kohtaan. Luonnosta puuttuu ihmisen kéden jalki, joka
voisi arvottaa jotain leikkikohdetta korkeammalle kuin toisia. Lapset paasevat kehittdméan vuorovai-
kutustaitojaan luonnossa leikkimalla ihan eri tavalla kuin sisatiloissa. Ryhmadynamiikka voi kokea

suurenkin muutoksen luonnossa, jossa erilaiset taidot korostuvat kuin sisalla ollessa. Hiljaisemmasta
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lapsesta voi tulla luontoretken kunkku, joka loistaa esimerkiksi k&ytdnnon taidoillaan tai jannittavilla
ulkoleikki-ideoillaan. Toimintaympéristdd muuttamalla varhaiskasvattaja voi edesauttaa ryhman sosi-

aalista kanssakaymista, kaveruutta, ryhmaytymista ja niin edelleen.

Ehka kaikista merkittavin oivallus oli kuitenkin se, ettd luontoon meneminen on kattavia suunnitelmia
tarkeampaa. Pelkastadn luontoon meneminen lasten kanssa riitt44 aikaan saamaan monenlaista hyvaa.
Lapset keksivat siell itsekin tekemistd, silld luonto itsessaan on luova ymparistd. Ideakansiosta voi
hakea ideoita, jos haluaa monipuolistaa luonnossa toimimista ja tuoda luonnossa olemiseen pedagogis-
ta nédkokulmaa. Yhtd hyvin voi kuitenkin vain l&hted lapsiryhman kanssa l&hiluontoon liikkumaan,
leikkimé&an, tekem&&n luovaa toimintaa ja tutkimaan ilman sen suurempaa suunnitelmaa. Luonnossa on

kaikki tarpeellinen ja lapset kylla osaavat oivaltaa sen.
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