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1 INLEDNING

| mitt examensarbete har jag valt att fokusera pa sjalvkansla och dess betydelse for den
psykiska halsan hos barn. De flesta barn tillbringar en stor del av tiden pa daghem eller i
skola. Darfor anser jag att det ar viktigt att det finns kunskap hos pedagoger gallande

sjalvkansla och sambandet med den psykiska hélsan.

Depression ar ett tillstand som okar allt mer i vastvarlden och som till och med kan
forekomma hos sma barn. Depression anses av manga forskare vara nara forknippat
med en lag sjalvkansla eftersom den laga sjalvkanslan utgér en grogrund for depression.
Kliniska psykologer har i alla tider forknippat upprepade depressioner med lag
sjalvkansla. Daremot ar det inte alltid sjalvklart om den laga sjalvkanslan kom fore
depressionen eller tvartom, eftersom dven sjélvkanslan kan férsamras till foljd av t.ex.
sjukskrivning eller social isolering som kan férekomma vid depression. Men klart &r att
de med lag sjalvkansla drabbas oftare av depression dan de med hog sjélvkansla. En god
sjalvkansla skyddar individen mot kénslor av hoppléshet och hjalploshet som oftast

forknippas med depression. (Johnson 2003 s. 106-107)

Detta examensarbete skriver jag for ett projekt som kallas FRIENDS. FRIENDS ér ett
program som framjar psykiskt valmaende och forebygger angest och depression hos
barn och ungdomar. Genom programmet far man hjalp med att kdnna igen och hantera
kanslor, lara sig anvanda positiva tankemodeller och ldra sig hur man hanterar
motgangar och besvikelser. Programmet starker dven sjalvkanslan, sjalvbilden och
sjalvfortroendet. (Barrett 2015 s.114)

Angestkanslor under barndomen ar en vanlig riskfaktor for att senare i livet insjukna i
depression. De barn som upplever stark angest kommer med stor sannolikhet ocksa som
vuxna att lida av angest. FRIENDS programmet fungerar som tidigt ingripande och som
en forebyggande atgard for att mentala problem inte skall behéva uppsta. Det har
bevisats att program som ar inriktade pa forebyggande arbete har kunnat motverka att
barn insjuknar i angeststérningar. Dessutom ar program av dessa slag ekonomiskt

I6nsamma for att de under en kort tidsperiod nar en stor grupp méanniskor och kan



minska behovet av professionell hjalp i framtiden, vilket minskar kostnaderna. (Barrett
2015 5.8-9)

FRIENDS programmet baseras pa vetenskaplig forskning och har godkénts av varlds-
halsoorganisationen WHO som rekommenderar programmet (Barrett 2015 s.104). Pro-
grammet bestar av tio traffar dar man arbetar med olika teman varje gang. Ledaren som
leder programmet maste ga en ledarutbildning. Ledarutbildningen passar for personer
som jobbar inom héalso -och socialsektorn, t.ex. larare, barntradgardslarare,
skolkuratorer, psykologer och socialarbetare. Varje barn far en egen handbok att jobba
med under programmets gang och gor olika 6vningar och uppgifter. Programmet ar

utarbetat for barn och ungdomar i olika aldrar.

1.1 Syfte, fragestallning och avgransning

Examensarbetets syftet &r att belysa och undersoka olika metoder som kan stérka barns
sjalvkansla for att professionella som jobbar med barn skall fa kunskap om dessa

metoder.
Fragestallningen som examensarbetet forsoker svara pa ar:
Med hjalp av vilka metoder kan man starka barns sjalvkansla?

Jag har forsokt avgransa arbetet sa att det skall handla om sjalvkéansla och inte andra
begrepp som ligger nédra, som t.ex. sjalvfortroende och sjalvbild. Jag har valt att

fokusera pa daghems -och skolmiljo for barn upp till 16 ar.

1.2 Arbetslivsrelevans

Efter att jag sjalv jobbat en del pd daghem har jag markt att larandet géllande
formagor, rutiner och regler star i fokus medan barnens kanslor och den
kanslomassiga utvecklingen kan hamna i skymundan. Fokus i dagens samhélle ligger
mycket pa att man skall lara sig, prestera och vara duktig. Jag borjade fundera dver hur

detta paverkar barnens psykiska halsa, framfor allt deras sjalvkansla och
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sjalvfortroende. Jag skulle vilja se daghem och skola som en plats dar barnen far
utrymme att hitta sig sjalva, att hantera och uttrycka sina kénslor, hitta sina talanger, bli
sedda och fa uppmuntran. En plats som helt enkelt ger deras sjalvkénsla naring. Detta
arbete kan bidra till att professionella tar mer hénsyn till barnens psykiska hélsa samt
forstar vilken roll sjalvkanslan har. Professionella som jobbar med barn har ett ypperligt
tillfalle att paverka barns sjalvkansla samt det psykiska valmaendet. Det kan bidra till att
man allt mer tar hansyn till stdrkandet och utvecklandet av sjalvkanslan. De
professionella kan ocksa fa en ny forstaelse for férebyggandet av psykisk ohélsa och ta i
bruk FRIENDS-programmet.

Utbildningsstyrelsen, som &r ett sakkunnigt ambetsverk for smabarnspedagogiken, gor
upp och beslutar om grunderna for planen for smabarnsfostran. |
"varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016" namns flera mal fér smabarnsfostran.
Till malen hor bl.a. att frimja barnets halsa och vdlmaende, garantera en trygg miljo
samt att ha en respektfull instéllning till barnet. Till uppgiften hor att skydda och framja
barnets rétt till en trygg och god barndom. Varje barn ar unikt och vérdefullt och har réatt
att bli sedd, hord och forstadd. (Utbildningsstyrelsen 2016 s.15,19)

Utgaende fradn grunderna utarbetas de lokala planerna for smabarnspedagogik.
Uledborgs stad har dven gett ut en egen plan for smabarnsfostran dar det i ett delkapitel
beskrivs hur man kan stdrka barnets sjalvkansla. Pedagogens betydelse for
uppbyggandet av sjalvkénslan framhévs eftersom barnet tillbringar en stor del av dagen
pa daghemmet. Utgangspunkten for starkandet av barnets sjalvkansla ar att pedagogen
ar intresserad av barnet. Att uppmarksamma barnet och ge ett varmt mottagande nar
barnet kommer till daghemmet pd morgonen, smagruppsverksamhet for att barnet
lattare skall bli sett samt en lugn, rofylld vardag som utgar fran barnen ar nagra exempel
som tas upp. (Evasrepun varhaiskasvatussuunnitelma 2014 s.11)

2 BARNS SJAVKANSLA SOM BAKGRUND

| det hér kapitlet skriver jag allmént om barns sjalvkansla. Jag redogor for olika

definitioner av sjalvkansla och tar upp olika teorier som finns angaende sjalvkansla. Jag



tar dven upp olika matinstrument som man kan mata sjalvkénsla med. Till sist behandlar

jag lag sjalvkansla och skam.

2.1 Definitioner

Det finns olika typer av definitioner och begrepp géllande sjalvet och jaget. Sjalvkansla
handlar om hur man varderar sig sjalv och hur man forhaller sig till sig sjalv rent
kanslomassigt. Det handlar ocksa om hur man kanner tillit och tillfredsstallelse till sig
sjalv. Sjalvkanslan innefattar sjalvacceptans och sjalvrespekt och ar en grundegenskap
som kan vara hog eller 1ag. Den sager oss vad eller hur vi &r. Sjalvbilden handlar om
faktamassig information om oss sjalva. Sjalvbilden kan vara positiv eller negativ.
Sjalvfortroende syftar pad vad vi gor och om ens férmaga pa ett visst omrade.
Sjalvfortroendet &r en mer foranderlig del av sjalvet och &dven situationsbunden.
Sjalvsakerhet handlar om en attityd som man kan anvéanda sig av i sociala sammanhang.
(Johnson 2003 s. 15-16)

Johnson menar att det finns tva olika kategorier av sjalvkansla. Den inre sjalvkanslan
(emotionellt baserad) svara pa fradgan “vem &r jag?” Den ges utifran fordldrarnas bekrif-
telse men dven av intrapsykiska processer. Den bestar av en inbyggd uppsattning av
trygghet, sjalvuppskattning och stabilitet som senare i livet skyddar och motiverar
individen. Den inre sjalvkanslan ar néra forknippad med jagets och identitetens
utveckling och har pa sa vis en existentiell betydelse. Den har ocksa storst betydelse for
individens reaktioner och beteenden. (Johnson 2003 s. 44)

Den yttre sjdlvkdnslan (kompensationsbaserad) svarar pd fragan “vad kan jag gora?”
Sjalvkanslan ar ocksa delvis beroende av yttre faktorer som talang, utseende och
framgang. Den yttre sjalvkanslan tar mer och mer utrymme efter det forsta levnadsaret.
Man kan framkalla olika slags feedback fran omgivningen genom egna handlingar i
enlighet med den sociala, motoriska och kognitiva mognaden. Redan en tredring kan

skaffa sig sjalvkansla genom att t.ex. knyta sina skor sjalv. (Johnson 2003 s. 47)

Enligt terapeuten Marta Cullberg Weston handlar sjalvkansla om det rykte man har

inom sig géllande sig sjalv. Sjalvkanslan ar nagot djupt och inte sa latt att komma at

10



eftersom det handlar om den man &r. Bilden av vem man &r byggs upp redan tidigt i
livet och paverkar oss omedvetet. Sjalvfortroendet handlar om den tillit man har till sin
formaga och det man gor. (Cullberg Weston 2007 s. 10)

Sjalvkansla ar nagot som é&r central for Gverlevnad och utvecklig men anda inte
greppbar, enligt Magnus Lindwall, docent i psykologi. Oftast marker man inte av
sjalvkanslan forran det rader brist pa den. Manga som anvander begreppet sjalvkansla
menar olika saker, vilket betyder att det inte rader nagon samsyn vad galler begreppet
sjalvkansla. Inom forskningen finns heller inte ndgon samsyn pa hur man ska definiera
begreppet. Daremot finns manga olika perspektiv och teorier. Det finns manga begrepp
som ligger néra begreppet sjalvkansla. Sjalvkansla uppfattas som ett smalt begrepp som
handlar om hur man utvarderar sjélvet; vad tycker jag om mig sjdlv?.” (Lindwall 2011
s. 28-29)

Enligt nationalencyklopedin betyder sjalvkansla att vara medveten om den egna
personlighetens varde och att kanna sig vardefull som méanniska. Sjalvkansla bygger pa
vad man sjélv tror om sig sjalv eller vad man tror att andra tycker om en. William James
och George Meads forskning har visat att sjalvkansla har betydelse for den psykiska

halsan, utvecklingen och valbefinnandet. (Nationalencyklopedin 2016)

2.2 Teorier om sjalvkanslan

Tva amerikanska tankare i borjan av 1900-talet, George Herbert Mead och William
James har skapat tva grundlaggande teorier om végar till sjalvkansla. Den ena kallas for
en aktiv eller yttre sjalvkansla och den andra passiv eller inre sjalvkansla, se Figur 1.
Den aktiva végen till sjalvkénsla skapas genom individens egna anstrangningar. Den &r
kompetensbetonad. Sjilvvirdet skapas da av allt som kan vara “en del av mig”, t.ex.
egendom, familj, kompetens och utseende. Det betyder ocksa att avsaknaden eller
forlusten av dessa attribut sétter sjalvkanslan i gungning. Mead (1934) ansag att synen
pa oss sjalva formas i en social process dar man speglar sig i omgivningens
beddmningar. Bedémningarna skapar sedan individens sjalvbild. (Johnson 2003 s.18-
20)
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Tva végar till sjalvkansla

AKTIV (yttre) PASSIV (inre)
Individen ar aktiv Individen ar reaktiv
Sjalvkanslan forvarvas genom Sjalvkanslan ges av andra genom

kompetens spegling
— egen inneboende stravan — omgivningens omdome
— andras berom av handlingar - ovillkorlig karlek

Figur 1. En aktiv och en passiv vag till sjalvkansla. (Johnson 2003 s. 18)

Enligt den psykodynamiska synen (Objektrelationsteoretikerna Melanie Klein 1992 och
Heinz Kohut 1986) skapas sjalvkanslan under barnets forsta tva ar genom lyhérdhet for
barnets fysiska och kanslomassiga behov samt vardarens ovillkorliga karlek. Detta leder
till att jaget eller sjalvet blir helt och stabilt. Denna sjalvkansla bestar under det vuxna
livet och sdgs sitta i ryggmérgen.” Otto Kernberg (1975) menar att stora brister i
emotionell bekréftelse leder till att individen som vuxen inte kanner sig dlskvard. Det i
sin tur leder till att den vuxna forsoker uppna ett sjalvvarde genom yttre medel. Enligt
John Bowlby (1984) gynnas sjalvkanslan av en trygg anknytning. Tryggheten paverkar
sjalvet pa ett positivt satt och ger en tillitsfull attityd. (Johnson 2003 s. 21-24)

Det finns dven nagra nyare teorier om sjalvkansla som betonar det sociala och
kognitiva. Enligt forskaren Susan Harter (1985, 1990) ar barns sjalvkansla beroende av
pa vilket sétt de upplever sin sjalvkompetens, som fysisk kompetens (t.ex. idrott) och
kognitiv kompetens. En annan viktigt kélla &r att vara socialt accepterad och omtyckt.
Att vara duktig i skolan eller i nagon sport samt att vara socialt accepterad och ha bra
uppforande och utseende ger sjalvkansla hos barn enligt Harter. Hon havdar anda att det
kan finnas en mer bestaende sjalvkansla som beror pa feedback fran omgivningen samt
att endast de framgangar som vi personligen upplever som viktiga 6kar sjalvkanslan.
(Johnson 2003 s. 26-27)

Enligt Daniel Sterns utvecklingspsykologiska teori paverkas utvecklingen av sjélvet ge-
nom 6msesidiga relationer. Sjélvkénslan och kanslolivet utvecklas genom kanslomaéssig
dialog och kommunikation till andra mé&nniskor samt genom stabila och bekréftande re-

lationer med trygga vuxna. Samspelet i vardagen mellan barn och vuxna &r grunden till
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utvecklingen av sjalvkanslan. De kanslor som andra reagerar pa barnet med, t.ex. reakt-
ioner pa barnets kanslouttryck paverkar upplevelsen av sig sjalv i hdg utstrackning.
Barns kansloupplevelser och laroprocesser & sammanflatade. Anda ar det en 6kande
fokusering pa larande pa daghem, vilket kan leda till att larandet star i fokus och att
kanslolivet gléms bort. (Brodin & Hylander 2007 s.10,12-13,16,28-29)

2.3 Att mata sjalvkanslan

Personlighetsegenskaper &r inte latta att mata eftersom de inte syns. Man gar till vaga
genom att forst identifiera begreppet man vill mata sa att det kan goras matbart t.ex.
genom ett frageformular. Fragorna bildar sedan en skala som mater den avsedda
egenskapen, se Figur 2. Att mata en personlighetsegenskap med ett frageformular blir
mojligt genom att deltagarna svarar numeriskt. Denna matmetod Kkallas for
sjalvskattningar. Ett problem som kan minska trovardigheten i matningen &r att manga
personlighetsegenskaper ar mer eller mindre 6nskvarda att ha, vilket leder till att man
omedvetet inte svarar sanningsenligt. Forekomsten av dessa felkallor &r markbar nar
man genom sjalvskattning skall maéta sjalvkanslan. Dessutom ar sjalvkénslan ett
fenomen som har olika grundldggande egenskaper med flera aspekter, vilket gor den
svar att definiera och mata. Enligt Johnson kan man aldrig astadkomma fullstandiga
matt pa sjalvkansla men man kan precisera matten sa bra som mojligt. Dessutom finns
det brister inom den akademiska psykologin nér det galler en klar definition av

begreppet sjalvkénsla. (Johnson 2003 s. 33-34)

Det finns tvd kanda skalor som mater den globala (Gvergripande, allménna)
sjalvkanslan; Rosenberg (1965) och Coopersmiths (1967). Enligt Johnson innehaller
dessa skalor kriterier for vad som kan vara positivt eller negativt men innehaller ingen
djupare teori om sjélvkanslans ursprung och dimensioner. Johnson har sjalv tillsammans
med sin kollega Lennart Forsman utvecklat en skala for att mata den inre,
grundlaggande sjalvkénslan. Denna skala som mater bassjalvkanslan (1996) och &r
gjord for att fanga upp sjélvacceptans oberoende av yttre kompetens och egenskaper.
Fragorna ar teoretiskt forankrade i den tidiga jagutvecklingen. Greenwald & Farnham

(2000) mater individens omedvetna sjalvvérdering, den omedvetna sjélvkanslan som tar
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sig uttryck i reaktioner och beteenden. De anvénder modern teknologi och utvecklar
olika datorbaserade test for att mata detta. (Johnson 2003 s. 35-37)

Bassjalvkansla

Jag kdnner mig trygg med mig sjalv.

Jag kan fritt uttrycka vad jag kdanner.

Jag ar avspand tillsammans med andra manniskor.
Jag gillar min egen sexualitet.

Jag har latt att havda rétten att fa vara i fred.

Global sjalvkansla

Rosenberg Coopersmith

Jag har en massa goda egenskaper. lag iir..popglér fjos de flesta manniskor.
Jag har en positiv instalining till mig sjélv. Jag g’or”almii mitt basFa.

P& det hela taget &r jag nojd med mig sjalv. Jag dr rétt saker pa mig sjalv.

Figur 2. Skalor som mater sjalvkanslan. (Johnson 2003 s. 36)

2.4 Lag sjalvkansla och skam

Det vérsta som kan hédnda en manniska ar att tycka illa om sig sjélv.

- Johann Wolfgang Von Goethe (I: Cullberg Weston 2007 s.15)

Forskaren Roy Baumeister har forskat om Iag sjalvkansla och med dessa ord konstaterat
att det inte finns ett ritt svar om orsaker till en lag sjdlvkénsla: "It is clear that there is

no one key, no single answer to the puzzle of low self-esteem.” (Lindwall 2011 s. 89)

Forskningen har visat att basen for att tycka om sig sjalv ar mer sarbar och instabil hos
personer med lag sjalvkansla jamfort med personer som har en hog sjélvkansla. Man
varderar sig sjalv snarare i neutrala termer &n i negativa termer. Man har inte sa hog
kunskap om sig sjalv utan verkar vara forrvirrad och osaker nar man ska definiera vem
man &r eller vad man kan. Sjélvbilden forandras fran dag till dag. Man &r mer sarbar for
hot mot sjélvbilden eftersom man inte har sa manga positiva bilder av sig sjalv att falla
tillbaka pa. Man undviker misslyckande istallet for att soka framgang eftersom man
14



stravar efter att bevara den neutrala sjélvbilden. Med andra ord skulle man vélja att
forsvara ett 0-0 resultat i en match for att inte forlora, an att jobba for att vinna matchen.
Man forvantar sig misslyckanden och &r skeptisk till sin egen framgang. (Lindwall 2011
s. 90-92)

Marta Cullberg Weston menar att negativa sjalvbilder &r en central faktor som formar
den negativa sjalvkanslan. En person med lag sjalvkansla sdgs ha en inre Kritisk
monolog, vilket gor det svart att ta emot berém fran omgivningen. Effekten av berém
rinner rakt igenom och varar bara en kort stund. Som att hélla vatten i ett glas med hal i
bottnen. Negativa kommentarer dr daremot lattare att ta at sig eftersom de bekraftar den
inre negativa sjalvbilden. I verkligheten har man flera olika sjalvbilder som aktualiseras
beroende pa situationen. Darfor kan sjalvkanslan variera fran situation till situation. En
person med lag sjalvkansla har svart att hantera kanslor av oférmaga, skam och skuld
samt har svart att satta granser. Om barnet inte kanner sig alskvart leder det sorgligt nog
till en djup skamkénsla éver den egna personen, vilket blir en inre tung bérda som finns
kvar hela livet. (Cullberg Weston 2007 s. 16, 24, 26, 34)

Sjalvkanslan kan ocksa vara stabil eller instabil. Den kan ha bade langsiktiga -och
kortsiktiga variationer som varar 6ver en viss tid. Den kortsiktiga stabiliteten handlar
om sjalvkanslan i specifika situationer. Dessutom har man sett ett samband mellan en
instabil sjalvkansla och depression (Lindwall 2011 s. 92-95). Stabiliteten sags ocksa
paverkas av alder. Sjalvkéanslan anses vara som minst stabil i barndomen fran ca sex ars
alder till elva ars alder. En forklaring ar att barn har svart att reflektera over och svara pa
fragor som handlar om sjalvkénsla som en stabil egenskap. De kan t.ex. svara utgaende
fran sitt humor. Darfor ar sannolikheten att barns sjélvkansla forandras fran ett tillfalle
till ett annat. (Lindwall 2011 s. 111-112)

Kénslan skam drabbar hela personen och kanslan sager att jag ar vardel6s. Medan

skuldkanslan séger jag gjorde fel. Genom att kdnna skam kan sjalvkanslan sjunka till

bottenldge. Skammen gor att man kanner sig blottad, krankt och férédmjukad. Utan att

man tanker pa det dr skam en kansla som ofta forekommer i manga vardagssituationer

pa daghem. T.ex. en situation att bli utskrattad av de andra barnen vacker kanslor av

skam. Skammen &r valdigt starkt kopplad till sjalvkanslan och har darmed inflytande pa
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hela personlighetsutvecklingen. Att kdnna skam ar dock nodvéndigt ibland eftersom den
fungerar som en social kompass och ar en viktig del i fostran. Utmaningen ligger i att
inte skada barnets sjalvkansla. En god sjélvkansla gor det hanterbart att fa en tillsagelse
och kanna skam. Har man en lag sjalvkansla kan skammen upplevas som en katastrof.
Barnet maste da skydda sig mot skammen pa olika sétt for att inte kanna sig totalt
misslyckad och vérdel6s. (Brodin & Hylander 2007 s.79-82, 83-85)

Skammen hos barnet ar ocksa en signal till omgivningen som talar om att barnet forstatt
och att budskapet natt fram. Det & som om barnet skulle siga “Sluta nu, jag har
forstatt!” 1 den stunden kan barnet inte skilja pa sig sjilv, pad handlingen eller pa
konsekvenserna av handlandet. Barnet tolkar tillsdgelsen som att den vuxne ogillar
barnet. Skammen gor att kontakten bryts och darfor maste den vuxne ateruppratta
relationen. Genom att ateruppratta relationen aterupprattas ocksa sjalvkanslan. Om
relationen inte aterupprattas lamnas barnet med en kéansla av vardeloshet. Ibland
forsoker dven barnet ta upp kontakten pa nytt och da &r det viktigt att den vuxne tar
emot det. Det &r alltid den vuxnes ansvar att se till att det blir bra igen. Genom att
forklara att det inte var sa farligt, att résten mjuknar och den vuxne visar empati, att
satta sig bredvid och prata med barnet och férklara situationen kan vara exempel pa hur

den vuxne kan ateruppratta relationen. (Brodin & Hylander 2007 s. 83-84)

3 TIDIGARE FORSKNING

Jag har valt ut tre artiklar och en doktorsavhandling som tidigare forskning. Artiklarna
handlar om FRIENDS programmet och doktorsavhandlingen ar en studie utford pa ett
daghem dar man undersokte pa vilket satt man kan starka barnens sjalvkansla i dag-
hemsmiljon. Jag hittade alla tre artiklar manuellt och hittade sedan dem som full text i
databasen EBSCO. Doktorsavhandlingen hittade jag pa Google Scholar genom

s6korden "lapsen itsetunto.”

Syftet med artikeln ”An evaluation of the FRIENDS programme: a cognitive behaviour
therapy intervention to promote emotional resilience” (Stallard et al. 2005) &r att
utvardera effekten och acceptansen av FRIENDS programmet. Programmet bestod av

tio sessioner kognitiv beteendeterapi. Undersokningen gjordes i sex lagstadieskolor med

16



totalt 213 barn i aldern nio till tio ar. Metoden som anvandes i undersokningen var ett
frageformular som barnen fick svara pa bade fore och efter programmet.
Frageformularet bestod av fragor gallande bl.a. sjalvkansla och mattes med “Culture
Free Self Esteem Questionnaire Form B”. Denna skala mater den allménna
sjalvkanslan, den sociala och akademiska sjélvkanslan samt “parental” sjalvkansla.
Aven en kvalitativ utvardering gjordes som handlade om barnens egna asikter om
FRIENDS programmet. Resultatet visar tydligt att den totala sjalvkanslan hojts efter
programmet fran 17,41 till 18,92 pa skalan. (Stallard et al. 2005)

En analys gjordes dven pa 10 % av barnen som ansags vara i en hog risk grupp som
hade den lagsta sjalvkanslan och en hog frekvens av angest enligt skalan. 60 % av
barnen i hdg risk gruppen forandrades positivt efter FRIENDS programmet. Det visade
sig ocksa att ingen av dessa barn fick en lagre sjalvkansla efter programmet. (Stallard et
al. 2005)

Artikeln ”Evaluating the FRIENDS programme in a Scottish setting” (Liddle &
Macmillan 2010) undersoker FRIENDS programmets inverkan pa angest, nedstamdhet
och sjélvkansla pa barn i aldern 9-14 ar fran fyra skolor. Fokus i studien var att fa en
upprepning av tidigare resultat som undersékt samma sak. Ldararna skulle
rekommendera barn som ansags lida av dessa kanslomassiga problem och kunde darfor
eventuellt ha nytta av att ga programmet. Sammanlagt deltog 58 barn i studien. (Liddle
& Macmillan 2010)

For att kunna mata sjalvkanslan anvéandes frageformularet “Culture-free Self Esteem
Questionnaire” (Battle, 2002), som méter den globala sjalvkanslan. Aven foraldrar och
larare fick fylla i ett frageformular. Det fanns inga betydande skillnader i resultatet
varken mellan aldersgrupp eller kén. Frageformularen fylldes i bade fore programmet
togs i bruk och efter att programmet avslutats. (Liddle & Macmillan 2010)

Resultatet visade att sjalvkénslan hojdes direkt efter att programmet avslutats. Resultatet

testades aven pa nytt efter fyra manader dar man kunde konstatera att sjalvkanslan inte

hade hojts mérkbart under den tiden. Daremot kan man se dvergripande betydande

hojning av sjélvkénslan. | diskussionen framkommer att sjalvkansla ar en kritisk
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motstandskraftsfaktor som paverkar barns formaga att hantera olika utmaningar och att
programmets positiva effekter pa sjalvkanslan ar en mycket positiv upptackt. Enligt
skalan CFSE som matte sjalvkanslan dr poang som ligger mellan 80-89 under
genomsnittet medan 90-110 ligger inom genomsnittet. Medelvardet for barnen direkt
fore programmet var 87,38 och direkt efter programmet 93,01. Dessutom var detta
resultat i praktiken ihallande under de fyra manaderna efter att FRIENDS programmet
avslutades. (Liddle & Macmillan 2010)

Artikeln ”The FRIENDS emotional health prevention programme — 12 month follow-
up of a universal UK school based trial” (Stallard et al. 2007) undersoker FRIENDS
programmets inverkan pa angest och sjalvkansla pa 106 barn i aldern nio till tio ar.
Barnen skulle besvara frageformuléret ”Culture free self-esteem questionnaire form B”
vid fyra olika tillfallen. Utvéarderingen skedde sex manader fore sjalva deltagandet i
FRIENDS programmet, vid starten av programmet samt tre manader och 12 manader
efter programmets slut. Den hér skalan méter den totala, 6vergripande sjalvkanslan men
aven olika underkategorier som allmén, social, akademisk och ”parental” sjalvkansla.
Resultatet visade att den totala sjalvkanslan hojdes signifikant och dven sjalvkéanslan for
de olika underkategorierna, utom den parentala sjalvkéanslan. Resultatet gallde fran
starten av programmet till bade tre och 12 manader efter programmet. Det fanns inte
heller nagon skillnad i resultatet under perioden fran tre till 12 manader. Sjalvkanslan

visade sig vara oférandrad sex manader fore programmet fram till starten.

Nio av barnen identifierades till hog risk gruppen (lag sjalvkansla och angest) vid
starten av programmet. 12 manader efter programmet visade det sig att sex barn (67%)
hade forflyttats till 1ag risk gruppen. Endast tre barn (5.3%) horde till hog risk gruppen
12 manader efter programmet. Ingen av barnen hade forflyttat sig fran lag risk gruppen
till hog risk gruppen 12 manader efter programmet. Av detta kan man dra slutsatsen att

FRIENDS programmet har bade en interventions —och forebyggande effekt.

Doktorsavhandlingen ”Yksilollistd huomiota arkisissa tilanteissa - Pdivakodin

toimintakulttuurin kehittiminen lasten itsetuntoa vahvistavaksi” skriven av Piivi

Koivisto ar 2007 hade som mal att utveckla pedagogiska metoder och aktiviteter for att

starka barnens sjalvkansla pa daghemmet. Huvudpunkten under forskningsprocessen
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var att upptdcka forutsattningar och faktorer som underlattar forbattringen av barns
sjalvkansla i vardagen. Forskningen gjordes genom deltagarstyrd verksamhet under aren
1999-2001 i ett daghem i Jyvaskyla. Processen pagick samtidigt i bade individuella och
sociala stadier. En hierarkisk modell av sjalvkansla (Burns 1982, Shavelson 1976 &
Rosenberg 1995) anvéndes som ett teoretiskt ramverk for studien. | modellen &r den
globala sjalvkanslan placerad pa toppen medan specifika delomraden av sjalvkansla
(akademisk, fysisk, social och emotionell) ar placerade undertill. Dessa underkategorier
eller delomraden av sjalvkansla kallas for situationsbunden sjalvkansla. (Koivisto, 2007
s. 3,32)

Processen att starka barnets sjalvkansla borjar fran pedagogens egen reflektion dver sig

sjalv och sitt agerande. Det handlar helt enkelt om att kunna anvénda teorin i praktiken.
For att kunna mojliggora detta krévs att pedagogen sjalv har en tillrackligt frisk och
stark sjalvkansla och ar medveten om sitt eget agerande for att kunna foréndra det.
Véxelverkan mellan barnet och den vuxna ar namligen den viktigaste faktorn for att
kunna starka barnets sjalvkansla. | vaxelverkan maste man uppméarksamma bade verbal
och icke-verbal interaktion. Sattet att interagera skall i huvudsak ha en positiv ton déar
barnet uppméarksammas pa ett individuellt satt. For att uppna en forandring racker det
inte med att pedagogen endast individuellt och enskilt fordndrar sitt handlingssétt utan
det maste aven ske kollektiva forandringar dar alla stravar at samma hall och har samma
mal. Verksamhetskulturen utvecklades genom att skapa en grundldggande kansla av
trygghet och en god stdmning i véaxelverkan mellan barnet och den vuxna. (Koivisto
2007 s.148-149)

Pa daghemmet stravade man aven efter att férandra vardegrunden. Vardena bestod av:
Ratten att fa finnas till, som i praktiken kunde betyda att personalen uppméarksammade
barnet nar det kom till daghemmet och att barnet skulle fa kanna att det tillnérde
gruppen. Att vardesatta vaxelverkan, vilket tillampades i praktiken t.ex genom att prata
och lyssna pa varje barn nar man satt vid bordet och at lunch. Att inte ha brattom, t.ex.
genom att ha smagruppsverksamhet dar antalet barn ar mindre. Att beakta individuella
behov och dnskningar, dar pedagogerna kan vara flexibla och aven fraga vad barnen vill
gora. Dessa fyra varden har alla en betydande roll for stdrkandet av barnets sjalvkansla.
(Koivisto 2007 s. 118)
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Metoderna man kan anvéanda for att starka barnets sjalvkansla beror pa om man vill
starka den allméanna sjalvkanslan eller olika delomraden av sjalvkanslan. For att starka
den allméanna sjalvkanslan forutsatts att barnet far en enhetlig, odelad och individuell
uppmarksamhet fran pedagogen. Tillfallen dar uppméarksamhet kan ges at barnen ar t.ex.
vid pakladning, under lunchen, vid smagruppsverksamhet eller under vilan. Det gér man
genom att ge tid och mojlighet till att méta och lyssna pa barnet, att intressera sig for
barnets angeldagenheter och tankar, ge positiv feedback till barnet, icke-verbal
interaktion vérderas och anvénds medvetet. Man ger barnen mojlighet att vara i famnen
och mdjliggor narhet till de vuxna samt att uppmuntra barnen att uttrycka sina kéanslor.
(Koivisto 2007 s. 150)

For att starka delomraden av barnets sjalvkansla ger man mojlighet at barnet att
utveckla de omraden dar barnet kanner sig kompetent eller &r i behov av utveckling.
Det ar viktigt att kanslor av kompetens hos barnet inte bara innebédr kognitiva
fardigheter utan dven fysiska, sociala och emotionella fardigheter. Kénslan av
kompetens stdrktes ndr barnet markte att det larde sig nya saker och kunde gora det
sjalv, t.ex. kla pa sig. Den fysiska sjalvkanslan starks nar barnet lar kanna sin egen
kropp och néar deras motoriska fardigheter utvecklas. Detta kan man 6va genom olika
lekar eller vid pa -och avkladning. Den sociala sjalvkanslan utvecklas genom sociala
fardigheter och en kénsla av att vara socialt accepterad. Den akademiska sjalvkanslan
utvecklas t.ex. genom feedback och av att bli sedd, kanslor av att lara sig och att lyckas.
Genom att tillata barnen att uttrycka sina kanslor, sétta ord pa kanslor samt att tillgodose
och uppmarksamma deras behov starks den emotionella sjalvkénslan. (Koivisto 2007 s.
143-145)

Sammanfattningsvis galler detta for starkandet av sjalvkéanslans delomraden: Att lita pa
barnet och dess kunnande. Att understéda, stédja och uppmuntra. Positiv, meningsfull
och garna beskrivande feedback samt att ge negativ feedback pa ett konstruktivt sétt och
garna privat. Att lyssna pa barnets egen asikt i fragan, rattvisa i barngruppen och aven
undvika vissa negativa fraser som “aldrig” och alltid” ("Du glommer alltid att tvitta
hiinderna!”), eftersom det har en negativ paverkan pa uppbyggandet av sjalvkanslan.
(Koivisto 2007 s. 150)
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4 EMPOWERMENT SOM TEORETISK REFERENSRAM

Ordet empowerment leder till positiva tankegangar om makt och kraft, medbestam-
mande och inflytande samt stolthet och sjalvkansla. Empowerment har blivit populért
och dven blivit ett ledord for organisationer och yrkesgrupper. Begreppet introducerades
i USA i slutet av 1960-talet i samband med sociala protestrorelser under valspraket
“Power to the People” (Askheim & Starrin 2007 s. 9). Pa svenska finns inget lampligt
ord for empowerment. Déremot kan man ibland anvinda begrepp som “egenmakt” eller
“hjélp till sjalvhjdlp”. Empowerment handlar om avsikter och processer som syftar till
att utveckla och upptécka resurser inom och kring individen. Man vill lyfta fram
perspektivet att styrkan finns inom individen och i miljén runt individen. Empowerment

kan aven anvandas for grupper, familjer och lokala samhallen. (Moula 2009 s. 13, 19)

Empowerment kan ha olika omfattningar och betydelser. Det kan handla om att
utveckla en mer positiv uppfattning av jaget, att samla kunskap for att kunna granska
den politiska och sociala verkligheten, att utveckla funktionella kompetenser genom att
forfina resurser och strategier, att hjélpa klienterna att samla styrka for beslutsfattande
samt att utveckla kapaciteter och sjalvfortroende hos klienterna. I USA uppfattas
empowerment som att ha kontroll dver sitt liv, tillit till sin skicklighet att gora sadant
som ar viktigt och medvetenheten om att kunna fatta beslut. Empowerment kan
anvandas 1 arbete med alla individer som tex. barn, vuxna, aldre eller
funktionshindrade. (Moula 2009 s. 19, 21)

Begreppet empowerment betonar att stddja personer som befinner sig i en utsatt livssitu-
ation. Det innebér ett visst forhallningssatt i en akut situation dar en person behdver
hjalp men ocksa att framja halsa och valbefinnande pa langre sikt. Begreppet betonar
ocksa att se personen ifrdga som att den sjalv vet var problemet ligger. Det handlar om
att bryta gamla forestallningar om att se manniskan som passiv, okunnig och i behov av
styrning. (Askheim & Starrin 2007 s. 12)

Empowerment betyder bokstavligen att bli stark eller kraftigt verkande (becoming po-
werful). | socialt arbete betyder det mer an sa. Det innehaller bade teori och metod. Teo-

rin handlar om hur méanniskor kan fa kontroll Gver sina liv och uppna sina mal. Som me-
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tod handlar det om att starka formagan och kapaciteten hos individen. Empowerment
definieras ocksa som kapaciteten hos individer eller grupper att ta kontroll 6ver sina
omstandigheter, att starka férmagan, att uppna sina egna mal samt att maximera
kvaliteten for sitt eget liv. (Adams 2010 s. 17)

Empowerment star aven i relation till andra begrepp sa som sjélvhjalp och delaktighet.
Sjalvhjélp kan innebéra att personen ifraga inte ser sig sjalv som ett offer som nagon an-
nan behodver radda, utan snarare hjalpa personen att frigora sig sjalv. Att helt enkelt en-
gagera personen till emopwerment istéllet for att se sig sjalv som ett offer. Delaktighet
innebér att personen har en aktiv roll, har ett storre urval och bidrar till beslutsfattandet.
Den professionella kan forst fraga brukarens asikt innan ett beslut fattas. (Adams 2010
s.11-12, 31, 34)

| socialt arbete och folkhélsoarbete handlar empowerment ocksa om goda forhallnings-
satt till klienten istéllet for daliga. Genom ett gott forhallningssatt visar man 6dmjukhet
och respekt och far personen att kdanna goda sjalvkanslor. Daremot kan ett daligt for-
hallningssatt fa personen att kanna sig dalig, osédker och mindre duglig. Starrin
associerar detta med berattelsen om Pippi Langstrump och froken Rosenblom i boken
”Pippi Lang-strump i S6derhavet” skriven av Astrid Lindgren 1948. Berattelsen handlar
om att froken Rosenblom kommer till skolan for att halla forhor med barnen. Miljon &r
valdigt formell och det barn som svarar ratt far en beléning medan de som svarar fel
eller inte kan svara far stalla sig i skamvran och skammas. Pippi svarar pa sitt modiga
satt och hamnar smaningom i skamvran hon ocksa. | skamvran forsoker Pippi muntra
upp barnen genom att ordna en egen fragesport dar fragorna ar sadana att alla barn kan
svara ratt. Hon berémmer barnen och ger en bel6ning till dem. Barnen som egentligen
skulle skammas blir valdigt glada. (Askheim & Starrin 2007 s. 62-63)

| berattelsen ar Pippi och froken Rosenblom varandras motpoler. | Pippis fragesport

finns inga forlorare utan bara vinnare. Hon bryr sig inte om deras eventuella brister.

Hon skapar trygga relationer och stolta barn och skammen och &ngslan ar borta. Hon

missbrukar inte heller sin makt. Froken Rosenblom forhaller sig till barnen pa ett helt

annat stt. Hon uppmarksammar deras brister och ignorerar deras goda egenskaper. Hon

anvander ett separerande sprak som gor barnen radda och otrygga. | och med att barnen
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vet vad som vantar om de svarar fel finns det en radsla for skam, vilket skapar angest.
Skam ér ett tecken pa hotade och osakra sociala band medan stolthet visar pa trygga och
sakra band. Skam uppstar nar man ser sig sjalv pa ett negativt sétt. Froken Rosenblom
anvander en destruktiv skam for att trycka ner och kontrollera, vilket & en motpol till
empowerment. Skammen sanker sjalvtilliten samt minskar bendgenheten att ta egna
initiativ och att gora saker. Stolthet daremot Okar bendgenheten att gbra och ta egna
initiativ. (Askheim & Starrin 2007 s. 64-66)

En av empowermentlitteraturens forgrundsfigurer Julian Rappaport hade en skarp kritik
mot det paternalistiska tdnkandet inom socialt arbete och folkhélsa. Detta tankesatt har
en historia pa flera tusen ar men har fortfarande ett inflytande Gver vart tankande. Det &r
baserat pa en forestallning att vanliga manniskor &r okunniga, passiva och i behov av
hjalp och styrning uppifran, vilket bygger pa éver -och underordning. Inom detta tan-
kande anser man att i synnerhet utsatta manniskor inte formar veta vad som ar bast for
dem utan behdver en beddmning av en “expert” eller myndighet. Konsekvensen blir att
livet styrs och planeras av andra dér “expertens” synpunkter vager tyngst. Idag kan man
ocksa se spar av detta tankande i hur man pratar med klienten pa t.ex. ett vardhem. Ge-
nom att sdga ”Nu ska fru Svensson ta den hédr kakan till kaffet!” istdllet for att sdga " Vill
du ha kaka till kaffet?”. I den senare meningen far klienten fatta beslutet sjalv.
(Askheim & Starrin 2007 s. 68-69).

Adams presenterar en modell for delaktighet for barn i skolaldern dar fem olika nivaer
och steg framkommer. Stegen handlar om att lyssna till barnet, att stodja barnet nér det
uttrycker sin asikt, att ta barnets asikt i atanke, involvera barnen i beslutsfattandet samt
att ge barnen ansvar och makt att fatta beslut. Modellen staller dven fragan om den

vuxna ar redo att gora detta for barnet. (Adams 2010 s. 73)

5 GENOMFORANDET AV STUDIEN

| det har kapitlet beskriver jag hur jag genomfor studien. Forst presenterar jag mitt val
av metod som &r en litteraturstudie. Dérefter redogor jag for hur jag sokt artiklar till

studien samt vilka urvalskriterierna &r. Sedan redogdr jag for hur jag bearbetar
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materialet med hjalp av en innehallsanalys och till sist presenterar jag etiska principer
som ar viktiga med tanke pa en litteraturstudie.

5.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie utgar fran en tydligt formulerad fraga som besvaras genom att man
systematiskt varderar, valjer och analyserar forskning. Kallan &r vetenskapliga
tidskriftsartiklar eller rapporter. Det finns inte nagra regler for hur manga artiklar som
ska inga i studien utan det beror pa vad man kan hitta samt de krav man har pa studien.
(Forsberg & Wengstrém 2013 s. 27, 30-31)

En litteraturstudie bygger pa information som samlats in av andra vilket kallas for
sekundardata. Sekundérdata ar det man hittar i bocker, tidskrifter eller databaser. Syftet
ar att fa fram den kunskap som finns inom ett visst omrade och att sammanstalla resultat
och teorier. Ett problem &r dock att den sekundéra informationen kan ha samlats in och
anvants for ett annat syfte &n det man sjalv har. Det kan leda till ett glapp mellan den
information man vill anvdnda och den man kan anvanda. Ett exempel kan vara om
forskaren valt en annan aldersgrupp an den man sjalv vill undersoka. Da géller det bara
att anpassa sig till den ursprungliga kategoriseringen. (Jacobsen 2012 s. 59-60, 120-122)

Jag bestamde mig for att gora en litteraturstudie eftersom jag anser att jag inte hade fatt
svar pa min forskningsfraga genom att t.ex. intervjua personalen pa ett daghem. Jag
hade kunnat fraga personalen hur de ser pa barns sjalvkansla, hur den beaktas eller om
de tanker pa sjalvkanslan i sitt arbete med barn eller liknande. Men jag anser att
personalen inte hade kunnat ge svar pd hur man kan starka barns sjalvkansla eftersom
det kraver en viss kunskap om amnet. 1 en litteraturstudie stélls fragorna till litteraturen
istallet for till manniskor, vilket faststéller mitt beslut om att litteraturstudie ar den mest

passande metoden for mitt examensarbete.
Jag har anvant mig av nio stycken forskningsartiklar. En del artiklar har dock fokuserat

mer pa andra d&mnen an sjalvkansla, som t.ex. social kompetens eller dar barnen haft

nagon form av specialbehov, men resultat och fragor om sjalvkanslan har anda alltid
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funnits med i forskningen. Materialet har anvénts for ett liknande syfte som mitt och
darfor undviker jag storre konflikter vid anvandandet av materialet.

5.2 Datainsamling

Efter att man avgransat problemomradet kan man borja formulera sokord angaende
studien. Litteratursokningen kan ske manuellt, genom att titta i tidskrifter och studera
innehallsforteckningen. Aven referenslistan till artikeln kan studeras eftersom man dar
kan hitta andra artiklar som berér samma dmne. Man kan dven soka i bocker eller till
och med ta kontakt med en forskare inom omradet och fraga om pagaende forskning.
Det finns manga databaser dar man kan soka efter litteratur. En del databaser ar gratis
tillgangliga via internet medan andra kan vara tillgangliga via olika biblioteks hemsidor.
Att soka fakta i databaser handlar om att valja en lamplig databas, lampliga sokord, ett
sprak samt mellan vilka artal artikeln &ar publicerad. Ett annat satt att soka data ar att
utgd fran en dmnesordslista som finns i databasen. For varje amnesord finns
underrubriker. (Forsberg & Wengstrom 2013. s.74,79,81)

Den vetenskapliga tidskriftartikeln &r ordnad enligt bakgrund, syfte, metod, resultat och
diskussion. Artikeln &r granskad innan publicering av vetenskapliga granskare som
rekommenderar eller avrader fran publicering (referee eller rewiever). Tidsskriften far
ensamrétt till arbetet men blir tillgdnglig i olika databaser. (Forsberg & Wengstrom
2013 s. 62)

Jag sokte framst i Arcadas databaser som ScienceDirect, EBSCO, Sage och ERIC samt
i Google Scholar. Till att borja med anvénde jag sdkord som self-esteem AND children
AND improve OR improvement. Jag anvande mig ocksd av hela meningar som
“improve children's self-esteem” eller “’self-esteem improvement”. | och med att jag
sokt i databaser som nastan bara haft engelska artiklar har jag bara sékt med engelska
sokord. Med hjélp av dessa sokord var det svart att hitta nagot. De flesta artiklar
angaende sjalvkansla handlade om vuxna eller unga vuxna. Pa Google Scholar sokte jag
daremot pa bade finska, svenska och engelska. Det var speciellt svart att hitta nagot pa
svenska. Jag anvdnde sokord som ”barn och sjdlvkénsla”, stirkandet av barns

sjdlvkénsla”, “lapsi ja itsetunto” och vahvistaa lapsen itsetunto”. Jag hittade en
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doktorsavhandling pé finska pd Google Scholar med sdkorden “lapsen itsetunto” som
jag anvénde i tidigare forskning. De Ovriga artiklarna som jag anvant i tidigare
forskning har jag hittat manuellt. Jag sokte dven pa avhandlingar.se pa bade svenska och

2 2 2 2

engelska med sokorden “barns sjalvkinsla”, ”sjalvkénsla”, “children and self-esteem”

och self-esteem”, dock utan resultat. Dar hittade jag inget som behandlade starkandet

av barns sjélvkansla och dessutom fanns fa avhandlingar i fulltext.

Jag bokade tid till Arcadas biblioteket for handledning gallande stkandet av artiklar.
Dar fick jag radet att lagga till ett s6kord i sokningen, nagot som jag sjélv tror att skulle
kunna stérka sjélvkanslan. Jag lade till ord som art, sport, praise, improvement program,
intervention program och music. Begreppet berém stétte jag pa da jag laste in mig i
amnet sjalvkansla. Improvement program kom jag att tanka pa i och med FRIENDS
programmet. Art, sport och music kom upp som tips vid handledning for sokandet av
artiklar. Jag hittade tva artiklar som handlade om berom kopplat till sjalvkéansla i
referenslistan i boken av Martin Forster Jag tors inte men gor det dnda: om barns
valmaende och sjalvkansla”. Dessa tva artiklar hittade jag i Google Scholar och i
databasen Sage. Jag laste referenslistan till alla bocker som jag anvant som kéllor i
bakgrundskapitlet och &ven referenslistan i de artiklar jag hittat. Artiklarna 6 och 8
hittade jag under rubriken “recommended articles” som dok upp i databasen som
“reklam” nér jag sokte artiklar. Artiklarna som rekommenderades dir behandlade

samma amne jag sokt pa.

Né&r jag sokte artiklar i databaserna begransade jag s6kningen for att det inte skulle
komma allt for manga sokresultat. | slutandan var jag tvungen att begransa sokningen
ganska mycket eftersom jag kunde fa upp till 9000 traffar pd en sokning. Jag anvande
mig oftast av “advanced search” for att kunna begrinsa sokningen sa mycket som
mojligt. Under 7all fields” valde jag Abstract, Title, Keywords och ibland bara title. Jag
begransade artalet till 2006-2016 och spraket till engelska. Ibland begransade jag dven
sOkningen till child under rubriken “topics”. Jag valde dven “full access” och om

mojligt alternativet ”peer reviewed”. Sokprocessen finns beskriven i bilaga 1.
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5.3 Val av artiklar

| en litteraturstudie skall urvalet som forskaren valjer forklara, beskriva och skapa
forstaelse for problemomradet. Ett urval i en kvalitativ studie innebéar att véalja enheter
som bestar av miljéer, manskor och tidpunkter som kan ha en 6verférbarhet till liknande
situationer. Urvalet kan bdrja med ett mindre urval som efter analys kan kompletteras
med ny information som belyser forskningsfragan. Urvalsstrategin kan vara avgdrande

nar det galler resultatet av studie. (Forsberg & Wengstrom 2008 s. 140)

Det svara &r att hitta artiklar som motsvarar informationshehovet. Mangfalden av kallor
kraver ocksd kunskaper om soktekniker. Informationssokningen ar en process som
kommer att finnas med genom hela arbetet. Det galler att experimentera med sokord,
tekniker och strategier och processen gas igenom manga ganger pa olika satt. Eftersom
det & omojligt att omfatta ett stort omrade som innehaller manga studier maste man
avgransa och gora ett urval. Urvalet innebar att en del artiklar inkluderas i studien
och andra blir exkluderade. Skribenten ska kunna motivera sitt val av inkluderade
artiklar och darféor maste avgransningen goras med omsorg. Utgangspunkten &r
fragestallningen samt det material som finns tillgangligt och kan hittas. (Friberg 2006 s.
46, 119)

Jag hittade flera artiklar som hade varit relevanta for det har arbetet men som var svara
att fa tag pa. Speciellt de artiklar jag hittat manuellt i referenslistor var svara att hitta i
databaser som jag hade tillgang till. Man var oftast tvungen att kopa dem och de var
ganska dyra och uteblev darfor fran detta arbete. Jag hittade ocksa flera artiklar som
skulle ha passat in i detta arbete men som var for gamla. Flera artiklar var fran 80 —och
90-talet medan jag valde att inkludera artiklar fran och med ar 2006. Artiklarna hade
kunnat ge arbetet information som kunnat leda till ett annorlunda resultat. Att artiklarna
var sd gamla kan bero pa att det gjordes en hel del forskning om sjalvkénslan under
dessa artionden. 1 s6kningen speciellt pa Google Scholar hittade jag bocker som skrivits
av forfattare som forskat om sjalvkénslan men kunde inte inkludera dem eftersom jag
endast var ute efter vetenskapliga artiklar. Jag valde att forsoka inkludera artiklar fran
vastvarlden som nordamerika, vastra Europa och Australien. Jag hittade manga artiklar

som handlade om vuxna eller unga vuxna, men exkluderade dem eftersom jag hade valt
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att skriva om barn upp till 16 ar. Den stora utmaningen var att hitta artiklar som
handlade om barn och som dessutom var relativt nya. Jag exkluderade de artiklar som
anvande begreppet ”self-concept” och var noga med att begreppet “self-esteem” skulle
inga i artikeln och vara centralt. Artiklar som handlade om “self-concept” dék namligen
ofta upp i sokresultatet. Jag exkluderade ocksa de artiklar som handlade om relationen
mellan barnet och foraldrarna och familjeforhallanden, eftersom jag avgréansat arbetet
till att handla om daghems -och skolmiljon. Jag exkluderade ocksa sadana artiklar som
inte var indelade i “abstract, methods, results, discussion.” Aven om jag tyckte det var
svart att hitta relevanta artiklar for detta arbete ar alla inkluderade artiklar av hog

kvalitet, dvs. ”peer reviewed”.

5.4 Innehallsanalys

Innehallsanalys innebér att forskaren systematiskt och stegvis sorterar informationen i
texten for att kunna identifiera teman och monster. (Forsberg & Wengstrom 2013 s.
151)

Enligt Jacobsen ar innehallsanalysens syfte att forenkla och berika informationen. Det
forsta steget handlar om att tematisera texten, dvs. att hitta olika teman som texten tar
upp. Efter det samlar man in teman i olika grupper i form av kategorier. Genom att
kategorisera far man svar pa vilken typ av data som skiljer sig fran varandra och vilken
typ som liknar varandra. Kategoriseringen ar ocksa en forenkling samt en jamforelse av
texter. Man kan dven tanka i termer som huvudkategorier och underkategorier. Sedan
kan man fylla kategorierna med innehall, t.ex. med olika citat. Efter det kan man rakna
antalet ganger som ett tema namns. | den sista delen av innehallsanalysen jamfor man
texterna med varandra och leta efter likheter och skillnader. Man studerar vilka teman
och kategorier som tas upp i texterna och darefter plocka fram olika uppfattningar om
olika teman. Det géller att granska asikterna och redogora for varfor det eventuellt finns

skillnader inom kategorierna. (Jacobsen 2012 s. 146-151)

Jag tankte borja med att lasa igenom en artikel at gangen for att forst fa en helhetsbild
av materialet. Sedan laser jag igenom artikeln en gang till och soker medvetet efter

teman i texten. Jag véljer ut den information i texten som é&r relevant for min
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forskningsfraga. Nar jag hittat olika teman kategoriserar jag dem och gor upp en tabell
for att synliggora temana och kategorierna. Tabellen finns bifogad som bilaga 3.

5.5 Etik i litteraturstudier

Vetenskapsradet har riktlinjer for god forskning och betonar att en litteraturstudie inte
far innehalla fusk eller ohederlighet. Med fusk och ohederlighet menas att med avsikt
forvranga forskningsprocessen genom stold eller plagiat av data, fabricering av data
eller genom ohederlighet gentemot anslagsgivaren. Man bor gora etiska dvervaganden
géllande urval och presentation av resultat. Det &r viktigt att valja studier dar etiska
overvaganden gjorts eller valja studier som fatt tillstdnd fran en etisk kommitte™. Man
skall dven presentera alla artiklar man anvant i studien och arkivera dem pa ett sékert
satt i tio ar efter att studien gjorts. Det ar ocksa viktigt att man presenterar alla resultat,
bade de som stodjer och inte stodjer hypotesen eller syftet med studien. Det anses
oetiskt att endast presentera sadana resultat som stédjer forskarens egen asikt. (Forsberg
& Wengstréom 2008 s. 77-78)

Alla mina artiklar ar sokta fran databaser vilket betyder att de ar vetenskapligt
granskade. Alla artiklar presenteras i bilga 2 dar jag presenterar innehdllet i artiklarna.
Nar jag analyserar materialet forsoker jag vara sa neutral som majligt for att mina egna
asikter och erfarenheter inte skall paverka resultatet. Jag rapporterar alla artiklar jag
anvant och presenterar dven de resultat som ar motstridiga. Etiska Overvaganden har

ocksa gjorts vid sjalva undersokningen i artiklarna.

6 RESULTAT

| det har kapitlet presenterar jag resultatet av innehallsanalysen som gjordes av
sammanlagt nio vetenskapliga artiklar. For att gora hanvinsningen lattare har varje
artikel sitt eget nummer som man kan se i bilaga 2 dar artiklarna presenteras. | bilaga 3
kan man se de olika teman och kategorierna som uppkom i samband med

innehalssanalysen.
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6.1 Att ge berom pa ett satt som som starker sjalvkanslan

Kategorin berém hittade jag i tva artiklar, i artiklarna 1 och 2. Artiklarna namner olika
typer av berém. | artikel 2 undersoks berdm som ar inriktad pa personens egenskaper
(person praise), dvs hurudan personen ar, t.ex. ”Du &r sa smart!” eller ”Du ar bra pa att
mala!” Den har sortens berém ges ofta i tron pa att den starker en lag sjalvkansla
eftersom det ar inriktat pa vem barnet ar och dess véarde som person. Artikeln jamfor
denna typ av berém med berém som inriktar sig pa barnets beteende, handlingar eller
anstrdngningar (process praise), t.ex. ”Du jobbade verkligen hart!” eller ”Du gjorde en
fin teckning!”. Artikeln nimner ocksa annan berdm “other praise” som kan vara t.ex.
”Bra!” eller ”Vilken fin teckning!” samt “no praise”, dvs. ingen berdom alls. Artikel 1
undersoker effekten. Artikel 1 undersoker inflated praise”, dvs. alltfor positiv, uppblast
berdm som t.ex. “Fantastiskt!”, Perfekt!”, ”Du éar jatte bra!” ”Du gjorde ett enastdende

jobb!” Denna typ av berdm ges ofta just for att forsoka stirka barns sjdlvkansla.

6.1.1 Att ge berom at barn med lag sjalvkansla

Resultatet i artikel 2 visar ett signifikant samspel mellan nivan av sjalvkansla och typen
av berém. Efter en prestation (ritat en teckning) gav foraldrar barn med Iag sjélvkansla
dubbelt sa mycket ’person praise” dn de gav till barn med hég sjalvkénsla. De barn som
hade lag sjélvkénsla fick mindre “process praise” och “annan” berdm &n de med hdg
sjalvkénsla. Fordldrarna gav barn med hog sjdlvkdnsla mer “process praise” och

”annan” berdm an de gav barn med lag sjilvkansla.

Undersokningen visar att barn med |ag sjalvkansla upplever speciellt stark skam om de
tagit emot berdm for en egenskap, t.ex. "wow, du &r fantastisk!” och sedan misslyckas
med prestationen, t.ex. forlorar i ett spel. Det betyder att de vuxna, genom att ge ”person
praise” at barn med lag sjdlvkinsla, i sjidlva verket fraimjar den mycket emotionella
sarbarheten som de forsoker forhindra. Detta innebar en risk dar barnet kan kanna sig
mindre vérdefull, som 1 sin tur leder till att de vuxna ger &nnu mer “person praise”.
Déarmed skapas en nedatgaende spiral. Dessutom kan barn med lag sjalvkansla uppleva
att berom for en egenskap vid utférandet av en prestation ar vilkorlig, vilket gor att de

ké&nner sig vardeltsa efter ett misslyckande. Darfor bor vuxna vara forsiktiga med att ge
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”person praise” i samband med en prestation och istillet ge mer “process praise” at barn
som har lag sjalvkansla. Daremot kan vidare studier undersoka om man kan forhindra
den negativa effekten av “person praise” t.ex. genom vilkorslos berém som ”Du ér

fantastisk oavsett vad!”

6.1.2 Skam som en riskfaktor

Skam &r en vanlig respons vid misslyckande, speciellt i den senare barndomen. Skam
gor att man kanner sig vérdelds, sémre och utelamnad. Dessa ar k&nslor som de vuxna
vill skydda barn med lag sjalvkénsla fran genom att ge ”’person praise”. Undersékningen
i artikel nr. 2 mater frekvensen av skam bade efter att ha lyckats och misslyckats med en
prestation. Resultatet visar att barn upplever mer skam efter att de misslyckats och
mindre skam efter att ha lyckats. Barnen upplever dessutom betydligt mer skam efter ett
misslyckande om de tagit emot berém for en egenskap, ”wow, du &r fantastisk!”, men
inte efter att de tagit emot berdm for vad de gjort, "wow, du gjorde ett bra jobb!” eller
om de inte fatt nagon berom alls. Daremot upplevde barnen mindre skam efter att de

lyckats oberoende av det berom de fatt.

6.1.3 Uppblast berom paverkar sokandet efter utmaningar

Resultatet for artikel 1 visar att vuxna ger mer uppblast berdm at barn med Ilag
sjalvkénsla an till dem som hade hdg sjalvkéansla. Detta géller vuxna Overlag samt i
relationen mellan foralder och barn. Vuxna ger uppblast berom at barn med lag
sjalvkansla for att stodja och starka sjalvkanslan.. Men i sjalva verket leder denna typ av
berém till en radlsa att misslyckas, vilket gor att barn med lag sjalvkansla undviker

utmaningar.

Artikel 1 undersoker hur uppblast berom paverkar barnets sokande efter utmaningar.
Det visar sig att barn med lagre sjalvkansla soker farre utmaningar efter att de fatt
uppblast berom om man jamfor med icke-uppblast berom. De barn som hade hogre
sjalvkansla sokte daremot fler utmaningar efter uppblast berém. Sjalvkanslan relaterade
inte till sokandet efter utmaningar nar barnen inte fick berém. Skillnaden mellan

uppblast och icke-uppblést berom i den hir undersdkningen var ordet oerhort”. Detta
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ord kan kannas ganska stort for barn med lag sjalvkansla och formedlar att de borde
kunna prestera “oerhort” bra i framtiden. De blir rédda for att misslyckas och kanner sig
pressade istallet for motiverade. Det kan leda till att barn med lag sjalvkansla gar in i ett
sjalvforsvar for att undvika att visa sina brister, eftersom de tar sig an utmaningar i en
trygg kontext dar de ar sékra pa att de klarar av att uppfylla forvantningarna.
Foljaktligen kan uppblast berom fa barn med lag sjdlvkansla att undvika viktiga

erfarenheter av larande och forsvaga deras prestationer.

Daremot triggar uppblast berom barn med hdg sjalvkansla att visa vad de kan och ger
dem mer kraft att soka utmaningar. Darfor l6nar det sig endast att ge uppblast berom at
de barn som redan har en hog sjalvkansla. Dessutom har yngre barn en mer orealistisk
och positiv forvantan pa deras presterande, vilket leder till att de kanner att det ar
mojligt att mota de hoga forvantningarna och darmed soka efter utmaningar. Men da
barnen blir lite aldre, 8-12 ar, far de en mer realistisk forvantan pa sin prestation och de

kan ocksa bilda sig en uppfattning om sin sjalvkansla.

6.2 Sport och traning och dess paverkan pa sjalvkanslan

Artiklarna 6 och 7 behandlade temat sport och tréning. Artikel 6 undersokte effekten av
traning bade ute i naturen och i stadsmiljo, medan artikel 7 undersoker den egna

uppfattningen om formagan gallande sport och dess paverkan pa sjalvkanslan.

6.2.1 Traning i natur —och stadsmilj6

Artikel 6 undersoker traning som utévas i grona omraden, i naturen och dess paverkan
pa sjalvkanslan, eftersom studier visar att denna typ av traning paverkar sjalvkanslan
hos vuxna pa ett positivt satt. Resultatet i artikel 6 visar att traning (springa 1,5 miles,
10-20 min i grupp) har en positiv inverkan pa sjalvkéanslan bade hos pojkar och flickor i
aldern 11-12 ar. Traningen utfordes under gymnastiklektionen i skolan. Resultatet visar
att motionen starkte sjalvkéanslan. Resultatet visade dven att motion (springa 10-20 min)
som ut6vas i naturen inte leder till ndgon ytterligare forhojning av sjalvkanslan jamfort

med motion som utévas i stadsomraden. En orsak kan vara att de barn som véxer upp nu
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inte har lika stor interaktion och kontakt med naturen som tidigare generationer. En
annan orsak kan vara att traningen utférdes under skoltid istéllet for pa fritiden.

6.2.2 ”Sport self-concept” en vag till sjalvkansla

Artikel 7 visar att tron pa sin egen formaga vad géller sport (sport self-concept) leder till
en 0kning av sjalvkanslan. Enligt artikeln ar sjalvkanslan multidimensionell och bygger
pa sjalvuppfattningen om olika kompetenser inom akademiska och icke-akademiska
omraden. Uppfattningen om sin egen formaga/kompetens gallande sport (sport self-
concept) ar darmed bara en del av det som sjalvkanslan bygger pa. Enligt artikel 7 &r det
viktigt att barn i skoldldern far delta i olika idrottsaktiviteter med tanke pa Eriksons
utvecklingsteori. Enligt Erikson befinner sig barn i skoldldern, 5-13 ar i en
utvecklingsfas dar den centrala psykologiska krisen &r att utveckla kompetenser. | den
hér aldern lar sig aven barnen att bedémma sin egen férmaga och kompetens. Resultatet
visar att ’sport self-concept” leder till en forhojd sjilvkénsla. Artikeln undersoker ocksa
ifall vissa faktorer kan paverka sport self-concept” och darmed sjalvkanslan.
Faktorerna som undersoktes var kon, formagan gallande sport, dvs. hur bra man ar pa
det, hur hogt man varderar sport samt barnets sociala acceptans bland vanner.
Hypotesen &r att sambandet mellan deltagandet i idrott, “’sport self-concept” och
sjalvkénsla skulle vara starkare bland pojkar, bland barn som varderar idrott hogt, bland
barn som presterar bra nar det galler idrott samt bland barn som &r mindre socialt
accepterade. Resultatet visar dock att det inte finns nagot signifikant samband mellan

dessa fyra faktorer och ”sport self-concept” och sjilvkénsla.

Resultatet i artikel 7 visar att de barn som under ett ars tid utdvade nagon individuell
idrottsgren som t.ex. simning eller gymnastik inte leder till “’sport self-concept”.
Ddaremot visar resultatet att sport self-concept” i allménhet &r férenad med en 6kning

av sjalvkanslan.

Resultatet i artikel 7 visar att de barn som deltog i nagon lagsport som t.ex. basketboll
eller fotboll under ett ars tid kande sig mer kompetenta inom omradet sport. Det gav
dem en &kad ’sport self-concept” som i sin tur leder till en hogre sjélvkéansla. Detta kan

bero pa att barn under tio ar battre kan ta till vara yttre feedback an aldre barn, som t.ex.
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berém eller ett resultat, ndr de varderar sin egen kompetens. Om t.ex. laget vinner
forknippar barnet vinsten med en positiv formaga/kompetens nar det galler sport,
oberoende av dess individuella prestation. Vidare undersdékningar kan utreda vilken

aspekt av idrottsaktiviteter som forknippas med utvecklingen av ”sport self-concept”.

6.3 Forebyggande program

Tre artiklar handlar om olika forebyggande interventionsprogram som har som syfte att

stérka sjalvkanslan. Programmen riktar sig till skolelever.

6.3.1 Self-esteem enhancement program héjer den allméanna och sociala
sjalvkéanslan

Artikel 4 undersoker effekten av programmet “Self-esteem enhancement program”
(SEEP) pa barn i aldern 10-12 &r. Resultatet mits med “Coopersmith's self-esteem
inventory” skalan som dr uppdelad i olika delskalor bestdende av allmin, social, hem,
skola och total. Undersokningen raknar dven med olika variabler som paverkar
sjalvkanslan som kon, etnicitet, den fysiska storleken (langd, vikt), socioekonomisk
status, vanner, aktiviteter, deltagandet i hushallssysslor och familjeforhallanden.
Resultatet visar att den allménna samt den sociala sjalvkénslan hojs efter
interventionsprogrammet. Resultatet visar att flickor, de barn med lagre socioekonomisk
status samt de barn som har vanner har storst nytta av programmet. Flickorna fick hdgre
podng &n pojkarna pa den allméanna och totala skalan for sjalvkénsla efter programmet.
De barn som hade l4gre socioekonomisk status hojde den allménna och sociala
sjalvkanslan efter programmet. De barn som hade vanner héjde den allmanna, sociala
och totala sjalvkanslan efter programmet till skillnad fran de barn som inte hade vanner.
Daremot finns det ingen signifikant skillnad relaterat till etnicitet, familjeforhallanden,

deltagandet i hushallssysslor eller aktiviteter.

Programmet i artikel 4 innehaller fyra sessioner som bestar av en Oversikt Over
sjalvkanslans betydelse dar deltagarna skulle identifiera ord som definierar sjalvkansla.
Den andra sessionen bestar av temat medias paverkan pa sjalvkansla dar de diskuterade

tidningars och tv:s inverkan. Tredje sessionen behandlar temat att gdmma sig bakom
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ké&nslor och behandlade olika beteenden som man kan gdbmma sig bakom for att délja
sin daliga sjalvkansla, t.ex. att spela tuff eller att vara klassens clown. Den fjarde och
sista sessionen behandlar olika formagor och aktiviteter som de kan gdra bade hemma

och i skolan pa egen hand for att hoja sjalvkanslan.

6.3.2 Girls on the Go! — En hjalp till sjalvhjalp

Artikel 8 undersoker om det forebyggande interventionsprogrammet “Girls on the Go!”
(GoG) kan hoja flickors sjalvkansla. Programmet ar riktat for flickor i aldern 10-16 ar
(medeldldern 12 ar) som ar i risk for att utveckla psykiska, sociala och fysiska
héalsoproblem. Flickorna hade dalig kroppsuppfattning, 1ag sjalvkansla och daligt
sjalvfortroende, deltog inte i idrottsaktiviteter, dalig diet och var antingen &verviktig
eller underviktig. De hade lagre socioekonomisk status och hade olika kulturella
bakgrunder. Programmet har utvecklats av ett multiprofessionellt hélsoteam i
Australien. Programmets langd &r tio veckor med atta sessioner pa tre timmar och tva
sessioner pa en timme. Resultatet visar att sjalvkanslan hojdes bade for flickorna i
lagstadiet och i hogstadiet. Resultatet visar sig bibehdllas aven efter en uppféljning pa

sex manader.

Ledarna for programmet motiverade och stddde deltagarna till att fordndra sina attityder
och beteenden samt till att ta ansvar for sin egen halsa. Programmet ar uppbyggd enligt
en empowerment modell var syfte ar att ge olika verktyg for att kunna forandra sin
situation. Sessionerna i programmet i artikel 8 innehdll teman som introduktion,
malsattningar och aktiviteter som bygger upp gruppen, kroppsbild och sjalvkansla,
sjalvsakerhet, att ata hdlsosamt, hdlsosamma tankar, fysisk aktivitet, fortroende och

tillit, firande samt kontakter och umgange.

6.3.3 Sjalvforstaelse och goda relationer starker sjalvkanslan

Artikel 3 undersoker effekten av programmet “I'm special” pd barn som har ett
problematiskt beteende och bl.a. upplever mycket stress i skolan. Programmet &r
utvecklat av Samsung Psycho Social Health Research Center och innehaller 12

sessioner med fem olika teman som utfors i grupp. Resultatet visar enligt Rosenbergs
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skala att sjalvkanslan okar genast efter programmets slut och &ven vid ett
uppféljningstest en manad senare, till skillnad fran kontrollgruppen dar sjalvkanslan inte

starktes.

Det forebyggande programmet i artikel nr. 3 behandlar sjalvforstaelse eftersom
sjalvforstaelse bidrar till positivt tidnkande, vilket starker sjdlvkanslan. Temat
sjalvforstaelse behandlas under tre veckor. Barnen fokuserar pa att forsta sin egen
personlighet, tydliggéra sina styrkor och svagheter, att férvandla svagheterna till
styrkor, forsta sitt eget satt att tanka, forandra sitt forvrangda tankesatt och kroppsbild,
forsta sina egna kanslor samt att uttrycka olika kéanslor. Detta forverkligades genom
olika kreativa satt, som t.ex. genom personlighetstest, att skriva ner sina styrkor och
svagheter, genom olika lekar, hitta kort i en kortlek som innehaller ansikten med olika

kanslor, m.m.

| artikel 3 behandlades temat relationer under fem veckor. Positiv kommunikation med
sina kamrater ar en viktig faktor for att hdja sjalvkénslan. Detta forverkligades genom
att rita och beratta om betydelsefulla personer man har i sitt liv, forsta typen av
mellanmanskliga relationer, understka sin kommunikationsstil genom att spela ett spel
samt forsta och uttrycka betydelsen av att vilja ha nagot. Programmet behandlade &ven
temat syfte och kompetens under en vecka dar man fokuserade pa barnets drommar for

framtiden.

6.4 Personifierad konst i klassrummet starker sjalvkéanslan

Artikel 5 undersoker hur ett mer personifierat klassrum paverkar barnens sjalvkansla.
Resultatet visar enligt CISE skalan (lararna fyllde i frageformularet for varje barn som
deltog i studien) att sjalvkanslan starktes for bade forskoleelverna och forsta klassisterna
efter att den fysiska miljon i klassrummet blivit mer personifierad av barnen. Daremot
visar SEI skalan, déar barnen sjalva fatt svara pa fragor om sin sjalvkansla, gallande
forskoleeleverna att deras sjalvkénsla inte starktes efter interventionen i klassrummet
medan den starktes for forsta klassisterna. Det framkommer i diskussionen i artikeln att
orsakerna till att sjalvkanslan inte starktes pa SEI skalan for forskoleeleverna kan vara

att de yngsta barnen inte forstod direktiven eller fragorna i SEI-frageformularet, dven
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om skalan ar avsedd for barn fran 6 ars alder. Det kan vara svart for barn under 6 ar att
gora en sjalvutvardering eftersom de inte ar medvetna om uppfattningen av sitt
sjalvvarde. A andra sidan kan det vara SEI skalan som inte passade for barn under 6 ar

och att ett annat instrument hade passat battre.

I undersokningen i artikel 5 skulle lararna och eleverna skapa bilder for utstéllning
(displays) som ar personifierade och gjorda av barnen, barnen skulle ha en direkt
kontakt med materialet och bilderna skulle placeras pa en hojd sa att barnen kan se. |
studien ingick olika personifierade projekt dar barnen skulle gdra en ram till ett
fotografi pa dem sjélva. Fotografiet med barnets namn stalldes ut i klassrummet sa att
alla kunde se det. Anslagstavlan i klassrummet skulle designas och dekoreras av barnen.
De gjorde aven en vaggmalning som hangdes upp pa ddrren i klassrummet samt ett
individuellt konstprojekt relaterat till morsdag som hangdes upp i klassen. Resultatet
stoder uppfattningen att den fysiska miljon har en sammankoppling till barnens
sjalvkansla. Enligt teori kan personifiering av den fysiska miljon bidra till en kansla av
samhdrighet, det uttrycker en individuell och kollektiv identitet, stodjer sjalvbilden samt
fa barnen att kénna sig betydelsefulla och viktiga. Denna upplevelse kan ocksa ha lett
till en 6kad kansla av kompetens samt starkt den personliga kopplingen till skolan och
deras sjalvvarde som i sin tur stérkte sjalvkéanslan. Dock kan denna studie inte bekréfta
vilken aspekt som bidrog till att sjalvkanslan starktes. Det kan vara sjalva férandringen i
klassrummet, barnens delaktighet i sjalva skapandet av projektet, sjalva innehallet i
projektet eller en kombination av de tva sistnamnda som bidrog till att sjalvkénslan

starktes.

6.5 Musiklektioner stabiliserar sjalvkanslan

Artikel 9 underscker effekten av ett musikprogram som infordes i fem lagstadieskolor i
Australien. Musikprogrammet gick parallellt med de vanliga musiklektionerna i skolan.
Eleverna som deltog i programmet delades in i tvd grupper enligt alder. Den ena
gruppen utgjordes av 210 barn som gick i forsta klass (medelaldern 5.82 ar) och den
andra av 149 barn som gick i tredje klass (medelaldern 8.65 ar). Sjalvkanslan mattes
med tva olika versioner av Culture-Free self-esteem inventory (CSFEI-3), beroende pa

barnens alder. Sjalvkanslan mattes innan sjalva musikprogrammet startade och sedan

37



bade ett och tva ar efter interventionen. | undersokningen fanns en kontrollgrupp som
inte tog i bruk musikprogrammet utan fortsatte med de vanliga musiklektionerna som

arrangerades i skolan.

Olika faktorer kan ha gjort att musikprogrammet hade en positiv effekt pa sjalvkanslan.
En kénsla av samhorighet och sjalvfortroende. Uppgifterna var strukturerade sa att
elverna var kompetenta nog for att ga vidare till nasta niva, vilket kan ha gett en kansla
av formaga och kompetens. Programmet gjorde det ocksa mojligt for eleverna att ta

emot positiv feedback fran lararen, klasskamraterna och familjen.

Barnen i den yngre gruppen hade tre Kodaly-musiklektioner i veckan (30 min/st.)
Kodaly metoden betonar sangen, dér barnen far lara sig rim samt traditionella folkvisor.
Metoden innehaller &ven rytmtakter och anvandandet av tecken som man goér med
hénderna. Kontrollgruppen visade sig ha hogre sjalvkansla an interventionsgruppen
innan programmet startade. Deltagarna i musikgruppen visade en avsevard dkning i den
globala sjalvkanslan efter ett &r medan kontrollgruppen visade att sjalvkanslan sjunkigt
avsevart. Hur som helst sa visade det andra testet, efter tva ar, att nivan av sjéalvkansla
var ganska lika for bada grupperna. Resultatet visar att musikprogrammet bidrog till att
forebygga en kraftig nedgdng av den globala sjalvkanslan, sd som det gjorde for
kontrollgruppen. De barn som deltog i musikprogrammet hade en mer stabil sjalvkansla

som sakta men sakert gick uppat.

De aldre barnen deltog en gang i veckan (en timme) i lektioner dar de larde sig att spela
olika stranginstrument som violin och sello. Lektionerna innehdll ocksa bl.a. sang,
rytmtraning och soloséang. Efter en tid fick eleverna ta hem instrumentet for att ova. For
de &ldre barnen mattes dven den akademiska, allmédnna, parentala och sociala
sjdlvkanslan. Resultatet visade att de som gatt musikprogrammet hojde den globala
sjalvkanslan samt alla subkategorier for sjalvkansla avsevart efter det forsta aret. Fran
forsta till andra aret hojdes sjalvkanslan ocksa, men inte lika avsevart som under det
forsta dret. Resultatet for kontrollgruppen visade en kraftig nedgang av den akademiska
—och allménna sjéalvkanslan under det forsta aret. Daremot hojdes de igen avsevart
under det andra aret. Den globala sjalvkénslan sjonk for kontrollgruppen under det
forsta aret men hojdes kraftigt under det andra aret. Den parentala -och social
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sjalvkanslan for kontrollgruppen holl sig ganska jamn under forsta aret men hojdes
kraftigt under det andra aret. Detta kan forklaras med att sjalvkanslan forst minskade
kraftigt under det forsta aret men steg upp igen lika kraftigt under andra aret, vilket inte
skedde med dem som var med i musikprogrammet. Sammanfattningsvis visar resultatet
att sjalvkanslan hojdes mer under det forsta aret for dem som var med i musikgruppen
och mer under det andra aret fér dem som var i kontrollgruppen. Musikprogrammet
hindrade en mer kraftig nedgang av den globala, generella och akademiska sjalvkanslan
och bidrog till att sjalvkanslan var mer stabil och undgick tvéra kast. Denna instabilitet
och kraftiga nedgang av sjalvkanslan som man kunde se hos kontrollgruppen ar
aldersrelaterad och galler barn i den tidiga lagstadiealdern.

Artikeln undersokte ocksa effekten av en jongleringsgrupp dar eleverna fick lara sig att
jonglera. Detta for att kunna beddmma om férdelarna fran musikprogrammet var
specifikt relaterat till musiken eller om det berodde pa en ny skicklighet baserad pa
aktivitet. Gruppen leddes av cirkus instruktdrer och hoélls en timme i veckan. 19 elever
deltog och medelaldern var 8.69 ar. Resultatet visade att den globala sjalvkanslan hojdes
samt aven sjalvkanslan i alla subkategorier (akademisk, generell, parental och social).
Det bor noteras att antalet deltagare var ganska litet i den har undersokningen och att

den holls under en kortare period &n musikgruppen.

7 ANALYS

| det har kapitlet kommer jag att tolka och analysera resultatet av studien som gjordes av
nio vetenskapliga artiklar. Artiklarna refereras till dess numror som framkommer i
bilaga 2. Jag tolkar resultatet med hjalp av empowerment teorin som ar den teoretiska
referensramen i det h&r arbetet. Jag kommer dven att koppla resultatet (till
bakgrundskapitlet som behandlade barns sjélvkéansla samt till tidigare forskning.

7.1 Empowerment

| det hér delkapitlet kommer jag att analysera resultatet i artiklarna och jamféra det med

empowermentteorin som &r den teoretiska referensramen i detta arbete.

39



Artikel 5 undersokte om ett personifierat klassrum kan starka barnets sjalvkéansla. De
konstverk som barnen gjort sjalva relaterar till det unika i varje barn eftersom varje
konstverk ser olika ut. Att hdnga upp teckningar som barnen ritat, fotografier av barnen
eller fodelsedagsdatum signalerar att barnen dar viktiga och betydelsefulla.
Empowerment kan handla om att utveckla en mer positiv uppfattning av jaget. Att
hanga upp konstverk pa vaggen kan gora att barnen kanner att det man skapat och gjort
ar viktigt och vardesatts, vilket gor att man kanner sig vardefull. P4 det viset kan man
starka den enskilda individen, vilket ar malet med empowerment. Ofta forsoker de
vuxna sjalva skapa en personlig miljo for barnet istallet for att lata barnet skapa det
sjdlv. Genom att lata barnen sjalva skapa ger man mer makt och inflytande at dem,
vilket empowerment innebér. Man visar att man tror pa den formaga som finns inom
barnet. Enligt Adams modell for delaktighet for barn i skolaldern framkommer det i ett
av stegen att involvera barnen i beslutsfattandet. | artikel 5 blev barnen delaktiga i
beslutsfattandet genom att de sjalva fick skapa sin miljo i klassrummet. De Gvriga
stegen i Adams modell som handlar om att lyssna till barnet, att stodja barnet nar det

uttrycker sin asikt och att ta barnets asikt i atanke framkommer inte i resultatet.

Empowerment stravar efter att styrka den enskilda individen samt att hitta sina egna
resurser. Empowerment innebér ocksa att kanna tillit till sin egen formaga. Artiklarna 1
och 2 behandlade @mnet berém och att ge berém pa ett satt som gor att sjalvkanslan
starks. De vuxna kan visa barnet vad det har for styrkor och resurser genom att ge
berém for nagot barnet gjort bra. Pa det sattet lar barnet sig att inse och forstd vad man
ar bra pa och lar kanna sina styrkor. Berém fungerar dven som en uppmuntran, om man
ger det pa ratt satt, som starker den enskilda individen. Berom kan ocksa fungera som

en bekraftelse dar barnet far mer tillit till sin formaga.

Empowerment innebdr dven att utveckla funktionella kompetenser och kapaciteter och
sjalvfortroende hos individen. Artikel 9 handlade om att barnen skulle lara sig nya
fardigheter som att jonglera och spela ett instrument eller att utveckla sin skicklighet
ytterligare inom musiken. I Artiklel 6 visade resultatet att tron pa sin formaga géllande
sport starker sjalvkanslan. Bade resultatet i artikel 9 och 6 handlar om att starka och
utveckla sina kompetenser och fardigheter. | artiklel 6 framkom ocksa att tron pa sin
egen formaga gallande sport starkte sjalvkanslan.
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| beréttelsen om Pippi och froken Rosenblom som kom upp i kapitlet om empowerment
fanns inga forlorare utan bara vinnare i Pippis fragesport. Det ledde till en kansla av
stolthet, ndgot som empowerment stravar till. | artikel 6 framkom att speciellt lagsport
leder till ”’sport self-concept”, vilket kan bero pa att nir laget vinner forknippar barnet
vinsten med en positiv formaga/kompetens nar det galler sport, oberoende av dess

individuella prestation. | ett lag ar alla vinnare.

Resultatet i artikel 1 visade att uppblast berém triggar de barn som redan har en hdg
sjalvkansla till att soka fler utmaningar. Det leder till att barnet ké&nner sig styrkt och tror
pa sin egen férmaga och kan darmed handla mer sjalvstandigt och ta sig an nya
utmaningar, vilket kan kopplas ihop med empowerment. For att barn med Ilag
sjalvkansla daremot ocksa skall kénna sig styrkta och kéanna att de tror pa sin egen
formaga bor man enligt resultatet ge icke-uppblast berom.

Empowerment stravar efter att nd en kansla av stolthet istallet for skam. Resultatet i
artikel 2 visar att barn med lag sjalvkansla upplever speciellt stark skam om de tagit
emot berom for en egenskap, t.ex. "wow, du ar fantastisk!” och sedan misslyckas med
prestationen, t.ex. forlorar i ett spel. Detta innebér en risk dar barnet kan kénna sig

mindre vardefull. Utdver detta kommer varken skam eller stolthet upp i resultatet.

Empowerment handlar om goda férhallningssatt till klienten istallet for daliga. Genom
ett gott forhallningssatt visar man 6dmjukhet och respekt och far personen att kanna
goda sjalvkanslor. Artiklarna i den hér studien tog dock inte upp @mnet forhallningsstt.
Men att ge berom kan ses som ett gott forhallningssatt dar man vill vara pa barnens sida

och uppmuntra dem och stérka kanslan av att de duger och &r bra.

Begreppet empowerment betonar att stddja personer som befinner sig i en utsatt

livssituation. Det innebar ett visst forhallningssatt i en akut situation dar en person

behdver hjdlp men ocksa att framja hélsa och valbefinnande pa langre sikt. Artiklarna

3,4 och 8 handlar om olika foérebyggande program som kan hjalpa de barn som redan

ligger i riskgruppen for psykisk ohélsa, men dven fungera forebyggande. | artikel 3 lar

sig barnen bl.a. att fokusera pa att forsta sin egen personlighet, tydliggora sina styrkor
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och svagheter, att forvandla svagheterna till styrkor, forsta sina egna kanslor samt att
uttrycka olika kanslor. Programmet ger verktyg for att uppna empowerment, en slags

hjalp till sjalvhjélp som &mnar att starka den enskilda individen.

Artikel 8 undersokte effekten av programmet “Girls on the Go!” som anvénde en
empowerment modell for att motivera och stddja deltagarna till en foréndring.
Deltagarna i programmet bestod enbart av flickor som 1&g i riskzonen for att utveckla
bade psykiska, sociala och fysiska hélsoproblem. Man kan beskriva det har programmet
som ett verktyg for hjalp till sjalvhjalp. Empowerment handlar om hur ménniskor kan fa
kontroll 6ver sina liv och uppna sina mal. Flickorna som deltog i det har programmet

fick olika verktyg att jobba med for att forandra sin situation och for att na sina mal.

7.2 Barns sjalvkansla

| det hér delkapitlet kommer jag att analysera resultatet i artiklarna och jamfora det med

bakgrundskapitlet om barns sjalvkansla.

Figur 1 i detta arbete beskriver tva olika vagar till sjalvkansla. Den ena véagen handlar
om att individen ar aktiv och sjalvkansla uppnas genom andras berém av ens
handlingar. Mead anséag att synen pa oss sjilva formas i en social process dar man
speglar sig i omgivningens beddmningar som sedan skapar individens sjélvbild
(Johnson 2003 s. 18-20). Resultatet visade pa yttre aktiva vagar till sjalvkansla dar
individen sjalv &r aktiv samt genom andras berdm av ens handlingar. Ddremot nd&mns

inget om den passiva inre vagen till sjalvkénsla i resultatet.

Enligt den psykodynamiska synen (Objektrelationsteoretikerna Melanie Klein 1992 och
Heinz Kohut 1986) skapas sjalvkanslan under barnets forsta tva ar genom lyhoérdhet for
barnets fysiska och kansloméassiga behov samt vardarens ovillkorliga karlek. Enligt
John Bowlby (1984) gynnas sjalvkédnslan av en trygg anknytning. Och enligt Daniel
Sterns utvecklingspsykologiska teori utvecklas sjalvkanslan och kéanslolivet genom
kanslomassig dialog och kommunikation till andra mé&nniskor samt genom stabila och
bekréaftande relationer med trygga vuxna. Samspelet i vardagen mellan barn och vuxna

ar grunden till utvecklingen av sjalvkanslan. Det ndmndes inget varken om anknytning,
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lyhordhet for barnets behov eller ovillkorliga kérlek i resultatet. Det ndmndes inte heller
nagot om bekraftande relationer med trygga vuxna. Daremot behandlade artikel 3 temat
relationer i programmet I'm Special. Men ingen av artiklarna handlade konkret om
interaktionen mellan barn och vuxna eller hur man skall beméta barnet for att stérka

sjalvkanslan.

Kapitel 2.3 tog upp olika skalor som man kan mata sjalvkénslan med. Rosenberg och
Coopersmiths skalor anvandes som matinstrument i fler artiklar i det hér arbetet.
Déremot fanns inte skalan som méter bassjalvkénslan eller Greenwald & Farnhams
skala i nagon av artiklarna. Ovriga skalor, férutom Rosenberg och Coopersmith, som
anvandes i artiklarna var 6-item Global Self-Worth subscale of the Self-Perception
Profile for Children, Self-esteem Index (SEI), children’s Inventory of Self-esteem

(CISE), Culture-Free Self-Esteem Inventory och Harter's 7-item self-esteem skala.

Enligt forskaren Susan Harter &r en viktig kalla till sjalvkénsla att vara socialt
accepterad och omtyckt av sina kamrater (Johnson 2003 s. 26-27).
Interventionsprogrammet i artikel 3 behandlar temat personliga relationer samt positiv
kommunikation. Programmet kan pa sa satt bidra till att barnen lar kénna varandra

béttre och fa nya vanner och bli soacialt accepterad.

Enligt Lindwall ar basen for att tycka om sig sjalv mer sarbar och instabil hos personer
med lag sjalvkéansla jamfort med personer som har en hdg sjalvkansla. Man &r mer
sarbar for hot mot sjalvbilden eftersom man inte har s3 manga positiva bilder av sig
sjalv att falla tilloaka pa. Man undviker misslyckande istallet for att soka framgang
eftersom man stravar efter att bevara den neutrala sjalvbilden. Man forvantar sig
misslyckanden och ar skeptisk till sin egen framgang (Lindwall 2011 s. 90-92). Detta
kan kopplas till artikel 1 dar undersokningen visade att barn med lag sjalvkansla soker
farre utmaningar speciellt efter att ha fatt uppblast berom, eftersom de &r radda att

misslyckas.

Enligt Lindwall kan sjalvkanslan ocksa vara stabil eller instabil. Den kan ha bade

langsiktiga -och kortsiktiga variationer som varar 6ver en viss tid. Stabiliteten sags

ocksa paverkas av alder. Sjalvkanslan anses vara som minst stabil i barndomen fran ca
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sex ars alder till elva ars alder. I artikel 9 som handlade om musiklektioner visade
resultatet att musikprogrammet bidrog till att sjalvkéanslan steg sakta men sakert och var
mer stabil.. De som ddaremot inte deltog i musikprogrammet hade en sjalvkansla som

gick upp och ner som en berg -och dalbana.

Enligt forskaren Susan Harter (1985, 1990) ar barns sjalvkansla beroende av pa vilket
sétt de upplever sin sjalvkompetens, som fysisk kompetens (t.ex. idrott). Att bl.a. vara
duktig i skolan eller i nagon sport ger sjalvkansla hos barn enligt Harter (Johnson 2003
S. 26-27). | resultatet i artikel 7 framkom det att ha en god uppfattning om sin fysiska
och atletiska kompetens (sport self-concept) leder till sjalvkéansla. Enligt figur 1 i
bakgrundskapitlet kan man sdga att sport och traning &r en aktiv vag till sjalvkansla dar
individen sjalv ar aktiv och sjalvkansla uppnds genom kompetens och den egna

inneboende stravan.

| kapitel 2.4 om Iag sjalvkansla och skam lag fokuset mest pa hur vuxna skall beméta
barnet pa ett satt som gor att barnet inte behdver utsattas for kanslor av skam sa att det
skadar sjalvkanslan. T.ex. ar det viktigt att den vuxna ateruppréattar relationen med
barnet vid en situation av tillsdgelse om barnet kant skam. Artiklarna i detta arbete
fokuserade inte pa hur vuxna skall beméta barnen for att forhindra kanslor av skam.
Begreppet skam namndes endast i artikel 2 dér det beskrevs pa vilket satt man skall ge
berém at ett barn med lag sjalvkansla for att undvika kéanslor av skam vid misslyckande.
Enligt Cullberg har ocksa en person med lag sjalvkansla svart att hantera kanslor av
oférmaga, skam och skuld. Undersokningen i artikel 2 visade att barn med lag
sjalvkansla upplever speciellt stark skam vid misslyckande om de tagit emot berom for

en egenskap.

7.3 Tidigare forskning

| det hér delkapitlet kommer jag att jamfora resultatet med den tidigare forskningen.
Den tidigare forskningen utgjordes av tre artiklar som handlade om FRIENDS
programmet samt en doktorsavhandling som beskrev olika metoder man kan anvénda

for att starka sjalvkanslan i vardagen pa ett daghem.
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Alla tre artiklar visade att sjalvkénslan starktes i och med FRIENDS programmet och att
det verkade bade forebyggande och dven ingripande for dem som lag i en hdg
riskgrupp, dvs. de med lag sjalvkansla och angest. | resultatet hade jag tre artiklar som
handlade om olika férebyggande program. Alla tre programmen visade sig ha en positiv
effekt pa sjalvkinslan. Programmet ”I'm special” inneholl 12 sessioner med fem olika
teman medan FRIENDS programmet innehaller tio sessioner dar varje session har ett
nytt tema. Det finns anda manga likheter i programmens innehall. Bade FRIENDS och
I'm Special behandlar temat kanslor och tankar dar man lar sig att kdnna igen sina
negativa tankar och forandra dem till positiva och att ldra sig att forstd och visa sina
kanslor. Bada programmen behandlade &ven relationer gallande forebilder och viktiga

personer i ens liv.

Programmet SEEP bestod av 4 sessioner och ar darmed betydligt kortare &n FRIENDS
programmet. SEEP behandlade lite andra saker &n FRIENDS programmet som t.ex.
media och medias paverkan. Programmen har dnda en del likheter eftersom bada
behandlar kéanslor i ndgon form samt att de ger tips pa olika hemuppgifter och 6vningar
som man kan géra hemma pa egen hand. Programmet Girls on the Go bestod av atta
sessioner. Programmet var tankt for flickor som horde till riskgruppen. Aven dar kan
man se likheter med FRIENDS programmets innehall, som t.ex. att lara kanna gruppen,
bli medveten om sina tankar samt firande och bel6ning. Aven om dessa tre program i
resultatet inte ar uppbyggda helt pa samma satt som FRIENDS sa var dnda resultatet det
samma, att sjalvkanslan starktes. Det som ocksa var gemensamt var att tva av FRIENDS
artiklarna ocksa hade matt sjalvkanslan fyra manader respektive tre och 12 manader
efter att programmet avslutats. Det visade sig att resultatet fortfarande hade bibehallits.
Resultatet for programmet I'm Special visade sig ha effekt pa sjalvkanslan annu en
manad efter att programmet avslutats. Resultatet for Girls on the Go! programmet
visade sig ha effekt annu sex manader efter att programmet avslutats.

De tva artiklarna som behandlar temat berom gar kanske inte riktigt att jamféra med
FRIENDS programmet. Men i gruppledarens mannual for FRIENDS programmet
(Barrett 2015 s. 63) finns en dvning som handlar om att ge berém. Barnen skall 6va pa

att ge berdm at varandra. Aven om berém beskrivs pa olika sitt och har olika
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utgangspunkter i artiklarna och i FRIENDS programmet &r det anda fragan om samma

tema.

De artiklar som behandlar musik, idrott och konst &r inte heller direkt jamférbara med
artiklarna om FRIENDS. FRIENDS har en mer kognitiv inriktning och ar ett kognitivt
beteendeterapi (KBT) program, medan artiklarna om konst, musik och idrott handlar
mer om aktiviteter och formagor. Det betyder att FRIENDS programmet betonar en
annan typ av formagor som ar mer inriktad pa problemlésning medan artiklarna betonar
formagor som géller aktiviter och fardigheter som sport, musik och jonglering. De
likheter man anda kan hitta ar att de alla utgar fran ett grupperspektiv, dar barnen gor

nagot tillsammans som en grupp.

Paivi Koivisto (2007) beskrev véxelverkan mellan barnet och den vuxna som den
viktigaste faktorn for att kunna stérka barnets sjalvkénsla. Koivisto bekrev &ven att hela
verksamhetskulturen och vardegrunden maste forandras pa daghemmet for att nd malet
att stirka barnens sjalvkansla. Metoden handlade mycket om bemdétande, att beakta
barnens individuella behov samt att skapa en lugn och trygg miljo dar barnen blir sedda
(Koivisto 2007 s. 118, 148-150). Detta kan tolkas som en inre passiv vag till
sjalvkansla, enligt figur 1 i detta arbete, dér sjalvkansla uppnas genom omgivningens
omdome och ovilkorliga karlek. Artiklarna som jag analyserat beskrev daremot aktiva
vagar till sjalvkansla dar individen sjalv ar aktiv. Pa detta satt skiljer sig
doktorsavhandlingen fran artiklarna. Artiklarna beskrev inget om t.ex. uppmarksamhet
fran vuxna, att intressera sig for barnet, verbal och icke-verbal interaktion som Koivisto

beskriver som metoder i sin avhandling.

Koivisto beskriver ocksa hur man kan starka sjalvkanslans olika delomraden som t.ex.
den fysiska och akademiska sjélvkanslan. Den akademiska sjalvkénslan starks enligt
Koivisto genom positiv feedback och konstruktiv negativ feedback samt genom
upplevelsen av att lyckas (Koivisto 2007 s. 143-145). Har kan man se likheter i
artiklarna som behandlade temat berom, déar misslyckande och skam visade sig vara en
riskfaktor for en god sjalvkansla. Artikeln beskrev hur man skall ge berdm och Koivisto
beskriver hur man ger negativ feedback pa ett konstruktivt satt. Begreppen feedback och
berom ar dock olika och de beskrivs ocksa pa olika satt. Men det ror sig anda inom
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samma kategori. Koivisto beskriver aven hur en ké&nsla av kompetens utvecklas ndr man
lar sig nya saker, t.ex. att lara sig motoriska och fysiska fardigheter (Koivisto 2007 s.
143-145). 1 arikeln om musiklektioner fick ju barnen utveckla sin musikaliska formaga
och &ven ldra sig att jonglera. Och i artikeln om ’sport self-concept” kom det fram att
tron pa sin egen formaga leder till sjalvkansla. Enligt koivisto utvecklas den sociala
sjalvkéanslan genom sociala fardigheter, vilket behandlades i artikel 3 i programmet I'm

special, dér barnen gick igenom temat relationer och positiv kommunikation.

8 DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar jag mitt tillvagagangssatt for studien. Jag granskar val av
metod, inkluderade artiklar och innehallsanalysanalys. Jag kommer aven med en

resultatdiskussion och till sist ger jag forslag pa vidare forskning.

8.1 Metoddiskussion

Syftet med detta examensarbete var att beskriva och undersdka olika metoder som kan
starka barns sjalvkansla for att professionella som jobbar med barn skall fa kunskap om
dessa metoder. Fragestallningen som examensarbetet forsokte svara pa var: Med hjalp

av vilka metoder kan man stérka barns sjalvkénsla?

Som metod valde jag litteraturstudie eftersom jag ansag att jag kunde fa svar pa min
forskningsfraga genom att ga igenom sekundardata, vilket man hittar i vetenskapliga
artiklar och tidsskrifter. Syftet var ju att fd fram kunskap som redan existerar och
sammanstélla resultatet for att fa en forstaelse for amnet. Jag anser att jag inte hade
kunnat intervjua varken barn eller pedagoger for att fa svar pa min forskningsfraga
eftersom det kravs mycket kunskap for att kunna besvara fragan. Darfor ar jag nojd med
den metod jag valt.

Jag upplevde flera ganger att forskaren i artiklarna valt en annan aldersgrupp én den jag

sjalv ville understka. Detta ledde till att alderskategorin for detta arbete steg upp till 16
ar fastan jag fran borjan framst hade tankt fokusera pa barn upp till 8 ar. Det fanns
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dverlag valdigt lite information om sma barn och sjélvkansla. Det kan bero pa att det ar
svart att undersdka sjalvkansla pa sma barn.

Innehallsanalysen kéandes som ett bra val eftersom det handlar om att hitta teman och
kategorier. Artiklarna jag valde var vildigt olika pa manga satt och inneholl olika
teman. Daremot kandes det som att jag hittade fler olikheter &n likheter géllande teman

och kategorier. Pa sa vis blev resultatet ocksa ganska brett.

Sjalvkanslan &ar ju en del av den enskilda individen och kan inte undersokas ur ett
grupperspektiv. Darfor tyckte jag att den teoretiska referensramen om empowerment
passade in har. Empowerment handlar ju om att starka den enskilda individen och ar pa

sa vis mer fokuserad pa den enskilda individen.

8.2 Resultatdiskussion

Genom att granska validitet och reliabilitet forhaller man sig kritiskt till kvaliteten pa
den information man samlat in. Intern validitet (bekraftbarhet) handlar om hur resultaten
kan uppfattas som riktiga. Sallan kan man beskriva kvalitativa fenomen pa ett objektivt
satt. Man anvéander hellre begreppet intersubjektivitet &n objektiv sanning.
Intersubjektivitet innebédr det ndrmaste man kommer sanningen nar det handlar om
sociala fenomen. Ju fler som ar 6verens om att beskrivningen ar riktig desto storre &ar
sannolikheten for att resultatet &r riktigt. Ju fler perspektiv som leder fram till samma
slutsats desto sannare ar slutsatsen. Man kan jamfora sina egna slutsatser med andra
undersokningar. Validiteten styrks annu mer om andra forskare kommit fram till samma
slutsats trots att de anvant sig av en annan metod. Validiteten &r dven starkt beroende av
kéllorna. En kritisk genomgang bor innehalla en beskrivning av kallor man inte fick tag
pad och varfér man inte fick det. Aven information fran flera oberoende kéllor ger en
Okad validitet. (Jacobsen 2012 s.161-165, 167)

Oftast kan man inte generalisera resultatet och séga att det géller hela populationen
eftersom man oftast valjer ut nagra fa kallor (extern validitet/Gverforbarhet). Ett litet
antal &r en forutsattning for att kunna ga pa djupet. Det gor att urvalet blir vinklat. En

generalisering kan argumenteras for och kan goras sannolik men det gar inte att bevisa.
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Reliabiliteten svarar pa fragan om man kan lita pa de data man samlat in och om det
finns nagon faktor i sjalva undersokningen som skapat de resultat man natt fram till.

Sjalva undersokningsmetoden kan dven paverka resultatet. (Jacobsen 2012 s. 161, 172)

Jag tyckte det var svart att hitta relevanta artiklar. Det var speciellt svart att hitta ratt
alderskategori och artiklar som var hogst tio ar gamla. Med hjélp av s6kord som art,
music, sport och intervention program hittade jag relevanta artiklar. Jag & medveten om
att mitt resultat paverkats av dessa sokord och de artiklar jag valt. Validiteten &r
dessutom starkt beroende av kéllorna. Hade jag haft andra s6kord hade resultatet ocksa
sékert blivit annorlunda. A andra sidan var jag tvungen att avgransa de artiklar jag
inkluderade sa att de passade in i daghems -och skolmiljo. Jag prévade namligen ocksa
att anvidnda sokordet “attachment” da det kom upp artiklar om familjerelationer relaterat
till sjalvkansla. For att kunna inkludera en sadan artikel borde det istallet ha handlat om
pedagogens forhallande/anknytning till barnet istallet for foraldrarnas. Jag har dven

beskrivit i avsnitt 5.3 varfor jag inte fick tag i vissa kéllor.

Forskarna i de olika artiklarna anvénde sig dessutom av olika skalor for att méta
sjalvkanslan. Jag tanker mig att olika skalor kan ge olika resultat. En intressant fraga ar

om resultatet hade blivit det samma med en annan skala.

Jag har presenterat resultaten pa ett objektivt satt sa att de motsvarar artiklarna.
Eftersom arbetet endast inneh6ll nio artiklar och dessutom artiklar med olika teman gor
det Gverforbarheten svagare. Jag anser att resultatet inte gar att generalisera eftersom s
gott som varje artikel inneholl ett skilt tema, vilket gjorde att resultatet blev véldigt
brett. Jag har dven forsokt aterge data sa korrekt som majligt &ven om jag ibland upplevt
det som mycket tidskravande och utmanande att Gversatta artiklarna fran engelska till
svenska utan att forvranga begreppens betydelse. Att alla artiklar var pa engelska ar
ocksa en faktor som gor reliabiliteten svagare eftersom engelska inte & mitt modersmal.
Artiklarna jag anvént i studien har tagit etiska 6vervaganden i beaktande. Jag har ocksa
presenterat alla nio artiklar jag anvént och presenterat alla resultat, a&ven sadana resultat
som visade att sjalvkanslan inte starktes. Aven alla kallor jag anvant finns listade i

kéllférteckningen.
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Resultatet sammanfattar jag nedan i form av en firgur som bestar av fem olika
grupper/kategorier. Dessa grupper svarar pd min fragestillning "Med hjdlp av vilka
metoder man kan stdrka barnets sjdlvkédnsla?” Resultatet blev brett och det kom fram
flera olika metoder. Att ge berdm pa ratt satt, beroende pa om barnets sjalvkansla ar lag
eller hog, bidrar till starkandet av barnets sjalvkéansla. Motion i grupp, bade i naturen
och i stadsmiljo starker sjalvkanslan. Sjalvkanslan starks ocksa genom att delta i nagon
lagsport samt genom att ha en god “sport self-concept”, dvs. att ha en god uppfattning
om sin egen fysiska och atletiska kompetens. Att personifiera miljon i klassrummet med
hjalp av olika konstverk som barnen gjort sjélva visade ocksa hoja sjalvkanslan. Dock
ansag forskoleeleverna, de yngre barnen i undersokningsgruppen, att deras sjalvkansla
inte starktes efter experimentet. Daremot ansag ldrarna att dven de yngre barnens
sjalvkansla starktes efter experimentet. Den fjarde kategorin bestod av olika
forebyggande program. Det visade sig att alla tre program bidrog till att sjalvkanslan
starktes. Den femte kateogorin bestod av ett musikprogram dar eleverna i skolan fick
extra musiklektioner dér de larde sig att spela instument och utveckla sina talanger inom
musik. Musiklektionerna visade sig ha en positiv effekt pa sjalvkéanslan pa sa vis att den
hojdes men &ven bevarades stabil och undvek tvara kast, vilket skedde med
kontrollgruppen. Artikel 9 om musikprogrammet tog aven upp en lite mindre forskning
som bestod av endast 19 barn. Barnen fick lara sig en ny féardighet, att lara sig jonglera

med hjélp av cirkusinstruktorer. Detta visade sig ocksa starka barnens sjalvkansla.

Det finns alltsd manga olika vagar till sjalvkansla och detta resultat utgors bara av s.k.
yttre, aktiva vagar till sjalvkénsla dar individen sjalv ar aktiv. Resultatet i det har arbetet
gar inte att generalisera eftersom sa gott som varje artiklel handlat om olika teman. Jag
hade t.ex. bara en artikel som undersokte miljon i klassrummet med hjélp av
personifierad konst. For att resultatet skall bli mer trovardigt borde andra forskare
komma fram till samma slutsats trots att de anvént sig av en annan metod. Nu hade jag
dessvarre inga andra artiklar att jamfora med som behandlade samma tema. Séa gott som
varje artikel i detta arbete har undersokt olika saker &ven om jag hittade en gemensam
kategori for fler av dem. Pa sa vis blev mitt resultat brett men kanske ocksa mer
spannande. Sjéalvkansla &r ju ett brett och komplext &mne och det tycks finnas manga

olika vagar till sjalvkénsla.
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Forebyggan

de program

De forebyggande

*1°m special

*Self-esteem enhancement
program (SEEP)

*Girls on the Go!

Berom :

programmen: % ﬂ

*Berdm sjalva handlingen vid en prestation
(’Du spelar bra!”) i stillet for att berémma en
egenskap (”Du ar bra!”) for att undvika
kanslor av skam ifall prestationen misslyckas,
t.ex. forlorar i ett spel.

*Ge uppblast berom at dem med hdg
sjalvkansla, tex. Zjattebra!”  “Perfekt!”
“Fantastiskt!” —> soker fler utmaningar. Ge
icke-uppblast berom at dem med lag
sjalvkénsla, annars kanner de sig pressade,
radda for att misslyckas och undviker
utmaningar.

*Tre Kodaly-musiklektioner i
veckan

*En musiklektion i veckan dar man
larde sig spela olika stranginstrument
samt att sjunga.

Musik-
lektioner

Att lara sig
en ny
fér_dighet: *Ldra sig att jonglera med hjalp av

att jonglera en cirkusinstruktor.

Metoder som Personifiera

starker barns *Personifierade
konstverk/bilder/projekt
sjalvkansla skapade av barnen som hangs

upp i klassrummet pa en niva
sa att barnen ser. T.ex.
fotografi med barnens namn
och fodelsedatum eller
vaggmalning.

Sport och
traning

*Att springa i grupp 10-20 min, bade i
naturen och i stadsmiljo.

*Att ha en god uppfattning om sin fysiska
och atletiska kompetens (sport self-
concept) leder till sjalvkénsla.

*Delta i nagon lagsport (fotboll, basketboll)
leder till sport self- concept som leder till
sjalvkansla.

Figur 3. En sammanfattning av arbetets resultat. Dessa metoder kan ses som yttre

vagar till sjalvkansla dar individen ar aktiv
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8.3 Forslag pa vidare forskning

Den har studien har i allménhet fokuserat pa olika metoder som kan starka barnets
sjalvkansla. Sjéalvkansla ar ett otroligt brett &mne och aven ganska komplext. Inte ens

inom vetenskapen finns det ju en gemensam definition pa vad sjalvkansla ar.

For vidare forskning kunde man bara valja ett specifikt omrade/tema och undersoka
vilken aspekt i temat som eventuellt paverkar sjalvkanslan. Det kan ju finnas sa otroligt
manga aspekter inom t.ex. idrotten som bidrar till att sjalvkéanslan starks. Det samma
géller konst. Vilken eller vilka &r aspekterna till att sjalvkénslan starks genom konst.
Det kdanns som att ju mer man undersoker @mnet desto fler fragor uppstar eftersom
amnet sjalvkansla & sa mangfacetterat. Dels kunde man ocksa specificera
undersokningen och forska i hur man starker en Iag sjalvkansla eller hur man kan starka

och bibehalla en sjalvkansla som redan ar ganska hog.

Innan jag borjade med sjalva forskningen i detta arbete hade jag tankt att jag skulle hitta
forskning som beskriver vaxelverkan mellan barnet och den vuxna, hur man bekraftar
och bemdter barnets kanslor. Jag hittade namligen ganska mycket om just bemdétande i
olika bocker som beskrev sjalvkédnsla. Resultatet i Doktorsavhandlingen som jag
anvénde i kapitlet tidigare forskning beskrev mer den inre passiva végen till sjalvkéansla.
som ges av andra genom speglingen fran omgivningen och vilkorslés karlek. Medan de
resultat jag kom fram till beskriver endast den aktiva yttre vég till sjalvkansla som
uppnas genom kompetens och utgdrs av individens egen stravan och andras berom av
ens handlingar. Enligt doktorsavhandlingen &r vaxelverkan mellan den vuxna och barnet
den viktigaste faktorn for att kunna starka sjalvkanslan. Sjalvkansla uppnadd genom
ovillkorlig karlek och spegling kan vara ett forslag pa vidare forskning. Jag tanker sjalv
att den passiva vagen kan ge en mer bestdende sjalvkansla, som ger barnet en
grudtrygghet for hela livet, medan den aktiva végen till sjalvkénsla kanns mer tillféllig
och rubblig. Man kunde forska i skillnaden mellan aktiva och passiva véagar till

sjalvkansla. N&r man talar om spegling och vilkorslos kérlek associerar jag till
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anknytningen mellan barnet och vardnadshavaren. Darfor kunde man ocksa undersoka
vilken betydelse anknytningen har for sjalvkanslan.
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Self-esteem im- | 58 1
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children AND sport | 88 1
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Sage child* AND music | 6 1
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Bilaga 2. Presentation av inkluderade artiklar

Titel, forfattare ,I&rtal, Undersoknings Syfte Metod Resultat
and grupp
1.”That's not just beauti- 2014 Studie 1: 712 || Att undersoka tva | Studien dr designad|| Studie 1: De vuxna gav
ful- That's incredibly vuxna, 18-65 ar | hypoteser: Om for att testa en mer uppblast berém at de
beautiful!” Holland | (879 foraldrar, | vuxna &r mer teoribaserad barn som hade I3g
12% larare, 95 % || benagna att ge | hypotes som ocksa sjalvkansla
E. Brummelman, S. kvinnor) uppblést berom &t||  har praktisk
Thomaes, B. Bushman, J. barn med |ég innebord. Studien |IStudie 2: De barn som hade
Bram Orobio de Castro, StudiIGZ 114 Sja|vkans|a, samt anvander Iégre SjaleanSla fick ta
G. Overbeek. vardnadshavare hur uppblést naturalistisk- emot mer uppblast berom
30-62ar (87 % | berom leder till | observation och av sina foraldrar.
médrar) och deras|  spkandet efter || experimentiella _
barn 7-11 ar utmaningar metoder. Studie 3: Barnen som hade
(50% flickor). beroende pa I!agre SJaIvI_<ansIa sokte
_ barnets Fore studie 2 och 3 farreoutmanlngar efter att
Studie 3: 240 sjalvkansla. fick barnen fyllai | ha fatt uppblast berom i

barn 8-12 &r
(57% flickor).

”the 6-item Global
Self-Worth
subscale of the
Self-Perception

jamforelse med icke-
uppblast berom. Sokandet
efter utmaningar 6kade hos
de barn som hade hdgre

Profile for sjalvkansla efter att de fatt
Children.” uppblast berém.
2. On feeding those hun- 2013 Studie 1: 357 || Att undersoka om Studie 1: Studie 1: Foréldrarna gav
gry for praise: Person foraldrar i aldern | vuxna ar mer Deltagarna laste 6 | barnen med I3g sjalvkansla
praise backfires in chil- Holland 29-66 som i benégna att ge korta mer person berém an barn

dren with low self-
esteem.

E. Brummelman, S.
Thomaes, B. Bushman,
G. Overbeek, B. Orobio

de Castro, Marcel A. Van
den Hout.

medeltal hade 2.1
barn och hade i
medeltal 10.4 ar

av utbildning.

Studie 2: 313
barn i aldern 8-13
ar (54% flickor)
fran fem olika
grundskolor.

barn med lag
sjalvkansla berom
for den man ar
(person praise)
jmf. med berém
for vad man gor
(process praise)
samt hur denna
berém paverkar
barnet i relation
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sjalvkansla.
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r om barn med hog
sjalvkansla och
med lag
sjalvkansla.

Dérefter skriver de
ner hur de skulle
berémma barnen.

Studie 2: Experi-
mentiellt. Barnen
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Global Self-Worth
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Self-Perception
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varefter de fick
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(pahittad) Kanslan
skam mattes bade

med hog sjélvkénsla.
Medan barn med hég
sjalvkansla fick mer berom
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Studie 2: Resultatet visar
att barnen kande mer skam
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samband med “’person
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géllande vad de gjorde,
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beskriva hur de

kande sig.
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improvement program on 10-11 arii undersoka experimental studie signifikant hogre i
self-esteem and peer at- S grundskolans effekten av ett med en icke experiment gruppen an i
. ydkorea
tachment in elementary fjarde klass. program som motsvarande kontrollgruppen efter
school children with ob- skall hoja kontroll grupp med deltagandet av
served problematic be- sjalvkanslan och || pre-och post test programmet.
haviors. Oka tillgivenheten design.
mellan Sammanlagt holls
Kyung Min Park, & kamraterna for 45 min x 12
Heekoh Park. barn med sessioner av
problem programmet.
beteende. ”Child problem-
behaviour
Screening
Questionnaire”
samt ”Rosenberg’s
self-esteem
guestionnaire”
anvéndes.
4. Effects of a self-esteem| 2006 135 barn 10-12 Att understka Pre-test/post-test Barnen fick en hogre
intervention program on ar, varav 98 barn | effekten av ett design, sjalvkansla pa ett allmént-
school-age children. USA genomfodrde hela | program som | coopersmith’s self- || och socialt plan enligt SEI
) programmet. starker esteem inventory efter att ha deltagit i
Peggy, Dalgas-Pelish. sjalvkanslan || (SEI) anvandes for | programmet. Det visade sig
(SEEP) och att att mata att speciellt flickor, de som
identifiera sjalvkanslan. Ingen || hade lagre socioekonomisk
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med utvecklingen
av sjalvkanslan
hos barn.
5. Environmental person- 2007 38 forskoleelever | Att undersdka || Quasi-experimental Att personifiera
alization and elementary och forsta vilken effekt den | design. Pretest och || klassrummet visade sig ha
school children’s self- USA Klassister (42% | fysiska miljoni | posttest med Self- | effekt pa sjalvkanslan for
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Esteem in UK School Stor- | stadieskola deltog|| har en effekt pd | “Rosenberg Self || mer av att trana i ett gront
Children. . . |lT undersbkningen.| sjélvkanslan. Esteem Scale”.De | omrade &n i en stads-miljo.
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Katharine Reed, Carly 75 barn som ge- det finns skala som métte
Wood, Jo Barton, Jules nomférde hela skillnader i njutningen och en
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self-esteem scale”
8. Pragmatic, ran- 2016 122 flickor i Att understka Rosenbergs self- Resultatet visade att
domized controlled trials aldern 10-16 ar, | effektenavett | esteem skala samt programmet hojde
of the Girls on the Go! A . medelaldern 12 program for skalor som mater sjalvkanslan enligt
. ustralien ; " .
Program to improve self- ar. flickor i aldern den upplevda Rosenbergs skala.
esteem in girls 10-16 ar som har ||  sjalvformagan
) dalig sjalvbild || gallande psykisk
Loredana Tirlea, BS. och sjalvkénsla, | och fysisk halsa,
Helen Truby & Terry P. som inte deltar i | hur man uppfattar
Haines nagon sport och sin kropp och
som &r over-eller beteende for
underviktiga.. atandet.
9.0rchestrating life skills: 2012 210 barn | forsta | Att undersdka om Att méata Den globala sjalvkénslan
The effect of increased klass, 149 barn | mer sjalvkanslan med hojdes for bada
school-based music clas- | Aystralien || tredje klass samt | musikundervisnin|| hjilp av ~Culture- alderskategorierna.

ses on children’s social
competence and self-
esteem

Rickard, Nikki S.
Appelman, Peter. James,
Richard. Murphy, Fintan.

Gill, Anneliese. Bam-
brick, Caroline.

19 barn med
medelaldern 8.69

g i klassen kunde
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social formaga

Free Self-Esteem
Inventory” innan
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Bilaga 3. Innehallsanalys

Rubrik Innehall Tema Kategori
1.”That’'s not just beautiful- | Uppblast, Gverdriven berdm ges | Uppblast/alltfor positiv | Berom
That's incredibly beautiful!” The | ofta till barn som har Ilag bersm
adverse impact of inflated praise | sjalvkansla, vilket leder till att de
on children with low self- | kdnner en press att prestera bra och )
esteem. far dem darmed att undvika | Attsoka utmaningar
utmaningar.
Lag sjalvkansla
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praise: person praise backfires in | & och det man gor paverkar barn
children with low self-esteem beroende pd om sjélvkanslan ar 139 | guam
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Ldg sjalvkansla
3. Effects of self-esteem im- | Undersoker effekten av ett program | Sjalvforstaelse Forebyggande
provement program on self- | p3 12 sessioner som skall stirka
esteem and peer at-tachment in | sjalvkanslan for barn med beteende | o). program
: : elationer
elementary school chil-dren with | problem.
ob-served  prob-lematic  be-
haviors.
4. Effects of a self-esteem inter- | Undersoker effekten av ett program | Tidiga variabler Forebyggande
vention program on school-age | pa fyra ganger som skall stirka
children. sjalvkanslan. Artikeln undersoker |\, ... program
ocksa sambandet mellan
sjalvkanslan och variabler som ségs
paverka utvecklingen av | Kénslor
sjalvkanslan.
Aktiviteter
5.Environmental per- | Artikeln undersoker hur | Personifiering Den fysiska
sonalization and elemen-tary | sjalvkénslan paverkas av den .
school Ch”dren‘s self-esteem fySiSka mlljon i klassrummet med genom konstverk mIIJon
betoning p& att personifiera | 4qp utstalIningar
klassrummet genom att hénga upp
konst som barnen sjalva har gjort.
6. A Repeated Measures Ex-per- | Artikeln undersoker om traning i | Traning i naturen Tréning
iment of Green Exer-cise to Im- | naturen har en mer positiv effekt pa
prove Self-Esteem in UK School | sjalvkanslan ~ &n  trdning i
Children. stadsomraden
7. The link between children’s | Undersoker sambandet mellan Sport self-concept Sport

sport par-ticipation and self-
esteem: Exploring the mediating

deltagandet i idrott,
sjalvuppfattningen om ens férmaga
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role of sport self-concept. géllande idrott och sjélvkansla Lagsport
Individuellt
idrottsutdvande
8. Pragmatic, randomized con- | Undersékningen testar effekten av | Flickor Forebyggande
trolled trials of the Girls on the | ett program for flickor i aldern 10-
Go! Program to improve self- | 16 &r som har dalig sjalvbild och , program
o9 A . L Riskgrupp
esteem in girls sjalvkansla, som inte deltar i nagon
sport och som &r over-eller
underviktiga.
9. Orchestrating life skills: Undersokningen testar om ett Musiklektioner Musik
The effect of increased musikprogram har nagon effekt . .
jonglering

school-based music classes on
children’s social competence
and self-esteem

pa sjalvkanslan. For skolbarn i
forsta klass och i tredje klass.
Artikeln undersoker éven
effekten av en grupp dar man far
lara sig att jonglera.

Jonglering
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