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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad vankien kokemuksia valvotun koe-
vapaudesta merkityksesta Vaasan vankilassa. Valvottu koevapaus on suhteellisen
uusi lisé rikosseuraamusjarjestelmassamme. Koevapaus on suunnitelmallisen van-
keusajan viimeinen muoto ja sen tarkoituksena on asteittain yhteiskuntaan sijoitta-
minen syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Koevapaus mahdollistui vankeuslain koko-
naisuudistuksen yhteydessd 1.10.2006. S&éntely oli aluksi suppeaa, kunnes 2014
vuoden alussa tehdyn uudistuksen yhteydessa voimaan astui laki valvotusta koeva-
paudesta. Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella koevapauden tavoitteiden to-
teutumista vangin ndkokulmasta katsottuna.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu Suomen rangaistusjérjestelmén esit-
telystd, valvotun koevapauden prosessin kuvailusta seka Vaasan vankilan toimin-
nan esittelystd. Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Haastattelut suoritettiin
teemahaastatteluiden avulla ja haastatteluun osallistui viisi koevapaudessa ollutta
jaolevaa vankia. Aineisto analysoitiin kayttamalla aineistolahtoista sisallénanalyy-
sid. Saadut vastaukset luokiteltiin ennalta méariteltyjen teema-alueiden mukaan.

Taman opinndytetyon haastatteluiden perusteella voidaan sanoa, etta valvottu koe-
vapaus tayttaa sille asetetut tavoitteet suunnitelmallisen ja asteittain vapauttamisen
keinona vangin ndkokulmasta. Koevapaus yllapitaa seké edistéda vangin valmiuksia
sijoittua yhteiskuntaan seké rikoksettomaan elaméntapaan. Valvotun koevapauden
tavoitteiden toteutuminen edellyttdd sosiaalista verkostoa, motivaatiota muutok-
seen, elamanhallinnan saavuttamista sek& osallisuuden kokemusta.

Avainsanat valvottu koevapaus, vapautumisen tukeminen, vangit,
osallisuus
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The aim of this bachelor’s thesis is to find out how convicts experience the meaning
of supervised probation in Vaasa prison. Supervised probation is a relatively new
addition to our criminal justice system. Supervised probation is the last phase of a
pre-planned imprisonment and the purpose is to integrate the convict into society
step by step to avoid social exclusion. Supervised probation has been possible since
reformed Imprisonment Act 1.1.2006. The regulations were narrow until the reform
of the law in 2014. The aim of the study is to examine whether or not the goals of
the supervised probation are implemented from the convict's point of view.

The theoretical framework of the study consist of an introduction of the Finnish
penal system, description of supervised probation process and the introduction of
the work of Vaasa prison. The study is qualitative. For this study we used thematic
interviews with 5 convicts who have been in supervised probation. The material
was gathered by using data-oriented content analysis. The responses were catego-
rized by predefined themes.

This study shows that supervised probation achieves the goals i.e. the progressive
integration into society and a crime-free lifestyle. Supervised probation requires
social networks, motivation to change and the experience of participation.
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1 JOHDANTO

Valvottu koevapaus mahdollistui vankeuslain kokonaisuudistuksen yhteydessa
1.10.2006. S&antelya tasmennettiin vuonna 2014, valvottua koevapautta koskevan
lain astuttua voimaan. Vanki voidaan sijoittaa tuetusti sekd sdhkoisen tai muun val-
vonnan alaisena vankilan ulkopuolelle valvottuun koevapauteen enintddn kuusi
kuukautta ennen ehdonalaista vapauttamista tai koko rangaistuksesta vapautta-
mista. Valvotun koevapauden tavoitteena on vangin yhteiskuntaan sijoittaminen
syrjaytymisen seka uusintarikollisuuden ehké&isemiseksi. Tavoitteena opinnayte-
tyossani on selvittda valvottuun koevapauteen sijoitettujen vankien kokemuksia
koevapauden merkityksestd sekd sen mahdollisia kehittdmiskohteita. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan valvotun koevapauden tarkoituksen toteutumista vangin yhteis-
kuntaan sijoittumisen valmiuksien yllapitdmiseksi ja edistdmiseksi vangin nakokul-

masta tarkasteltuna.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa koevapauksia valmistelevalle taholle,
Vaasan vankilan avovankilaosaston toimijoille. Koevapauteen sijoitettujen koke-

mukset sek& mielipiteet ovat merkittévia toiminnan kehittdmisenkin kannalta.

Opinndytetyon aihe syntyi vankilan erityisohjaajalta, jonka kanssa sain suorittaa
harjoittelustani viisi viikkoa. Erityisohjaaja Johanna Viklund toimii koevapauden
valmistelijana Vaasan vankilassa. Koevapauden valmisteluista seka valvonnasta
vastaavat Vaasan vankilan erityisohjaajan lisdksi avovankilaosaston rikosseuraa-

musesimies, Janne Ylinen.

Opinndytety6n teoriaosuus koostuu Suomen rangaistusjarjestelman esittelysta, val-
votun koevapauden prosessin kuvailusta sekd Vaasan vankilan toiminnan esitte-
lystd. Aineisto on keratty teemahaastatteluiden avulla ja aineistonlahtoista sisal-
I6nanalyysia kéytettiin aineiston analysoinnissa. Opinndytetyon tuloksissa korostui
osallisuuden merkitys. Tutkimuksen mukaan Vaasan vankilassa valvotun koeva-

pauden tavoitteet toteutuvat hyvin.



2 RANGAISTUKSEN SUORITTAMINEN

Vankeusrangaistuksien taytantdonpanosta vastaa Rikosseuraamuslaitos. VVankeus-
lain uudistuksen yhteydesséd vuonna 2006 pyrkimyksen& on ollut Suomen lainsaa-
dannon yhtenéistdminen kansainvalisid sopimuksia ja suosituksia vastaaviksi. Uu-
distuksen yhteydessa korostettiin Rikosseuraamuslaitoksen tehtavéaa huolehtia seka
yhteiskunnan, henkilékunnan etta vankien turvallisuudesta vangin valmiuksia ri-
koksettomaan eldmaan edistamalla. Vankeuden taytantéonpano on suunnitelmalli-
nen sek& hallittu prosessi tavoitteena elaménhallinnan ja yhteiskuntaan sijoittumi-
sen edistaminen seka uusintarikollisuuden ehkaiseminen. Vangeille on taattava in-
himillinen kohtelu, jonka tarkoituksena on heidén parantaminen seka aseman pa-
lauttaminen yhteiskunnassamme. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja & Vartija 2015,
100-101.)

2.1 Rikosseuraamuslaitoksen organisaatio

Koko Rikosseuraamuslaitoksen organisaatio koostuu keskushallintoyksikdsta, val-
takunnallisesta taytantdonpanoyksikostd, terveydenhuoltoyksikosta sekéd kolmesta
rikosseuraamusalueesta. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja & Vartija 2015, 10 & 108.)
Taytantdonpanoyksikkd vastaa vankeusrangaistusten, valvontarangaistusten seka
sakon muuntorangaistusten taytdntéonpanosta seka muista vankeuden taytantéon-
panoa koskevista asioista. (Rikosseuraamuslaitos 2016c.) Jokaiseen rikosseuraa-
musalueeseen kuuluu arviointikeskus, suljetut vankilat, avovankilat sekd yhdys-
kuntaseuraamustoimistot (L23.9.2005/767). Taytantéonpanoalueet ovat Etel&-Suo-
men rikosseuraamusalue, It4-ja Pohjois-Suomen rikosseuraamusalue sekd Lé&nsi-
Suomen rikosseuraamusalue, joista viimeiseen Vaasan vankilakin lukeutuu. Kes-
kuspaikka alueella on Tampere. (Rikosseuraamuslaitos 2016a.) Kuvio 1 on esitel-
tynd Suomen rikosseuraamusalueet vankiloineen sekd yhdyskuntaseuraamustoi-

mistoineen.
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Kuvio 1. Rikosseuraamusalueet, vankilat ja yhdyskuntaseuraamustoimistot

Lahde: http://lwww.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/risenasiakir-
joja/6L7TrDWAZ/Uusi_toimipaikkakartta_ VANKILA-
ESITE_2014 vlayks_OK.pdf

2.2 Rikosseuraamusjarjestelméa

Uusintarikoksien mé&éra on Suomessa matalampi kuin muualla maailmassa. Suo-
messa tuomiot painottuvat lyhyisiin vankeusrangaistuksiin, sakkorangaistuksiin,

sosiaaliseen kuntoutukseen sekd avoimempiin vankiloihin. Suomen vankeuslain
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uudistukset ovat edelleen painottuneet yha tulevaisuuspainotteisempaan ja sosiaa-
lista kuntoutumista lisddvéan suuntaan. Suurin osa Suomessa tapahtuvista rikok-

sista on pienen ryhman tekeméa. (Ekunwe & Jones 2012, 180-181.)

Suomessa rangaistuksia saatelevét rikoslaki seké vankeuslaki. Suomen rikosseuraa-
musjarjestelma voidaan jakaa ehdottomiin ja ehdollisiin rangaistuksiin. Ehdotonta
vankeutta voidaan maarata madraajaksi tai elinkaudeksi. Maérdaikaiseen rangais-
tuksen pituus on enintddn 12 vuotta tai yhteisena rangaistuksena 15 vuotta, mikali
useita méaéraaikaisia rangaistuksia on suoritettavana yhtaaikaisesti. Elinkautinen
vankeus on elinkautinen. Ellei rikoksen vakavuus, tekijén aikaisemmat tuomiot tai
rikoksen laatu muulla tavoin edellytd endottomaan vankeusrangaistukseen, voidaan
vankeusrangaistus maaratéd ehdolliseksi. Edellytyksena on, ettd tuomion pituus on
alle kaksi vuotta. Ehdollisella vankeusrangaistuksella tarkoitetaan tuomion taytan-
toonpanon lykkaysta koeajaksi. Koeajan pituus on yhdesta kolmeen vuotta. Ehdol-
linen rangaistus voidaan maarata pantavaksi tdytantoon, mikali henkild syyllistyy
uuteen rikokseen koeaikana. (L19.12.1889/39.)

Pituudeltaan enintddn kahdeksan kuukauden pituinen ehdoton vankeusrangaistus
voidaan tuomita yhdyskuntapalveluna. Enintd&n kuuden kuukauden pituinen ehdo-
ton vankeusrangaistus voidaan maaratd suoritettavaksi valvontarangaistuksena.
Alle 21-vuotias voidaan maarata ehdollisen vankeuden lisaksi valvontaan, jolloin
kyseessa on nuorten ehdollisen vankeuden valvonta. (L19.12.1889/39.) Lisaksi 15
—17- vuotiaille rikoksentekijoille on olemassa oma ehdolliseen vankeuteen rinnas-
tettavissa oleva nuorisorangaistus, pituudeltaan 4-12 kuukautta. (Rikosseuraamus-
laitos 2016 b.)

Ehdonalainen vapaus tarkoittaa lopputuomion suorittamista vapaudessa. Ehdotto-
maan vankeusrangaistukseen ensikertalaisena tuomittu pééstetadn ehdonalaiseen
vapauteen hdnen suoritettuaan puolet tuomiostaan. Uusintarikoksen tehneet istuvat
tuomiostaan vankeudessa 2/3. Ensikertalaisena alle 21—vuotiaana tehdysta rikok-
sesta tuomiota istutaan 1/3 ja uudelleen tuomion saavana puolet. Elinkautisvanki
voi anoa mahdollisuutta ehdonalaiseen vapauteen suoritettuaan tuomiostaan 12

vuotta tai 10 vuotta, mikéli rikos on tehty alle 21 vuotiaana. Koko rangaistusaikaa
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suorittamaan maaratyn on mahdollisuus vapautua suoritettuaan 5/6 rangaistusajas-
taan, mikali hanta ei ole end4 pidettavén erittéin vaarallisena. (L 19.12.1889/39.)

Valvottu koevapaus on suunnitelmallisen vankeusajan viimeinen muoto. Vanki
voidaan sijoittaa valvottuun koevapauteen kuusi kuukautta ennen ehdonalaista va-
pauttamista tai koko rangaistuksesta vapauttamista. Vanki suorittaa nain olleen ran-
gaistuksensa loppuun vapaudessa teknisen sekd muun valvonnan alaisena. (Harto-
neva, Mohell, Pajuoja & Vartija 2015, 389.) Kuviossa 2 on esiteltyné ehdollisten ja
ehdottomien vankeusrangaistusten seuraamukset. Kuviossa ei esitelld sakkoran-

gaistuksia ja seuraamuksia.

Yhdyskunta Valvonta- + Nuorten

: o ehdollisen
palvelu rangaistus Nuoriso- rangaistuksen

rangaistu valvonta
S

Valvottu
koevapaus

Kuvio 2. Rangaistusseuraamukset

2.3 Rangaistusajan suunnitelmallisuus

Vankeuden taytantdonpanon tarkoituksena on ollut rikosten ehkéisy vankeusai-
kana. Taman lisdksi uudessa vankeuslaissa korostuu vangin valmiuksien lisd&dmi-
nen rikoksettomaan eldmantapaan elamanhallintaa edistamélla seka valmiuksien li-

saaminen yhteiskuntaan sijoittumisen edistamiseksi. Avolaitoksien ja suljettujen
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vankiloiden vélistd eroa on pyritty vahentdaméan. (HE 263/2004; Hartoneva,
Mohell, Pajuoja & Vartija 2015, 100.)

Vankilat ovat joko suljettuja vankiloita tai avolaitoksia. Avolaitoksessa vanki voi
liikkua ilman valitonta valvontaa kdyden tydtoiminnassa tai muussa toiminnassa
seké litkkua osastolla vapaammin. Vankiloiden valvonnan taso saattaa vaihdella
vankilasta riippuen (L23.9.2005/767). Avovankilat ovat erillisia itsenéisesti toimi-
via laitoksia. Avovankilaosasto on hallinnollisesti suljetun laitoksen alaisena. (HE
263/2004.)

Suljetusta vankilasta avolaitokseen siirrettédessa tulee vankeuslain 6 luvun 18§ mu-
kaisten edellytysten tayttyd. Edellytyksien mukaan siirron tulee edistéé rangaistus-
ajan suunnitelman toteutumista, jolla pyritddn korostamaan rangaistusajan suunni-
telmallisuutta. Vangin on sovelluttava jarjestettavadn toimintaan, joka tarkoittaa
vangin yksil6llisten ominaisuuksien pohjalta valittua ty6— tai muuta toimintaa. Li-
séksi mahdollisuus siirtoon on olemassa vain, mikali voidaan pitad todennakdisend,
ettd vanki noudattaa avolaitoksen jarjestysta eika poistu luvatta tai syyllisty uuteen
rikokseen. Vangin tulee sitoutua paihteettémyyteen ja sita koskevaan valvontaan.
Avolaitokseen sijoittamisen pituuteen ei ole maéritelty ehtoja. (Hartoneva, Mohell,
Pajuoja & Vartija 2015, 150-151.)

Vanki voidaan joissain tapauksissa sijoittaa suoraan avolaitokseen. Tdma on mah-
dollista, mikali hanen suoritettavanaan on sakon muuntorangaistus ja yhdessa tai
erikseen vankeusrangaistuksen pituus on enintdén kaksi vuotta. Sijoittamisen edel-
lytyksend on pdihteettdmyyteen sitoutuminen seka sitoutuminen péihteettémyyden
valvontaan. Péihteettomyyssitoumukset ovat tarkeita sen vuoksi, koska avolaitok-
sissa valvonta on véljempaa ja litkkuminen vankilan ulkopuolella seké osastolla
mahdollista. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja & Vartija 2015, 143.)

2.3.1 Rangaistusajan suunnitelma

Vankeusrangaistuksen tarkoituksena ja tavoitteena on pyrkia vaikuttamaan vangin
tilanteeseen eldmdnhallintaa edistavasti, edistdd sijoittumista yhteiskuntaan seka

vahvistaa valmiuksia rikoksettomaan eldmantapaan. Rangaistusajan suunnitelman
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laatiminen mahdollistaa johdonmukaisen rangaistusajan kayton ja korostaa proses-
sinomaista rangaistusajan luonnetta. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja & Vartija 2015,
137-138.) Rangaistusajan suunnitelma (RANSU) on vangille laadittava yksil6lli-
nen suunnitelma joka siséltadd suunnitelman sijoittamisesta, poistumisluvan myon-
tdmisestd, ehdonalaisesta vapauttamisesta, toiminnasta rangaistusaikana seka val-
votusta koevapaudesta. Rangaistusajan suunnitelma laaditaan arviointikeskuksessa
tai muussa suunnitelmista vastaavassa yksikssé yhdessa vangin kanssa. Suunnitel-
maa laatiessa huomioidaan vangin rangaistusajan pituus, vankilakertaisuus, vangin
toimintakyky ja tyokyky sek& vangista, hanen rikollisuudestaan ja olosuhteistaan
saatu tieto.

Rangaistusajan suunnitelmaa tehtdessa paatetdan millaisin osatavoittein tai asiako-
konaisuuksin suunnitelmaan kuvaillaan vangin henkilékohtaisia tavoitteita joilla
pyritadn vaikuttamaan yksilollisiin, sosiaalisiin, kriminogeenisiin tai muihin toi-
mintakykyyn tai uusintarikollisuuteen vaikuttaviin tekijoihin rangaistuksen suorit-
tamisen aikana. Vangin toimintaan sijoittaminen lahtee tarpeesta ja on tarkoin suun-
niteltua. Tavoitteena suunnitelmassa saattaa olla koulutukseen, tydeldmaan, perhe-
suhteisiin, asenteisiin tai kuntoutukseen ja velkojen hoitoon liittyvi& asioita sovel-
lettavin tasoin. Suunnitelmaa péivitetdan ja tarkennetaan tarvittaessa sijoitusvanki-
lassa, kuitenkin vahintdan kolme kertaa vuodessa. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja &
Vartija 2015, 138.)

Rangaistusajan suunnitelmassa tulee olla maininta valvotusta koevapaudesta. Mi-
kali nain ei kuitenkaan ole, voidaan mahdollisuus koevapauteen arvioida ja tarpeen
mukaan esittdd rangaistusajan suunnitelman muutosta suunnitelmasta vastaavalle
henkil6lle. (Andersson 2016, 7.) Ennen vangin vapautumista, suunnitelmaa tayden-
netdan vapauttamissuunnitelmalla (VAPSU), jonka tarkoituksena on arvioida van-
gin selviytymisen edellytyksia seka palveluiden tarvetta vapaudessa. (L
23.9.2005/767.)

2.3.2 Vapauttamissuunnitelma

Vapauttamissuunnitelma sisaltyy rangaistusajan suunnitelmaan. Vapauttamissuun-

nitelmaa laaditaan vangin suostumuksella ja siihen sisaltyy yhteistyo tarvittaessa
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asuinkunnan eri viranomaistahojen kanssa seka yksityisten yhteisojen seka henki-
I6iden kanssa. Vapauttamissuunnitelmaan liitettavien tekijoiden tulee tukea vangin
sijoittumista yhteiskuntaan. Huomiota on kiinnitettava toimeentuloon, asumiseen,
tyokykyyn, sosiaalisiin suhteisiin, terveydenhuoltoon seké kuntoutukseen liittyvia
asioita. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja & Vartija 2015, 140 & 291.)

2.4 Rangaistuksena vapaudenmenetys

Rikoslain kieltoihin ja kdskyihin sisaltyy rangaistusuhka. Rangaistuksen tarkoituk-
sena on tukea kieltojen ja kaskyjen noudattamista. VVankeusrangaistuksen merkitta-
vampéna rangaistuksena voidaan pitdd vapaudenmenetystd. (Tapani & Tolvanen
2011, 7-9.)

Vapaudenmenetys tuo tullessaan monenlaisia haasteita. Erityisesti suljettujen lai-
tosten vangeilla laitostuminen on merkittava uhka vangin selviytymiselle seka elé-
manhallinnan tukemiselle ja yllapitamiselle. Avoimemmilla rangaistusmuodoilla
pyritd&n ehkdisemadn laitostumista vastuuttamalla vankia itse omasta elamastaan.
Laitostumisella tarkoitetaan opittua avuttomuutta. Laitostuminen aiheuttaa arjen
taitojen heikentymista ja vaikeuttaa nain ollen yhteiskuntaan sopeutumista ja siella
selviytymisté seka lisaé valillisesti rikosten uusimisriskid. Lisaksi se voi johtaa apa-
tiaan, joka puolestaan johtaa elaménhallinnan heikentymiseen.

Passivoitumista seka laitostumista aiheuttaa yhtena tekijana ajantajun hamartymi-
nen. Avolaitoksessa seka edelleen valvotussa koevapaudessa vangilla on enemman
toimintaa ja han joutuu itse ottamaan vastuuta paivajarjestyksestdan. Paivarytmin
yllapitdminen ehkéisee yhtena tekijané tehokkaasti laitostumista ja rutiinit lisadvat
eldmanhallinnan tunnetta. (Miikkulainen 2012, 2 & 10-16.)

Maruna (2001) on tarkastellut desistanssia eli rikollisuudesta irtautumista. Hanen
mukaansa uusintarikollisuus -termin sijasta tulisi keskittyd puhumaan rikollisuu-
desta irtautumisesta. Desistanssissa avainasemassa on Marunan mukaan uuden elé-
mé&n rakentaminen, vanhasta rikollisesta eldmantavasta luopuminen seka yhteiskun-

nan hyvéksymaén uuden identiteetin muovaaminen itselle. Onnistuakseen téss4, tu-
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lee vangin ymmartad rikollinen menneisyytensa seké siihen johtaneet syyt ja tie-
dostaa mika itsessé on muuttunut. Aikaisemmissa tutkimuksissa on ajateltu vankien
onnistuneen muutoksen taustalla olevan rikollisesta elamantavasta pois kasvamisen
sekd hyvan puolison I6ytdmisen. Maruna uskoo, ettd enemméan merkitysta on uuden
nakokulman kehittymiselld, elamantavoitteiden uudistamisella sekd muutoksissa

muihin ihmisiin suhtautumisessa. (Ekunwe & Jones 2011 ,10.)
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3 VALVOTTU KOEVAPAUS OSANA SUUNNITELMAL-
LISTA VAPAUTTAMISTA

Valvottu koevapaus on suhteellinen uusi lisdys suomalaisessa seuraamusjarjestel-
massd. Valvottu koevapaus mahdollistui 1.10.2006 vankeusrangaistuksen koko-
naisuudistuksen yhteydessa. Lain muutoksen tarpeena oli yhtenéistdd Suomen van-
keuslainsaadantd kansainvéliselle tasolle. Lisdksi tarpeena oli lain muuttaminen
vastaamaan nykyista kriminaalipoliittista nakemysta. (Méaenpéaa 2010, 2.) Valvotun
koevapauden kannalta merkittdvimmat muutokset ovat liittyneet vankien kohtelua
koskeviin artikloihin sek& suosituksiin asteittain vapautumisesta. Euroopan neuvos-
ton vankilasd&dnnoissa on maininta vankilassa vapautumiseen tahtaévasta ohjel-
masta sek& osittain valvotusta tai ehdottomasta vapaudesta yhdistettyna sosiaali-
sella tuella. Lisaksi kansainvaliset ihmisoikeussopimukset ovat osaltaan vaikutta-
neet uudistuksen taustalla. Uudistusten avulla on vankeusrangaistuksiin pyritty vai-
kuttamaan uusintarikollisuuteen kuntouttavalla toiminnalla. Rikosseuraamusalan
strategian mukaan avoimempia vankeusrangaistuksia tulisi pyrkié tulevaisuudessa
lisadmaan. Pyrkimyksend on lisatd seuraamuksia, jotka ehkdisevat paremmin uu-
sintarikollisuutta ja ovat kustannustehokkaita. (HE263/2004, 80) (Maenpaa 2010,
7).

Saantely oli aluksi suppeaa, kunnes 2014 vuoden alussa tehdyn uudistuksen yhtey-
dessa voimaan astui laki valvotusta koevapaudesta. Rikoslain 2¢ luvun 88 jai mai-
ninta koevapauden sijoittumisesta rangaistusajan loppupuolelle. Valvottua koeva-
pautta koskevat valtioneuvoston sadnnokset tavoitteista, edellytyksisté seka taytan-
tdonpanosta koottiin, niitd tdsmennettiin ja listattiin valvottua koevapautta koske-
vaan lakiin. Lahtokohtana oli, ettd valvotun koevapauden sé&dnnokset vastaisivat
mahdollisimman pitkélle valvontarangaistuksen saannoksid. Laissa korostettiin
valvotun koevapauden asetelmaa suunnitelmallisen vankeusajan viimeisend muo-
tona. Lisaksi koevapauteen sisaltyvan toimintavelvollisuuden sisaltéd muutettiin
koskettamaan tyon ja opiskelun liséksi myds muuta sosiaalisesti kuntouttavaa toi-
mintaa. Uuden lain my6td mahdollisuus séhkdiseen valvontaan nilkkaan tai rantee-
seen kiinnitettdvén laitteen avulla mahdollistui. Lakia td&smennettiin myds muilta

kohdin. Rikosseuraamusalan virkamiesten tehtavista ja paatosvallasta on Kirjattu
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lakiin. Paatosvaltaa siirrettiin arviointikeskuksilta vankilan johdolle tehokkuuden
lisddntymiseksi. Peruuttamista koskevat paatokset ovat vankilan johdolla, mutta
pitkdaikaisvankien koevapausasioista paattda edelleen Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikko. Laki mahdollisti muutoksenhaun péatoksille ja sadnnoksia
lisattiin koskemaan poliisin antamaa virka-apua, voimakeinojen kayttoa sek& mat-
kakustannusten korvaamista. Uudistus mahdollisti myos seksuaalirikollisten la&ke-
hoidon, joka velvoittaa seksuaalirikoksesta tuomitun henkilén noudattamaan laake-

hoitoa valvotun koevapauden aikana. (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 387.)

Jo ennen lakia valvotusta koevapaudesta ovat kokemukset olleet kannustavia ja val-
votulle koevapaudelle asetetut tavoitteet ovat tayttyneet hyvin. Liséksi koevapau-
den kautta vapautuvien henkildiden uusintarikollisuuden on jo tutkittu olevan pie-
nempaa kuin suoraa vankilasta vapautuneiden. Valvottujen koevapauksien méaara

on ollut jatkuvassa kasvussa. (Hartoneva, Mohell, ym. 2015, 387—388.)
3.1 Valvotun koevapauden tavoitteet

Vangin on mahdollista ennalta maariteltyjen edellytysten tayttyesséa vapautua val-
votusti ja tuetusti enintdan kuusi kuukautta ennen ehdonalaiseen vapauteen péaase-
mista tai koko rangaistuksen suorittamista. Koevapaudessa oleva henkild on ase-
maltaan vanki, mutta elda vapaudessa ehtoja noudattaen ja on teknisen sekd muun
valvonnan alaisena. Valvonnan hyvéksymisen lisaksi vangin tulee sitoutua paih-
teettdmyyteen. (Makipéaa 2010, 1-2.)

Tarkoituksena valvotussa koevapaudessa on suunnitelmallisella ja asteittaisella va-
pauttamisella seka yll&pitad ettd edistdd vangin valmiuksia sijoittua yhteiskuntaan
seka rikoksettomaan elaméntapaan (L.23.8.2013/629). Tuen ja valvonnan tarkoituk-
sena on edistad vangin sosiaalisia seka psyykkisi& valmiuksia vangin yhteiskuntaan
sijoittumisen helpottamiseksi. Valvotun koevapauden avulla pyritdan valttdmaan
karsimaan vélittdmasti vapautumisen jélkeen tehtyjé rikoksia, jolloin uusintariski
on korkeimmillaan. (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 390; Muiluvuori 2014, 523.)
Vaiheittainen vapauttaminen mahdollistaa vangin oman vastuun lisdadntymisen sa-

malla kun ulkopuolista kontrollia vahennetdan (Vesterbacka & Juuti 2015). Rikos-
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seuraamuslaitoksen selvityksen mukaan valvotun koevapauden kautta vapautunei-
den uusintarikollisuus on puolet vahaisempaé kuin vankilasta suoraan vapautunei-
den. Valvotun koevapauden kustannukset ovat lisaksi huomattavasti pienemmat

kuin suljetussa vankilassa olevan vangin tai avovankilavangin. (HE 140/2012.)

Sijoitusvankila vastaa valmisteluista, joita vangin paastaminen valvottuun koeva-
pauteen edellyttdd (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 140). Valvottuun koevapauteen
voidaan sijoittaa kolmenlaisia vankeja: Maaréaikaista vankeusrangaistusta suorit-
tavia ehdonalaisesti vapautettavia vankeja, elinkautisesta vankeudesta ehdonalai-
sesti vapautettavia vankeja sek& koko rangaistusta vankilassa suorittamasta va-
pautettavia vankeja. Suurimman ryhmén muodostaa ensimmainen ryhma. (Lakso
& Maéntynen 2011.) Tahan opinndytetyohon osallistuneet haastateltavat kuuluivat
kaikki ensimmaisend mainittuun ryhméaan. Kuvion 3 avulla esitetdan valvotun koe-

vapauden tavoitteita.
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* Laitostumisen ehkaisy
* Selviytymisen tukeminen

*Rikoksettomaan eldmdan
kiinnittymisen ehkaisy

*Sosiaalisten ja
psyykkisten valmiuksien
edistdminen jayllapito

Suunnitelmallinen ja
asteittain yhteiskuntaan
integroituminen

Uusintarikollisuuden
vihentdminen

Rangaistusten
painottaminen
avoimempiin
vankeusrangaistuksiin

Yhteiskunnan
turvallisuus

* Kustannustehokkuus
* Seuraamusjarjestelman
vaikuttavuus

*Tukija kontrolli

)

Kuvio 3. Valvotun koevapauden tavoitteet

3.2 Edellytykset koevapauteen sijoittamiseksi

Valvottua koevapautta maaritteleva laki kasittaa saadoksen koevapauden edellytys-
ten selvittdmisestd. Vankilan tehtdvana on selvittda vangin edellytykset sijoittua
mahdolliseen koevapauteen. Edellytysten selvittdminen on tehtdvé hyvissa ajoin,
mikali se ei ole tarpeetonta rangaistusajan lyhyyden vuoksi. Edellytysten selvitta-
minen voidaan aloittaa myos vangin aloitteesta. (L23.8.2013/629.) Koevapauden
edellytyksiin ei vuoden 2014 uudistuksessa tullut suuria muutoksia. Saannostéa tas-
mennettiin valvonnan, yhteydenpitotahojen sek& laékityksen osalta (Hartoneva,
Mohell, Pajuoja & Vartija 2015, 391).

Laissa valvotusta koevapaudesta 1 luvun 38 s&ddetddn valvotun koevapauden si-
joittamisen edellytyksistd, joiden mukaan valvotun koevapauden toteutumisen

mahdollisuutta arvioidaan ja sitd koskevia paatoksia tehdaan: Koevapauden tulee
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edistdd rangaistusajan suunnitelman toteutumista ja vangin tulee suostua valvon-
taan seké sitoutua hantd mahdollisesti koskeviin hoitoa ja tukea koskeviin maaré-
yksiin sekd mahdolliseen ladkitykseen. (L 23.8.2013/629.)

Vangin rangaistusajan kayttaytymisen ja hanen rikollisuudestaan saatujen tietojen
avulla arvioidaan mahdollisuutta valvottuun koevapauteen padsemiseen ja ehtojen
noudattamista tulee voida pitaa todenndkoisend. Vangilla tulee olla k&ytdssaan so-
veltuva asunto ja sen liséksi hdnen tulee antaa Rikosseuraamuslaitokselle kirjalli-
nen lupa olla yhteydessa koevapauden taytdntéonpanoon liittyviin henkildihin koe-
vapauden edellytysten selvittdmiseksi. Vanki sitoutuu siihen, etteivét salassapito-
madraykset koske hanta, mikali han rikkoo valvotun koevapauden ehtoja. (L
23.8.2013/629.)

Vangin tulee sitoutua péihteettomyyteen ja tata koskevaan valvontaan ja hénen on
sitouduttava noudattamaan méaéarayksia koskien yhteydenpitoa sek& asunnon ulko-
puolella tapahtuvaan toimintaan ja lilkkumiseen liittyvié ehtoja. Vangilta tarvitaan
lisaksi suostumus siihen, ettd Rikosseuraamuslaitos selvittad asunnon ja toimintaan
osallistumispaikan  soveltuvuuden  koevapauden  taytantdonpanoon. (L
23.8.2013/629.)

Edellytyksend koevapaudelle on lisdksi samassa asunnossa asuvien henkildiden
suostumus. Samassa asunnossa asuvan alaikéisen lapsen mielipide on kuultava tar-
vittaessa yhteistydssa lastensuojeluviranomaisten kanssa. Jos lapsi on ikénsa ja ke-
hitystasonsa puolesta kypsa arvioimaan asiaa ja perustellusta syysta sita vastustaa,
ei tdytdntdonpanoon saa ryhtya. (L 23.8.2013/629.) Mikéli Vaasan vankilasta koe-
vapauteen sijoitetulla on samassa taloudessa asuvia lapsia, annetaan asia aina tie-
doksi lastensuojeluun (Viklund & Ylinen 2017).

Vangin sitoutumista rajoitusten ja sédnnosten noudattamisen liséksi arvioidaan sita
miten vanki on noudattanut rangaistusajan suunnitelmaansa, mikali suunnitelman
sisaltéd on mahdollista noudattaa. Motivaation ja rikoksettomaan eldmaan pyrkimi-

sen arviointi on tarkeéa. (Andersson 2016, 11-12.)
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Edellytysten selvittamista varten nimetédan vastuuhenkild. Vastuuhenkilon tehta-
vand on tarkistaa, ettd kaikki edellytykset tulevat selvitettyd. Selvittdmisvaiheessa
eri henkilostéryhmien on mahdollista antaa omat kirjalliset lausuntonsa henkilon

sijoittamisesta valvottuun koevapauteen. (Andersson 2016, 11.)
3.3 Koevapauden valmistelu

Valvotun koevapauden valmistelu alkaa, mikali vanki taytt44 koevapauteen sijoit-
tamisen edellytykset. Valmistelu tehd&an yhteistydssa vangin kanssa. Pitkaaikais-
vankien sekéd koko rangaistusta suorittavan vangin koevapauteen valmistelu poik-
keaa muiden vankien kohdalla tehtdvastad valmistelusta. (Andersson 2016, 22.)
Tassa opinnéytetyossa ei késitelld edellda mainittua prosessia, silla tutkimus koostui

madraaikaista vankeusrangaistusta suorittavista henkilQista.

Vankilan johtaja hyvédksyy vangin valvotun koevapauden aikaisen rangaistusajan
suunnitelman, joka vangille laaditaan. Valvotun koevapauden rangaistusajan suun-
nitelmaan sisaltyy tarkka sisalté koevapaudesta. Suunnitelmaan tulee siséltyd maa-
raykset asunnosta, toimintavelvollisuuden siséllosta seké ajasta, lilkkumisalueen
rajoitukset seka ajankohta, jolloin sijoitettavan on pysyttéava kotona. Naiden lisaksi
suunnitelmaan siséltyy yhteydenpito Rikosseuraamuslaitoksen kanssa, maaraykset
valvonnasta ja tukitoimista seké sijoitetun asioiden hoitoon varatusta ajasta. Jokai-
selle valvottuun koevapauteen sijoitetulle maaritellaan alue, jonka rajoilta hanella
ei ole lupaa poistua seuraamuksetta. Suunnitelmassa tulee olla maininta toimeentu-
losta ja sijoitettu on velvollinen ilmoittamaan tilanteiden muutoksesta valvovalle
taholle, mikali silla on vaikutusta velvoitteiden tayttamiseen. (Andersson 2016, 22—
24.)

Vangilla on mahdollisuus perustellusta syysta etukateen anomalla lupa olla tilapéi-
sesti noudattamatta rangaistusajan suunnitelmaa. Téll& tarkoitetaan yksittdisessa ta-
pauksessa hyvéksyttavasta syystd annettua lupaa olla esimerkiksi noudattamatta

liikkumisalueen rajoituksia. (Andersson 2016, 29.)
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3.4 Koevapauteen sijoitetun velvollisuudet

Laissa valvotusta koevapaudesta on madritelty valvottuun koevapauteen sijoitetun
henkilon velvollisuudet. Koevapauteen sijoitettua sitoo velvollisuus osallistua ha-
nelle méérattyyn toimintaan. Valvottuun koevapauteen sijoitetulla on velvollisuus
pysyé asunnossaan viikoittaisessa aikataulussaan sek& toimeenpanosuunnitelmassa
maaréttynd aikana. Velvollisuus asunnossa pysymiseen kasittaa kello 21:n ja kello

6:n valisen ajan. (Andersson 2016, 8)

Sijoitettu on sen liséksi velvollinen pitdmaén sovitusti yhteytta Rikosseuraamuslai-
tokseen sek& informoimaan tiedot kayttdmastaan laakityksesta. Valvontavalineitd,
nilkkapantaa sek& paikannuspuhelinta on kasiteltavé huolellisesti. Valvottuun koe-
vapauteen sijoitettu on sitoutunut paastamaan valvontatehtévia suorittavia viran-
omaisia asuntoonsa. Sen liséksi sijoitettu on velvoitettu noudattamaan rangaistu-
ajan suunnitelmaa. Valvotun koevapauden sijoittamisen edellytyksend on lisaksi
paihteettomyyteen sitoutuminen, mik& on myo6s sijoitetun velvollisuus.
(L23.8.2013/629.) Sijoitettua tulee huolellisesti opastaa laitteiden oikeaoppiseen
kayttoon.

3.4.1 Toimintavelvoite

Valvottuun koevapauteen sisaltyy toimintavelvoite. Toimintavelvoitteella tarkoite-
taan vangin velvollisuutta osallistua valvontatapaamisiin ja/tai muuhun tyéhon tai
toimintaan. Toimintaa tai ty6ta on oltava vahintaan viisi tuntia viikossa ja se voi
kasittdd tyotd, kuntoutusta, koulutusta, toimintaohjelmia tai muuta vastaavaa toi-
mintaa. Enimmaismaérad toiminnalle ei ole méaritelty. Toiminnan tulee tukea ri-
koksetonta eldmaa, ja sen tulee olla toimintakykya ja sosiaalisia valmiuksia tuke-
vaa. Liséksi toimintaa tulee pystyd valvomaan riittdvasti. Toimintavelvoite méaa-
raytyy rangaistusajan suunnitelman mukaan. Sisélt6 ja maaré suunnitellaan yksilol-
lisesti vangin tarpeita tukemaan. Toimintavelvoitteella pyritaan yksiléllinen tilanne
huomioon ottaen tukemaan, edistdmaan ja yllapitamééan vangin valmiuksia. Toi-
mintavelvoite tulee padsééntoisesti sijoittua kello 6:n ja 21:n valiseksi ajaksi, jolloin
sijoitetulla on velvollisuus pysya kotonaan. Kuntoutuksesta koostuvaa toimintaa

kutsutaan kuntouttavaksi toimintavelvoitteeksi. (Andersson 2016, 7-8)
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Valvotun koevapauden rangaistusajan suunnitelman pohjalta laaditaan jokaiselle
vangille yksilollinen viikkoaikataulu. Aikataulusta tulee k&yda ilmi pakollisen toi-
mintavelvollisuuden aikataulut, seké velvoiteajat kotona pysymiseen. (Andersson
2016, 25.)

3.5 Valvonta

Rangaistusajan suunnitelman noudattamista valvotaan teknisin vélinein. Vélineet
voivat olla asuntoon sijoitettavia, sijoitetun haltuun annettavia tai sijoitetun nilk-
kaan, ranteeseen tai vyotarolle kiinnitettavia teknisia vélineita tai ndiden yhdistel-
mi&. (L 23.8.2013/629.) Vaasan vankilassa kaytdssa on yhdistelma, jossa valvotta-
valla on nilkkaan asennetun pannan liséksi paikannuspuhelin. Paikannuspuhelimen
jaadessa liian kauaksi nilkkaan asennetusta pannasta, tulee sahkdiseen valvontajar-
jestelméan halytys. Valvontalaitteen vahingoittuessa seuraa siita hélytys valvonta-
jarjestelmaan. (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 398-399.)

Valvonnasta vastaa sijoitusvankila tai sovittaessa toinen vankila. VValvonta maari-
telldén yksilokohtaisesti sijoitetulle tehdyn riski- ja tarvearvioinnin mukaan. Val-
vonnan- ja yhteydenpitomaarayksien tulee olla riittavia, jotta ehtojen noudattamista
voidaan valvoa kaytdnngssa. (Andersson 2016, 9.) Valvontakdynnit valvottavan
asunnossa seka toimintavelvoitepaikalla kuuluvat olennaisena osana valvontaan.
Tarkastuskaynnin suorittaa Rikosseuraamuslaitoksen virkamies seka apuvalvoja.
Kéynnit on suoritettava suorittaa siten, ettd ne eivét aiheuta suurta huomiota tai
haittaa. (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 399.) Valvontakdyntien maarasta on saddelty
Rikosseuraamuslaitoksen maarayksessé Valvotun koevapauden taytdntdonpanossa
(DNRO 1/004/2014); valvontakaynti viikossa tai kaksi valvontakdyntid kuukau-
dessa. (Andersson, 2016.)

Valvontaa suoritetaan myos yhteydenpitomaarayksin. Valvottava voidaan velvoit-
taa ilmoittautumaan Rikosseuraamuslaitokseen esimerkiksi puhelinsoitoin seké
kaymaélla sijoittajayksikdssé tai muussa erikseen sovitussa paikassa. Valvontaa voi-
daan muuttaa tarpeen tai riskin mukaan. (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 406.) Vaa-
san vankilassa valvontaa suoritetaan tarkastuskayntien liséksi valvontakdaynnein.

Aluksi viikoittaisia valvontakdynteja vahennetddn kahteen kertaan kuukaudessa,
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miké&li valvottavan selviytyminen sen mahdollistaa. Lisaksi valvontaan kuuluvat
lapi koevapauden valvontasoitot, jotka on suoritettava valvottavan taholta klo 20.30
—21.00 valilla paivittain. (Viklund & Ylinen 2016.)

3.5.1 Paihteettomyyden valvonta

Valvottuun koevapauteen sijoitetun tulee sitoutua paihteettomyyteen ja sen valvon-
taan. Paihteettomyyttd valvotaan virtsa- ja sylkindyttein sekd puhalluskokein. Sijoi-
tettu voidaan velvoittaa saapumaan antamaan virtsanayte milloin vain. Liséksi edel-
Iytyksia selvitettdessa tulee vangin kanssa keskustella tukitoimista péihteettomyys-

velvollisuutta tukemaan ja retkahduksia ehkdisemaan. (Andersson 2016, 15.)
3.5.2 Tukipartiot

Tukipartiot tyoskentelevét kaikilla rikosseuraamusalueilla yhdyskuntaseuraamus-
laitoksen alaisuudessa. Tukipartioty6téd tekeva ohjaaja tukee ja valvoo vapaudessa
vankeusrangaistustaan suorittavia henkilGit4. Tukipartion suorittaman valvonnan
avulla on tarkoitus lisaté ja yll&pitdd vangin valmiuksia sitoutua rikoksettomaan
elaméan. Partio suorittaa paihdetestauksia ja tehtaviin kuuluu varmistaa rangaistuk-
sen suorittajan olevan hédnelle maarétysséa paikassa méaarattyna aikana. (Rikosseu-

raamuslaitos 2016e.)
3.6 Taytantdonpanon estyminen ja koevapauden peruuttaminen

Mikali taytantodnpano estyy kokonaan, on valvottu koevapaus peruutettava ja si-
joitettu siirrettdva takaisin vankilaan suorittamaan loppurangaistusta. Valvotun
koevapauden toimeenpano voi estyd asunnon olosuhteiden muutoksiin liittyvista
syista. Talloin on selvitettdvd mahdollisuus toimeenpanoon muussa asuinpaikassa.
(Andersson 2016, 31-32.)

Mikali valvottuun koevapauteen sijoitettava sairastuu siten, etta tarvitsee jatkuvaa
laitos- tai sairaalahoitoa, tulee tilanne arvioida harkinnanvaraisesti. Tilanteessa ar-
vioidaan mahdollisuutta toimintavelvoitteen suorittamiseen. Toimintavelvoite on

tarked osa valvottua koevapautta ja mikéli sijoitettu ei kykene noudattamaan alku-



26

peréisté toimintavelvoitettaan, voidaan sen muuttamista harkita. Valvotun koeva-
pauden peruuttamista harkitaan, miké&li toimintavelvollisuutta ei voida muuttaa. Mi-
kali valvontaa ei kyeta jarjestamaan riittdvaksi muuttuneiden olosuhteiden vuoksi,
voidaan myos siind tilanteessa koevapaus joutua perumaan. (Andersson 2016, 31—
32)

Mikali sijoitetulle tulee suoritettavaksi koevapauden aikana uusi vankeusrangais-
tus, tulee harkita voidaanko ehtojen noudattamista pitda todennakdisena rikoksen
tekemisen olosuhteet seké rikoksen laatu huomioon ottaen. Mikéli rangaistusten
yhteenlaskettu aika ylittad valvotun koevapauden enimmaisjana, kuusi kuukautta,
tulee valvottu koevapaus peruuttaa. Peruuttaminen ei koske uutta sakon muunto-
rangaistusta. (Andersson 2016, 31-32.)

Valvottu koevapaus voidaan perua, mikali samassa asunnossa asuva peruu kirjalli-
sesti suostumuksensa, eikd toimeenpano uudessa asunnossa ole mahdollista. Pe-
ruuttaminen joko kokonaan tai madraajaksi tulee kyseeseen myas silloin, kun sijoi-
tettu rikkoo torkeasti velvollisuuksiaan tai edellytykset sijoittamiselle eivat olosuh-
teiden muutoksen vuoksi enda tayty. Uuden rikoksen tekeminen koevapausaikana
johtaa peruutukseen. Laiminlyonnit koevapauteen liittyvien velvollisuuksien nou-
dattamisessa arvioidaan niiden vakavuuden perusteella. VVelvollisuuksien rikkomi-
seen liittyy viikko-ohjelmasta poikkeaminen tai sen laiminlyonti, toimintavelvolli-
suutta koskevat laiminlyonnit, valvontakédynteja ja paihteettomyyttd koskevat lai-

minlydnnit sek& poistuminen liikkumisalueelta. (Andersson 2016, 32—-33.)

Lievista rikkeistd voidaan antaa suullinen huomautus, tai mikali tdma ei ole riittava,
voidaan antaa kirjallinen varoitus. Rikkeit4 koskevat seuraamukset arvioidaan lie-
vind ja torkeind. Unohdukset ja myohastymiset ovat esimerkiksi lievid rangaistuk-
sia kun taas torkeitd rikkeitd ovat tahalliset laiminlyonnit. (Andersson 2016, 32—
33)

Paihteettomyysvelvollisuuden rikkomisen seuraukset tulee arvioida tapauskohtai-

sesti paihtymystilan voimakkuus seka uusimisriski huomioon ottaen. Positiivinen
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nayte tulee lahettdd varmistukseen. Huumausaineiden kaytosta tulee ilmoittaa po-
liisille. Sylki- ja virtsanaytteestd kieltdytyessa vanki voidaan l&hettad verikokee-
seen. (Andersson 2016, 28.)
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4 VAASAN VANKILA

Vaasan vankila sijaitsee Lansi-Suomen rikosseuraamusalueella. VVaasan vankilassa
on 59 paikkaisen suljetun vankilan lisaksi 12 paikkainen avovankilaosasto miehille.
(Rikosseuraamuslaitos 2016d.) Avolaitoksen tarkoituksena on toimia yhten asteit-
tain vapautumisen vaiheena seka turvata hallittu yhteiskuntaan takaisin sijoittumi-
nen. Vaasan vankilassa painotetaan toimintaa rikosseuraamuslaitoksen strategian
mukaisesti kohti avoimempia vankeusrangaistuksia. Tarkoituksena on toteuttaa as-
teittaista vapautumista vapauttamalla kaikki avolaitosvangit valvotun koevapauden
kautta siviiliin. (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 137-138; Viklund & Ylinen 2017.)

Vaasan avovankilaosastolla tydskentelee erityisohjaaja Johanna Viklund, rikosseu-
raamusesimies Janne Ylinen sekd kaksi vakituista vartijaa. Avovankilaosaston toi-
minnasta vastaa Vaasan vankilan Johtaja ja apulaisjohtaja vastaavat avovankila-
osaston toiminnasta. Erityisohjaajan seka ja rikosseuraamusesimiehen tehtavina on
koevapaus valmisteluiden ja valvonnan liséksi vastata rangaistusajan suunnitel-
mista. Erityisohjaaja vastaa mm. avolaitosvankien kokonaistilanteen kartoituksesta,
yksilotyosta ja toimii koevapauksien vastuuhenkilond. Rikosseuraamusesimiehen
tehtaviin kuuluu elektronisesta valvonnasta, muusta valvonnasta ja turvallisuudesta
vastaaminen seka rikkomuksista aiheutuneet vangin kuulemiset seka kurinpitoka-
sittelyt. Rikosseuraamusesimies myos esittelee koevapauden keskeyttamiset johta-
jalle, joka tekee lopulliset paatokset. (Hartoneva, Mohell ym. 2015, 137-138; Vik-
lund & Ylinen 2017.)

Avovankilaosaston tarkoituksena on asteittaisen vapautumisen liséksi opetella ot-
tamaan vastuuta omista asioistaan ja opetella toimimaan yhteiskunnan saantéjen
mukaan. Osastolla ollessa pyritadn kiinnittym&an mm. oman kunnan palveluihin
esim. paihdeklinikalle jolloin vangin vapautuessa k&ynnit klinikalla saattavat jaada
saannollisiksi. Koevapaudessa kdynnit paihdeklinikalla voidaan méaritell& pakolli-
siksi, jos vangilla on todettu olevan péihderiippuvuus. Koevapaudessa vangille
maadritelld&n myds pakollinen toimintavelvoite joka on paasaantoisesti palkkatyo,
kuntouttava ty6toiminta tai opiskelu. Toimintavelvoitteen tuoma rutiini tulee kai-

kille tutuiksi jo avovankilaosastolla koska vangit sitoutuvat osastolla saannolliseen
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toimintaan, joka voi olla oman siviilityon tai opiskelun liséksi vankilan jarjestaméa
ty6td. Vapaa-ajan toimintoja avolaitososastolla on kolme kertaa viikossa jolloin
vangeilla on mahdollisuus kdydéa kirjastossa, kaupassa, urheilemassa tai tavata l&-
heisidan. Avolaitososastolla vierailee myés SPR-ryhma ja vangeilla on mahdolli-
suus osallistua hengelliseen - tai AA/NA toimintaan. Liséksi vangeille jarjestetdan
sédannollisesti ohjattua toimintaa, mm. tutustumista erilaisiin urheilutoimintoihin.
Vangin on mahdollisuus hoitaa omia asioitaan seka aloittaa kuntouttava toiminta-
velvoitteensa, joka jatkuu koevapauden aikana ja mahdollisesti sen jalkeen. Aikai-
sin aloitetut tukitoimet helpottavat siviiliin siirtymista sekd avun hakemista ja asi-
oiden hoitamista myéhemmin. (Rikosseuraamuslaitos f.; Viklund & Ylinen 2017.)

Valvottuun koevapauteen sijoittamisen edellytyksien tayttyesséa jaa arvioitavaksi
vielda koevapauden pituus. Edellytyksia selvittdessé arvioidaan myds vangin moti-
vaatiota ja sitoutumista koevapauden tavoittelemaan rikoksettomaan elaméan. Val-
votun koevapauden pituus vaihtelee kuukaudesta kuuteen kuukauteen, joka on koe-
vapauden enimmadisaika. Karkea keskiarvo koevapauksien pituudessa on noin 3,5
kuukautta. Taysimaaraiseen koevapauteen sijoitellaan paasaantoisesti perheellisia,
koska on katsottu perheellisten sitoutuvan helpommin noudattamaan valvotussa
koevapaudessa olevia saantdja ja joskus tiukkaakin aikataulua. Alle kuukauden
koevapaus voi olla joissain tapauksissa perusteltua, jos vapautuminen tapahtuu
esim. paihdekuntoutuksen kautta. VValvotun koevapauden pituudessa kaytetaan aina
tapauskohtaista harkintaa. Valvottu koevapaus voidaan laittaa vireille vangin
omasta hakemuksesta tai ns. laitoksen omasta suosituksesta. (Andersson 2016, 36-
41 ; Viklund & Ylinen 2017.)

Ensimmaisend vuonna, kesakuusta 2007, koevapauden mahdollistuttua Vaasan
vankilasta koevapaudessa oli 25 vankia. Vuonna 2013 koevapauteen sijoitettuja oli
5 kappaletta. (Muiluvuori 2014, 523 & 531.) Vaasan vankilasta valmisteltiin kak-
sikymment& (20) koevapautta ajalla 10/2015-10/2016. Koevapauksista kahdeksan-
toista (18) onnistui ja nelja (4) keskeytettiin. Keskeytyksen syita olivat péihde- ja
sédantérikkomukset. Huumausaineidenkaytdsta seuraa aina koevapauden keskeytta-

minen ja/tai avolaitossijoituksen purkaminen. Valvotun koevapauden tarkoituksena
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on yllapita4 ja edistad vangin valmiuksia sijoittua yhteiskuntaan. Avolaitoksen teh-
tavaksi ja& suunnitella ja toteuttaa valvottu koevapaus jokaisen vangin kohdalla laa-
dukkaasti ja turvallisesti, jotta sijoittuminen yhteiskuntaan tapahtuisi asteittain ja
hallitusti. Tavoitteena on, ettd jokainen avolaitokseen sijoiteltu vapautuisi valvotun
koevapauden kautta. (Viklund & Ylinen 2017.)
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5 TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTON KERUU

Valvottu koevapaus on osa rangaistusajan suunnitelmallista toteuttamista. Tarkoi-
tuksena koevapaudessa on vangin asteittain yhteiskuntaan sijoittuminen syrjayty-
misen ehkaisemiseksi. Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kokemuksia valvotun
koevapauden merkityksestd vangin nakokulmasta VVaasan vankilassa. Lisaksi tutki-
muksessa tarkastellaan valvotun koevapauden tarkoituksen toteutumista vangin yh-
teiskuntaan sijoittumisen valmiuksien yllapitdmiseksi ja edistamiseksi vangin na-
kdkulmasta tarkasteltuna seka jarjestelman merkitysté valvotun koevapauden on-

nistuneessa toteutuksessa.

Opinnaytetyon tavoitteena on vastata seuraaviin tutkimusongelmiin: Mitd koeva-
paus on merkinnyt vangille? Millaisia vaikutuksia koevapaudella on ollut yhteis-
kuntaan sijoittumisessa? Millaisia tukitoimia vangeilla on ja millaiset tukitoimet
koetaan tarpeellisina? Millaisia kehittamistarpeita valvotussa koevapaudessa koe-

taan olevan?
5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, silla tarkastelun
kohteena ovat vankien omat kokemukset. Tarkoituksena kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa on todellisen elaméan kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan
asian kokonaisvaltaiseen tutkimiseen. Laadullista tutkimusta tehdessa on térkea
muistaa ettd arvomme muovaavat tapaa ymmartaa ilmi6itd. Taman tutkimuksen tar-
koituksena on l0ytéa ja paljastaa tosiasioita koskien aihetta valvottu koevapaus.
Koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija ja tieto Kietoutuvat toisiinsa, saattaa
objektiivisuus kérsid. Tulokset ovat aikaan ja paikkaan rajoittuneita selityksié asi-

oista. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2013, 161.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen piirteend on tutkittavien elaméan osallistuvuus. Tutki-
jan on tarkedd huolehtia ilmion sailymisestda manipuloimatta haastattelutilannetta.
(Eskola ym. 1998, 15-16.)
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5.2 Teemahaastattelu

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluna teemahaastatteluin. Valvotun koeva-
pauden suunnittelussa korostuu vahvasti osallistaminen. Vangilla on mahdollisuus
olla mukana vaikuttamassa osassa hantd koskevia ratkaisuja ja paatoksia. Osalli-
suutta edistdmalld estetdan syrjaytymista ja eriarvoisuutta (THL 2016). Tutkimuk-
sen taustalla on aihetta tukien ajatus osallisuudesta ja osallistamisesta, joka tutkijan

mielestd parhaiten korostuu haastatteluiden avulla.

Teemahaastattelulla tarkoitetaan haastattelun etenemisté keskeisten etukéteen va-
littujen teemojen avulla. Teemat valikoituvat tutkimuksen mukaan jo aiheesta tie-
dettyyn tietoon. Apuna kaytettiin tarkentavia lisakysymyksid. Teemahaastattelulla
pyritadn l6ytdmaan merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen mukai-
sesti. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75; Tuomi & Sarajarvi 2006, 78.)

Haastattelun teemojen avulla opinndytetydssé selvitettiin kokemuksia koevapauden
valmistelusta vapautumiseen saakka. Haastateltavia pyrittiin haastattelemaan mah-
dollisimman lahelld vapautumista, jotta kokemusta olisi kertynyt koko prosessin
ajalta. Tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten valvotun koevapauden valmistelu-
prosessi sujui, mité koevapaus on vangille merkinnyt ja mité ajatuksia vangilla on
koevapauden valvonnan ja tukitoimien toteuttamisesta. Lisaksi tarkoituksena oli
tuoda esiin ajatuksia siitd, miten koevapaus tulee vaikuttamaan koevapauden jél-
keiseen eldmaan. Teemat jaettiin neljaan osaan, jotka kasittelevat koevapauden val-
mistelua, koevapautta, valvontaa ja tukitoimia sek& vapautumista valvotun koeva-
pauden kautta. Loppuun jatettiin tilaa avoimelle keskustelulle. Jokaisessa teemassa

on tarkoituksena kokemusten lisaksi nostaa esiin kehittdmisideoita. ( LIITE 3)

Teemojen avulla pyrittiin tuomaan esiin merkityksellisid vastauksia tutkimuskysy-
mysten mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2006, 77). Haastatteluiden kesto vaihteli
suuresti, mutta keskimaaréisesti haastattelut kestivat noin 35 minuuttia. Nelja haas-
tattelua suoritettiin Vaasan avovankilassa valvontakdyntien yhteydessa ja yksi

haastattelu haastateltavan valitsemassa paikassa.
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5.3 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Tutkimuksen aineisto analysoitiin aineistolahtdisen siséllénanalyysin avulla. Ai-
neistolahtdinen sisallénanalyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: pelkistami-
seen, aineiston ryhmittelyyn seké teoreettisten késitteiden luomiseen. Pelkistami-
sessé haastatteluaineisto pelkistetadn siten, ettd aineistosta karsitaan epéoleellinen
tieto pois. Aineiston pelkistdmisessé apuna kdytetdan litterointia. Aineistosta esiin
nostetaan tarkeat ilmaukset ja tata kutsutaan pelkistamiseksi. Aineiston ryhmitte-
lyssé aineistosta kerétyt ilmaukset kdydaan tarkasti lapi ja aineistosta etsitddn sa-
mankaltaisuuksia ja eridvaisyyksid. Samaa asiaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset
ryhmitelld&n kuvaavan otsikon alle alaluokiksi, jotka ryhmitelldan edelleen paa-
luokiksi. Kasitteellistamistd seuraa viimeinen vaihe, jolloin erotellaan oleellinen
tieto ja valikoidun tiedon perusteella luodaan teoreettisten kasitteitd. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2006, 110-114.)

5.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista. Sosiaalialan eettisid ohjeita noudat-
taen (Talentia 2013, 14) tutkimuksessa kunnioitetaan ihmisen oikeutta ja vastuuta
paattad itseddn koskevista asioista. Haastateltavilla oli mahdollisuus saada haastat-
telukysymykset tarkasteltavakseen ennen haastattelua. Haastateltavalle kerrottiin
haastattelun alussa hanen mahdollisuuksistaan keskeyttdd haastattelu haastattelun
vaiheesta riippumatta. Haastateltaville kerrottiin etukéteen, mista haastattelussa on
kysymys ja haastattelun yhteydessa allekirjoitettiin suostumus haastatteluun — lo-
make. (LIITE 1)

Tarke&a luotettavuuden kannalta on ett4 tietoa kasitelladn, kuten on ennalta sovittu.
Tietoja ei luovuteta tutkimuksen ulkopuolisille henkil6ille eik& vastaajien henkildl-
lisyys saa kdyda ilmi tutkimuksen misséén vaiheessa. Tutkimuksesta tehdessa suh-
teen luottamuksellisuuden vuoksi noudatetaan tiukasti salassapitovelvollisuutta
(Talentia 2013, 19).

Tutkimuksen luotettavuutta tukee se, ettd haastattelunauhoitukset litteroitiin tar-

kasti ja luokiteltiin huolellisesti. Tutkimustulokset esitetddn niitd manipuloimatta
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tai muuttamatta. Tutkimusta varten keratty materiaali tuhottiin asianmukaisesti tut-
kimuksen valmistuttua. Materiaalia kdytetddn tutkimuksessa siten, ettei haastatelta-
van henkil6llisyys ole paateltdvissd. Tasta johtuen tutkimustuloksissa esiteltavat

lainauksia on osin muunneltu, sanoman tai merkityksen kuitenkaan muuttumatta.

Haastattelun luotettavuuteen saattaa vaikuttaa se, ettd on haastateltavan paatetta-
vissé, millaisia asioita han nostaa esiin. Aineisto on tilanne- ja kontekstisidonnaista,
ja tdman vuoksi haastatteluiden tulkinta nayttelee suurta osaa tutkimuksessa. Tama
tulee tuloksia tulkittaessa ottaa huomioon, eiké tulosten yleistamisté voida liioitella.
Erityisen tarkeda on haastattelutilanteen ympériston luominen luotettavaksi, jottei
henkild koe tilannetta uhkaavaksi tai muulla tavoin epamiellyttavaksi. Ihmisten va-
liset vuorovaikutussuhteet muokkaavat osaltaan tutkimuksen tulosten tulkintaa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 205-207.)

5.5 Haastateltavien valinta

Tutkimus on rajattu koskemaan Vaasan vankilasta valvotussa koevapaudessa olevia
tai olleita henkil6itd. Rajaamalla haastateltavat henkildt Vaasan vankilan piiriin
kuuluviin vankeihin, ovat tutkimuksen tulokset kohdentuneet kyseiseen vankilaan.
Valvottua koevapautta ohjaavat lait seka sdadokset, mika takaa prosessin saman-
kaltaisuuden riippumatta vankilasta. Kéytannon toteutuksessa saattaa kuitenkin
esiintya jonkin verran vaihtelevuutta, jonka vuoksi tutkimuksessa saadaan tuotua
esiin seka yleisesti valvotun koevapauden merkitys, ettd sen toteutuminen juuri

Vaasan vankilassa.

Haastateltavien hankinnasta vastasi Vaasan vankilan erityisohjaaja. Tutkimukseen
osallistui viisi henkil64, joista nelja oli edelleen koevapaudessa. Yksi henkild haas-
tateltiin vapautumisen jalkeen, hénen itse otettuaan yhteyttd tutkijaan. Tutkimuksen
suorittamisen ajankohtana valvotussa koevapaudessa oli Vaasan vankilasta kuusi

henkilda. Rikosseuraamusvirasto myonsi tutkimukselle luvan.
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5.6 Haastatteluiden toteuttaminen

Haastattelut suoritettiin 2016 loka-marraskuussa valvontakéyntien yhteydessa Vaa-
san vankilassa. Yksi haastattelu tehtiin haastateltavan valitsemassa paikassa. Vaa-
san vankilan erityisohjaaja vastasi haastatteluiden sopimisesta neljan Vankilassa
haastateltavan kanssa. Vaasan vankilan erityisohjaaja oli alustanut haastattelua ja
sen aihetta kertomalla haastateltaville asiasta.

Haastatteluiden alussa haastateltavat saivat tutustua haastattelukysymyksiin. Li-
séksi haastateltavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen (LIITE 1) haastattelusta
seka sen nauhoittamisesta. Tutkimuksen tarkoitusta avattiin tarkemmin haastatelta-

ville.

Haastattelurunko oli kaikille sama, mutta apu- ja lisakysymysten asettelu erilainen.
Lisdkysymyksia pyrittiin esittdmaan keskustelun mukaisesti, jotta haastattelu py-
syisi mahdollisimman avoimena. Haastattelut etenivétkin jokainen yksilollisessa
jarjestyksessa. Haastateltavat vastailivat kysymyksiin hyvin, eikd kukaan haastatel-
tavista kieltaytynyt osallistumasta tutkimukseen. Yksi haastateltava koki tilanteen
jannittavaksi, se nékyi haastattelussa vastauksien lyhkaisyytena. Kaksi haastatelta-
vista taas mainitsi erikseen tilanteen olleen heille miellyttéva ja se nékyi haastatel-
tavan ja haastattelijan vélisena hyvana vuorovaikutuksena seké haastatteluiden si-

séllon laajuutena.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset on analysoitu kayttamalla aineistoléhtoisté sisallonanalyysia.
Aineisto on pelkistetty, ryhmitelty ja sen jalkeen siit4 on luotu teoreettisia kasitteita.
Tutkimuksessa esimerkkeind kaytetddn kuitenkin haastatteluista suoraan nostettuja

lauseita.

Haastateltavien taustatietojen avulla selvitettiin vankien valvotun koevapauden ai-
kaista elaméntilannetta. Haastateltavat olivat kaikki miehid ja yli 30 vuotiaita, mutta
alle 59 vuotiaita koevapauden alkamisen aikana. Kolme haastateltavista oli suorit-
tanut kansa- tai peruskoulun ja yhdella oli ammatillinen koulutus. Yksi haastatel-

tava ei vastannut koulutusta koskevaan kysymykseen.

Vangin taloudelliseen tilanteeseen pyritéan kiinnittdmaan huomiota valvottua koe-
vapautta valmisteltaessa. Vangin taloudellisen tilanteen lisdksi merkittavaksi uusi-
misriskiin vaikuttavaksi tekijaksi voidaan katsoa toimintavelvoite valvotun koeva-
pauden aikana. (Lakso & Méntynen 2012, 54.) Koevapauden aikana padasialliseksi
toimeentuloksi ansiotydn mainitsi kolme henkil6a. Yksi oli kuntouttavassa ty6toi-
minnassa ja yhden haastateltavan paatoimeentulona oli toimeentulotuki. Suurin osa
haastateltavista sai siis toimeentulonsa palkkatdistd. Kolme haastateltavista oli ollut
ansiotdissa ennen tuomion suorittamista. Kaksi kertoi olleensa tyottémana ennen

vankilaan joutumista.

Asumismuotoa kysyttdessa haastateltavista kolme asui yksin ja kaksi joko per-
heensé tai puolisonsa kanssa. Kaikilla haastateltavilla oli lapsi tai lapsia. Yksi haas-
tateltava asui yhdessa lapsensa kanssa ja kaikki olivat tavalla tai toisella aktiivisena
osana lastensa elam&é. Vankilakertaisuus vaihteli 1-19. Kolme haastateltavista oli

ensikertalaisia.

Kaikki haastateltavat olivat lahteneet koevapauteen avolaitoksesta. VVankeusran-
gaistusten kokonaispituus vaihteli kahdeksasta kuukaudesta kolmeen vuoteen ja
kolmen kuukauden pituiseen. Koevapauksien pituus vaihteli viidesta viikosta puo-
leen vuoteen. Kahdella haastateltavista koevapauden pituus oli kuusi kuukautta.

Yksi haastateltavista oli vapautunut viikkoa ennen haastattelua, yhta haastattelin
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vapautumispaivana ja lopuilla kolmella vapautuminen odotti kahden viikon sisalla
haastattelun suorittamisesta.

Haastateltavista kolme kertoivat toimintavelvoitteekseen haastatteluhetkell& ansio-
tyon. Yhden toimintavelvoite oli vapaaehtoistyo ja yhden kuntouttava tytoiminta.
Yksi haastateltavista oli vaihtanut koevapauden aikana toimintavelvoitettaan kun-
touttavasta tydtoiminnasta ansiotyohon. Yksi ansiotydssa oleva henkil® nosti esiin
kuntouttavan toimintavelvoitteensa A-klinikalla. Kuviossa 4 esitellaan paatoimin-

tavelvoitteen jakautuminen haastateltavien suhteen.

Toimintavelvoite

m Ansiotyd  m Kuntouttava tydotoiminta = Vapaaehtoistyo

Kuvio 4. Toimintavelvoitteiden jakautuminen.
6.1 Koevapauden valmistelu

Haastatteluteemat jakaantuvat neljaén. Ensimmaisessa haastatteluteemassa kasitel-
tiin koevapauden valmistelua. Teemaan siséltyy kokemukset koevapauteen hake-
miseen sekd valmistelemiseen liittyviin aiheisiin. Kysymysten avulla teemassa sel-
vitetddn mitka asiat koevapauden valmistelussa sujuivat ja mitkd mahdollisesti jéi-

vat vangin ndkemyksen mukaan puutteelliseksi.
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6.1.1 Koevapauden valmistelu sujuvaa

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd ensitieto koevapaudesta kulkee vankien keskuudessa
tai tuttavien kautta. Yhdelld haastateltavista oli aiempi koevapaus taustalla. Kolme
haastateltavista kertoi kiinnostuneensa koevapaudesta ja hakeneensa tdman jalkeen
itse tietoa koevapaudesta henkilokunnalta. Kaksi muuta kertoi, ettd vankilaan tul-
lessa asiaa tuodaan esiin useaan otteeseen vankien liséksi eri ammattiryhmien toi-
mesta. Lahes kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, etta tietoa henkilokunnan puo-
lesta saatiin hyvin. Useampi haastateltava tarkensi saaneensa tietoa erityisesti avo-
vankilan erityisohjaajalta ja koki hyvaksi asioiden Iapikaynnin useaan otteeseen,
asioiden selkeyttdmiseksi. Haastateltavat kokivat, ettd heiddn mielipiteensé sek&

tarpeensa oli otettu hyvin huomioon koevapautta valmisteltaessa.

Useampi haastateltava mainitsi, ettd Vaasan vankilassa mahdollisestaan hyvin
omien asioiden hoitaminen ja valmistelu ennen koevapauteen paasyéa. Tarkeana ko-
ettiin koevapauden valmistelun yksiléllisen suunnittelun toteutuminen. Yksilolli-
sestd suunnittelusta esimerkkina jokainen haastateltava mainitsi toimintavelvoit-

teen valitsemisen juuri itselle sopivaksi.
6.1.2 Vangin oma osallisuus koevapauden valmistelussa

Jokainen haastateltava nosti esiin oman aktiivisuutensa seka motivaationsa merki-
tyksen koevapauden valmistelussa. Kaksi haastateltavista kertoi aloittaneensa koe-
vapautensa valmistelemisen jo siviilissa ottamalla itse selvéaé aiheesta seké hankki-
malla ty6paikan. Tiedon koevapauteen padsemisen mahdollisuudesta koettiin tuke-
van rikkeetontd kéaytosta vankilassaoloaikana, ennen avolaitokseen ja sitd kautta
koevapauteen siirtymistd, sill& se tuki rangaistusajan suunnitelman noudattamista
tuomion aikana. Kun mahdollisuus koevapauteen padasemiseksi on olemassa, saattoi

vanki asettaa tavoitteita ja pyrkid niihin suunnitelmallisesti.

”...jos joku sulle tekee koevapauden niin miten se toimii sittekku se koeva-
paus loppuu ja valvonta loppuu. ei sulloo sitte endd elamaa. sulle jaa vaan

’

Jjonku toisen rakentama yksio..’
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Yksi haastateltava mainitsi, ettei saanut valvotusta koevapaudesta tietoa henkilo-
kunnan puolesta, ennen omaa aloitettaan. Henkilo koki joutuneensa vakuuttele-
maan soveltuvuuttaan, mutta koki kuitenkin oman aktiivisuuden seka motivoitunei-

suutensa vaikuttaneen positiivisesti lopputulokseen.

Ehdottoman negatiivisia asioita koevapauden valmistelussa Vaasan vankilassa ei
noussut, silld kaikki haastateltavat kokivat valmistelun etenemisen sujuvaksi, seka
kokonaisvaltaisesti hyvin toimivaksi. Eréds haastateltava nosti kuitenkin esiin kehit-
tdmisehdotuksen, koskien sosiaalietuuksien hakemista. Haastateltava olisi toivonut
koevapautta valmisteltaessa enemmaén tukea ja tietoa Kelan seké sosiaalitoimiston
kanssa toimimisesta, ja etenkin yksil6lliseen tilanteeseensa liittyvien lomakkeiden

ja papereiden tayttdmisesta.

”...ma en ollu ikin& tota. noihin. mihink&a kelaan enk& sosiaalitoimiston
kans ollu asiakkaana. ja. niista niinku se meni. et niistd ma olisin. emma
sillon tienny viel& niist& sillon ku mé& olin taala sisalla mut sitte ma paasin
koevapauteen nii eihan mullollu mitaa papereita eikéa mun piti kaikki hom-
mata ni siin& meni niin kauan ennenko sai ensimmaisen kerran rahaa. etta
ne olis voinu valmistella kyll& aika paljo pidemmalle ne kaikki paperihom-
mat. niinku henkilékohtasesti. muttakunei mulla oo mitaa tietoo ku ei ikina

niitten kans oo ollu tekemisis nii. ”

Kehittdmisehdotukseksi haastateltava ehdotti avo-osastolle laitettavaa listaa tarvit-

tavista dokumenteista, seka valmiiksi tulostettuja lomakkeita Kelan etuuksia varten.
6.2 Koevapauden merkitys

Toisessa teemassa nostettiin esiin valvotun koevapauden toteutumiseen liittyvi ai-
heita. Kysymysten avulla pyrittiin selvittaméén valvotun koevapauden kehittdmis-
kohteita kokonaisuutta tarkastellen. Tarkoituksena oli saattaa esiin vangin henkil6-

kohtainen kokemus koevapauden merkityksesta hanen eldméansa.
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Padsaantoisesti haastateltavat mainitsivat tavoitteekseen koevapauden jalkeisen ri-
koksettomana jatkuvan eldamén. Suhtautuminen ja kokemukset koevapaudesta oli-
vat positiivisia. Kaikki haastateltavat kokivat oman osallisuutensa seka halukkuu-

den elamanmuutokseen merkitykselliseksi koevapauden onnistumisen kannalta.

Pisimman vankeushistorian omaavat haastateltavat nostivat esiin mahdollisuuden

antamisen merkityksen. Merkityksellista heille oli ollut mahdollisuuden saaminen.

”...on auttanu tdd koevapautuminen ja tallanen ja se henkilékunnan niin
taala talos jos missaan niin kannustetaan. siihen ja annetaan mahdollisuus.

)

Jja kylld tddld ainaski. tadld toimii...~
Koevapaus avaa myds mahdollisuuden muutokseen.

”...ettd tulee vihd etté havettdd etté herran tahde ettd kaikki mahdolliset
annetaan. etta kylla se on kans pointti etta ku sulle annetaan mahdollisuus
niin s& rupeet vaha hapeemaan niité etta yhtakkia sut tuataski poliisiautolla
takas etta tAmanko tamanko me saatas ku me paastettiin sut... ”

Kaikki haastateltavat kokivat oman roolin tarkeyden muutoksen mahdollisuuden

syntymiseen.

”...nii kato ku kaikki asiat sattuu vaan niinku sen jalkeen ku ma oon niinku
itte paattany et naa asiat niinku. nii et ma niinku haluan ne laittaa johki
tiettyyn jarjestykseen niin. tullu niin paljo sellasia. positiivisia juttuja mitka

’

on auttanu jaksamaan ettd.’

Haastateltavat kokivat itse koevapauden seké tiedon koevapauteen paésysta toimi-
van ehkéisevasti laitostumista sekd rikollisen eldmdantavan jatkumista vastaan.
Tieto mahdollisesta koevapaudesta mahdollisti vangin asettamaan itselle tavoitteita
ja pyrkimaan niihin suunnitelmallisesti vankeusaikanaan. Merkitys korostui pitk&a
vankeusrangaistusta suorittavien haastateltavien kohdalla. Yksi lyhyttd vankeus-
rangaistusta suorittava ei kokenut koevapauden vaikuttavan merkittavasti asiaan

omalla kohdallaan.
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”...mit& kauemmin s& kerkeat oleen siviilis ettei sita tee ettd sa pystyt oleen

ettet s& tee rikoksia. niin sitd. enemman rupee pelkddmaan sita linnaa... ”

”...mulloli niin lyhyt tuomio ettei niin. emmatieda olisko se valttamatta vai-
kuttanu siihen sillai mitéan ettd. mutta tollasille justiin jolla oikeesti on pi-
tempi& tuomioita etta kylla ma uskon etta niilla se oikeesti vaikuttaaki sitte

Jo vapautumiseen. ”

Omien ajatusten seké elaméannédkemysten muutosten ja muuttuneen elamantilanteen

koettiin edesauttavan koevapauden onnistumista.

”...muutenki paattanyt ton ettd ma en enda tee niin kylla siihen vaikutti naa
hengellisetki asiat taytyy sanoa. ne vaikutti tosi paljo ja muutenki se etté ei

iz

endd niinku jaksa yksinkertasesti.

"M kylldstyin siihen vankilassa olemisen olemattomuuteen niinku siihen ei

’

mitdd eldmdd.’
Vapaudella koettiin olevan iso merkitys.

’

"se on tosi iso asia se vapaus.’

Osa haastateltavista jannitti koevapauteen siirtymistd. Suurimpana jannitysta ai-

heuttavana tekijana koettiin pelko asioiden unohtamisesta.
6.2.1 Henkilokunnalla suuri merkitys

Haastatteluissa esiin nostettiin henkilékunnan roolin merkitys. Henkil6kunnan suh-
tautumisella koettiin olevan merkitystd myds koevapauden kokemuksiin seké sen
merkitykseen yksittdisen haastateltavan kokemana. Henkilokunnan toiminnasta

sekd suhtautumisesta haastateltavilla oli padsaantoisesti positiivisia kokemuksia.

Kaikki haastateltavista nostivat esiin koevapauden yksilollisen toteutumisen ja koh-
taamisen vankilan henkil6kunnan puolelta. Haastateltavat kokivat, ett4 heidan hen-

kilokohtainen tilanteensa seka heille tarkeét asiat huomioitiin hyvin.
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.. ettd mua tuettiin silldlailla jo siind ettd mentiin vdhd. vdihd vapauksia

’

menné kotiin kdymassa ja hoitamas asioita.’

”...maa olin kiitollinen ja muistinki sanoa ettd ma oon kiitollinen siita etta

>

ne otti huomioon niinku ettd lapsen néikékulmasta.’

Yksilollisyys huomioitiin myds koevapauksien pituuksia suunniteltaessa. Paaosin
haastateltavat kokivat koevapauksiensa pituudet itselle sopiviksi. Ainoastaan yksi
haastateltava koki koevapautensa pituuden turhauttavana ja sen lisadvan valinpita-

mattomyytta saantoihin.

”...kylla m& ton kuus kuutautta niin. se on mun mielesta hyva aika semmo-
nen. justiin se on semmonen riit riittdva mita me ollaan tas puhuttukki nait-

ten kesken.”

”...se on vaha liian pitka. ja nelja kuukautton ihan ok. sitte kaks kuukautta.
tdma viimenen kaks kuutautta on ollu véha semmosta. ei se nyt vaikeaa 0o

’

mut sillalailla mut alkaa niinku vélinpitdmdttomdksi tulla.’

Kaikki haastateltavista kokivat luottamuksen rakentumisen merkitykselliseksi
asiaksi. Jokainen piti tarkedna kokemusta siitd, ettd heihin luotettiin ja luottamus
lisddntyi koevapauden aikana. Tarkedné pidettiin myos vastavuoroisuutta vuorovai-
kutussuhteessa vankilan henkilokunnan kanssa. Merkitykselliseksi koettiin oman
toiminnan vaikutus luottamuksen syntymisessa. Rehellisen ja avoimen vuorovaiku-
tuksen puolin ja toisin koettiin olevan tarke&a. Haastatteluista kavi ilmi henkilokun-
taa koskeva arvostus ja luottamus. Luottamuksen rakentumiseen osanaan vaikutti

mya0s vangin tunteminen.

”...ett4 koko ajan se puolen vuoden aikana se lisaanty se luottamus ja. ja
niinku tavallaan tuli niinku enemman vapauksia ja helpommin sai lupa

noita erikois. poistumislupia niinku... ”

”...ne kylla. olis pystyny huomaamaan sen jos ma niinku sitte kaytan sita

jollain lailla vaarin sitd luottamusta etta. ”
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”...se on yks mun mielestd tirked asia ettd. jos oot itte niin sitte pitaa olla

toisenki véha olla samanlainen. (luottamus)”

Haastateltavat kokivat, ettd kohtelu vankilan henkilokunnan puolelta oli reilua ja
luottamuksen syntyyn vaikutti se, ettd henkil6kuntaan koettiin voivan luottaa hoi-

tavan heiltd pyydetyt asiat.

Henkil6kunnan koettiin olevan hyvin tavoitettavissa. Haastateltavat kokivat saa-
neensa tukea ja kannustusta vankilan henkilékunnan puolelta. Asioiden hoitaminen
mahdollistettiin hyvin ja tukea ja apua sai tarvittaessa ja sopivissa maarin. Tukemi-
sen liséksi merkitykselliseksi koettiin tuen mahdollisuuden antaminen, vaikka sita

ei kaytettaisikaan.

”...el en pahemmin yht&aa ollu niinku. niinku mitéa ylimaarasta. johannaki

sanoo mulle vaan et saa soittaa sitte jos on jotain. ongelmia niin.”
6.2.2 Sosiaalisten suhteiden merkitys

Positiivisten sosiaalisten suhteiden koettiin olevan merkityksellisid koevapauden
onnistumisen kannalta. Haastateltavista kaikilla oli lapsi tai lapsia, joiden eldmassa
he olivat aktiivisesti mukana. Kahdella haastateltavista oli parisuhde, jonka he ko-
kivat tukevan rikoksetonta elamaa. Haastateltavat korostivat kaikkien positiivisten
sosiaalisten suhteiden merkitysta péaihteettomaan ja rikoksettomaan elaméén pyrki-

misessa.

Koevapauden koettiin olevan merkityksellinen sosiaalisten suhteiden kannalta, silla
koevapaus mahdollisti jo olemassa olevien sosiaalisten suhteiden yllapidon. Tar-
kednd asiana pidettiin suhteen yllapitdmisen lapsien kanssa. Useampi koki vanki-
lassaoloajan vaikuttaneen etddnnyttavasti ja muuten negatiivisesti etenkin lapsen ja
haastateltavan véliseen suhteeseen ja koevapauden koettiin olevan merkityksellinen

asia suhteiden parantamisessa ja niiden ylldpitdmisen suhteen.

”...merkkas aika paljoki ku mulloli justiin muksu taytti kolme vuotta en-
nenk6é ma linnaan menin niin ma olin sen kans tyyliin joka paiva. etta rank-

kaa aikaa toi...niin kylla se aikapaljo teki ku p&asi koevapauteen ku sai
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muksun kans olla enemman ja. se. tua aika vaan niinku kyllase kerkes vie-
raantua aika paljo. mutta on se ny justiin ku me ollaan aika paljo oltu yhdes

nin on se tykanny olla mutta. mul mulle henkil6kohtasesti merkkas tosi paljo

kylld.”

Useampi haastateltavista kertoi joutuneensa jattdmaan aikaisempia rikolliseen ela-
maansa liittyvid tuttavuus- tai kaveruussuhteita taka-alalle elaméssaan tai katkaise-
maan vélinsa heihin kokonaan onnistuakseen pysymaéan itse péihteettémana tai

poissa vankilaan tavalla tai toisella johtaneesta elaméntavasta.

Liséksi merkitykselliseksi koettiin uusien sosiaalisten suhteiden syntyminen seka

luottamuksen ja arvostuksen saaminen.
6.2.3 Elamanhallinta

Koevapaudella koettiin olevan vaikutusta sosiaalisten suhteiden lisaksi muissa ela-
manhallinnallisissa asioissa kuten arkieldman toimintojen, tyon, asumisen, talou-
dellisen tilanteen sekd piihteettomyyden ja muun “normaalin eldmén” suhteen.

Asunnon jarjestymisen koettiin suurimmaksi asiaksi, jonka koevapaus mahdollisti.

"Mulloli vaan se et md saan eldd mahdollisimman normaalia eldmdd niinku

’

arkee, niinku tyo ja perhe..’

Koevapauden tuoman arjen rytmisyyden seké eldman sisallollisyyden merkitys ko-
rostui haastateltavien kokemuksissa. Arjen sisalléllisyyteen lukeutuivat myos péih-

teettdmyytta seka rikoksettomuutta tukevat harrastukset.

”...el oo mitdd viinaongelmia ollu eiké ei oo tehny yhtaa edes mieli ottaa

1

ku keksii tekemistd nii.’

Merkitykselliseksi asiaksi haastateltavat nostivat tulevaisuuden suunnittelun. Tule-

vaisuuden tavoitteiden ja suunnitelmien koettiin olevan tarkeita.
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6.3 Valvonta ja tukitoimet

Kolmannessa teemassa keskitytdan valvontaan seka tukitoimiin liittyviin kysymyk-
siin. Tarkoituksena oli selvittdé haastateltavien mielipide valvontaan koskevissa ai-
heissa. Kysymysten avulla pyritaan tarkentamaan millaiset tukitoimet koetaan hyo-
dyllisina koevapauden aikana ja miten valvontaa voitaisiin kehittad. Tarkoituksena
on selvittadd ovatko tukitoimet riittdvid vangin yhteiskuntaan sijoittumisen kannalta

ja millaista tukea vanki toivoisi koevapauden aikana saavansa enemman.
6.3.1 Valvonta merkityksellista

Valvonnan seka kontrollin koettiin olevan merkityksellinen asia uusintarikosten eh-
kaisyn suhteen. Valvonnan asteittain véhentdminen koskien valvontakayntejé van-

kilassa koettiin merkitykselliseksi luottamuksen lisaantymisen nakokulmasta.
”...luottoa ainaki tulee ndkojddn siind sitte. nollia puhaltaa.”

Valvonnan koettiin auttavan eldmén rytmin muodostumisessa. Pd&osin valvonnan
koettiin olevan riittdvan vahéistd, eika se haitannut arkieldmaa tai tuntunut holhoa-

miselta. Yksi henkilo koki valvonnan ahdistavaksi.

”...enemmdn ne ahdisti melkeen sillai ku tiesi ite ettd meinaa olla selevin-
pain ja. enemman ne koki vaan haitaksi. mutta sitte taas. seny. se on niin

1

ihimisestd kii se asia ettd.’

Eroa valvonnassa oli huomattavissa yksin asuvien sekd perheensa tai puolisonsa
kanssa asuvien valilla. Yksi yksin asuva haastateltava koki kotiintuloajat haasteel-
liseksi, silloin kun lapsi ei ollut hdnen huolehdittavanaan. Perheensa tai puolisonsa
kanssa asuvat henkil6t kertoivat, ettei kotiintuloaika aiheuttanut haasteita, silla he

olisivat kotona illalla klo 21.00 koevapaudesta huolimatta.

Tukipartion toiminta sai mainintaa toiminnastaan. VValvontaa suoritettiin huomiota
herdttdmatta seka siten, ettd se ei hadirinnyt tyopaivaa tai muuta toimintaa. Myos

valvontalaitteiden ja etenkin nilkkapannan koettiin olevan huomaamattomia.
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Myds valvonnan sekd tukitoimien osalta haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd tér-
kedd oli niiden toteutuminen yksilollisesti. Pddosin haastateltavat kokivat, ettd val-

vonnan seka tukitoimien osalta yksil6llisyys oli toteutunut.

Haastatteluissa esiin nousseissa rikkeissa oli kaikissa kyseessa unohduksesta johtu-
nut laiminlyonti, joita jokaisella haastateltavalla lukuun ottamatta yhté oli. Rikkeité
seuranneet rangaistukset koettiin aiheellisiksi. Haastatteluissa ei noussut esiin val-
vovalta taholta huomaamatta jaaneita rikkeita. Useampi haastateltava koki, etta val-

vontaa suoritetaan siten, etta rikkeille ei jatetd mahdollisuutta.

”...niinno ne soitti vaan sieltd ettd tda on ny huomautus. niiieise. ei. emma
kokenu sita mil milla&an lailla. se kuuluu siihen. pitédhadn mun soittaa se

kuuluu sdéntoéihin.”
6.3.2 Pdaihdetestauksia ja vapauksia

Paihdetestauksia toivottiin enemmaén ja niitd toivottiin suoritettavan satunnaisem-

min, sill4 valvonnan koettiin vaikuttavan péihteettdoména pysymiseen.

”...mutta jos oiski niin solis ihan hyva kylla vaikka vaha useemmin kavis.

niin sillon ei uskaltaisi kukaa. seolis se ehkdisy.”

Pitkassa koevapaudessa oleva henkil6 olisi toivonut koevapauden aikana runsaam-
min vapauksien lisdantymista. Vapauksien lisdédntyminen koettiin olevan yhtey-
dessa luottamuksen lisdédntymiseen. Vapauksien lisdédntymista olisi toivottu liik-
kuma-alueiden suhteen seka tukipartion kdyntien asteittaisen harventamisen suh-

teen. Lisaksi muiden rajoitusten suhteen olisi toivottu asteittain 10ysaédmista.

”...elikk& ne vois olla vaikka alkuaikoina vaikka kavis pari kertaa viikos ja
sitte jos kaikki menee hyvin niin annettais pikkusen sita siima. ku tiedakko
katokku aina tuloo sellanen tunne ettd ainako nuaki ny jaksaa eikd ne ny

1

usko milldd ettd moon ihan kunnolla.’

”...et voisko sitd asteittain Sita jotenki sitd lilkkkumahommaa laajentaa tai

jotain.”
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Haasteelliseksi koettiin myos erikoislupien saaminen. Lupien anominen olisi vaati-

nut ennalta suunnittelua, jonka osa haastateltavista koki haasteelliseksi.
6.3.3 Tukitoimet

Tukitoimien valinnassa ei koettu olevan kehitettdvaa. Jokainen haastateltava koki
henkilokohtaiset tukitoimensa riittaviksi, hyodyllisiksi sek& omaan eldaméansa so-

piviksi.

Kritiikki tukitoimien osalta kohdistui vankilan ulkopuolisiin tahoihin. Haastatte-
luissa palaute kohdistui etenkin luottamuksen puutteeseen, seka vastuuhenkilon
puuttumiseen tai vaihtumiseen tukitoimia tarjoavissa yksikoissa. Haastateltavat ko-

kivat, etteivat tulleet kuulluksi tai ymmarretyksi.

Sosiaalinen verkosto koettiin yhdeksi merkittdvimmaksi uusintarikollisuutta tai ret-
kahtamisen riskia ehkaisevéksi syyksi. Osa haastateltavista korosti perheen merki-

tysta elamanmuutoksen onnistumisessa.

”...moon niin sisdsesti paattany ja tietenki tota toi tukiverkko (perhe) siina

ettd.”
6.4 Koevapauden tarkoitus portaittaisen vapauttamisen keinona toteutuu

Neljannessé teemassa kysymyksiin sisaltyy tukitoimien sopivuus ja riittavyys van-
gin vapautumisen tukemisessa seka syrjaytymisen ehkéisemisessé. Teemaan sisél-
tyvien kysymyksien avulla pyritaan selvittdmaan millaisina tukitoimet koetaan ja
millainen tuki olisi vangin kannalta merkityksellistd, jotta valvotun koevapauden

tarkoitus yhteiskuntaan sopeutumisen keinona toteutuisi.

Vapautuminen koevapauden kautta ehkaisee uusintarikollisuutta, sill& uusimisriski
on korkeimmillaan heti vapautumisen jalkeen. Koevapaus toimii pdihteettomyytta

tukevasti.

”...et se se ensimmdinen tota. kaks viikkoa ja kolme paivaa nelja paivaa
viikko kaks kuukausi niin ne on kaikista se semmonen mihinka suuntaan se

siitd lahtee.”
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”...n0 en tid sitd ois. ois varmaan heti ruvennu ryyppaamaan. helposti. se
on niin erilaista tuolta kivitalosta suoraa tulla pihalle etta. tdal& niinku saa

’

olla niinku tuola ulkopuolella. jollaki tavalla.’

Yhdella henkil6lla koevapaus mahdollisti tyépaikan sailymisen vankeuden ajan.
Kaksi henkil6d tyollistyi koevapauden kautta, toinen vapaaehtoisty6hon ja toinen
kuntouttavaan tyotoimintaan. Molempien oli méaré jatkaa koevapauden paatyttya,
mutta haastateltavasta riippumattomista syista mahdollisuutta kuntouttavan tyotoi-
minnan jatkoon ei ollut. Kolmella henkil@ista tyopaikka oli ennen koevapauteen

menoa ja se sailyi koevapauden jalkeen.

Tarkedna haastateltavat olivat kokeneet portaittaisen vapautumisen mahdollisuu-

den.

”...on se aivan hyva et on. juttu. pikkuhiljaa paasee siviiliin. kylla luulis.

tassa saa ainaki pikkuhiljaa menn&. menee hyvin.”
Rutiinien muodostumisen koevapauden aikana koettiin helpottavan vapautumista.

”...nii nii ku sd tavallaan eldit siind arjessa ja hoidat kaikki normaalit asiat ja

B

nii ei siinoo mitdd muutaku se otetaan vaa pois se kellonaika siitd.’
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd valvotun koevapauden kokemuksia
ja merkitystd vangin ndkokulmasta tarkasteltuna VVaasan vankilassa. Tarkoituksena
oli vastata tutkimuskysymyksiin: Mit& koevapaus on merkinnyt vangille? Millaisia
vaikutuksia koevapaudella on ollut yhteiskuntaan sijoittumisessa? Millaisia tukitoi-
mia vangeilla on ja millaiset tukitoimet koetaan tarpeellisina? Millaisia kehittamis-

tarpeita valvotussa koevapaudessa koetaan olevan?

Tutkimuksen tulosten perusteella valvotulla koevapaudella on ollut suuri merkitys
haastateltaville. Kokemukset koevapaudesta ovat paaosin olleet positiivisia ja haas-
tatteluiden perusteella koevapaus toimii tarkoituksensa mukaisesti suunnitelmalli-
sen vapauttamisen keinona rikoksettomuutta tukien. Merkityksellista haastattelui-
den mukaan on muun muassa vapautumisen portaittaisuudella, tukevilla sosiaali-
silla suhteilla, valvonnan toteutumisella seka vangin kokemuksella osallisuudesta

seka luottamuksesta.

Taman opinndytetyon haastatteluiden perusteella voidaan sanoa, etté valvottu koe-
vapaus tayttaa sille asetetut tavoitteet suunnitelmallisen ja asteittain vapauttamisen
keinona vangin ndkokulmasta. Koevapaus yllapitaé seka edistad vangin valmiuksia
sijoittua yhteiskuntaan seké rikoksettomaan eldmantapaan. Valvotun koevapauden
portaittaisuus toteutuu tukitoimien suunnittelemisen aloittamisena jo vankila-ai-
kana. Kaikki haastateltavat olivat siirtyneet koevapauteen avovankilaosastolta,
jossa asioiden hoitaminen aloitetaan portaittain. Koevapauteen paasemisen mahdol-
lisuus mahdollisti vangin asettamaan itselle tavoitteita ja noudattamaan niitd suun-
nitelmallisesti lapi rangaistusajan. Koevapauden valmistelu koettiin kokonaisuu-

tena sujuvaksi.

Merkitysta oli luottamuksen kehittymiselld sek& osallisuuden kokemuksella koeva-
pauden aikana. Osallisuus omassa eldmadssééan sekd tavoitteiden asettamisessa ko-
ettiin tarkednd. Haastatellut ovat kokeneet oman osallisuutensa seké aktiivisuutensa

ja vastuunottokykynsé lisdantyneen valvotun koevapauden aikana. Kaikille haasta-
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teltaville merkityksellistd oli ollut sosiaalisten suhteiden yllapitdmisen mahdolli-
suus. Henkil6kunta koettiin kannustavana ja luotettavana. Tukea ja apua saatiin tar-

vittaessa.

Haastatellut ovat kokeneet koevapauden lisanneen heidan selviytymisenséd mahdol-
lisuutta ulkoisten olosuhteiden ollessa kunnossa. Ulkoisiin olosuhteisiin lukeutuu
asunto, toimeentulo sek& merkityksellinen vapaa-aika joko tyon tai muun toiminnan
parissa. Pdihteettoman ja rikoksettoman eldméntavan omaksumisen koettiin lisaa-
van selviytymismahdollisuuksia. Merkittdvimpina tukitoimina vangit nékivat paih-

teettdmyytta seka rikoksettomuutta tukevan sosiaalisen verkoston.

Yksilollinen koevapauden valmistelu ja toteutus koettiin merkityksellisen& asiana
ja sen koettiin toteutuvan Vaasan vankilassa hyvin. Yksilollisesti suunnitellut toi-
mintavelvoitteet seka valvonta ja tukitoimet seka koevapauden kesto koettiin kan-

nustavaksi.

Taman opinndytetyon perusteella koevapauden merkitykset korostuivat, mita pi-
dempi vankilahistoria haastateltavalla oli. Pidemmaéan tuomion saaneilla seké pi-
demmén vankilahistorian omaavat henkil6t toivat esiin enemman merkityksia. Tar-

keéksi nousi mahdollisuuden saaminen sekad onnistumisen kokemukset.

Haastateltavat olisivat toivoneet enemman ja satunnaisemmin suoritettavia paihde-
testauksia. Valvonnan ja kontrollin satunnaisuuden koettiin tehokkaammin ehkai-
sevan retkahduksia. Lisaksi etenkin pitkissa koevapauksissa toivottiin valvonnan
asteittaista véhenemisté tukipartion valvontakayntien osalta. Liikkumisaluetta sek&
muita rajoitettuja alueita toivottiin laajennettavaksi koevapauden loppua kohden.
Vapauksien lisdédntyminen liitettiin luottamuksen lisadntymiseen, joka koettiin koe-

vapauden yhdeksi merkityksellisimmista asioista.

Kokonaisuudessaan valvottu koevapaus koettiin hyvana ja tehokkaana keinona yh-
teiskuntaan sijoittumisessa seké syrjaytymisen ehkaisemisessa. Koevapaus taytti

paaasiallisesti sille asetetut tavoitteet sekd odotukset.
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8 POHDINTA

Tutkimusta aloittaessani ajatukseni koevapaudesta oli se, ettd hakeutuminen perus-
tuu 1&hinn& vapauden tavoitteluun. Koevapaus vaatii kuitenkin vastuunottokykyéa
sekd motivoituneisuutta tavoitteisiin paastakseen. Haastatteluissa kavi ilmi, ettei
koevapauden suorittaminen ole helppoa, vaan uskoa ja sitoutumista vaaditaan. Koe-
vapauteen siséltyy mahdollisuus muutokseen, silla sen avulla elaméssa tarvittavia
asioita voidaan rakentaa. Loppu on vain itsestaan kiinni. Koevapaus on myos oppi-
misen paikka, sill& sen avulla vanki voi oppia vastuunottokykyéa seka elamanhallin-

taa.

Opinnaytetyossa ei erikseen kiinnitetty huomiota haastateltavien elaméntilantee-
seen ennen vankilaan tuloa. Sen perusteella mitd haastateltavat toivat itse ilmi, voi-
daan paéatell4 ettd elaméntilanteella ennen vankilaan tuloa on merkitysta koevapau-
den onnistumisen kannalta. Esimerkkiné voidaan mainita sosiaalisen verkoston ole-
massa olo. En kysynyt tutkimuksessani vankeusrangaistuksen syyta, silla en koke-

nut sen tuovan lisdarvoa tutkimukseen.

Tuloksia voidaan osittain selittdd valikoitumisperiaatteella. Tulevaisuudessa koe-
vapaus tulee lisddntymaan ja kaikkien vankien mahdollisuus koevapauteen tullaan
selvittdm&an automaattisesti vankilan toimesta. Liséksi kaikilla tutkimukseen osal-
listuneilla oli lapsia tai perhe, joiden elamassa he olivat aktiivisena osana. Perheel-
lisill4 ja lapsellisilla henkiloill&d koevapauden onnistumisen kannalta erittdin mer-
kittdvaksi nousseet rikoksettomuutta sekd paihteettomyytta tukevat sosiaaliset suh-
teet saattoivat vaikuttaa tuloksiin, sill& vertailukohdetta perheettémiin henkildihin
ei ollut. Ajattelisin, ettd perheettomaélla henkil6lla, jolla sosiaaliset suhteet ovat va-
haisid, tukitoimien merkitys korostuisi enemman kuin téssé tutkimuksessa. Tuki-
toimien merkitys korostuisi varmasti myos siind tilanteessa, jos tutkimus olisi koh-
distunut elinkautista vankeusrangaistusta suorittaneisiin henkil6ihin, tai muihin

henkil6ihin joiden laitostausta on pitka.

Koevapaudessa haastatteluhetkelld olevat vangit olivat ensikertalaisia tai elamén-
muutoksen paatokseen paatyneitd henkiloitd, jotka toivat itse esiin halukkuuttaan
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koevapauteen. Mielenkiintoista olisi my0s vertailla vankeja, joiden kohdalla koe-
vapauden mahdollisuutta ei ole. Koevapauden mahdollistaminen ensikertalaiselle
vangille on perusteltua ja se toteuttaakin yhta koevapauden tarkoitusta, syrjaytymi-
sen ehkéisya. Nopea siviiliin takaisin siirtyminen tuetusti seké valvotusti ehkéaisee
vankeuden syventamaé syrjaytymisté tehokkaasti. Koevapauden vaikutus ei kuiten-
kaan kaikkien vankien kohdalla toteutuisi tavoitellun mukaisesti. Vangin tausta ja
oma motivoituneisuus vaikuttavat suuresti onnistuneeseen koevapauteen. Kaikki
vangit varmasti hyotyisivat koevapauden tarjoamista tukitoimista, mutta oman
muutoshalukkuuden puuttuessa rikkeiden mahdollisuus kasvaisi. Mielenkiintoinen
lisa tutkimukseen olisi koevapauden keskeyttdneiden haastattelu vertailukohteeksi.
Liséksi haastatteluun osallistujien myohempi haastatteleminen voisi tuoda lisaar-

voa koevapauden vaikuttavuuden tutkimisessa.

Tarkead valvotussa koevapaudessa on tukitoimien kohdentaminen yksilollisesti.
Tukitoimien sopivuudella ja valvonnan riittavyydell& on varmasti merkitysté val-
votun koevapauden onnistumisessa. Koevapauteen sijoitetun tunteminen helpottaa

koevapauden suunnitelman laatimista.

Vankila haastattelupaikkana saattoi edustaa haastateltaville jonkinlaista kontrollia
tai valvontaa ja se on voinut osittain vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin joidenkin haas-

tateltavien kohdalla.
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LITE1

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Heil

Olen sosionomiopiskelija VVaasan ammattikorkeakoulusta ja teen opintoihini kuuluvan opinnaytetyoni
Valvotun koevapauden kokemuksista ja merkityksestd vangin silmin. Tutkin opinnaytetydssani sita, mité
asioita koevapautta suorittava henkilo pitdd merkityksellisena koevapauden onnistumisen kannalta ja
millaisia kehittdmiskohteita siind mahdollisesti on. Toivoisinkin voivani haastatella Teita aiheesta ja sii-

hen liittyvistd kokemuksista.

Opinndytetyota varten kerétty materiaali tullaan pitdméan salassa ja tutkimukseen vastanneet henkil6t
séilyvat nimettomind. Materiaali tuhotaan asianmukaisesti tutkimuksen pééatyttyd. Materiaalia lukee it-

seni lisaksi opinnaytetyonohjaajani Lehtori Ann-Sophie Blomaqvist.
Tutkimuksen valmistuttua on se luettavissa nimellani osoitteessa: www.theseus.fi

Suostun, ettd Fanni Haikonen saa nauhoittaa haastatteluni ja hyddyntaa siind esiin nousevia asioita ke-

nenk&an henkilollisyytta paljastamatta opinndytetydssaan.

Allekirjoitus ja paivays:

Nimenselvennys:

Todistajan allekirjoitus ja paivays:

Nimenselvennys ja virka-asema:

Tutkimuksen tekijan yhteystiedot:

Fanni Haikonen



LIITE 2

TAUSTATIETOLOMAKE

ika: alle 20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 yli 69

ammatti/koulutus (peruskoulu/ammatillinen koulutus, viimeisin ammatti)?:

paatoimeentulo:

asumismuoto (perheellinen, yksinasuva):
vankilakertaisuus:
avovankila/vapautunut:
vankeusrangaistuksen kokonaispituus:
koevapauden kesto ja vaihe:

toimintavelvoite:
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LITE 3

HAASTATTELURUNKO

1. KOEVAPAUDEN VALMISTELU

- Miten sait tietoa valvotusta koevapaudesta?

- Miten koet osallisuutesi valvotun koevapauden suunnittelussa?

- Millaisten asioiden koet olevan térkeitd koevapauden suunnittelussa/kiinnitettiink6 néihin asioi-
hin huomiota? Olisiko joihinkin asioihin tullut kiinnittdd enemman huomiota?

- Olisitko kaivannut enemman tietoa?

2. KOEVAPAUS

- Mitd valvottu koevapaus on merkinnyt sinulle?

- Millaisia odotuksia sinulla oli koevapauden suhteen/toteutuivatko ne?
- Millaiseksi koet koevapauden keston? Riittava? Liian pitkd, lyhyt?

- Mitd vaikutuksia koevapaudella oli sosiaalisiin suhteisiisi?

- Miten koit henkilékunnan roolin/yhteydenpidon valvotun koevapauden aikana?

3. VALVONTA JA TUKITOIMET

- Koitko valvotun koevapauden aikaiset tukitoimet riittaviksi? Millaisia tukitoimia olisit mielestasi
tarvinnut?

- Millaiset asiat koit haastaviksi liittyen valvontaan ja tukitoimiin?

- Rikoitko valvotun koevapauden ehtoja? Miten rikkomus hoidettiin?

- Olivatko valvonta mielestasi riittdvaa?

- Mita valvonnassa voitaisiin kehittaa?

4. VAPAUTUMINEN
- Onko koevapaus auttanut sinua tyollistymisessa/Uskotko koevapauden auttavan sinua tyollisty-

misessa? Miksi? Miten?
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Uskotko koevapauden helpottavan vapautumista?
Onko koevapaudesta ollut hyotyé elamanhallinnallisissa asioissa? Millaisissa? Miten?
Millaisia tukitoimia olet saanut vapautumisen jalkeen tai koetko tarvitsevasi tukea vapautumisen

jalkeen?

. VAPAA SANA

Mika toimi, mika ei?
Miten valvottua koevapautta voisi kehittda?
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