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Inledning

I det hir arbetet beger jag mig ut i naturen efter regnet for att fotografera fargerna, som pa ett annat vis lyser
upp da det ar vatt. Med rubriken efer regnet vill jag beskriva stunden efter tunga hindelser, tiden for aterhamt-
ning och reflektion, men aven stunden medan de negativa hindelserna pagar, da man inser att det kommer

bli battre. En tid efter regnet.

Jag undersoker samspelet mellan naturen och ménniskan. I bilderna ser man hur ménniskan har paverkat
naturen, men dven hur naturen ar en aterspegling av det manskliga livet med alla dess skiftningar. Naturen
ar kraftfull, oférutsigbar och méktig. Jag njuter av dess stora omfattning, det morka saval som det ljusa.
Det som inspirerar mig med morkret 1 naturen ar djupet, fargerna och kontrasterna som forstéirks efter regnet.
Vid storm ror allting pa sig mer, det har mer att uttrycka, vilket jag férknippar med mig sjalv som hégkanslig.
For mig innebar hogkénslighet att jag har ett rikt vaxlande kéansloliv, har latt for att kinna av stamningar i rum
och behéver gora saker 1 egen takt. Vi reagerar och upplever saker pa olika vis. Att @ven ibland ha styrkan att
kliva ur samhdéllets press och omgivningens forvantningar kan vara viktigt for valmaendet. Naturen viker inte

sig, den star pa sig och gor som den vill.

Till det héar arbetet anvander jag mig av bocker och vetenskapliga artiklar om naturens psykiska och fysiska
effekter pa méanniskan samt bcker om estetik och valmaende. Sa som filosofen Alan Watts (hamtat 21.2.2017)
sager: "Naturen forstar att podngen med hela grejen ar att vara hér just nu. Att vara klarvaken.” Vi designar

vara egna liv, genom vara varderingar och personliga asikter.



Syfte

Mitt syfte med arbetet ar att fa en fordjupad forstaelse for sambandet mellan manniskan och naturen, samt
ta reda pa vad som ar skonhet, enligt olika forfattare och min egen erfarenhet. Mélgruppen for arbetet ar
stressade personer som soker avkoppling eller som vill lara sig leva 1 ett langsammare tempo som dr narmare
naturens eget. Jag kommer att underséka hur manniskan och naturen tar skada av att inte leva tillsammans.

I arbetet beskriver jag vilka verktyg som har hjalpt mig att komma igenom svara skeden.

Genom fotografi och poesi som uttryckningsmetod vill jag mala upp en bild av min estetik av naturen, déar
regn och mérker ar valkommet som skénhet. Spanningen som trader fram da det finns lite ljus kvar, kan tolkas
som att naturen da pekar ut det vasentliga. Under hosten trader fler farger till liv, men efter regnet blir de
kraftigare och mer enastaende. Det ar intressantare dd, mer att se. Regnet 1 sig sjalv erbjuder liv, det cirkulerar

och renar, som ett behovligt och uppiggande innehall till vardagen.

Jag vill uppmana andra att soka sin egen vag och géra det som kidnns bra, 1 sin egen takt. Att hitta skonheten
1 vardagen samt att det har arbetet kan fungera som en upplevelse 1 sig, en kontrast till ett snabbspolande

sambhalle.

Med natur avser jag i det hir arbetet fjall och berg, hav och vattendrag, himmel, vind och regn, trad, buskar
och annan vaxtlighet. Jag inkluderar exempelvis inte djurriket. I texten hédnvisar jag mina fotografier till-

sammans med dess bildtexter som den visuella delen.

Bakgrund och upplagg

Jag befinner mig i ett livsskede dir jag 4r redo att bearbeta traumatiska handelser, i hopp om befrielse. At-
minstone ser jag en tid nu, da det inte skall fa sinka mig ldngre. De traumatiska handelserna gar jag inte desto
djupare in pa, an att det handlar om ar av mobbning, en manipulativ relation 1 form av psykisk misshandel
och forluster av vanskaper. Dessutom har jag kommit i ndra kontakt med personer med psykiska svarigheter
bade under min uppvéxt och senare. Min forhoppning ar att med hjéalp av det har arbetet sjdlv komma ett

steg vidare 1 min utveckling.

Jag beundrar inte sorg och bedrévelse, utan ser daremot upp till och inspireras av personer som blir starkare
av nagot tungt de genomgatt. Av egen erfarenhet med ar av angest och depression har jag lart kinna mig
sjalv mer, vet ofta vad jag mar bra av och vad inte. Motiven 1 den konst jag skapar ar oftast fran naturen. Som

medium anvander jag mig bland annat av malning, fotografering och diktskrivning.

Alla méanniskor behover egen tid. Som barn dlskade jag att vara ensam men under flera dr av min ungdomstid
(16—22) har jag haft svart att vara ensam. Min koppling och kérlek till naturen harstammar fran fjallvandrin-
gar 1 norra Sverige och Norge samt méanga ar av niarkontakt till naturen under sommarledighet och vardag;

Under vandringarna var det skont att emellanat ga ivig en sving fran reseséllskapet och vara for sig sjalv.

I den visuella delen av arbetet framfor jag mina tankar 1 form av dikter, bildtexter och tre fortydligande in-

delningar. Forsta visuella delen regnet behandlar svara situationer och langtan efter en forbattring, kampen tar



upp det svara och tunga; traumat samt den sista delen dterupprdttelsen, beskriver en tid av hopp och fram-
tidstro. Bildernas namn gar att tillimpa pa mann situation. Slutprodukten bestar boken du héller 1
din hand, den visuella delen som skilt utprintad pa l6sa pappersark 1 en box samt en grupputstdllning i V

konsthall med tre av verken. De utstéllda fotografierna representeras av den forsta bilden 1 varje del.

I kapitlet utgdngspunkr gir jag igenom naturens hilsofrimjande egenskaper, ger tips pa hur vi kan ma bittre
samt vilken estetik jag anvinder mig av i den visuella delen av arbetet. Processavsnittet beskriver arbetets olika
skeden och vilka tekniker jag anvint bade for innehallet och formen. Slutligen finns en personlig reflektion med

sammanfattning av examensarbetet OCh dess mening.

Naturen borde, enligt mig, ha stérre del i vért liv. Bland annat konstnirer och filosofer far ofta inspiration fran

naturen och har gjort s sedan langt tillbaka i vir historia. Vir tid moderniseras alltmer genom dren, vi dras

lingre ifrin naturen och vid arbetsplatserna forvintas vi arbeta snabbare. Vi skall vil frsoka efterlikna maskin-

ernas snabbhet och precision. Det kiinns som om jag inleder ett nytt kapitel av mitt liv i och med att jag avslutar
mina studier och slinger mig ut i arbetslivet. Samtidigt som det dr skrimmande ir det befriande, liter tiden visa

vart jag skall. Ecc ypperlige tillfdlle att std upp for mig sjilv och ldta mig vara den jag ir.

Efter regnet



Regnet

Ytliga rotter vicker tankar om olika personligheter

Som tar utrymme pd olika vis

Om jag viskade nu, hirdes det langt ut dver havet

I en trygg utandning vilar jag fotterna i det vdta griset
sen pd framgdang bleknar, dras undan

dr betydelse; synen, hirseln, doften




Kontaktbrist

Stracker sig mot, kramar sin kamrat.

Fargrik, men anda dysfunktionell.



Underliggande nyanser

Det onddiga skalas av, det som bestar ar rent.

Drar fram olika skeden, valorer i livet. Tidslinjer som korsar varann.



Minoritet

Massan och minoriteten i samklang

Stjarnan i morkret.
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Adla minnen

Bojer sig, vrids med aren.

Underliggande storm sveper bort var trygghet.
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Blockerad

Mysteriet bortom, det dunkla pa andra sidan.

Nagot ruggigt ar pa kommande.
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Lockelse

Naturen utmarker det vasentliga.

Svaratkomlig frestelse.
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Krossad 1illusion

Framgéng och rorelse, vixande vattenringar.

Paminnelse om verkligheten.
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Kvavd

Skarpan tdcks in, mossan tar over.

Onskan om den fasta klippan, som suddats ut.
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Det som lockar dr motstandet
Saknar jag tid och ord dr jag ingen alls
Som en spind hinna dras jag dver formen

Markret liksom ljuset

Kvar finns det dova och ddsliga

Finner ingen fridfullhet i det




Forlorade rotter

Det vi forr virderat kastas bort, forlorar sin betydelse i dagens samhalle.

Forsvinnande generation, sista chansen att radfraga.
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Tunga tankar

Morka minnen, svart att tinka klart.

Slocknad livslust, depression.
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Fruktlost sokande

Naringen sitter pa djupet.

Grenarna minns hur vinden sag ut, utarmad.
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Skadade kontakter

Vacklande fotfaste och svar uppvaxt.

Briand och skadad, plagad.
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Dolja brister

Diskussion om naturligt och onaturligt.

Hopplost sokande efter balans, att hinga med i utvecklingen.
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Sarad

Patvingat avstand skapar djupa sar.

Lékeprocessen ar paborjad.
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Outnyttjad visdom

Slocknad, bortkastad erfarenhet.

Nybliven blindhet river de barande viggarna.
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Provande

Spar av méanniskan, men hon har inte varit hiar pa lange.

Pafrestande hinder, lingtan efter battre dagar.
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Aterupprittelsen

Vinden minns riosterna som vandrade hir
Dd, innan, tidigare
Midnniskoliv 1 olika omgdngar

Pdaminner mig om att leva langsamt

Siker en speciell plats inom mig
I mitt eget lugn
Vill vaga vara den jag dr

onstlad




Gemenskap

Naturens konversation; dialogen mellan traden.

Traden bevittnar manniskornas liv.
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Aterhiamtning

Vattendrag, grupptryck. Foljsam, men dnda standaktig:

Lugnet efter stormen.



Ungdomsupplevelser

Fornyelse och viaxande liv.

Vi gar igenom det tillsammans.
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Livet halsar pa

I min élskade trygghet. Bort fran trauma, verklighet och ansvar.

Den overkliga trygghetens tillvaro kommer tll sitt slut.



Vinden vander

Sjunger en mjuk melodi.

Viker sig, anpassar sig efter omstandigheterna.



Livspuls

Naturens livsadra, blankande ljus 1 méorkret.

Som en bro 6ver livligt vatten.



Sjalvfortroende

Envis och orubblig optimist.

Fattiga levnadsvillkor; mandomsprovet.
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Nya mojligheter

Naturen hittar sin plats, envis trots omstandigheterna.

Finner nya vagar i de olika varldarna. Livets trappa.
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Ulgdngspunkt

I det hér kapitlet kommer jag skriva om manniskans kérlek och dragning till naturen, vikten av pe

tid och vilmaende samt nagra funderingar kring hur historien och samhallet kan paverka var relation
med naturen idag. Jag har samtalat med min pappa, som gjort fjallvandringar sedan flera ar tillbaka. Han
beréttar om hur det paverkar honom att komma ut 1 naturen, varfor han alskar fjallvandring och varfor vi kan
ma bra av att komma bort emellanat. Det som tilltalar mig med fjallen ar tystnaden och avsaknaden av man-

niskor, att naturens ljud ér 1 fokus; vattnet och vinden.

Vi kan inte vara helt separerad fran naturen eftersom manniskokroppen biologiskt ar en del av naturen och
behéver energin som vixterna producerar i fotosyntesen (Enligt Sjoblom: Willamo, 2004a). Eftersom jag
upplever att samhallet 1 Finland ar fylld med press och psykisk ohilsa samt dr framgangs- och karridarfoku

sa har jag gjort ett arbete om hur man sjélv kan paverka sin situation. Da vi i fjallen var omringad av natur och
vackra landskap 1 tva veckor fanns det tid att stanna upp mentalt och ta in skénheten pé ett annat vis. For mig
var det basta just efter regnet, da luften fylldes med dofter ur mossan, sanden och tra Da fick fargerna ett

levande lyster, en skon mustighet som tilltalar mig starkt.

Det later lite paradoxalt men man mar bittre efter regnet. I atmosfaren finns positivt och negativt laddade
partiklar som kallas joner. I samband med regn kommer ett 6verskott av positivt laddade joner att forand
till ett Gverskott av negativa joner. Samma fenomen finns ocksa vid vattenfall, havet eller i fjillen dar det finns

gott om vattenanga i luften. Har kan man kdnna samma dofter som efter ett regn. Manga ménniskor trivs bra




1 dessa fuktigare miljoer. Negativa joner hjdlper kroppen att 6ka serotoninhalten som i sin tur gor att vi blir Naturens helande kraft

gladare. Tlex. fore askvadret kan luften innehalla hoga halter av positiva joner som ger obehagliga kénslor

hos manga men efter ask- och regnskurar ar det 6verskott pa negativa joner och man méar battre (Bajic, 2014, Paverkar naturen verkligen vart vilmaende fysiskt och psykiskt, lindrar den min oro och angest? Kan det vara
hamtat 13.2.2017). till nytta att 1 vardagen ta intryck fran naturen? Mitt intresse for inomhusvixter hjalper mig att littare lagga

fokus pa livet utanfor mig, att ta ansvar for annat liv.

Forst och framst maste manniskan borja med sig sjalv eftersom det ar darifran utvdgarna bérjar. D4 mén-
niskan har ett grepp om sin relation till sig sjilv, kan man ta foljande steg och skapa nya relationer till
medmainniskor. I varje ny relation som uppstar har ménniskan majlighet att ytterligare finna nya relationer,
exempelvis till alltlevande eller till h6gre makter. Pa sa vis ndrmar sig manniskan hélsan. Daremot ar det viktigt att
ménniskan finner mening med livet och uppfattar hilsa som nagot levande, eftersom enbart hilsa saknar
betydelse. Hélsan kommer att avspeglas i manniskans livsuppfattning. Manniskan bér ansvaret for naturen och
allt liv, och naturen vardar manniskan genom att ge mening med livet och styrka — alltsa far manniskan hilsa av
naturen. Tillsammans med naturen 4r manniskan ett, om naturen saknar hélsa sa saknar dven manniskan héalsa

(Enligt Granberg & Smeds: Eriksson, 1984, 120-125).
Naturen behover jag framst for vila, motion och fotografering. Delvis for sjalva fotograferandets skull men

aven for att dokumentera olika nyanser och former i naturen for att senare kunna ta inspiration av det till

mina malningar. Trots att det dr lattare att ga langre strackor 1 en planerad stadsmiljo, var naturen nog ar
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narvarande men fokusen ligger pa att manniskan skall kunna motionera pa ett behdndigt vis, sa foredrar jag
att vistas i s ordrd naturmiljé som méjligt. Aven i situationer dir jag ir ledsen eller har mycket jag funderar
pa, sa soker jag mig ofta till naturen. Genom att géra det kommer jag lattast i kontakt med mig sjalv. Dér finns
det ett helt annat slags utrymme for tankarna, som klarnar upp samt har ett battre flode dn 1 omraden formade
av manniskan. Behov av frihet och avstand fran allméan vardagslyx kan vara viktigt. Efter en vistelse 1 naturen

kdnner jag mig ofta mer upplyft, sjalvsaker, stark samt emotionellt mer stabil 4n innan.

Man is constantly aware of the influence of nature in the form of the air he breathes, the water he drinks, the
food he eats, and the flow of energy and information. And many of his troubles are a response to the natural
processes and changes in the weather, intensified irradiation of cosmic energy, and the magnetic storms that
rage around the earth. In short, we are connected with nature by ”blood” ties and we cannot live outside

nature (Spirkin, 1983, hiamtat 8.1.2017).

I Naturvardsverket (2006, s. 14—19) bekréftas det genom olika studier, utférda av Roger Ulrich, att natur pa
bild minskar oro och sanker bland annat blodtrycket. Resultaten visar dock att promenader 1 naturen ger bast
aterhdamtning. Det beskrivs dven att ifall du som barn spenderat mycket tid 1 naturen och fick leka fritt, sa ar
det 1 vuxen alder lattare att anvanda naturen som friskvardsresurs. Sjdlv var jag sillan den som lekte 1 sand-

ladan som barn. Naturen var intressantare, diar fanns inga begransningar och fantasin fick l6pa fritt.

Under arbetsprocessen har jag inte enbart fotograferat natur, utan har vandrat i och umgatts med naturen.
I stadsmiljoer koncentrerar jag mig pa parker, buskar och triad langs gatorna men 1 den mer vilda naturen kan
jag slappna av, behovet att hitta natur dr inte langre ett problem. Jag finner mig mindre skamfylld i naturen,
att nagon manniska skulle skada mig psykiskt eller fysiskt kinns mindre troligt. Det blir lattare att fokusera pa
nuet; var lagger jag foten for att inte skada naturen, se vilket vackert ljus som sipprar in bland trdden, oj sa

luften ar renande.

Naturen bjuder bland annat pa en mangfald av fascinerande ting som kan fanga ens uppmirksamhet och
diarmed ta bort tankarna fran det som tir pa ens mentala kapacitet. Naturmiljéer ger en vardagsflykt 1 form
av psykisk och ibland dven geografisk distans till den vanliga miljon, och detta gor att den mentala kapaciteten

kan byggas upp pa nytt (Sjoblom, 2012, s. 73).

Jag dras till vatten, skog och backar, nagot jag fatt dran att njuta mycket av under min uppvixt. Vid mitt
foraldrahem 1 Esbo ar jag van med mycket backar, som skapar en mer intressant miljo att rora sig 1. De fjéll-
vandringar jag gjort med familjen sedan jag var sex ar gammal har dven starkt paverkat min kérlek till backar
och vatten. Mitt nuvarande hem ar belaget 1 skogen, det racker alltsa att jag stiger utanfor dorren sa ar jag i
naturen. Vagen mellan mitt hem och Jakobstad centrum bestar av 25 minuters kérning genom skog, akrar
och 6ver vatten. Det far jag alltsa uppleva néstan en timme varje dag. Naturvardsverket (2006, s. 13) menar att

ju ndrmare naturen ligger till hemmet desto storre sannolikhet dr att manniskan kan ta del och utnyttja dess

73



aterhdmtande effekter. Forutom att fa bo 1 en naturomgivning ar min fastmans och mitt gemensamma hem
som ett naturparadis inuti ocksd. Vart stockhus som ar beliget i Varnum i Osterbotten, har stengolvsplattor i
vardagsrummet, en stor eldstad 1 skiffersten, vaggarna fyllda med mina malningar och naturfotografier, fast-
mannens trahantverk, ett tjugotal gronvixter och stora fonster med skogen som utsikt. Det dr en plats dar jag

kdnner mig lugn och trygg.

Tid och valmaende

Personlig utveckling borde fi ta tid, men var finner vi den tiden? Tid ar det enda vi har lika mycket av, men
som manniskor alltid tycks ha for lite av. Hur uppfattar vi tid och vad hiander nér vi stannar upp? I naturen
star tiden aldrig still. Ljuset forsvinner och mérkret kommer. Loven faller av och fargerna férsvinner. Det
ar 1 konstant forandring, inget ser lika ut en stund senare. Kanske dr det just det som fascinerar mig. Jag far
uppleva naturen 1 ett visst skede, med en specifik charm, som inte kommer vara densamma som da f6ljande
person upplever naturomradet men en tid senare. Mina tankar gar till Elisabeth Jonsson (2016, s. 24-25) som
pa ett vackert vis talar om att ta tillvara den egna tiden, méta sig sjalv 1 tystnaden och genom tid och rum bli

en blommande person.

Nar mina krav pa mig sjilv minskar, nar livstakten saktar ner, mirker jag hur intrycken bérjar smélta in.
Nyanserna blir bade tydligare och djupare. Livet far kvalitet. Ocksa det jag valjer att géra upplevs pa ett annat

satt nar jag far tid att tdnka efter. Jag njuter mer av varandet och gorandet (Jonsson, 2016, s. 18).

For mig dr processen for ett konstnarligt arbete lang, det krdvs en viss staimning och mycket tid for att tanke-
arbetet skall fa mogna och utvecklas. Krav fran omgivningen finns alltid. Det ar vad du valjer att géra med det
som har betydelse. Jonsson (2016, s. 18) menar dven att det krdvs mod for att leva langsammare, inte enbart

mod pa grund av omgivningen utan for de obchagliga tankar man kan tvingas méta nér livstakten saktar ner,
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vilket kan vicka oro och angest. Under langa perioder med att ha fullt upp med skolarbeten, jobb eller olika
projekt, finns det inte mycket tid for reflektion 6ver mitt valmaende. Nar jag sedan tar paus och stannar upp
har angesten ofta utrymme for att krypa sig pa. Eftersom livet inte ar jimngratt utan varierar, ar det sadant

jag far ta itu med vid jamna mellanrum.

Svara problem och annat som sjilen inte orkar bara skuffas ut 1 kroppen och kan visas 1 form av nagon
sjukdom. Beroende pa hur bra eller daligt sjalvfortroende vi har paverkas vara tankar, kianslor och handlingar
pa olika satt. Att tala med nagon kan hjalpa en att komma fram till vad som egentligen tynger en. Da kan det
vara lattare att identifiera kdnslor eller behov, bli medveten om dem och genom det ha lattare att hitta balans.
Att ignorera kanslor dr att ignorera sjalen, vi behéver lyssna pa vara kdanslor men behéver inte styras av dem.

Vi kan vilja mellan att jobba pa att kunna forsta dem eller att bli ett offer for dem.
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Historia och sambhaille

Storsta delen av ménniskans historia, som stracker sig nagra miljoner ar bakat, har levt enkelt och néra
naturen. Som en del av den, till skillnad fran hur vi lever idag. Vi ar genetiskt fortfarande samma méanniska
som da, var biologi har inte hunnit andras och anpassas till den nya moderna livsstilen, industrin och infor-
mationssamhéllet. Hur paverkar samhallsutvecklingen naturen och oss? Har vi forlorat en viktig ingrediens
for att gora det som ar betydelsefullt? Vi stanger ut naturen ur vara liv, vilket kan paverka vart vilmaende
negativt. Jag tror att manniskan 1 grund och botten ér sjdlvisk men det kravs mycket hangivenhet om man ska
leva idealistiskt. Vi har kanske inte tid eller ork, det betyder inte automatiskt att vi vill ont. Jag véljer att leva
nidra naturen, gor saker 1 min egen takt och vagar siga ja till de saker som gor mig lycklig. Vill ha ett liv som

jag inte kdnner att jag behover semester fran.

Behovet att fa uppleva nagot som inte formats av manniskan finns hos de flesta. Jag tror att sommarledigheten
och att aka till sommarvillan ar viktigt for manga finlandare, att fa slappna av och aterhamta sig fran var-
dagens belastning. Att fa koppla av 1 en milj6 fri fran trafikljud, krav, stress och tidtabeller. Under fjillvandring
anpassar man sig till det simpla livet valdigt snabbt och da man kommer tillbaka hem uppskattar man dven
mindre saker som toaletter valdigt mycket. Nufortiden kan man leva hela livet omringad och beroende av
olika bekvamligheter. Naturen var tidigare en storre del av de vardagliga arbetsuppgifterna, vilka minskar allt

eftersom vart samhalle moderniseras. I naturdokumentéaren Terra (Arthus-Bertrand & Pitiot, 2012) beskriver de

manniskans relation till naturen samt hur vara val har paverkat bland annat klimatet. Fyra miljarder ar av evo-
lution hade format livet pa jorden och ménniskan har nu dndrat allting pa endast nagra hundra ar. Trots det
vi gor, fascinerar den vilda naturen oss som om den var inom oss trots utvecklingen. Barnen idag blir alltmer

datoranpassade, ctt liv dar natur dr nagot obekant for manga.

Distansen till naturen 6kade och det fanns allt mindre behov {6r en direkt kulturell trdning 1 naturutnyttjande.
Naturkunskap blev inte lingre nagot som man skaffade sig genom att félja de vuxna i arbetet ute i markerna
utan nagot man fick via skolbocker och viggplanscher: hir lades en hinna mellan inlarning och upplevelse

(Frykman, 1979, s. 53).

Man kan sdga att mdnniskan ar som naturen men har kommit langt ifran vad hon ar kodad till att gora.
Naturen kommer och gar. Lever och dor, for att sedan leva igen. Det ménniskan gor gar sonder och blir fult.
Naturen 1 sig sjalv dr ett slags ordnat kaos. Det finns symmetri 6verallt, bade osynligt och synligt for 6gat.
Den lever sitt eget liv; foljer sin egen rost. Eftersom jag ar en person som gillar att planera och strukturera upp
mycket 1 mitt liv, sd far jag inspiration ur naturen med att inte varje detalj maste vara 1 ordning, fardigstallt.
Vi radar upp buskar och trad 1 prydliga rader, graver upp marker for att skapa sjéar och flyttar pa berg efter
vad som passar oss. Jag uppskattar parker och natur vid tita bostadsomraden, men det stor mig att manniskan
lagger en symmetri och ordning som inte dr naturlig. Alla kan se att médnniskan planterat dit dem och trots

att jag kan tanka mig orsakerna bakom, sa kinns det inte rétt for mig. Daremot forstar jag meningen med
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tradgardar, vaxthus och inomhusvixter. Dar kanske det handlar om sjalva gérandet, som en terapiform eller Estetik och Symbolik

mental avkoppling; att umgas med naturen och dess egenskaper.

Hur paverkar det estetiska 1 naturen oss? Vilken symbolik ur naturen anvander vi oss av? Estetiken 1 detta

arbete dr influerat av den natur jag ar van med fran vardag och fjallvandringar 1 nordliga Europa.

Vi gar hela tiden tillbaka till naturen for att férsoka ta reda pa vilka vi ar. Naturen dger den rikaste killan av
metaforer for att beskriva och férklara vara handlingar och vara kinslor. Den ar bade roten och grenen till
stora delar av vart sprak. Vi sjunger som faglar, vi blommar, vi star raka som furor. Vi dter som grisar, forokar

oss som kaniner och beter oss generellt som djur (Mabey, 2005, s. 27).

Min pappa jobbar som tecknings- och medialdrare 1 Botby och om somrarna flyr han till sommarstugan eller
pa vandring med familjen. Han hade haft tungt 1 skolan och lidit av utmattningsdepression. Han tycker att
fjallvandring ér ett bra sitt att koppla av pa, en kontrast fran skolan med allt oljud och kaos till lugnet och det
skona. ”Det som jag tycker ar det harliga med att vandra ar att man har hela sitt hus med sig 1 sin ryggsack.
Man har bland annat télt, mat, sovsick, vatten och karta. Det far man da ga omkring med och sedan sla upp
sitt lilla hus dér var man tycker det ser bra ut. Dels fir man ett lugn 6ver sig men samtidigt finns det en primitiv
spanning att fjallvandra nar man ar utsatt for vadrets makter, nar endast det man bér pa axlarna ar det skydd
man har. Overlevnadsinstinkterna vaknar. Niar man kommer tillbaka fran vandringen verkar alla problem

man tidigare storts av helt 16jliga. Saker far ratta proportioner.”
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Skonheten ar en port direkt in till kdnslolivet. Att utveckla en forfinad kanslighet for livets estetiska nyanser
gor livet rikare och dig sjdlv starkare i din mansklighet. Vad som ar skénhet ar en hogst personlig upplevelse sa

valen ar helt och hallet dina (Jénsson, 2016, s. 64).

I naturen har man majlighet att anvanda sig av alla sina sinnen (smak, syn, lukt, horsel, kiansel) samt 1 och med
det fa en starkare upplevelse och storre chans till mental rehabilitering. Fotografierna 1 mitt examensarbete
bestar till stor del av fargerna gron och bla. Enligt Remdahl-Andrén och Malmgren (2008, hamtat 21.2.2017)
har fargen gron en lugnande effekt som ger bland annat balans, trygghet, sundhet och hélsa. Den blaa fargens
fysiologiska reaktioner sanker pulsen och adrenalinproduktionen samt beskrivs som sval, vilsam samt ger ett

lugnande och trovardigt intryck. Dessa farger har jag fangat under sommarens och hdstens méanader.

Minniskan och naturen hér thop som ett gemensamt moénster av aktivitet. Det dr bara det att mdnniskan dr
mer komplicerad. Hela processen av liv dr ndgot som bara hiander. Buddisterna kallar det ‘atata. Musiken
har ingen destination. Vi lyssnar inte pa musik for att komma nagonstans, om det vore sa skulle de basta
orkestrarna komma till slutet sa fort som méjligt. Musik ar ett monster, som vi lyssnar pa och njuter av medan
det varar. Pa samma sitt; vart tar vattnet vagen? Vart gar 16ven och molnen? De gar ingenstans. Naturen
forstar att poangen med hela grejen ar att vara har just nu. Att vara klarvaken. Sa nar du lyssnar pa musik,

forsoker du inte halla 1 ditt minne vad som ar det forflutna eller tinka pa vad som kommer. Du lyssnar pa

monstret, medan det varar. Sa se pa det, hur det ror sig nu. Det dr en kontinuerlig dans, ett ménster. Félj mons-
tren 1 vattnet med 6gonen. Dina 6gon, de vet att det inte forsvinner ividg nagonstans. Idén med att komma
nagonstans, att nagot borde hinda for att det skall finnas en mening med det hela, det dr bara ord, en tanke i
ditt huvud. For att kunna se allt det hédr, maste du sluta tanka och enbart se. Om du nagon géang vill hora vad
nagon annan har att sdga, maste du sluta tala. Och att tinka ar bara att tala inuti ditt huvud. Sa om du nagon
gang behéver tanka pa nagot, maste du ibland sluta tdnka. Precis som om du nagon gang har nagot att siga,
maste du ibland sluta tala. Nar du sldpper kontrollen och inte langre forsoker forsta dig pa naturen, som om
det vore en helt skild sak fran dig och att du maste bemaéstra det, nar du inte lingre styr det, fylls du med en ny
sensation av fléde 1 sig, som vattnet. Vattnet far alltid ivig men kommer alltid tillbaka. Det dar samma sak, lat

det vara (Watts, egen 6versittning, hamtat 21.2.2017).
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Process

Det hir projektet har lart mig att acceptera upp- och nerférsbackar under arbetsprocessen. Det senaste aret
har jag st6tt pa en rad tunga héndelser 1 min narkrets som paverkat och dndrat riktning pa mitt examens-
arbete. En egenskap jag vanligtvis har med konstnirliga projekt ar att ltt fa idéer och detaljerat planera hur
det visuella slutresultatet skulle kunna vara. Darefter ar jag relativt duktig pa att arbeta mot mitt mal. Den har
gangen var det svart att forma arbetet och se hur det skulle fortskrida, men genom att sanka kraven och tillata

mig att samla krafterna emellanat kunde jag slutféra och bli n6jd med resultatet.
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Fotografi och form

Att utforska relationen mellan manniskan och naturen har alltid varit en mycket viktig ingrediens 1 mitt konst-
skapande. Minnen ar ett tema som jag konstant aterkommer till 1 min konst. Ett av mina mal ar att hjilpa
min omgivning att minska sin sjalvcensur. Konstnarer, som inte ar radda for att visa sitt inre jag, ar de som
fangar min uppmarksamhet. Mitt konstomrade omfattar fotografi, mélning, design och poesi. Genom att
konstant blanda olika typer av konstmaterial, tillater jag mig sjalv att uttrycka olika idéer. Jag har en fallenhet
for design och ar en multikonstnar nar det kommer till det visuella. Olika typer av packning ar viktig; kanslan
av materialet borde alltid motsvara varje projekt. Vill ta avstand fran att enbart vara en fotograf och inte vara
begransad till nagot visst medium. For mig handlar det sist och slutligen bara om olika verktyg man anviander

for att skapa bilder.

Sadant som gor mig entusiastisk och hjdlper mig i min arbetsprocess ar nya upplevelser, fotokonst, naturen och
vattnet, poesi, visitkort, hemsidor samt méten med inspirerande personer. Till min fotografiska inspiration hor

Lilli Waters och Sami Nabeel.

Bilderna 1 efter regnet ar fotograferade 1 Pedersore och Esbo 1 Finland samt Berlin 1 Tyskland. Syftet med foto-
grafierna ar inte att efterlikna hapnadsviackande naturfotografier tagna vid storslagna landskap, utan att visa

den sorts natur jag, 1 vardagssammanhang, har tillgang till samt njuter av.

Intill varje bild 1 arbetet finns fotografiets namn samt en anteckning med de tankar som ror sig kring bilden 1
fraga om metaforer till manniskans olika svara skeden och situationer i livet. Kopplingen mellan naturbilderna
och minniskors valmédende ar 1 den visuella delen av arbetet sammanfogad genom mina egna associationer
och erfarenheter. Min 6nskan ar att betraktaren skall 6ppna vigen till sin egen fantasivarld och soka kopp-
lingar mellan natur och ménniska. De tankar jag har kring bilderna kanns inte nddvindigtvis ratt for alla.
Trots att namnet pa arbetet ar effer regnet, valde jag att ha med nagra bilder med sné6 eftersom rubriken dr en
metafor och 1 det har fallet betyder effer problemen. Dock ar storsta delen av bilderna fotograferade efter att

regnet nyss slutat falla.

Bokens syfte ar att framsta som en skon bok med utrymme och plats for betraktarens egna funderingar och
reflektioner. Layouten ar avskalad eftersom jag onskar att bilderna skall fa tala mer. Utéver boken, som
mnehaller bildmaterialet, mina egna dikter och teoritexten, finns en box med pappersark dar dikterna och
fotografierna far upplevas en for en. Med arbetet vill jag sakta ner processen och erbjuda ett lugn diar man
far umgas med arbetet och ta tid for att lata materialet sjunka in. Bild pa boxen finns pa ett separat papper.
Arbetet dr for mig en vila och personlig bearbetning av olika handelser och kéanslor. For betraktaren kan boken

ses som en inspirationskélla eller en viloplats.
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Personlig reflektion

I vart vasterlandska samhalle kan naturen fungera som avvikelse till den stressframkallande vardagen. Genom
att medvetet soka oss ut 1 naturen och gora den till en del av var vardag kan vi hoja saval vart psykiska som
vart fysiska vilmaende. Aven genom att enbart se pa bilder av natur eller se naturen genom fonstret ger lugn
och hgjer koncentrationen. Vad som exakt anses vara skonhet ar en personlig asikt, som var och en far fundera
kring. Estetiken som jag har utgatt fran 1 det hér arbetet ar den som tilltalar mig, fran fjallvandringar samt den

natur jag ror mig 1, vid vardagssammanhang.

De olika stegen under arbetet har hjalpt mig {orsta att det ar processen som dr huvudpoangen. Méanga ganger
sker var tillvaxt och utveckling 1 livet under motgangar och osdkra tider. Da kan vi lara oss hantera nya
svarigheter och bli starkare genom dem. Ett stort plus ar att jag ar n6jd 6ver slutresultatet. I det har arbetet
stravade jag efter att ha en personlig infallsvinkel och inte bara teori. Nyttan med arbetet har f6r min egen del

varit att det gjort mig starkare, jag dr battre pa att leva 1 nuet och uppskatta vardagen och det jag ser.

Min sjalvkansla har nyligen byggts upp och fatt en ny kraft. Jag insag att jag inte varit snall mot mig sjalv under
en lang tid. Det ar lattare nu att vara for mig sjaly, jag rentav njuter av min vardag och stunder av ensamhet.
Det som gor att jag kanner mig trygg 1 naturen ar for att den inte kriaver nagot. Man behover inte racka till,
det racker att man finns till. Forsta gangen 1 mitt liv kan jag verkligen relatera till ordet dterhamtning. Nu finns

en karlek till mig sjalv, som jag inte kdnt pa lange. Acceptans pa ctt annat plan.
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Tack

Tobias Enlund for forstaelse och stéd under arbetsprocessen.
Kent och Ulrica Séderstrém for bildanalys och korrekturlasning;
Emma Westerlund och Lars Rebers for att ni tror pa mig:
Mikael Paananen fér handledning i grafisk design.

MK13 {6r era kommentarer och ert peppande.

Jennifer Grangvist for att du uppmuntrat mitt skapande sedan dag ett.
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Del I — Regnet

Kontaktbrist Underliggande nyanser Minoritet Adla minnen
Terjarvy, Finland Hango, Finland Steglitz, Tyskland Mona, Finland
Blockerad Lockelse Krossad illusion Kvavd
Nykarleby, Finland Edsevd, Finland Nykarleby, Finland Kronoby, Finland
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Del IT — Kampen

Forlorade rotter Tunga tankar Fruktlost sokande Skadade kontakter

Terjarvy, Finland Terjarvy, Finland Hango, Finland Nykarleby, Finland
Dolja brister Sarad Outnyttjad visdom Provande
Steglitz, Tyskland Nadjarv, Finland Gaddvik, Finland Edsevo, Finland
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Del IIT — Ateruppriittelsen

Gemenskap Aterhimtning Ungdomsupplevelser Livet hélsar pa

Kreuzberg, Tyskland Terjarvy, Finland Viérnum, Finland Mona, Finland
Vinden vander Livspuls Sjélvfortroende Nya mgjligheter
Kreuzberg, Tyskland Terjary, Finland Hango, Finland Mona, Finland
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