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What things make man dance and what is behind the motivation.

Thesis is about research about men’s motivation into dance. | have interviews
from three people who have danced. They answered my questions about moti-
vation into dance and why they dance. The research is based on analyses
about males’ answers to scientise sources about motivation and masculinity in
dance. | also have knowledge about dance history and how it influences on
people’s mind about dancing. The challenge is to figure out what are the things
why men dance and what are the things which keep men to dancing.

The final result is analysing why dancing is important to men and what are the
reasons to continue dancing. Motivation can be for example separated in two
different kind of motivations: motivation which comes inside from the person
and motivation which comes from outside, like from the dance teacher. Mostly
dancers have motivation which come from inside. The research is not about
what men generally think why men are motivated to dance but it is more like
why these three-different people think about motivation and analyses are based
on those answers.

The goal is find out what gives motivation to dance when you are a man. The
men who | interviewed, answered in many questions. One of the title was how
they feel about masculinity in dance and why they started to dance. The results
can be used that boys, men and everyone will understand why dancing is im-
portant to people. Dance is the way to enjoy from your body. Physically and
mentally it is good for peoples’ health. In the future, it would be nice to have
bigger research about what people think about boys and men’s’ dancing.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssani tutkin miesten motivaatiota tanssimiseen. Tutkimuksessa ei
ole perehdytty sosiaaliseen tanssimiseen, vaan haastateltujen tanssityylit ovat
lAnsimaista esittavaa tanssimista. Tutkimuksessa on kuitenkin mukana populaa-
ritanssi-ilmiota. Teoreettisena viitekehyksena tieteellisesséa osiossa perehdytaén
erilaisiin motivaatioihin ja motiiveihin, jotka antavat pohjaa tutkimuksen aiheelle.
Perehdyn miesten ajatuksien kautta seka sisdiseen etta sosiaaliseen motivaati-
oon. Opinnaytety6ta varten on haastateltu kolmea eri mieshenkiléa, joilla on
tanssimiseen hieman toisistaan poikkeavat lahtékohdat ja taustat. Tyossa tutki-
taan naiden henkildiden tanssikasityksia ja motivaatioita tanssimiseen. Opin-
naytetyon analysointi-osassa kasittelen haastattelemieni Robin Berkelmansin,
Muhamad Khaterin ja Randall Scottin ajatuksia miestanssijuudesta. He tarjoa-
vat tutkimuksen kannalta tarkeita ndkemyksia miesten motivaatiosta ja miehena

olemisesta tanssin kentalla.

Tutkimuksessa perehdyn myo6s sellaisiin historiallisiin  seikkoihin, jotka ovat
saattaneet vaikuttaa miesten tanssimattomuuteen. Ensimmaisessa luvussa ker-
ron haastateltavien taustoista seka tanssitaustoista, jonka jalkeen syvennyn
motivaatioon yleisemmin. My6hemmin analysoin haastateltujen vastauksia ja

vertaan niita tieteellisiin lahteisiin.

Yleisesti katsottuna miesten seké poikien osallistumismaara tanssitunneilla on
vahainen tai olematon. Tutkimuksen tavoitteena on saada ymmarrys siihen,
miksi jotkut miehet tanssivat ja mitka tekijat vaikuttavat miesten tanssimiseen.
Selvitan haastatteluni perusteella asioita, joita haastatelleet miehet pitavat tar-
keina lahtokohtina tanssimiseensa. Taidetanssin lajeissa, kuten klassisen bale-
tin tai nykytanssin kohdalla, miespuolisia tanssinharrastajia on prosentuaalisesti
naisia paljon vdhemman. Isoimmilla paikkakunnilla ja kaupungeissa voidaan
saada koottua pojille oma tanssiryhma, mutta idn karttuessa pojat lopettavat
tanssimisen harmittavan usein. Valitettavasti harrastajapuolella, nuorten mies-
ten tai miesten, omia tanssiryhmia ei ole. Etsin vastausta kysymykseen: Mitka
asiat motivoivat miehia tanssimaan ja mitka tekijat vaikuttavat tanssimiseen?

Kuitenkin on huomattava, etta etsin edella mainittuun kysymykseen vastauksia
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vain kolmen henkilén vastauksien kautta. Tutkimuksessa lahinna mietitaan, mit-
k& ovat haastatelluille tarkeita sek& motivoivia asioita. Pohdin keréatyn materiaa-
lin avulla miesten motivaatiota tanssimiseen seka paéattelen vastauksien yhte-

naisyyksista, mitk& asiat ovat tarkeita tanssissa ja tanssimisessa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Naispuolisena tanssijana on mielenkiintoista tutkia miesten motivaatiota tanssi-
miseen. Toisinaan miehia aliarvioidaan heidan tanssimisensa vuoksi, josta syn-
tyi idea tutkia miesten motivaatiota tanssimiseen. Aiheeseen on liitetty myo6s ky-
symykset siitd, miten miehisyys liittyy tanssimiseen ja misté l&ahtokohdista tans-
siminen on muuttunut historian myota naisten lajiksi. Tanssimisessa miehisyys
nakyy maskuliinisena liikekielend, ja feminiiniset piirteet pyritddn minimoimaan
tanssinliikekielesta tanssijan ollessa mies. Mitd on maskuliinisuus, kun mies

tanssii?

Sukupuoli rakentuu sosiaalisesti ja kasitykset miehisyydesta tuovat esille, miten
naisten tai miesten sukupuoliroolit ymmarretdan. Aika seka kulttuuri sitovat
maskuliinisuutta ja sen merkkeja. Kulttuuriset ja sosiaaliset kasitykset ovat yh-
teydessa sosiaaliseen sukupuoleen, jotka litetdéan maskuliinisuuteen ja feminii-
nisyyteen perinteisesti. Esimerkiksi tekniikka, vahvuus ja autot ovat kulttuurilli-

sesti maskuliinisia asioita. (Naisasialiitto Unioni 2017, viitattu 16.3.2017.)

Kansanomaisin seka yksinkertaisin miehisyyden maarittaminen tapahtuu luette-
lemalla jokaiselle kulttuurille ominaiset miehisyyden piirteet. Ominaisuudet ker-
tovat kunkin ajan miehistd, etta sen aikansa ymparistosta. (ljas 2014, 7.) Jotkut
ovat luonnostaan miehisempia kuin toiset, mika tarkoittaa, ettd osa miehista ku-
vastaa kulttuurien luomaan kuvaa miehisyydesta ja maskuliinisuudesta voimak-
kaammin kuin toiset miehet. (Naisasialiitto Unioni 2017, viitattu 16.3.2017.) Nai-

sellisuutta kuvastavat esimerkiksi sellaiset sanat kuin "pieni”, "ihana” ja "kultai-

nen”. Saksalaiset kuvaavat miehisyyttd avainsanoilla "rosoinen” ja "kova” kun
taas espanjalaiset kuvaavat vastaavasti miehekkyyttéa sanoilla "vahva”, "pitk&”,
"vaarallinen” ja "iso”. Tassa nakyy kulttuurin vaikutus mielikuvaan miehisyydes-
ta. (Kaaro 2017, 50.) Kulttuurillisen viitekehyksen muuttuessa miehisyyden kasi-
te vaihtuu. Yksinkertaisuudessaan miehisyys on ei-naiseutta, ja siihen liitetaan

muun muassa alykkyys, rohkeus ja maaratietoisuus. (ljas 2014. 7.)

Perinteisesti maskuliinisuus ja feminiinisyys ovat kokonaisuus sekéa valikoima

ominaisuuksia, joista yksilon sukupuoli-identiteetti muodostuu. Maskuliinisuuden
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ajatellaan olevan feminiinisyyden vastakohta, mikd on miehille ominainen omi-
naisuus. Se nékyy persoonassa vaihtelevin maarin. (Naisasialiitto Unioni 2017,
viitattu 16.3.2017.) Sukupuolijarjestelmén paasaantonad toimii, etta naiset ja
miehet tulee tunnistaa juuri naisiksi seka miehiksi kulttuurillisten viitekehyksien
mukaan (Rosenberg 2014, 24).

Paadyin haastattelemaan eri tanssityyleja tanssineita miehia, jotta tutkimuksen
vastauksista tulee monipuolisempia tutkimuksen aiheen kannalta. On huomat-
tava, etta haastateltujen tanssilajit ovat niin sanotusti yksil6lajeja ja en ole otta-

nut huomioon parin kanssa tanssittavien tanssilajien edustajia.

Miesten tanssimista on inspiroivaa seurata, joten viela mielenkiintoisempaa on
saada tietaa, mika toimii motivaation lahteena. Opinnayteytssa pohditaan moti-
vaatiota yleisella tasolla ja sita, mita kaikkea liittyy motivaation syntymiseen.
Motivaatioon perehdytdan teoreettisella tasolla sekéd haastateltavien ajatuksien
kautta. Jotta kokonaisuus olisi taydellisempi on tutkimukseen yhdistetty kaksi
aihetta: miestanssijuus ja miesten motivaatio tanssimiseen. Tutkimuksessa sel-
vidd, mitd Mohamed Khater, Robin Berkelmans ja Randall Scott ajattelevat

tanssimisesta ja mika on motivoi heitéd tanssimaan.

Tutkimuksen monipuolisuuden kannalta paadyin haastattelemaan eri tanssityy-
leja edustavia miehid. Yhden haastateltavista tapasin tanssitapahtumassa Hol-
lannissa loppukesasta 2016. Tapahtuma oli suunnattu break-tanssijoille ja katu-
tanssista kiinnostuneille. Toinen haastateltavista toimi syksylla 2015 improvi-
saation opettajanani Fontysissa Hollannissa (Fontys Hogeschool voor de

Kunsten). Kolmas henkil6 omistaa tanssialan yrityksen Hollannissa.

Opinnaytetydssani en yleistd motiivien ja motivaatioiden lahteitd tanssimiseen,
vaan ne perustuvat haastateltujen henkilékohtaisiin kokemuksiin. Motivaation
tutkiminen yleisella tasolla auttaa analysoimaan miesten ajatuksia tanssimises-
ta. Tanssimisessa yleismotivaatio nakyy esimerkiksi tanssitunnilla siina, kuinka
innokkaasti oppilas on valmis oppimaan. On kyse sitten onnistumisesta tai pet-

tymyksesta, on aina jokin syy miksi halutaan tulla paremmaksi tanssijaksi.



Opinnaytetyohon tehtyjen haastattelujen perusteella selvad, mita haastateltavat
henkilot ovat saaneet tanssimisesta itselleen ja mihin se on johdattanut heidat.
Haastateltavat kertoivat huomattavan paljon tanssimisen positiivisista vaikutuk-
sista heihin. Tyytyvaisyys on todennédkoisesti yksi lahtokohta jatkaa tanssimista.
Suoritukseen ja tyytyvaisyyteen vaikuttavat vahvemmin sisdiset kuin ulkoiset
palkkiot. Inmiset odottavat myo6s ulkoista palkkiota, kuten toisen tanssijan arvos-
tusta itsedén kohtaan. Sisdiset ja ulkoiset palkkiot tulisi sitoa suoritukseen. Lah-
jakkaat sekéd hyvét tanssijat kokevat helpommin tyytymattomyyttd, kun taas va-
hemman lahjakkaat tanssijat odottavat tanssitaidoiltaan ja kokemukseltaan va-
hemman, joten heiddn pettymyksensa on pienempéaa. Mita taitavampi tanssija
on, sitd enemman ihminen odottaa palkkiota tyostdan. (Peltonen & Ruohotie
1992, 33-35.)

Tieteelliset tiedot motivaatiosta ovat vertailukohteina. ja haastateltujen vas-
taukset ovat analysoitavana. Vastaukset perustuvat kysymyksiin, jotka on esi-
tetty kullekin haastatellulle englanniksi. Kysymykset ovat olleet pd&asiassa sa-
mat jokaiselle, mutta jotkin vastaukset perustuvat lisdkysymyksiin. Kysyin muun
muassa miksi haastateltavat aloittivat tanssimisen tai mita he tuntevat tanssies-
saan. Mita tanssiminen tarkoittaa miehille? Mik& motivoi tanssimaan? Mita eroja

voi ndhdéa naisen ja miehen tanssimisessa?

Robin Berkelmans on noin neljakymmentavuotias hollantilainen tanssinopettaja
ja koreografi, joka tytskentelee freelancerina seka opettaa tanssimista muun
muassa taiteen ammattikorkeakoulussa Hollannissa. Kyseisessa ammattikor-
keakoulussa on tanssijalinja ja tanssinopettajakoulutus. Hanella on monen vuo-
den kokemus tanssimisesta ja tanssin opettamisesta. Robin Berkelmans toimii
ammattikorkeakoulussa opettajana sekd auttaa tanssijoita tutkimaan omaa lii-
kekieltadan erilaisten harjoitteiden kautta. Berkelmansilla on pitkén tanssitaustan
kautta runsaasti ajatuksia, jotka liittyvat motivaatioon sekd miestanssijuuteen.
Berkelmans on kokeillut monia eri tanssityyleja ja -lajeja elaménséa aikana. Nais-
ta mainittakoon akateemiset tyylit, kuten klassinen baletti sekd moderni- ja jazz-
tanssi. Lisaksi hanella on kokemusta moniin tanssityyleista, joihin hanella oli
mahdollisuus tutustua koulutuksensa aikana. H&an on tanssinut my6s muun mu-

assa latinalais- ja paritansseja, jotka sisaltavat itsessdan jo yli kymmenen eri
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tanssityylia. Robin Berkelmans on naiden lisaksi tanssinut katutansseja, kuten
hiphopia. Berkelmans on télla hetkella kiinnostunut nykytanssista ja improvisaa-
tiosta ja pitdd laaja-alaisesti erilaisia tyOpajoja improvisaatiosta kontakti-

improvisaatioon. (Berkelmans, haastattelu 18.9.2016.)

Toinen haastattelemani miestanssija Muhamad Khater on opiskelija, joka aloitti
tanssimisen veljensa innoittamana vuonna 2011 ollessaan jo aikuisidssa. Mo-
hammed Khater on reilu kaksikymmentévuotias insin6ori-opiskelija, joka on syn-
tynyt Saudi-Arabiassa ja asuu téalla hetkella Egyptissd. Hanen taustansa avaa
mielenkiintoisesti tanssimista erilaisissa olosuhteissa ja ei-lansimaalaisessa
kulttuurissa. Tavattuani Khaterin break-tanssifestivaaleilla kuulin hanelta kiin-
nostavan tarinan hénen tanssitaustastaan. Khater on tanssimiseen motivoitunut
aikuinen, jolla on inspiroivia ajatuksia tanssimisen tuomasta ilosta ja haasteista.
Kotimaan olosuhteiden vuoksi Khater kokee toisinaan haasteita tanssimisen
suhteen. Miesten vahainen tanssiminen hénen kotimaassaan tuottaa haasteita
|0ytaa tilaa, jossa pystyy harjoittelemaan tanssimista. Myds sdaolosuhteet, ku-
ten kuumuus, tuo lisdhaastetta. Silti tanssista hurmioitunut Khater harjoittelee
tanssimista olosuhteiden salliessa. Khater harjoittelee tanssimista enimmak-
seen kavereidensa kanssa ja harvemmin ohjatusti opettajien johdolla. Katu-
tanssia ja break-tanssia harrastava Khater kokee kavereiden kanssa harjoitte-
lemisen miellyttédvaksi. Toisinaan han myds harjoittelee itsekseen, mutta kokee
saavansa kavereilta uusia ideoita tanssimiseen ja uusiin liikkeisiin. Mohamad
Khaterin paatanssityyli on break -tanssi, mutta valilla han tanssii myds muita
katutanssityyleja, kuten hiphopia seka krumpinkia. Khaterilla ei ole tanssijan
koulutusta, mutta kiinnostus tanssimiseen on jatkuva ja han haluaa kehittda
tanssitaitojaan yhd  paremmaksi. Khater  kilpailee  valilla  break-
tanssitapahtumissa, joista han saa uutta intoa seka halua oppia uutta likemate-
riaalia. (Khater, haastattelu 29.9.2016.)

Randall Scott on 45-vuotias englantilaiskoreografi, jolla on oma tanssiryhma.
Han on saanut tanssijan koulutuksen Isossa Britanniassa, Rambert School of
Ballet'ssa. Tanssitaustaltaan klassinen tanssija toimi koulutuksensa jalkeen
freelancerina, joka johdatti myéhemmin oman tanssialan yrityksen perustami-

seen. Randall Scott on tanssinut klassisen baletin lisdksi muun muassa moder-
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nia tanssia, flamencoa, steppid, jazz- seka karaktaaritanssia. Tanssialan yritys
"Randall Scott Dance Company” on perustettu vuonna 1997 Amsterdamissa.
Scott haluaa jakaa tanssitietouttaan muille tanssijoille esimerkiksi tanssikoulun-
sa ja tyOpajojensa kautta. Han tydstad vuosittain uusia koreografioita esitetta-
viksi ja myy esityksiaan eri tapahtumiin. Randall Scotin koreografiat painottuvat
baletin ja nykytanssin sekoitukseen. Vaikka Scott ei enaa varsinaisesti esiinny
tanssijana, han haluaa pitaa perustekniikkansa hyvéand ja siksi harjoittelee

saanndllisesti pari kertaa viikossa. (Scott, haastattelu 4.10.2016.)
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3 MITA ON MOTIVAATIO?

Movere on latinaa ja tarkoittaa liikkumista, josta on alun perin johdettu sana mo-
tivaatio. Ajan kuluessa motivaatio-termista on tullut osa kayttaytymista viritta-
vien tekijoiden jarjestelmaa. Motiivit saavat aikaan tilan, josta syntyy itse moti-
vaatio tekemiseen. Motivaatio on aina tilannesidonnainen, ja se voidaan jaotella
tilanne- ja yleismotivaatioon. Dynaamisen luonteen vuoksi motivaatio voi vaih-
della tilanteesta toiseen. Yleismotivaatio ndhdaan asenteen synonyymina ja se
vaikuttaa voimakkaasti tilannemotivaatioon. (Peltonen & Ruohotie 1992,
16-18.) Motivaatio on keskeinen osa ihmisen persoonallisuutta. Siina ilmenee
yksilén henkinen tai fyysinen syy ja tarve tekemiseen. Motivaation voidaan aja-
tella olevan ihmisen sisdinen toiminnan tarve tai halu saada toimintaa aikaan eli
se voidaan mieltdad kaiken tekemisen lahteeksi. (Otavan Opisto 2015, viitattu
9.11.2016.)

Motivaatiosta puhuttaessa tulee painottaa sen tilannesidonnaista ja dynaamista
luonnetta, joka viittaa persoonan psyykkiseen tilaan. Se puolestaan maaraytyy
Ihmisen mielenkiinnon suuntauksesta sek& aktiivisuuden maarasta. Motivaatio
auttaa ymmartamaan kayttaytymista, mutta sitd ei pystytd havainnoimaan suo-
raan. Motivaatioon liittyy vahvasti persoonan tavoitteet sekd arvot. (Peltonen &
Ruohotie 1992, 16-18.) Motivaatio puskee kohti tavoitteita, ja sen ajatellaan
olevan henkilokohtaisten emootioiden ja pdamaarien kokonaisuus, johon liittyy
myods yksilon henkilokohtaiset toimintauskomukset. lhmiset pyrkivat saavutta-
maan tavoitteitaan ja I6ytdmaan aina uusia, kun edelliset tavoitteet on saavutet-
tu. Lisaksi yksilon motivaatioon vaikuttavat vahvasti ajatus-, tahto- ja tunnetoi-
minta, joista yhdenkin tekijdn puuttumisesta on seurauksia motivaatioon. (Ota-
van Opisto 2015, viitattu 9.11.2016).

Motivaatio koostuu erilaisista motiiveista, ja siten motivaatio on eri motiivien ai-
kaansaama tila. Motiiveilla on tavoite ja paamaara, joka saa ihmisen tilaan, jos-
sa han tulee motivoituneiksi. Erilaiset tarpeet, vietit, halut, palkkiot, rangaistuk-
set ja sisdiset yllykkeet voivat olla motiiveja. Motiivi voi myds olla tiedostamaton.
Yksilon toimintaa yllapitavat ja virittavat erilaiset motiivit, joiden voimakkuus se-

k& yhteisvaikutus vaikuttavat itse motivaatioon. (Otavan Opisto 2015, viitattu
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9.11.2016.) Jokaiselle tekemiselle on omat motiivinsa, kuten seuraavassa esi-
merkista huomataan. Paivittaisista toimista sydmisen motiivi on antaa keholle
tarvittavat ravintoaineet ja pitdd ihminen hengissa. Motivaatio auttaa ihmisia ke-
hittamaan taitoja, ja se lisdd myos tietotaitoja kiinnostuksien kohteista, kuten
tanssimisesta. Motivaation ollessa kohdillaan on mahdollista saavuttaa tavoittei-
ta, joihin tdhtdd elamansa aikana. Tavoitteena voi olla esimerkiksi halu oppia
ajamaan polkupyérda. Lapselle puolestaan tavoite voi olla vaikkapa halu oppia

liikkumaan musiikin tahtiin eli tanssimaan.

3.1 Sisainen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio voidaan jakaa moneen erilaiseen muotoon. Tilannemotivaatiossa si-
saiset seka ulkoiset motiivit tuottavat erilaisia arsykkeita, joista syntyy motiiveja.
Sisdisten seka ulkoisten motiivien tuottamat arsykkeet saavat aikaan tavoittei-
siin suuntaavaa toimintaa. Paatokset tehdaan oman kiinnostuksen ja tilanteen
suomien mahdollisuuksien mukaan. Suunta, vireys ja kayttaytymisen pysyvyys
korostuvat yleismotivaatiossa. Pysyvaluonteinen tavoitteellisuus seka mielen-
kiinto liittyvat yleismotivaatioon, josta tilannemotivaatio on riippuvainen. (Suo-
men terveysliikuntainstituutti Oy 2011, viitattu 16.01.2016.)

Sisdinen motivaatio on sité, kun yksild on kiinnostunut tekemaan asiaa, jota pi-
taa itselle tarkeana, omien arvojen mukaisena seka mielihyvaa tuottavana. Yk-
silon kohdistaessa sisdisen motivaation tavoitteeseen han tyoskentelee tehok-
kaammin tavoitteen saavuttamiseksi. Tyytyvaisyyden ja hyvinvoinnin on havait-
tu lisdantyvan yksilon saavuttaessa sisaisten motivaatioiden tuomat tavoitteet.
(Vasalampi & Salmela-Aro 2014, 4-5.) Sisdinen motivaatio on tehokkain moti-
vaation muoto eli yksilé toimii ilman ulkoisia palkkioita eli l[&hinna omien tar-
peidensa, halunsa tai mielenkiintonsa ohjaamana. Itseohjautuvuus johtuu usein
sisdisesta motivaatiosta ja sisdisesti motivoitunut henkildé kokee esimerkiksi

tanssimisen merkityksellisesti, koska on kiinnostunut aiheesta.

Ulkoisessa motivaatiossa henkild on 1&hinna kiinnostunut arvosanoista tai muis-
ta ulkoisista palkkioista. Kayttaytymisen syyt ovat sisaisida, jonka vuoksi moti-

vaatio on sisdisesti valittynyttd. (Poutala & Toivonen 2011, 17.) Eri syyt, kuten
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menestymisen halu, antavat lisdpuskua siihen, ettd halutaan kehittaa itsea
eteenpain, ja tallaiset syyt auttavat omien kykyjen ylittamisessa. Sisainen ja ul-
koinen motivaatio eroavat toisistaan kayttaytymista virittdvien ja suuntaavien
motiivien takia. Naita kahta motivaatiota ei voi erottaa toisistaan, vaan ne tay-
dentavat toisiaan. Sisdinen motivaatio on yhteydessa omien tarpeiden tyydytyk-
seen, kuten omiin kehittdmisen tarpeisiin ja itsensa toteuttamiseen, kun taas
ulkoinen motivaatio liittyy esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tai turvallisuuden tun-
teen tarpeisiin eli alempien tarpeiden tyydytykseen. (Peltonen & Ruohotie 1992,
18-20.)

Ulkoisessa ja sisdisessa motivaatiossa kayttaytymista ohjaavat motiivit eroavat
toisistaan. Sisdisessa motivaatiossa oppiminen koetaan yleensa miellyttavaksi,
koska siina omat mieltymykset ovat motiivien takana. Ulkoisesta motivaatiosta
puhutaan, kun tavoitteeseen pyritdan sosiaalisen tai ulkoisen paineen vaikutuk-
sesta eikd huomioida sisdisia kiinnostuksen kohteita tai omia arvoja. Ulkoises-
sa motivaatiossa halutaan valttda esim. ahdistuksen tai syyllisyyden tunnetta tai
epaonnistumista. (Vasalampi & Salmela-Aro 2014, 4-5.) Ulkoinen motivaatio
on yhteydessa alemman asteiden tarpeiden tyydytykseen ja ulkoinen motivaatio
on riippuvainen ymparistésta. Henkild voi toimia muun muassa ryhmapaineen
tai yllykkeiden alaisena. Palkkioita voivat olla arvostus, palkka tai muu saatava
tuki. Myos esimerkiksi organisaatioiden kannustepalkkiot tai tydtavoitteet voivat

toimia palkkioina. (Poutala & Toivonen 2011, 18.)

Henkil, jolla on ulkoinen motivaatio, voi pyrkia tavoitteeseen ulkoisista syista,
jos han haluaa arvostusta ylempiarvoiselta henkilolta tai h&n haluaa tehda vai-
kutuksen tydskentely-yhteis6on. Esimerkiksi tanssijanopettaja haluaa arvostus-
ta itselleen opettajana, joten han laittaa oppilaan tanssikilpaluihin. Oppilasta ei
kiinnosta kilpaileminen, vaan ainoastaan tanssiminen omaksi ilokseen. Kuiten-
kin oppilas osallistuu tanssikilpailuihin, koska haluaa opettajan arvostavan itse-
aan. Toisessa tilanteessa taas oppilas itse haluaa osallistua tanssikilpailuihin
iIman toisen painostusta. Oppilaalla siten on suurempi motivaatio harjoitteluun,
koska se on hanelle tarked& motivaation lahtiessa oppilaasta itsestaan. Tavoit-
teen ollessa korkea on oltava monta motiivia, jotka luovat yhden vahvan moti-

vaation tanssimiseen.
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3.2 Sosiaalinen motivaatio, valmius ja tyytyvaisyys

Yksilon kayttaytymiseen vaikuttaa ymparistd, joka saatelee erilaisia motiiveja.
Tyytyvaisyyden kannalta ilmapiirilla on merkitysta. (Peltonen & Ruohotie 1992,
37.) Pateminen on yksi perustarve, jossa yksilo haluaa tuntea onnistumista se-
k& haluaa tavoitella itselle tarkeita asioita. Motivaation sailyttdmisen ja syntymi-
sen kannalta patevyyden kokemukset ovat tarkeita. Liikunnassa patevyyden
kokemukset perustuvat itsevertailun ja yksildiden vélisten vertailujen perusteilla
eli sosiaalisen ympariston kanssa ollaan vuorovaikutuksessa ja sen kautta voi-
daan arvioida omia kykyja. Motivaatioilmasto on sosiaalista ymparistdd maarit-
televa ja se saattaa olla kilpailu- tai tehtavapainotteinen eli motivaatioilmasto
voidaan ymmartdd psykologisena ymparistona. Esimerkiksi molempien moti-
vaatioilmastojen piirteitd on nahtavissa liikkuntaymparistossa. Tutkimukset ovat
osoittaneet poikien kokevan liikuntatunnit motivaatioilmastoltaan muuta opetus-

ta kilpailullisemmiksi. (Nieminen & Nieminen 2012, 37.)

Valtamotiivi on opittu motiivi, joka on toisten mielipiteisiin ja kaytékseen vaikut-
tamista. Valta toteutuu ihmissuhteissa aina tavalla, jossa ihminen voi esimerkik-
si alistua toiselle tai toisena hetkené kayttaa valtaa. Kontaktimotiivi on taas syn-
nynnainen ja siihen liittyy opittuja reaktioita, kuten esimerkiksi vauva oppii tun-
temaan aidin laheisyyden tuovan turvantunnetta. (Otavan Opisto 2015, viitattu
9.11.2016.) Motivaatioon vaikuttaa muun muassa yksilon itseluottamus, usko
omiin kykyihin sekd omat mahdollisuudet vaikuttaa oppimiseen (Peltonen &
Ruohotie 1992, 27). Motivaatio, valmiudet ja tilannetekijat ovat yhteydessa toi-
siinsa. Yksilon osaamiseen vaikuttaa valmius, jolla on vuorovaikusta motivaati-
oon. Jos valmius puuttuu, mutta yksildlla on motivaatiota ja mahdollisuus oppia,

lopputulosta ei voi syntya. (Peltonen & Ruohotie 1992, 22-23.)

3.3 limapiirin ja asenteiden vaikutus motivaatioon

lImapiirilla on keskeinen vaikutus tyytyvaisyyteen, motivaatioon seka lopputu-
lokseen. Yhteison tai organisaation luoma ilmapiiri vaikuttaa ihmisiin ja motivaa-

tioihin, niin myods tanssikoulujen ja -yhteisdjen ilmapiirilla on merkittava vaikutus
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tanssimiseen. Suoritusmotivaatiota herattavalla tanssiyhteison ilmapiirille on
tyypillistd; tunnuksien antaminen, palkitseminen suoritusten perusteella ja tans-
sijan tunne menestyneeseen ryhmaan kuulumisesta. (Peltonen & Ruohotie
1992, 37.) Motivaatioon ja kayttaytymiseen vaikuttaa viihtyminen. Sen voidaan
ajatella olevan tunnetila tai prosessi, jonka tiedetaan olevan yhteydessa moti-
vaatioon. Viihtyminen vaikuttaa esimerkiksi harrastuksen jatkamiseen tai sen
lopettamiseen. Viihtyminen on toimintaa, joka mahdollisesti lisda sisaista moti-

vaatiota. (Nieminen & Nieminen 2012, 37.)

Yksildiden vélinen sosiaalinen vertailu on kilpailupainotteiselle motivaatioilmas-
tolle tyypillista. Suorituksia vertaillaan vastustajien tai joukkuetovereiden kanssa
onnistumisen ja patevyyden maarittelemiselld. Taméan on todettu vahentavan
viihtyvyyttd, ja se on negatiivisessa yhteydessa koettuun patevyyteen, sosiaali-

seen yhteenkuuluvuuteen ja autonomiaan. (Nieminen & Nieminen 2012, 37.)

Saavutusmotivaation omaava henkild pyrkii kohti erinomaista tekemista, kuten
erinomaisiin arvosanoihin. Asetetut haasteet halutaan saavuttaa ja kilpailutilan-
teissa menestyminen on tarkeda. Saavutusmotivaatio on todella tehokas,
vaikkei paras motivaation muoto. Kun henkil6 haluaa paasta helpolla suoritta-
misesta tai kaikesta muusta tekemisesta, persoona omaa selviytymismotivaati-
on. Tallaisissa tilanteissa ep&onnistumisen pelko voi olla suuri, silla henkild pyr-
kKii valttdmaan epaonnistumista seka tilanteita, joissa tdhan on mahdollisuus.
(Poutala & Toivonen 2011,18-19.)

Asenne on yksilon tapa ajatella, toimia ja tuntea tietylla tavalla, sen avulla ym-
marretaan ja arvioidaan ymparistoéon liittyvia asioita. Asenne osoittaa yksilon
arvostuksen kohteita tai sen, yksild han kokee objektin mieluisaksi tai epa-
mieluisaksi. Asenteiden voimakkuus ja laatu ovat kytkoksissa yksilon taipumuk-
siin sek& kokemuksiin. On huomattu seka kykyjen etta asenteiden olevan vuo-
rovaikutuksessa toisiinsa. Oppimisen tuotteena syntyy asenne, joka voi syntya
tiedostamattomassa tai tiedostetussa oppimisymparistossa. Tiedostetussa ym-
paristossa yksild paattad, miten asennoituu tiettyyn asiaan. Yleensa asenne on
hitaasti muuttuva stabiili ominaisuus. Tdma erottaa sen motivaatiosta, joka on

luonteeltaan lyhytkestoista. Ensiksi koetaan kohteen kokemisen valmius eli
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asenne, jonka jalkeen koetaan motivoituminen ja motivaation tuottama toiminta.
Motivaatio vaikuttaa toiminnan vireyteen, kun taas asenne vaikuttaa tytskente-
lyssé nakyvaan laatuun. (Peltonen & Ruohotie 1992, 39-40.) Kun ihminen ko-
kee onnistuvansa esimerkiksi tanssimisessa, on helpompi asennoitua tanssimi-
seen entista positiivisemmin. Myonteinen asenne tanssitunnilla auttaa muodos-
tamaan voimakkaamman motivaation oppimiseen ja tAma puolestaan vaikuttaa

oppimistulokseen edullisella tavalla.

3.4 Itsemaaraaminen

Urheilijoiden ja oppilaiden motivaatiota on viime vuosina pyritty ymmartamaan
itsemaaraamisteorian kautta. Itsemaaraamisen tunne vahvistuu, kun koetaan
autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja patevyytta. Yksilon itsemaaréaa-
mismotivaatio on voimakas, jos edellda mainitut tarpeet tulevat tyydytetyiksi.
(Nieminen & Nieminen 2012, 37.)

Estyneeksi motivaatioksi kutsutaan sellaisia alitajunnassa syntyneita esteitd ja
ongelmia, jotka vaikuttavat yksilon mielenkiintoon suorittaa tehtavia. Tama es-
taa tehokkaan opiskelun, ja henkilosta esimerkiksi tanssiminen voi olla vasten-
mielistd. Huonot muistot jotakin aihetta kohtaan saattavat johtaa uskon puuttee-
seen suhteessa omiin mahdollisuuksiin ja sek& kykyihin. Tunnuksen puute voi
luoda pettymyksen tunteita ja synnyttaa estynyttd motivaatiota. (Poutala & Toi-
vonen 2011, 18-19.) ltsemaaramismotivaatio on vahvempi, kun sitd tuetaan
esimerkiksi vapaa-ajan liikunnassa. Tuloksena ihmiset pysyvét pidempaan toi-
minnassa eli yksilot viihtyvat paremmin seké yrittavat enemman. He myds ovat
fyysisesti aktiivisempia kuin itsemaaramismotivaatioltaan heikommilla henkil6il-
l&. (Nieminen & Nieminen 2012, 37.)
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4 TANSSI JA MIESTANSSIJAT

Tanssi on kautta historian muuttanut muotoaan, ja vahitellen tanssimiseen on
tullut monia erilaisia tyyleja. Nykyaan on mita erilaisimpia tanssilajeja, joista voi
valita mieleisensé. Tanssilajit ovat helposti tunnistettavissa omista tarkoin maa-
ritellyista liikekielista. (Foster 2014, 342—-345.) Tietyn tyyliset lyyriset tanssinlajit,
kuten klassinen baletti, luokitellaan valitettavan usein naisten lajiksi. Onko ole-
massa miehisia tanssilajeja vai onko kyse yhteiskunnan luomasta mielikuvasta,
mit& tanssilajeja kukin voi harrastaa? Tasta huolimatta miehet |oytavat yha use-
ammin tanssin ja siihen liittyvan ilon seka tanssin tuottaman nautinnon. Siis mit-

k& ovat miestanssijoiden motivaatiot tanssimiseen?

Kulttuurit vaikuttavat myos yleiseen mielipiteeseen, milloin kukin ihminen saa
tanssia ja missa tilanteissa. Yhteiskunnan yleinen suhtautuminen tanssimista
kohtaan on jossain kohtaa historiaa muuttanut kasityksen siité, kenen on sallittu
tanssia. Nykypaivand miesten ja naisten tasa-arvoisuus on vahitellen toteutu-
massa tanssissa, mutta silti naiset ovat yha suosiossa tanssin kentalla. Eri kult-
tuurien, yhteisdjen seka yhteiskuntien arvojen seké& asenteet maarittelevat kir-
joittamia normeja, jotka koskevat miehisyytta. Miehet on koettu usein fyysisen
voiman, uhkarohkeiden tekojen tekijoiksi ja vaarallisuuden symboleiksi. Naméa
mielikuvat ovat muuttuneet “oletuksiksi”’, joihin miehisyys usein yhdistetaan.
(Karjalainen & Kaariainen 2016, 13).

Sukupuoli maaritellaan psyykkiseksi, biologiseksi, kulttuurilliseksi seka sosiaa-
liseksi kokonaisuudeksi. Kulttuurien kehittyessé ja vaihtuessa sukupuoliset ka-
sitteet muuttuvat aikakausien mukaisiksi. Esimerkiksi lansimaalaisen kulttuurin
asenne on kehittynyt monipuolisempaan suuntaan ja se on muuttanut asennetta
miehisyyden normeja kohtaan, erityisesti nuorten keskuudessa. Miehisyys tuo
mieleen esimerkiksi voiman, vahvuuden ja maskuliinisuuden, mutta kulttuurien
kehittyessd myos miehisyyden kasite laajenee. (Karjalainen & Kaaridinen 2016,
13.) Kulttuurille ominaiset miehiset piirteet tulevat esille myos tanssissa. Se, mi-
k& mielletdan miehiseksi kulttuurissa, mielletadan myos miehiseksi tanssissa.
Ominaisuudet antavat pohjan nykypaivaiselle miehiselle tanssille, joka kertoo

ympaéristosta ja kulttuurista. Vahvuus ja eleganssi sekd voiman kayttaminen tu-
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lee esille miesten tanssiessa balettia, mikd kuvastaa kulttuurin maarittamia

normeja miehisyydesta.

4.1 Jokaiselle jotakin

On mielenkiintoista saada ymmarrysta siihen, kuinka miehet kokevat tanssimi-
sen. Mita mies kokee tanssiessaan tai mita tanssiminen tarkoittaa h&nelle? Mik-
si mies on aloittanut tanssimisen ja mikd on saanut jatkamaan tanssimista tai
lopettamaan sen? Aloittiko kyseinen henkil6é tanssimisen nuorena? Jokaisella
voi olla hyvin erilainen lahtékohta tanssimiseen, mutta |6ytyyké samankaltaisia
syitd? On myos tarkeaa selvittdd, miten miehet kokevat sukupuolen vaikuttavan
omaan rooliin tanssimisessa. Miten miehet kokevat motivaation kasvavan, jos

tanssiryhnmasséa on yksi tai useampi mies mukana?

Tanssiminen mielletadn usein naisbalettitanssijoihin tutuineen ja sulavine liik-
keineen. Kun taas kurkistaa lAhemmaéksi ja syvemmalle tanssin maailmaan,
huomaa sen olevan paljon muutakin kuin balettitanssijat karkitossuineen. Tans-
si on monipuolinen ja laaja taidelaji, joka tarjoaa melkein jokaiselle jotakin. Se
nayttaytyy kaikille samanlaisena, koska tanssiminen esiintyy pysyvana kokonai-
suutena. (Foster 2014, 342—-350.) Tanssiminen ei kuitenkaan rajoitu ainoastaan
harrastuspohjaiseen tanssimiseen, vaan sita tapahtuu eri paikoissa seka eri ti-
lanteissa. Tanssiminen on maailman laajuinen ilmiod, joka kehittdd motorisia
toimintoja ja lisdd koordinaatiokykya. Se myos virkistaa kehoa, notkistaa ja an-

taa monipuoliselle likkumiselle hyvat lahteet.

Monipuolinen tarjonta tanssilajeissa mahdollistaa jokaiselle tanssinharrastajalle
omat haasteensa ja tanssin ilon seka nautinnon kokemisen. Eri tanssityylien Kir-
jo tarjoaa mahdollisuuden Ioytaa itselleen sopivan tanssityylin, aina katutans-
sien ravakasta tyylista klassisen baletin esteettiseen maailmaan. Tanssi on tar-
koitettu jokaiselle, niin idkkdaammille pariskunnille kuin pienille vasta kavele-
maan oppiville lapsille. Toiset harrastavat tanssia muutaman vuoden, kun taas
joillekin se voi olla elinikéinen harrastus. Joku voi huomata, esimerkiksi murros-
iAssa olevansa kiinnostunut jostakin tietysta tanssilajista. Mitka tekijat vaikutta-

vat miesten tanssimiseen?

20



Tietyt tekijat voivat vahentaa miesten uskallusta tai halua tanssia. Se, ettd tans-
siminen usein luokitellaan naisille sopivammaksi, voi vahentd& miesten kiinnos-
tusta tanssimista kohtaan. Ehka pojat tarvitsevat rohkaisua alkaa tanssia siing,
missa he alkavat harrastaa esimerkiksi jalkapalloa tai muuta vastaavaa lajia.
Esimerkiksi tanssikoulussa voi olla pienille pojille oma tanssiryhma. Poikalap-
sien saadessa ikda lisda yha harvempi jatkaa tanssimista. Naisharrastajia on
tanssissa maarallisesti enemman kuin poikia, joten tyttdja myos jaa enemman
tanssikoulujen ylemmille luokille. Pojat tarvitsevat lisaa kannustusta jatkaa tans-
simisen parissa, jotta tyttdjen ja poikien tanssimisen harrastusluku saataisiin ta-

soittumaan.

Uskon, etta jos tanssiseura tai ryhma koostuu seka naisista ettd miehistd, on
miestanssijalla motivoituneempi olotila tanssimiseen. On huomattava ero lahtea
tanssimaan, jos tanssiseura on itselle miellyttavaa. Silloin on helpompi antaa
itsestddn enemman ja motivaatio on helpompi sailyttaa. Toki tietenkin motivaa-
tioon tarvitaan muutakin kuin samaa sukupuolta edustavia henkil6itéa. Sen taus-
talla on monia syita. Motiivin ja motivaation lahde on jossain muussakin kuin
pelkastaan, siina keiden kanssa tanssii. Jokaisella on omat motivaatiot, motiivit

ja syynsa alkaa tanssia ja jatkaa sita.

4.2 Miesten tanssimisen historia

Baletti syntyi Euroopassa Ranskassa ja ltaliassa hoveissa. Esitykset olivat
tanssin, musiikin, pantomiimin ja puhumisen sekoitusta. Renessanssin aikai-
sessa ltaliassa seka Ranskassa tanssiminen painottui klassiseen balettiin, joka
syntyi kuninkaallisten viihdyttdmisesta. Aateliset tanssivat hovitansseja, joista
tuli vahitellen monimutkaisempia seka yksityiskohtaisempia tansseja. Monet aa-
teliset halusivat oppia tanssimaan oikealla tavalla, ja sitd varten oli olemassa
"balettimestareita”, jotka kirjasivat ylos tanssien erilaiset askeleet. Nain ensim-
maiset tanssin tekijat seka koreografit syntyivat. (Aleksandrovich 2014, [2].) Ka-
tariina de’ Medici tuotti ensimmaisen dramaattisen baletin Ranskassa, mika ku-
vasti lahinna geometrisid kuvioita, jotka tanssijat saavat aikaiseksi likkumalla

erilaisiin muodostelmiin. (Gascoigne 2001, viitattu 29.8.2016.)
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Kuningas Ludvig XIV perusti ensimmaisen balettikoulun vuonna 1661 nimelta
The Academie Royale de Danse. Louis XVI:n aikalainen, kuuluisa saveltgja
Jean-Baptise Lully, perusti Pariisin Oopperan sellaisena kuin se nykyaan tunne-
taan. Han otti tanssijoita hoveista sekd poikkeuksena aiempaan lisasi tanssi-
joiksi naisia. Baletti oli aiemmin tarkoitettu pelkastaan miehille tanssittavaksi.
(Aleksandrovich 2014, [2].) Ajan kuluessa ja baletin kehittyessa miestanssijat
jaivat naistanssijoiden varjoon. Tama saattaa olla osasyy siihen, ettd viela ny-
kypaivanakin tanssiminen mielletdéan yha enemman naisten harrastukseksi ja

liikunnaksi.

Tana paivanad baletin tanssitekniikka on samanlainen molemman sukupuolen
edustajilla. Tanssin historia osoittaa miesten ja naisten tanssimisen eroavan
kuitenkin toisistaan merkittavasti. Baletin maailmassa miehet olivat ennen niin
sanottuja paatanssijoita ja naiset tanssivat miesten varjoissa. Muutos tapahtui
1800-luvulla, kun yleisd ei ollut kiinnostunut katsomaan miestanssijoita, jotka
likkuivat arvokkaasti ja jopa naisellisesti lavalla. N&in ollen miestanssijoista tuli
nopeasti toissijaisia. Naiset olivat balettiesityksissa paatahtia aina 1900-luvun
puoleen vdliin asti. Miesvaltaiselle yleisdlle maskuliininen ylvdyden kuva mies-
tanssijoista toi mieleen homoseksuaalisuuden, ja tama loi mielikuvan miestans-
sijoiden homoudesta, joka on valitettavasti havaittavissa valitettavasti viela ny-
kypaivanakin. (Enriquez 2007, viitattu 18.10.2016.)

Yksi tunnetuista koreografeista, Vaslav Nijinsky, jarkytti yleisoa esityksellaan
L'Apres-midi d'un Faune. Kyseinen esitys rikkoi baletin tunnettuja muotoja. (En-
riquez 2007, viitattu 18.10.2016.) Tasta alkaen baletille on [6ytynyt uusia muoto-
ja, jotka sallivat erilaiset liikkeet klassisesta baletista poiketen (Dunning 2004,
viitattu 28.10.2016). Vuonna 1933 Ted Shawn palkkasi kahdeksan miestanssi-
jaa omaan tanssiryhmaansa, jotka kayttivat seksuaalisuuttaan edukseen ja esit-
tivat "Tea Lecture Demonstrations’in” yleisolle. Monet naiset tulivat katsomaan
esitysta, jossa miehet tanssivat ennennakemattomasti ilman paitoja. Esitys pe-
rustui raskaisiin liikkeisiin, ja esityksen suosion ansiosta Yhdysvaltoihin perus-
tettin ensimmainen tanssiteatteri vuonna 1942. Taméan jalkeen monet miehet

seurasivat Ted Shaw’'n jalanjalkid. Miesesiintyjat saivat enemman jalansijaa
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1950-luvulla. Kuuluisin heista on Alvin Ailey, joka perusti oman tanssiryhméansa
vuonna 1956. Vahitellen ihmiset alkoivat nahda miehisyyden positiivisessa va-
lossa my0s tanssista puhuttaessa. Esimerkiksi tanssija ja koreografi Jerome
Robbins, joka tunnetaan monien musikaalien ohjaajana, loi vuonna 1957 kuu-
luisan musikaalin West Side Story. Siind miestanssijat nayttaytyivat maskuliini-
sina, tukien yleista stereotyyppista kasitystd miehisesta fyysisyydesta. (Enriqu-
ez 2007, viitattu 18.10.2016.)

My6hemmin miehet alkoivat |0ytaa itselleen paikkaa koreografeina ja nain mie-
hista tuli tunnettuja koreografeja. Nicholas Leichter on yksi “In the Company of
Men” -tanssiryhman koreografeista. Hanesta koulut, kuten yliopistot, tekevat
tanssin tutkimisen turvallisemmaksi, esimerkiksi nykytanssin tutkimisen miesten
nakokulmasta. Mosley kertoo New York Timesin -artikkelissa nykytanssin ole-
van erilaisten tekniikoiden ja tyylien buffet eli miehet pystyvat nayttamaan at-
leettisemmilta tanssiessaan. Han myds toteaa, etta silloin yhteiskunta hyvaksyy
helpommin miessukupuolen tanssijuuden. Hanesta nykytanssiteoksessa tans-
siminen on toisinaan hammentavaa, koska yleiso ei aina tiedd, mita se katsoo.
On huomattava, ettd miestanssijoiden rooli klassisessa baletissa on nykyaan
isompi. Miehid halutaan kunnioittaa siind missa naisiakin. Nykytanssissa mo-
lemmilla sukupuolilla on taas tasavertaisemmat l&ahtoékohdat, koska liikkeet, roo-
lit ja sukupuoli ovat neutraalia. (Dunning 2004. Viitattu 28.10.2016.)

Tanssin kentélla miehet ovat usein vastuussa koreografin tydsta ja naiset ovat
paaosin tanssijoina. Tanssitaiteen tohtori Isto Turpeinen viittaa Yhdysvaltalai-
seen tanssintutkijaan Doug Risneriin, jonka mukaan tanssi mielletd&n helposti
feminiiniseksi taiteenalaksi, koska tanssiminen sek& sen opettaminen on naisis-
tunut tanssivista hoveista lahtien. Turpeinen kertoo, ettd tanssijaksi haluavan
tulee kayda niin sanottu "tyttékoulu”. Siiné tanssikoulutuksen néennainen seka
hiljainen etté sisainen neutraalisuus on hanesta harha, josta johtuu sukupuo-
leen liittyvat tormaykset. (Turpeinen 2015, 18.) Miesten vahaisyys nakyy tanssin
kentalla, mutta kuitenkin miehia 16ytyy. Onko tanssiin motivoituneen miehen
taustan takana jotain erityista? Tanssivalle miehelle voi olla tarkeaa paasta il-
maisemaan itsedén. Esimerkiksi Jerome Robbins loi koreografioita, joiden kaut-

ta han kertoi tarinoita hanelle tarkeista asioista. West Side Storyn liikekieli tukee
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kasitystd miesten maskuliinisuudesta. Muutkin koreografit, kuten Ted Shawn
halusivat saada ihmiset ajattelemaan, ettd tanssiminen on maskuliinista. Miksi
tanssialalla sukupuoli kuitenkin merkitsee? Onko talla vaikutusta miesten moti-
vaatioon? Gender Project kertoo, ettd teattereissa seké festivaaleilla esitettavat
modernin tanssin tanssiteokset ovat useimmiten miesten koreografiomia. Jopa
kaksi kolmesta teoksesta on miesten tekemid. (Dunning 2004, Vviitattu
28.10.2016.)

4.3 Sukupuoliroolit

Kun mies ja nainen tanssivat vierekkain samaa tanssityylid, voi huomata eroja
tanssityyleissa. On ymmarrettava, ettd myos tanssityylillisissé seikoissa tanssi-
joiden omat persoonat tulevat myos esille tanssiessa. Jokainen yksil6 ilmaisee
itselle luontevien seka omien liikkeiden kautta (Foster 2014, 345). Tanssijat ke-
hittavat itselleen omanlaisen tyylin tanssia. Tietenkin tyylilliset seikat voivat vai-
kuttaa tanssin rakenteeseen, mutta miten mies tanssii? Mik& vaikuttaa miehi-

syyteen tai naisellisuuteen tanssimisessa, ja mika merkitys talla on?

Kuten Enriquez (2007) mainitsee, etta 1800-luvulla miesten tanssimista pidettiin
naisellisena, koska liikkeet olivat liilan arvokkaita ja kevyita liikkeitd. Naisten liik-
keiden tuli olla naisille sopivia, ja sen ajan mielikuvan mukaisia eli niiden tuli ku-
vastaa sen aikaista kulttuuria. Miehekk&an tanssimisen ajateltiin olevan "voima-
kasta” liiketta. Tama kertoo kulttuurin ja historian vaikutuksesta kasitykseen
miesten maskuliinisuudesta ja miehekkyydesta. Minusta miehisen tanssimisen
perustana on lattiaan maadoittunut liike, jossa tanssimisen ilmavuus ilmenee eri
lailla kuin naisilla. Naiset usein tanssivat niin sanotusti kannatellusti ylempéana,
kun miehet tanssivat maanlaheisemmin. Enriquez (2007) kertoo miestanssijoi-
den kayttdneen seksuaalisuuttaan edukseen Ted Shaw'n "Tea Lecture Dem-
nstrations’ssa”, jossa maskuliiniset ominaisuudet tulevat vahvasti esille. Teok-
sessa korostettiin miesten yksil6llisi&a sukupuoli identiteettid. Tanssimisen olles-
sa miehista liikkeestéa nékyy miehinen seksuaalisuus ja maskuliinisuus, joka
kertoo kulttuurien maarittdmat sosiaaliset kasitykset siitd, miten miesten suku-
puoliroolit ymmarretddn. ljas (2014, 9) mainitsee, ettd miehisyyteen liittyy esi-

merkiksi rohkeus, joka on yksi kulttuurin luoma kasite miehisyydesta. Se nakyy
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rohkeina liikkeind tanssissa, kuten isoina hyppyina ja temppuina. Tanssimises-
sa miehisyys ilmenee myds tanssimisen fyysisyytend, joka nakyy lihasvoimaa
vaativina liikkeind. Maaréatietoisuuden ajatellaan olevan miehekasta. Siita tulee

maskuliinisuuden ja miehisyyden yksi tunnusmerkeista.

Tanssin sukupuoliroolien juuret ovat lahtdisin baletin historiasta. On mahdollista
nahd& baletti maskuliinisena baletin historian ndkdkulmasta. Se vaihtui romant-
tisen feminiiniseksi ja naiselliseksi ammatiksi. (Aleksandrovich 2014, [4-6].)
Kulttuurillisen viitekehyksen muuttuessa miehisen tanssimisen kasite vaihtui.
Nykypaivana pojat ja tytbt oppivat nopeasti olevansa erilaisia, jonka vuoksi hei-
dan olisi parempi kehittaa taitojaan omalle sukupuolelle sopivalla harrastuksella.
Miesmaisyys nakyy yksilon persoonassa vaihtelevassa maarin ja se nakyy
my0s tanssimisessa. Se, miten ndhda&n miesten tanssiminen, kertoo historias-
ta seka kulttuurista ja niiden tuottamasta miehisyyden kuvasta. Miesten tanssi-
minen yhdistetaan yleisiin stereotyyppeihin, koska tanssiminen nahdaan tyttéjen
lajina. (Fisher & Shay 2009, 12).

Kun pojat haluavat harrastaa balettia, he kuulevat usein baletti ei ole oikeille
miehille ja pojat eivat tanssi. Myds tyttéjen kohdalla tapahtuu sama, jos tytté ha-
luaa esimerkiksi pelata jalkapalloa "tytot eivat kuulu jalkapallokentélle”. Aika se-
k& kulttuuri sitovat maskuliinisuutta, joka ndkyy muun muassa eri harrastuksien
sukupuolijakautuneisuudessa. Miehiset ja maskuliiniset harrastukset tuovat ilmi
kasityksia siitd, mika mielletaan pojille sopiviksi. Tama tuo esille kulttuurin vaiku-
tuksen asenteeseen, jossa ilmenee sukupuolelle niin sanotusti sopivat harras-
tukset. Stereotypiat pilaavat yksilollisten kiinnostuksien aiheen ja fyysisen aktivi-
teettien kehittymisen. Tanssissa seka urheilussa motoriset aktiviteetit ovat
yleensa jaettu feminiinisiin ja maskuliinisiin stereotyyppeihin. Pojista puhumista
voidaan pitaa lilan sukupuoliorientoituneena ja tanssijoiden ainutlaatuisuus ohi-
tetaan, koska pyritddn neutraaliuteen. (Turpeinen 2015, 17.) Nykypaivana yha
useampi mies aloittaa tanssimisen ja jatkaa tanssimista joko harrastuksena tai
hankkii siita itselleen jopa ammatin. Uskon taman paivan kulttuurin vaikuttavan
tanssimisen miehisyyteen positiivisemmalla tavalla kuin mita se oli parikymmen-
ta vuotta sitten, koska ihmiset ovat avoimimpia asioille, joita ei ennen hyvaksyt-
ty.
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Valitettavasti 2000-luvulla miehiin ja poikiin on alettu suhtautua etuoikeutettuina,
jos he ovat tanssinammattilaisia tai -opiskelijoita. Heita niin sanotusti suositaan
tai pojat paasevat "helpommalla”. (Turpeinen 2015, 17.) Tama "etuoikeus” joh-
tuu juuri siita, ettei miespuolisia tanssijoita ole yhta paljon kuin naisia. Ammatilli-
sesta koulutuksesta l6ytyy useita todella taidokkaita tanssijoita ja he ansaitsevat
paikkansa riippumatta siitd, ovatko naisia vai miehia. Miehet eivat paase hel-
pommalla, vaan he tydskentelevat tanssimisen eteen siind missa naisetkin.
Ammattilaisiksi pa&sevat ne harvat ja valitut, joilla on oikeasti lahjoja tanssimi-
seen ja jotka todella haluavat sitd. Vahemman lahjakkaat yksilot karsiutuvat
pois, ja jaljelle jadvat oikeasti motivoituneet henkil6t. Motivaation taytyy olla
kohdillaan miehilld, jos he haluavat parjata siina, missé naisetkin. Motivoituneet
henkilot parjadvat pidemmalle ja jaksavat jatkaa tanssimista useamman kuin

yhden vuoden.

Isto Turpeinen kiinnittdd huomiota siihen, etta pojat seka miehet ovat Suomessa
tanssitaiteen vahemmistossa. Asiaa tarkkailtin 1980-luvulta 2000-luvun alku-
puoleen, koska poikien sekad miesten tanssimista vallitsevaan eriytymiseen ha-
luttiin korjausta oppilaitoksissa seka kouluissa. Turpeisen mukaan jarjestettiin
poika-pedagogiikka paivia seké mies-tapahtumia, joissa pohdittin muun muas-
sa poikien mielenkiinnon herattamista tanssimiseen seka kiinnostuksen pitami-
sen yll4, jotta pojat pysyisivét alalla. (Turpeinen 2015, 17.) Miesten ja poikien on
aika huomata, etta tanssi sopii kaikille sukupuolesta huolimatta. Uskoakseni
poikia ja miehia kiinnostaa enemman katutanssilajit, koska niista 16ytyy enem-
man temppuja, joista pojat kasittdakseni innostuvat helposti. Katutanssin histo-
ria ja kulttuuri vaikuttavat osaksi siihen, etta sita pidetaan miehisenéa lajina. Eh-
k& katutanssilajeja pidetaan maskuliinisempina kuin taidetansseja. Katutanssin
kulttuurille on ominaista aggressiivisuus ja kilpailullisuus, joita pidetaan miehi-
syyden piirteina. En kuitenkaan usko tanssityylin vaikuttavan siihen, mitd kukin
henkild kokee itselleen kiinnostavaksi. Motivaation lahteen taytyy olla jossain
paljon syvemmalla. Jokin henkilokohtainen syy l6ytyy motivaatioon ja halu jat-

kaa tietyn asian parissa on muutakin kuin pelkkaa positiivista kehittymista.
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5 MOTIVAATION VAIKUTUS HAASTATELTUIHIN MIESTANSSI-
JOIHIN

Olen paatynyt kolmeen asiaan, jotka vaikuttavat eniten haastateltujen motivaa-
tioon. Luvussa seitseman kerron, kuinka erilaiset motivaatiot voivat johdattaa
yksilon tanssin ammattilaiseksi. Motivaatioon vaikuttaa paljolti inspiraatio, joka
luo pohjaa sisaiselle motivaatiolle. Siséiset ja ulkoiset palkkiot vaikuttavat tans-
simiseen joko kannustavalla epékannustavalla tavalla, joka nakyy yksilén suori-

tuksessa.

Haastattelujen perusteella selvidvat asiat, jotka ovat motivoineet miehia aloitta-
maan tanssimisen ja se, mitka asiat vaikuttavat miesten innokkuuteen. Tanssi-
misen oppimiseen vaikuttavat ymparistoon liittyvat tekijat, kuten innostava ja
inspiroiva ilmapiiri. Kun oppimisymparistd on suotuisa ja se tukee toimintaa, on
mahdollista oppia tanssimista nopeammin. Sosiaaliset olosuhteet vaikuttavat
yksilon ajatuksiin tanssimisesta ja ne vaikuttavat motivaation kasvamiseen tai
sen vahentymiseen. Ulkoisten palkkioiden saaminen toimii lisdkannustimena.
Kuitenkin siséiset palkkiot ovat haastatelluille tirkeampi&, koska ne antavat yk-

silétasolla tanssijalle enemman.

5.1 Inspiraatio

Miehen&a motivaation lahteena tanssimiseen voi olla mika vain syy, kuten naisil-
lakin. T&h&n tydhon haastattelemani henkilét kertovat tanssivansa jostain itselle
tarkedsta syysta. Haastatelluilla miehilla sisdinen motivaatio ja sisaisen moti-
vaation motiivit ovat vahvoja. Yhteistd Mohammed Khaterille, Robin Berkelman-
sille ja Randall Scottille on tavoitteellisuus ja tavoitteen saavuttamisen tarkeys.

Tavoitteet ovat auttaneet heita kehittymaan tanssijoina ja taiteilijoina.

Tanssimisessa motivaatioon liittyy vahvasti henkinen tarve ilmaista itseaan ke-
hon avulla. Mohamad Khater kertoo omasta kokemuksestaan, etta tanssiminen
antaa positiivista energiaa, joka auttaa hanté itseddn tulemaan paremmaksi ih-

miseksi. Hanelle tanssiminen antaa itselleen omaa aikaa. Motivaation lahteena
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voi olla taiteellisuus, joka ilmenee tanssimisessa tai musiikin seka liikkeen

kommunikaatio keskenaan. Kuten Khater kertoo rytmi on tarked osa musiikissa.

It is just something that makes me feel alive. The feeling of flowing with the
beat is just amazing. Also, achieving doing some moves that you worked hard
for is another great indescribable feeling. Moreover, Dancing is something
that helps me escaping from the routine and daily work, study or normal activ-
ities and makes me feel different. (Khater, haastattelu 29.9.2016.)

Inspiraatioon voivat vaikuttaa toiset tanssijat, joten itsella on halua oppia pa-
remmaksi tanssijaksi. Esimerkiksi Khaterille uutta innostusta tanssimiseen an-
taa break-tanssikilpailujen seuraaminen. Muiden tanssijoiden observointi tuo
uusia ideoita seka luo kuvaa siitd, kuinka hyvaksi itse voi myos tulla harjoittele-
malla. Khaterista on mielenkiintoista huomata, miten ylipaatansa tanssiminen
kehittyy taysin uudelle tasolle, ja miten uusi sukupolvi rikkoo tanssin rajoja.
"Tanssijat kehittyvat yha paremmiksi yhd nuorempina”, Khater kertoo. Nuoret
pojat huomaavat, kuinka hyvia aikuiset miestanssijat ovat. Tama taas vaikuttaa
nuorten tanssijoiden motivaatioon ja heidan haluun tulla paremmiksi tanssijoiksi
yha nuorempina. Khater uskoo, etta jokainen haluaa olla jossakin hyva tai pa-

ras.

Ensimmaiselle tanssitunnille Mohamad Khater meni sen jalkeen, kun han oli
nahnyt veljensa ja veljen kavereiden tanssimassa break-tanssiesityksessa
Egyptissa. Mohamad Khaterille tuli tunne, ettd han todella haluaa tanssia. Voi-
makkaan motivaation seurauksena Khater p&atyi ottamaan tanssitunteja jo seu-
raavana paivana, kun han oli nahnyt veljensa vaikuttavan tanssiesityksen. (Kha-
ter, haastattelu 29.9.2016.) Khaterin tapaus on yksi esimerkki siita, kuinka si-
sainen motivaatio kasvaa vahvaksi tunteeksi, joten yksilolle tulee halu toteuttaa
tarpeitaan ja nain ollen kehittdd itsedan paremmaksi tanssijaksi. Lopulta halu
seka motivaatio veivat Khaterin tanssin maailmaan. Han on muutaman vuoden
sisélla kehittanyt itselleen uuden taidon. Sisdisessa motivaatiossa ihminen toi-

mii omaehtoisesti ja toteuttaa itseaan haluamallaan tavalla.

Vaikka Khater tanssii harrastuspohjaisesti, hénella on tavoitteena osallistua
break-tanssikilpailuihin ja saada lisdkokemusta. Sisainen motivaatio on tarkea,

jotta jaksaa kehittda itsedan. Miehena voi joskus kuulla tanssimisesta negatiivis-
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ta sanottavaa. Kuitenkin motivaation ollessa kohdallaan, on helpompi jatkaa ke-
honsa kanssa tydskentelya ja luoda taidetta sen kautta. Khaterilla on omat
haasteensa harrastaa tanssimista muun muassa kulttuurinsa vuoksi, mutta mo-

tivaatio antaa hanelle energiaa jatkaa tanssimista.

Tanssin oppimiseen vaikuttavat ymparistoon liittyvat tekijat, kuten opettajat tai
tanssimisen mahdollisuus. Todennakdisesti ihmiset eivét ala tanssia uudestaan,
Jos he ovat niin sanotusti epdonnistunet tanssimisessa ja tasta syysta vihaavat
tanssimista. Asenteiden epé&suoranaiseen kehittymiseen vaikuttavat yksilolle
tarkeiden ihmisten kokemukset seka asenteet, kuten ystavat ja yhteisot. Jos
esimerkiksi nuoren pojan kaverit haukkuvat tanssimista tyttjen harrastukseksi,
asenteet voivat vaikuttaa vahvasti pojan mielipiteiseen sekd mielenkiintoon
tanssimista kohtaan. Joillekin yksil6ille on luonnollista etsia uusia kasvun mah-
dollisuuksia seka haasteita, kuten haastateltavista Mohamed Khater haluaa op-
pia tanssimisesta enemman erilaisten tanssitapahtumien kautta. Uusien haas-
teiden vastaan ottaminen avoimin mielin on tyypillistd monelle hyvélle seka tek-
nisesti taitavalle miestanssijalle. Osallistumismotivaation ollessa vahva yksilén
mielletddn olevan kyvykés oppimaan asettamiaan tavoitteita, kuten Khater on

oppinut tanssimaan break -tanssia taidokkaasti parissa vuodessa.

5.2 Sisaiset ja ulkoiset palkkiot

Miehilla on erilaisia syitd tanssia. Yksi voi pitaa tanssimisesta sen monipuoli-
suuden vuoksi, kun toiselle on tarkeaa saada sosiaalinen kanssakayminen. Toi-
sille taas tanssimisen avulla voi nayttaa tanssiteknilliset kyvyt ja saavuttaa ul-
koisia tavoitteita, kuten stipendeja tai rahapalkkioita. Tavoitteet voivat vaihdella
sisallon ja tilanteen mukaan. Tanssiessa voi olla tavoitteena kehittdd omia tek-

nisia taitoja esimerkiksi piruettien pyorimistekniikkaa.

Randall Scott halusi olla parempi tanssija, jotta hadn paasisi tyoskentelemaan
hyvaan balettiseurueeseen. Han halusi pakottaa itsensa harjoittelemaan pa-
remman tulevaisuuden toivossa. (Scott, haastattelu 4.10.2016.) Ulkoisten palk-
kioiden ja suorituksiin tdhtaavat yksilot ovat suoritusorientoituneita, kuten Scott

nuorempana. Hanen pddmaaransa tahtasi hyvapalkkaisen ja arvostetun tanssi-
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jan paikkaan. Hanen toimintaansa ohjasivat ulkoiset suorituskriteerit. Scottin
kohdalla palkkiona olisi ollut tyéskennella arvotetussa tanssiryhmassa, joka olisi
lisannyt hanen arvokkuuttaan tanssijana tanssinkentalla. Tanssikomppaniassa
tyoskentely voi lisatéa ulkoista motivaatiota, ja ulkoisena motiivina voi toimia halu
paasta paatanssijaksi, ja motivaatiomuoto on sisdinen motivaatio. Ulkoisena

motivaationa voi toimia toive palkankorotuksesta.

Sisdiset palkkiot ovat useasti tehokkaampia kuin ulkoiset. Esimerkiksi pitkasta
tanssiharrastuksesta saatu stipendi voi palkita sisaisesti. Sisaisesti motivoitu-
neet tanssinopiskelijat asettavat itselleen enemman vaatimuksia ja odotuksia
omasta kehittymisestaan tanssijana. Randall Scotilla oli selvasti siséinen palo
tanssimiseen, joka ilmenee sisdisend motivaationa. Tavoitteen seké todellisuu-
den on kohdattava toisensa. Motivaatioiden sek& tavoitteiden saavuttaminen voi
tuoda miehelle yksilotasolla siséisia tai ulkoisia palkkioita, jotka antavat lisdmo-
tivaatioita jatkaa itsensa kehittamista tanssijana. Vaikka ulkoinen palkkio voi olla
vahemman arvokas kuin sisdinen, molemmat palkitsevat motivoitunutta tanssi-

jaa.

5.3 Sosiaalinen motivaatio

Sosiaaliseen motivaatioon liittyy halu tulla hyvaksytyksi ja huomatuksi. Siina on
myo0s tarve kuulua ryhmaan. Khater kertoo yhdessa tanssimisen lisddvan omaa
kilpailuhalua, jonka vuoksi tanssijat ovat motivoituneempia kehittdmaan omia
taitojaan. Khater kertoo, ettéa tanssia on mukavampi harjoitella kavereiden kans-
sa ja silloin kehittyy nopeammin paremmaksi tanssijaksi. Kaverit antavat vinkke-
j&, miten saada liikke nayttamaan paremmalta tai he antavat palautetta tanssi-

teknillisissa asioissa.

Joskus Khater tanssii yksin. Silloin han saattaa tehda samoja virheita yha uu-
destaan. Virheiden huomaamisessa voi kestaa kauan ennen kuin itse huomaa
ne. Siksi on hyodyllisempaa harjoitella tanssia kaveriporukassa. (Khater, haas-
tattelu 29.9.2016.) Tanssissa véltelladn epaonnistumista usein, vaikka tama
opettaa kaikista eniten. Epdonnistumisen pelko saattaa valilla nousta liian isoksi

eli ei voi kokea my6skaan onnistumisen tunnetta. Sosiaaliseen hyvaksyntaan
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pyrittdessa valtelladn epaonnistumista, jotta muiden tanssijoiden silmissa nayt-
taisi hyvalta ja tulisi sosiaalisesti hyvaksytyksi. Tanssijan itsetuntoon vaikuttaa
aina oma luonne, persoona ja aikaisemmat kokemukset, jotka puolestaan vai-
kuttavat itsevarmuuteen. Khater toimii hyvana esimerkkina siita, ettei epaonnis-
tumista kannata pelata. Toisten palaute vie tanssijaa eteenpdin. Varsinkin itselle
turvallisessa oppimisymparistossa kannattaa ottaa toisten palautetta vastaan

avoimin mielin.

Berkelmans aloitti tanssimisen 13 vuotiaana kavereiden innoittamana, kun taas
Khateria motivoi tanssimiseen isoveljensa taidokas tanssiminen. Kaikille kolmel-
le haastatellulle miehelle tanssimisessa oli ja on paamaara, johon tahdata. Ber-
kelmans koki oppivansa enemman tanssimisesta ja nain ollen siité tuli hanelle
paamaara saavuttaa jotain tanssimiseen liittyvaa. Khater puolestaan haluaa ke-
hittdd tanssitaitojaan, koska han haluaa osallistua muun muassa tanssikilpailui-
hin. Vaikuttava ja tarkea tekija on toisten tuki tanssimiseen ja miellyttava tans-

siymparisto, jossa ei katsota, onko mies vai nainen.

5.4 Ammattilaiseksi

Robin Berkelmans on 39-vuotias tanssinopettaja ja koreografi, joka tanssii edel-
leen monen vuoden jalkeen. Ensimmaéainen kosketus tanssimiseen hanella oli
pari- ja latinalaistanssien parissa 13-vuoden iassa. Han aloitti tanssimisen, kos-
ka hanen kaverinsa kavivat juuri kyseisilla tanssitunneilla. Berkelmansille oli
selvasti tarkedad kuulua kavereiden joukkoon osallistumalla tanssitunneille. Ka-
vereiden innostus tarttui haneen ja tanssimisesta tuli tapa hénelle. Han myos
toteaa tanssimisen olleen hauskaa ja tanssitunnille meneminen oli ensimmai-
nen kerta, jolloin han pystyi menemaan itsenaisesti ulos. Jonkin aikaa tanssittu-
aan hanelle kavi ilmi, ettd latinalais- ja paritansseissa oli kilpailumahdollisuudet.
Se vahvisti Berkelmansin innostusta. Han koki voivansa oppia enemman, koska

hanelle tuli paAdmaara. (Berkelmans, haastattelu 18.9.2016.)

Robin Berkelmansin tanssiharrastus johti hanet opiskelemaan tanssijan koulu-
tukseen. Han on ollut aikaisemmin tydelamassaan osallisena useissa tanssite-

atteriteoksissa, minka kautta hanelle kehittyi kokonaan uusi tanssillinen liikekie-
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li. Hanen kehonsa kaipaa tanssimista silloin, kun hanen mielensa ei kaipaa sita.
Berkelmans tuntee itsensa erittéin eloisaksi tanssiessaan. Jokainen harjoitus-
paiva on hanelle nautinnollinen kokemus. Aloittaessaan ty6t tanssin alalla Ber-
kelmans keskittyi l&hinn& lattiatydskentelyyn, release-tekniikkaan seka improvi-
saatioon (Berkelmans, haastattelu 18.9.2016). Kuten Berkelmansin esimerkista
huomaa ammatillisesti kunniahimoisemmilla ja pitkajanteisemmilla on usein

korkea suoritusmotivaatio.

Nyky&an Berkelmansin tavoitteena on opettaa akateemisessa koulutuksessa ja
opettaa ulkomailla tanssitybpajoja, joiden avulla hén voi jakaa innostustaan.
Han haluaa esiintya pienissa tai isoissa tanssiteoksissa, joka osoittaa motivaa-
tion olevan tallella. Berkelmans haluaa jatkaa esiintymista joka tapauksessa,
koska se on hanesta antoisaa ja motivoivaa.
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6 TANSSIMISEN VAIKUTUS MIEHISYYTEEN

Maskuliinisuus on osa kulttuurin luomaa kuvaa siitd, mikd on miehekéasta ja
maskuliinista. Kulttuurien luomat normit ja kasitykset maskuliinista ovat yhtey-
dessa tanssimiseen. Yhteiskunnan luoma kuva miehisyydesta vaikuttaa kasit-
teeseen maskuliininen tanssija. Tanssiminen ajatellaan usein feminiiniseksi,
jonka vuoksi haastateltavat ovat kertoneet eroja nais- ja miestanssijoiden valilla.
Vastauksista néakyy heidan kulttuuriensa kasitykset feminiinisyydesta ja masku-
linisuudesta. Miesenergia valittyy liikkeistad, jotka mielletddn miehisiksi. Miesten
olemusta korostetaan tanssissa eri tavalla kuin naisten, koska maskuliinisella
tanssimisella halutaan tuoda esille erot miehisen ja naisellisen liikkeiden valilla.
Suurimmat erot ovat lahinna miesten fyysisessad olemuksessa ja kayttaytymi-
sessa. Fyysisyyteen perehdytaan tarkastelemalla esimerkiksi baletin seké katu-

tanssin liikekielta.

Miesten motivaation tutkimiseen tarvitaan tanssista kiinnostuneiden miesten
omakohtaisia kokemuksia tanssimisesta. Haastateltavat ovat syventaneet aja-
tuksia enemman tiettyihin osiin, joissa he pohtivat miehisyytta ja maskuliinisuut-
ta tanssin kautta. Khater pohtii miesten fyysisyytta tanssissa katutanssin kautta.
Scott kertoo muutamia tarkeitd eroja mies- ja naisbalettitanssijoiden liikkeiden

valilla. Berkelmans pohtii kulttuurien ja maskuliinisuuden yhteytta tanssimiseen.

6.1 Miehisyys tanssissa

Miksi tanssiminen jaetaan miehisen ja naisellisen tanssimiseen? Tanssiminen
on sukupuoletonta ja neutraalia tanssityylista huolimatta. Tanssiminen on oike-
astaan neutraalia liikekielté siind miss& muutkin likkuntamuodot. Naisellisuuden
ja miehisyyden huomaa tanssissa todella selkedasti, kun tanssitaan duettoa mie-
hen sekad naisen kesken. Silloin feminiinisyytta ja maskuliinisuutta korostetaan
tietyilla liikkeilla. Feminiinisyyden ja maskuliinisuuden valilla sijaitsee neutraali
likemateriaali, joka on tanssimisen perusta. Kehot ovat erilaisia mies- ja nais-
tanssijan valilla, joten liikekieli toteutuu toisistaan eri lailla, kun kyseessa on

mies tai nainen. Kuitenkin maskuliinisuus tai miesenergia voi tulla ilmi yhta pal-
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jon esille, kun kyseessd on nainen tai mies. (Berkelmans, haastattelu
18.9.2016.)

Motivaation pysyessa padasiassa nousujohteisena miestanssijat pystyvat saa-
vuttamaan sen, mitd tanssissa ihaillaan eli vaivattoman nakoista liiketta. Mies-
ten liikkkeet ovat parhaimmillaan upean vahvat, mutta kevyet ja pehmeat vaadit-
taessa. Taidokas miestanssija osaa yhdistdd maskuliinisuuden tanssimiseen tai
tarpeen tullessa olla feminiininen tanssija. Miehisyys ilmenee itse tanssijan per-
soonasta. Jos tanssija tanssii miehekkaasti, on tanssi jo itsessaan silloin mie-
hekasta. (Berkelmans, haastattelu 18.9.2016.)

Kuten Berkelmans pohtii, on myds tarkedd ymmartaa, ettd naistanssijoita on
enemman ja suosituimmat tanssinopettajat tai koreografit ovat useimmiten mie-
hid. Tanssiessa tanssiminen merkitsee itsessaan eika se onko mies vai nainen.
Kuitenkin tanssin alalla sukupuoli merkitsee. Berkelmans vaittaa, etta taiteelli-
sessa ajattelussa tietenkin merkitsee, onko mies vai nainen. Hanestd mies
kommunikoi jollain tavalla eri lailla kuin nainen. (Berkelmans, haastattelu
18.9.2016). Se ei kuitenkaan tarkoita, etta miehet olisivat taiteellisesti naisia pa-
rempia tai patevampia. Yksilgilla on erilaisia ideoita, jotka nékyvat taiteellisessa

tajussa.

6.2 Miesten fyysisyys tanssissa

Tanssiminen on tarkoitettu kaikille idsta tai sukupuolesta huolimatta. Miesten ja
naisten tanssimisessa on aina eroja, mutta nama johtuvat lahinnd fyysisina
eroina. Miestanssijoille ulkoisena motivaation l&hteen& voi toimia muut mies-
tanssijat tai halu nayttaa, ettd miehet osaavat myds tanssia taidokkaasti. Tans-
sissa on paljon maskuliinisia tekijoita ja esimerkiksi katutansseissa on sukupuo-

leen katsomatta neutraaleja liikkkeitd molemmille osapuolille.

Melkein jokaisessa tanssilajissa on pienia eroja, kun mies tai nainen tanssii.
Scott kertoo klassisesta baletista: Baletissa tanssitekniikka on sama mies- ja
naistanssijoille. Yleisesti ottaen miestanssijat tanssivat baletissa enemman suo-

raan ja naisilla on enemman épaulementia eli vartalon kallistusta ja pehmeytta
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tanssissa. Lavalla miehet yleensa tanssivat isommat liikkeet, kuten hypyt.
(Scott, haastattelu 4.10.2016.) Kuten Scott havainnoi, miesten odotetaan teke-
van isompina liikkkeita kuin naisten. Hanesta miehet tanssivat naisia enemman
en face-suunnassa, jotta liikkeet ovat voimakkaammat eikd yhta pehmeat kuin

naisilla.

Break-tanssissa monet liikkkeet ovat tehd&én lattiatasolla eli liikkeisiin tarvitaan
voimaa. Voima ja fyysisyys mahdollistavat liikkeiden toteuttamisen. Khaterin
mielesta fyysiset vahvuudet tekevat luonnollisesti eroavaisuuksia naisten ja
miesten valilla. Fyysiset ominaisuudet mahdollistavat joidenkin liikkeiden toteut-

tamisen helpommaksi, kun kyseessa on mies. Miehisyys ilmenee tanssissa fyy-

sisesti vaativien liikkeiden tekemisena.

KUVIO 1. Breik-tanssikilpailussa ndhd&éan paljon fyysisesti vaativia liikkeita

Jos on kyse koreografioiden tai tanssisarjojen luomisesta, miehet usein luovat
enemman fyysisia tanssisarjoja, koska miehilla on luontaista taipumista fyysi-
syyteen. Tanssiminen on itsessé&an aina fyysista, mutta miehet haluavat usein
luoda ja tehda fyysisesti haastavia liikkeita. Miehia motivoi tanssissa fyysisesti
haastavat liikkeet, esimerkiksi break-tanssissa fyysisyys tulee esille monen liik-

keen kautta. Naisten ruumiinrakenne antaa usein liikkeille feminiinin ja sironta-
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van liikkua. Harjoittelulla saadaan liikkeisiin ronskiutta ja voimaa Khaterin mie-

lesta. Miehet pystyvét luonnollisemmin toteuttamaan fyysisesti haastavia liikkei-

ta, kuten esimerkiksi break-tanssissa tanssittavia liikkkeita.

KUVIO 2. Break-tanssijan fyysiset ominaisuudet mahdollistavat vaikean liikkeen

toteuttamisen.

Khaterin mukaan miestanssijat (Bboys) kayttdvan paljon voimaliikkeita. Nais-
tanssijat voivat tyostdd muita tarkeitéa elementtejd, joita miehilta ei valttamatta
l6ydy, kuten notkeutta ja liikkeen keveyttd. Nain ollen naiset voivat olla parem-
pia kuin jotkut break-tanssijat. (Khater, haastattelu 29.9.2016.) Taitavat tanssijat
saavat tanssin nayttamaan haastavalta tai jopa mahdottomalta tanssia, mutta
taitavien tanssijoiden taitojen takana on tanssin harjoitteleminen useita kertoja

viikossa.

6.4 Maskuliinisuus ja kulttuuri

Robin Berkelmansin mielestd miesten tanssiminen on kulttuurillinen asia. Toi-
sissa kulttuureissa tanssiminen on enemman naisille suunnattu. (Berkelmans,

haastattelu 18.9.2016.) Miesten tanssiminen on Kkulttuureista riippuvaa, mutta
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onko silla vaikutusta miesten motivaation tanssia. Jos kulttuurissa vahatellaan
miesten tanssimista, miehet harvemmin uskaltavat tanssia silloin ovat epato-

dennakdisesti motivoituneita tanssimaan.

Nykyaan miesten tanssiminen on yha useammissa kulttuureissa hyvaksyttavaa.
Nykyaan miehille annetaan mahdollisuus tanssia ja heitd kannustetaan siihen.
MyGs nuoria poikia tai teini-ikaisid kannustetaan kokeilemaan tanssimista. Kuu-
lin kerran 17-vuotiaan nuoren miehen sanovan, ettei halua tanssia. Syyna kui-
tenkin oli se, ettei han uskonut kykenevansa likkumaan musiikin tahtiin tai tuot-
tamaan kehollaan liikkeita, joista syntyy tanssimista. Kaikesta huolimatta nuori
aikuinen saatiin kokeilemaan tanssimista, ja han pystyi tanssimaan siind missa
tytotkin. Kulttuurilliset syyt voivat vaikuttaa motivaation laskemiseen tai hiipumi-
seen pois. Jos miespuolinen yksil6 on taidoiltaan loistava, hanta usein kannus-

tetaan jatkamaan pidemmalle.

Berkelmans pohtii, etta joissakin kulttuureissa tanssiminen voi olla mies valtai-
sempaa. Laajemmin Berkelmans ajattelee, etta lantisissa kulttuureissa miesten
tanssiminen on rajoitettua, koska miehisyys yleisesti nahdaan kognitiivisena ja
kaukaisena tunteista. Hanesta naissa kulttuureissa tanssiminen ndhdaan nau-
rettavana, tunteikkaana ja villind. Berkelmanista villiys viittaa naisellisuuteen.
(Berkelmans, haastattelu 18.9.2016.) Tanssimiseen liittyy tunteiden esittaminen,
joka vaikuttaa ehka miesten maaraan tanssinkentallda. Maskuliinisuuteen ei
usein mahdu tunteita. Useimpien kulttuurien luomien normien mukaan mies ei

ole tunteikas siind misséa naiset ovat.

Miksi tanssiminen mielletd&n naiselliseksi? Kulttuurit vaikuttavat miesten moti-
vaatioon tehda erilaisia asioita, ja se vaikuttaa myos tanssimiseen. Robin Ber-
kelmanista miesten tanssimattomuus johtuu Kkulttuurillisista syista eika niinkaan
ihmisista. Ihmiset mukautuvat yleiseen mielipiteeseen, ja se vaikuttavat miehiin.
Jos yleisen mielipiteen mukaan tanssiminen ei ole tarkoitettu miehille, harvem-
min mies on edes motivoitunut kokeilemaan tanssimista. Miehet kokevat usein
tanssimisen olevan erityisen haastavaa. Joissakin kulttuureissa tunteet ja tun-
teellisuus kuuluvat naisellisuuteen. Tunteiden esittdminen ja nayttdminen tans-

sissa voi vahentaa miesten kiinnostusta tanssimiseen. (Berkelmans, haastattelu
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18.9.2016.) Randall Scottista silla ei ole merkitystd, onko mies- vai naistanssija.

Miehisyys ei katoa, vaikka tanssisi.

“To me, dancing means freedom, the possibility to move and work with
the body and a pathway to adjustment and change. The body is a mirror,
a way of being connected with a sense of freedom and joy” (Scott,
haastattelu, 4.10.2016).
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7 POHDINTA JA PAATELMAT

Opinnaytetydssani tutkin miesten motivaatiota tanssimiseen. Siina olisin voinut
keskittya pelkastaan yleisesti miesten tanssimiseen eli minun olisi kannattanut
tehda kysymyslomake, johon miehet olisivat voineet vastata. Tuloksia olisi voi-
nut verrata laajemmassa mittakaavassa toisiinsa. Haasteena oli 16ytaa tieteellis-
t& materiaalia motivaatiosta ja miesten tanssimisesta, mutta kuitenkin on ole-
massa erilaisia tutkimuksia koskien esimerkiksi poikien ja tyttdjen liikuntaa.
Lopputulos olisi voinut olla selkedmpi, mutta sain haluttuihin kysymyksiin vas-
tauksia. Miten miehet kokevat tanssimisen? Mitd mieshenkild kokee tanssies-
saan tai mitd tanssiminen tarkoittaa hanelle? Ja onko miehen tanssillinen moti-

vaatio sisaista vai onko motivaatioon useita ulkoisia lahteita?

Jotkin vastauksista olivat yllattavia ja toiset taas hieman odotetumpia. Esteetti-
sesti katsottuna tutkimus on toteutettu vapaamuotoisesti, jolloin lopputulos on
syntynyt analyyseista ja haastateltujen vastauksista. Tutkimuksessa on kaytetty
haastatteluja analyysin pohjana, joten hyvana kaytantond on ollut kunnioittaa

haastateltavien vastauksia.

Motivaatioon vaikuttavat useat eri tekijat, ja yksilon henkilékohtaiset mieltymyk-
set vaikuttavat motivaation vahvuuteen. Tanssiminen on miehille samalla lailla
haastavaa ja antoisaa niin kuin se on naisillekin. Uusina kysymyksia on tullut
mieleen muun muassa: vaikuttaako esimerkiksi miehiin vahvasti toisten mielipi-
teet tanssimisesta? Miksi jotkut miehet pitavéat tanssimista liian naisellisena?

Miksi miehet kokevat, etteivat he pysty likkumaan niin kuin naiset?

Mies voi tanssia seka maskuliinisesti ettd pehmeésti samaan aikaan. Haastatel-
lut miehet kokevat, ettei sukupuoli itsessaan vaikuta tanssimiseen tai motivaati-
oon. Randall Scott ja Robin Berkelmans molemmat toteavat, ettei silla ole valia
onko mies vai nainen. Khater huomioi fyysisten ominaisuuksien vaikuttavan
naisten ja miesten tanssimiseen. Khater muistuttaa, ettd miehet ovat luonnos-
taan fyysisesti vahvempia, joka vaikuttaa liikekieleen. Tama ei kuitenkaan vai-
kuta siihen, etta olisiko mies olisi naista parempi tanssija tai toisin pain.
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Motivaatio tanssimiseen syntyy yksildiden omista tarpeista, johon vaikuttaa eri-
laiset motiivit. Motiivina voi olla, ettd haluaa olla yhté taidokas tanssija kuin joku
toinen, tai se, etta voi haastaa kehonsa oppimaan liikkumaan uudella ja tavan-
omaisesta poikkeavalla tavalla. Myds tavoitteet antavat motivaatiota jatkaa
tanssimista. Halu kehittaa tanssitaitoja yha uudelle tasolle tuo miehille lisdd mo-
tivaatiota harjoitella tanssimista ja uusia liikkeitd. Kuten Khater mainitsi haastat-
telussa: jos haluaa olla taidokas tanssija, tarvitaan tahtoa kehittdéa tanssitaito-
jaan paremmaksi aina kerta toisensa jalkeen. Sisaiset yllykkeet, halut, tarpeet ja
vietit vaikuttavat motiiveihin tanssia ja ne vaikuttavat samalla itse motiiviin. Mie-

het kertovatkin, etta he tanssivat jostain itselle tarkeasta syysta.

Onko miesten motivaatiossa eroa naisten motivaatioon, kun kyse on tanssimi-
sesta? Oletettavasti motivaatioiden takana on yhta monta erilaista syyta kuin on
tanssijoitakin, mutta voi myés olla joitakin poikkeavia syita tanssimiseen. My6s
ulkoisella motivaatiolla on vaikutusta tanssimiseen. Ulkoiset motivaation lahteet
vaikuttavat aina lisdkannustimena. Naisilla on ammattilaiseksi asti pyrittaessa,
esimerkiksi klassisen baletin kohdalla, suurempi kilpailutilanne saada tyopaikka
tanssiryhmassa kuin miehilla. Miestanssijoiden vahaisyyden vuoksi todennakoi-
sesti miehet saavat miestanssijoille tarkoitetut roolit helpommin kuin naistanssi-
jat hakiessaan naistanssijan paikkaa. Tietoisuus Kilpailun pienuudesta voi olla
yksi ulkoisen motivaation lahteena. Tanssissa on tultu pitkéalle, kun mietitaan
miestanssijoiden osuutta nykypaivan tanssinkentadlla. Ehk& miestanssijoita ei
kuitenkaan tarvita yhta paljon kuin naistanssijoita, jonka vuoksi motivoituneet
miehet hakeutuvat koreografin paikalle. Vai ovatko miehet taiteellisesti ja ko-

reografisesti luovempia kuin naiset? Miksi miesjohtajia on enemman?

Nuorten poikien tulisi saada tanssia kouluissa eri tanssityyleja, jotta yleiskasitys
tanssimisesta muuttuisi neutraalimmaksi. Tanssimisen voisi liittda liikuntatuntien
suunnitelmaan. Tanssimisen kouluissa kannattaisi olla esimerkiksi katutanssia
ja nykytanssia, koska ne ovat suhteellisen neutraaleja tanssilajeja, joiden liike-
kielissa ei nay eroja tyttdjen seka poikien valilla. Poikien motivaatiota tanssimi-

seen voitaisiin mahdollisesti lisata talla keinolla.
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Motiivit vaikuttavat motivaatioon, ja miesten motivaatio tanssimiseen liittyy usein
tanssimisen tuomaan iloon ja nautintoon, sitten kun miehellda on jo kokemusta
tanssimisesta. Berkelmansin ja Khaterin tapauksessa molemmat aloittivat tans-
simisen, koska heille l&heiset tai tarkeat ihmiset ottivat tanssitunteja. Motivaati-
on takana on kaiken kaikkiaan oma halu tehda jotakin, johon vaikuttaa sosiaali-
nen ymparisté joko kannustavasti tai epakannustavasti. Kun ymparist6d sallii ja
kannustaa poikien seka miesten tanssimisen, on monelle helpompi lahestya
tanssimista uudesta naktkulmasta, jossa tanssiminen on neutraali harrastus tai
ammatti molemmille sukupuolille. Sisdinen motivaatio on tarkeassa roolissa,
kun puhutaan miesten tanssimisesta. Kuitenkin ulkoisten motivaatiolahteiden
tulee olla kannustavia, jotta motivaatiokokonaisuudesta tulee positiivinen. Mie-
hid tanssimisessa kiinnostaa sen tuoma ilo seka nautinto, joka auttaa viemaan
arkiset murheet pois. Tanssiminen on hetki elamasta, jossa vapaudutaan arki-
paivaisyydesta ja se vie ajatukset muualle musiikin vietavaksi. Miesten motivaa-
tion takana ovat hyvat sosiaaliset tanssimisymparistot, omat sisaiset vietit tans-

simiseen ja maaratietoiset tavoitteet.
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