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Opinnaytety6n tavoitteena oli prosessin kautta kehittda ja toteuttaa perheita tukeva toiminta-
malli, joka toteutettaisiin osana Naantalin Voimistelijat ry:n perheliikuntatarjontaa seka pilotti-
kokeiluna paikallisessa Ruonan paivakodissa. Lisaksi tavoitteena oli perehdyttda vanhempi-
lapsiparit tanssin oppimiseen luovuuden ja kokemuksellisuuden kautta, tukien heitd omassa
prosessissaan.

Tyon teoriaosuus kasittelee alle kouluikéisen lapsen kehon kokemuksellista maailmaa, tans-
sin oppimista luovuuden ja kokemuksellisuuden kautta sek& vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikusta liikunta- ja taidekasvatuksen osalta.

Ty0 toteutettiin toiminnallisena projektina, joka kohdistui alkujaan kahteen laajempaan han-
kesuunnitelmaan, joissa haettiin poikkisektoraalista yhteistytta perheiden liikunnallistamisen
tukemisessa. Projekti lahti liikkeelle syksylla 2015. Tyon lopulliset tavoitteet ja toimintamalli
muotoutui tammikuussa 2017, kun luova perhetanssitunti jalkautui likuntaseuran toimintaan.
Maaliskuussa 2017 perhetanssitunnista toteutettiin pilottitunti varhaiskasvatuksen puolella
yhteistydna paikallisen paivakodin kanssa.

Menetelmin& kaytettiin luovan prosessin dokumentointia eli lasten ja vanhempien tekemia
kokemuksellisia kotitehtévid, ohjaajan osallistuvaa havainnointia seka kuva- etté videomate-
riaalia.

Luovan perhetanssitunnin avulla on pystytty laajentamaan seuran tanssillista tarjontaa seka
avaamaan yhteistyd varhaiskasvatuksen kanssa. Vanhempi-lapsi parit ovat siséistaneet toi-
minnan, ja ovat heittdytyneet seka antaneet luovalle toiminnalle tilaa niin seuran kuin paiva-
kodin perhetanssiryhméssa. Kokemuksellisuuteen pohjautuvat tehtavat tunnin jalkeen ovat
olleet mielekkaitd. Lopullista dokumentointia ei ole vielé voitu todentaa, koska prosessi on
vield kaynnissa.

Seuratoiminnassa on huomattu, etta tarvitaan erilaisia ratkaisumalleja, jotta voidaan tukea
lasten ja perheiden likkumista viela paremmin. Ty6 on ajankohtainen, koska se vastaa mo-
niin varhaiskasvatukselle asetettuihin uusin tavoitteisiin tukemalla kehollista ilmaisua, yhteis-
ty6ta, vanhempien osallistamista seka taidekasvatuksen siséltdja. . Projekti on arvokas ja
rikas esimerkki varsinkin hankkeiden suunnittelussa mukana olemisesta mutta myds poik-
kisektoraalisesta yhteistydsta ja verkostoitumisesta.
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1 Johdanto

Liikunta- ja taidekasvatus ulkoistetaan helposti perheen ulkopuolelle, vaikka perheliikunta
on viime vuosina nostanut yhd enemman paataan. Alle kouluikéinen lapsi saatetaan vieda
lian aikaisin omaan harrastukseen ilman vanhempia, vaikka han ehké kaipaisi viela yh-
teista tekemista vanhempien kanssa. Uuteen tilaan, ryhmaan ja tilanteeseen tuleminen
saattaa olla todella iso muutos, mika aiheuttaa erilaisia reaktioita lapsessa. Tata kautta
saattaa syntyd myds ei toivottuja ristiriitatilanteita ymmarryksen tasolla lapsen ja van-
hemman valilla, seké totaalinen tekemisesta kieltaytyminen. Lapsen tekemisen tulee kui-
tenkin olla hanelle merkityksellista. Liian aikaisella yksittaisten lajitaitojen harjoittamisella
voidaan jopa rajoittaa kehon potentiaalia. Taiteellisen ilmaisun avulla lapsi 10ytaa itselle
motivoivia keinoja havaintojen, tunteiden seka luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseksi.
Taiteellisen ilmaisun moninaiset muodot tarjoavatkin lapselle keinoja kokemuksellistaa
sekd hahmottaa ympéaroivaa maailmaa hanelle merkityksellisella tavalla. (Opetushallitus
2016, 30.)

Suomalaisessa kulttuurissa ilmaisun suhteen ollaan pidattyvaisia ja tanssi puuttuu paivit-
taisena toimintona kulttuuristamme. N&in ollen lapsen omat spontaanit tanssileikit kuihtu-
vat, koska han ei kohtaa tanssia arkipaivassaan. Nyky-yhteiskunnassa lapsi kohtaa myos
iimigit&, rajoituksia ja kieltoja. Kehoa esineellistetédan ja taito seka ulkonakodasiat korostu-
vat. Tama esineellistaminen estaa juuri eletyn kehon kokemisen. Nailla on vaikutusta lap-
sen luonnolliseen suhteeseen omaa kehoa kohtaan. Kehon kokemuksellisuus jaa varjoon,
ja tanssin elementtien kirjo kapenee. Siksi lapselle tulisi antaa niin fyysistéa kuin henkista

tilaa leikkia ja tanssia eli hyvéaksyvaa ja kannustavaa mallia. (Anttila 2001, 85-86.)

lImidbna ymparilla voidaan ndhda myos se, miten useat aikuiset ovat vieraantuneet omasta
kehostaan. Mieli ja keho nahdaan helposti erillising, vaikka tata aihetta on tuotu laajemmin
esille nykyaan myos lansimaisessa kulttuurissa. Kiireen alle helposti tukahdutetaan kehon
monimuotoiset sisdiset ja ulkoiset aistit, ja unohdetaan oma sisainen lapsenomaisuus,
luovuus ja leikkimielisyys tutkia tatd maailmaa. Anttilan (2001, 86) mielesta juuri lapsen
kanssa toimivan aikuisen tulisikin olla valmis kohtaamaan itsensa seka ldytamaan oma
sisainen lapsensa. Tata kautta aikuinen voin nahda tarkeyden auttaa lasta sailyttaméaan
luova ja kokemuksellinen suhtautuminen niin itseensa kuin ymparéivdan maailmaan.
Oman kehon arvostuksen kautta voidaan ymmartdd myoés muita paremmin, mika on todel-

la tarkeda varsinkin vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa.

Anttilan (2001, 86) mielesté jokaisen kasvatustyotad tekevan tulisi juuri saada omakohtai-

nen kosketus oman kehonsa kokemukselliseen puoleen, tanssien tai jonkin muun toimin-



nan kautta, jossa jatetaan suorituskeskeisyys vahemmalle huomiolle. N&ain aikuinen voi
paasta lahemmas oman kehon yhteytta, joka pienella lapsella on mutta joka niin helposti
katoaa. Yhdessa oman lapsen kanssa vanhemman on kuitenkin mahdollista paéasta takai-
sin tdhan ketotietoisuuden tilaan ihan vaivihkaakin, koska lapsi opettaa olemalla itse niin
omassa kehossaan. Kun samaisella lapsenomaisella innokkuudella tutkii kuin lapsi, voi
ymmartaa, ettd mista se onnellinen elamé onkaan oikein tehty. Perhetanssitunti toiminta-

mallina tukee juuri omalta osaltaan tata yhteista kokemuksellista matkaa.

Tyo kasittelee alle kouluikédisen lapsen kehon kokemuksellista maailmaa, tanssin oppimis-
ta luovuuden ja kokemuksellisuuden kautta seka perheita tukevaa toimintamallia, jolla
voidaan tukea seka lapsen ettd vanhemman kehollisen kokemuksellisuuden prosessi.
Tyon tarkoituksena on prosessin kautta kehittda ja jalkauttaa uusi luova ja perheita tukeva
toimintamalli osaksi seuratoiminnan perhetuntitarjontaa luovan perhetanssitunnin muo-
dossa, seka vieda toimintaa myo6s yhteistyoné paikalliseen paivakotiin, jossa alle kou-
luikaiset lapset ja vanhemmat ovat luonnollisesti tavoitettavissa. Toimintamallin avulla on
tarkoitus avata alle kouluikaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen seka heidén kanssaan
toimiville varhaiskasvattajille kehon kokemuksellisen oppimisen maailmaa, jossa yhdistyy
tasavertainen liikunta- ja taidekasvatusajatus. Tarkoituksena on tukea heitd omassa pro-
sessissaan niin seuraymparistossa kuin yhteistydprojektin avulla varhaiskasvatuksessa.
Tata prosessia tukee Leena Rouhiaisen (2011, 75) kirjoitus siité, kuinka keskustelu ja tut-
kimus juuri kehollisesta oppimisesta ovat kasvaneet vuosien aikana, kun opettamis-
oppimisprosessia on alettu katsomaan laajempana kuin pelkk&néa mielellisena tiedonsiir-
tona. Talla kehityksella on ollut vaikutusta myos taide- ja likuntapedagogiikkaan, jotka

edistavat aktiivisesti ymmarrysta kehollisesta tiedosta opetus- ja oppimistilanteissa.



2 Liikunta- ja taidekasvatuksen merkitys alle kouluikéiselle lapselle

Pienen lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin seka fyysisen kasvun ja kehityksen kannal-
ta on tarkeé&a, etté lapsi liikkuu monipuolisesti (Ponkkod & Saakslahti 2013, 464). Tasapai-
noisen elaman edellytys on lapsen luontainen tarve leikkia ja liikkua. TAhan eivat riita pel-
kat ulkoistetut liilkuntatuokiot, joissa yritetadn harjaannuttaa taitoja. Lapsen suuri sisdinen
likkumisen tarve nakyy muun muassa levottomana ja karttyisena kayttaytymisena, jos
lapsi on joutunut olemaan pitkdan paikallaan. Paivittdinen riittava likkuminen on myos
aikuisten vastuulla mahdollistaa ja luoda puitteita leikkiin sek& monipuoliseen liikkumiseen
pienessakin tilassa ja lahiymparistossa. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
15.)

"Taidekasvatus vahvistaa lapsen omaa ajattelua ja mielikuvitusta sekd rohkaisee hanta
toimimaan elamassaan luovasti.” (Anttila 2009, 6.) Lapsen luontainen kiinnostus on yhdis-
téa eri taiteen aloja yhteen. Han tanssii, esiintyy, laulaa ja tutkii oman jalkensa tuotoksia
seka havainnoi lainalaisuuksia. Taidekasvatuksessa juuri rohkaisu leikin avulla oppimi-
seen tukevat hanen minuuden vahvistamista ja taitojen oppimista, joita han tulee myos
myohemmasséa elaméssa tarvitsemaan. (Hurme 2011, 13.) Taidetta syntyy tarpeesta tuo-
da esille mielen ja tunteen likkkeit&, jotka tuottavat parhaimmillaan sisaisia ja motivoivia
onnistumisen eldmyksid. Tama perustuu juuri likkeen kokemiseen, mieltdmiseen ja tun-
temiseen. (Viitala 1998, 16.)

Suotuisa elinymparistt, kasvuolosuhteet seka aikuisten kannustava tuki turvaavat lihas-
ten, janteiden, luuston, hermoverkostojen sek& hengitys- ja veronkiertoelimiston vahvis-
tumisen ja kehittymisen, ja néin ollen paremman selvidmisen arkielaméassa (P6nkko &
Saakslahti 2013, 464). Liikkuntakasvatuksessa oman vanhemman antama tuki ja innostus

ovat siis avainasemassa (Hurme 2011, 42).

Lasta tukevan ja lapsilahtoisen liikunnan jarjestdminen varhaisvuosina edellyttaa, etta
nahdaan lapsi kokonaisuutena, eika yksittaisten osa-alueiden kehityksena (Karvonen,
Siren-Tiusanen, Vuorinen 2003, 26). Lapsi on luonnostaan utelias tutkimaan ja oppimaan
asioita kaikilla kehonsa aisteilla, kayttda luovuutta ja on vapaa ympariston ennakko-
oletuksista seka paineista. Han on mielikuvituksen ja kehittelyn kaytén mestari seka osaa
olla onnellinen omista oivalluksista ja uusista taidoista. (Hurme 2011, 13.) Liikkumalla pie-
ni lapsi oppii luonnostaan havainnoimaan, aistimaan ja kokemaan niin itsedan kuin ympa-
ristdéa (Miettinen 1999, 63).



Jokaisen lapsen keho ja persoonallisuus ovat ainutlaatuisia ja lapsi kehittyy omassa tah-
dissaan niin liikkujana kuin oppijana. Aikuisten tulisi muistaa tama. (Autio & Kaski 2005,
41.) Suorituskeskeisessa liikunnanohjauksessa liikunnallisesti taitavien ja kémpeldiden
valinen ero tulee kuitenkin valitettavasti esiin, kun yksildtason tarpeita ei oteta huomioon,
ja toiminta tapahtuu helposti silla hetkella likunnallisesti kehittyneempien mukaan (Mietti-
nen 1999, 63). Lapsen tulisikin saada tukea ja vahvistusta itsesaételyssa seka omissa
toimissaan tutkia ja kokeilla. Nain lapsi kehittyy omaksumisprosesseissaan taitavammaksi
ja oppii mukauttamaan toimintaansa paremmin uusiin tilanteisiin ja yhteyksiin. Oppimistu-
losten ja suoritusten arvioinnissa pitdisi suorien mittausten sijaan arvioida yksil6llisesti
kehittyvia mahdollisuuksia, valmiuksia ja potentiaalia. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuo-
rinen 2003, 23-24.)

Taide on parhaimmillaan kuin leikkid, joka ei ole aikuisten maaritteleméaa tavoitteellista
toimintaa vaan itseohjautuvaa luomista. Itse toimintaprosessi on keskidssa eika oletukset
tai lopputulos. (Hurme 2011, 13.) Taiteen olemuksen sisalle kuuluu elamyksellisyys, miké&
kohtaa juuri lapsen maailman kanssa (Viitala 1998, 15). Taide on myés osa kulttuuriam-
me, ja jotta ymmartaisimme paremmin sitd kokonaisuutena, tarvitsemme taidekasvatusta.
Se maadritelladn useasti sisaltdmaan eri taiteen lajeja, jonka sisalla lastenkulttuuri on lap-
sille suunnattu osa seka silta lasten ja aikuisten maailman valilla. (Hakkola & Laitinen &
Ovaska-Airasmaa 1991, 8.)

Aikuiset rakentavat kulttuuriympariston eli laajemmin katsottuna maarittavat sosiaalisen
kanssakaymisen tavat, sddnnét, moraalin ja arvostuksen kohteet. Tassa ymparistéssa
lapsi elad, kasvaa, kehittyy ja ammentaa tietoa. Taidekasvatuksen tavoitteena on luoda
kaikille puitteita omaan ilmaisuun, elamyksellisyyteen ja kokemuksellisuuteen, ei vain uu-

sien ammattitaiteilijoiden luomista. (Hakkola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 8.)

2.1 Alle kouluikéisen lapsen motorinen kehitys padhkinédn kuoressa

Motorisiksi perustaidoiksi luokitellaan kavely, juoksu, hyppdaminen, heittdminen, kiinniot-
taminen, potkuliikkeet seké lyontilikkeet (Ponkko & Saakslahti 2013, 464). Motorista op-
pimista on uusien liikkeiden oppiminen ja muokkaaminen harjoittelun ja kokemusten kaut-
ta. Varhaislapsuudessa lapsi oppii todella lyhyessa ajassa uusia motorisia taitoja, jotka
automatisoituvat toistojen jalkeen. Kaiken oppimisen perusta on havaintomotoriikka, joka

on aistien ja motoriikan yhteistoimintaa. (Hiekkanen & Putkisaari & Salmela 2013, 11.)

Motorinen kehitys tapahtuu kokonaisvaltaisemmista eli karkeamotorisista liikkeisté eriyty-

neisiin hienomotorisiin liikkeisiin kahdessa suunnassa toisin sanoen paasta jalkoihin seka



keskelta raajoihin (Autio & Kaski 2005, 13). Nain ollen motorinen kehitys tapahtuu hierar-
kisesti. Esimerkiksi itsendista kdvelya on edeltanyt rydmiminen, konttaaminen ja pysty-

asentoon nousu. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 36.) Hienomotoriset tai-
dot esimerkiksi kynan kaytt6 voivat siis kehittya vasta, kun suurilla lihasryhmilla tuotettuja

perusmotorisia taitoja on saatu harjoitella tarpeeksi (P6nkko & Saakslahti 2013, 464).

Lapset kehittyvat omaa, ainutlaatuista tahtia, ja jokainen motorinen taito voi kehittya vasta,
kun lapsen omat fyysiset edellytykset, havaintotoiminnot seka hermostollinen kehitys ovat
otollisia uuden oppimiselle (P6nkkod & Saakslahti 2013, 464). Kasvun ja harjoittelun kautta
kehittyessa, pieni lapsi oppii kayttamaan kehoaan eriytyneemmin (Autio & Kaski 2005,
13).

Havaintomotoriset ja motoriset perustaidot ovat alle neljavuotiaiden tarkeimpia likunnan
elementteja, koska ihan arkiset toimet esimerkiksi pukeutuminen ja syéminen toimivat
vield kasvatus, opetus ja oppimistilanteina. Naiden avulla lapsi oppii oman kehonsa kautta
erilaisiin likemahdollisuuksiin. My6s eri likkumisen muodot esimerkiksi rydmiminen, kont-
taaminen ja seisominen avaavat aivan uuden maailman havainnoida ja tutkia ympéaristda.
Oman kehon tutkiskelua tuetaan esimerkiksi kehon osien nimeamisella, ja aikuisen tehta-
vana on myos muokata ymparistda turvalliseksi eri taitojen kehittamiselle. Naiden taitohar-
joitteluiden kautta lapsi tutustuu yha lahemmin kehoonsa ja motoristen perustaitojen har-
joittelu mahdollistuu. (P6nkko & Saakslahti 2013, 466—-467.)

Motoriset perustaidot vakiintuvat yksil6llisella tasolla pikku hiljaa 4-6 —vuotiailla. Tata kaut-
ta mahdollistuu perustaitojen opettelu eri likuntamuodoissa kuten hiihto ja uinti. Kar-
keamotoristen taitojen harjoittelu esimerkiksi pallon kasittelyssa synnyttaa tassa iassa
my6s mahdollisuuksia hienomotoristen taitojen oppimiseen. (Ponkkd & Saakslahti 2013,
468.)

2.2 Alle kouluikaisen lapsen liikuntakasvatuksen tavoitteet

Kehitys on alle kouluikéisen lapsella hyvin kokonaisvaltaista ja hanen koko kapasiteettinsa
eli fyysinen ja henkinen taso kehittyvat valtavasti joka paiva (Hakkola & Laitinen & Ovas-
ka-Airasmaa 1991, 9). Liikuntakasvatuksen ensisijaisena tavoitteena onkin tukea lapsen
kokonaisvaltaista fyysista, motorista ja henkista kehittymisté eli luontaista ja monipuolista
likkumista, omaan kehollisuuteen tutustumista, ajattelutoiminnan ja kykyjen vahvistamis-
ta, itseilmaisua, onnistumisen elamyksid, mydnteisen minakuvan ja itsetunnon kehittymis-
td, monipuolisen harjoittelunympariston rakentamista, ja kehon kaikkien aistien kayttoa.

Tavoitteena on myds tukea lasta itsendiseen tutkimiseen ja oppimiseen leikin kautta mutta



myds mahdollistaa yhteisia leikkejé sosiaalisten taitojen kehittamiseksi. Tata kautta tue-
taan myds muuta oppimista ja kokonaispersoonallisuuden kehittymista. (Karvonen & Si-
ren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 96-97.)

Kehollisen ilmaisun merkitysta varhaislapsuudessa ei voi liikaa korostaa. Aikuiset ilmaise-
vat itsedan ehka mieluummin sanojen valityksella, mutta lapselle kehon kieli on valitén
kanava ilmaista tunnetiloja ja kokemuksia. Kehon kieli on tarkea vayla myds lapsen ja
aikuisen vuorovaikutuksessa. Kehollisen ilmaisun ymmartaminen onkin todella tarkeaa.
(Ruokonen & Rusanen & Valimaki 2009, 18.) Lapsen kehityksen ja oppimisen ominaispiir-
teet tulee kuitenkin tuntea, jotta ndma kaikki tavoitteet tayttyisivat. Tarkeda on myods huo-
mioida oma toiminta liikuntakasvatuksen suhteen seka yhteistydmahdollisuudet. Van-
hemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoikeus ja — vastuu, ja esimerkiksi varhaiskas-
vatuspalvelut on luotu tukemaan tatd kasvatusprosessia. (Ponkko & Saakslahti 2013,
462-463.)

2.3 Taidekasvatuksen hyotyja alle kouluikéiselle lapselle

Lasten osalta taidekasvatuksesta erottuu kaksi paasuuntausta eli lapsille tehty taide seka
lasten itse luoma, esittdma tai tekema taide, joiden valissa kulkee arkipdivassa tapahtuvat
elamykselliset tilanteet. Taidekasvatus on aktiivisinta, kun lapsi toteuttaa sen itse. (Puuru-
la 2001, 170.) Lapselle on luonteenomaista kokonaisvaltainen ilmaisu seka sen eri muoto-
jen luova yhdisteleminen (Opetushallitus 2016, 30). Pieni lapsi ei erottele mielessaan tai-
teen eri osa-alueita, vaan esimerkiksi kasilla tekeminen voi nopeastikin vaihtua liikkeiksi,

leikeiksi ja tanssiksi (Karppinen & Salovalta 2000, 56).

Taidekasvatus kehittda luovaa kekselidisyytta, huumorintajua, ongelmaratkaisutaitoja,
keskittymiskykya, joustavuutta, paatoksentekokykya, muistia, mielikuvitusta, omien tuntei-
den tunnistamista ja kohtaamista, karkea- ja hienomotoriikkaa, oman kehon ja minuuden
tuntemusta ja kokemuksellisuutta, eri aistien yhteistoimintaa, aivojen toimintaa, itsetuntoa
seka itseilmaisua (Hurme 2011, 15). Taiteellisella kokemisella ja ilmaisemisella edistetdan
myos lapsen sosiaalisia taitoja ja oppimisedellytyksid. Se antaa myds valmiuksia ymmar-
taa seka jasentdd lasta ympardivaa maailmaa. (Opetushallitus 2016, 30.) Taidekasvatuk-
sen tavoitteena on kehittaa lapsen aistillisuutta, jonka kautta juuri tietdminen mahdollistuu
(Hassi 1994, 29).

Pieni lapsi luo joka paiva jotakin uutta, ja maailma on ihmettelyn kohde. Hanen mielelle ei
ole rajoja, vaan han liikkkuukin luonnollisesti oman mielikuvituksen, illuusioiden ja leikin

maailmassa, ja nain mahdoton muuttuu mahdolliseksi. Esimerkiksi alle kolmevuotias



muodostaa pitkélti oman luonnollisen suhteensa itseensé, olemiseen ja maailmaan juuri
aistien ja tunteiden avulla, mika on oleellista my6s taiteessa. Taiteen tekeminen vaatii
juuri irtaantumista jarjellisesta ajattelusta kohti omaa intuitiota. (Karppinen & Salovalta
2000, 58.) Taiteen avulla voidaan lahestya ihmisen herkimpid, sisaisia alueita seké vah-
vistaa muun muassa empatiakykya. Taiteen avulla on myds helpompi ymmartaa toisen

ihmisen tilannetta. (Hakkola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991,10.)

2.4 Lapsen javanhemman yhteinen tie liikunta- ja taidekasvatuksen polulla

Useat aikuiset toivoisivat lapsestaan tulevan luova ja taiteellinen persoona esimerkiksi
oppimaan balettia tai soittamaan jotakin soitinta. Lasta tuetaan, nahdaan vaivaa, seka
odotetaan palkitsevuutta omaan vaivannakéonsa hyvien suoritusten muodossa. Taidon
oppiminen vaatii kuitenkin lapsen oman sisédisen innostuksen ja motivoivan kokemuksen.
Silloin molempien odotukset palkitaan. Aikuisen tarkea tehtava on tarjota toimintamahdol-
lisuuksia. (Hakkola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 8.) Taidekasvatuksella tuetaan
varhaista vuorovaikutusta seké aikuisen ja lapsen valista kiintymyssuhdetta (Hurme 2011,
15).

Aikuiset ovat useasti oman aikuisuutensa vankeja, mika tulee ilmi taidekasvatuksessa.
Lapsen tukena voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain yrittAmalla nahda tama maa-
ilma taas lapsen silmin, seka tutkia ja ihmetella yhdessé. Lapsen tulee saada omaa tilaa
paattaa toteutukseen liittyvista asioista. (Hurme 2011, 14.) Alle kouluik&inen lapsi voi ko-
konaisvaltaisen taidekasvatuksen avulla tutustua rauhassa taiteen eri osa-alueisiin el
ilmaisumuotoihin seka itseensa. Lapsi tarvitsee taidekasvatusta oman henkisen kasvun
edistamiseksi. (Hassi 1994, 32.)



3 Kokemuksellinen keho

Keho nayttaytyy fyysisena kehyksena ihmisen olemassaolosta, se on siis aina mukana
(Hiekkanen & Putkisaari & Salmela 2013, 5). "Kun mieli on tyyni, ajatus ei nouse, olemi-
nen paljastuu hyvin konkreettiseksi kehossa ja maailmassa olemiseksi. On vain kohtaa-
minen, olemisen tapahtuminen.” (Klemola 2004, 39.) Keho mahdollistaa meille elaméan
juuri tallaisena, kuin se on mahdollista (Kinnunen 2016, 12). Klemola (2004, 72) toteaa
kuitenkin kirjassaan, ettd ihnmisen kiinnostusta ulkoisiin tapahtumiin ja asioihin voidaan

kutsua ihmisten "luonnolliseksi asenteeksi”.

3.1 Fenomenologia

Fenomenologia pyrkii kuitenkin muuttamaan téat& ihmisten niin sanottua "luonnollista
asennetta”, koska katse kddnnetaan omaan sisimpaan kohti tietoisuuden rakenteita, joi-
den avulla ulkoinen asia voidaan havainnoida (Klemola 2004, 72). Kyse on niin sanotusta
lisdantyvasta itseymmarryksesta ja olemisen tasapainosta (Klemola 2014, 16). Mielen
suuntaaminen sis&énpain voi olla vaikeaa, koska mieli vie meidat helposti juuri muistami-
seen, kuvitteluun ja oletuksiin. Tarvitaan yleensa hiljainen ja virikkeettn paikka harjoitta-
miselle. Mutta kun paasee kiinni kehon sisaisiin tuntemuksiin muun muassa omaan hengi-
tykseen, niin mieli oppii suuntautumaan sisdénpain ja kuuntelemaan tata sisaista tietoista
ja elavaa kehoa. Esiin nousee kehontietoisuus, jonka sisdisisté viesteista ollaan valitetta-

van usein kiinnostuneita vasta siind kohtaa, kun keho tulee sairaaksi. (Klemola 2004, 72.)

Nykyihminen on huolestuttavasti erkaantunut omasta kehostaan. Sisdénpain katsominen,
oman sisdisen itsenséa loytdminen ja oman kehon siséisten ajatusten, tuntemusten ja tun-
teiden kokeminen ja nédkeminen voivat olla hyvin epamiellyttavia kokemuksia. (Klemola
2004, 73.) Jotta ihminen voisi kuitenkin auttaa toista ihmistd, on hanen hyva olla tietoinen
oman kehonsa kokemuksellisuudesta eri tilanteissa ja ymparistoissa (Hiekkanen & Putki-
saari & Salmela 2013, 5).

3.2 Objektikeho ja eletty keho

Klemola (2004, 77) mainitsee Edmung Husslerin, Max Scelerin seka Maurice Merleau-
Pontyn, joiden kautta keskustelua kehollisuuden fenomenologiasta seka objektikehon ja
koetun kehon eroista nainéd paivinakin keskustellaan. Tieteen nékdkulmasta objektikeho
maaritelldadn kehona, joka koostuu tietysta rakenteesta esimerkiksi luusto, lihaksisto ja
verenkiertoelimisto, ja jota katsotaan esineen tavoin ulkoapain. Eletty eli koettu keho on

koko ajan lasna kehon sisdisessa kokemuksessa ja avautuu kehontietoisuudessa. Liik-



kumisessa tai ruumiin osan liilkuttamisessa on aina kyse koetun kehon liikkuttamisesta.
(Klemola 2004, 77-78.)

3.3 Proprioseptinen tietoisuus eli kehotietoisuus

Proprioseptinen tietoisuus eli kehotietoisuus on tietoisuutta koetusta kehosta, aistien valit-
tamaa kehon sisdista tuntemusta. Se syntyy proprioseptiivisten aistien antamien informaa-
tioiden kautta, joita kutsutaan ulkoisiksi ja sisaisiksi aisteiksi. Ulkoisiin aisteihin luetaan
nako-, kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaistit, kun taas sisaisia aisteja ovat tasapaino-, ja lii-
keaistit. Ulkoiset aistit antavat meille tietoa ulkoisesta maailmasta, kun taas sisaisten ais-
tien avulla saamme tietoa oman kehomme sisaisista muun muassa tuntemuksista, lihas-
ten jannittyneisyydesté ja rentoudesta, nivelten liikkeista ja tasapainosta. Ne mahdollista-

vat meidan liikkumisemme. (Klemola 2004, 78, 91.)

Nakoaistilla on taas esimerkiksi iso merkitys kehon likemallien oppimisessa. Pelkka malli-
esimerkin tai kuvan katselu stimuloivat oikeita aivoalueita aktivoitumaan, ja esimerkiksi
valssin oppiminen sujuu kdytanndssa paremmin. Tuntoaistin kautta esimerkiksi vauva
tuntee lampiméan kosketuksen, joka tukee hdnen motorista kehitysta seka vahvistaa itse-

tuntoa arvostuksen tunteen kautta. (Kinnunen 2016, 14, 16.)

Kehotietoisuuden kautta ihminen pystyy tulkitsemaan sanatonta viestintaa eli itsedan
(Hiekkanen & Putkisaari & Salmela 2013, 5). Kehotietoisuudessa yhtyvat juuri keho ja
mieli. Kuunnellessa juuri kehoa sisélta pain, voidaan kehittaa sisaista aistijarjestelmaa.
(Klemola 2014, 15, 181.) Aistit valittavat jatkuvasti informaatiota aivoille, joiden toimintaoh-
jeet ohjautuvat lihaksistolle ja elimistolla ndiden tietojen perusteella. Taman loppu tulema-
na syntyy liiketta. (Hiekkanen & Putkisaari & Salmela 2013, 11.)

Sisdisten aistien systeemi tuottaa myds niin hienovaraista aistimustietoa, etta kaikesta
siitd ei voi olla aina tietoinen mutta tata omaa kehotietoisuutta voi harjoittaa herkemmaksi.
Tasta esimerkkind aistimukset, jotka tapahtuvat automaattisesti ohjaten kehon liiketta
esimerkiksi polkupyoralla ajamisen opettelussa. Tasapaino toimii kehon asentojen kannat-
telussa osana kehon kaavaa mutta myoés olennaisena osana kehon kuvan kokemuksellis-
ta ulottuvuutta. (Klemola 2004, 85.)

llman kehoa ja siin& olevia ulkoisia ja sisaisia aisteja ihminen ei pystyisi olemaan kontak-
tissa toisiin ihmisiin tai ympéaristoonsa (Kinnunen 2016, 12). Kehotietoisuuden harjoittami-
sessa oleellisinta on lasnéolo ja omaan keholliseen kokemukseen keskittyminen. Kun

oppii kuuntelemaan ja tunnistamaan kehosta tulevia viesteja seka harjoittamaan kehotie-



toisuutta, vanhojen muistijalkien sanelemien liikemallien tilalle alkaa l6ytya kehon luonnol-
lista liikettd. (Hiekkanen & Putkisaari & Salmela 2013, 10.) Esimerkiksi Asahi-
harjoittelussa opitaan olemaan lasna kaikkien aistien sisalléssa, ja se opettaa juuri oman
siséisen maailman katsomisen taitoa. Tallainen tassé hetkessa oleminen vaatii mielen
hiljentamisté seka aistien avaamista siséiselle etta ulkoiselle maailmalle, jotta ihminen voi

kokea kehon, mielen ja sydamen yhteenkuuluvuuden. (Klemola 2014, 181, 184.)

3.4 Dualistinen kokemus

Lansimaisessa kulttuurissa ihmisen kehoon suhtaudutaan mekaanisesti, ja ihminen on
hyvin pitkalle kadottanut tamé&n kehon sisdisen maailman kuuntelun. Silloin, kun mieli ja
keho koetaan toisista erillisiksi, puhutaan dualistisesta kokemuksesta. TAméa mielen ja
kehon erillisyyden rajapinta kuitenkin hélvenee toistojen ja harjoituksen my6ta, ja aletaan

paasta kokemuksellisuuteen, jossa mieli ja keho yhtyvét. (Klemola 2014, 183.)

Aluksi omaa kehoa katsotaan objektikehona ja mielikuvan annetaan ohjata liikettéa ja op-
pimisprosessia. Sisdisen kokemuksen syventyessa mielikuvaan lisdtdan oma siséinen
kokemus mielikuvakehon sisalla. Taman tyyppisen taidon oppimisen harjoitteen kautta
syntyy liikekokemus, jossa kehon liike ja sen mielikuva yhdistyvat ja ikdan kuin sulautuvat
yhteen. Tasta syntyy harmooninen, lasna oleva mielen ja kehon yhteinen liike. (Klemola
2014, 110-111.) Lapsi tutkii maailmaa héanen kaikilla aisteillaan. Jos hanté ei lannisteta
talla tutkimusmatkalla, h&n oppii soveltaman naita kokemuksiaan uusiin tilanteisiin. (Hak-
kola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 9.)

3.5 Kehon kaava ja kehon kuva

Kehon kaava ja kehon kuva ovat kaksi jarjestelmaéd, jotka ovat vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa. Kehon kaava on kykya liikkkua eli motoristen kykyjen jarjestelma, joka toimii
ilman tietoista havainnointia, koostuen fysiologisista jarjestelmistd mahdollistaen liikkeen
sekd asennon hallinnan. Rutiininomaiset liikkeet tapahtuvat juuri talla tasolla, eika meidan

tarvitse olla tietoisia tasta asiasta. (Klemola 2004, 81-82, 84.)

Kehon kuvasta puhuttaessa tarkoitetaan taas omaa tietoista havainnointia omasta kehos-
ta, liikkeesta seka kokemuksesta mutta myds omaa kasitysta eli kuvaa omasta kehosta.
Se siséltaa omia sisaisia kokemuksia, mielikuvia ja uskomuksia omasta kehosta. (Klemola
2004, 82.) Tama kehon kuvan kasite liittyy koko kehoon eli tuntemuksiin, rajoihin, reaktioi-
hin ja osiin, ja se on siis osa mindkuvaa. Myonteinen kehon kuva vapauttaa inmisen elé-
maan, koska silloin ei hapeile omaa kehollisuuttaan, vaan on hyvaksynyt oman kehonsa

sellaisena kuin se on. (Kinnunen 2016, 23.)
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3.6 Kontemplatiivinen keho ja kehon kuuntelu

Klemola (2004, 89) kayttaa kirjassaan kontemplatiivisen kehon méaritteend seuraavaa ”
Se on keho, joka on kaynyt lapi erilaisia kehon siséista kuuntelua edellyttavia harjoituksia
ja nain avannut sellaisia kokemuksen mahdollisuuksia, jotka eivat paljastu helposti har-
jaantumattomalle keholle”. Kehon kuuntelu perustuu paaasiallisesti kehon siséisten aistien
kuten liike- ja asentoaisteja toimintaan ja hengitykseen. Kaikki keskittyminen viedéan ke-
hon sisdisiin tuntemuksiin, ja tatd kautta saatava tieto jakautuu aistihavaintoihin esimer-
kiksi kosketus, lampd ja kipu seka tunnekokemuksiin esimerkiksi rentouttava, ahdistava ja
arka. Ulkoisten aistien tietoa voidaan myds hyddyntdd kehon kuuntelussa. (Hiekkanen &
Putkisaari & Salmela 2013, 28-29.)

Klemola (2004, 87—88) puhuu my6s aasialaisen ja lansimaalaisen kulttuurin eroista. Tas-
sa kohtaa huomiota herattavaa on juuri aasialaisten perinteissa oleva mielen ja kehon
yhteys, joka ndhdaan saavutuksena, ja jonka eteen ihmisen on ponnisteltava saavuttaak-
seen eettisen, esteettisen ja tiedollisen kokemuksen. Ihmisen keho on siis todella tarkeas-
sa asemassa, ja aasialaiset filosofiset perinteet lahtevatkin aina juuri kokemuksesta. Idan
kulttuureissa ihmistutkimuksen perinteet ovatkin inmiseksi tulemisen prosesseissa, harjoit-
tamisessa ja tutkimisessa. Klemola (2004, 89) mainitsee kuitenkin kirjassaan Maurice
Merleau-Pontyn, jonka filosofian myoéta lansimaissakin kehon ja mielen yhteys on tuotu

tietoisuuteen, ja on ruvettu korostamaan tata yhteytta.

Hyvin useasti ihminen suunnittelee jo seuraava hetked, ajatukset ovat jo huomisessa,
vaikka tdma hetki on juuri tdssa ja nyt. Tama niin sanottu ego-keskeisyydessa elaminen
vie ajatukset pois juuri kehon sisdisista tuntemuksista jatkuvaan ajatteluun ja suunnitte-
luun. Tama kokemus jakaa juuri mielen ja kehon kahdeksi erilliseksi palaseksi, keho tun-
tuu vieraalta. (Klemola 2004, 86—87.)

3.7 Alle kouluikéisen lapsen kokemuksellinen keho

Pieni lapsi on hdnen omassa kehossaan, mik& on tarke& hanen koko identiteetilleen. Lap-
si keraa jatkuvasti sisaisten ja ulkoisten aistikanavien valitykselld keskushermostoonsa
monipuolisia liikemalleja. Oman kehon kautta hanelle valittyy késitysta itsestaan eli sisai-
sestda minasta ja tekemisestaan. (Miettinen 1999, 66.) Tama valmius kayttaa kaikkia ke-
honsa aisteja on hénelld jo syntyessaan. Han todella tutkii, rakentaa sek& muuttaa maail-
maa avoimin mielin, eik& vain jaljittele ja tee perdssa valmiita malleja. Kasvun ja koke-
muksellisuuden edellytykset I6ytyvat siis lapsesta itsestaan, mahdollisuuksien ollessa vie-
la rajattomat. Tama tuottaa hanelle todella paljon iloa. (Hakkola & Laitinen & Ovaska-

Airasmaa 1991, 8-9.) Ensimmaisen vuoden aikana lapsi tulee muun muassa tietoiseksi
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itsestdadn ja loytdaa minén, perusturvallisuuden seka rakkauden ja eron tuskan. Ei ole ole-
massa mallilasta, joka kasvaisi jonkin ihannekaavion mukaan. (Jarasto & Sinervo 1997,
24, 32.) Jokainen lapsi on lahjakas jossakin asiassa, eika heilla ole ongelmaa taman asian
kanssa. Aikuiset tekevat siitd ongelman. Siksi onkin hyva tarkastella niita suuria kykyja,

joita lapsilla on jo syntyessaan. (Huther & Hauser 2015, 36.)

Vastasyntyneilld on sisdinen kayttaytymista ohjaava peruskaava. Neurobiologit ja vas-
tasyntyneiden tutkijat ovat selvittaneet, etta ihmisaivot rakentuvat jo syntymaa edeltavas-
sa vaiheessa sikion omasta kehosta ja aidin kehosta tulevien arsykkeiden mukaan. Sikio
tuntee kasvavansa, oppivansa uusia taitoja ja ylittdvansa itsensa jatkuvasti. (Huther &
Hauser 2015, 37.) Jo kolmen kuukauden ikainen sikié kykenee aistimaan omaa heilahte-
lua seka aidin aanesta syntyvaa varahtelya tai liikkeista aiheutuvia asentomuutoksia
(Numminen 1996, 67). Lapsella on siis jo ennen syntymaansa tiedostamaton kokemus
siita, ettd on mahdollista saada samanaikaisesti laheisyyttd, kasvaa ja oppia uusia taitoja.

Tahan kokemukseen lapsi pyrkii jatkossakin. (Huther & Hauser 2015, 37.)

Vastasyntyneen aisteista tunto-, kosketus- ja hajuaisti ovat jo hyvin kehittyneet (Nummi-
nen 1996, 67). Syntyessdan vauva hakee heti laheisyytta ja turvaa, jotta han tuntisi yh-
teenkuuluvuuden tunnetta, ja elama jatkuisi edelleen laheisen suhteen turvassa uusia
kokemuksia ja taitoja oppien seka itsenaistyen. (Huther & Hauser 2015, 37.) Ihon tunto-
aistin avulla lapsi hahmottaa omaa kehoaan ja sen osia. Han 16ytdd omat rajansa, joilla
erottaa itsensa muista ihmisista seka ymparistosta. Kosketusaistin avulla lapsi hahmottaa
itsensa kaksiulotteisena, ja lapsen kehitykselle tarkeé turvallisuudentunne valittyy myos

kosketusaistin avulla. (Numminen 1996, 67—-68.)

Kahteen vuoteen mennessa lapsen tietoisuus omasta minasta kirkastuu (Jarasto & Siner-
vo 1997, 46). Lapsi tutkii ja tarkkailee keskittyvasti jatkuvasti ymparist6aan, ja on kiinnos-
tunut, ettéd miksi asiat tapahtuvat tietylla tavalla. Han siirtdd ihmisten ominaisuuksia esi-
merkiksi eldaimiin ja leluihin, ja leikkii jo mielikuvaleikkeja. (Solatie 2009, 29.) Motoristen
taitojen perustana oleva rytmi voidaan aistia kuulo-, nako-, lihas-, kosketus- seka nékdais-
tien avulla. Nékdaistin avulla lapsi pystyy hahmottamaan muun muassa tilaa ja esineen
likerataa. Proprioseptiivisten aistien avulla saadaan tietoa kehon tilasta, likkeista seka
suunnan ja nopeuden muutoksista. Kinesteettisen aistin avulla lapsi tulee tietoisemmaksi

omasta kehostaan ja kayttaa sita likerytmin havaitsemisessa. (Numminen 1996, 69-71).
Lapsen kasvaessa sisédinen mielikuvitusmaailma voimistuu. Mielikuvituksen tukeminen on

tarkeda, koska sita tarvitaan myohemmin elaméssa. Lapsi, joka oppii luomaan mielikuvi-

tuksensa avulla, selvidd monista tilanteista paremmin. Luovien leikkien avulla harjoitetaan
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monipuolisesti motoriikkaa ja pystytdan tunnistamaan seka ilmaisemaan omia tunteita.
Voimaa vaativat leikit kiinnostavat lasta, koska niiden avulla lapsi oppii saatelemaan voi-
maansa. Noin viiden vuoden idssa nakyy lapsen kypsyneisyys kehityksen eri osa-alueilla.
Musiikin mukana vapaasti likkuminen on lapsesta kiehtovaa, ja pojatkin nauttivat esimer-

kiksi perhosena liitelemisesté. (Jarasto & Sinervo 1997, 52-55, 62.)

3.8 Alle kouluikaisen lapsen identiteetin, minakuvan ja itsetunnon kehittyminen

Lapsen ensimmadisen vuoden aikana tarkein kehitystapahtuma on perusturvallisuuden
syntyminen. Tama tarkoittaa lapsen luottamusta ymparilla oleviin ihmisiin seka siihen, etta
hanen tarpeensa otetaan huomioon. Taman vuoden aikana syntynyt turvallisuuden tunne
vaikuttaa mydhemmin juuri esimerkiksi itsetuntoon. Turvallisuuden tunteen muodostumi-
nen riippuu lasta hoitavista aikuisista. (Jarasto & Sinervo 1997, 27—28.) Lapsen itsetunnon
tukeminen onkin vanhempien yksi tarkeimmistéa ja haastavimmista tehtavista. Luova toi-
minta vahvistaa itsetuntoa. (Juusola 2011, 146, 153-154.)

Identiteetilla tarkoitetaan inmisen kokemusta oman minén jatkuvuudesta seké sen ehey-
destéa. Pienen lapsen kuva itsestédéan on viela aika eparealistinen ja jAsentymaton. Lapsen
on tarked oppia ymmartamaan, sekd saada kannustavaa palautetta siita, etta jokainen
ihminen saa olla erilainen. (Juusola 2011, 155-156.) Vaikka itseluottamus kasvaa positii-
visten onnistumisten ja palautteen my6ta, niin lapsen oma sisainen palaute toiminnan
kautta on merkittavin. Positiivisten elamysten kautta lapsen motivaatio toimintaan kasvaa.
(Miettinen 1999, 66.) Harrastukset tukevat identiteetin kehitystd, ja siksi lapsella on hyva
olla harrastus, jossa han kokee onnistumisen elamyksia, seka tuntee kuuluvansa ryhmaan
(Juusola 2011, 156). Tutkimuksetkin ovat osoittaneet, etté likunnan harrastamisella on

positiivista vaikutusta lapsen parempaan minakuvaan (Miettinen 1999, 66).

Vahvan identiteetin rakentamisessa on tarkeaa, etta lapsi oppii asettamaan itselleen ta-
voitteita, pitden niista kiinni, sek& osaa nauttia niiden kautta saavutetuista mielihyvan tun-
teista. Lapsi saa olla oma itsensé ja kehittyd omassa tahdissaan. Arki ei saa olla suoritta-
mista, vaan lapsen omien juttujen tulee kummuta omasta sisdisestd motivaatiosta eika

esimerkiksi vanhempien kunnianhimoisista tavoitteista. (Juusola 2011, 157.)

3.9 Psykomotoriikka kokemuksellisen kehon apuvélineena

Psykomotoriikalla tarkoitetaan psyykkisten ja motoristen tapahtumien toiminnallista koko-
naisuutta eli kehon sek& motoriikan ettd mielen seka psyykeen yhteistyota (Zimmer 2011,
19) Liikkunta n&hdaan apuvélineené lapsen kasvun ohjauksessa, milla halutaan kehittéa

lapsen koko persoonallisuutta monipuolisilla liikunta- ja havaintokokemuksilla (Miettinen
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1999, 64). Pyritdan siis vaikuttamaan likunnan avulla positiivisesti henkilon psyykkiseen
hyvinvointiin kuin tukemaan hanen kokonaisvaltaista kehitysta. Itse liikunnallista suoritusta
ei ole ilman psyykkisia ja emotionaalisia prosesseja, ja siksi lapsen kehitys on aina psy-
komotorista kehitysta. Psykomotoriikka voidaankin ymmartaa spesifisena ndkemyksena
ihmisen kehityksestd, jossa liikunta ndhdaan henkildlle olennaisena ja merkittdvana ilmai-
sukeinona. (Zimmer 2011, 19.) "Psykomotorisen kasvatuksen lahtokohtana on ajatus, etta
ihmisen persoonallisuuden kehitys on aina ymmarrettava psyykkisten, sosiaalisten, kogni-
tiivisten ja motoristen tekijoiden yhteisvaikutuksesta syntyneena prosessina.” (Miettinen
1999, 67.)

Psykomotorinen kasvatusnakemys on erinakdisten, erikokoisten, eri asioista kiinnos-
tuneiden, eri lahjoilla varustettujen ja eri kokemuksia omaavien lasten innostamista
reippaaseen toimintaan, missa kenenkaén ei tarvitse suorittaa olemassaoloaan.
Lapset ovat tervetulleita sellaisina kun he ovat ja kaikkia kohdellaan taysivaltaisina
kumppaneina. Yksilon ohjaus ja tukeminen eivat ole tekniikoiden hiomista ja voitto-
jen metsastamista, vaan se on yksilon aitoa huomioimista, uskomista, todellista valit-

tdmista ja ryhméan kuulumista, heidan omilla taidoillaan. (Miettinen 1999, 73.)

Suomessa toteutettava psykomotoriikka on saanut erityisesti vaikutteita Saksasta ja ran-
tautui Suomeen 1990-luvulla. Keski-Euroopassa se sai alkunsa jo 1950-luvulla, ja on ollut
pitkaan kaytdssa apuvalineena niin kasvatuksen ettd terapian puolella. Psykomotoriikassa
pyritddn tukemaan ja edistamaan yksilon koko persoonallisuutta likunnan avulla, jossa
kehoa ja mieltd ei ndhda erillisind vaan yhteenkuuluvana yksikkoné. (Rintala & Huovinen
& Niemeld 2012, 31.) Kysymys on siis kokonaisvaltaisen kehon ja mielen yhteyden tuke-
misesta, jossa likkuminen ei ole pelkk&aa fyysis-motorista eli kehollista suorittamista, vaan
monipuolista eri aistien avulla tapahtuvaa hahmottamista ja havainnointia, elamyksellisyyt-
ta, kehollisuutta ja yhdessa tekemista. (Miettinen 1999, 64-65.) Se voidaankin ymmartaa
kokonaisvaltaisena fyysismotorisena, kehollisena ja psyykkisena prosessina (Zimmer
2011, 19).

Lapsen likkumisessa vahvassa vuorovaikutuksessa ovat aina kokemus, ajattelu, tunne ja
toiminta, ja lapsille keho ja liike ovat mita luontevin tapa ilmaista itsedén ja kommunikoida
toisten ihmisten kanssa. Harjoittelu menetelmat eivat perustu lajikohtaiseen taitoharjoitte-
luun, tulostavoitteisiin, kilpailuun eika yksittaisen liikuntataidon oppimiseen, vaan tavoit-
teena ovat liikuntataitojen taustalla ja niihin yhteydessé olevien kykyjen vahvistaminen
jokaisen omat lahtékohdat huomioon ottaen. (Rintala & Huovinen & Niemeld 2012, 31.)
Psykomotorisen kasvatusnakemyksen tarkoituksena on siis tukea ja myds kehittaa val-
miuksia, joita henkilolla on jo kaytdssa (Miettinen 1999, 67). Havaintomotoriset harjoitteet

muodostavat toiminnan keskeisen sisallon, koska havaintomotoriikan osa-alueet ovat tar-
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keitd oppimiseen liittyvia tekijoitd. Tallainen monipuolinen havainto- ja perusmotoriikan
harjoittelu mahdollistavat myéhemmin osallistumisen myds lajitaitoja vaativaan liikuntaan.
(Rintala & Huovinen & Niemela 2012, 31.)

Yhtena tarkeana tavoitteena on myos tukea lapsen oma-aloitteisuutta, aktiivisuutta seka
luottamusta omiin kykyihinsa, joilla vahvistetaan omaa itsetuntoa ja minakuvaa. Toisten
kanssa liikkuessa on myts mahdollisuus kehittdd vuorovaikutustaitoja. Tavoitteissa ja
toiminnan toteutuksessa otetaan huomioon kunkin yksilon toimintamahdollisuudet. (Rinta-
la & Huovinen & Niemela 2012, 31.)

Lapsi-vanhempiryhmissd vanhemmat ovat lapsille seké leikkikavereita, luottamushenkil6i-
ta ettd auttajia (Zimmer 2011, 157). Aikuiset saattavat suojella varsinkin erityistukea tarvit-
sevaa lasta liikkaa. Liiallinen auttaminen saattaa luoda lapselle kuitenkin tunteen, ettei han
kykene suoriutumaan itse, eika ole luottamuksen arvoinen, miké voi vaikuttaa kielteisesti
hanen mindkuvaansa. (Rintala & Huovinen & Niemeld 2012, 31.) Yhteisten liikuntaleikkien
avulla vanhemmille avautuu kuitenkin mahdollisuus nahda lapsi uudella tavalla, kun lapsi
oppii luottamaan omaan likkumiseensa laajentaen samalla toimitilaansa. Vanhemman
lasnaolo luo lapselle tunteen tilanteen turvallisuudesta, ja han voi heittaytya kokonaan

tehtavien tekemiseen. (Zimmer 2011, 157.)

Useat vanhemmat luottavat lapsen kykyihin paremmin ja antavat enemman liikkumisva-
pautta ryhmatoiminnassa kuin kotiymparistéssa, jossa apuna toimii toiminta muiden ryh-
man vanhempien kanssa. Yhteisen tekemisen tarkoituksena onkin syventaa lapsen ja
vanhemman suhdetta, jonka my6td myds vanhemman myotaelamiskyky lapsen tarpeisiin
ja kehitykseen syventyy. (Zimmer 2011, 157.) Psykomotoriikassa korostetaankin Maria
Montessorilta l&htdisin olevaa ohjetta "auta minua tekemaan se itse”. Lapsi on siis toimin-

nan tekija eli subjekti eika objekti. (Rintala & Huovinen & Niemela 2012, 32.)

Psykomotorisessa tukemisessa annetaan niin lapselle kuin vanhemmalle mahdollisuus
intensiiviseen vuorovaikutukseen, ja myds vanhemmat voivat saada kokemuksia psyko-
motoriikasta. Esimerkiksi useasti pelokkailla lapsilla saattaa olla pelokkaat vanhemmat,
niin on hyva, ettd he saavat samanlaisia positiivisia ja uusia kehollisia kokemuksia kuin
lapsensa. Psykomotoriset menetelmat ja harjoitteet sopivat siis kaiken ikaisille lapsista
senioreihin mutta erityista hyotya saavat lapset, joilla on esimerkiksi kehityksen viivasty-
mistd, ongelmia aistitoiminnoissa tai havaintomotorisissa kyvyissa tai oppimis- ja kayttay-
tymisvaikeuksia. Menetelmien avulla pystytaan tukemaan myds yksilgitd, joilla on heikko
itseluottamus, ovat arkoja, levottomia, hyperaktiivisia tai motorisesti kompeldita. (Miettinen
1999, 68.)
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4 Luovatanssi

Lapsella on jo luonnostaan kyky kayttdd kehoaan, kokeilla ja luoda tanssia. Lapsi reagoi
jo vauvana musiikkiin. T&m& synnynnainen herkkyys ja luonnollinen tapa tanssia keholla,
synnyttavat yhdessa mahdollisuuden luoville liikkeille. Luovassa likkumisessa tulisi jattaa
tilaa lapsen omalle oivaltavalle ja luovalle tutkimusmatkalle luoda omaa liikettd kehostaan,
eika vain mallioppimisen kautta, vaikka oppiminen perustuukin lapsilla osaltaan jaljittelyyn.
(Hurme 2011, 42, 44.) Tanssiin taiteen muotona yhdistetaan paljon taito- ja taydellisyys-
vaatimuksia, mitk&a syntyvéat aikuisten luomista kasityksista oikeasta ja vaarasta, vaikka
tanssi voi inhimillisen& kulttuurialueena olla hyvin paljon enemman kuin niin sanotut oikein
suoritetut liikkeet (Pakkanen 1994, 70).

4.1 Tanssin elementteja: keho, tila, voima, aika ja virtaus

Rudolf Laban oli likeanalyysin ja tanssin teorian kehittdja. Han kuvasi valmiiden liikkkeiden
sijaan liikkeen elementteja kuten aika, tila, voima ja virtaus. (Ruokonen & Rusanen & Va-
limaki 2009, 17.) Tanssin kohdalla voidaan puhua myds keho-elementista (Nirhamo, K.
18.3.2017). Naiden elementtien valisia suhteita muuntelemalla ja yhdistelemaélla on mah-
dollista tuoda aaretén maara erilaista liikettd (Ruokonen & Rusanen & Valimaki 2009, 17).
Naiden elementtien valisestd dynamiikasta syntyy juuri tanssin esteettinen kieli (Anttila
2001, 79). Naissa tanssiin yhdistettavissa kasitteissa on hyvin paljon yhteista esimerkiksi
musiikin ja kuvataiteen kasitteiden kanssa. Kun ndma elementit ilmenevat kuitenkin kehon

kautta, niin ne saavat omanlaisen vivahteensa. (Anttila 2001, 79.)

Valmiiden tanssiliikkeiden sijaan tanssin suunnittelu eli koreografia voidaan aloittaa juuri
likkeen elementeista kéasin. Luova liikunta perustuu siihen, etta lapsen omaehtoinen liik-
kuminen on luovaa ja tutkivaa. Liikkuminen on lapselle luonnollinen tapa ottaa selvaa eri
asioista. Aikuisen ohjaama luova liikunta on téllaisen luontaisen likkumisen valiton jatke.
Se lahtee lapsen omasta liikkeestd, leikista ja yhteisen toiminnan ilosta. (Ruokonen & Ru-
sanen & Valiméki 2009, 17.) Varsinkin pienten lasten kanssa toimittaessa, tanssin ele-
mentit avaavat aikuisille parempaa kasitysta siitd, mitéa lapsi luonnostaan liikkuessaan,
leikkiessaan ja tanssiessaan oikeastaan tekee, ja miten ndma elementit ovat useasti pa-

remmin hanelld hallussa kuin hanen kanssaan toimivalla aikuisella (Anttila 2001, 79).

Keho-elementilla tarkoitetaan kehon eri osia esimerkiksi paa, olkapaat, kasi ja jalat seka
kehon erilaisia muotoja esimerkiksi kaareva, suora, kulmikas ja kiertynyt. Tahan sisaltyy
myo6s kehon eri suhteet toiseen esimerkiksi lahelld, kaukana, paalla, alapuolella ja yhdes-

sa seka kehon tasapaino ja likuttaminen esimerkiksi askeleet ja hypyt. Tila-elementtiin
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siséltyy muun muassa tasot kuten ala-, yla- ja keskitaso seka suunnat eteen, sivulle, alas,
ympari ja diagonaaliin. Tah&n elementtiin sisaltyy myods koko ja reitit esimerkiksi suurena,
pienend, suoraan ja kaarevasti. Talla voidaan maaritella myds esimerkiksi oma tila ja yh-
teinen tila. (Nirhamo, K. 18.3.2017.) Tanssissa tamé& elementti voidaan nahda hahmotta-
misen apuvalineena mutta varsinkin maailmaan suuntautumisen keinona. Tanssija voi
luoda valilla maailmaansa mielikuvissa ja sisaisessa tilassaan, jolloin han ei suhtaudu
ulkoiseen tilaan tietoisesti, mutta useimmiten han on suhteessa myds ympardivaan tilaan.
(Anttila 2001, 82.)

Lapsen kehityksen liikkkeelle paneva voima on juuri hdnen suuntautumisensa ympéardivaan
maailmaan ja tilaan. Tama maailman kohtaaminen on suuntautumista itsesta ulospain,
jolla lapsi pyrkii suhteeseen maailman kanssa, kiinnostuen kaikesta ymparilla olevasta.
Ympardivan maailman tutkiminen keinolla milla hyvansa voi saada aikuiset aika ajoin
suunniltaan huolesta mutta tAman toiminnan rajoittaminen esimerkiksi aikuisen mukavuu-
denhalun vuoksi on ajattelematonta. (Anttila 2001, 82.) Tila voidaan nahda siis yhtena
tanssin inspiroivana elementtina. Joillekin avara tila saattaa olla hAmmentava jopa pelot-
tava, mutta useimmat lapset kokevat tilan juuri vastustamattomana houkutuksena, joka

kannattaa huomioida ja hyodyntaa. (Viitala 1998, 50.)

Lapsen suuntautuminen tilaan on valilla mééaratietoista valilla haaveilevaa, ja valilla han
voi sulkeutua omaan sisdiseen maailmaansa ja palata taas kohta yhteyteen ulkoisen maa-
ilman kanssa. Nama vaihtelevuudet tapahtuvat vaivattomasti, mielikuvituksen ja todelli-
suuden ollessa yhta lahella. Lapsella ei ole varauksia télle vuorottelulle. Tanssin kaikki
elementit ja niiden ulottuvuudet ovat nakyvissa juuri leikkivan lapsen liikkeissa. (Anttila
2001, 82-83, 86.)

Voima-elementti liittyy luonnollisesti lihastython, ja se voidaan ajatella maarana esimer-
kiksi paljon voimaa tai vdhan voimaa (Anttila 2001, 80). Liike voi olla myds teréava tai
pehmead, raskas tai kevyt, tiukka tai 10ysa tai virtaavaa (Nirhamo, K. 18.3.2017). Esimer-
kiksi kevyen liikkeen suorittamiseen tarvitaan keskittymist, koska siiné tavoitteena on
kayttéaa vain juuri sen verran lihasvoimaa, etté keho voittaa maan vetovoiman. Keho onkin
aina tekemisissd maan vetovoiman kanssa, ja esimerkiksi pieni lapsi tutkii ja leikkii paino-
voiman kanssa pyrkiessaan hallitsemaan ja kayttamaan sitd hyvakseen muun muassa
pystyasentoon pyrkiessa. Taman jalkeen han haastaakin kehonsa juuri painovoiman suh-
teen uusiin suorituksiin ja kokemuksiin. Esimerkiksi juostessa, hyppiessa, kaatuessa, kie-
riessa, Kiipeillessa ja keinuessa lihasvoima ja painovoima tyoskentelevat vastavuoroisesti
valilla toistaan tukien ja valilla haastaen. Lapsi on tassa kaikessa taiturimainen. Pehmeat

kaatumiset ja alastulot seka kokonaisvaltaiset ponnistukset, lepo ja rentous vaihtuvat vai-
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vattomasti keskenaan. Lapsen leikissé ja spontaanissa toiminnassa totaalinen rentous ja
jannitys ovat lapselle luontaista seka helppoa. Voiman perusulottuvuudet nakyvéat spon-
taanisti jo pienen lapsen liikkeissa, vaikka tanssiin sisaltyvana elementtind se onkin hieno-
jakoisempi. (Anttila 2001, 80-81.)

Aika-elementtina sisaltdd muun muassa temmon, rytmin, keston, aksentin, tauon ja rytmi-
set kokonaisuudet (Nirhamo, K. 18.3.2017). Se on maarallista, ja sitd voidaan mitata.
Lapselle se on rajaton mutta ajan rajallisuus on monen aikuisen jokapaivainen murhe.
Aikuisen mieli saattaa olla jo edelld, kun lapsi jatkaa tekemistdén pitkastymatta. Kiinnos-
tuksen kuitenkin loppuessa, uusi kilnnostuksen kohde tulee 16ytya heti, koska lapsi ei odo-

ta vaan han haluaa jannityksen sailyvan. (Anttila 2001, 81.)

Tanssissa aika ilmenee yleisimmin juuri musiikin rytminé tai pulssina. Lapset reagoivatkin
hyvin spontaanisti esimerkiksi rytmeihin puheessa ja musiikissa. Lapsen leikissa ja tans-

sissa aika on kuitenkin paljon enemman kuin rytmi. Se on lasnéoloa ja heittédytymisté juuri
tédssa hetkessa niin, ettd mennyt ja tuleva hamartyvat ja nykyhetki vahvistuu. Tanssissa ja

leikissd maailma kohdataan aistisesti. (Anttila 2001, 82.)

Virtauksella tarkoitetaan virtausta, joka on kehossa kaiken aikaa lasng, ja se tuottaa aina
pientd liikettd. Esimerkiksi hengitys tuottaa paikalla ollessakin kehossa laajenemista ja
supistumista. Tanssitermina tata kutsutaan vapaaksi virtaukseksi, jota tarvitaan muun
muassa pydrimisessé ja hyppaamisessa. Tama virtaus toimiikin impulssina kaikelle kehon
toiminnalle. Kehon rajoittunut kokemusmaailma seka haitalliset liikketottumukset vaikeutta-
vat kuitenkin taman virtauksen vapaata kulkua kehossa, ja keho ei silloin hengitd kunnolla.
Tasta esimerkkina on likkumaton lantion seutu tai kasien rajoittunut liikerata, jotka kerto-
vat siita, ettd kehoa on unohdettu kuunnella, eikd perusvirtaus kulje vapaasti kaikkialle
kehossa. Keinuminen, pyériminen ja kaatuminen edesauttavat vapaata virtausta kehossa

ja sen tuomaa mielihyvan tunnetta (Anttila 2001, 83—-84.)

4.2 Luovuus, leikki ja mielikuvitus

Luovuus tarkoittaa uusien vaihtoehtojen etsimista ja nakokulmien oivaltamista, seka eri-
laisten keinojen kokeilemista. Se on siis jotain muuta kuin esimerkiksi analyyttista ajatte-
lua tai tiedon hallintaa. (Solatie 2009, 20.) Luovana ihminen toimii rohkeasti ja tekee asioi-
ta omanné&kadisesti, uudella tavalla (Juusola 2011,154). Luovuus on kaikkien ulottuvilla, ja
jokainen voi toteuttaa itseaan luovasti jollakin alalla, joka itseaan kiinnostaa. Lapsi luo
luonnostaan juuri tanssien, tarinoita keksien ja lauleskellen, kunnes joku kertoo, ettd han

laulaa vaaralla nuotilla, tai alkaa ohjata lasta niin sanotusti oikeiden suoritusten pariin.
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Luovan prosessin onnistumiselle olennaista on halu seka kyky keskittyd ja suunnata
energiansa tiettyyn kohteeseen. Liiallisen tottelevaisuuden vaatiminen ja etenkin lasten
omien yritysten naurunalaiseksi tekeminen kasvattavat epavarmoja, luovuutensa tukah-
duttavia puurtajia, joiden on joka paiva ansaittava suorituksillaan kasvattajien hyvaksynta.
Jos kasvattajat vaativat liilan tiukkoja mééraaikoja lasten projektien valmistumiselle, ryhty-
vat kilpailemaan lapsen kanssa kumpi on oikeassa, tai osoittavat olevansa pettyneita lap-
seen, seuraukset voivat olla ikavia paitsi luovuuden niin myds koko elaman onnellisuuden
kannalta. (Uusikyla 2001, 15-17.) Anttilan (2001, 86) mukaan lapset joutuvat juuri luopu-
maan leikinomaisesta liikkumisesta liian varhain, ja suurin osa ohjatusta likunnasta jattaa
huomiotta lapsen luonnollisesti laajan liikunnallisen, ilmaisullisen ja luovan kapasiteetin, ja

likevarasto kapenee kasittamaan likkeen suorituksena seka taitona.

Varhaisvuosina paras tapa tukea lapsen kehitysté ja oppimisintoa, on antaa hanen leikkia
ja kokeilla omassa tahdissaan. Lapsen tulee kokea tekeminen itselleen merkitykselliseksi,
koska han ei ajattele tavoitetta vaan sen hetken tekemisen mielekkyytta itselleen. (Karvo-
nen 2003, 18.) Sinkkonen (1995, 29) kirjoittaa kirjassaan hyvin, etta tiedostamattoman ja
todellisuuden valimaastossa leijuu monipuolinen ja elava kuvittelun maailma, ja siella si-
jaitsee juuri leikki. Leikin avulla lapset prosessoivat omaa ajatusmaailmaansa, kokemuk-
sia ja elamyksia, seka ilmaisevat itse&an erityisesti kehon avulla. Saadessaan toteuttaa
likuntaleikkeja vapaasti, lapsi liittd& niihin erilaisia mielikuvia seka tarinoita, ja valitsee
talloin juuri itselleen merkityksellisia aiheita. (Zimmer 2011, 75.) Spontaaneissa leikeissa
myos lapsen kaikki lihasryhmat ovat kaytdssa, ja keho aktivoituu tasapainoisesti. Lepo ja
ponnistus vuorottelevat harmonisesti. Lapsen likkumisessa on virtaavuutta ja rytmikkyyt-
ta. (Anttila 2001, 83.) Leikin avulla lapsi voi harjoitella puhumaan asioista, jotka eivat ole
juuri tdssa. Leikkiminen kasvattaa kykya kuvitella, ja mahdollistaa asioiden ndkemisen

erilaisella ja luovalla tavalla. (Kalliala & Tahkokallio 2001, 58.)

Leikki on tarkead myos aikuisille, koska mielikuvitus ei ole jotakin sellaista, mista voi naut-
tia ainoastaan lapsena. Oman mielikuvituksensa kayttamisen ja leikkimisensa tiedostami-
nen on tarke&a ihan koko elamén ajan. (Rooyackers 1996, 8.) Mielikuvitus toimiikin hyva-

na leikkikaverina seké turvana myds myéhemmin elamassa (Makijarvi 2008, 21).

4.3 Luovan tanssin kokemuksellisuuden merkitys lapselle

Luovassa prosessissa edetaan kokeilusta tuntemusten ja kokemin kautta elamykseen.
Tama tavoite voidaan siis saavuttaa, vaikka ulkoisesti tdsta prosessista ei suuria havainto-
ja tulisikaan, koska luova prosessi on juuri tdssa ja nyt. Tulosta eli elamysta ei voi sail6a

mutta sen jattamaan sisaiseen jalkeen voi aina palata. Tunne ja liike nitoutuvat yhteen, ja
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jokin tunne voi palauttaa tietyn liikkeen esille. Tanssinopetuksessa juuri tama on hyodyn-
nettavissa kartuttamalla tanssiliikkeisiin ja tanssimiseen liittyvia miellyttavia kokemuksia,
joihin lapsi voi palata uudelleen saman toiminnon myéta. (Viitala 1998, 16.) Luovan lii-
kunnan ja tanssin kautta lapset voivat luoda omaa kulttuuriaan, jossa hanet nahdaan ak-
tiivisena ja taitavana. Kulttuurinen nakdkulma lapsuuteen onkin toisenlainen kuin perintei-
nen pedagogiikan nakoékulma. Lapsi ei ole pelkka toiminnan kohde vaan toimija. Lapsen
kokemusmaailma on luovan prosessin lahtdkohta, ja luomalla omaa kulttuuriaan lapset
tekevat oman kokemusmaailmansa nakyvaksi ymparilleen. Aikuinen voi oppia lapselta ja
toiminnan kautta. Aikuinen paasee todistamana lapsen moniulotteista ilmaisua ja paasee
nain osalliseksi lapsen kokemusmaailmasta, ja voi oppia samalla itsekin uutta. (Anttila
2009, 18.) Lasten tanssikasvatuksessa luovalla tanssilla on juuri aina keskeinen sija, kos-

ka on kyse kaikille avoimesta ja yhteisesta tanssinopetuksesta (Viitala 1998, 13).

Kaikki ovat samalla viivalla elamyksien kohtaamisessa mutta vain lapsella on ensikokijan
ja ennakkoluulottoman etsijan vastaanottavuus. Elamysherkkyyden suhteen ihmiset ovat
myds erilaisia, ja he kokevat saman liikkeen hyvin eri tavalla. Elamyksen edellytykset
ovat luonnollisimmin l&sna laheisten ihmissuhteiden lammaossa eika kilpailussa. Tanssissa
olennaisena on lAmmin oppilas-opettaja-suhde sekad ryhma- ja yhteishenki kuten myos
[Ammin suhde loputtomia elamyksia luovaan luontoon. (Viitala 1998, 16.) Lapsuutta on
jotenkin kasitelty ylimenovaiheena kohti aikuisuutta, joka on vakisinkin saadellyt aikuisten
ja lasten vélista suhdetta, ja tehnyt siita hierarkkisen. Yhteisessa luovassa toiminnassa
tama asetelma on mahdollista kdantaa yldsalaisin ja asettaa lapset toiminnan kehittajiksi.
Lasten kuunteleminen ja arvostaminen oman kulttuurinsa luojana ja uudistajana antaa
lapselle mahdollisuuden kasvaa osallisuuteen ja aktiivisuuteen myos muilla elamén osa-
alueilla. (Anttila 2009, 18.).

Lastentanssi on eri elementtien yhdistelma, jossa tutustutaan tanssin maailmaan kokeillen
ja luoden Luova tanssi voi olla ryhmén ainoa tapa tanssia mutta voi silti siséaltda keskei-
simmat tanssin elementit. Luovan tanssin tulee kuulua myds jossakin muodossa mygs
tekniikkapainotteisiin ja muihin tanssin erikoistunteihin. Tanssilla on erityistd annettavaa
lapsille juuri sen kokonaisvaltaisuuden, monipuolisuuden ja mukautumismahdollisuuksien
vuoksi. Tanssi tarjoaa myos alle kouluikéisille iloa liikkeesté itsestdén, omaan ainutlaatui-
seen kehoon ja sen monipuoliseen kokemuksellisuuteen tutustumista, sosiaalista vuoro-
vaikutusta sek& omaa tekemista. Omaan ilmaisuun ja luomiseen taipuvana keinona mui-
den taideaineiden rinnalla, tanssi on toteutettavissa erittain monenlaisille ryhmille. (Viitala
1998, 12-13.)
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4.3.1 Tanssin opettaminen kehon kokemuksellisuuden kautta

Anttila (2009, 17) kirjoittaa artikkelissaan h&nen ensimmaisesta tanssitunnin ohjauksesta
lapsille 1980-luvulla, jolloin han oivalsi, etté perinteisesti tanssinopetuksessa kaytettavan
jaykankin mallioppimisen tilalle oli I6ydyttava jokin kokonaan uusi keino. Taméa opettajan
tekninen ndytto ja sen jaljitteleminen ei vain toiminut pienille lapsille. Tasta alkoi hanen
uusi tutkimusmatkansa tanssin ja lasten maailmaan, mika olikin aivan muuta kuin meidan
aikuisten maailma. Tanssin merkitys liittyy laheisesti lapsen mindkuvaan, siksi lapsen ko-
kemukset omasta tanssista eivat ole samantekevia. Lapsi voi joutua jatkuvasti kohtaa-
maan oman riittamattdmyytensa, jos opetus on liian suvaitsematonta, koska jokaisella
suorituksellaan lapsi yrittaa vilpittdmasti ratkaista ilmaisun ongelmaa. (Pakkanen 1994,
70.)

Olennaisinta luovassa tanssissa on se, etta aikuinen ei padsaantoisesti nayta valmista
mallia. Tuokioon voi kuulua jaljittelyédkin, mutta se voi olla myds toisin péin eli lasta jaljitel-
len. Nain lahestytddn sellaista pedagogiikkaa, jossa opettajan ja oppijan roolit sekoittuvat
ja sulautuvat yhteen. Luovaa liikuntaa toteutetaan siis yhdessa. (Anttila 2009, 17.) Elin-
ikdisen oppimisen takaamiseksi ohjauksen tulee olla sellaista, etta lapset saavat elaa
elamyksellista, tasapainosta ja rikasta elamaa tassa hetkessa. Yleiset oppimisvalmiudet
kuten halu ja innostus ovat mahdollisuuksia ja potentiaalia. Perusvalmiuksien kriittinen
kehittymisvaihe on juuri varhaislapsuudessa, jolloin lapsen tulisi paasta uusien toimintojen
opettelun ja omaksumisen jaljille. Tama ei kuitenkaan toteudu, jos opetuksen lahtékohta-
na ovat vain suoritukset ja taitosisallot. (Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003,
31.) Juuri aikuisen omalla innostuksella ja asiantuntevalla ohjauksella on vahva merkitys
siing, ettd lapsi saa tarvittavaa tukea naille asioille, ja l6ytaa esimerkiksi elaménpituisen

harrastuksen itselleen (Hakkola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 8).

Aikuiset voivat kuvitella, ettd aikuisten valitsemat sisallot ja suunnitelmat voidaan opettaa
lapsille pelkastaan nayttamalla tai selittdmalla. Oppimisen halu lapsessa saadaan kuiten-
kin parhaiten synnytettyd, kun alle kouluikéisille mahdollistetaan leikki ja omat kokeilut.
Lasten toiminnan epasuoran ohjaamisen menetelméat ovat tdssé keskeisessa asemassa.
(Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 18.) Anttila (2005, 81) kirjoittaa hyvin tasta
samasta asiasta nuorten osalta, ettd miten tanssikasvatuksessa kuin taidekasvatuksessa
yleensa olisi tdrkeda pohtia juuri opetuksen painopisteitd ulkoapain opetetun materiaalin
ja nuorten oman ilmaisun valilla, mik& kumpuaa heidan omista kokemuksista ja maailmas-

taan.
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Kehittavan ohjauksen ja opetuksen tehtavana on edistaa kasvuun johtavia oppimispro-
sesseja. Aluksi ne ovat lapsille mahdollisia vain yhdessa aikuisten tai toisten lasten kans-
sa, mutta pikku hiljaa sisdistaen he omaksuvat ne henkildkohtaisiksi ominaisuuksiksi. Las-
ten likkumistaidot edistyvat arkielamé&n malleja kehittyneemmalle ja kypsemmalle tasolle.
Valitettavan usein ei oteta juuri huomioon lasten ominaista tapaa oppia. Kehittdvassa oh-
jauksessa ja opetuksessa pyritaan kuitenkin siihen, ettéa lapset paasisivat muodostamaan
oman henkilokohtaisen suhteen omaan kulttuuriin esimerkiksi liikuntaan ja musiikkiin lap-
silahtoisilla mielekkailla tavoilla. Uusien taitojen omaksuminen ei ole tassa kohtaa tavoite.
Keskeista on, miten ohjaus tukee lapsen omaa kehitystéa ja suhtautumistapoja. Kehitta-
vassa toiminnassa pyritddn saaman my6s vanhemmat osallistumaan aktiivisesti mukaan.
(Karvonen & Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 23-24.)

4.3.2 Tanssin oppiminen kehon kokemuksellisuuden kautta

Tanssi ja liike ovat osa elaméaa, ja tanssi on ollut luultavasti ensimmaisia viestintamuotoja.
Tanssin avulla ihminen valittda omia tunteitaan ilmaisten itseddn. Tanssi on myds toimin-
taa, joka saattaa ihmiset ja ympariston yhteen. (Rooyackers 1996, 8.) Kaiken oppimisen
perustana on sisdinen oma motivaatio, joka edellyttdd onnistumisen kokemusten saamis-
ta, oman patevyyden ja osaamisen kokemuksia seka toiminnan kokemista itselle merki-
tykselliseksi (Rintala, & Huovinen & Niemela 2012, 31). Oppiminen on lapselle kokonais-
valtainen prosessi, jossa han harjoittelee seka oppii erilaisia taitoja kaikilla aisteillaan (Ant-
tila 2009, 83). Lasten liikkeet vaikuttavat olevan luonnollisia ja vihemman tyyliteltyja seka
organisoituja (Payne 2006, 89).

Uutta taitoa opetellessa oma henkilohistoria vaikuttaa myds uuden taidon opetteluun.
Opettaja saattaa antaa like mallin, tai oppija katsoo mallia muilta esimerkiksi lapsi opetel-
lessaan pybrahtamaan aikuisen kanssa. Oppijalle syntyy visuaalinen kuva taidosta, jota
han tavoittelee. Tata voidaan kutsua imitoinniksi, jossa pyritaan toistaman liike niin kuin se
on naytetty, eika niinkaan tunnustella likkeen siséisid kokemuksia, koska oppijalla ei ole
vield tarvittavaa sisaista herkkyyttd. Keho ei aluksi tunnu toimivan mielen mukaan, koska
on olemassa mielikuva liikkeen mallista, omasta liikkeestéd sekda oma sisdainen kokemus,
jotka eivét ole viela ehja kokonaisuus. Tama tapahtuu juuri herkasti taidon opettelun alku-
vaiheessa. (Klemola 2004, 96-97, 110-111.) Lapsen nakdkulmasta katsottuna juuri toisto
tuo lapselle turvallisuutta ja ennakoitavuutta hanelle viela sattumanvaraisessa maailmas-
sa (Hurme 2011, 17).

Anttila (2005, 71) toteaa, etta taidon oppiminen on hyvin laaja kasite, ja miltei kaikki inhi-

millinen toiminta voidaan mieltda taidoksi, eika nain ollen ole helppoa vetaa rajaa erilais-

23



ten taitojen vélille kuten kehollisten, motoristen ja henkisten taitojen valille. Taidon oppimi-
sen prosessissa kehon ja mielen suhde on elava ja muuttuva (Klemola 2004, 89). Kaikes-
sa oppimisessa on kyse mielen ja kehon yhteydestd, ja ettd kehon ja mielen yhteyden
huomioiminen pedagogisessa toiminnassa voi monella tavalla tukea melkeinpa minka
tahansa aiheen, asian tai taidon oppimista (Anttila 2005, 71-72). Liikkumiseen tarvitaan
myos tahdonvoimaa, josta ei olla edes yleensa tietoisia, koska se ponnistus saattaa olla
hyvin pienta. Tahdossa kohdataan niin sisdinen kuin maailman vastus ymparilla. (Klemola
2004, 117.)

Mallioppimisessa on kyse vuorovaikutteisesta tilanteesta, jossa aikuinen toimii mallina, ja
lapsi aktiivisesti poimii aisteillaan jaljitelmaa mallista. Alle kouluikaisen lapsen kokonais-
valtainen kehitys on kuitenkin niin suurta, ettd héanen kehittymisensa keskittyisi vain oppi-
tunteihin, joissa taidetta opitaan. Han tarvitsee kehittyakseen monipuolista havainnointia
ja harjoittelua jokapaivaisessa elamassa, koska joka hetkiset kokemukset antavat héanelle
mahdollisuuksia uusien ongelmien ratkaisemiseen. Mallioppiminen ja aikuisen kokemus-
maailma seka tata kautta avautuneet ovet ovat myos tarkeita mutta jokaiselle tulisi antaa
mahdollisuus 16ytdd oma kokemusmaailmansa. Valmiin maailman Idytaminen, kun ei ole
motivoivaa. (Hakkola & Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 9.) Anttila (2005, 83) kiteyttaa
hyvin tastd samasta asiasta nuorten osalta, miten taidon oppimisen kannalta valmiiksi
annettu malli sekd omakohtainen liikkeeseen yhdistetty merkitys voisivat vahvistua rinta-

rinnan sulkematta toisiaan pois.

4.4 Vanhemmat alle kouluikdisen lapsen kokemuksellisuuden tukijoina

Vanhemmuus on jatkuva henkisen kasvun matka, jonka kuluessa vanhemmille paljastuu
juuri elaman syvin tarkoitus (Ferrucci 2000, 14). Kunnioittava kasvatus on muun muassa
johdonmukaista ja lapsen tunteiden seka sosiaalisten suhteiden jatkuvaa havainnointia ja
kannustamista. Vanhemman ja lapsen suhde syntyy juuri yhteisista seka jaetuista koke-
muksista. (Juusola 2011, 15-16) Perheen vuorovaikutuksella, hyvilla rajoilla ja rakkaudel-
la, seka nadiden luomalla turvallisuuden tunteella vaikutetaan vahvasti lapsen kayttaytymi-
seen ja sosiaalisiin taitoihin (Juusola 2011, 14-16, 21). Vanhemman tarjotessa lapselle
mahdollisuuden taiteen eri osa-alueiden tekemiseen, tukee hén lasta Ioytam&an merkityk-
sellisen ja onnellisen tavan elaa tata elamaa (Hurme 2011, 13). Yhteenkuuluvuus, turvalli-
suus ja aikaansaamisen tunne ovat ihmisen tarkeimpia perustarpeita, joita jo pieni lapsi

hakee elaméaltaan (Juusola 2011, 154).

Lapset ovat persoonallisuuksia, heilla on omat tarpeensa, kokemukset, muistot seka tai-

dot. Lasta tulisikin tarkastella ilman pelkoa ja ennakkokasityksia, jotta han paasisi kaytta-
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maan hanessa piilevia lukemattomia kykyja. (Huther & Hauser 2015, 31-32). Hyvat suh-
teet perheenjaseniin ovat tarked voimavara ja hyvinvoinnin lisdja lapi koko elaman (Juu-
sola 2011, 164). Vanhempien tulisikin viettda aikaa lapsen seurassa, ja solmia sellainen
suhde, jossa k kaksi erilaista ja tasavertaista ihmista kohtaavat, ja ovat valmiita oppimaan
toisiltaan (Huther & Hauser 2015, 32).

4.5 Vanhempi-lapsi tanssi

Alle kouluikaisen lapsen luontaista liikkumista varittavat luovuus seka leikkiva ja tutkiva
ote likkumiseen, omaan kehoonsa ja ymparistoon. Lapselle tulisikin varata talle kehollisel-
le tutkimusmatkalle tilaa, aikaa ja musiikkia. (Hurme 2011, 42, 44.) Yksi tarkea oppimisen
muodoista vanhempi-lapsi tunneilla on oivaltava oppiminen, jossa lapsi keksii itse uuden
ratkaisumallin eli kayttdad luovuuttaan. Tama vaatii useasti monia yrityksia, oivalluksia ja
aikaa. Luovassa liikkunnassa onkin juuri kyse siita, etta lapsi saa luoda itse, ja etta aikui-
nen jaljittelee myds lasta. Lapsi oppii myds esimerkiksi asryke-reaktion oppimisen kautta
tai aikuisen mallia jaljittelemalld. Han innostuu ja motivoituu yrittdmaan uudestaan teke-
maansa likkettd, kun han huomaa aikuiselta saadun positiivisen palautteen. Tarkeaa siis
onkin, etta millaista tukea ja rohkaisua aikuinen antaa lapsen millekin toiminnalle. (He-
kanaho & Nirhamo & Stenlund, 15.)

Liikkkumalla ja leikkiméalla voi my0ds aikuinen saada kosketuksen omaan luovaan ja koke-
mukselliseen puoleensa, ja juuri heittdytymalla yhteiseen leikkiin, aikuinen voi oppia paljon
niin itsesta kuin lapsesta. Oivaltamalla, etta lapselta voi oppia, ja etta he eivat olekaan
kovin erilaisia, voi aikuinen l6ytaa lapsen itsessaéan. Tata kautta aikuinen pystyy ymmar-

tamaan seka lasta etta itseaan paremmin. (Anttila 2001, 86.)
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5 Projektin tavoitteet

Tavoitteena oli prosessin kautta kehittda perheita tukeva luova toimintamalli perhetanssi-
tuntina, joka on uusi tuntimalli ja toteutetaan niin Naantalin voimistelijoiden perheliikunta-
tarjonnassa kuin yhteistydna paikallisen Ruonan paivékodin kanssa, eli siella missa pienet
lapset ja vanhemmat ovat luonnollisesti tavoitettavissa ja tuettavissa. Liséksi tavoitteena
oli perehdyttaa vanhempi-lapsiparit tanssin oppimiseen luovuuden ja kokemuksellisuuden

kautta, tukien heitd omassa prosessissaan.

Toimintamallista haluttiin rakentaa toimiva ja monistettavissa olevia malli, jolla voitaisiin
tukea alle kouluik&isia lapsia ja heidan vanhempiaan niin paivakodissa kuin likuntaseu-
raymparistdssa osana tasavertaista liikunta- ja taidekasvatusta. Sisaltotavoitteet haluttiin
luoda tukemaan niin 2-6 — vuotiaan lapsen kuin vanhemman kehollista kokemusmaailmaa
ja taidon oppimista luovasti seké yhdessa elamyksia kokien. Sisallglta haettiin yhteistoi-
minnallisuutta, kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta seka luontevalla tavalla tukea van-
hemmuuteen. Yhtena johtoajatuksena koko prosessin ajan oli mahdollistaa jokaiselle ko-
kea likunnan iloa, kokemuksellisuutta seké mielen ja kehon yhteytta ilman, etta esimer-
kiksi suuret kustannukset olisivat esteenda. Tata kautta mahdollistaa myds vanhemman

parempi tuki ainutlaatuisen lapsen kehittymiselle, oppimiselle ja kasvulle.

Projektille néhtiin selkeé tarve, koska poikkisektoraalisella ja laaja-alaisemmalla yhteis-
ty6lla pystyttaisiin monipuolisemmin tavoittamaan perheita eri ymparistoissa, seka tarjoa-
maan matalalla kynnyksella laadukkaita palveluita lasten ja perheiden hyvinvoinnin tueksi.
Projektissa nahtiin kauaskantoinen tavoite vastata monipuolisesti varhaiskasvatukselle
asetettuihin uusiin tavoitteisiin koskien muun muassa kehollista ilmaisua, yhteistyota sisal-
tavaa toimintakulttuuria, vanhempien osallistumista seka taidekasvatuksen sisaltéja. Aika-
tauluhaasteiden vuoksi pilotoinnissa ja toiminnan jalkauttamisessa paastiin kuitenkin vasta
alkuun alkuvuodesta, minkéa takia dokumentointikokonaisuus jéi viela taman prosessin
osalta kesken, eika luovan prosessin oppimisprosessia pystytty viela ihan kokonaisuudes-

saan arviomaan.

26



6 Projektin vaiheet

Alun perin ty6 kohdistui kahteen hankkeeseen, jotka koskivat perheiden ja paivakotien
likunnallistamista likunnanammattilaisen avulla moniongelmaisten perheiden osalta var-
haiskasvatuksen kentalla seka seurayhteistydond. Hanke oli suunnattu varhaiskasvatuksen
puolelle, koska siella lapset, varhaiskasvatuksen henkilokunta ja vanhemmat ovat tavoitet-
tavissa mitd parhaimmalla tavalla keskitetysti ja luonnollisessa ymparistossa. Tata kautta
siis myds vanhempien tavoittaminen, tukeminen ja toimintaan aktivointi oli tavoitteiden

kannalta suotuisassa ymparistossa.

Liiketta paivakotiin - perheet liikkeelle -hankkeen tarkoituksena oli tukea péivakoti-ikaisten
lasten kasvua ja kehitysta paivakotiymparistdssa, jossa eri likunnallisista ja perhetaustois-
ta tulevat lapset ovat tavoitettavissa. Erityiskohteena olivat lapset, joiden perhe ei syysta
tai toisesta pysty tukemaan lastaan liikunnallisessa kehityksessa. Hanke tarkoituksena ol
toteuttaa suoraan poikkisektoraalista, -hallinnollista ja -ammatillista kunta- ja seurayhteis-
tyéta. Hankkeen osapuolet ensimmaisen hankehakemuksen osalta olivat Naantalin kau-
pungin sosiaali- ja terveysvirasto (terveyskeskus) ja sivistysvirasto (varhaiskasvatus ja
likuntapalvelut), Turun yliopiston lasten ja nuorten tutkimuskeskus seké jarjestdedustaja
Lilkkuntaseura Naantali ry. Toisen hankkeen osalta mukana olivat Itameren puhtaat kau-

pungit ry sek& Turun ja Paraisten varhaiskasvatus.

Hankkeen kaynnistavana havaintona oli Naantalin terveyskeskuksen fysioterapian tyénte-
kijoiden huoli paivakoti-ikdisten lasten lisdantyneista paino-ongelmista ja motoristen taito-
jen heikentymisesta. Lisaksi huolta aiheutti yhéd useamman perheen kasvavat talous- ja
muut ongelmat, jotka saattaisivat hidastaa lasten liikunnallista kehittymistd, esimerkiksi
estavat saanndllisen liikuntaharrastamisen. Projektin eteenpain vieminen lahti likkeelle
kolmen ammattilaisen (fysioterapeutti, tutkija ja Liikuntaseura Naantali ry:n edustaja seka
likunnanohjaaja) havainnoista seka kokemuksesta omalla tytkentéllaan ja siité tiedostettu
yhteinen huoli juuri lasten, nuorten ja perheiden kasvaneesta huonovointisuudesta ja si-

sdisistd ongelmista.

Hanke-ehdotuksen tarkoituksena oli likunnallistamisprojektin avulla tavoittaa péaivakodista
sellaiset lapset, joilla havaitaan ylipaino-ongelmia, vahaista liikuntaa ja runsasta paikal-
laanoloa seké perheet, jotka tarvitsevat erityista tukea liikuntakasvatuksessa. Hankkeen
lapsille ja perheille tarjottaisiin tukea liikunnan ilon I6ytamisesséa osaksi omaa arkea ja

elamanpituista hyvinvointia.
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Hankkeen tavoitteena oli aktivoida erityisesti tukea tarvitsevat perheet yhdessa liikkku-
maan, joissa vanhempien voimavarat ja/tai taloustilanne ovat esteena lasten (liikunnalli-
selle) hyvinvoinnille, seka auttaa heita 16ytamaan aktiivisen arjen ilot seka yhteiset liikkun-
nalliset harrastukset. Valillisesti hanke kohdistui myos ryhmien muihin lapsiin, esimerkiksi

yhteisissa sisalla ja ulkona toteutettavissa liikuntatuokioissa.

Hanke nahtiin kaikkien osalta hyvin tarkeéna ja toteuttamiskelpoisena kehittdmishankkee-
na, johon varhaiskasvatukselta tuli niin Naantalin kuin Turun ja Paraistenkin osalta hyvin
vahva tarvepuolto kaikkiin yksikdihin, vaikka oli tiedostettu, ettd myds valtakunnallinen
varhaiskasvatukseen suuntautunut llo kasvaa likkuen — ohjelma oli starttaamassa myos
Naantalissa vuonna 2016. Taméa hanke nahtiin todella vahvana tukena ja liséné valtakun-
nallisen ohjelman kanssa. Ensimmaéisen hankkeen kohdalla pilottiin oli tarkoitus lahtea
kaksi paivakotia Naantalista ja toisen hankkeen osalta nelja Turkulaista ja kolme Parais-

laista paivakotia.

Tarvetta elamyksellisten ja luovien toimintamallien kehittdmiseen tuli myds kahden lilkun-
taseuran puolelta, Liikkuntaseura Naantali ry ja Naantalin Voimistelijat ry. Paikallinen pie-
nempi seura, Liikkuntaseura Naantali ry, oli jo aikaisemmin toteuttanut elamysliikuntaa eri-
tyistukea tarvitseville lapsille mutta sen kehittamiseen tarvittiin apua. Tamé& seura oli myds
mukana néissa kahdessa varhaiskasvatukseen suuntautuvassa hankkeessa tukien perhe-
likuntamallin kehittdmista. Taman seuran kautta verkostoituminen alkoi myds paikallisen

varhaiskasvatuksen puolelle.

Naantalin Voimistelijat ry:lla, joka on selkeasti suurempi paikallinen voimistelu- ja harras-
teseura, oli jo toimivia perhetuntimalleja mutta tahtoa oli myds kasvattaa tanssiharrastusta
seurassa, saada liikkujia lisda, seka tukea lisaa pienten lasten perheita yhteisen liilkkumi-
sen ilon loytymisessa myds pienemmassa ryhmassa. Seuratoiminnan suuret lapsiryhma-
koot eivat aina tue jokaisen alle kouluikaisen lapsen yksil6llisid tarpeita varsinkaan erityis-

tukea tarvitsevien lasten osalta.

6.1 Projektin aikataulu — prosessi kohti perheita tukevaa toimintamallia

Puolentoista vuoden projekti ja prosessointi, joka on kuvattu alla (kuva 1), lahti liikkeelle
syksylla 2015 palaveristd, jossa kolme aktiivista ja oman alansa ammattilaista (fysiotera-
peutti, tutkija/seuran edustaja ja likunnanohjaaja) istuivat saman péydan aareen, ja paat-
tivat lahtea viemaan aktiivisesti itselleenkin tarkeda asiaa eteenpain kuntatasolla. Tama
syksy olikin hyvin vahvasti hankesisallon ja toimintamallien prosessoinnin ja muokkauksen

aikaa yhteistyotahojen kanssa. Marraskuussa 2015 hankehakemus pistettiin eteenpain.
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Elokuu 2015
Ensimmaisetyhteyden otot
hankesuunnitelman osalta

Syyskuu2015
Ensimmainen
hankesuunnittelupalaveri ja sisallon
tydstaminen

Loka-marraskuu 2015

Hankkeen sisallon prosessointi
Yhteistyopalaveri Naantalissa

Syys-lokakuu 2016
Hankkeen toimintamallien suunnittelu
Tanssipedagogiikan opintojen aloitus

Perhetunnin ohjaus ->Luovan
perhetanssitunnin suunnittelu ja
mallintaminen

Kesakuu 2016
Yhteisty6palaveri hankkeen osalta
Turussa

N

Toukokuu 2016
Uuden hankesuunnitelman
tyostaminen
HakemusRAY:lle

Marraskuu 2016
Yhteydenotot
varhaiskasvatukseen
Luovan
perhetanssitunnin osalta

Joulukuu 2016
Hankepaatos: Ei
rahoitusta hankkeelle

Tammikuu 2017
Luova perhetanssitunti
seuran liikuntatarjonnassa
Suunnittelu
varhaiskasvatuksen kanssa

Apurahahakemus Opetus- ja
kulttuuz=isterioon

Tammi-helmikuu

2016
Toimintamallien suunnittelu

Huhtikuu 2016 Maaliskuu 2017
Hankepaatos. Ei rahoitusta Luova perhetanssituntikokeilu
Ruonan paivakodissa

Kuva 1. Projektin aikataulu — prosessi kohti perheitd tukevaa toimintamallia

Tammi-helmikuussa 2016 suunniteltiin ja tAsmennettiin lisaa hankkeen sisdisia varhais-
kasvatuksen puolelle suuntautuneita toimintamalleja, joilla parhaalla mahdollisella tavalla
tuettaisiin lapsia ja perheitd. Maaliskuun lopussa 2016 tuli kuitenkin Opetus- ja kulttuuri-
ministerion eli OKM:n paatods, etta Naantaliin suuntautuvaan hankkeeseen ei saatu rahoi-
tusta, vaikka se nahtiin sisalloltaan tarkeaksi ja perustelluksi hankkeeksi varhaiskasvatuk-
sen puolella. Téahan oli syyna se, ettd hankkeen kanssa oltiin lian myohaan likkeell&,
koska kunnan budjetti oli jo tehty, eika siihen saatu tarittavaa omarahoitusosuutta. Han-
ketta kannustettiin hakemaan uudestaan, ja hoitamaan vain omarahoitus kuntoon. Touko-
kuussa samaa hankesisaltdd muokattiin ja sisaltoa tarkistettiin RAY:n eli Raha-
automaattiyhdistyksen kautta haettavaksi. Tahan hankkeeseen kohdistuivat pilotti Paiva-

kodit Turussa ja Paraisilla seké hankkeen hakijana Itdmeren puhtaat kaupungit ry.

Syksylla 2016 naiden varhaiskasvatukseen suuntautuneiden hankkeiden seka selkeén
tarpeen ndkeminen myos seurapuolella pistivat kehitysidean luovasta toimintamallista
likkeelle eli kehittaa tanssiin pohjautuva perhetuntimalli. Talla tuettaisiin lapsen ja van-
hemman tasavertaista likunta- ja taidekasvatusta seké lapsi-vanhempi parin yhteista ja
kokemuksellista likuntamatkaa niin seurassa, varhaiskasvatuksessa mutta myés omassa

kodin arjessa. Vanhempien ja perheiden tukeminen likunnallistamisprosessissa nahtiin
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hankkeissakin todella tarkedna, koska alle kouluikaisen lapsen tulisi kuitenkin saada tar-

kein liikuntamalli, tuki ja rohkaisu kotoa.

Luovan perhetanssituntimallin prosessointi ja suunnittelu alkoi syksylla 2016 vastaten ha-
ettavan hankkeen, paikallisen seuran ja varhaiskasvatuksen tarpeisiin. Herattavana aja-
tuksena oli se, miten perheet, lapset ja aikuiset tarvitsevat tukea oman ainutlaatuisen ke-
hon kokemuksellisuudessa seké rohkaisua yhteiseen elamyksellisyyteen. Perhetuntia
toteutettiin jo silloin mutta hieman eri sisaltéisena. Syksylla 2016 aloitetut tanssipedagogii-
kan opinnot vahvistivat projektin tuotoksen sisalldllista suuntaa. Kaikkien osapuolten tar-

peesta alkoi rakentua perhetanssituntimalli.

Vaikka toisen hankehakemuksen osalta ei ollut vield tullut paatosta, varhaiskasvatuksen
puolelle otettiin aktiivisesti yhteyttd. Ruonan paivakoti oli yksi hankkeen suunnittelun aika-
na mainittu paivakoti, johon oltiin yhteydessa. Sielta saatiin heti hyvin positiivinen vas-
taanotto. Luovan perhetanssitunnin toteutusta alettiin suunnitella yhdessa péivéakodinjoh-

tajan kanssa marraskuussa 2016.

Joulukuussa 15.6.2016 tuli RAY:Itd paatos, etta hankkeeseen ei saatu rahoitusta, koska
toiminnon jatkumo hankkeen jalkeen seka Turun yliopiston teettamien tutkimustulosten
laajempaa hytdynnettavyytta olisi pitanyt maaritelld ja selventda tarkemmin. Tama ei kui-
tenkaan pysayttanyt prosessin kulkua. Tammikuun alussa 2017 aloitettiin luova perhe-
tanssitunti 2-6-vuotiaille ja heidan vanhemmilleen Naantalin Voimistelijat ry:n perheliikun-
tatarjonnassa. Tammi-helmikuu 2017 osoittautui kuitenkin aikataulullisesti haastavaksi
ajankohdaksi sovittaa paivakodin perhetanssituntia paivakodin arkeen tilan puutteen
vuoksi. Maaliskuussa uuden liikuntatilan tullessa kayttoon toteutui 22.3.2017 ensimmai-
nen luova perhetanssitunti Ruonan paivékodin 1-4 —vuotiaille lapsille vanhempineen. Sa-
manaikaisesti 17.3.2017 toteutettiin myds omat luovat tanssitunnit 3-4 ja 5—vuotiaille sa-

man paivakodin lapsille.

6.2 Kaytetyt menetelmat kokemuksellisen ja luovan toiminnan dokumentoinnissa

Taito- ja taideaineille on hyvin ominaista, ettd oppiminen, kasvu seka kehitys nakyvat eri-
laisina visuaalisina lopputuloksina. Nama eivat kuitenkaan aina tuo nékyville sitd merkitta-
vaa pienten lasten koko oppimisprosessia, joka pitda sisalladn kaytetyn ajan, ajattelun,
elamykset ja oppimisen. Nakyvaa seka toistettavaa lopputulosta ei valttamatta synny ol-
lenkaan. Tdman vuoksi koko prosessin kulku voi hAmartya muistista. Taméa henkisen

tyoskentelyn prosessi onkin haasteellisempi dokumentoida. (Rintakorpi 2009, 84-85.)
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Prosessia seké toimintaa voidaan kuitenkin havainnoida ja dokumentoida esimerkiksi Kir-
jaamalla, valo- ja video kuvaamalla, piirtamalla sekd haastattelemalla. N&ita voidaan tar-
kastella myds myohemmin. Talla tavalla on mahdollista saada hahmoteltua luovan pro-
sessin koko kaari, seka saada tallennettua luovaan tyéskentelyyn liittyvat tarkeat hetket,
elamykset ja oppimistilanteet. N&iden avulla on mahdollista [6ytaa ja tarkastella yksilon
tapaa oppia. (Rintakorpi 2009, 85.) Videointi on tydlain havaintomenetelma mutta silla
saadaan luotettavimmat tulokset (Koivunen & Lehtinen 2015, 58). Osallistuvassa havain-
noinnissa tutkija osallistuu yhteisén toimintaan, seka kirjoittaa kokemuksiinsa pohjautuen
raportin. Siind on kyse sosiaalisesta toiminnasta. (Laitinen 1984, 1.) Tutkija osallistuu toi-
mintaan yhdessa toiminnan jasenten kanssa ennalta sovitun ajanjakson ajaksi (Vilkka
2006, 44).

Yhtend menetelmana kaytetdén osallistuvaa havainnointia, koska ohjaajaa itse osallistuu
tunnin kulkuun oman lapsen kanssa. Tassa yhdistyy siis my6s ohjaajan omakohtainen
kokemuksellisuus. Havainnoinnin ja jokaisen parin oman prosessin tueksi on tunnilta otet-
tu kuvia ja videopéatkia. Tama on osa jokaisen vanhempi-lapsi parin omaa prosessia, jotka

nitoutuvat osaksi luovan prosessin koko kaarta.

Tunnin lopussa on ryhméan yhteinen hetki tanssikokemuksen piirtamiselle, johon jokainen
lapsi-vanhempi pari saa laittaa piirtden tai sanallisesti kokemuksen tai tunteen tunnista.
Se voi olla jokin yhteinen tai oma ahaa-elamys, liike tai jotakin muuta mutta se tehdéaan
spontaanisti tunnin lopussa. Joillakin kerroilla piirretdaén pienemmissa ryhmissa tama sa-

mainen kokemus.

Luovaan perhetuntiin on aina yhdistetty toiminnallinen, taidekasvatukseen liittyva kotiteh-
tava, joka toteutetaan jokaisen lapsi-vanhempi parin yhteistydna koti- tai lahiympéaristossa.
Naita ovat piirtaminen, vesivarimaalaus, lehtileikkeet, luonnosta keréatyt materiaalit ja
oman liikkeen kuvaaminen omassa ymparistossa tai esimerkiksi jonkin esineen kanssa.
Ohjeistuksena on, ettd jokaisen tunnin jalkeen toteutus tapahtuu jokaisen lapsi-aikuisparin
omaa kokemuksellisuutta ja oppimisprosessia peilaten mahdollisimman pian tunnin jal-

keen. Nama kokemukselliset kotitehtavat ovat osa jokaisen jatkuvaa oppimisen prosessia.

Kevéaan aikana viimeisilla kerroilla tullaan tutustumaan mydés tanssin kokemuksellisuuteen
metsassa tai puistossa, jota varten pyydetddn kuvaaja ottamaan pareista ja ryhmasta vie-
la kuvia. Naisté kaikista kuvista ja tehdyista toista keratéaan jokaiselle lapsi-vanhempi paril-
le oma portfolio kevéatkauden lopussa, joka kuvastaa yhteista tanssillista oppimis-, kasvu-

ja kokemusprosessia eli koko luovan prosessin kaarta, jota voidaan avata jalkikateen.

Kaikkien prosessoidut kokemukselliset piirustukset tuodaan viela tunnille nakyviksi. Ke-
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vatkausi paatetadn myos mahdolliseen osallistumiseen seuran kevéatnaytokseen, johon

jokainen pari saa vaikuttaa omalla likemateriaalillaan. Tama video taltioidaan.
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7 Toimintamallina luova perhetanssitunti

Perheita tukevaksi toimintamalliksi kiteytyi luova perhetanssitunti sen ajankohtaisuuden ja
tarpeen vuoksi. Se on alle kouluikdisen lapsen ja vanhemman yhteinen luova ja elamyk-
sellinen tanssihetki, joka on rakentunut vahvasti tanssipedagogiikan kokemuksellisen op-
pimisen pohjalle yhdistden elamyksellisyyden ja luovuuden. Mallin avulla tuetaan yksil6i-
den tasavertaista liikunta- ja taidekasvatusta ja sosiaalisuutta seka vuorovaikutusta lapsen
ja vanhemman valilla. Psykomotoriikan toimintatapoja kaytetaan apuvalineend, jotta jokai-
selle osallistujalla olisi mahdollisuus elamykselliseen ja omakohtaiseen oppimiseen vaali-
en ainutlaatuisuutta sek& syventéen ja havainnoiden omaa kehontietoisuutta ja likemah-
dollisuuksia. Johtoajatuksena toiminnassa on, etta liike ja tanssi kuuluvat kaikille, ja etta
tanssi on osa elamaa koko ajan, irrottamatta sitd muusta ymparistdsta tai taiteen osa-
alueista. Luovan perhetanssin kautta halutaan rohkaista niin lapsia kuin vanhempia us-
komaan itseensa, arvostamaan omaa kehollisuuttaan sek& avautumaan sen moninaisille

aisteille ja luovuudelle.

Anttila (2005, 83—84) kirjoittaa hyvin artikkelissaan peilaten tatd samaa asiaa nuorten
maailmaan, miten juuri oma tunne oman kehon toimimisesta riittavan hyvin voi olla todella
tarked kokemus oman identiteetin rakentumisessa. Anttila kiteyttaakin hyvin, etta hyvak-
symalla itsensa riittdvan hyvana, on ihmisyhteiséssa vallitsevan suvaitsevaisuuden ja mo-
niarvoisuuden perusta, ja siksi juuri tanssi kuin taide yleensa ovat elamisen taitoa. Myos
Pakkanen (1994, 60) kirjoittaa, miten omat positiiviset tunteet itseaan seka omaa liikku-
mista kohtaan ovat lapselle téarkeitd evéita oman kehon kuvan sekd mina-kasityksen luo-
misessa. Luovan perhetanssin kautta pyritdan juuri vahvistamaan ja tukemaan niin lapsen
kuin aikuisen positiivista kehon kuvaa, itsetuntoa, mielikuvamaailmaa, luovuutta, elamyk-
sellisyytta ja tanssitaitojen oppimista oman kehon kokemuksellisuuden kautta seka luo-
maan tarkea vuorovaikutuksellinen ja sosiaalinen yhteiso, josta jokainen saa vahvuutta

vieda naitéa asioita tanssitunnin ulkopuolellekin.

Tahan kohtaan on hyva lainata kirjailija Tommy Hellstenin (2015, 100, 107) muutamaa
tekstid hanen kirjastaan "Loydat kun lakkaat etsimasta”. Tekstit kiteyttdvat luovan perhe-
tanssituntimallin ydintavoitteen juuri oman kehon kokemuksellisuudesta ja kehotietoisuu-

desta:

"Tietoisuus on sen tietamista,
mihin itse loppuu
ja mista toinen alkaa.”

"Kun rohkenee astua ulos valtavirrasta,
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saa kyvyn nahda.
Ja ndkeminen, joka muuttuu tietoisuudeksi,
alkaa muuttaa

valtavirtaa.”

Luova perhetanssiryhma kokoontuu kerran viikossa maanantaisin klo 17:00-17:45. Mu-

kana on ollut kaksitoista vanhempi-lapsi paria, joista kaikki 2-6 —vuotiaita tyttdja seké yksi
aiti kahden tyttarensa kanssa. Tunti suunnattiin ensiksi 2-5—vuotiaille lapsille vanhemman
kanssa. Kyselyja tuli myos 6-vuotiaiden osallistumismahdollisuudesta, ja siksi se loppujen

lopuksi suunnattiin 2-6-vuotiaille.

Kauden alussa tunnit aloitettiin koulun isossa salissa mutta uusi lamminhenkisempi tans-
sisali avautui ryhman kaytt6on helmikuun lopussa hieman myéhemmalla ajalla klo 17:15—
18:00. Tama tila vastasi ihan kaikkien osapuolten odotuksia. Paikka sijaitsee puiston reu-
nalla ihan metsikdn ja meren rannan laheisyydessa, mika luo loistavat puitteet ja lAhesty-
misen ulkokertaan, jossa on tarkoitus aistia tanssin kokemuksellisuutta ulkona. Suurista

seinan kokoisista ikkunoista avautuu halutessa upeat nakymat kirkkopuistoon. Peilit ovat

tarvittaessa kaytosséa, vaikka niihin ei ohjauksessa nojaudutakaan.

Maaliskuussa 22.3.2017 oli myds ensimmainen luova perhetanssitunti paivakodin 1-4-
vuotiaillle lapsille ja heiddn vanhemmille. Paivakodin perhetanssitunnille saatiin koottua 18
vanhempi-lapsi paria. Lapsista noin puolet oli poikia. Mukana oli my6s kaksi isovanhem-
paa seka yksi isa. Tama toteutettiin paivakodin arjessa samassa tilassa kuin seurapuolen
perhetanssitunti, jonne perheet tulivat aamulla klo 8:30—-9:30. Ympaéristd soi loistavat puit-

teet télle perhetunnille.

7.1 Luovan perhetanssitunnin tuntikuvaus

Tuntikuvauksessa on pyritty avaamaan hyvin laaja-alaisesti mutta tiivistetysti koko tunnin
siséltaman kokemusmaailma seuraavanlaisesti: "Tama iloa ja energiaa sisaltdama perhe-
tanssitunti on lapsen ja aikuisen yhteinen tanssihetki, jossa tanssitaan luovasti tutustuen
oman kehon ainutlaatuiseen liikekieleen ja mielikuvamaailmaan, nautitaan monipuolisesta
musiikista, tyyleista ja rytmeista, temppuillaan, seka seikkaillaan yhdessa muiden ryhma-
laisten kanssa kauniissa tanssin maailmassa. Luovuudessa ei ole oikeaa tai vaaraa, on
vain lukuisia erilaisia tapoja tehda asioita. Jokainen soveltaa kunkin vanhempi-lapsiparin
omin ehdoin lapsen lahtokohdat ja idn huomioiden. Lapsen ja aikuisen yhteistyt seka

kannustus ja rohkaisu ovat tarkedd. Kun uskot omaan luovuuteesi, kokeilet ja yritat pel-
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kdamatta epaonnistumista, vaan ndet ne voimavarana, saavutat kehollisia ihmeita. Terve-

tuloa nauttimaan yhdessa tanssin varikkaasta maailmasta!”

Tuntikuvauksen avulla on jo tarkoitus rohkaista aikuista heittdytymaan, ja lo6ytdma&an ko-
konaisvaltainen siséisesti ja ulkoisesti aistiva kehon kokemus- ja mielikuvamaailma, joka
lapsella on viela niin Iasna hanessa itsessaan. Tavoitteena saavuttaa tila, jossa aikuisella
ei olisi vain kehoa, vaan han olisi kehossaan. Lapsen niin puhdas kokemuksellinen keho
ja lasnéolo juuri tassa hetkessa opettavat mitd parhaimmalla tavalla aikuista I[6ytamaan
myds oman kehonsa jossain piilossa olevaa potentiaalia seka keho-mieli yhteytta. Kyse
on siis kokonaisvaltaisesta heittédytymisestd, keho-mieli yhteydesta. Tunnin sisallossa yh-
tyvat siis juuri monet psykomotoriikankin elementit esimerkiksi yksilon luottamuksen vah-

vistaminen omiin kykyihinséa seké& mielen ja kehon vahva yhteys (Zimmer 2011, 19).

7.2 Luovan perhetanssitunnin rakenne

Tunti ei ole vain yksittdinen tunti sisaltdineen vaan rakenne on mallinnettu niin, etté se on
osa suurempaa kokonaisuutta ja jokaisen jatkuvaa oppimisprosessia. Tunnilla koetut ela-
mykset, kokemuksellisuus ja oppiminen jatkuvat muun muassa kotitehtavien muodossa

omassa kotiymparistéssd. Tama on havainnollistettua alla olevassa kuvassa (kuva 2).

Virittaytyminen
) oman kehon ja Tutustuminen
= Energian 5
Aloitus: Oman St ympariston tanssin
kehon peruselementteihin

liikeilmaisua Kokemuksellinen
piirtdminen
Oman Oman kehon

kehon liike Vuorovaikutus ALEH
potentiaali

Teemasta ja

LUOVA PERHETANSSI omasta

Kokemukselliset liikkeesta

kotitehtavat yhteiseksi
tanssiksi

Kokemuksellisuus

Tanssin siirtyminen
arkeen, uusiin 2
Laheisyys

mparistoihin Ryh man =
yhteinen ot Rentoutus ja
kokemus piirtden lopputoimet
tai kirjoittaen

Kuva 2. Luovan perhetanssitunnin rakenne ja siséaltd
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Tunneilla vaihtuvat teemat mutta samaa teemaa pidetaan useampaan kertaan, jotta jokai-
selle taataan tasapuolinen mahdollisuus kehittyd omalla tasollaan. Lapset pitavat toistois-
ta, ja vanhempiakin ohjataan ymmartamaan tama. Rakenne ja tietyt alku- ja loppurutiinit
pysyvat samana, mika tuo turvallisuutta ja selkeyttéa tunnin kulkuun. Tunnit ovat nidottu
pitkalti luontoléheisyyden sisélle, josta kumpuavat juuri mielikuvaharjoitteet. Saliin tultaes-
sa lapset tuovat oman tanssikorttinsa uutta tanssitarraa varten. Tamén jalkeen he saavat
vanhemman kanssa olla vapaasti tilassa ennen kuin aloitetaan aloituspiirissa. Vanhem-
man ja lapsen vuorovaikutus virittyy tilassa omaan ulottuvuuteensa, ja vanhempia kannus-

tetaan myds heittdytymaan rohkeasti mukaan.

*Aloituspiiri: Oman kehon liikeilmaisua

Jokaisen tunnin alussa kokoonnumme salin keskelle alkupiiriin, jossa tervehditddn kaikkia
tanssijoita eli vanhempi-lapsipareja. Taman jalkeen jokainen lapsi saa tulla oman nimensa
kohdalla hakemaan kortin, ja nayttaa joko yksin tai vanhemman avulla oman liikkeensa.
Muut parit saavat kokeilla tata liiketta. Jokaista lapsi-vanhempi paria kannustetaan oman
likemaailman esiintuomiseen ainutlaatuisuutta, luovuutta ja turvallisuutta arvostavassa

ympaéristossa (kuva 3).

Kuva 3. Oman kehon liikettd ja luovuutta alkutoimissa
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Alkuun on sijoitettu yleenséa myos pieni oman kehon siséisen ja ulkoisen liikkeen yhdista-
va harjoitus esimerkiksi enkeli lattialla, jotta jokainen saisi pysahdyttyd oman kehonsa
aarelle. Lapsille tama on luonnollista mutta tata kautta he voivat auttaa vanhempia loyta-
maan myos taman hetken olemisen tilan ja kehon sisalté lahtevan liikkeen. Nain olemme
avoimempia aistimaan ja avaamaan kaikki aistimme tahan hetkeen. Selin makuulla maa-
ten liikutamme kehoa eri tavoin esimerkiksi keinuttaen, pyérahdamme kyljelleen, josta

jatkamme koko ajan yléspain.

*Virittdytyminen oman kehon &arelle tanssien ympériston kanssa

Lahdetaan tutustumaan oman vanhemman kanssa vapaasti tanssitilaan ja sen ulottu-
vuuksiin musiikin kanssa tai ilman (kuva 4). Tuodaan oma keho osaksi tatd ymparistoa,
avataan luonnollisella tavalla aistinkanavat havainnoimaan oman kehon tuntemuksia, lii-
kettd ja ymparilla tapahtuvaa liikkettd. Vahvistetaan omaa kehon kuvaa osana ainutlaatui-
suutta ja yksiléa kunnioittavaa ymparistdd. Tata oman kehon tutkimusmatkan kulkua
maustetaan erilaisilla tanssin dynamiikan elementeillda muunnellen voimaa, aikaa, tilan
kayttda ja virtausta jokaisen vanhempi-lapsi parin yhteistydné antaen tilaa molempien
luovuudelle ja kokemukselle. Puretaan energiaa ja mahdollisia siséisia tukoksia omassa
kehossa. Jaljitelladn myos hetkittéin niin lapsen kuin vanhemman liikett&, joka toimii lois-
tavana ymmarryksen vaylana toisen kehollisesta kokemusmaailmasta. Tarkeinta on kui-
tenkin antaa jokaisen luovuudelle tilaa ja aikaa ja omat lahtokohdat huomioiden. Tanssin
opettamista ei saa juuri nitoa liian ahtaaseen muottiin esimerkiksi ajallisesti ja olosuhteil-
taan, koska tanssi ja taidekasvatus yleensa ovat lapsen minuuden vahvistamisen keinoja
(Viitala 1998, 53)
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Kuva 4. Virittaytymista tilassa

Tunnin alkuun kuuluu myés yhteistoiminnallisia hetkid (kuva 5), joissa yhdistetaan roh-
keastikin eri parien kokemusmaailmat yhteen samassa tilassa ja hetkessé esimerkiksi
yhteiset muodostelmat. Tassa kehittyy myos sosiaalisuus, vuorovaikutus ja laheisyys.
Palkitsevaa, on juuri se, miten paljon liikekieltd luodaan koko ajan ymparilla, ja miten tois-
ten kanssa voidaan lahtea luomaan yhdessa ihan uusia ulottuvuuksia, ja oppia tata kautta
lisda itsesta. Tilassa liikutaan eri tavoilla vanhemman kanssa esimerkiksi kavellen, juos-
ten, pyorien, hyppien eli samalla vahvistuvat perusliikuntataidot tanssin elementtien ja
ilmaisun siivellda. Kevaan aikana tutustutaan tanssin myds muussa ymparistossa eli met-

sassa.
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Kuva 5. Yhteistoiminnallinen hetki lasten ja vanhempien valilla

*Tutustuminen tanssin peruselementteihin oman kehon kokemuksellisuuden kautta

Tassa osiossa tutustutaan tanssin eri peruselementteihin (tila, aika, voima, keho ja virta-
us) oman kehon kautta muun muassa mielikuvien, musiikin rytmin ja visuaalisten naytt6-
jen avulla esimerkiksi kuvan tai maalauksen avulla tai jaljittelemallda myds toisen liiketta.
Nain tapahtuu luonnollisestikin, koska lapset jaljittelevéat aikuisten tekemist&, mutta pohjal-
la on kuitenkin puhtaasti omasta kehosta lahteva liike, ja talle omalle likkeen suorittami-
selle lapsi tarvitsee juuri tukea ja rohkaisua, eika korjaamista. Jokaisen keho muokkaa

likkeen oman nakoiseksi.

Harjoitteissa oman kehon suhdetta ja hahmottamista toisiin sekd ymparistéon eli tilaan, eri
tasoja, suuntia ja reitteja nopeutta seka rytmia muuttaen ilman musiikkia, musiikin kanssa
tai ympariltd kuuluvien aistiarsykkeiden mukaan. Tutustutaan voiman kayttéon yhdistamal-
l& kehon erilaisia muotoja, tasapainoa ja likkumisen tapoja esimerkiksi pydrimistd, taivut-
tamista, kaatumista, hyppaamistd, tydntamista, konttaamista, rydmimista, karhukavelya
yms. eriyttamallakin eri kehon osia. Naiden kaikkien peruselementtien harjoittelun takana

on oman kehon kuuntelu (kuva 6 ja kuva 7).
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Kuva 6. Tanssin peruselementtien harjoittelua oman kehon kokemuksellisuuden kautta

Tassa osiossa kaytetadn myos valilla erilaisia valineita tai rekvisiittaa tukemaan kokemis-
ja oppimisprosessia seka loytdmaan tanssin elamyksellisia ja uusia ulottuvuuksia (kuva 7
ja 8). Vélinein& voivat olla esimerkiksi ruusunlehdet, huivit, sulat, nauhat tai jokin luonnos-

ta keratty materiaali.
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Kuva 7. Tanssin peruselementtien harjoittelua ruusunlehdet valineena
Valineita kaytetdan kuitenkin sédastellen eli yhté tai korkeintaan kahta rekvisiittaa tunnin

aikana. Sita kaytetaan kuitenkin hyvin monipuolisesti tAmén osion aikana. Lapset ja aikui-

set varioivat sen kayttéa yksin mutta myods yhdessa (kuva 7).
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Kuva 8. Ruusunlehdet ja oma luovuus
Kokemuksellisuutta voidaan myds havainnoida piirtémalla tanssin lomassa seiniin ja latti-

alle asetettuihin papereihin. TAméa tapahtuu spontaanisi, kun tulee oma tunne siita, tai

tehtéava annetaan ohjatusti jokaiselle samanaikaisesti.
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*Teemasta ja omasta liikkeesta yhteiseksi tanssiksi

W IR I B I

Kuva 9. Omasta liikkeesta yhteiseksi tanssiksi

Tassa osiossa kaytetddn lasten ja aikuisten luomaa omaa likemateriaalia muihin tanssin
peruselementteihin ja ohjaajan teemoittaman tanssilikemateriaalin kanssa (kuva 9 ja kuva
10). Luomme siis yhdessa luovaa tanssiesitystd, jonka rakentamiseen kaikki paasevat

vaikuttamaan perinteisen kokonaan ohjaajan tekeméan valmiin mallikoreografian sijasta.
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Kuva 10. Teemasta yhteiseksi tanssiksi

Tahan osioon voidaan yhdistaa viela yhdessa kehollisia temppuiluja esimerkiksi lapsen ja
vanhemman yhteinen temppu, kasilla seisontaa, kuperkeikkoja ja takaperin volttiharjoituk-
sia avustettuna toisen seldn yli (kuva 11). Ryhma esiintyy kevaan paatteeksi halutessaan

seuran kevatnaytoksessa.
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Kuva 11. Yhteinen temppuiluhetki

*Loppukokoontuminen ja rentoutus

Tunnin lopussa kokoonnutaan keskelle piiriin tai johonkin muuhun luovaan muodostel-

maan. Haetaan kosketuksen kautta vanhempi-lapsi parin lamminta vuorovaikutusta esi-
merkiksi lapsen istuessa sylissa. Esimerkiksi keinutaan ja haetaan oman liikkeen kautta
oman kehon pehmeytta ja rauhoittumista seka palauttavaa liiketta. Lopuksi lapsi on van-

hemman sylissa ja voidaan yhdessa silittaa tai kevyesti hieroa oma keho lapi.

Jokaisen tunnin loppuun kuuluu yhteinen kannustuspiiri ja kannustushuuto. Ihan lopuksi
kaikki saavat kokemuksellisen kotitehtavan, joka voi olla askarteluun liittyva, erilaisten
materiaalien tutkimista tai maalaamista. Pukuhuoneessa lapset ja vanhemmat saavat vie-
l& piirtaa tai kirjoittaa yhteiselle kokemuspaperille tuntemuksiaan yhteisesta tanssihetkesta
(kuva 12).
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Kuva 12. Yhteisen kokemuksen luomispuuhissa

7.3 Tuloksia osallistujien kokemuksellisuuden dokumentoinnista

Seuran perhetanssitunnin jokaisen tunnin jalkeen on saatu keréttya lasten kokemukselli-
suutta tunnista piirtamalla yhteiselle tanssikokemuspaperille (liite 1). Kokemuksellisuuteen
liittyvia kotitehtavia ovat vanhempi-lapsi parit saaneet kerata omaan kotiin tai tuoda koot-
tavaksi ohjaajalle. Kokemuksellisia kotitehtévid on toteutettu tih&n mennessa piirtéen,
seké leikellen ja limaten lehtileikkeitd seka luonnon elementteja keraten (liite 2). Aikuisten
kokemuksellisuutta on avattu myos avoimella ja spontaanilla kokemuksellisella kotitehté-
vakyselylla (liite 3).

Tunnin jalkeen toteutettavaan yhteiseen piirtdmiseen ovat osallistuneet aina kaikki tunnilla
mukana olevat lapset. Aikuiset ovat olleet taustatukena. Kotitehtavien suoria palautuksia
on tullut tahan mennessa kuudelta lapsi-vanhempi parilta. Palautetut tehtavat eivat ole
kuitenkaan samoilta pareilta, koska kaikki eivat ole aina samanaikaisesti paikalla. Aikuis-
ten kokemukselliseen kyselyyn on tullut vastaukset kahdelta aidiltd seuraavanlaisesti (liite
3):

Milta tanssiminen tuntuu?
"Vapauttavalta, rentouttavalta, joskus myds hieman saatamiselta, kun pieni

ihminen santailee sinne sun tanne, eika malta keskittya :) .”
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"Tanssiminen on ihanaa ja vapauttavaa.”

Mita tunnet tanssiessasi?
"Vapautta olla luova ja liikkua spontaanisti! ”

u”oa”

Milta kehosi tuntuu tanssiessasi?
"Rentoutuneelta”

"Osaavalta mutta myds osaamattomalta. Haluaisi osata enemman, taipua

”

ym.

Milta tuntuu tanssia yhdessa aiti-lapsi parina?
"lhana kokemus, hauskaa liikkua luovasti yhdesséa lapsen kanssa. ”

"Oman lapsen kanssa on liikuttavaa tanssia yhdessa.”

Millaisia ahaa-elamyksia tai muita tuntemuksia, kokemuksellisuutta olet kokenut tanssies-
sasi?
"On ihanaa katsella lapsen kehittyvaa luovuutta ja tanssin ja liikkeen tuomaa
riemua.”
"Heidia seuratessa olen yrittanyt kopioida esim. hienoja hyppyja tai liikkeita.
Amanda pitaa selvasti yhdessa tanssimisesta vaikka ei kovin avoin ole uusil-

le asioille.”

Mika on tuntunut kivalta, tai ehka tuonut jotain muita tuntemuksia?
"Erityisesti alkutunnista tehtava oma liike on ollut tosi tarkea ja kotonakin
useasti hoetaan "hei hei Mila, ja Mila tanssii nain" :D Joskus myds imitoidaan
kavereita ja eri tanssiliikkeita.”
"Kivalta on tuntunut, kun on huomannut ettd Amanda on innostunut jostain

esim. ruusunlehtien puhaltamisesta.”

Mika on lempijuttusi?
"Varmaan kuperkeikka, sanoisi Mila ainakin! :D Itse pidan venyttelynomaisis-
ta tanssiliikkeista eniten :). ”
"Musiikki on ihanaa ja musiikin tahdissa on mukava tanssia. Baletinomaiset

likkeet miellyttaa ja toivoisin, ettd Amandakin niité oppisi.”

Millaisia unelmia sinulla on tanssin suhteen?

"Nauttia likkeen tuomasta hyvasta olosta ja fiiliksesta.”
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"Yrittda saada siihen tanssijamaista olemusta.”

Minkélaisia asioita on ehka siirtynyt kotiin?
"Juurikin nama hokemat, miten itse tanssii ja miten kaverit tanssivat.”

"Tanssitunnista puhutaan usein, koska se on Amandan harrastus.”

Mita uutta olet ehka oppinut?
"Tunti on ollut oikein virkistdva kokemus erilaisuudessaan :).”
"Paljonkin uusia liikkeita ja miten ne tehdaén. Heidi tanssii niin hienosti ja on
hyva esimerkki! Ja on muutenkin lempeé ja miellyttdva persoona vetamaan

perheliikuntatuntia.”

Havaintojen tueksi on tunnilta saatu kerattya jonkin verran kuva seka videomateriaalia
alkukaudesta, joiden kautta pystytaan havainnoimaan lasna olevien vanhempi-lapsi parien
kokemuksellista oppimisprosessia muun muassa oman kehon liikettd, yhteisty6ta ja vuo-
rovaikutusta. Ohjaajan oma osallistuvahavainnointi avaa jatkuvasti myés oman kokemuk-

sellisuuden kautta nakdkulmia omakohtaiseen ja yksilétasoiseen oppimiseen.

Paivakotiryhmasta saatiin taltioitua myods kuvamateriaalia (liite 4). Ryhmalle toteutettiin
myos tanssikokemuksen piirtdminen tunnin jalkeen, jonka tuloksena saatiin kahdeksan
kokemuksellista piirustusta (liite 4). Aikuisten vastauksia avoimiin kysymyksiin saatiin heti
tunnin jalkeen kahdelta parilta. Lasten kokemuksellisia palautteita kuvien kautta oli sanal-

listettu muutamassa kuvassa seuraavasti:

"Piristavaa oli, lisda odotetaan.” Reetta 5v ja aiti
"Tanssissa tuntee itsensa supersankariksi. Kuvassa Salama.” veljekset Aa-
tos ja Otso (liite 5)

Aikuiset kirjasivat paperille seuraavanlaisia kokemuksia:

"Tuli tosi hyva mieli arkeen, mukavasti Iammin. Tanssiminen lapsenlapsen
kanssa tuntui mahtavalta. Tekisi mieli tanssia ja oppia uusia tansseja saan-
nollisesti viikottain. Lapsi tanssahtelee usein yksin kotona, kun tulee musiik-
kia.”

"Tanssi lapsien kanssa tuntui mukavalta ja rennolta yhdessa ololta. Mukava

IABmpd virtasi kehossa.”
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8 Pohdinta

Projekti ja koko prosessi oli pitka ja monivaiheinen, sekd muuntautui useaan otteeseen
hankehakujen mukana. Tama asetti omia haasteita projektin sisélldlle, suunnittelulle, aika-
taululle seké sen eteenpdin viemiselle. Toiminnallisessa projektissa kulkivat koko ajan
kasi kddessa prosessi ja sen mukana rakentunut tuotos. Yhteisty6tahot muuttuivat pro-
sessin aikana, jonka voi kuitenkin nahda positiivisena ja laaja-alaisena verkostoitumisena.
Tavoitteiden asettelua jouduttiin miettiméan useaan otteeseen, koska prosessi muutti
suuntaa viela hyvin loppumetreilla Joulukuussa 2016, kun tuli hankkeen paatos. Uudet
tavoitteet saatiin kuitenkin méaariteltya, ja ne saavutettiin aika hyvin, koska luova perhe-
tanssimalli ehdittiin jalkauttamaan seuran tuntitarjontaan vuoden alussa. Talla pystyttiin
tarjoamaan uusi ja toimiva tuntimalli osaksi Naantalin voimistelijoiden perheliikuntatarjon-
taa, lisdten samalla seuran tanssillisten tuntien tarjontaa. Tarkeéa yhteistyokuvio myos pai-
kallisen Ruonan paivakodin kanssa toteutui paivakodin arjessa. Opetushallituksen VA-
SU2017 varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 24) on maaritelty varhaiskasva-
tuksen yhteistyotahot juuri alueellisiksi ja paikallisiksi toimijoiksi, joiden kanssa yhteistyd

syntyy luontevasti.

Hankkeisiin liittyvat aikataulut toimivat hyvina rajapyykkeina mutta myds jarruttavina ja
rajoittavinakin elementteinéd, koska projektin suunnitelma nojasi vahvasti naihin kahteen
hankesuunnitelmaan. Hankkeiden epavarmuustekijéita olisi voinut ennakoida viela her-
kemmin, jotta olisi voinut lahte& viemaan toimintaa jo aikaisemmin toista kautta eteenpain.
Nain olisi jadnyt enemman aikaa tydstaa ja suunnitella toimintaa, seka myos miettia tar-
kempia arviointimenetelmia. Toisaalta oma-aloitteisuus seka jatkuva ympariston tutkailu,
verkostoituminen ja hankepaatdspaineet, antoivat pelivaraa seka mahdollisuuksia hyvin-
kin luovalle prosessoinnille. Taman kautta lahti rakentumaan toimintamalli, joka ei pelkas-
téan nojannut hankkeisiin, vaan antoi vapautta rakentaa sellaista toimintaa, jota pystyttéi-
siin toteuttamaan ja jalostamaan ilman hankerahoitustakin, tinkimatta kuitenkaan yhteis-

tyosta tai perheiden tasavertaisesta liikkunta- ja taidekasvatuksesta.

Lopullinen suunta projektille vahvistui oikeastaan vasta viimeisen hankepaatdksen jal-
keen, mink& vuoksi projektin siséltomuutokset seka toiminnan aloittaminen venyi alkuvuo-
teen. Tassa kohtaa oli jo tiedossa, ettéd toiminnan arvioinnissa ei tulla pddsemaéan niin
syvélle kuin olisi mahdollista, koska prosessi on viela kesken. Myos alkuvuoden pidempi
sairastelukierre perheessa haastoi voimavaroja sekd mahdollisuuksia projektin suhteen.
Tunneilla tehtyjen havaintojen perusteella voidaan kuitenkin tulkita, etta on pystytty osal-
taan vastaamaan toiminnan sisallén kautta vanhempi-lapsi parien oman luovan ja koke-

muksellisen prosessin tukemiseen.
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Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016, 14) pohjautuvat oppi-
miskasitykseen, jonka mukaan lapset kehittyvét ja oppivat vuorovaikutuksessa ihmisten ja
lahiympariston kanssa, ja lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana. Perusteissa puhutaan myoés
lapsen kokonaisvaltaisesta oppimisesta, jossa yhdistyvat muun muassa toiminta, aistiha-
vainnot, tunteet ja keholliset kokemukset. Lapsi havainnoi ja jaljittelee mutta oppii myos
esimerkiksi leikkien, tutkien, liikkuen seka taiteisiin yhdistyvassa toiminnassa. Nama var-
haiskasvatussuunnitelmaan kirjatut perusteet tukevat juuri luovan perhetanssin siséltéa ja
toisinpain. Kehon kieli on kuitenkin lapsen ihan ensimmainen oppimisen kanava varhais-
lapsuudessa, ja oman kehon tuntemukset seka liikekokemukset ovat lapsen kokemus

omasta olemassaolostaan (Huisman 2001, 62).

Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelmassa (2016, 20) on mainittu my6s toiminta-
kulttuuri, jossa on vuorovaikutusta henkiloston, huoltajien ja lahiympariston valilla. Tallai-
nen toimintakulttuuri toimi ainakin hyvin paikallisella tasolla, koska varhaiskasvatuksen
puolelta oltiin hyvin kiinnostuneita hankkeiden mahdollisuudesta. Paivakodin vanhem-
painyhdistys osallistui aktiivisesti paivakodin perhetunnin toteutumiseen. Paivakodin kult-
tuurisen kehittamisen kannalta yhteisty6 lastenkulttuurin tuottajien kanssa nahdaan avain-
asiana, ja yhteistydmuotoja tulisikin hioa jo projektivaiheessa, jotta ne voisivat jatkua pai-
vakodin arjessa, vaikka rahoitus katkeaisi, ja ulkopuolista ohjaajaa ei olisi enda yllapita-
massa toimintaa. Tallaisen taidekasvatusta kannattelevan verkoston luominen voi tukea
yksittaisten kasvattajien ty6ta. (Ruokonen & Rusanen 2009, 15.) TAma on ollut juuri tar-

keéa pohdinnan aihe tdman projektin aikana, koska varhaiskasvatushenkildkunnan liikun

nallisen asennekasvatuksen kautta vaikutetaan positiivisesti lasten toimintaymparistoon.
Hankkeiden kautta oli juuri pyrkimys vaikuttaa laajemminkin tdhan asiaan. Taman hetki-
sella yhteisty6lla saattaa olla kuitenkin samanlaisia mahdollisuuksia vaikuttaa, kun paas-
taan tekemaan naita yhteistydprojekteja varhaiskasvatuksen puolelle. Henkildkunnan mie-
lenkiinto oli jo havaittavissa taman ensimmaisen kokeilun aikana, koska he olivat innos-
tuneesti mukana, kyselivat ja tallensivat tunnin kulkua. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa onkin mainittu, miten niin henkildstén, lasten seka yhteistybkumppaneiden eri-
tyisosaaminen ja sen hyddyntdminen rikastuttavat taidekasvatusta (Opetushallitus 2016,
30).

Prosessin aikana nahtiin myds vanhempien tukemisen tarkeys, jotta he pystyisivat tuke-
maan seka arvostamaan lapsen rikasta kokemusmaailmaa. Juuri vanhempien asenteet
seka yhteiset liikuntahetket vaikuttavat lapsen liikunnallisen eldamantavan omaksumiseen
(Huisman 2001, 67). Myds paivahoidossa vanhemmat ja isovanhemmat nahdaan voima-
varana, ja ovat luomassa sukupolvien valista vuorovaikutusta (Ruokonen & Rusanen

2009,15). On siis hyvin perusteltua tukea vanhempia heiddn omassa kokemuksellisessa
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prosessissaan, koska nain taataan paremmin myos lapsille mahdollisuus kasvaa, kehittya
ja arvostaa omaa kehoaan ja tanssimista. Aikuisten kokemuksellisuutta pyrittiinkin kartoit-
tamaan kokemuksellisen kotitehtdvan avulla, johon oli asetettu kysymyksia ilman valmiita
vastausvaihtoehtoja. Tahan tuli kuitenkin vastauksia seuran perhetanssitunnin osalta kah-
delta aidiltd kahdestatoista (Liite 3) ja kahdelta henkildltéd kahdeksastatoista paivakodin
perhetanssitunnin osalta. Kotitehtavien perdaan kyseltiin muutaman kerran mutta ilman
tulosta. Taman vuoksi naiden vastausten osalta ei voida tehda lopullisia johtopaatdksia
varsinkaan koko ryhman osalta, ettd onko perhetanssilla pystytty tukemaan vanhempien
kokemuksellista prosessia. Saatujen vastausten, tunnilla tekemien havaintojen seka kes-
kustelujen perusteella voidaan kuitenkin todeta, etta tanssin oppiminen luovan ja koke-
muksellisen prosessin kautta tuntuu olevan mielekésta yhdessa tekemista, joka tuo iloa, ja
on siirtynyt myds jollakin tavalla kotiymparistoon. Nama muutamatkin vastaukset antavat
kuitenkin viitetta siitd kokemuksellisuudesta, jota osa vanhemmista voi parhaimmillaan
kokea tunnin aikana muun muassa omasta tanssimisesta ja tanssimisesta yhdessa lap-

sensa kanssa.

Kirsi Laenton ja Katariina Nousiaisen artikkeli (2009, 95) "Varhaiskasvattaja taidekasva-
tuksen toteuttajana Neidonkalliossa” kiteyttda hyvin, miten lasten taiteellinen ilmaisu ja
osaaminen tulisi n&hdé prosessina, joka sisaltéda paljon ajattelua, tutkimista, kokeilua ja
elamyksellisyytta. Tallaisena prosessina pitdéd tanssin oppiminen nahda perhetanssitunnil-
lakin, joka ei ole vain kertaluontoinen tapahtuma, vaan pidemman ajan prosessi myos
vanhempien osalta. Tama kotitehtdva saatettiin toteuttaa siis lilan varhaisessa vaiheessa
kokonaisprosessia. Alun perin ajatuksena oli toteuttaa se vasta kauden loppupuolella,
jolloin vastausten maara voisi olla suurempi. Kysely olisi muutenkin voinut toimia parem-
pana tyovalineena tyon tuloksia mitattaessa, ja se olisi voitu valmistella seka toteuttaa
paljon strukturoidummin kyselylomakkeen muodossa. Nain tuloksia olisi pystytty ana-
lysoimaan tarkemmin, seké saatu sitd kautta luotettavampia tuloksia. Aika oli kuitenkin
tassa kohtaa rajallinen sen toteuttamiselle, ja paadyttiin kayttdmaan havainnointia ana-

lysoinnin apuna.

Paivakodin pilottitunnin ajankohta saatiin soviteltua vasta maaliskuulle paivakodin aikatau-
lujen mukaan, mink& vuoksi aika palautteen kerddmiseen seka arvioimiseen jai lyhyeksi.
Tunnin jalkeen lapsilta saatiin runsaasti kuvamateriaalia piirustusten muodossa mutta
aikuisten kokemuksellisuuteen liittyvaan kokemukselliseen kirjoitustehtavaan vastasi kaksi
perhettd. Toiminnassa olisi pitdnyt ottaa paremmin huomioon se, etta suurin osa van-
hemmista lahti téihin heti tunnin paatyttya, ja hoitaa kysely vaikka jalkikateen esimerkiksi
facebookin kautta, tai tiedottaa asiasta jo etukateen. Nain vastauksia olisi varmasti tullut

enemman. ldeaalista olisi ollut saada useampi perhetuntitoteutus lyhyemmaén ajan sisaan,
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joiden avulla prosessia olisi voitu havainnoida jo tarkemmin, kokeilun jaddessa nyt tassa
kohtaa yhteen kertaan. Vanhempien lasnaolo, heittaytyminen ja omat suulliset palautteet
kokemuksista ovat kuitenkin olleet hyvin positiivisia. He ovat heittaytyneet tdhan koke-
musmaailmaan oman lapsensa kanssa mukaan, vahvistaen samalla omaa kehollisuut-
taan. Tunneilla on ollut my6s hyvin aktiivisia isi&, kun aidit ovat olleet poissa. Tama kertoo
sitoutuneisuudesta toimintaan. Osallistujat ovat siis sisdistdneet toiminnan luonnetta. Yh-

teisty0 ja tilan antaminen luovassa prosessia on sujunut alusta alkaen todelle kiitettavasti.

Yhtena havaintona on ollut, ettd tunnin toimintamalliin kuuluvat kokemukselliset tehtavéat
esimerkiksi piirtden, on koettu mielekkaiksi niin seuran kuin paivéakodin tunnilla. Niihin on
tartuttu innokkaasti ja kuvamateriaalia on tullut runsaasti. Kaikilta osallistujilta ei kotitehta-
via ole kuitenkaan saatu. Tama johtuu osaksi perheiden omista vaihtelevista aikatauluista
ja sairasteluista mutta myads siita, ettd ohjeistukset tulisi t olla selkeAmmin léydettavissa
tunnin jalkeen, jotta niihin voisi palata. Hyvin helposti ndmé& muuten unohtuvat. Esimerkik-
si yhteinen sosiaalisenmedian ryhma voisi olla hyva ty6véaline tédssa kohtaa tavoittaa van-

hemmat paremmin kuin sahkodposti.

Havaintojen tekeminen sekd samanaikaisesti vanhempana toimiminen tunnilla toivat omia
haasteita mukanaan. Kokemuksellisuutta muiden parien kanssa on pystytty kokemaan
hyvin konkreettisella tasolla, mutta dokumentointi esimerkiksi kuvaamalla tai kirjoittamalla
ovat olleet haasteellisempia. Tama olisi voitu miettia tarkemmin toiminnan alkaessa tekni-
sempien laitteiden hyédyntamisella tai ulkoistetulla kuvausavulla. Rintakorpi (2009, 89)
kiteyttaa artikkelissaan hyvin, miten luovan toiminnan dokumenteilla saadaan toiminnan
edetessa nakyviin osat, jotka tulevat muodostamaan kokonaisuuden, ja arviointivaiheessa
kokonaisuus voidaan dokumenttien avulla purkaa osiin. Jos toiminta olisi saatu aloitettua

syksylla, olisi kokonaisprosessia pystytty arvioimaan paremmin jo tdssa vaiheessa.

Lasten ja perheiden tukeminen on perustellusti yksi tdrkeimmista asioista nyky-
yhteiskunnassa. Valtakunnalliset Liikkuva koulu — hanke ja llo kasvaa liikkuen — hanke,
ovat hyvia esimerkkeja linjauksesta. Pohtimisen aihe on kuitenkin, etta minkalainen ylei-
nen rahoituspolitikka on, koska ylipaansa lapsiin kohdistuvat hankkeet tuntuvat saavan
huonosti rahoitusta, vaikka lasten ja perheiden tukeminen kuuluvat hallituksen kérkihank-
keisiin. Voidaan kuitenkin nahda, etta on ollut suuri ansio paastd mukaan suunnittelemaan
hankkeita, vaikka rahoitusta ei ole tullut. Aika ja paikka eivat valttdméatta ole olleet otollisia
juuri silla hetkelld mutta niiden kautta tuleva ammatillinen ja henkilékohtainen kasvu, kehit-
tyminen seka yhteistytverkostojen kasvattaminen ovat korvaamattomia. Hankkeet, toteu-
tumattominakin, voivat avata keskustelua paattajien kesken, seka ovat avauksia myos

julkiselle keskustelulle perheiden hyvinvoinnista.
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Tanssin oppiminen kehon kokemuksellisuuden kautta mahdollistaa tasavertaisen ja ela-
myksellisen oppimisen iasta sekd sukupuolesta riippumatta, ja on nain ollen monistetta-
vissa hyvin heterogeenisille ryhmille. Varhaiskasvatuksen perusteissa maaritellaan, miten
taidekasvatus siséltaa niin spontaania kuin suunniteltuakin toimintaa. Oppimisprosessia
korostuu niin kokeilu, tutkiminen kuin tekemisen eri vaiheiden harjoittelu sek& dokumen-
tointi. Jokainen lapsi saa tukea omaan ilmaisuunsa, seka yhteisille luoville prosesseille
varataan riittavasti aikaa seka tilaa. (Opetushallitus 2016, 30.) Luovassa tanssissa onkin
olennaista, ettd ohjauksesta vastaava aikuinen ei nayta mallia, vaikka tuntiin voi kuulua
myos jaljittelyd. Sitd luodaan ja toteutetaan yhdessé. Opettajan ja oppijan roolit voivat
myds sekoittua eli aikuinen jaljitteleekin lasta. (Anttila 2009, 17.) Tama tanssipedagoginen
malli on vahvasti mukana juuri perhetanssitunnilla lapsen ja vanhemman valilla. Luovan
perhetanssimallin kautta rakennetaan lapsille ja vanhemmille avointa toimintaymparistoa,
jossa jokainen kokee onnistumisen elamyksia. Anttila (2009, 17) kirjoittaakin artikkelis-
saan, miten luovan liikunnan kautta lapsi ja aikuinen rakentavat yhteista kulttuurista toi-
mintaa, jossa lapsi on osallistujana jattden jalkensa maailmaan. Pakkanen (1994, 60) kir-
joittaa, miten vanhemmat voivat jakaa spontaaneja tanssin hetkia lapsen kanssa olemalla
kiinnostunut lapsen tekemisesta esimerkiksi jaljittelemalla lapsen liikkeita seka nimeamal-
1A liikkeitd ja kehon osia. TAma kaikki on mahdollistettu luovalla perhetanssitunnilla ja kak-
sivuotiaallakin on mahdollisuus kokea moniulotteista ja kokemuksellista tanssin maailmaa
vanhempansa tukemana. Numminen (1996, 136) kiteyttaa kirjassaan lasten kanssa toimi-

ville seuraavasti "Oppimiseen ei ole muuta alkua kuin ihmettely”.

Yksi pohdinnan aihe on ollut poikien osallistuminen tai oikeastaan ei osallistuminen perhe-
tanssitunnille. Talla hetkella likuntaseuran perhetanssitunnilla kaikki osallistujat ovat tytt6-
ja mutta esimerkiksi diti-vauva ryhmassa on seka tyttd- ettd poikavauvoja. Paivakodin
perheryhmassa oli seka tyttdja etta poikia, ja paivakodissa pojat ja tytdt ovat luontevasti
samassa paikassa likkumassa ja kokemassa samanlaisia asioita. Vanhemmat ovat tietoi-
sia tasta asiasta mutta misséa vaiheessa, ja miksi he mahdollisesti tekevat sen paatdksen
lapsen puolesta, ettd niin sanottu tanssi jaa harrastepuolella helposti tyttdjen etuoikeudek-
si, ja poikien kanssa lahdetd&n harrastamaan jotain muuta. Nyt puhutaan kuitenkin alle
kouluikaisten perheliikunnasta. Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissakin (2016, 26) kuvataan lapsille luontevia tapoja oppia esimerkiksi omaehtoisen tai
ohjatun leikin, tutkimisen, liikkumisen seka taiteellisen kokemisen ja ilmaisun kautta, jotka
ovat toiminnallisia, luovia ja osallisuutta edistavia ty6tapoja. Alle kouluikéiset lapset tarvit-
sevat myonteisen palautteen kautta tukea juuri siihen, mik& on heita itsedan (Cacciatore &
Koiso-Kanttila, 2008, 70). Kokemuksellisuuden kautta opittaessa paastaan menemaan

itse asiassa vield syvemmalle, koska siiné tulee vahvasti mukaan myds muun muassa
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oma vahva sisdinen liikekieli, itseilmaisu seka tunteiden harjoittelu. Juuri naita taitoja

my0s pojat tarvitset tasapainoiseen kasvuunsa.

Tummanvuori (1994, 100) kirjoittaakin, kuinka tanssilla on tiellaén suuri este eli asentei-
den muuri ja ennakkoasenteet, jotka korostuvat juuri helposti poikien kohdalla. Esimerkiksi
tanssin mielleyhtyméana voi olla baletti vaaleanpunaisine tyllihameineen ja varpailla tans-
siminen, vaikka tanssi on niin paljon muuta. Perheliikunnankin osalta valitaan helposti
juuri sellainen tunti, jossa ei ole mainintaa tanssi, vaikka juuri samanlaisia kehollisia asioi-
ta tunneilla tehd&én, oli kyseessa sitten tytto tai poika. Tanssi voidaan lopettaa myos siksi,
etta tanssiminen ei tyydyta pojan tarpeita, tai opetuksessa kaytetdan esimerkiksi tyttomai-
sia mielikuvia, korostetaan keveaa seka kontrolloitua liikelaatua tai poistetaan luova ener-
gia. Tanssinopetuksessa pitaisikin ottaa huomioon poikia kiinnostavat tekijat esimerkiksi
akrobatia, temput ja nopeatempoinen likkuminen, koska pojat jaksavat keskittya myos
rauhallisempaan toimintaan, kun he saavat mygds purkaa ja kayttéda energiaa ja luovaa
potentiaaliaan. (Anttila 1994, 68—69.) Tanssitunnin teeman voi hyvin nitoa vaikka rallirata-,
miekkailu- tai laskettelurinneteeman sisélle, mika varmasti ohjaa poikien mielikuvitusta ja
mielenkiintoa, kunhan vanhempien osalta ei tule vaheksyntaa taman suhteen. Vanhem-
mat vaikuttavatkin ensisijaisesti juuri tanssin opetuksen hakeutumiseen, johon vaikuttavat
vanhempien oma aktiivisuus, ennakkoluulottomuus, taloudellinen tilanne ja jopa sosiaali-
nen asema. Tanssinopetuksen jalkauttamisella paivakoteihin ylitetddnkin monia esteita,
kun tanssi on talla tavalla tuotu mahdollisimman monen ulottuville seka tietoisuuteen.
(Tummanvuori 1994, 101.) Tyttdjen ja poikien toimiessa yhdessa, voidaan rikastuttaa niin

tyttdjen kuin poikien omaa liikevarastoa seka liikelaatujen kayttda (Anttila 1994, 69).

Paivakodin perhetunnin havainnointi tunnilla sek& kokemukselliset piirustukset tunnin jal-
keen osoittivat juuri sen, ettd pojat luovat omasta kehostaan, ja kokevat samanlaisia ela-
myksia kuin tytot. He liikkuivat perhetanssitunnilla hyvin samalla intensiteetilla kuin tytot-
kin, ja jotkut olivat itse asiassa hyvin innokkaita nayttaessaan ensimmaiseksi omaa lempi-
likettddn. Pojat olivat intensiivisesti pienen tanssiesityksen tekemisessd mukana, johon
yhdistettiin tunnin alussa lasten omia liikkeitd. Vanhemmat tuntuivat myos nauttivan yh-
dessa tekemisesta ja heittaytymisesta. Pohdittavana onkin, ettd miksi vanhemmat helposti
lokeroivat jo nain varhain niin sanotut tyttdjen ja poikien jutut, eli paattavat lasten puolesta.
Suurin syy tdhan voi olla juuri kulttuuriset kasitykset tanssin feminiinisyydesta (Anttila
1994, 68). Tama oli viela vahvasti nakyvissa viela 1api 1900-luvun. Yhteiskunnalla ja per-
heella on vahva merkitys sukupuoleen kohdistuvassa maarittelyssa. (Nadel, M-H. &
Strauss, M-R 2003,162) Ja tama voi olla syy, miksi esimerkiksi harrastetanssin puolelle ei

tulla perheliikuntaan edelleenkaan pojan kanssa.
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Tama onkin yksi asia mitd tulee ohjaajana miettid, ja on yksi kehittdmiskohta. Anttila
(2001, 84-85) kirjoittaa kuinka tanssin elementit ja niiden kaikki ulottuvuudet nakyvat leik-
kivan lapsen liikkeissa, ja miten tanssi on siis lapsessa itsessdan mutta sille tulee antaa

tilaa. Juuri leikki ja likunta ovat lapsen alkuperaisia ilmaisumuotoja (Zimmer 2011, 75).

Seuratoiminnassa on huomattu, etta tarvitaan erilaisia ratkaisumalleja, jotta voidaan tukea
lasten ja perheiden likkumista paremmin yhteistydprojektien kautta. Juuri paivakoteihin ja
kouluihin vietdvaan harrasteliikuntaan on alettu satsaamaan paikallisesti kunnan ja seuran
tasolla. Jo tAméan kevaan aikana on suurempi koko perheen liikkuntatapahtuma Unelmien
likuntapaivana, joka on teemoitettu tanssin sisalle. Kaikkiin paikallisiin paivakoteihin ja
kouluihin on myds Naantalin Voimistelijoiden puolelta lahetetty kaksi viikkoa sitten kirje,
jolla tarjotaan likunnanohjaajaa ohjaamaan tunteja jokaisen omaan yksikkéon. Luova ja
kokemuksellinen tanssitunti on yhtena teemavaihtoehtona paivakodeille, josta saatiin jo
positiivista kiinnostusta Ruonan paivakodin tanssitunneilla. Tahan on tullut jo useita kiin-
nostuneita vastaanottoja kolmen péaivékodin suunnalta. Nama ovat taas hyvin luontevia
vaylia tavoittaa lisda lapsia sekd vanhempia niin tanssin kuin perheliikunnan pariin. Nai-
den projektien avulla saadaan jaettua tietoisuutta muun muassa tanssin vaikutusmahdolli-

suuksista.

Perheiden ja seuran tarpeisiin vastaten, syksyn osalle on kehitteilld luovan perhetanssi-
tunnin vanavedessa niin sanottu elamysstartti-tunti. Tarkoituksena on taata mielekas ja
yksilotasoisempi seka elamyksellisyyteen ja kokemukselliseen harjoitteluun perustuva
harrastuksen aloittaminen seuratoiminnassa. Tama on suunnattua esimerkiksi ensimmais-
ta kertaa yksin seuratoimintaan tulevalle tai enemman erityistukea tarvitsevalle lapselle.
Tallaisen ryhman perustaminen nahdaan seuran puolelta tarkedna, koska suuret harraste-
ryhmat eivat aina palvele kaikkia lapsia tasapuolisesti. Tunti perustuu luovaan liikkeeseen,
ja tukee pienryhmatoimintana lapsen kokonaisvaltaista ja yksilollista kehitystd. Tama voi

olla avaus myo6s poikien saavuttamiseksi.

Yhteistoiminnallisena hankkeena on haettu yhteista seuratukea kaikille alueen liikuntaseu-
roille, jolla voidaan yhdessa vieda vahvemmin harrasteliikuntaa paivéakoteihin ja kouluihin
ensi syksystéa alkaen. Nain tavoitetaan paremmin mya@s niita lapsia, joilta syysta tai toises-

ta harrastus puuttuu. Tanssilla on suuri merkitys myods tdmé&n hankkeen sisalla.

Toisen paikkakunnan seurasta on myds otettu yhteytta luovan perhetanssin osalta, koska
seuralla olisi tarvetta tamankaltaiselle perhetunnille. Luova perhetanssi on polku, joka
tuntuu olevan toimintamalli, jota voidaan monistaa ja soveltaa hyvin monenlaisille ryhmille

ja tahoille. Tulevaisuuden tavoitteena on vieda tata vahvasti eteenpéin, voiden tukea lisaa
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perheita erityislikunnan puolella esimerkiksi vammaisjarjestét. Tavoitteena on lisata myods
sukupolvien valista todella tarkeaa juniorit-seniorit -toimintaa muun muassa lapsi-
isovanhempi toimintana jopa palvelutaloympéristossa. Aiti-vauvojen kanssa tehdyt vierai-
lut palvelutalossa ovat osoittaneet tAmé&n suuntaisen toiminnan tarkeyden seké tarpeen

molemminpuoliselle hyvinvoinnille.

Tarkeita perheita tukevia tahoja ovat myos esimerkiksi neuvolat, avoimet paivakodit, MLL
eli Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Pelastakaa Lapset ry, Musiikkiopisto ja maahan-
muuttajia avustavien jarjestéjen kanssa. Osan kanssa tehdaan jo nyt yhteisty6ta ja esi-
merkiksi Pelastakaa Lapset ry:lle luovan perhetanssin osalta on jo ollut hieman keskuste-
lua. Avoimen paivakodin tai MLL:n toiminnassa voidaan tukea niita perheita, joiden lapsi
on viela kotihoidossa mutta kaipaavat yhteista tekemista ja eldamyksia. Neuvoloiden ja
Pelastakaa Lapset ry:n kanssa tehtava yhteistyd mahdollistaisi juuri esimerkiksi erityistu-
kea tarvitsevia perheitd, joilla ei ehka ole muuten mahdollisuuksia yhteisiin tai omiin har-

rastuksiin. Tassa tulee myos se tarked vertaistuellinen nakodkulma esiin.

Helposti nykyaan ulkoistetaan liikunta- ja taidekasvatus kokonaan muille tahoille. Yhteiset
kokemukset esimerkiksi perheiden yhteinen Musiikkileikkikoulu loppuu, kun lapsi tayttaa
kolme. Perheryhma tukee kuitenkin molempien omaa seka yhteista kehittymisprosessia
oli kyseessa sitten liilkunta tai musiikki. Lapsi tarvitsee oman kasvun ja itsetunnon vahvis-
tumisen kannalta vield vanhempien tukea, ja useasti myds vanhemmat haluaisivat niin
sanotusti harrastaakin enemman lapsen kanssa, jos vain olisi tarjontaa. Yhteinen tekemi-
nen oman harrastuksen liséksi tukisi vanhempia nakemaén oman lapsen tarpeita seka
omaakin hyvinvointia paremmin. Usein kuulee, miten vanhemmat oikeasti haluaisivat olla
enemman tietoisia lastensa harrastuksista. Musiikkileikkikoulu perhetanssimallin kanssa
integroituna voisi avata ihan uudenlaisia ulottuvuuksia taiteenharjoittamisen nakokentas-
s4, ja olisi nain jokaisen tavoitettavissa perheiden tukena. Tassa saatettaisiin taas kaksi

tahoa yhteistyohon.

Perhe voidaankin n&dhda parhaimmillaan musiikkikasvatuksellisesti juuri lapsen kehtona ja
jatkuvana kasvualustana, ja musisoimisella tarkoitetaan kaikkea aktiivista toimintaa kuten
kuuntelua, laulua, soittoa seka liikkuntaa, jotka liittyvat musiikilliseen ilmaisuun. Taman
avulla kehittyvat lapsen luova ajattelu seka ongelmaratkaisukyky. (Ruokonen 2001, 121,
127.) Tallaisella yhteistyokuviolla voitaisiin tuottaa hyvin kokonaisvaltaisesti ja monipuoli-
sesti perheiden tasavertaista taidekasvatusta, ja yhteisponnistuksella yhdistéda hyvin kasi

kadessa kulkevat taiteen osa-alueet.
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Alakoulun puolelle on pitkdan ajettu asiaa, etta tanssi saataisiin yhdeksi taideaineeksi
opintosuunnitelmaan. Hankkeiden avulla tata on paasty toteuttamaan muun muassa
Paaskyvuoren alakoulussa, jonne kaytdnnon toiminta on saatu sulautumaan omalla taval-
laan koulun arkeen rahoituksen loputtuakin (Nirhamo 18.3.2017.) Samanlainen integroi-
tuminen varhaiskasvatuksen puolelle tukee vahvasti myds jo tata tehtya ty6ta. Luonteva
paivakodissa aloitettu tanssin harrastaminen osana lapsen paivaa ja arkea saisi luontevan
ja kehitysta tukevan jatkumon lapsen siirtyessa koulumaailmaan. Naen, etta tassa olisi
yksi todella vaikuttava kehittamiskohde saada yhdistettya tanssin eteen ajavien tahojen
voimavarat ja resurssit niin varhaiskasvatuksen puolella kuin koulumaailmassa, jotta tans-
si ja sen vaikuttavuus lasten hyvinvointiin nahtaisiin yhta tarkedna asiana jo varhaislap-
suudessa kuin esimerkiksi puhe- tai kuvallinen ilmaisu. Paattdjien silméat voisivat avautua,
ja saataisiin selked, vahva punainen lanka varhaiskasvatuksesta koulumaailmaan seka
tanssi osaksi molempia toimintakulttuureja ja lasten arkea. Perhetanssimalli voisi myos
talla tavalla nitoutua luonnollisemmaksi osaksi varhaiskasvatuksen, koulun ja kodin arkea.
Se tukisi paremmin vanhempien omaa kokemusmaailmaa, seka tata kautta lapsia koh-
taan kokema ymmarrys vahvistuisi. Tallakin hetkella tama voidaan toteuttaa esimerkiksi
aktiivisten vanhempainyhdistysten kanssa kuten tassa projektissa. Laaja-alaisempi hanke
mabhdollistaisi kuitenkin esimerkiksi yhteisten aamuhetkien, likuntapéivien ja toiminnallis-
ten vanhempainiltojen kehittdmisen. Jatkotutkimuksena voisikin pureutua aikuisten koke-
muksellisuuteen ja sen vahvistamiseen. Tutkia tarkemmin, ettd mink&lainen vaikutus silla
on lapsen mahdollisuuksiin ja toimintaan. Taté asiaa on sivuttu useampaan otteeseen

tasséa tyossa.

Yhtend mahdollisuutena on hakea jo valmiille hankesuunnitelmalle uudestaan rahoitusta.
Muutaman vuoden muhimisen jalkeen sille saattaisi I6ytya rahoitusmahdollisuus. Avatut
verkostot ja yhteistyokuviot varmasti tukisivat tata aloitetta. Nyt olisi taas lisanayttoa lii-

kunnan avulla perheita tukevasta tyosta.

Taman projektin avulla on saatu avattua yhteistyoverkostoja, joiden toiminnan kautta hyo-
dyt ovat monialaiset. Varsinkin perheet, liikuntaseurat ja varhaiskasvatus ovat hydtyneet
hyvin konkreettisella tavalla prosessista toimivan toimintamallin puitteissa. Paikallisesti on
avattu yhteistyoverkostoja, jotka hyodyttavat niin liikuntapalveluiden, terveyskeskuksen
seka neuvolan toimintaa. Niin hankesuunnitelmissa mukana olleet yhteistybkumppanit
kuin seurat ja paivakoti, joiden kanssa toimintaa on paasty konkreettisesti toteuttamaan,
ovat olleet todella tyytyvaisia toiminnan sisaltéon. Ne ovat tuoneet lisdarvoa jokaisen ta-
hon toimintaan, ja prosessi on koko ajan kaynnissa. VASU2017 perusteisiin on varhais-
kasvatuksen tavoitteelliseksi tehtavaksi maaritelty lapsen tutustuttaminen muun muassa

eri taiteenaloihin, seké tukea lapsen kehittymista musiikillisessa, kuvallisessa, sanallises-

57



sa ja kehollisessa ilmaisussa (Opetushallitus, 2016, 30—31). Voidaankin todeta, ettd timéa
tyd on hyvin ajankohtainen ja asian ytimessa, koska se vastaa ja tukee paikallisesti monia
varhaiskasvatukselle asetettuja uusia tavoitteita muun muassa kehollista ilmaisua, yhteis-
tyota sisaltavaa toimintakulttuuria, vanhempien osallistumista seka taidekasvatuksen si-
saltoja. Yhteistyon kautta voidaan tavoittaa matalalla kynnyksella lisé& perheité toimin-
taan, ja todella tarke&ksi tAman projektin kautta nouseekin juuri yhteisty0 varhaiskasva-
tuksen kanssa, koska juuri tata kautta perheille voidaan yhteistyona tuottaa lisda hyvin-

vointia lisaavia toimintamalleja.

Jatkoajatuksena on tehda manuaali mahdollisesti niin perheiden kuin seuran kayttéén
juuri kokemuksellisen perustuvasta tanssiharjoittelusta. Muille ohjaajille on tarkoitus tehda
tunnista pieni manuaali ohjaamisen tueksi. Tama oli alussa yhtena ajatuksena, johon
myos keratty taustamateriaali oli tarkoitus yhdistdd. Koska raporttiosion todelliseen tyds-
tdmiseen péaastiin vasta loppuvuodesta, niin ndma kunnianhimoiset tavoitteet piti jattaa
taka-alalle odottamaan.

Ty0 voidaan ndhda tarkedna tukena perheiden kokemuksellisen liikunnan ja tanssin saral-
la kuin my6s tanssin ja tasavertaisen likunta- ja taidekasvatuksen puolestapuhujana. Pro-
jekti on arvokas ja rikas esimerkki varsinkin hankkeiden suunnittelussa mukana olemises-
ta mutta myds poikkisektoraalisesta yhteistydsté ja verkostoitumisesta. Vaikka projekti
nojaisi vahvasti hankkeeseen, on tassa tydssa kuvattu kaytanndnprosessi osoittanut,
kuinka asioita voidaan saada aikaiseksi, vaikka alkuperaiset suunnitelmat muuttuisivatkin.
Ty6 on varmasti hyva esimerkki monelle siita, miten omalla aktiivisella toiminnalla voi vai-
kuttaa ymparistéonsé ja saada yhteistydverkostot toimimaan. Tyd toimii hyvinvointi- ja
likunta-alalla tydskentelevalle tai opiskelevalle henkildlle esimerkkind, miten projektit tulisi
nahda jatkuvasti muokkaantuvana prosessina, jonka kautta voi syntya uusia toimintatapo-
ja tai toimintamalleja yllattavienkin kaanteiden jalkeen. Toimintaa voidaan kehittaa hyvin

monella tavalla eteenpdin, vaikka alkuperdiset suunnitelmat muuttuisivat kokonaan.
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Liitteet

Liite 1. Lasten yhteista kokemuksellisuutta tanssitunnin jalkeen piirtaen
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Liite 2. Lasten kokemuksellisia kotitehtavia
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Liite 3. Kokemuksellisuuteen liittyva kotitehtava vanhemmille

Yksi kokemuksellisuuteen liittyva tehtava tunnin jalkeen seuran perhetanssitunnilla:
Kotitehtava kokemuksellisuudesta, johon vastaukset hyvin spontaanisti ja lyhyesti, mika

tulee ensimmaisenéa mieleen. Kirjatkaa, mitka ovat aikuisen ja mitka lapsen kommentteja.

1) Lapsi saa piirtda itsensa ja sinut tanssimassa. Antakaa luovuuden kukkia.

2) Muutama kysymys kokemuksellisuudesta perhetanssituntien jalkeen:

o Milt tanssiminen tuntuu?

o Mita tunnet tanssiessasi?

o Miltd kehosi tuntuu tanssiessasi?

o Miltd tuntuu tanssia yhdessa aiti-lapsi parina?

o Millaisia ahaa-elamyksia tai muita tuntemuksia, kokemuksellisuutta olet kokenut
tanssiessasi?

o Mika on tuntunut kivalta, tai ehka tuonut jotain muita tuntemuksia?

o Mika on lempijuttusi?

o Millaisia unelmia sinulla on tanssin suhteen?

o Minkalaisia asioita on ehka siirtynyt kotiin?

o Mita uutta olet ehké& oppinut?

o Vapaa sana: saa vastata myos ihan omiin mielella oleviin asioihin, jos valmiit ky-

symykset tuntuvat hankalilta.
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Liite 4. Paivakodin perhetanssitunnin kuva ja piirustuksia
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Liite 5. Lasten kokemusmaailma paivakodin tunnin jalkeen
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