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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutustua mehilaistuotteisiin ja erityisesti hunajan
hyvaksyttyihin terveysvaikutuksiin seka niiden hyédyntdmiseen markkinoinnissa.
Toimeksiantajaa varten hunajan tutkittuja terveysvaikutuksia peilattiin kansanpe-

rinteen uskomuksiin ja niista kostettiin vertaileva taulukko.

Teoriaosuudessa kaytiin lapi mehildistuotantoa ja -tuotteita. Hunajasta kerattiin
tietoa syvallisemmin, silla se oli tyon keskidossa. Taman lisaksi selvitettiin perus-
asioita terveysvaitteista, niiden hyvaksymisesta seka funktionaalisista elintarvik-
keista. Tietoa haettiin useista eri kirjallisista- ja verkkolahteista niin suomeksi kuin

englanniksikin.

Hyvaksytty terveysvaite on erittdin hankala saada. Euroopan Komissio k&sittelee
kaikki terveysvaitteet ja niitd tukevat tutkimukset ja sen pohjalta tekee paatok-
sensa. Talla hetkella hyvéaksyttyja terveysvaitteitd on noin 250. Lopputuloksena
selvisi siis, ettei hunajalla ole sellaisia terveysvaitteita, joita voisi hyodyntaa mark-

kinoinnissa.
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The purpose of this study was to get to know bee products and, especially, nutri-
tion and health claims of honey, as well as how to use them in marketing. A com-
parative chart was made about folklore beliefs and the researched nutrition and

health claims of honey.

The theoretical part of the study deals with bee production and bee products. The
main product is honey and it was explored the most. In addition, the basics of
nutrition and health claims of honey, their acceptance and functional foods are
discussed. English and Finnish information was found from several books, maga-

zines and internet sources.

A nutrition and health claim is very difficult to have accepted officially. The Eu-
ropean Commission handles nutrition and health claims and their research and
based on this information the decisions are made. Nowadays there are only ap-
proximately 250 accepted health and nutrition claims. The result of the thesis indi-
cates that honey does not have any accepted nutrition and health claims usable

in marketing.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aiheena on mehildinen elaménvoiman antajana seka erityi-
sesti hunajan tuottamat tutkitut terveysvaikutukset ja koostaa niista infopaketti Kai-
nuun Mehilaishoitajat ry:lle. Taman keratyn tiedon perusteella yhdistys saa kootun

infopaketin aiheesta ja he voivat hy6dyntaa sitd parhaaksi katsomallaan tavalla.

Aihe on hyvinkin ajankohtainen, silla kuluttajat tulevat koko ajan tietoisemmiksi
terveyteen liittyvista tuotteista seka palveluista. He ovat tiedonhaluisempia ja ta-
han kysyntadn on kyettdva vastaamaan jollain tavalla. Kainuun Mehildishoitajat
ry:n jasenilla on toki vahva tietdmys mehilaistuotteiden terveysvaikutuksista, mutta

tallainen koostettu infopaketti tuo lisatukea.

Hunajan myyjat eivat itse myyntitapahtumassa saa suoraan mainostaa hunajan
terveysvaikutuksista myynninedistamiseksi. Mydskaan hunajantuottajat eivat saa
kayttaa tutkimustietoa hunajan terveysvaikutuksista markkinoinnissa tai muussa
kaupallisessa toiminnassa. Yksityishenkildina he voivat kertoa mielipiteensa ja tie-
tonsa, mutta tassakin raja on hailyva.

Ulkopuolisilla tahoilla kuitenkin on lupa kertoa hunajan terveysvaikutuksista ja
niista tehdyista tutkimuksista. Ulkopuolinen taho voi siis halutessaan suositella hu-
najaa erilaisten terveysvaivojen hoitoon ja pohjata vaitteensa laillisesti tieteellisiin

tutkimuksiin.

Opinnaytetyon keskeisin kysymys on siis se, ettd miten mehilainen luo elaman-
voimaa kaikelle, minkalaista tutkittua tietoa hunajan tuottamista terveysvaikutuk-
sista on olemassa ja miten hunajaa voidaan markkinoida. Itse tydssa ei siis tutkita
mitddn, vaan keratdan yhteen jo valmiiksi tutkittua tietoa. Tavoitteena on tunnistaa

tutkitusta tiedosta ne olennaisimmat ja tarkeimmat asiat aiheeseen liittyen.



2 MEHILAINEN

Jotta mehilaistuotteista ja hunajan terveysvaikutuksista voisi koota tietoa, on hyva
selvittad mitd nama mehilaistuotteet ovat ja miten niitd valmistetaan. Tarkein osa
prosessia on mehilainen, joka hoitaa suurimman osan tydsta. Mehilaisella on vai-
kutusta moneen asiaan niin luonnon kuin elaman kannalta, mutta aihekokonaisuus
on sen verran laaja, ettei siihen talla kertaa paneuduta kovinkaan syvallisesti. Olen
yrittdnyt tunnistaa tarkeimmat pointit ja tuoda ne esille, jotta tilanteesta saataisiin

kattava peruskonteksti.

2.1 Yleista tietoa mehilaisesta

Tarhamehilainen (Apis Mellifera), jota myds kesymehildiseksi kutsutaan, on liki-
main ainoa hyonteinen, joka on onnistuttu kesyttdméaan kotielaimeksi (Savolainen
2016, 7). Eri mehilaislajit kuuluvat pistiaisten hydnteislahkoon, joka muodostuu yli
100 000 lajista. Kimalais- ja mehildislajeja kutsutaan mesipistiaisiksi, koska ne ke-
raavat metta ja siitepolya ravinnokseen. Mesipistidisia on Suomessa noin 200 eri
lajia. (Savolainen 2016, 13.)

Mehilaisella on tihedkarvainen keskiruumis ja sen takaosassa on joko ruskeita tai
mustia poikittaisia viivoja. Mehilaiset ovat eri kokoisia, riippuen siitda minkalaisia ne
ovat. Kuningatar on yleensa noin 16 — 20 mm pitk&, kuhnuri on noin 15 — 16 mm
pitk& ja vain ty6lainen on vain noin 12 — 13 mm pituinen. (Transmeri Oy 2014.)

Mehildisen rakenne seké ekologia ovat sellaiset, etta se soveltuu hyvin polyttami-
seen seka kerdamaan metta. Koska mehilainen on kooltaan pieni, niin se mahtuu
helposti useisiin erilaisiin kukkiin ja koska keho on karvainen, niin se ker&é herkasti
siitepdlya. Mehilaisella on myds jaloissaan erityinen rakenne siitepélyn keraami-
seen seka kuljetukseen. Mehildisella on myos pitkalle jalostunut viestimisjarjes-
telma, joka mahdollistaa tehokkaan tyéskentelyn. Talvehtiva yhdyskunta muodos-

tuu kuningattaresta ja aikuisista tydmehilaisista. (Borg 1993, 8.)



2.2 Mehilaisyhteiskunta

Mehilaisyhteiskunnassa on talvikaudella noin 15 000 — 20 000 mehilaista ja ke-
salla parhaimmillaan jopa yli 60 000 mehildista (LAhiHunaja 2016). Pesassa elava
yhteiskunta on jakautunut kolmeen eri kastiin. Naméa kastit ovat kuningatar, ty6-
mehilaiset ja kuhnurit. Jokaisella kastilla on oma alue, jossa ne toimivat. Kuninga-
tar on ainoa naaraspuolinen mehiléainen, joka voi tuottaa jalkeldisia. Kuningatar-
mehildisia on tavallisesta vain yksi. Myds tydmehildiset ovat naaraita, mutta niilla
ei ole kykya jatkaa sukua. Lajin kannalta on kuitenkin toimivaa, ettd ne huolehtivat
jalkelaisista seka yllapitavat yhteiskuntaa koko vuoden ympari. (Kauko, Korpela,
Koski, Laaksonen, Ruoff, Ruottinen, Seppala & Siira 2003, 36-37.) Kuhnurit ovat
urospuolisia mehiléisia ja niiden tehtavana on ainoastaan suvun jatkaminen (L&-
hiHunaja 2016).

2.3 Mehilaishoidon kehitys

Alkuvaiheessa mehilaishoito ei ollut miellyttavaa mehilaisille, silla useimmiten ne
tapettiin, etta paastiin kasiksi hunajaan. Yksi entisaikojen yleinen malli pesélle on
ollut pélkkypesa, eli puuhun tehtiin kolo mehiléisia varten. Tasta mallista ollaan
kuitenkin kehitytty ja nykyisinkin suosittu pesamalli patentoitiin vuonna 1852. Ny-
kymalli on tietyn kokoinen ja siind on tarkkaan mitoitetut kehat mehilaisille, joihin
ne rakentavat hunajakennot. Nain ollen tarhaaja paasee helpommin kasiksi niihin
ja voi vaivattomammin liikutella niita. Tama pesamalli myos helpotti talvehtimista
sen luoman suojaisuuden takia. (Koistinen 2015, 33.) Kuten kaikenlaisessa ruo-
antuottamisessa, niin myds mehilaishoidossa on kehitytty. Erityista tdssa on se,
ettd se mita kehitettiin jo 1800-luvulla, on edelleenkin toimivin ja kayttokelpoisin

vaihtoehtoa.



2.4 Mehildishoito Suomessa

Ensimmaiset tunnetut mehilaiskokeilut tehtiin jo 1700-luvulla, mutta vasta 1800-
luvun alkupuolella se alkoi yleistyd. Ensimmaiset ammattilaistarhaajat aloittivat toi-
mintansa 1900-luvulla ja he perustivat Suomen Mehilaishoitajain Liiton vuonna
1916. Liitto on edelleen olemassa ja sen mukaan vuonna 2014 Suomessa oli yli
3000 mehildishoitajaa. (Savolainen 2016, 11.) Suurimmillaan liitto oli 1980-luvulla,
jolloin jasenia oli yli 4000 (Koistinen 2015, 37). Suomen Mehildishoitajain Liitto
tarjoaa jasenilleen koulutusta, neuvontaa seka erilaisia tukimateriaaleja. Se on
koonnut nettisivuilleen laajan infopaketin mehildistenhoitajia varten. Osa informaa-
tiosta loytyy julkisilta nettisivuilta ja osa taas suljetuilta jAsensivuilta. (SML 2017a.)
Suomen Mehilaishoitajain Liitto seka sen paikallisyhdistykset jarjestavat koulutuk-
sia, kursseja seka seminaareja ympari Suomea. Koulutukset eivat liity pelkastaan
mehilais-, pélytys-, kasvi- ja hunaja-aiheisiin, vaan opastusta tarjotaan myos vies-
tintdédn seka sosiaalisen median kayttoon. Mehiléaishoitajat puolestaan hoitavat
mehilaistietouden sanansaattajina esimerkiksi kouluissa ja muissa jarjestoissa.
(SML 2017b.)

Mehilaishoitoa on aina harjoitettu juuri hunajan takia, mutta yksi syy on myos se,
ettei kannattavalle tarhaukselle ole vahimmaiskokoa. Jopa yksi mehilaispesa voi
olla taloudellisesti kannattava, koska sen hoitaja saa palkaksi hunajaa. Siksi niin
moni harrastaakin mehildishoitoa ja onhan itse tuotettu hunaja aina makoisampaa.
(Kauko ym 2003, 50.)

2.5 Mehilaisten ja polytyksen merkitys ekosysteemeille ja ihmiskunnalle

Mehilaiset ovat tdrke& osa ekosysteemeja, silla suuri osa ihmiskunnan kayttamista
viljelykasveista tarvitsee hyonteispdlytysta. Jos polyttajat katoaisivat, niin ihmisten
ruokaturva horjuisi, sato pienentyisi ja luonnonkasvien lisadntyminen muuttuisi.
Vaikutus alkaisi kasveista ja jatkuisi niista hyonteisten kautta niité saalistaviin elai-

miin, kasvinsyojaelaimiin ja lopulta koko ravintoketjuun. (Savolainen 2016, 62.)



Mehilaisten tekema polytystyd on huomattavasti arvokkaampaa kuin mehilais-
pesasta saatavat tuotteet. Ihmiskunta kayttaé 87 paasatokasvia joista 60 hyotyy
hyonteisten tekeméasta polytyksesta. Jos mittausta tehdd&n sadon maarilla, niin
noin kolmannes ruoasta tulee hydnteispolytteisista kasveista. Hyonteispdlytyksen

globaali taloudellinen arvio on noin 153 miljardia euroa. (Savolainen 2016, 63.)

Erilaisten mehilaislajien arvioidaan hoitavan noin 75 — 85 prosenttia kaikkien maa-
ilman kasvilajien pélytyksesta. llman mehilaisia ja muita polyttavia hyonteisia usea
eri kasvi ei pystyisi lisaantymaan. Esimerkiksi pensasmustikan sato on 100 % riip-
puvainen mehilaispolytyksesta, omenan sato 63 % ja rypsin sato 24 %. (SML ry
2016.) Halutessaan kuka tahansa voi ostaa polytyspalvelua mehildistarhaajalta.
Tallbin mehilaistarhaaja tuo mehilaispesén tilaajan valitsemalle alueelle ja mehi-
laiset padsevat polytystydhon. Polytyspalvelun hintaan vaikuttaa muun muassa
polytettavan kasvin laji. Lajin ollessa meden suhteen niukkatuottoinen jaa hunaja-
tuotanto pienemmaksi, jolloin hinta on korkeampi. Jos kasvilaji taas tuottaa reilusti
metta, niin hinta on silloin alhaisempi. Polytyspalvelun aikana tuotettu hunaja jaa
mehilaistarhaajalle ja palvelun ostaja taas paasee nauttimaan runsaammasta kas-
visadostaan. (SML ry 2017.)

Vlillisesti polyttajat vaikuttavat maidon- ja lihantuotantoon, koska ne polyttavat
rehukasvien ja energia- sekéa koristekasvien siemenid. Mehiléisia ei voi ohjata po-
lyttamaan tiettyja kasvilajeja, mutta pesia voidaan siirtéda kukkivien kasvien lahelle
tai vaikkapa keskelle peltoa. Suomessa pesia siirrelladan paasaantoisesi lajihu-

najien tuotannon takia metsa- seka suoalueilla. (Savolainen 2016, 63.)

2.6 Mehilaistuotteet

Tunnetuin mehilaistuote on ehdottomasti hunaja. Hunajan lisaksi muita mehilais-
tuotteita ovat mehilaisvaha, perga, propolis, siitepdly, emomaito eli royal jelly ja
mehilaismyrkky (Hunaja — makua ja hyvinvointia 2016a). Naista osa on suhteelli-
sen tunnettuja ja osa taas sellaisia, ettei niista suuri yleiso vield tieda. Mutta esi-
merkiksi hunajan tuottajien keskuudessa ne kuitenkin ovat hyvinkin tuttuja tuot-
teita.



2.6.1 Hunaja

Hunaja on luonnosta peraisin olevaa mehildisten kasveista tuottamaa makeaa ai-
netta (Savolainen 2016, 47). Hunajan terveellisyyteen seka terveysvaikutuksiin on
uskottu niin muinaisessa Intiassa kuin Egyptissakin. Esimerkiksi Hippokrates oli
vahvasti sitd mielta, ettéd hunajalla on parantavia vaikutuksia ja suositteli sitd muun

muassa yskéan hoitoon. (Koistinen 2015, 31-32.)

Hunajalla on paljon erilaisia terveysvaikutuksia ihmisiin ja sitd onkin kaytetty pa-
rannuskeinona jo vuosisatojen ajan. Perimatiedotkin tukevat sita vaitetta, ettd hu-

naja edistaa monella tavalla niin ihmisten kuin elaintenkin hyvinvointia.

Koska hunajalla ei ole Euroopan Unionissa virallisesti hyvaksyttyja terveysvait-
teitd, niin tama estdd hunajan myyjia ja hunajantuottajia kertomasta hunajan tutki-

tuista terveysvaikutuksista. (Hunajainen Sam 2016.)

2.6.1.1 Yleista tietoa hunajasta

Hunajaan ei ole lisatty mitaan eika poistettu mitdan aineita, nain ollen se on koko-
naan luonnon oma tuote. Hunaja sisaltaa useita eri sokerilajeja, vettd, suojaravin-
toaineita, entsyymeja, hivenaineita ja vitamiineja. (Hunaja — makua ja hyvinvointia
2016b.) Hunajassa on fruktoosia 35 — 45 %, glukoosia 35 — 45 %, sakkaroosia 0,5
— 2 % ja muita korkeampia sokereita 0,5 — 4 % (Koivulehto 2007, 142).

Hunajaa voi kayttdd monipuolisesti ruoanlaitossa seké leivonnassa, ja silla onkin
katevaa korvata valkoinen sokeri. Koska hunaja on sokeria makeampaa, niin sita
tarvitsee kayttaa vain kaksi kolmasosaa sokerin maarasta. Hunaja myos pidentaa

leivonnaisten sailyvyysaikaa. (Hunaja — makua ja hyvinvointia 2017a.)

Hunajassa saattaa esiintya Clostridium botulinum —bakteerin iti6ita, koska se on
kuumentamatonta elavaa ravintoa. Nama itiot voivat aiheuttaa alle 1-vuotiaan lap-
sen sairastumisen, koska sen ikaisilla ruoansulatuskanavan ja suoliston hormaa-
lifloora ei ole viela kehittynyt. Siksi hunajaa saakin antaa vasta yli 1-vuotiaille lap-

sille. (Hunaja — makua ja hyvinvointia 2016c.)



Hunajaa voi kayttaa myos ihonhoidossa, siita voi tehdéa kasvojen kuorintavoidetta,
kasvonaamioita seka kasien kuorintavoidetta. On myds olemassa saunahunajaa,
joten kaytetaan vartalolla saunomisen aikana. (Hunaja — makua ja hyvinvointia
2017b.)

2.6.1.2 Hunajan valmistusprosessi

Hunajan tuotantoa ei olisi iliman mehilaisia. Mehilaiset keraavat metta kukista, kun
mesimaha tayttyy, ne lentavat pesaansa tyhjentamaan sen. Meden matka huna-
jaksi alkaa jo mesimahassa, silla mehildinen erittaa lennon aikana entsyymeja me-
simahaansa. Meteen sekoitetaan liséda entsyymeja ja se siirretaan pesassa vaha-
kennoihin ja odottamaan jatkojalostusta. Kun mesi on kypsda hunajaa, se kera-
tdan vajaista kennoista ja silla taytetaan toiset kennot. Mehildispesan taydet hu-
najakennot peitetdaan vahakannella ja ne sailyvat useiden kuukausien ajan. (Koi-
vulehto 2007, 131 — 132.)

Kun mehilaiset ovat valmistaneet hunajan pesassa kennoihin, on ihmisen tydvuo-
ron aika. Valmiit peitetyt kennolevyt, joissa on pelkkia hunajakennoja, poistetaan
mehilaispesasta loppukesalla. Kennoista poistetaan vahakannet ja sen jalkeen ne
laitetaan linkoon. Lingossa hunaja irtoaa kennoista ja siirtyy lingon seiniin. Tyhjat
vahakennot voidaan palauttaa pesé&an uutta tayttda varten. Yhdesté pesasta saa-
daan noin 30 — 40 kg hunajaa. Hunaja on tasséa vaiheessa valmista nautittavaksi.
Useimmiten hunaja kuitenkin viela siivilbidaan, etta siitd saadaan poistettua vahan
muruset. (Koivulehto 2007, 134.)

2.6.1.3 Hunajien lajittelu

Hunajia on olemassa erilaisia laatuja ja makuja, jo Suomesta voidaan erotella pa-
rikymmenta erilaatuista hunajaa. On olemassa lajihunajia erilaisista kukkasista,
erilaisilta geografisilta alueilta keratyista, erilaisista menettelytavoista seka erilai-
sista olomuodoista. (Koivulehto 2007, 149.)



Lajihunajat on tuotettu padasiassa tiettyjen kasvien medesta, jolloin niissa koros-
tuvat kyseisen kasvin hunajan ominaisuudet. N&itd ominaisuuksia ovat tuoksu,
vari, olomuoto sek& maku. Lajiominaisuuksissa on laajaa vaihtelua sen mukaan,
kuinka paljon muiden kasvien metta on seassa. Tunnetuimpia lajihunajia ovat
akaasia, eukalyptus, kanerva, rypsi, maitohorsma ja lehmus. (Koivulehto 2007,
149.)

Hunajat voidaan erotella myos alkuperdalueen mukaan. Geografinen alue leimaa
hunajan ominaisuuksia. Maku, vari, aromit, kiteytyneisyys/juoksevuus ovat riippu-
vaisia tuotantoalueen kasvillisuudesta. Alkuperalla voidaan tarkoittaa myds me-
den alkuperaa eli onko se lahtoisin vaikka kukista, jolloin kyseessé on niin sanottu
kukkaishunaja. (Koivulehto 2007, 150.)

Hunajat voidaan erotella kasittelyn mukaisestikin. Se voi olla kennohunajaa, lin-
gottua hunajaa, palahunajaa, puristettua hunajaa tai kuivattua hunajaa. Hunajat
voidaan erotella olomuodon mukaan, se on joko kiteytynytta tai juoksevaa. (Koi-
vulehto 2007, 151.)

26.1.4 Kotimainen hunaja

Suomalainen hunaja on aina 100 % suomalaista, silloin kun sita myydaan kotimai-
sena hunajana. Alkuperamerkinnat ovat erittdin tiukat, jopa tiukemmat kuin mo-
nissa muissa tuotteissa. Hunajassa on ehdottomasti kerrottava sen alkuperdmaa
eikd vain pakkausmaata. Hunajaa tuodaan paljon muualta ja pakataan Euroo-
passa, se ei silti oikeuta merkitsemaan pakettiin alkuperéksi Eurooppaa. (SML
2016a.)

Hunajalle voidaan hakea Hyvaa Suomesta -merkki Suomen Mehildishoitajain Lii-
ton kautta. Sen saa vain 100 % suomalaiselle hunajalle ja se takaa tuotteen olevan
erittain laadukasta. (SML 2016b.) Silloin kun tuote on varustettu Hyvda Suomesta
-merkilld, voi olla varma siita, etta elintarvike varmasti valmistettu Suomessa suo-
malaisista raaka-aineista. Merkki on erittain tunnettu ja silla merkityt elintarvikkeet

ovat ihmisten mielesta turvallisia seka laadukkaita. (Ruokatieto 2016.)



2.6.1.5 Tuontihunaja

EU:n ulkopuolisista maista tuodun hunajan on taytettava elainlaakintalainsdadan-
ndssé asetetut tuontivaatimukset ja niille on tehtava elainlaakinnallinen rajatarkas-
tus Euroopan Unionin ulkorajalla. Tallainen tarkastus on tehtava hyvaksytylla
elainlaakinnallisella rajatarkastusasemalla. Tarkastuksen tarkoituksena on pitaa
huoli siita, etta kolmansista maista tuotavat elintarvikkeet tayttavat niille asetetut

vaatimukset eivatka ne aiheuta eléintautien levidmisvaaraa. (Evira 2016a.)

Hunajaa saa tuoda maahan vain sellaisista kolmansista maista, joissa on hyvak-
sytty suunnitelma jaamien seka aineiden ryhmien valvonnan osalta. Hunajan pitaa
tulla viranomaisen rekisterdimaltd alkuperaislaitokselta. Hunajaeran mukana on
toimitettava terveystodistus, sille on tehtava elainlaakinnallinen rajatarkastus ja ra-
jatarkastusta varten on tehtava ennakkoilmoitus TRACES-jarjestelmassa. (Evira
2016b.)

Suurinta huomiota tuontihunajista herattanee Manukahunaja. Se on uusiseelanti-
laista hunajaa, jota tuottavat sellaiset mehiléiset, jotka polyttavat Manuka-kasveja.
Manukahunajassa on useita enemman erilaisia ainesosia, joiden pitaisi tukea ter-
veyttd ja esimerkiksi hoitaa haavoja kuin tavallisissa hunajissa. (WebMD 2017a.)
Hunaja voidaan luokitella manukahunajaksi silloin, kun siind on vahintdédn 70 %

manukan siitepolya (Hunajalla hoystettya 2014).

2.6.1.6 Hunajan pakkausmerkinnat

Hunaja -nimeda saa kayttda vain sellaisissa tuotteissa, joissa on pelkk&é hunajaa.
Mikali tuotteeseen on lisatty jotain ainesosaa, niin sen nimesta on kaytava tasmal-
lisesti ilmi, etta mita tuote on, eika sitd nédin voida sekoittaa saman tyyppisiin tuot-
teisiin. Mikali hunajaan on lisatty yhtd makua antavaa ainesosaa, niin nimi voi olla
muotoa "Hunaja ja ainesosa”, nimien pitda kuitenkin olla samalla fonttikoolla.
(Evira 2012.)
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Mikali hunajaan sitten lisataan jotain muuta kuin makua antavaa ainesosaa tai
useampia ainesosia, niin nimena tulee kayttaa sanaa "Hunajavalmiste”. Tahan voi-

daan viela lisata ohjaavaksi tekstiksi esimerkiksi ‘makuinen”. (Evira 2012.)

Hunajapakkauksiin on merkittava elintarvikkeen nimi. Nimi voidaan muodostaa
kukka- tai kasvialkuperan mukaan, mikéali tuote on taysin tai padasiallisesti peraisin
tasta lahteesta. Tuotteella on myos oltava lahteen organoleptiset, fysikaaliskemi-
alliset ja mikroskooppiset ominaisuudet. Nimi voidaan myds muodostaa seudulli-
sen, alueellisen tai topografisen alkuperan mukaan, mikali tuote on 100 prosentti-

sesti peraisin kyseisesta lahteesta. (SML 2016c.)

Pakkauksesta on kaytava ilmi sisallon mé&ara, vahimmaissailyvyysaika, elintar-
vike-eran tunnus (voidaan korvata paivan tarkalla Parasta ennen -merkinnalla),
alkuperamaa, pakkaajan tiedot. Jokaisessa pakkauksessa on varoitettava, ettei
hunajaa saa antaa alle 1-vuotiaille. 13.12.2016 jalkeen pakkauksissa on myos il-
moitettava ravintoarvomerkinta. Mikéali tuotetta myydaan vain yksikielisen kunnan
alueella, niin pakkaukseen riittaa suomenkieliset merkinnéat, muutoin tiedot on ol-
tava myos ruotsiksi. Suositeltavaa, muttei pakollista, on ilmoittaa pakkauksessa
sailytysohje. (SML 2016c.)

2.6.2 Emomaito

Emomaito eli royal jelly on mehilaistyolaisten emotoukille valmistamaa erittain ra-
vintorikasta emomaitoa. Se sisaltaa erittain paljon muun muassa b-vitamiineja,
proteiinia, aminohappoja, rasvoja seka kivenndis- ja hivenaineita. (Hunaja — ma-
kua ja hyvinvointia 2016d.) Emomaito on haluttua ainetta kosmetiikka-alalla. Sita
lisataan kasvovoiteisiin sekd muuhun kosmetiikkaan, koska sen uskotaan tehos-
tavan niiden soluja uudistavaa vaikutusta. Emomaitoa voi nauttia myoés syomalla
suoraan sellaisenaan tai kapseleihin pakattuna uutteena. (Koivulehto 2007, 162 -
163.) Suomessa ei ainakaan viela ole kovin yleista se, etta emomaidolla olisi kau-

pallista tuotantoa (Koistinen 2015, 51).
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Emomaidon laakinnallisesta kaytosta ei ainakaan viela ole tieteellisia todisteita.
Sen kuitenkin uskotaan toimivan yleisena stimulanttina, lisddvan ruokahalua, pa-
rantavan seksuaalista halukkuutta, muistia, anoreksiaa, anemiaa sekéa mielenter-
veyttd, alentavan kolesterolia ja parantavan valtimonkovettumatautia. (Savolainen
2016, 60.)

2.6.3 Mehilaismyrkky

Mehilaismyrkky muodostuu vedestd, erilaisista entsyymeista, proteiineista, amii-
neista, orgaanisista hapoista ja kymmenista muista yhdisteista. Melittiini on sen
paakomponentti, joka stimuloi kortisolin vapautumista elimistéssa. Melittiinia tutki-
taan myds potentiaalisena syopalddkkeena. Mehilaismyrkkya kaytetadn terapeut-
tisiin tarkoituksiin, myrkkyakupunktioon, ihovoiteisiin seka reumatismin, niveltuleh-
dusten ja kiputilojen hoitoon. Myrkkyakupunktio on akupunktuurin ja mehilaismyrk-
kyterapian yhdistelma, jota kaytetaan Kiinassa. (Savolainen 2016, 60, 62.) Reu-
maladakkeena mehilaismyrkkya kaytetaén siksi, etta pienind annoksina kaytettyna
silla on kipua lievittdvia ominaisuuksia. Se muun muassa laajentaa verisuonia, li-
saa verenkiertoa kudoksissa ja edesauttaa kehoa tuottamaan omaa kortisonia.

(Hunaja — makua ja hyvinvointia 2017c.)

Mehilaismyrkkya on myds hyddynnetty pistidisallergioiden siedatyshoidoissa seka
kosmetiikkateollisuudessa erityisesti ryppyjen ehkaisyssa. Mehildismyrkyn keraa-
minen on kuitenkin hyvin harvinaista Suomessa, silla se on vaikeaa ja vaatii tie-

tynlaista laitteistoa (Koistinen 2015, 50).

2.6.4 Mehildisvaha

Mehilaisvaha on hunajan ohella tunnettu mehiléistuote, joka on usean eri yhdis-
teen koostuma. Kaikkia siind olevia yhdisteita ei ole vieldkdan tunnistettu (Koisti-
nen 2015, 47).
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Mehilaisvahalle on vuosisatojen aikana keksitty monia erilaisia kayttotarkoituksia
kuten esimerkiksi etsaaminen, tekstiilien batiikkivarjays, metallin valaminen ja mal-
linnus, kosmetiikka, kynttilat, teollisuus seka ladkkeet. (Savolainen 2016, 58.) Alun
perin mehilaisvaha on tarkoitettu kennojen rakennusaineeksi. Tarkein kaytté me-
hildaisvahalle on kuitenkin pesiin tarkoitettavien vahapohjukkeiden valmistus (Kois-
tinen 2015, 47.) La&kinnallisissa tarkoituksissa mehildisvahaa kaytetaan esimer-
kiksi kolesterolin alentamiseen, kivunlievitykseen, tulehduksen aiheuttamaan tur-
votukseen, haavoihin, ripuliin seka hikkaan (WebMD 2017b).

2.6.5 Perga

Pergaa kutsutaan myds mehildisleivaksi, se on siitepolyd, joka on lapikdynyt me-
hildisten sailontaprosessin. Mehildiset sekoittavat siitepOlyyn entsyymeja, jonka
jalkeen se varastoidaan kennoihin. Siella siitepolyseos lapikay maitohappokaymi-
sen ja nain syntyy pergaa. Tieteellisten tutkimusten mukaan pergalla on jonkin-
laista vaikutusta eturauhasvaivojen ja allergioiden hoidossa. (Hunaja — makua ja
hyvinvointia 2016e.)

Koska perga on haluttua ainetta, niin siitd on myos keinotekoisesti tuotettuja ver-
sioita myynnissa. Téllaisesta pergasta kuitenkin puuttuu mebhiléisten tuottamat
entsyymit, silla maitohappokayminen on ihmisen kaynnistdma. (Koistinen 2015,
50.) Eli keinotekoisesta pergasta ei saada kaikkia niita hyotyja, joita mahdollisesti

voisi saada alkuperaisesta tuotteesta.

2.6.6 Propolis

Propolis on mehilaisten tekemaa tumman ruskeaa limantapaista ainetta (Savolai-
nen 2016, 59). Sitd kutsutaan myos kittivahaksi. Mehiléaiset saavat kerattya propo-
lista puista, koska niiden silmusuomuissa on oikeanlaista hartsimaista ainetta. (La-
hiHunaja 2016.)
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Sen paakomponentteja ovat flavonoidit, orgaaniset hapot seka alkoholit. Mehilai-
set kayttavat propolista alle viiden millimetrin kokoisten rakojen umpeen kittaami-
seen. Sita laitetaan myds toukkien kennoihin, koska se tekee ne hygieenisiksi ja
vahvemmiksi. Propolis on antibakteerista ja sita kaytetaan luonnonlaakinnallisiin
tarkoituksiin kuten esimerkiksi yskanarsytyksen hillitsemiseen. Taman lisaksi sita
kaytetadn hammastahnoissa ja alkoholiin liuotettuna haavojen hoitoon. (Savolai-
nen 2016, 59.) Entisaikoina propolista kaytettin myds palsamoinnissa (LahiHu-
naja 2016).

Propoliksestakin on tehty mielenkiintoisia tutkimuksia, yhdessa tallaisessa tutkittiin
sen vaikutusta karvojen kasvuun. Testissa hiirilta leikattiin turkki pois ja huomattiin,
ettd propolis nopeutti sek& optimoi karvojen kasvamista takaisin. Nyt aiotaankin

tutkia, etta olisiko propoliksesta apua myds kaljuuntumiseen. (Koistinen 2015, 48.)

Tutkimuksissa on myds selvinnyt, ettéa lampimilta alueilta keratyssa propoliksessa
on enemman antimikrobisuutta kuin kylmiltd alueilta keratyssa. Tama selittynee
loogisesti silla, ettd lampimilla alueilla mehildispesa ja sen ruokavarannot pitaa

suojata paremmin. (Salonen 2016.)

2.6.7 Siitepoly

Siitepdly on erittain ravintorikasta ja onkin vaitetty, ettéd ihminen voisi elda pelkas-
taan silla seka vedelld. Siitepolyssa on proteiinia 7 — 35 %, sen lisdksi siind on
erilaisia rasvoja, aminohappoja, erilaisia vitamiineja, mineraaleja, fytosteroleita,
flavonoideja seka hiilihydraatteja. Siitep6lyn sisélto vaihtelee sen mukaan, mista

kasveista se on keratty. (Hunaja — makua ja hyvinvointia 2017d.)

Siitepdly muodostuu kasvien seka puiden hedekasvien luomista sukusoluista. Me-
hilaiset harjaavat siitepolyn palloiksi takajalkojen vasuihin, pallot pysyvat kasassa
hunajan avulla. Savolainen 2016, 53.) Mehildisella kestaa noin 6 — 10 minuuttia,
kun se keraa yhden siitepolykuorman kasvista (Hunaja — makua ja hyvinvointia
2017d).
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Siitepolylla uskotaan olevan useita terveysvaikutuksia ja se luokitellaan super-
ruoka-kategoriaan. Sen uskotaan vaikuttavan esimerkiksi yleiseen elinvoimaisuu-
teen, uupuneisuuteen, ihon hyvinvointiin, seksuaaliseen halukkuuteen, ikdantymi-
seen, aivojen toimintaan ja fyysisen suorituskyvyn parantamiseen. Naille vaitteille
ei kuitenkaan ole tieteellisia todisteita. Siitepolysta on tieteellisten tutkimusten mu-

kaan kuitenkin apua eturauhasvaivoihin. (Savolainen 2016, 53.)

SiitepoOlya kaytetddn myos siitepolyallergian siedatyshoidossa. Siedatyshoitoa ei
pida aloittaa omatoimisesti vaan aina laékarin luvalla ja ohjeistuksella. (Hunaja —
makua ja hyvinvointia 2017d.) Siedatyshoitoa voidaan antaa joko pistoksina, kie-
len alle laitettavina tabletteina tai liuoksena. Hoito vaatii sitoutumista, silla se on
pitkékestoista ja kestaa noin kolme vuotta. Siedatyshoidon suunnittelee aina aller-
gioihin perehtynyt laakari, eika sitd toteuteta muissa kuin asiaan perehtyneissa
hoitopaikoissa. Siitepdlyallergian siedatyshoito aloitetaan siitepdlykauden jalkeen,
kun taas eldin- ja huonepdlypunkkiallergian siedatyshoidon voi aloittaa milloin
vain. Siedatyshoito aiheuttaa erilaisia haittavaikutuksia potilaasta riippuen,
yleensa reaktioita voivat olla pistoskohdan punoitus, paukamat ja kutina. Joskus
se voi aiheuttaa myds lievaa nokkosihottumaa, nuha-, silma- ja astmaoireita. Ana-
fylaktiset reaktiot ovat kuitenkin hyvin harvinaisia. Siedatyshoitoa ei myoskaan
tehda raskaana oleville. Useimmiten siedéatyshoito vahentda potilaan oireita tai
jopa poistaa ne kokonaan, allergialaakkeiden tarve vahenee ja nain ollen elaméan-
laatu paranee. (HUS 2017.)
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3 TERVEYSVAITTEET

Terveysvaitteet ovat tarkasti maariteltyja vaitteitd, joiden kaytt6d markkinoinnissa
rajoitetaan. Nama sédédokset on laadittu Euroopan tasolla ja niitéa tulisi noudattaa
kaikissa Euroopan maissa, erityisesti Suomessa tédhan ollaan panostettu ja tullaan

varmasti panostamaan viela lisaakin.

Terveysvaite on sellainen vaite, jossa kerrotaan, esitetaan tai annetaan vastaan-
ottajan ymmartaa, etta elintarvikkeella, elintarvikeryhmalla tai sen ainesosalla ja
terveydella on jonkinlainen yhteys. Terveysvditteet jaetaan kahteen ryhmaan ar-
tikla 13 terveysvaitteisiin seké artikla 14 terveysvaitteisiin. Artikla 13 terveysvait-

teitéd kutsutaan myos toiminnallisiksi vaitteiksi, joita ovat:

e ravintoaineen tai muun aineen vaikutusta kasvuun, kehitykseen ja elimiston
toimintaan liittyvat vaitteet

e psykologisia toimintoja sekéa kayttaytymista koskeva vaitteet

e laihtumista, painon kontrollointia, nalantunteen vahentymista, kyllaisyy-
dentunteen lisdantymista tai ruokavalion energiasisallon vahentymista ku-
vaavat vaitteet.

Artikla 14 terveysvaitteet ovat vaitteita, jotka koskevat sairauden riskin vahentéa-
mista seka sellaisia vaitteitd, jotka viittaavat lasten kehitykseen ja terveyteen.
(Evira 2016c.)

Terveysvaitteiden kayttdminen elintarvikepakkauksissa, mainonnassa ja muussa
esillepanossa on rajoitettua. Vaitteiden tulee olla hyvéksyttyja ja sisallytettyja ar-
tiklojen hyvaksyttyjen vaitteiden luetteloihin. Terveysvditteille on olemassa oma
hyvaksymisjarjestelma. Ensin Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen
(EFSA) arvioi terveysvaitteen taustalla olevat tieteelliset perustelut sekd vait-
teessa kaytettdvan sanamuodon. Sitten se antaa lausunnon, jonka jalkeen komis-
sio seké jasenmaat keskustelevat asiasta ja antavat joko myonteisen tai kielteisen
paatoksen. Komission yllapitamasta rekisterista |0ytyy ajantasainen listaus hyla-

tyista ja hyvaksytyista vaitteista. (Evira 2016c.)
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3.1 Hunajasta Euroopan Komissiolle esitetyt terveysvaitteet

Euroopan Komission listalta 16ytyy seuraavat vaittamat hunajasta:

Hunaja auttaa tukemaan ja yllapitamaan terveellistd ruoansulatusjarjestel-

maa.
Hunajan sisaltamat flavonoidit edesauttavat mikrobitasapainoa elimistdssa.

Hunaja auttaa lisédmaan kehon antioksidanttista kapasiteettia. Hunaja
omaa antioksidanttisia ominaisuuksia, se sisaltda luonnossa esiintyvia an-
tioksidantteja. Hunajan antioksidantit auttavat suojautumaan soluvaurioilta,
edistavat kehon kokonaisantioksidanttikapasiteettia ja auttavat vahvista-
maan vastustuskykyd. Hunajan antioksidantit auttavat kehoa suojautu-
maan vahvistamalla kehon luonnollista vastustuskykya vapaiden radikaa-
lien aiheuttamia haitallisia vaikutuksia vastaan. Hunaja toimii kuten antiok-
sidantit ja on hyva antioksidanttildhde, siind on antioksidanttista aktiivi-
suutta ja auttaa suojautumaan oksidaation aiheuttamalta rasitukselta.

Hunaja edesauttaa sydamen toimintaa seka veren rasva-arvoja.
Hunaja aiheuttaa organismin uudelleen mineralisoitumista.

Hunaja auttaa yllapitamaan luonnollista vastustuskykya. Hunajan antioksi-
danteilla on vaikutusta kehon kokonaisantioksidanttikapasiteettiin ja sisal-
tda luonnossa esiintyvia antioksidantteja. Hunaja tukee edesauttaa ruoan-
sulatusta luonnollisella antimikrobisella toiminnalla sek& edesauttaa kehon
luonnollista vastustuskykyd. Hunajan polyfenolit auttavat takaamaan anti-

oksidanttikapasiteetin. Hunajassa on luonnollista antimikrobista toimintaa.

Hunajalla on positiivinen vaikutus terveyden parantamiseen, muistiin ja op-

pimiskykyyn. Hunaja on hyodyllistd menopaussin aikana.

Hunaja rauhoittaa kurkkukipua.

Naista vaittamista ei kuitenkaan ole hyvaksytty yhtdan. Ne kaikki kuuluvat ar-

tikla 13 vaitteisiin. (Euroopan Komissio 2016.)
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3.2 Esimerkkeja hyvaksytyista terveysvaitteista

Hyvaksyttyja artikla 13 vaitteitd ovat esimerkiksi; biotiini auttaa yllapitamaan nor-
maalia ihoa seka raudalla on rooli solunjakautumisen prosessia. Hyvaksyttyja ar-
tikla 14 véitteita taas ovat esimerkiksi; lapset tarvitsevat kalsiumia luiden kasvuun
ja kehitykseen seka rauta edistaa lasten normaalia kognitiivista kehitysta. (Euroo-
pan Komissio 2016.) Naitd vaittamid voidaan siis kayttaa sellaisten tuotteiden
markkinoinnissa, jotka sisaltavat naita ainesosia. Euroopassa on talla hetkella vain
noin reilut 250 hyvaksyttya terveysvaitetta (Astrom-Kupsanen 2015).

3.3 Terveysvaitteet markkinoinnissa

Koska hyvaksymattomia terveysvaitteita ei saa kayttaa markkinoinnissa, niin pie-
nimuotoisilla sanojen muokkaamisella saadaan kuitenkin luotua ihmisille mielikuva
tuotteen terveytta edistavista vaikutuksista, vaikka niin ei suoraan sanottaisikaan.
Esimerkiksi maitohappobakteerilla ei ole hyvaksyttya terveysvaitetta, niin sita si-
séltavia tuotteiden kuvaillaan lisddvéan elinvoimaa ja vastustuskykya. (Astrom-
Kupsanen 2015.)

Esimerkiksi Valio uskoo Gefilus-tuotteidensa LGG-bakteerin terveytta edistaviin
vaikutuksiin, vaikka sita ei ole hyvaksytty terveysvaitteeksi. Koska LGG-bakteerin
terveysvaikutuksia ei voi hyodyntd& markkinoinnissa, niin tuotteisiin on lisatty vita-
miineja, joilla on hyvaksyttyja terveysvaikutuksia. (Astrom-Kupsanen 2015.) N&in
ollen Valio voi mainostaa Gefilus-tuotteitta terveytta edistavina elintarvikkeina ja
pakkauksissa olevan LGG-bakteeri-merkin takia asiakkaat saattavat kuvitella juuri

sen tuottavan terveysvaikutuksia.
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4 TERVEYSVAIKUTTEISET ELI FUNKTIONAALISET ELINTARVIKKEET

Terveysvaikutteiset elintarvikkeet ovat tallakin hetkella muodissa ja niiden suosio
tulee varmasti jatkumaan viela pitkaan. Ihmiset ovat entista kiinnostuneempia ja
uteliaampia terveellisyydesta sekd luonnonmukaisuudesta. Markkinoilla on kai-
kenlaisia tuotteita, joita ei aiemmin ole rajoitettu ja tutkittu niin paljoa kuin nykyisin.
Juurikin suuren suosion takia sddnnoksia on jouduttu tiukentamaan, jotta kulutta-
jien eduista pidettaisiin huolta. Ongelmia tuottaa kuitenkin byrokratia, koska se on

viela hidasta ja puutteellista.

Japani on ollut jo pitkdan edellakavija terveysvaikutteisten elintarvikkeiden kehit-
tamisessd, kuten myds Suomikin (Korhonen 2013, 26). Japanissa virallisia ter-
veysvaikutteisia elintarvikkeita on ollut tarjolla jo 1980 luvun loppu puolelta lahtien.
Uskomukset elintarvikkeiden terveysvaikutuksista eivat kuitenkaan ole uusia, silla
esimerkiksi sitrushedelmien keripukkia estava vaikutus havaittiin jo 1700-luvulla.
Tama myos naytettiin myéhemmin toteen ravintointerventiossa. (Mykkanen & Sal-
minen 2004.)

Jos kliinisin kokein on todistettu, etta elintarvikkeella on terveydelle edistyksellisia
vaikutuksia, niin sitéa kutsutaan terveysvaikutteiseksi eli funktionaaliseksi elintar-
vikkeeksi. Tuotteen on myds oltava sellainen, etta sitd kaytetdéan jokapaivaisessa
elaméassa. Elintarvikkeesta etsitdéan ja tutkitaan terveysvaikutuksia sen bioaktiivi-
sista ainesosista, vitamiineista, hivenaineista seka muista siina olevista ravintoai-

neista. (Helsingin Yliopisto 2006.)

Tarkeimmat funktionaaliset elintarvikkeet ovat sydan- ja verisuonitauteja vahenta-
vat elintarvikkeet, esimerkiksi kasvistanolit ja -sterolit, joita 10ytyy margariineista.
My6s ruoansulatuskanavan hyvinvointia edistavia tuotteita on paljon, kuten esi-
merkiksi probiootteja sisdltavat maito- ja jogurttituotteet seka viljatuotteiden kuidut.
(Kéhkonen 2013.)
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4.1 Hyvaksyttyja suomalaisia funktionaalisia elintarvikkeita

Hyvaksytyn terveysvaitteen on saanut esimerkiksi Raision Benecol-tuotteet, jotka
ovat nykydan tunnettuja ympari maailmaa. Erilaisia Benecol-tuotteita on yli 140
kappaletta ja niiden teho on todistettu jopa 70 tieteellisessa tutkimuksessa. (Raisio
2017.) Benecol-tuotteiden sisaltaman kasvistanoliesterin kolesterolitason alenta-
vaa vaikutusta saa kayttdd markkinoinnissa kuten my6s Elovena-kaurahiutaleet
saavat kayttaa terveysvaitetta "beta-glukaani auttaa kolesterolin alentamista”.
(Astrom-Kupsanen & Alijoki 2012.)

4.2 Funktionaalisten elintarvikkeiden tutkimus- ja kehittdmisty®

Suomi on globaalisti tunnettu marjojen, probioottisten bakteerien, ravintokuitujen
ja peptidien terveysvaikutusten tutkijana. Suomalaiset funktionaaliset elintarvikein-
novaatiot ovat kuitenkin vahentyneet vuosien saatossa. Syitd tdhdn on useita,
mutta esimerkiksi julkinen rahoitus on vahentynyt ja kansainvalinen kilpailu on ko-
ventunut. Vaikka tuotteille on tiukka lainsdadanto seka asetukset, niin ne eivat kui-
tenkaan esta kehittelemasta uusia tuotteita, vaan ndma on vain huomioitava jo

konseptin kehittelyn alkuvaiheessa. (Korhonen 2013, 26.)

Suomessa Turun yliopistolla on funktionaalisten elintarvikkeiden kehittdmiskeskus
(FFF), jossa pyritaan tieteellisten tutkimusten avulla kehittdmaan terveellisia ja tur-
vallisia tulevaisuuden elintarvikkeita (Turun yliopisto 2017a). Funktionaalisten elin-
tarvikkeiden kehittAmiskeskus tarjoaa tietoa ja osaamista ravitsemustutkimuk-
sesta, kokeellisesta ravitsemustutkimuksesta, suoliston terveyttd edistavista mik-
robeista, probiooteista ja prebiooteista, aistinvaraisesta arvioinnista, terveysvai-
kutteisten elintarvikkeiden lainsdadanndstda, molekyyligastronomiasta, kuluttaja-
tutkimuksesta sekd kansainvalistamisprosesseista ja muista tutkimuksen tukipal-

veluista (Turun yliopisto 2017b).
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4.3 Tulevaisuuden funktionaaliset elintarvikkeet

Uusille funktionaalisille elintarvikkeille on tarve, silla ne voisivat tulevaisuudessa
tukea entista enemman riskiryhmien ruokavalioita. Niiden avulla voitaisiin auttaa
esimerkiksi sellaisia henkil6ita, joilla on ylipainoa tai aikuisian diabetes. On my6s
tutkittu ja saatu positiivisia tuloksia sen suhteen, etté voitaisiin kehittaa erittain spe-
sifeja elintarvikkeita sellaisille henkildille, jotka sairastavat esimerkiksi Alzheimerin
tautia. (Korhonen 2013, 26.)

Tuloillaan olevia funktionaalisia elintarvikkeita ovat myds esimerkiksi mood food,
mielialaan vaikuttava ruoka seka beauty food, kauneusruoka. Tuotteiden valmis-
tajat joutuvat tutkimaan tarkasti, ettd vaikuttaako jokin ainesosa esimerkiksi ihon
hyvinvointiin tai tuottaako joku ainesosa mielihyvan tunnetta. (Kahkdénen 2013.)
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5 HUNAJAN TERVEYSVAIKUTUSTEN TARKASTELUA TUTKIMUSTEN JA
KANSANPERINTEEN VALOSSA

Mehilaisten ja mehilaispesan tuotteiden kayttoa laakinnallisesti kutsutan apitera-
piaksi (Savolainen 2016, 61). Suomessa on kuvattu hunajan terveysvaikutuksia jo
vuonna 1733 Gabriel Maxeniuksen tekemassa vaitoskirjassa (Monthan & Mont-
han 2011, 20).

Tutkimusongelmana oli alun perin selvittaa, ettd mita tutkittuja terveysvaikutuksia
hunajalla on ja miten niita voitaisiin hyédyntaa markkinoinnissa. Erilaisia painettuja
ja verkkolahteita tutkimalla sain selville, ettei hunajalla ole viela yhtaan virallisesti
hyvaksyttyja terveysvaikutuksia, joita voisi kayttdd markkinoinnissa. Hunajasta
kuitenkin I6ytyi useita erilaisia tutkimuksia, jotka osittain tukevat kansanperintei-
den uskomuksia. Tutkimuksissa havaitut terveysvaikutukset koskevat kuitenkin
raakahunajaa, jota ei kaupan hyllysta 16ydy tarkkojen EU-sdadoésten vuoksi. En-
tisaikoina hunajaa on kaytetty suoraan mehilaispesasta, jolloin hunaja on ollut k&-
sittelematonta ja siina on ollut jaljella enemman erilaisia antioksidantteja ja muita

ainesosia. Koostin naista loytamistani tiedoista taulukon toimeksiantajalle (liite 1).

5.1 Tutkimus suomalaisen hunajan antimikrobisuudesta

Suomalaisten yksikukkahunajien antimikrobisuudesta on tehty tutkimus, jossa tut-
kittin niiden vaikutusta pneumokokkiin, Steptococcus pygones -—bakteeriin,
Staphylococcus aureus —bakteeriin ja MRSA —bakteeriin. Tutkimuksessa havaittiin
suurta antimikrobista toimintaa kaikkia tutkittuja bakteereja vastaan. Aktiivisimpia
olivat horsma-, kanerva-, ja tattarihunajat. Puolukka- ja lakkahunajissakin oli huo-
mattavaa antimikrobista toimintaa. Hunajaliuoksia laimennettiin ja havaittiin, etta
ne tehosivat bakteereihin viel&d melko laimeinakin. Esimerkiksi tattari-hunaja tehosi
viela vain 20 prosenttisena liuoksena. (Huttunen, Kauhanen, Riihinen & Tikkanen-
Kaukanen 2012.)
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Selville ei saatu, ettd mista tama antimikrobisuus johtui, joten on mielenkiintoista
odottaa vastausta siihen. Naista tutkimustuloksista onkin nyt hyva jatkaa ja tehda
kliininen koe, jolla voitaneen todentaa mahdolliset terveysvaikutukset.

5.2 Ruotsalaistutkimus hunajan antimikrobisuudesta

Ruotsalaistutkimuksen tulosten mukaan mehilaisten mesimahasta on |oydetty
maitohappobakteereja, jotka ovat olleet vastustuskykyisia jopa sellaisia bakteereja
vastaan, joilla on antibioottiresistenssi. Tutkimusaihe ei ole uusi, mutta se on nyt
tehty laboratoriotutkimuksena. Naita hyvia maitohappobakteerin tuottamia tehoja
ei kuitenkaan ole tavallisessa kaupassa myytavassa hunajassa vaan niin sano-
tussa villihunajassa. Tutkimuksen mukaan hunajan kosteus seka tuoreus vaikut-
tavat siihen, miten kauan maitohappobakteerit sailyvat. Maitohappobakteerikan-
taan vaikuttavat myds mehilaisen elinymparisto, terveys seka ravinto, taman takia
eri mehilaisten tuottamat hunajat tepsivat eri bakteereihin. (Olofsson, Butler, Mar-

kowicz, Lindholm, Larsson & Vasquez 2014.)

Tutkijat arvelevat, ettd tdssa tutkimuksessa kaytetty hunaja olisi mahdollisesti pa-
rempaa tai ainakin yhta vaikuttavaa haavan hoidossa, kuin tunnetut antibiootit.
Kroonisten haavojen hoidossa kaytetddn nykyaan harvoin antibiootteja antibioot-
tiresistenssin takia. Yhdistamalla eri hunajia saadaan laaja kirjo vasta-aineita
useille erilaisille taudinaiheuttajille, toisin kuin antibiootit tehoavat yleensé vain yh-

teen. (Olofsson ym. 2014.)

5.3 Uskomuksia hunajan terveysvaikutuksista

Kansanperinteen mukaan hunajan uskotaan auttavan vahan vaivaan kuin vai-
vaan. Suurin osa naista uskomuksista vaikuttaa ihan jarkevilta ja loogisilta, ottaen
huomioon hunajan sisaltaméat aineet. Markkinoinnillisesti ne eivat kuitenkaan ole

valideja, silla niita ei ole saatu todistettua tieteellisesti.
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Hunajan uskotaan auttavan esimerkiksi pieniin palovammoihin, séarihaavoihin,
paiseisiin seka huuliherpekseen. Ennen vanhaan on uskottu, etta hunajassa ole-
vat sokerit auttavat haavanhoidossa. Hunaja kuitenkin sisaltdd glukoosi-oksi-
daasientsyymia, joka tuottaa vetyperoksidia, kun sité laimennetaan veden kanssa.
Vetyperoksidipitoisuus on pitkékestoista ja tehokasta. (Hunaja — makua ja hyvin-
vointia 2017e.)

Mehilaiset myds tuottavat defensin-1 -nimista proteiinia, jota siirtyy niiden mukana
hunajaan. Talla proteiinilla itsessédén taas on antibakteerisia vaikutuksia. Hunajan
pH on alhainen ja se sisaltéa myos glukonihappoa, nama ominaisuudet alentavat
bakteerien lisdantymiskykyd. Hunajassa olevien haihtuvien yhdisteiden seka fla-
vonoidien taas oletetaan ehkaisevén bakteerien ja sienten kasvua. (Hunaja — ma-

kua ja hyvinvointia 2017e.)

Hunajan uskotaan auttavan yskan ja flunssan hoitoon, sitd voidaan sekoittaa esi-
merkiksi lampim&éan veteen tai nauttia sellaisenaan. Kansallinen Kéaypa hoito -suo-
situs ehdottaa, etta hunajaa voi antaa muutaman millilitran tai noin 10 gramma yli

1-vuotiaalle lapselle yskan hoitoon (Suomalainen Laékariseura Duodecim 2017).
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6 POHDINTA

Yksi taman paivan trendeista on terveysvaikutteiset elintarvikkeet, joihin hunaja
omalla tavallaan kuuluu, mutta hyvaksytysti ei. Jotta elintarvike olisi terveysvai-
kutteinen eli funktionaalinen niin sille vaaditaan hyvaksynta Euroopan Komissi-
olta. Euroopan Komissio hyvaksyy ja hylkaa terveysvaitteitd sen mukaan, onko
niista osoitettu kliinisin tutkimuksin tarpeeksi pitavat todisteet. Tutkimalla aihetta
selvisi, ettd Euroopassa on talla hetkelld vain noin reilut 250 hyvaksyttya terveys-
vaitetta, joten tallaisen lapivieminen ei siis ole kovinkaan helppoa. Erilaisten ter-
veytta mahdollisesti edistavien tuotteiden markkinoinnissa nakyy hyvin paljon
sita, ettéd markkinoinnin keinoilla luodaan asiakkaalle mielikuva tuotteen terveelli-

syydesta ilman, etté sitd sanotaan suoraan.

Funktionaaliset elintarvikkeet ovat meille kaikille tuttuja tuotteita, mutta kasit-
teenda se on viela melko vieras. Suomessa tutkitaan niita paljon ja muutama suo-
malainen tuote onkin hyvéaksytty virallisesti terveysvaikutteiseksi elintarvikkeeksi.
Niiden innovointi on kuitenkin kokenut taantuman rahoituksen vahenemisen

vuoksi.

Tutkimusten avulla hunajasta on |6ydetty terveytta edistavia ja bakteereja tuhoa-
via vaikutuksia, mutta niille ei ainakaan viela ole saatu lainvoimaista hyvaksyn-
tad. Osaltaan tahan vaikuttanee se, etta tutkimuksen kohteena ovat olleet niin
kutsutut raakahunajat. Ne eroavat kuitenkin melko paljon perinteisista kaupassa
myytavistd, koska niisté ei ole poistettu kosteutta ja nain ollen bakteerikannat

sailyvat vahvempina.

Hunajasta voitaisiinkin siis saada tehokas hoitomuoto erilaisille pitkaaikaisille haa-
voille ja bakteeriperéisille tulehduksille. Hunajan erityinen vastustuskyky tiettyja
bakteereja vastaan tulisi saada valjastettua la&ketieteen kayttéon, jotta myos niin
kutsutut superbakteerit saatettaisiin saada hallintaan. Tama vaatii kuitenkin viela

useita lisatutkimuksia ja kehittamistoimia.
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Opinnaytetyon edetessa sain selville, ettei hunajan markkinoinnissa saa kayttaa
mink&&nlaisia mainintoja sen mahdollisista terveysvaikutuksista. Mydskaan huna-
jantuottajat eivat saa kertoa niista asiakkailleen, mutta esimerkiksi laakari voi ke-
hottaa sen kayttéon erilaisten vaivojen hoidossa. Naista l6ydetyista tiedoista koos-
tin toimeksiantajalle taulukon, jossa vertailin esitettyja terveysvaittamia kansape-

rinteen uskomuksiin.
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Terveysviite

Euroopan Komis-
sion hylkaamisen
peruste

Kansanperinteen uskomus

Hunaja auttaa lisddmaan kehon antioksidant-
tista kapasiteettia. Hunaja omaa antioksidant-
tisia ominaisuuksia, se siséaltaa luonnossa
esiintyvia antioksidantteja. Hunajan antioksi-
dantit auttavat suojautumaan soluvaurioilta,
edistévat kehon kokonaisantioksidanttikapa-
siteettia ja auttavat vahvistamaan vastustus-
kykya. Hunajan antioksidantit auttavat kehoa
suojautumaan vahvistamalla kehon luonnol-
lista vastustuskykya vapaiden radikaalien ai-
heuttamia haitallisia vaikutuksia vastaan. Hu-
naja toimii kuten antioksidantit ja on hyva an-
tioksidanttilahde, siina on antioksidanttista
aktiivisuutta ja auttaa suojautumaan oksidaa-
tion aiheuttamalta rasitukselta. (Euroopan
Komissio 2016.)

Ei ole saaddsten mu-
kainen, koska tieteelli-
sié todisteita ei ole
voitu nayttaa toteen
(Euroopan Komissio
2016).

Hunaja auttaa tukemaan ja yllapitamaan ter-
veellista ruoansulatusjarjestelmaa.

Hunajan siséltamét flavonoidit edesauttavat
mikrobitasapainoa elimistdssa.

Hunaja edesauttaa sydadmen toimintaa seka
veren rasva-arvoja.

Hunaja aiheuttaa organismin uudelleen mine-
ralisoitumista.

Hunaja auttaa yllapitamaan luonnollista vas-
tustuskykya.

Hunajan antioksidanteilla on vaikutusta ke-
hon kokonaisantioksidanttikapasiteettiin ja si-
séltda luonnossa esiintyvia antioksidantteja.
Hunaja tukee edesauttaa ruoansulatusta
luonnollisella antimikrobisella toiminnalla
seka edesauttaa kehon luonnollista vastus-
tuskykya.

Hunajan polyfenolit auttavat takaamaan anti-
oksidanttikapasiteetin.

Hunajassa on luonnollista antimikrobista toi-
mintaa.

Hunajalla on positiivinen vaikutus terveyden
parantamiseen, muistiin ja oppimiskykyyn.
Hunaja on hyddyllistd menopaussin aikana.
Hunaja rauhoittaa kurkkukipua (Euroopan
Komissio 2016.)

Ei ole saaddsten mu-
kainen, koska tieteelli-
sid todisteita ei ole
voitu nayttda toteen.
Ruokaa ei ole maari-
telty tarpeeksi tarkasti
vaitettyja vaikutuksia
varten, joten tdméan
takia véitetta ei voida
todentaa. (Euroopan
Komissio 2016.)

Hunajan uskotaan auttavan esi-
merkiksi pieniin palovammoihin,
saarihaavoihin, paiseisiin seka
huuliherpekseen. Ennen vanhaan
on uskottu, ettd hunajassa olevat
sokerit auttavat haavanhoidossa.
Hunaja kuitenkin sisaltaa glukoosi-
oksidaasientsyymia, joka tuottaa
vetyperoksidia, kun sitéd laimenne-
taan veden kanssa. Vetyperoksidi-
pitoisuus on pitkdkestoista ja teho-
kasta. (Hunaja — makua ja hyvin-
vointia 2017.)

Mehilaiset myés tuottavat
defensin-1 -nimista proteiinia, jota
siirtyy niiden mu-kana hunajaan.
Talla proteiinilla itsess&an taas on
antibakteerisia vaikutuksia. Huna-
jan pH on alhainen ja se sisaltaa
myds glukonihappoa, ndma omi-
naisuudet alentavat bakteerien li-
saantymiskykya. Hunajassa ole-
vien haihtuvien yhdisteiden seka
flavonoidien taas oletetaan ehkai-
sevan bakteerien ja sienten kas-
vua. (Hunaja — makua ja hyvinvoin-
tia 2017.)

Hunajan uskotaan auttavan yskan
ja flunssan hoitoon, sité voidaan
sekoittaa esimerkiksi lampimaan
veteen tai nauttia sellaisenaan.
Kansallinen Kéypa hoi-to -suositus
ehdottaa, ettd hunajaa voi antaa
muutaman millilitran tai noin 10
gramma yli 1-vuotiaalle lapselle ys-
kan hoitoon (Suomalainen Laakari-
seura Duodecim 2017).
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