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1 Johdanto

Isien huomioiminen neuvolapalveluissa tuli ajankohtaisena esille Lapsiasiavaltuute-
tun Tuomas Kurttilan isdanpaivatiedotteessa. Hinen mukaansa jokaiseen kuntaan
pitdisi perustaa isdneuvola, jotta isa saisi tarvitsemansa tuen vanhemmuuteen ja pa-
risuhteeseen. Kurttilan mukaan tutkimukset osoittavat, ettd isien on vaikeampaa
puhua lapseen liittyvista huolista kuin aitien. Hanesta isat tarvitsevat tukea erityisesti
parisuhteeseen liittyvissa asioissa. (Kurttila 2015.) Myds vuonna 2009 voimaan tullut
valtioneuvoston asetus (380/2009) ohjeistaa huomioimaan isat entistd paremmin

neuvolatoiminnassa. (Holmstrém 2011.)

Puhuttaessa lasten hyvinvoinnista, vanhempien ja heidan voimavarojensa tukeminen
ovat avainasemassa. Lapsen hyvinvointiin heijastuu myds vanhempien parisuhteen
laatu ja sen my6ta myds mahdolliset ongelmat. Tilastokeskuksen mukaan ensimmai-
nen avioliitto paattyy eroon 39 prosentin todennakaoisyydelld (Solmittujen avioliitto-
jen maara kaantyi lievadn nousuun 2016). Esimerkiksi vauvavuosi muuttaa parisuh-
detta monella tavalla, niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. My0s isat tar-
vitsevat tukea suuren elamanmuutoksen edessa yhta paljon kuin adiditkin. Yksi mer-
kittava tuen lahde on juuri neuvola. Neuvolatydn kasikirjassa (2007, 33) Lindholm
mainitsee yhdeksi ditiysneuvolatoiminnan kehittamishaasteeksi isien tasavertaisen

huomioinnin.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla, miten isia
tuetaan aitiys- ja lastenneuvolassa. Tavoitteena on saada kasitys isien saamasta tues-
ta neuvolassa sekd my0s selvittdad, miten isat itse kokevat saamansa tuen neuvolassa.
Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitelldan isyytta ja sen merkitysta perheelle seka
parisuhteelle. Lisaksi kasitelldan aitiys- ja lastenneuvolatoimintaa valtakunnallisella

tasolla ja Jyvaskyldssa seka yhteiskunnan tarjoamia tukia isalle.



2 Isyys

Huttunen (2001) havaitsi suomalaista isyytta tutkimalla maassamme vallitsevan
isyydessa kahdenlaista kehityssuuntaa. Vahvistuvassa isyydessa isat osallistuvat yha
aktiivisemmin odotusaikaan ja hoitoon luoden vahvan suhteen lapseensa. Tama il-
menee esimerkiksi jaettuna vanhemmuutena tai koti-isyytena. Ohentuvassa isyydes-
sa isa kokee vaikeuksia isyyden vaatimassa aikuistumisessa ja hakee rooliaan van-
hempana. Oheneva isyys voi olla vain biologista tai juridista. Tamantyyppisen isyyden
yhteydessa mainittu fyysinen ldsnaolo ja samanaikainen psyykkinen etaisyys voivat
olla myos tyéelaman kiireiden ja paineiden aiheuttamaa haittaa. (Huttunen 2001,

151-154.)

2.1 Isyyteen kasvu

Sinkkosen (2003, 262) mukaan Parke (1996) kuvaa valmiuden tulla isdksi riippuvan
useasta eri tekijasta. Tarkeimpana han mainitsee sen, onko isyys ollut toivottu asia.
Seuraavaksi merkittavimpana Parke kuvaa parisuhteen pysyvyyden, kolmantena ta-
loudellisen tilanteen. (Sinkkonen 2003, 262.) Nama tekijat vaikuttavat isyyteen kas-
vun vaiheisiin, eivatka vaiheet valttamatta mene kaikilla miehilld taysin samalla taval-

la.

Miehen odotusaika ja isyyteen orientoituminen tapahtuvat aidin raskauden vaihei-
den mukaisesti. Aidin raskausajan edetessa neljassa vaiheessa, isdlld vastaavia on
kolme. Ensimmaisen, tiedotusvaiheen tai entisesta erottautumisen vaiheen pituus
vaihtelee tunneista viikkoihin, tuntemuksina jarkytyksesta innostuneisuuteen. Tieto
raskaudesta ja lapsen saamisesta herattda toki tunteita, mutta ei aiheuta viela vas-
taavanlaista innostusta kuin didissa. Pysahtymisvaiheessa, raskauden fyysisesti naky-
essa alkavat miehen syvimmatkin tunteet, mielikuvat ja muistot esimerkiksi omaan
lapsuuteen liittyen herdadamaan toden teolla. Loppuraskaudesta lapsen syntymaan asti
kulkevaa vaihetta kutsutaan keskittymis- tai paneutumisvaiheeksi. Isa valmistautuu

lapsen syntymaan konkreettisin keinoin, esimerkiksi pinnasankya kasaamalla tai tur



vakaukaloa autoon asentamalla. My6s henkista valmistautumista tapahtuu proses-

soimalla omaa isyytta ja priorisoimalla ajankdyttod. (Punamaki 2011, 98-99.)

Huttunen (2001, 82) luokittelee kaksivanhempaisen perheen isat neljaan eri katego-
riaan. Aktiiviset ja sitoutuneet isat ovat perheen kannalta osallistuvia ja hoitavia. He
viettdvat paljon aikaa lastensa kanssa ja pitavat isyytta tarkeana. Aktiiviset ja heikosti
sitoutuneet isat taas antavat paljon aikaa lapsilleen, mutta eivat kuitenkaan ole sitou-
tuneet syvallisesti isyyteensa. Aktiiviset ja heikosti sitoutuneet isat eivat luokittele
isyytta elamansa tarkeimpiin asioihin. Passiiviset ja sitoutuneet isat haluaisivat kovas-
ti panostaa isyyteen ja lapsiinsa, mutta ulkoiset seka sisdiset tekijat vaikuttavat sen
onnistumiseen negatiivisesti. Passiiviset ja heikosti sitoutuneet isat eivat arvosta tai
panosta isyyteensd. Tama voi johtua omista valinnoista mutta myds ulkoisista teki-

jbista. (Mts. 82-83.)

2.2 Isan merkitys perheelle ja parisuhteelle

Vauva muodostaa ensimmaisen ikdvuotensa aikana kiintymyssuhteen adidin lisaksi
my0s isaansa. Kiintymyssuhde syntyy varhaisessa vuorovaikutuksessa viettamalla
aikaa yhdessa vauvan kanssa. Taman vuoksi on isa-lapsi-suhteen kannalta merkitta-
vaa, etta isa on aktiivisesti osana lapsen elamaa. (Lehtimaja 2007.) Sinkkosen kirjassa
Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun, viitataan tutkimukseen, jossa kerrottiin lasna
olevan ja sitoutuneen isan monista hyvista vaikutuksista perheen lapsiin. Tama ilmeni
esimerkiksi lasten vahempana hairiokayttaytymisena seka positiivisena vaikutuksena
heidan kognitiivisessa kehityksessaan. Erityisesti pojilla ndkyi vihemman kaytdson-
gelmia ja tytoilla vdhemman ongelmia tunne-eldamassa. Sosiaalinen media, tyon tuo-
mat paineet ja kiireet tuovat isille kuitenkin omat haasteensa lasna olemiseen. (Sink-

konen 2008, 68.)

Osallistuvalla isdlla on paljon positiivisia vaikutuksia lapsiin, mutta myds vanhempien
keskindiseen parisuhteeseen. Sinkkosen (2003, 262) mukaan isén ollessa paikalla
synnytyksessa, didin tarve kipulddkkeille vahenee ja heille jaa synnytyksesta intensii-

visempi ja myonteisempi kokemus. Tamankaltainen yhteinen kokemus myds vahvis



taa parisuhdetta. Sinkkonen (2003, 265) kertoo Winnicottin (1964) toteavan, etta
lapsi aistii herkasti vanhempien keskinaisia valeja. Han toteaa lapsenkin eldaman ole-
van helpompaa jos vanhempien parisuhde on kunnossa (Mts. 265). Kun isa huolehtii
perheestdadan, kommunikointi naisten kanssa kehittyy ja ymmarrys naisia kohtaan
paranee. Yhdessa jaettu arki ja vanhemmuus vahentavat molempien riskida uupumuk-
seen ja masennukseen. (Hopiavuori & Salonen 2015) Sinkkonen (2012, 87) viittaa
kirjassaan Isdksi ensi kertaa Paulsonin (2006) tutkimukseen, jonka mukaan reilusta
5000 kahden vanhemman perheesta synnytyksenjalkeisia masennuksen oireita oli 14
prosentilla dideista ja 10 prosentilla isistd. Vanhempien oireilu ilmeni jaksamatto-
muutena lukea, laulaa tai kertoa satuja verrattuna vanhempiin, joilla ei ollut masen-

nuksen oireita. (Mts. 87.)

3 Aitiys- ja lastenneuvola Suomessa

Arvo Ylpon kehittdman neuvolajarjestelman juuret ulottuvat 1920-luvun Suomeen.
Kunnat ottivat vastuulleen lain mukaan maksuttoman ja vapaaehtoisen neuvolatyén
vuonna 1944. Neuvolan merkitys Suomessa on ollut mittava, imevaisian kuolleisuus
laski sen ansiosta maailmanennatystasolle. (Rova 2014) Aluksi neuvola keskittyi las-
ten hoidon opastukseen, mutta myohemmin myos odottaviin diteihin. Mallin neuvo-
latyohon seka kiertokoriin, joka nykyadan tunnetaan nimella ditiyspakkaus, Ylppo toi

Saksasta. (Korppi-Tommola, n.d.)

3.1 Neuvolatyon tarkoitus

Suomen kansanterveyslaki velvoittaa osana perusterveydenhuoltoa jarjestamaan
aitiys- ja lastenneuvolatoimintaa (Lindholm 2007, 33). Aitiysneuvola on suunnattu
raskaana olevalle naiselle ja tdman perheelle, kun taas lastenneuvola on alle kou-

luikdiselle lapselle ja tdman perheelle (THL 2015).

Neuvolatoiminta ei perustu vain lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin seuraami-

seen ja yllapitdmiseen, vaan myos didin ja perheen hyvinvoinnista huolehtimiseen.



(Lindholm 2007, 33) Omalla toiminnallaan aitiysneuvolat kaventavat terveyseroja ja
ehkaisevat syrjaytymista tarjoamalla esimerkiksi varhaista kohdennettua tukea (THL

2015).

Neuvolan perhekeskeinen ja asiakaslahtdinen toiminta maaritelldan monimuotoisek-
si kokonaisuudeksi Neuvolatyon kasikirjassa ( Lindholm 2007, 22). Neuvolan tyonteki-
jalta vaaditaan tilanneherkkyytta, perheen tietojen ja taustojen tuntemusta seka
luottamuksen saavuttamista. Myds neuvolan ja perheen molemminpuolinen kunnioi-
tus ja avoimuus edistdvat asiakaslahtoista toimintaa. Neuvolassa tydskennelldaan yh-
dessa moniammatillisen tiimin kanssa jarjestamalla esimerkiksi perhevalmennusta ja
vertaisryhmia. (Mts. 22.) Paavilaisen (2007, 365) mukaan isien osallistumisprosentti
perhevalmennukseen on korkea, arvioiden mukaan ldhes kaikki isat osallistuvat.
Vanhemmilta saadusta palautteesta selviaa, etta he toivoisivat raskausajan perhe-
valmennuksessa kasiteltavan yhtena kohtana myos isyytta, Lindholm (2007, 23) kir-
joittaa. Imevaisikdisten vanhempien perhevalmennuksessa taas voitaisiin kasitella
esimerkiksi isan roolia. Kansainvalisissa ja kotimaisissa tutkimuksissa on kuitenkin
tullut jatkuvasti ilmi isien ulkopuolisuus neuvolapalveluissa. Isat kaipaavat huomiota
siind missa adiditkin, seka vahvistamista itseluottamukseensa ja vanhemmuuteensa.

(Paavilainen 2007, 365.)

Neuvola tekee yhteisty6tda muun muassa paivahoidon, lastensuojelun, seurakunnan

seka erilaisten liittojen ja jarjestdjen kuten Vaestoliiton kanssa (Lindholm 2007, 37).

Isyyden tunnustaminen muuttui isyyslain myota vuoden 2016 alusta. Nyt isyyden voi
tunnustaa neuvolassa jo raskausaikana. Uusi isyyslaki koskee vain avioliiton ulkopuo-
lella syntyvia lapsia. Samalla voidaan sopia my6s yhteishuoltajuudesta mikali van-

hemmat sita toivovat. (Isyyden tunnustaminen, N.d)

Suomesta l6ytyy yksi Isdneuvola-nimelld toimiva taysin isille suunnattu palvelu. Pal-
velua jarjestda Vaasan kaupungin Terveyden edistamisyksikko. Palvelu on suunnattu
kaikille raskaana olevien kumppaneille tavoitteenaan tukea miesten terveytta ja isak-
si kasvua. (Isdneuvola, N.d.) Isdneuvolassa kdy asiakkaita noin 200 vuodessa, vastaten

noin kolmasosaa kaupungin isista (Lensu 2015).



3.2 Aitiys- ja lastenneuvola Jyviskylassa

Neuvolatoiminta Jyvaskyldssa perustuu monen muun kunnan tavoin valtakunnallisiin
asetuksiin, suosituksiin ja erikoissairaanhoidon kanssa sovittuihin kiytédnteisiin. Ai-
tiysneuvolan palvelusuunnitelmaan kuuluu muunmuassa raskauden seuranta, ultra-
aanitutkimukset, sikidseulontatutkimukset ja perhevalmennus. Aitiysneuvolan asiak-
kuus paattyy synnytyksen jalkitarkastukseen, jonka jalkeen siirrytdan lastenneuvolan
asiakkaaksi. Lastenneuvolassa kdyddaan maaraaikaistarkastuksissa seka annetaan

lapselle rokotusohjelman mukaiset rokotukset.

Syksylla 2016 Jyvaskylan neuvolat ovat olleet mukana CHILDCARE-hankkeen NEVA-
tutkimuksessa, jossa tutkitaan nelivuotiaiden lasten ja heidadn perheidensa terveytta,
hyvinvointia ja paivahoitoratkaisuja. Samalla selvitetddan perheiden saaman avun ja
tarvittavien palvelujen riittavyytta. Tutkimuksen toteuttaa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. (Lastenneuvola, N.d.) Hanke on kdynnissa vuoden 2017 loppuun, joten tutki-

mustuloksia ei ollut viela saatavilla.

3.3 Yhteiskunta isan tukijana

Isalla on oikeus 54 arkipaivan pituiseen isyysvapaaseen, joista 18 paivaa on pidetta-
vissa yhta aikaa didin kanssa. Taman lisdksi isa voi hyodyntda vanhempainvapaata,
joka on tarkoitettu myos aidille, yhteensa 158 arkipdivan ajan. Kela maksaa kyseisilta
paivilta tyotuloihin perustuvaa paivarahaa. Edelld mainittujen tukien lisdksi vanhem-
milla on oikeus hoitovapaaseen kunnes lapsi tayttdaa kolme, mutta vain niin etta
vanhemmat pitdvat vapaat eri aikaan. (Humalto, n.d.) Kelan tarjoamia mahdollisuuk-
sia hyodyntden isa paasee oikeutetusti viettdmaan aikaa lapsensa kanssa samalla
kehittdaen heidan kahden valista suhdettaan. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
mukaan vuonna 2014 isista 78% hyodynsi aititsvapaan kanssa yhtaaikaisen isyysva-
paan. Taman jalkeistd, didin kanssa eriaikaista isyysvapaata kaytti kuitenkin vain 34%.

(Tilastotietoa perhevapaiden kaytosta, n.d.)



4 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten isia tuetaan ditiys- ja lastenneuvo-
lassa. Se oli samalla myos tutkimuskysymys. Tavoitteena oli saada kasitys isien "ase-
masta” neuvolassa, seka kuinka isiin kohdistuva tuki ilmenee tamanhetkisessa neuvo-
latyossa. Toinen tutkimuskysymys sijoittui vastakkaiseen nakékulmaan, miten isat

itse kokevat saamansa tuen neuvolassa.

5 Opinndytetyon toteutus

5.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus muodostuu kvalitatiivisien ja kvantitatiivisien menetelmien yhdis-
telmasta. Katsauksen avulla voidaan tutkia ja koota jo olemassa olevia tutkimuksia
saaden ndin uusia tutkimustuloksia. Katsaustyyppeja on kolme; kuvaileva, systemaat-
tinen ja meta-analyysi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jakautuu vield narratiiviseen ja
integroivaan, joista jalkimmaista kaytan katsaukseni tutkimusmenetelmana. Integ-
roiva katsaus antaa laajemman kuvan tutkitusta aiheesta, koska se ei ole yhta vali-
koiva tai tarkka tutkimusten suhteen kuin esimerkiksi systemaattinen katsaus. Integ-
roivan katsauksen vaiheet ovat ldhes yhtalaiset systemaattisen kanssa. Tutkimuson-
gelman asettamisen jdlkeen keratdan aineisto. Sitten aineisto arvioidaan ja analysoi-
daan halutulla tavalla. Lopuksi vield esitelldadn tulokset ja tehdaan synteesi. (Salminen

2011, 4-8.)

5.2 Aineiston haku ja valinta

Aineiston haku suoritettiin helmikuussa 2017. Tiedonhaussa kaytettiin seuraavia tie-
tokantoja: Melindaa, Aleksia ja Medicia. Taman lisdksi aineistoa etsittiin myds sellais-

ten tutkimusten ldhdeluetteloista, jotka koskivat isyytta. Edelld mainittujen tietokan



tojen lisaksi suoritin hakuja Electrassa, Artossa ja Google scholarissa. Ndama haut eivat
kuitenkaan tuottaneet toivottuja tuloksia. Tulokset olivat hyvin kirjavia ja julkaisu-
vuodeltaan sopimattomia. Joukossa oli myos hyvin paljon opinnayteto6ita ja muita
aineistoja jotka eivat tyyliltdan sopineet katsaukseeni. Sisdanotto- ja poissulkukritee-

rit on kuvattu alla olevassa taulukossa.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

vastaa tutkimuskysymykseen ei vastaa tutkimuskysymykseen

julkaisuvuosi 2007-2017 julkaistu ennen vuotta 2007

kielena suomi kielend muu kuin suomi

saatavilla maksuttomasti aineisto ei ole saatavilla maksuttomasti

opinnaytety0, katsausartikkeli

Kuvio 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Tutkimustuloksissa suosin suomenkielista aineistoa keskittyakseni Suomalaiseen
neuvolajarjestelmaan seka saavuttaakseni parhaimman ymmarryksen aineistosta.
Aineiston on oltava my0s saatavilla maksuttomasti joko internetista tai kirjastosta.
Halusin mahdollisimman tuoretta tietoa, joten vanhimmaksi julkaisuvuodeksi valitsin
vuoden 2007. Valikoin aineiston ensin otsikon, sitten abstraktin ja lopulta vield koko

tekstin perusteella huomioiden tutkimuskysymykseni.

Hain aineistoa Melindasta hakusanoilla isyy? AND neuvola? AND tuk?. Tuloksia sain
33 kappaletta. Kavin lapi otsikot ja rajasin pois opinnaytetyot, jolloin jaljelle jai seit-
seman (7) tulosta, joista kaksi oli sama aineisto. Lopuksi poissuljin 2007 vuotta ai-

emmat julkaisut, jolloin tuloksia jai yksi (1).

Aleksi-tietokantaa kayttdessani kdytin haussa sanoja isyys JA neuvola, saaden 17 tu-

losta. Otsikon perusteella rajasin tulokset yhdeksaan (9). Jaljella olevista otin mukaan
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vuotta 2007 uudemmat julkaisut, jolloin tuloksia jai kuusi (6). Naista viela karsin saa-

tavuuden perusteella, jolloin jaljelle jai vain yksi (1) aineisto.

Medic-tietokannasta hain yhdistelmalla isyy* JA neuvol® JA isa* JA tuk*. Rajaukseen
laitoin kieleksi suomi ja vuosivaliksi 2007-2017. Tuloksia tuli 39, joista otsikon perus-
teella jaljelle jai kahdeksan (8). Naista artikkeleista kolme (3) oli kuitenkin samoja
jotka olin saanut jo aiemmista hauista tuloksiksi, joten jatin ne pois. Saatavilla olevia
aineistoja, jotka vastaavat tutkimuskysymykseeni jai jaljelle kolme (3). Naista kaksi (2)
oli katsausartikkeleita ja karsiutuivat siitd syysta pois. Lopulta siis yksi (1) artikkeli

valikoitui mukaan.

Edelld mainittujen tulosten lisdksi |6ysin isyyttd koskevien tutkimusten lahdeluette-

loista kolme (3) muuta aineistoa, jotka otin mukaan katsaukseeni. Seuraavan sivun

taulukossa 2 on koottuna katsaukseen valitut aineistot.

Kirjoittajat, Aineisto

julkaisu

Sosiaali- jater- | 2008 | Isien jaisyyden tu- | Tulokset isille ohjatusta Melinda
L i o kyselystd, jossa tutkittiin

veysministerio. keminen &itiys- ja 4itiys- ja lastenneuvolois-

Selvitys. lastenneuvoloissa. | S@ kaytettavid toimintata-

poja, terveydenhoitajien
valmiuksia ja isatyon ke-
hittamistarpeita.

Vuorenmaa, M., | 2011, | Puolivuotiaiden Tutkimus, jossa kuvataan | Aleksi
ohjeet ja sosiaalinen tuki,
jota isat saivat neuvolan
terveydenhoitajalta.

Salonen, A,, vol. lasten isien neuvo-
Aho, A-L., Tark- | 23, no | lan terveydenhoita-
ka, M-T. & As- | 4s. jilta saamat ohjeet

tedt-Kurki, P. 285- ja tuki.

Hoitotiede. 295

Koivumaki, T. 2011 Isien kokemuksia Haastattelututkimus isien | Manu-
) ) kokemuksista ja ajatuksis- )

Pro gradu- isyyden muuttumi- | isyydests, lastenneuvo- aalinen

lasta ja lasten terveystot-
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tutkielma. sesta, lastenneuvo- | tumusten muodostami- haku
. ) sesta.
Kyselytutkimus. lasta ja terveysneu-
vonnasta.

Sakajarvi, M. 2008 Mita kuuluu isa? Kyselytutkimus isien ko- Manu-
o ) o kemuksista, toiveista ja .
Sosiaalikehitys Mannerheimin las- ajatuksista isyydests, isien aalinen
Oy. Kyselytut- tensuojeluliiton huom'_‘"m's_es_ta' tUkem"" haku

sesta, isdtoiminnasta seka
kimus. isdkyselyn tulokset. | isin ja lapsen vilisesta
ajanvietosta.
Perdld, M-L., 2011 Miten lasten ja per- | Vanhemmille suunnattu Manu-
) kyselytutkimus palvelujen )
Salonen A, heiden palvelut vas- tarpeesta, kiytosts, laa- aalinen
Halme, N., ym. taavat tarpeita? dusta sekd saadusta tues- | o),
ta. Lisaksi tutkittiin van-
Terveyden ja Vanhempien ndko- | hempien osallisuutta,
hwvi . kul kumppanuutta ja paatok-
yvinvoinnin uima. sentekoon vaikuttamista.
laitos.
Raportti.
Pelkonen, M. & | 2007, | Isyyden jaisientu- | Artikkelissa kuvataan Medic
) ) o isyytta ja isien saamaa
Kolimaa, M. vol. keminen &itiys- ja tukea neuvolassa seki
Terveydenhoi- | 40, no | lastenneuvolassa. mahdollisia kehitta-
misideoita isyyden tuen
taja. 1s. parantamiseksi.
32-33

Kuvio 2. Kirjallisuuskatsaukseen valitut aineistot
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5.3 Aineiston analysointi

Kaytan katsauksessani induktiivista eli aineistoldahtdista sisallonanalyysid. Kylman &
Juvakan (2007, 113) mukaan aineisto puretaan ensin osiin, jonka jalkeen samankal-
taiset osat yhdistetdan ja tiivistetdan niin, ettd ne vastaavat tutkimuskysymykseen- ja
tarkoitukseen. Luettuani aineistoni lapi, esille nousi kuusi (6) teemaa, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseen- ja tarkoitukseen. Nama teemat olivat parisuhde, lapsen hoito,
isdn terveys ja jaksaminen seka isyys (ks. kuvio 1). Yhdeksi teemaksi otin myds vasta-
uksen toiseen tutkimuskysymykseeni miten isat kokevat saamansa tuen. Tutkimuk-
sista nousi esiin isien tunne siita, etta he eivat koe saavansa tukea. Lisaksi neuvola-
tyon haasteet isien kanssa nousivat vahvasti esille. Haasteita erittelen erikseen poh-

dinnassa.

Isat eivat
koe

saavansa
I CE]

Isan terveys Miten isia

ja
jaksaminen,
isyys

Kuvio 3. Tulosten paateemat

tuetaan
neuvolapal-
veluissa?

Parisuhde
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Sulosaaren & Kajander-Unkurin (2016) mukaan Whittemore (2008) (Mukailtu Miles &
Huberman 1994) kuvaa integroidun katsauksen aineiston analyysin vaiheet viidessa
osassa. Aineiston tuottaman tiedon kokoamisen, luokittelun ja pelkistamisen jdlkeen
tiedot voidaan esittaa esimerkiksi taulukossa tai kasitekartassa. Artikkelien tuotta-
maa tietoa vertaillaan, tdssa tapauksessa teemojen hahmottamiseksi. Johtopaatok-
silld osoitetaan yhtenevaisyydet ja eroavaisuudet artikkelien tietojen valilla. Lopuksi
johtopaatokset viela tarkastetaan seka todetaan mahdolliset ristiriidat ja vaihtoeh-

toiset hypoteesit. (Sulosaari &Kajander-Unkuri 2016, 113.)

6 Tulokset

Lapsen hoito

Koivumden (2011) tutkimuksesta nousevat esille kdytannon asiat seka lapsen ruoka-
valio. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kyselysta (Perala ym. 2011, 42) kavi ilmi
hyvin samankaltaisia vastauksia lapsen terveyteen, hoitoon ja kasvatukseen liittyen.
Myds Hoitotieteen julkaisussa (Vuorenmaa ym. 2011, 291) isid kerrotaan tuettavan
vauvan hoidossa ja syottamisessa seka turvallisissa hoitotavoissa. Isid on tuettu myos

synnytykseen valmistautumisessa (Pelkonen & Kolimaa 2011, 33).

Isdn terveys ja jaksaminen, isyys

Isien terveyteytta oli selvitetty ja kiinnitetty huomiota taytattamalla heilla kyselyita
esimerkiksi tupakoinnista ja alkoholista. Terveydenhoitajan kanssa oli keskusteltu
myos ylipainosta. (Koivumaki 2011, 31-33.) 46 % sai henkista tukea seka tukea arjessa
jaksamiseen (Perdlda ym 2011, 42). Mannerheimin lastensuojeluliiton isakyselyn
(2008, 39) tuloksista selvida, etta vain 22 % isista osallistui isdatoimintaan, kuten ker-
hoihin ja isaryhmiin. Pelkosen & Kolimaan (2007, 32) mukaan isat osallistuvat alle 1-
vuotiaiden isille jarjestettyyn isdryhmaan, seka saivat tukea vanhemmuuteen, isan
rooliin, isdksi kasvuun seka isan ja lapsen véliseen suhteeseen. Seka Pelkosen & Koli-
maan (mts. 32) etta Sosiaali ja terveysministerion (2008, 31) aineistoista kay ilmi, etta

isat huomioitiin kun perherakenteisiin tuli muutoksia, kuten vanhempien ero. Ter
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veydenhoitaja oli osoittanut isdlle kiinnostusta perheen asioista ja parjaamisesta.
Han oli myo6s rohkaissut isia paatdoksentekoon ja vahvistanut heidan luottamustaan

isyydessa. (Vuorenmaa ym. 2011, 291.)

Parisuhde

Parisuhteen ja seksuaalisuuden tukemisesta |6ysin maininnan Pelkosen & Kolimaan
artikkelista Isyyden ja isien tukeminen &itiys ja lastenneuvolassa (2007, 32). Vaikka
tasta teemasta ei ollut useampaa mainintaa, halusin kuitenkin nostaa sen esille tar-

keytensa vuoksi.

Isat eivat koe saavansa tukea

Isien tyytymattomyys neuvolatyon tarjoamaan tukeen nousi esille useammasta ai-
neistosta. Niin Koivumaen (2011, 26) kuin Sakajarvenkin (2008, 12) mukaan isat koki-
vat tulevansa yksinkertaisesti ohitetuksi neuvolassa kdydessaan. Kuitenkin, isat oli
huomioitu paremmin jos &iti ei ollut mukana neuvolakdynnilla (Koivumaki 2011, 27).
Isat olivat diteja tyytymattdmampia neuvolatyontekijan tydoskentelyyn vanhemman
tai perheen kanssa. Isat myos kokivat heikompaa osallisuuden tunnetta perheessid ja
palvelujarjestelmassa. (Perdlda ym 2011, 61). 51 % isista kertoi, ettd heidan hyvinvoin-
nistaan ei kysytty koskaan. 30% isista vastasi, etta hyvinvoinnista oli kysytty joskus
(Sakajarvi 2008, 14). Vuorenmaan ja muiden (2011, 291) tutkimuksesta kavi ilmi, etta

isat saivat vahiten tukea parisuhteeseen.

7 Pohdinta

Tulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa isien saamaa tukea neuvolapalveluissa
ditiys- ja lastenneuvolassa. Kirjallisuuskatsaukseeni valikoitui kuusi (6) erilaista aineis-

toa, joista sai monipuolisesti tietoa tutkimuskysymyksiin.
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Lapsen hoitaminen tuli hyvin vahvasti esille Iahes jokaisesta tutkimuksesta. Hoidon
ymmarran sisaltavan lapsen ruokkimisen, nukkumisen, pesemisen ja muun hygienias-
ta huolehtimisen. Tahan kategoriaan luokittelisin myds lapsen kehitysvaiheiden sisal-
|6t kuten esimerkiksi sosiaaliset taidot, fyysisen kehityksen ja tunne-elaman. Isdn
tukeminen lapsen hoidossa on hyvin ymmarrettavaa, onhan se kuitenkin perusta
lapsen kasvulle, kehitykselle ja hyvinvoinnille. Aideille hoivaaminen voi olla luonte-
vampaa kuin isille, joten isat tarvitsevat siten enemman tukea. Myos isien tukeminen
synnytysta varten on tarked3, jotta isat voivat olla synnytyksessa ditien tukena par-

haalla mahdollisella tavalla.

Isdn terveydesta ja elintavoista huolehtiminen on tarkeaa hanen itsensa, puolison ja
lasten vuoksi. On vaikea uskoa, ettd mahdollisilla huonoilla elamantavoilla ei olisi
mitaan vaikutusta muuhun perheeseen. Isdn tupakointi ja sitd kautta mahdollinen
muiden passiivinen tupakointi, alkoholin ongelmakaytto, epaterveelliset ruokailutot-
tumukset seka liikkkumattomuus nakyvat ja tuntuvat. Mydskaan henkisen jaksamisen
merkitysta ei saa unohtaa tai aliarvioida. Huonojen elamantapojen yllapitdminen ja
periytyminen seuraavalle sukupolvelle on estettavissa, kun siihen puututaan ajoissa
juuri esimerkiksi neuvolan kautta. Raskausajan motivaationa voi kayttaa vaikkapa
tulevaa perheenlisdysta, jota varten isa haluaa olla hyvinvoiva ja terve. Erilaisten lo-
makkeiden taytto ja tulosten yhteinen kasittely terveydenhoitajan kanssa on hyva

alusta muutokselle.

Mainintoja parisuhteen tukemisesta oli hyvin vahan. Lapsen tulo on kuitenkin suuri
muutos ja uusi eldamanvaihe niin isdlle kuin didille. Esimerkiksi talous, ajankaytto ja
seksuaalisuus parisuhteessa voivat olla muutoksen kohteita lapsen tulon my6ta. Isal-
le muutos voi olla vield rajumpi kuin didille, mikad saattaa aiheuttaa haasteita myds
parisuhteessa. Mielestdani neuvolalla on tarkea rooli parisuhteen tarkastelussa ras-
kauden edetessa ja myohemmin lapsen kasvaessa. Mikali terveydenhoitaja huomaisi
ongelmia, olisi niihin hyva tarttua aluksi esimerkiksi Parisuhteen roolikarttaa hyddyn-

tden ja sitd kautta lahtea keskustelemaan aiheesta (Parisuhteen roolikartta 2013).

Isien kohtaama ohittaminen antaa mielestani valitettavaa kuvaa siita, etta tyonsarkaa

on vield paljon, jotta didit ja isat kohdattaisiin tasa-arvoisesti neuvolassa. Ei siis ihme,
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ettd isat olivat tyytymattomampia osallisuuden tunteeseen perheessa ja palvelujar-
jestelmassa (Peradla ym 2011, 61). Pelkonen & Kolimaa (2007, 33) kuvaavat isien
huomioonottamisen olevan yksi neuvolatydn sisallollisista l[dhivuosien haasteista.
Heiddan mukaansa pitaisi pystya kohtaamaan isdat miehina ja erillisind vanhempina.
Noin joka kolmas terveyskeskus olikin ottanut isien tukemisen osaksi toimintasuunni-

telmaansa. (Mts. 33.)

Sote-uudistuksen mukanaan tuoma sosiaali- ja terveyspalveluiden valinnanvapaus ja
sen yltdminen neuvolapalveluihin on vield avoinna. Hakulinen ja Korpilahti (2017)
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen blogissa toivovat, ettd neuvolapalvelut jaisivat
valinnanvapauden ulkopuolelle. Heiddn mukaansa se tulisi vaikuttamaan perheisiin
esimerkiksi heikentamalla hoidon jatkuvuutta, hidastamalla avunsaantia seka rikko-
malla pitkdkestoisia asiakassuhteita (Hakulinen ym. 2017). Mielestani nama sote-
uudistuksen mukanaan tuomat mahdolliset muutokset vaikuttavat negatiivisesti per-
heiden terveyteen ja hyvinvointiin, mutta myds turvallisuuteen. Omasta puolestani

toivon, ettd neuvolapalvelut jatetdan pois sote-uudistuksesta.

Vuorenmaan ja muiden (2011, 291) tutkimuksesta kay ilmi, etta isien mielipiteeseen
neuvolatyosta vaikutti useampi tekija, kuten isan suhtautuminen raskauteen, nake-
mys omasta lapsesta, isdn ika seka esimerkiksi isdan masennusoireet. Nama ovat
huomioonotettavia seikkoja, mutta mina koen yhdeksi tarkeaksi tekijaksi myos neu-
volatyontekijan persoonan. Vanhempien ja tydntekijan kemiat voivat hyvinkin kohda-
ta ja yhteisty0 olla sujuvaa tai toisaalta minkaanlaista suhdetta ei synny heidan valil-

leen ja tata kautta vanhempien luottamus neuvolatoimintaan karsii.

En I16ytanyt aineistoista mainintaa isan tukemisesta imetyksessa. Isdan tukeminen
imetyksen suhteen on mielestani kuitenkin tarkea nakdékulma ottaa huomioon aitiys-
ja lastenneuvolassa. Meri Rova (2015) viittaa tutkimustuloksiin, joiden mukaan puoli-
son tiedoilla ja asenteella on vaikutusta didin imetysaikeisiin ja imetyksen onnistumi-
seen. Vaikka imetys onkin lapsen ja didin valinen hetki, isd voi osallistua monilla muil-
la tavoilla lapsen hoitoon esimerkiksi ottamalla vastuuta pesuhetkistd, vaipanvaih-

dosta ja hellimalla vauvaa muuten.



17

Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tuomen & Sarajarven (2012) mukaan luotettavuutta kasitelladn validiteetin ja realibi-
teetin kautta. Validiteetilla tarkoitetaan sita, etta tutkimuksessa on tutkittu sita, mita
on luvattukin kun taas reabiliteetilld tarkoitetaan tutkimustulosten luotettavuutta

(Mts. 136). Mielestani onnistuin tutkimaan isyyden tukemista tavoitteideni mukaises-
ti. Suunnittelin analysoivani ainakin kahdeksan (8) eri aineistoa, mutta lopulta aineis-
toja oli vain kuusi (6). Tama tietenkin vaikuttaa tutkimukseni luotettavuuteen eli rea-

biliteettiin negatiivisesti.

Olen suosinut tutkimuksessani mahdollisimman uutta ja ajankohtaista aineistoa.
Isyys on ollut paljon esilla yhteiskunnallisella tasolla ja tutkimusten kohteena, joten
tuorein tieto vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. Erityisen luotettavina aineistoina
pidan Sosiaali- ja terveysministerion, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seka Hoito-
tiede-lehden julkaisuja, jotka valitsin tutkimukseeni. Koen kuitenkin, ettd muutkin
aineistoni tayttavat luotettavuuden kriteerit. Kirjallisuuskatsauksessani ei ole huomi-
oitu kansainvalisia aineistoja, joten nakdkulma painottui vain suomalaiseen neuvola-
jarjestelmaan. Kansainvaliset artikkelit olisivat voineet tuoda uudenlaista tietoa, mut-
ta toisaalta koen, ettd maamme neuvolajarjestelma on hyvin omanlaisensa. Muiden
maiden tulokset eivat olisi antaneet juurikaan lisdtietoa Suomen neuvolatydn kannal-

ta.

Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Johtopaatoksena ja yhteenvetona tutkimuksesta sanon, ettd isien eteen tehdaan jo
monia asioita neuvolatydssd, mutta paljon on vield tehtavaa. Yhteiskuntamme muut-
tuu jatkuvasti ja kehityskohteita tulee sen myota aina, mutta uskon etta isyyden
eteen tullaan tekemaan lahivuosina vield paljon. Isyyden tukemiseen panostamalla
tulevat sukupolvet tulevat kokemaan entistd parempaa isyytta ja olemaan itse pa-

rempia isia.

Tassa tutkimuksessa kirjoitin neuvolatydsta suomalaisten kahden vanhemman ydin-
perheiden nakdkulmasta. Huomioimatta siis jaivat esimerkiksi Suomeen muuttaneet

ulkomaiset perheet. Ulkomaiset perheet tuovat kotimaastaan mukanaan omanlai
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sensa kulttuuritaustan, joka Suomessa kohtaa kenties hyvin erilaiset arvot, mallit ja
tavat. Uuteen maahan, tassa tapauksessa Suomeen, asettumisen kannalta myds neu-
volalla on tarkea rooli. Ndiden perheiden nakékulman huomioiminen neuvolan isa-

ty0ssa voisi ollakin yksin tutkimisen arvoinen aihe.

Yhtena jatkotutkimusaiheena mietin tydntekijan sukupuolen merkitysta. Harvoin
neuvolan terveydenhoitaja on mies, mutta jos olisi, kokisivatko isdt sen paremmaksi

vaihtoehdoksi vastaamaan heidan toiveitaan ja tarpeitaan.

Julkisessa keskustelussa on ollut paljon pikkulapsiperheissa tapahtuvien erojen ylei-
syydestd, mutta en |6ytanyt yhtdan suoraa tutkimusta tai tilastoa aiheesta. Tata olisi
hyva tutkia ja my0s selvittda suoraan perheiltd, minkalaista tukea he olisivat kaivan-

neet joka olisi mahdollisesti vaikuttanut yhdessa pysymiseen.
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