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TIIVISTELMA

Opinnaytetyon aiheena oli lasten sosiaalisten taitojen tukeminen
varhaiskasvatuksessa ja kiusaamisen ennaltaehkaisy. Tiedetaéan, etta
lapset oppivat sosiaalisia taitoja vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa
ja ovat alttiita ymparistolta tuleville viesteille. Kiusaamiskeskustelu on
pinnalla jatkuvasti ja siina kiusaamisen kitkeminen, sek& ennaltaehkaisy.

Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestaa paivakoti Paaskyn lapsille
sosiaalisia taitoja tukevat draamakasvatuspajat ja tehda néistéa pajoista
opas paivakodille myohempaa kayttoa ja soveltamista varten.
Opinnaytetydn tarkoituksena oli edistda lasten sosiaalisia taitoja ja toimia
mahdollisesti ennaltaehkaisevana tekijana kiusaamiselle.
Toimeksiantajana toimi Joensuun ortodoksisen seurakunnan paivakoti
Paasky ja draamakasvatuspajat jarjestettiin kyseisen paivakodin
esikouluryhmalle.

Opinnaytety6 oli toiminnallinen ja paivakodin lapsilta ja tyontekijoilta
kerattiin palautetta draamapajoista laadullisin menetelmin, joita oli
tuokioiden kuvaaminen, haastattelu, havainnointi ja lasten kanssa
iimekorttien kayttaminen. Naiden perusteella draamapajat onnistuivat
paaosin hyvin. Lapset lahtivat niihin mukaan innolla ja paasivat
kohtaamaan erilaisia sosiaalisia tilanteita, seka pohtimaan niiden
ratkaisuja.

Opinnaytetydn draamapajoista saadun palautteen ja videomateriaalin
pohjalta tehtiin opas draamallisten menetelmien kéytdsta sosiaalisten
taitojen tukemiseksi. Opas tuli sisdltamaan pienen teoriaosion,
draamapajojen toiminnan ja vinkit niiden toteuttamiseen, seka
huomioitavat asiat. Opas poikkesi pidetyistd draamapajoista hiukan, silla
saadun palautteen ja havaintojen jalkeen oli syytd muokata opas hieman
erilaiseksi, kuten antaa viela enemman tilaa lasten kommenteille ja aikaa
draamalle.
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ABSTRACT

The topic of this thesis was support of children’s social skills in early
childhood education and prevention of bullying. As we know that children
learn social skills while interacting with their environment and are exposed
to signals coming from it. Conversation about bullying is a topic of current
importance these days as well as its prevention and termination.

The aim of this thesis was to organize drama education workshops which
support children’s social skills for kindergarden Paasky and to make a
guidebook of these workshops which they can use and update. The
purpose of thesis was to promote children’s social skills and serve as
precautionary factor to bullying. Joensuu’s orthodox church’s kindergarden
Paasky acted as a commissioner and drama education workshops were
organized with this kindregarden’s preschool group.

The thesis was functional and feedback from drama education workshops
was collected by using qualitative methods like filming the workshops,
using the interviews and observing as well as using face expressions
cards with the children. Based on this information workshops were for
mostly successful. Children participated enthusiastically and they faced
different social situations whose solutions they were able to solve.

The guidebook about using drama methods for supporting children’s social
skills was made based on the feedback and videos from workshops. The
guidebook contained little part about theory, actions of workshops and tips
to make to implement it as well as things which were worth noticing. The
guidebook differed a little bit from the organized workshops because after
the received feedback and observations there were reasons to modify the
guidebook slightly such as giving more space for children’s thoughts and
time for drama.



Key words: social skills, early childhood education and care, drama
education, drama methods, bullying, prevention of bullying
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1 JOHDANTO

Toiminnallisessa opinnaytetydssani toteutan sosiaalisia taitoja tukevat ja
draamallisia menetelmia kayttavat draamapajat. Naistd draamapajoista
muodostan elektronisen oppaan toimeksiantajalle, eli paivakoti Paaskylle.
Nain he paéasevat toteuttamaan draamakokonaisuutta paivakodissaan
my0Os mybhemmin ja saavat ideoita oppaasta muuta kayttba varten. Koen,
etta aiheen avulla saan lisda tarkeaa tietoa tulevana sosiaalialan
ammattilaisena, niin draaman kayttokeinoista, kuin lasten sosiaalisten
taitojen tukemisesta, seka kiusaamisen ehkéaisemisesta. Opinnaytetyd on
osa opintojeni Lastentarhanopettajan patevyyden saantia, silla sen

saamiseksi opinnaytetydn on liityttava varhaiskasvatukseen.

Revon tutkimuksessa aikuiset ja lapset nimesivat samantyyppisia asioita
kiusaamiseksi. Lapset tiesivat mitk& teot ovat haitaksi toisille ja osasivat
kertoa tarinoita kiusaamistilanteista. Tuloksiin vedoten, 3-6-vuotiaista
lapsista 12.6 % olivat yhteydessa kiusaamisilmiéon. (Repo 2015, 45-46.)

Kiusaamisen ehkaisy onkin yksi ajankohtainen tulevaisuuden haaste.

Opinnaytetydni etenee niin, etta ensin kerron toimeksiantajasta ja
taustasta, jonka jalkeen siirryn opinndytetyon tavoitteeseen, tarkoitukseen
ja tiedonhaun kuvaamiseen. Seuraavaksi raportista I0ytyy teoriaosio, jossa
kasittelen varhaiskasvatusta, sitd mita se on ja lasten sosisaalisia taitoja,
niiden tukemista, seka kiusaamisen ennaltaehkaisya pienten lasten
parissa. Sitten kerron draamakasvatuksesta ja sen kayttdmisesta, jonka
jalkeen siirryn itse draamapajojen suunnitteluun, taustaan ja toteutukseen,
seka arviointiin ja niistd saatuun palautteeseen. Lopuksi kasittelen oppaan
tekemista, joka on opinnaytetyoni konkreettinen tuotos ja pohdin

opinaytety0 prosessia ja siitéd nousseita kehitysideoita.



2 TOIMEKSIANTAJA JA TAUSTA

Opinnaytetydni toimeksiantajana toimii Joensuun ortodoksisen
seurakunnan paivakoti Paasky, joka koostuu yhdesta 3-6-vuotiaiden
lasten ryhmasta. Tyontekijoita paivakodissa on nelja, yksi lastenhoitaja ja
kaksi lastentarhanopettajaa, seka oma keittaja. Tein kyseisessa
paivakodissa suuntaavan harjoitteluni ja paatinkin ottaa heihin yhteytta
syksylla 2016 opinnaytetyohoni liittyen ja kysyin, onko heilla jotakin
tarvetta, josta voisin tehda opinnaytetydn. Yhteydenoton tiimoilta he
halusivatkin minut tekem&éan heille opinnaytety6ta, mutta halusivat antaa
minulle vapaat kadet siihen, mihin opinnaytetyoni liittyisi.

Kasvatuksen tehtdvana on johdattaa lasta etsimaan merkityksia. Nain
lapset voivat olla elamalle aktiivisia. Ajatellaan etta psyykkeella on
dramaturginen rakenne ja ymparoivat kulttuurit ovat teattereita. Aluksi lapsi
on itsekeskeinen, jonka jalkeen han alkaa nahda itsensa osana
ympardivaa maailmaa. Taman jalkeen lapsi alkaa etsia sosiaalisia ja
persoonallisia merkityksia. Nain eri merkityksista tuleekin sisaistetty
kasitys maailmasta. Tama on yksi syy siihen, miksi draamaa tarvitaan
kasvatuksessa. (Heikkinen 2005, 19.) Olen kiinnostunut draaman
mahdollisuuksista ja kayttamisesta varhaiskasvatuksessa ja
tulevaisuudessa omassa tyossani. Opinnaytetyoni kautta saan
sosionomina lisaa tietoa juuri draamakasvatuksesta ja sen kayttamisesta,
seka voin jakaa havaintojani siitd myos tyoelaméan. Kavin
keskustelemassa Paaskyssa opinnaytetyoni sisallosta ja heidan
mahdollisista toiveistaan, seka kasityksistaan aiheeni ympariltd, jolloin sain

palveltua juuri heidan tarpeitaan.

Aiheeseen minut johdatti taman paivan keskustelu kiusaamisesta ja sen
mahdollisesta ehkdisemisesta sosiaalisia taitoja tukien. Kirves & Stoor-
Grenner (2011, 3-7) toteavat, ettd Suomessa on olemassa vain vahan
tutkimustietoa péaivakodissa tapahtuvasta kiusaamisesta, mutta
kansainvalisia tutkimuksia I0ytyy. Naisté ilmenee, etta alle kouluikaisten
keskuudessa esiintyy kiusaamista. Erddssa naistéa tutkimuksista kay ilmi,

ettd 37 % péaivakoti-ikaisista lapsista ovat olleet joko kiusaamisen uhrina,



kiusaajana tai molempina. Tama osoittaa sen, etta kiusaamista tapahtuu jo
paivakodissa.

Kiusaamisen ehkaisemisen keinoja voivat olla turvallisen ilmapiirin
luominen, itsetunnon vahvistaminen, sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen opettaminen, tapa- ja moraalikasvatus, leikin havainnointi,
ohjaaminen ja siihen osallistuminen, seka lasten osallisuuden ja tasa-
arvon edistaminen. Ehkaisymenetelmét on syyta valita kunkin lapsiryhman
tarpeiden mukaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 22.) Opinnaytetyoni
draamapajojen aiheeksi valitsinkin sosiaalisten taitojen tukemisen, johon
liittyy tietenkin myods emotionaaliset taidot ja tapa- ja moraalikasvatus.



3 TAVOITTEET, TARKOITUS JA TIEDONHAKU

Opinnaytetydn tavoitte on toteuttaa kolmen draamakasvatuspajan
kokonaisuus liittyen lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen, seka saada
kasaan naista pajoista opas, joka jaa tyovalineeksi paivakodin
tyontekijoille mybhempaa kayttoa ja sovellusta varten. Tarkoituksena on
edistaa lasten sosiaalisten taitojen kehitysta ja mahdollisesti néin ehkaista
tulevaisuudessa kiusaamista. Draamakasvatuspajat koostuvat saman
hahmon kolmesta tarinasta liittyen erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin, kuten
ristiriitatilanteisiin ja jokaisella kolmella kerralla tehtaviin draamallisiin

harjoituksiin, joiden tarkoituksena on edistaa sosiaalisia taitoja.

Halu rinnakkaistodellisuuksien luomiselle ja leikille ovat ihmiselle
luontaisia. Erityisen selkeasti se nakyy lapsen maailmassa. Voimme
kertoa tarinoita itsestdmme, maailmasta ja toisistamme leikin, draaman ja
teatterin avulla. Nama tarinat ovat merkityksellisia ja niiden kautta voimme
ymmartaa maailmaa ja itseamme. (Heikkinen 2005, 23.) Draaman kautta
voidaankin kasitella erilaisia asioita leikillisesti ja nain se sopiikin hyvin

sosiaalisten taitojen tukemiseen.

Draamakasvatus vahvistaa ryhmaa ja lisaa sosiaalisuutta ja ymmarrystéa
lasten valilla. Se edistaa myos vastavuoroisuutta, toisten hyvaksymista ja
empatiakykya. Jo pientenkin lasten kanssa voidaan draaman avulla
keskustella eettisista kysymyksista. (Ruokonen & Rusanen & Valimaki
2009, 35.) Nain ollen draamakasvatus ryhnmaa vahvistavana tekijanéa sopii
erinomaisesti lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen ja kiusaamisen

ehkaisyyn.

Sosiaalisten taitojen tukeminen on erityisen tarkead myads lapsen
kehityksen ja oppimisen kannalta. Varhaiskasvatussuunnitelman (2016,
20) mukaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiymparistojen
kanssa tapahtuu lapsen kasvaminen, kehittyminen ja oppiminen.
Oppimista tapahtuu esimerkiksi lapsen havainnoidessa ymparistéaan ja
muiden toimintaa, seka leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia tydtehtavia

tehdessa ja itsedén ilmaisten.



Lapset ovat ainutlaatuisia kasvuvauhdissaan, sosiaalisisessa
tietoisuudessaan ja kyvysséan olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa heti
synnyttydan. Lapsen sosialisaatio on useiden eri voimien vaikutuksen
alaisena, kuten perheen, vertaisryhman ja muiden laheisten ihmisten.
(Saracho & Spodek 2008, 1.)

Tiedonhakua toteutin Masto-Finnan kautta materiaalia hakien ja Melinda-
tietokantaa kayttaen. Lisaksi olen kayttanyt Lahden kaupunginkirjaston ja
Joensuun kaupunginkirjaston materiaaleja, joista on |6ytynyt alan
kirjallisuutta. Melinda tietokannasta etsin tietoa hakusanoilla ” sosiaaliset
taidot”, jolla 16ysin usean tassakin opinnaytetydssa kaytettavan ja siihen
liittyvan tutkimuksen, seké vaitéskirjan. Etsin Melindasta myos tutkijan
nimella "Laura Repo”, silla tiesin hanen tutkineen ensimmaisena
Suomessa pienten lasten kiusaamista ja I0ysinkin hanen tutkimuksensa
tahan liittyen. Melindassa kaytin hakusanana myds "kiusaamisen ehkaisy”
ja “varhaiskasvatus”, joilla I6ysin aiheeseen liittyen paljon materiaalia.
Liséksi Kaytin Google Scholaria materiaalin etsimiseen ja YSA-

asiasanastoa asiasanojen valitsemiseen.



4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on edistdd yhdessa huoltajien kanssa
lasten kokonaisvaltaista kehitysta, kasvua ja oppimista. Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistaminen, seka syrjaytymisen ehkaisy kuuluvat
varhaiskasvatukseen. Tarkoituksena on, ettd lapsen varhaiskasvatuksessa
oppimat tiedot ja taidot ovat vahvistavana tekijané puhuttaessa niin lapsen
osallisuudesta, kuin lapsen aktiivisesta toimijuudesta yhteiskunnassa.
Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on tukea kasvatustytssa vanhempia ja
mahdollistaa heidan tydssa kaymisensa ja opiskelunsa. Varhaiskasvatusta
voidaan toteuttaa niin paivakodissa, perhepaivahoidossa, kuin
muunlaisena varhaiskasvatuksena. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 14.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluvat kokonaisvaltaisen kasvun,
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen lapsen iké ja kehitystaso
huomioiden, lapsen oppimisen edellytyksien tukeminen ja elinikaisen
oppimisen edistaminen. Liséksi tavoitteisiin kuuluvat lapsen leikkiin,
likkumiseen, taiteeseen ja kulttuuriperintéon pohjautuva toiminnan
toteuttaminen ja myonteisten oppimiskokemusten mahdollistaminen.
Tavoitteena on kehittavan, oppimista edistavan, terveellisen ja turvallisen
varhaiskasvatusympariston varmistaminen, kaikkien lasten
yhdenvertaisten mahdollisuuksien antaminen varhaiskasvatuksessa,
lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen ja lapsen
vertaisryhmassa toimimisen edistdminen, seka eettisesti vastuulliseen ja
kehittavaan toimintaan ohjaaminen, toisten ihmisten kunnoittamiseen ja
yhteiskunnan jasenyyteen opastaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 15.)

Varhaiskasvatuksessa keneltdkaan ei hyvaksyta minkaanlaista
kiusaamista, rasismia tai vékivaltaa. Lapsella on oikeus itsensa,
mielipiteidensa ja ajatustensa ilmaisemiseen, kannustavaan
palautteeseen, leikkiin, leikistd oppimiseen, seké kasityksen
rakentamiseen itsesta ja maailmasta omista lahtokohdistaan.

Yhteisollisyys ja ryhmé&an kuuluminen ovat jokaisen lapsen oikeus.



Ristiriitojen ja tunteiden kasitteleminen, seka uusien asioiden opettelu
kuuluvat lapsen oikeuksiin. Varhaiskasvatuksen henkildston on luotava
moninaisuutta hyvaksyva ilmapiiri. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden oppimiskasityksen mukaan lasten kasvu, kehitys ja oppiminen
tapahtuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja l&ahiympéaristdjen
kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-20.)



5 LASTEN SOSIAALISET TAIDOT

Ihmisen kyky solmia nopeasti kontakti hyvinkin erilaisiin ihmisiin,
keskustelemaan ja olemaan luonteva heidan seurassaan, ovat
nykykasityksen mukaan keskeisia sosiaalisissa taidoissa verkostoitumisen
lisdksi. Sosiaalisille taidoille on vaikea I6ytaa sellaista kuvausta, joka olisi
kulttuurista ja ajasta riippumaton, silla sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan
juuri kykya tulla toimeen muiden kanssa. Sosiaalisista taidoista
puhuttaessa, niita tarkastellaan usein kognitiivisina taitoina, kuten
tilanteiden selvittamisen&, ongelmanratkaisuna ja vaihtoehtojen

l6ytymisena. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20-22.)

5.1 Sosiaaliset taidot ja niiden kehitys

Taito olla sosiaalisisessa vuorovaikutuksessa myonteisesti ja kehittavasti,
on sosiaalista patevyytta. Myos tunne- ja itsesaatelytaidot, seka
sosiokognitiiviset taidot katsotaan kuuluvaksi sosiaaliseen kompetenssiin.
Sosiaaliset taidot ovat niitd, joiden kautta lapsi ratkaisee arjessa
pulmallisia tilanteita ja saavuttaa tarkeita tavoitteitaan ilman toisten
loukkaamista. Toisten ihmisten tunteiden havaitseminen ja tunnistaminen,
sekd omien reaktioiden saately, kuuluvat itsesaatelytaitoihin. Naita taitoja
paivakoti-ikaiset vasta harjoittelevat. Myotatunnon kokeminen ja
nayttaminen toisille kuuluvat tunnetaitoihin. Lapsi oppii sosiokognitiivisten
taitojen avulla, kokemustensa pohjalta, elaytymaan toisten ihmisten
asemaan ja oivaltamaan naiden tunteita ja motiiveja. Niiden kautta lapsi
oppii liséksi huomaamaan sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysta ja
tarkkailemaan suhteita ihmisten valilla. Sosiaalisten taitojensa avulla lapsi
tutustuu muihin ihmisiin, pdasee mukaan leikkiin ja voi vaikuttaa sen
siséltoon. Neuvottelutaitoja lapsi tarvitsee ristiriitojen sopimisessa ja
ongelmien ratkaisemisessa. Luonteva kanssakdyminen muiden kanssa ja
muiden kuunteleminen kuuluvat tarkeisiin sosiaalisiin taitoihin. Asema
ryhméssa vaikuttaa suuresti lapsen kehitykseen. Silla on suuri positiivinen
vaikutus, jos lapsi tulee ryhmassa hyvaksytyksi ja pidetyksi. (Jarvinen &
Mikkola 2015, 28.)



Salmivallin (2005, 79) mukaan sosiaalinen kaytos voi olla sanallista tai
sanatonta toimintaa. Sosiaaliset taidot sitoutuvat vuorovaikutukseen, silla
vastavuoroisuus ja ajoitus ovat olennaisen merkittavia useissa tilanteissa.
Sosiaaliset taidot maaritellaan niiden lopputulosten perusteella.
Sosaalisesti taitava yksil6 toimii niin, ettd konkreettisissa tilanteissa tama
toiminta johtaa positiivisiin sosiaalisiin seuraamuksiin. Keltikangas-
Jarvisen (2010, 22-24) mukaan sosiaalisiin taitoihin liittyy aina eettinen ja
moraalinen nakokulma. Lapsi loytaa kylla itse keinot selvitéa ryhmassa,
mutta ne eivat ole eettisesti valttamatta hyvaksyttavia. Kaikkein tehokkain
keino lapsen ndkdkulmasta onkin usein aggressio, verrattuna aikaa
vievaan sosiaalisesti rakentavaan kaytokseen. Ihmisen kyky kunnioittaa ja
arvostaa muita ihmisia, kyky ottaa huomioon muiden oikeudet, seka kyky
kayttaytya sovittujen sdéantéjen mukaan nakyvét ihmisen sosiaalisissa
taidoissa. Etta saadaan aikaan rakentava sosiaalinen kanssakayminen, se
edellyttda useita eri ominaisuuksia, kuten tasapainoista tunne-elamaa,
tervetta itseluottamusta, kykya kontrolloida omaa kaytostaan ja arvioida

sitd, sekd empatiaa.

Temperamentti tarkoittaa ihmisen synnynnaisia valmiuksia reagoida ja
toimia tietyissa asioissa tietylla tavalla. Temperamenttia voi kuvata
taipumuksiksi, jotka saavat meidat kiinnostumaan erilaisista asioista,
vaikuttavat siihen kuinka voimakkaasti regoimme ja kuinka palkitsevaksi
erilaiset asiat tunnemme. Temperamentti kuvaa ihmisen erityisia ja
tyypillisia taipumuksia, jotka erottavat yksilon muista. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 29-30.) Keltikangas- Jarvisen (2012, 94) mukaan lapsen
temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka ymparisté asennoituu lapseen, ei
vain siihen, miten lapsi itse asennoituu ymparistoon. Tama vaikuttaa
palautteeseen, jonka lapsi saa ymparistosta. Helposti artyva lapsi saakin
useammin negatiivista palautetta, kuin iloinen aikuisia vaivattomasti

l&hestyva lapsi, jonka palaute on lahes aina positiivista.

Leikki edistaa lasten ymmarrysta ja leikeissaan lapset kohtaavat
sosiaalisia tilanteita, joissa on tehtava yhteistyota, auttaa ja jakaa, seka
selvitettava sosiaalisia pulmatilanteita. Tama sosiaalinen toiminta

edellyttda lasten ajattelua, tovereiden nakékulman pohtimista ja
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sosiaalisten kykyjen kehitysta, seka yhteisymmarryksen luomisen
oppimista. Muiden lasten kanssa toimiessaan, lapset oppivat luomaan
emotionaalisia sidoksia, keskustelemaan, tulemaan osallistuviksi jaseniksi
erilaisiin ryhmiin niin kotona, naapurissa kuin koulussa. (Saracho &
Spodek 2008, xii.) Jarvinen ja Mikkola (2015, 27.) toteavat etta lapsen
itsetunnolle on tarke&é yhteenkuuluvuus. Suhteessa toisiin ihmisiin
kehittyy sosiaalinen itsetunto. Yhteisid onnistumisen hetkia voidaan kokea

turvallisessa ryhmassa ja paivahoidossa.

Tarve ryhmé&éan kuulumisesta ja yhteydesta toisiin ihmisiin on ihmisella jo
sisasyntyisena. Pieni lapsi on luonnostaan sosiaalinen ja auttavainen,
seka talla on erityinen herkkyys olla vuorovaikutuksessa. Sosiaaliset taidot
kuuluvat yhtiin elaman tarkeimpiin taitoihin. Lapsi saa ryhméssa
toimimisesta paivittain kokemusta, kuten omaksuu normeja ja rajoja, joilla
hallita omia tunteita, seka oppii oivaltamaan toisten tunteita. (Jarvinen &
Mikkola 2015, 25.) Vienola (2016, 176) toteaa, etté lapset oppivat
neuvottelutaitoja ainoastaan harjoittelemalla, tAman vuoksi riitely
tarjoaakin tilaisuuden opetella parempia tapoja myohempéaa elaméa

varten.

Sosiaaliset taidot tulevat oppimalla, toisin kuin sosiaalisuus, mika on
synnynnainen temperamenttipiirre. Sosiaaliset taidot opitaan kokemuksen
ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 5-6.) Salmivalli (2005,
181.) toteaa, ettd sosiaalisista taidoista valtaosa opitaan kotona ja
vertaisryhman erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Vertaisryhma on
ainutlaatuinen paikka oppia sosiaalisia taitoja, koska siella vertaisten
kiinnostus on "ansaittava”. Perheenjasenet paaasiassa ovat pysyvia,
vaikka heita kohtelisikin milla tavalla tahansa. Sen sijaan vertaisryhmassa,
lapsen toimiessa toistuvasti tavalla, jota muut eivat hyvaksy, lapsi todella
tajuaa tulleensa torjutuksi. Kokemukset, jotka lapsi hankkii
vertaissuhteissa, muokkaavat tdaman kokemusta itsestaan ja muista
ihmisista, joka taas muovaa jatkossa hanen sosiaalista kayttaytymistaan.
Sarachon & Spodekin (2008, 2-3) mukaan kasvaessaan lapset tekevét
siirtymisen perheenjasenten yhteydesta ik&tovereiden yhteyteen.

Ikatovereilla on oletetusti kasvavan tarkea rooli lasten sosiaaliseen
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kehitykseen. Lapset kohtaavat vertaisryhmassa lapsia, jotka tulevat
erilaisista taustoista kuin he itse. He oppivat hyvaksymé&an,
tyoskentelemaan ja tekemaan yhteisty6ta niiden kanssa, joilla on erilaiset
mielipiteet ja uskomukset. He tuntevat myds uudenlaista ryhnmaan
kuulumista. Lapset oppivat tunnistamaan erilaisia sosiaalisia rooleja, kun
toiset suvaitsevat, hyvaksyvat tai torjuvat heidat. Kasvaessaan lapset
usein imitoivat niita ihmisia, ketka ovat heille tarkeita. Tama on yksi keino,
jolla lapset tunnistavat ja muodostavat itselleen sosiaalisia arvoja ja
asenteita. Trentacostan & Izardin (2008, 64.) mukaan riittavat sosiaaliset
taidot edistavat terveiden ihmissuhteiden luomista ja vertaisten

hyvaksyntaa.

5.2 5-6-vuotiaiden sosiaaliset taidot

Esikouluikainen lapsi on luonnostaan osallinen, aktiivinen, sosiaalinen ja
leikkiva oman oppimisensa kokoonpanija. Vuorovaikutuksessa muiden
lasten, aikuisten ja erilaisten ymparistéjen kanssa tapahtuu oppiminen.
Merkittavaksi esiopetuksessa nostetaan kieli ja vuorovaikutus. Kouluun
valmiilta lapselta odotetaan tiettyja taitoja, kuten kykyé toimia sosiaalisesti
hyvaksyttavasti kavereiden kanssa. (Karikoski & Tiilikka 2016, 88—89.)

Esikouluidssa oleva lapsi kykenee jo arvioimaan ja havainnoimaan omaa
asemaansa ja huomaa tarkasti "nokkimisjarjestyksen” ryhmassa. Kokemus
ryhm&én kuulumisesta ja kaverisuhteista on parhaimmillaan iloa tuovaa.
Ryhmaan kuulumattomuus ja yksinaisyys taas tuovat mukanaan
ahdistusta ja kipua. Ikatovereiden ja aikuisten arvostus ja hyvaksynta,
seka tunne, etta on tykatty omana itsenaan, merkitsee lapselle paljon.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 26.) Jarvisen ja Mikkolan (2015, 28) mukaan
kolmen ja seitseman ikdvuoden vélilla lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat

erityisen paljon.

Ystavyyssuhteet syvenevat ja vertaissuhteista tulee entista tdrkeampia 3-
6-vuotiaana. Lapsen kehitykselle ystavyyden merkittavyys on hyvin suuri.
Enemman kuin missaan muualla, lapsen itsetunto ja vuorovaikutustaidot

vahvistuvatkin juuri luottamuksellisessa ja hyvassa ystavyyssuhteessa.
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(Jarvinen & Mikkola 2015, 31.) Trentacosta & Izard (2008, 66) toteavat,
etta esikouluiassa lapset alkavat saavuttaa tietoisuuden kaytoksen
erilaisista maaritelmista ja heidan vertaisryhmansa lasten

luonteenomaisista piirteista.

5.3 Lasten sosiaaliset pulmat ja ristiriidat

Voidaan sanoa, ettéd aggressiivinen kaytos liittyy sosiaalisten taitojen
puuttumiseen. Se on tietenkin tehokkain toimintamalli tietyissa tilanteissa,
mutta on eri asia, onko toimintamalli moraalisesti hyvaksyttava. Psykologi
kuvaa aggressiota hairiona, kuten virheellisen& oppimistuloksena tai
sosiaalisen kehityksen hairiona. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 65.)

On olemassa kahdenlaisia torjuttuja lapsia, vetaytyvia ja aggressiivisia.
Tutkijat ovat sitd mieltd, ettd nama aiheuttavat ongelmia, kuten torjutuksi
tulemista toverisuhteissa ja nama ongelmat voivat lisdta entuudestaan
vetaytymista ja agrressiivisuutta. On tehty havaintoja, etta nama kaksi
yhdessa, ennustavat kouluvaikeuksia, kuten koulun varhaista
keskeyttamista. Selitys talle on se, ettd ndma lapset hakeutuvat toisia
helpommin kaveripiiriin, jossa koulumenestysta ei arvosteta. Tama lisaa

mahdollisuutta opintojen jattdmiseen kokonaan. (Salmivalli 2005, 44-45.)

Lasten kyvyt solmia ystavyyssuhteita ja olla yhteydessa vertaisryhmaan,
eivat ole jakautuneet tasaisesti pienten lasten keskuudessa. Tama voi
johtua lapsen persoonallisuudesta, kuten ujoudesta tai
aggressiivisuudesta, seka kyvyttomyydesté sosiaalisissa tilanteissa, jotka
vaikeuttavat sosiaalista kanssakaymista. Lapsen perheen sosiaalisen
kanssakaymisen tyyli voi olla myds sellainen, joka ei edista sosiaalista
luottoa ja empatian kehitysta. Torjutuilla lapsilla oli joidenkin tutkimusten
mukaan alhaisempi huumorintaju, mika aiheutti sosiaalista etaisyytta
vertaisiin. (Bergen 2008, 19-20.)

On suuri kehityksellinen riski, jos lapsi ja& syrjaan tai tulee torjutuksi, silla
sosiaalisia taitoja on haastava harjoitella yksin. Syrjaan vetaytyvien lasten

pulmat vaikuttavat suuresti lapsen oppimiseen ja minakasitykseen
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sosiaalisen kehityksen lisdksi. Sosiaalisen syrjaytymisen prosessi voi
kaynnistya lapsen jaatya ryhman ulkopuolelle. (Jarvinen & Mikkola 2015,
27.) Revon (2015, 47) mukaan ikatovereiden torjutuksi tuleminen on néhty
riskind, joka voi johtaa kiusaamiskaytokseen tai uhriksi joutumiseen.
Lapsen tarkeaksi kehitykselliseksi tehtavaksi nousee selviytymis-

strategioiden oppiminen vertaisryhméan torjumistilanteissa.

Laaksosen (2014) tutkimuksen mukaan esikouluikaisilla lapsilla tilanteen
mukaiset vuorovaikutuksen kayttaytymisen taidot ovat hyvat, kun taas
vaikeuksia esiintyi etenkin taidossa tukea vertaista ja vuorovaikutuksen
yllapitamisessa. Naihin vuorovaikutuksen yllapitamisen taitoihin voidaan
katsoa kuuluvaksi konfliktihallinta, seka palautteen vastaanottaminen ja
antaminen. Nayttaisikin silta, ettd hyotya olisi palautteen antamisen ja
vastaanottamisen, seka konfliktien hallinnan harjoittelusta esikouluikaisista
puhuttaessa.

5.4 Sosiaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Vienolan (2011, 173-175) mukaan sosiaalisesta kasvatuksesta puhutaan
synonyymind joskus eettisen kasvatuksen kanssa. Naistd molemmista
|6ytyy samankaltaisia kasitteita, kuten ystavallisyys. Myds erilaisten
ihmisten hyvaksyminen ja kunnioittaminen, tasa-arvoisuus, rehellisyys ja
oikeudenmukaisuus kuuluvat eettisen kasvatuksen sosiaaliseen kasvuun
ja kehitykseen. Né&ihin eettissosiaalisiin taitoihin liitetddn myos joissakin
humanistisissa kirjoituksissa itsehillintd. Sosiaalisen kayttaytymisen
perusta ovat sopimukset ja sadnnét, seka niiden noudattaminen.
Paivakotiryhmassa ovatkin merkityksellisia saantdjen olemassaolo, niista
tietoiseksi tuleminen ja niiden noudattaminen. Isoissa lapsiryhmissa

saattaa toteutua vahvimman oikeus, lisdten epatasa-arvoa.

Lapsen oppimisen apuna ovat ulkopuolelta tulevat k&skyt, kehotukset ja
varoitukset, joita antavat vanhemmat ja hoitajat. Mita vanhemmaksi lapsi
tulee, sitd paremmin han osaa prosessoida ulkopuolelta tulevia asioita
mielessdan ja maarittamaan omaa suhdettaan niihin. Lapsesta ei tule

moraalisesti hyvin kayttaytyvaa ihmista ilman hoivaa, opetusta ja
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kasvatusta. Sosiaalinen oppiminen liittyykin vahvasti moraaliseen
oppimiseen. Omat kokemukset ja muiden ihmisten onnistumiset tai
epaonnistumiset toimivat lapsen oppimisen véalineena. Lapsi yhdistaa naita
tapahtumia omiin paatoksentekotilanteisiinsa. Lasta onkin kannustettava

omaan ajatteluun ja paatbksentekoon. (Vienola 2016, 178.)

Keskustelua lasten kanssa voi synnyttaa siita, etta mielipide-
eroavaisuuksia l6ytyy aina ihmisten valilta. Vaikka mielipiteesté saa pitaa
kiinni, l16ytyy aina kuitenkin ratkaisu, jonka avulla kummankin osapuolen
mielipiteet voidaan kuulla ja ottaa huomioon. Edellytyksené télle on toisten
arvostaminen ja kunnioittaminen, seké reiluus. (Vienola 2016, 176.)
Salmivalli (2005, 183.) kertoo, ettd monivaiheiseen sosiaalisten taitojen
opettamiseen kuuluu monia askeleita. Naistd ensimmainen on taidoista
keskusteleminen, kuten miksi taito on tarkea, jolloin lapset saavat samalla
informaatiota siita ja siihen liittyvistd muista taidoista. Toisena on oikeiden
ja vaarien tapojen tunnistaminen sosiaalisia taitoja toteuttaessa.
Kolmantena tilanteita voidaan harjoitella draaman tai roolileikin avulla
lavastetuissa tilanteissa ja saada sen kautta palautetta. Neljantena lapsen
taitoja voidaan vahvistaa myonteista palautetta antamalla lapsen

luonnollisessa ymparistdssa.

Lapsia voidaan opettaa tunnistamaan tunteita, tulkitsemaan tilannevihjeita
ja aikomuksia, asettumaan toisten asemaan ja luomaan vaihtoehtoisia
toimintamalleja, sekd ennakoimaan toimintansa lopputuloksia. Tata
sanotaan sosiokognitiiviseksi interventioksi. Lapset, jotka osallistuvat
interventio-ohjelmiin, alkoivat nayttaa parempaa ongelmanratkaisukykya
sosiaalisissa pulmissa, mutta heidan ongelmakayttaytymisensa ei sen
sijaan vahentynyt tai asema kavereiden keskuudessa muuttunut.
(Salmivalli 2005, 185-186.)

Turvallinen ja hyva ryhma, seké vertaissuhteet vaikuttavat lapsen
sosiaalisten taitojen oppimiseen. Toisten kanssa ja ryhmassa toimiessa
lapselle kehittyy kasitys siitd, miten ja millaisena muut hanet nakevat.
Lasten keskinéisten suhteiden tukeminen ja varmistaminen, seka

vertaisryhman jokaisen jasenen onnistumisen kokemuksien takaaminen
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kuuluvat kasvattajan tehtaviin. (Jarvinen & Mikkola 2015, 28.) Vienola
(2016, 178.) toteaa, ettd erddn tutkimuksen vastaajan mukaan jo 3-5-
vuotiaat ovat vilpittbméan oikeudenmukaisia ja pohtivat asioita
mielenkiintoisesti. Matthewsin mukaan lapsen filosofointi kehittyy, kun
keskustellaan heiddn kanssaan ja annetaan aikaa heidéan

kuuntelemiseensa.

Lapset, joilla oli turvallisempi suhde heidan hoitajiinsa, osoittivat enemman
prososiaalista kayttaytymista ja vahemman agressiivista ja sulkeutunutta
kaytosta, seké he osallistuivat enemman sosiaalisiin- ja roolileikkeihin.
(Trentacosta & lzard 2008, 66.) Lampimassa ja huolehtivassa
ymparistdssa, jossa lapsi kasvaa eettiseksi ja moraaliseksi persoonaksi,
kunnioitetaan lapsen temperamenttia ja johdetaan tata myonteiseen
iimaisutapaan. Siella myds lapsen tunteille annetaan tilaa ja niiden
osoittamista ohjataan sosiaalisesti ja eettisesti hyvaksyttavdan suuntaan.
Lasta kannustetaan tallaisessa ymparistossa myos olemaan eettinen ja
kayttaytymaan moraalisesti oikein sosiaalisissa suhteissa. Hyvassa
kasvuymparistossa lapsi osaa huolehtia myds muiden oikeuksista
omiensa lisaksi ja taistelee vaaryytta vastaan rauhanomaisesti. (Vienola
2016, 179-180.) Keltikangas-Jarvisen (2010, 65.) mukaan kasvatuksessa
onkin kysymys siita, etté lapsen kaytoksesta tulee kitkea aikuisten
tekemien eettisten saantdjen vuoksi jotakin pois, vaikka lapsi itse kokee
sen toimivaksi, kuten aggressiivista kaytosta. Keltikangas-Jarvinen toteaa
myos (2010, 22.) ettd, kasvattajan on joskus kaytava lapi melkoinen
prosessi, kunnes lapsen kaytds muuttuu yhteiséjen hyvaksymaksi, silla
sosiaalisesti toivottava kaytos ei itsestdan valikoidu lapsen valitsemaksi

kaytokseksi.

Lapsille tulisi aikuisen asemassa valittd& neuvoja siihen, kuinka lapsi voi
kasitella ongelmallisia tilanteita, kuten kiusoittelua leikkipuistossa tai
koulussa. Tama olisi syyta aloittaa jo paivakodissa ja esikoulussa ennen
ala-asteelle menemista. (Bergen 2008, 30-31.) Lapsi, joka rikkoo tahallaan
leikkej&, on yleensé lapsi, jonka sosiaaliset taidot eivat ole viela
kehittyneet muiden tasolle. H&n voi poimia nopeasti viesteja

ymparistostaan ja olla ndin temperamentiltaan hairiintyva. Tallaiselle
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lapselle taytyy opettaa sosiaalisia taitoja tavanomaista perusteellisemmin,
kuin vain eettisiin periaatteisiin vedoten. Jonkun lapsen jaadessa ulos
leikeistd, on kasvattajien mietittdva, onko lasten toistuvasti otettava yksin
jaénytta lasta omiin leikkeihinsa. Miten voidaan arvostaa niiden lasten
ystavyytta, ketka haluavat olla kesken&én, kun samalla paivakodin
periaatteisiin katsotaan, ettei ketaan saa jattaa yksin. (Vienola 2016, 175.)

Lapseen ja hanen sosiaalisiin valmiuksiinsa tulee kasvattajana tutustua
tarkasti. Kasvattajan on syyta hyvaksya se, ettéa lapset kokevat ryhmassa
olemisen eri tavoin ja ovat muutoinkin erilaisia. Osa naulttii ryhmasta, kun
taas toiset voivat vetaytya leikkimaan vain muutaman tietyn kaverin
kanssa. Jokaisen lapsen on saatava kasvattajalta apua paivan aikana, kun
he sita tarvitsevat, silla ryhmassa toimiminen ei aina ole helppoa.
Toiminnallisten ja osallistavien menetelmien keinoin, seka yhteisleikissa ja
tehden pienia tehtavia, voidaan koota luottamusta ja turvallisuutta.
llmapiirin tarkeys tulee huomioida aina, silla ketédan ei tule nolata tai
saattaa naurunalaiseksi tutustuttaessa toisiin. Kasvattajalta vaaditaan
arvostusta kaikkia lapsia kohtaan ja ohjausta siihen, etta lapset arvostavat
toinen toisiaan. Pysahtymisen ja oppimisen kautta on mainiota l&hte&d
lahestymaan lasten risririitatilanteita. Miten naissa tilanteissa onkaan syyta
toimia ja sanoa, seka kuinka paastaan tilanteesta yli. Tiedetaan, etta
lapsen psykososiaaliseen kehityseen on vertaissuhteilla selkea yhteys.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 29-30.)

Kasvattajan tehtavana on tarjota lapsille mahdollisuuksia tutustua toisiinsa
rauhassa ja luonteikkaasti. Pienissa ryhmissa ja yhdessa puuhaillen,
tutustuminen luonnistuu parhaiten. Talldin lapsilla on aikaa tarkkailla
toisiaan. Lasten ristiriitojen selvittdjana ja ennaltaehkaisijana, seka lasten
suhteiden tasapainottajana, on kasvattajalla tarkea merkitys. (Jarvinen &
Mikkola 2015, 32-33.) Jarvisen ja Mikkolan (2015, 30-31.) mukaan osa
lapsista voi paatya torjutuksi tai kiusatuksi, jos kasvattajat eivat tietoisesti
ja tavoitteellisesti tue ja ohjaa ryhman muodostumista. Marita Neitolan
tutkimuksen mukaan torjutuksi tulleita lapsia on 12 % paivakotiryhmasta,
naisté lapsista suurin osa on poikia. Tutkimuksessa esiin tulleisiin

torjuttuihin lapsiin kuuluivat vetaytyvat tai aggressiivisesti kayttaytyvat



lapset. Naihin lapsiin on syyté kasvattajana kiinnittda huomiota, silla ne
horjuttavat lapsen mahdollisuutta toimia ryhméassa. Riskirynmaan
kuuluvien lasten onkin vaikeaa oppia oivaltamaan toisten aloitteita ja
reaktioita ilman paivittéista ohjausta. Kyse onkin monesti lapsen
sosiaalisten taitojen kehittymattomyydesta ja itseluottamuksen
heikkoudesta.

17
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6 KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

Kiusaamista on se, kun henkil6 joutuu yhden tai useamman ihmisen
toistuvien kielteisten tekojen kohteeksi tietyn ajan siséalla. Nain yksittaiset
negatiiviset teot suljetaan kiusaamis kasitteen ulkopuolelle.
Kiusaamistilanteessa kiusatun voi olla vaikea puolustautua hanta
kiusaavia vastaan. Kiusaaminen on yksilon henkil6kohtainen kokemus,
jonka vuoksi kiusaamisen maaritelma ei saisi vaikuttaa siihen, miten
suhtaudumme yksiléiden kokemuksiin. Maarittelyt ovat kuitenkin
tarpeellisia, jotta pystymme hahmottamaan millainen tapahtuma voi olla
lapsen terveydelle vakava uhka. Naiden maarittelyjen soveltaminen
pienten lasten pariin ei ole ongelmatonta, silla voidaanko puhua
varsinaisesta kiusaamisesta, kun puhutaan alle kouluikaisista lapsista.
(Repo 2013, 34-35.)

6.1 Pienten lasten kiusaaminen

Laaksonen (2014, 34-35) toteaa, etta esikouluikaiset lapset nakevat
kiusaamisen negatiivisena kaytoksena, joka lasten sanoin on ”ilkeytta ja
tuhmuutta”, eikd se ole kivaa. Lydominen, leikin ulkopuolelle jattaminen tai
leikin hairitseminen, haukkuminen, potkiminen, harndaminen, lallattely ja
nimittely, seka pureminen, kamppaaminen ja hiuksista vetaminen nimettiin
lasten toimesta kiusaamiseksi. Kiusaaminen miellettiin myds ikavan
tyylisena leikkimisen&. Tahallaan ja leikillaan kiusaamisen vélille teki osa
lapsista eron. Téata eroa ulkopuolisen voi olla vaikea néahda ja néin puuttua

kiusaamiseen tai edes tunnistaa sita.

Kun torjutuksi tulemiseen liittyy kiusatuksi joutumista, ennustaa se
vahvimmin tunne-elaman ongemien mahdollisuutta, kuten
masentuneisuutta. Nykytutkimusten mukaan nayttaékin silta, etta
nimenomaan lapselle on haitallisempaa joutua kiusatuksi, kuin tulla
pelkastadn torjutuksi tai karsia vastavuoroisen ystavan puutteesta.
(Salmivalli 2005, 44-45.)
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Revon haastatellessa paivakodin tydntekijoitd, oli heiddn mukaansa
kiusaaminen arkipaivainen ilmio paivakodissa. Henkilobkunnan nakemysten
mukaan kiusaamisen méaarittely on monimutkaista. (Repo 2013, 60—-68.)
Revon (2015, 36) tutkimuksen tuloksista selvisi, etta esikoululaisista 7,1 %
kiusasivat muita lapsia, kiusattuja lapsia oli 3,3 % ja kiusaajan etta
kiusatun roolissa olleita 2,2 %. Tutkimuksen lapsista, joilla oli erityisen
tuen tarvetta 13,5 % oli kiusaajia, 6,7 % uhreja ja 7,8 % kiusaaja-uhreja.
Tulokset ovat huomattavasti korkeampia, kuin keskimaarin niilla lapsilla,
joilla erityisen tuen tarvetta ei ollut. Kiusaajista poikia oli 64 % ja tytdista
35,7 %. Ero onkin erittain suuri.

Psykologinen kiusaaminen oli kaikista yleisin kiusaamisen muoto, silla
kaikista lapista 10,7 % koki sita. Siihen kuuluivat manipulointi, uhkailu,
ilmeily, kiristys, ulkopuolelle ja huomiotta jattdminen, seka seléan takana
puhuminen. Kaikista yleisin kiusaamisen muoto psykologisesta
kiusaamisesta oli kuitenkin vertaisryhméan ulkopuolelle jattaminen.
Verbaalinen kiusaaminen osoittautui toiseksi yleisemmaksi kiusaamisen
muodoksi. Sita kokivat 8,18 % lapsista. Se kasitti osoittelun ja nauramisen,
hiusten tai vaatteiden kommentoimisen, nimittelyn, seka pilkkaamisen.
Kaikista vahiten yleisin kiusaamisen muoto oli fyysinen kiusaaminen, jota
koki 7,45 % kaikista lapsista. Tahan kuuluivat potkiminen, téniminen,
lyéminen, leikkien rikkominen, kivien ja hiekan heittely, jahtaaminen ja
nipistely. (Repo 2015, 36.)

6.2 Kiusaamisen ehkaisy pienilla lapsilla

Kiusaamisen ehkaisy tulee aloittaa ajoissa, silla sen kannalta ei ole
merkityksellista odottaa, etta kielteiset teot muuttuvat systemaattiseksi
kiusaamiseksi. Vaikuttaminen lapsiryhman toimintaan on kiusaamisen
ehkaisemista. Tahan kuuluvat turvallisen ryhman luominen ja
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Aikuisella on vastuu
kiusaamistilanteisiin puuttumisesta ja ennaltaehkaisysta. Tarkeaa on
opetella ryhméssa lasten kanssa taitoja toimia sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 10.)
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Koulukiusaamiskeskustelu ei ole sellaisenaan sovellettavissa pienten
lasten maailmaan, silla sen keskiosséa on yleensa tilanteisiin puuttuminen
ja selvittely erilaisin menetelmin. Pienistéa lapsista puhuttaessa tarkeaa
olisi ennaltaehkaisy ja se, etta varmistetaan, ettei kiusaamista
muistuttavista teoista paase syntymaan kiusaamista. Itsehillintd, empatia,
aggression hallinta ja moraali kuuluvat pienten lasten maailmassa niihin
asioihin, joita viela harjoitellaan, minka vuoksi ei ole soveltuvaa kayttaa
rangaistusta kiusaamisen ehkaisemiseksi pienten lasten parissa. (Repo
2013, 13))

Niissa ryhmisséa, joissa kaytettiin tiukkoja seuraamuksia kiusaamisesta,
kuten rangaistuspenkkia tai lapsen ulosjattamista toiminnasta, ei
kiusaaminen tallaisen puuttumisen jalkeen vastaajien mukaan loppunut.
Erityinen huomio kiinnittyi siihen, ettd ryhmissa, joissa kaytettiin tiukkoja
seurauksia, oli heikompi sosiaalinen ilmapiiri. Naissa ryhmissa vanhemmat
eivat olleet tyytyvaisia toimenpiteisiin esikoulussa ja lapsia ei kohdeltu
rakastavasti, verrattuna niihin ryhmiin, joissa ei kaytetty tiukkoja
rangaistuksia. Kiusaaminen oli yleisempaa niissa ryhmissa, joissa
rangaistus toimenpiteena kaytettiin lapsen eristamista muista lapsista,

verrattuna muihin ryhmiin. (Repo 2015, 44.)



21

7 DRAAMAKASVATUS

Draama on erilaisten merkitysten synnyttamisté ja jakamista esittaen.
Oleellista merkitysten muodostumisessa on sen perustuminen sosiaalista
ja kollektiivista toimintaa sisaltavaan leikkiin. Tehtavana
draamatoiminnassa on tutkia asioiden merkityksia ja synnyttaa uusia
merkityksi&. Naitd merkityksia ryhmaé voi sovitusti tutkia vain keskenaan,
kun taas toisinaan ryhma voi paattaa jakaa niitda muiden kanssa, jolloin
muodostuu esitys. Draamassa tapahtuva omien todellisuuksien
tydstaminen ja yhdistdminen toisten todellisuuksiin synnyttaa
vuoropuhelua ja nain yhteisen jaetun todellisuuden. (Karkkulainen 2011,
13))

7.1 Draama

Draamassa edellytyksené on jokin arjesta poikkeava konteksti. Perustuen
erilaisiin esteettisiin ja sosiaalisiin saantoihin, seka erikseen valittuun
sisaltoon ja aktiiviseen vuorovaikutukseen, syntyvat fiktiossa tapahtuva
toiminta ja kokemus. Vahvuutena draamassa on todellisuuden jannitteiden
kasitteleminen turvallisesti. Nain voidaan saada tuntumaa sellaisiin
asioihin, jotka on koettu kauhistuttaviksi tai uhkaaviksi. Draamassa
voidaan kéasitella ja jakaa iloa seka huumoria. Draamassa kaytetaan
teatterin perus osatekijoita, kuten roolia, aikaa, jannitettd, tilaa, erilaisia
symboleita, ristiriitaa ja metaforia. Draama on prosessina kokemuksellinen
ja sen voimakkuus on prosessissa, joka yhdistaa todellisuuden ja fiktion,
seka osallistaa. Ryhmaén jasenten kokemukset nakyvat yhdessa tehdyissa
tarinoissa. Tama nakyy erityisesti, kun jasenet perustelevat keskusteluissa
kuvitteellisen henkilon kayttaytymista. Tavoitteena ammattikasvatuksessa
on monitahoinen asioiden tarkasteleminen, viisaus ja kaytannollinen jarki,
ei niinkaan varsinainen eheytyminen. Voidaankin kysya saako oppiminen
aiheuttaa ristiriitaisia tunteita ja jopa kyseenalaistaa omia aiempia
nakemyksia? (Karkkulainen 2011, 14.)
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7.2 Draamakasvatuksen kasite

Draamakasvatuksen kasite sisaltaa kaikki erilaiset draaman ja teatterin
toimintamuodot varhaiskasvatusikaisilla. Draamassa keskitytaan teatterin
sijaan enemman toimintaan eli prosessiin, ei niinkaan valmiiseen
esitykseen. Leikki ja kasvatus ovat yhdistyneena teatterin keinoin
draamatytskentelysséa. Keskiosséd draamakasvatuksessa ovat
kuvitteellinen todellisuus ja kuvitteelliset roolit ryhméassa, ilman yleisoa.
Draamakasvatusta kuvaa vakava leikillisyys ja sen kautta voidaan kasitella
asioita, joita ei keskustelemassa pystyta niin hyvin saavuttamaan.
(Ruokonen & Rusanen & Valimaki 2009, 30-32.)

Draamassa on kyse myo6s kasvatuksesta, silla draamassa voidaan oppia
jotakin sen sisallosta. Draamakasvatuksessa on kyse jostakin ilmiosta tai
ongelmasta, jota voidaan tarkastella perustellusti draaman kautta. Siiné
voidaan oppia jotakin itsesta ja sosiaalisista taidoista, kuten siita, miten
toimitaan yhdessa ja yhteisen tavoitteen eteen. Lisdksi draamasta
itsestdan voidaan oppia, kuten siité kulttuurisena ilmiona, tai sen kautta
nayttelemisen taitoja, seka teatterin kielté. (Karkkulainen 2011, 13.)
Toivanen (2014, 8-10) toteaa, ettd draamakasvatus kuuluu osallistavaan
teatterin lajiin ja on osa taidekasvatusta. Todellinen tila muuttuu
hetkellisesti kuvitteelliseksi tilaksi ja todellinen aika kuvitteelliseksi ajaksi
yhteisesta sopimuksesta. Draama ei synny rekvisiitoista vaan
enemmankin osallistujista. Parhaimmillaan draamassa toimiminen edistaa
osallistujien ymmarrysta omasta ajattelustaan. Opetus ja leikillisyys ovat
yhdistyneena draamakasvatuksessa ja se pohjautuu kokemuksellisuuteen,
sitoutuneisuuteen tunnepitoisella tavalla ja positiiviseen
perusasennoitumiseen. Selke&é jakoa yleisdon ja esiintyjiin ei ole.
Draamasta oppimiseen kuuluvat nakékulmat ovat kasvatuksellinen,

taiteellinen, kulttuurinen ja henkilokohtainen.
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7.3 Draamakasvatus oppimisen tukena

Draaman tarkoitus on vakava, mutta muoto leikillinen. Draama voidaan
maaritella oppimiseksi, taiteeksi ja tutkimiseksi. Oppimisella tarkoitetaan

yhdessa merkitysten tutkimista ja niiden luomista. (Heikkinen 2005, 33.)

Lapsen ilmaisulliset ja kielelliset valmiudet kehittyvat draamassa ja siina
otetaan huomioon mielikuvituksen ja leikin kautta oppiminen, mika on
lapselle luontaista. Draamasta oppimisessa puhutaan esteettisesta
kahdentumisesta, mika tarkoittaa sita etta, roolissa voidaan tarkastella
kuviteltua maailmaa roolihahmon kautta ja kuvitteellisen tilanteen jalkeen
omana itsenéd. Kun lapset osallistuvat draamaan, he yhdistavat kumpaakin
todellisuutta ja luovat nain uusia merkityksia. Lapsi voi kuvitteellisten
roolien avulla tarkastella suhdettaan toisiin lapsiin ja maailmaan. Toisten
huomioiminen on edellytys draamassa toimimiseen ja draaman tyGtavoilla
toimiminen edistaé lapsen sosiaalisia taitoja. Aikuisten ja lasten
keskinainen yhteisty6 ja ryhmalahtdisyys korostuvat toiminnassa. Naiden
lisdksi siina painottuu keskeneraisyyden sietaminen ja korkea elamystaso.
Vuorovaikutteisuus on keskeistd draamassa toimiessa ja sen
rakentuminen ryhmalaisten ajatuksille, toiminnalle ja pohdinnoille.
(Toivanen 2014, 11-12.)

Koska draamakasvatus perustuu kokemukselliseen oppimiseen, siina
informaation syntyminen vaatii toimintaa ja siité tulevaa kokemusta.
Erilaisten toimintatapojen kokeilu aktiivisesti, uusien mielipiteiden
omaksuminen ja sisaistaminen, seka itsetuntemuksen kehittdminen ovat
tydskentelyn tavoitteena. Kun oppiminen tapahtuu paasaantoisesti
toimimalla, edellyttdd se myos toimimisen kokemuksen kasittelemista ja
saattamista muotoon. Draamaan kuuluu se, etté lapsi saa mahdollisuuden
pohtia ja eritella tehtyd. Sanallisesti jaettu kokemus voi ryhméassa muuntua

jasentyneeksi tiedoksi. (Toivanen 2014, 13.)

Draamakasvatuksen yksi oppimisen kohde sen kolmesta osa-alueesta on
sosiaalinen ja yksil6llinen oppiminen. Talla alueella tydskenteleminen

yhteista padméaaraa kohti, empatian kehittyminen ja yhteistyotaidot, seka
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toisten huomioiminen ovat merkittavia. Henkilokohtaisella tasolla voidaan
oppia ilmaisemaan omia tunteita ja mietteitd, sek& voidaan oppia jotakin
itsestd. Lapsen taito tunnistaa ja ilmaista tunteita kehittyvat, silla ne
kuuluvat draamassa toimimiseen. Draaman kautta voidaan tukea myds
lapsen kielellista kehitysta, yhteistyotaitojen kehittymista ja sosiaalisia
valmiuksia, seka lasten on mahdollista tarkastella ja ymmartaa draamassa
kasiteltavia asioita. Kasvamisen vapaus nakyykin draamakasvatuksessa,
silla siinéd ei toimita vain valmiiksi annettuja ajatuksia soveltaen. (Toivanen
2014, 15.)

7.4 Tarinoiden merkitys

Tarinat voivat olla lasten apuna tunne-elaman jarjestamisessa ja
ymmarryksen luomisessa maailmasta. Draamakasvatus ja kuvitteluleikit
ovat usein juonellista ja tarinallista. Lapsen tunne-elama voi syventya,
kasvaa ja selventyd, kun tarinoita dramatisoidaan. Jako hyviin ja pahoihin
hahmoihin on leikki-ikaiselle lapselle leikin jannitteen pohja. Yksiulotteiset
tarinan hahmot johdattavat lasta ymmarrykseen hahmojen toiminnoista ja
reaktioista. Vaikeuksien keskella ponnistelu kuuluu sadun jannitteeseen ja
draamatytskentelyyn. Tarinat, joissa hyva voittaa ja paha saa palkkansa,
ovat lapselle tyydyttavia tarinan loppuratkaisuja. Nama auttavat lasta
saamaan tunteen, etta han selviytyy, vaikka elamassa tulisikin
koettelemuksia. Sadut tarjoavat niiden hahmojen kautta lapselle
samaistumisen kohteita, mikd vahvistaa lapsen kykya asettua toisen
ihmisen asemaan. Saduissa voi peilata omia kasityksia itsesta ja muista
identifioimalla, resonoimalla ja tunnistamisella. Lapsen huomatessa
kayttaytyvansa niin kuin roolihahmo, tapahtuu identifioituminen.
Resonoimisessa roolihahmon teot ovat vain osittain tuttuja ja
tunnistamisessa taas lapsi voi nahda roolihahmon omassa elamassaan.
Lapsi kiinnostuu sadusta sita enemman, mitd vahvemmin hén identifioituu,
tunnistaa ja resonoi. Samalla tavalla lapsi myds sitoutuu vahvemmin

draamatoimintaan. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 17-18.)
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8 TUTKIMUSMENETELMA, KOHDERYHMA JA PALAUTTEEN KERUU

Tutkimusluvan myonsi Joensuun ortodoksinen kirkko 23.3, minka jalkeen
vahemmilta pyydettiin kirjallinen suostumus (LIITE 1) siihen, saako heidéan
lapsensa osallistua kuvattaviin draamapajoihin ja saako heilta kerata
opinnaytety6hdn liittyen palautetta. Vanhemmille jaettiin myos kirje (LIITE
2), jossa kerrottiin opinnaytetyon tavoitteet, tarkoitus ja
tutkimusmenetelmat, seka palautteen kerddmisen muodot ja niiden

tarkoitus.

8.1 Tutkimusmenetelma

Toteutan opinnaytetydni toiminnallisena opinnaytetyona. Vilkka ja
Araksinen (2003, 51) toteavat, etta toiminnallisessa opinnaytety6ssa on
aina tarkoituksena saada tehtya konkreettisesti jokin tuotos, kuten
ohjeistus, kirja, tietopaketti tai tapahtuma. Raportissa onkin ilmettava
kaytetyt keinot konkreettisen tuotoksen synnyttamiseen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51.) Palautteen keraan naista draamakasvatuspajoista
laadullisia menetelmia kayttaen, joista merkittavimpana pidan
draamakasvatuspajojen kuvaamista videokameralla. Muina menetelmina
kaytan haastattelua ja havainnointia. Vilkan ja Airaksisen (2003, 63)
mukaan, kun tavoitteena on ymmartaa ilmiéta kokonaisvaltaisesti, on
laadullinen tutkimusmenetelma selvityksen toteuttamistapana toimiva.
Laadullista tutkimusmenetelmaa kayttaen halutaan ymmartaa jotakin
uskomuksia, ihanteita tai kasityksia ihmisten toiminnan taustalla.
Laadullinen tutkimusmenetelma palvelee toiminnallisessa opinnaytetydssa
myaos silloin, kun tarkoituksena on toteuttaa idea, joka pohjautuu
kohderyhman nékemyksiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Videoinnin,
havainnoinnin ja haastattelujen tarkoituksena onkin antaa ymmarrysta
draamapajojen onnistumisesta erityisesti lasten naktkulmasta, mutta
myos tyontekijdn nakokulmasta. Naiden nakemysten on tarkoitus toimia

apuvalineinéd tehdesséa opasta draamapajoista.
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8.2 Kohderyhma

Kohderyhmaéksi valikoitui paivakoti Paaskyn esikouluikaiset lapset, joita oli
seitseman. Tama sen vuoksi, etta kaikki osallistuvat lapset paasisivat
oikeasti kunnolla osallistumaan tuokioihin. Ensin tarkoituksena oli jarjestaa
draamapajat suurimmalle osalle paivakodin kaikista lapsista, noin 20
lapselle. Lasten osallistumisen kannalta, se olisi ollut hyvin haastavaa ja

mahdollisesti jopa hyvin kaoottista.

8.3 Palautteen keruu

Tyontekijoilta palautteen kerdan suullisesti haastattelun avulla jokaisen
draamakasvatuspaja kerran jalkeen kayttden apunani valmista kolmen
kysymyksen lomaketta (LIITE 3), jonka taytan itse haastattelun aikana.
Lomakkeessa kysytaan lahinna mika heidan mielestaan kyseisessa
draamapajassa onnistui ja missa olisi kehitettdvaa. Kolmantena kysytaan
vapaasti muita mieleen tulleita kommentteja. Kysymyksilla haetaan
tyontekijan nakokulmaa draamapajoihin niin, ettd oppaassa voidaan ottaa

huomioon heidéan kommenttinsa ja kehitysehdotuksensa.

Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessé vuorovaikutuksessa
tutkittavan kanssa ja se onkin nain ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma.
Sen suurin etu on aineistoa keratessa joustavuus. Haastattelussa
ihmiselle annetaan mahdollisuus tuoda esille itse&én koskevia asioita
vapaasti. Ihminen on tassa aktiivinen ja merkityksia luova osapuoli.
Haastattelu valitaan usein siksi, etta kysymyksessa on tuntematon alue ja
tutkijan on vaikea tietdd vastausten suuntaa etukateen tai saatavia tietoja
halutaan syventaa ja voidaankin pyytaa perusteluja esitetyille mielipiteille.
Strukturoidussa haastattelussa, eli lomakehaastattelussa kaytetdan apuna
lomaketta. Kysymysten muoto ja esittamisjarjestys on ennalta maaratty.
Tama haastattelun muoto on helppo toteuttaa sen jalkeen, kun
kysymykset on saatu laadittua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 207—
208.) Toimeksiantajat halusivatkin heille helpon ja hopean tavan antaa
palautetta draamapajoista. Tassa tapauksessa myds vastausten suuntaa

ei voi tietdd, silla ne liittyvat paljon siihen, kuinka draamapajat saadaan
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toimimaan. Strukturoidun haastattelun avulla palaute ei mydskaan lahde
ronsyilemé&an, vaan joka kerralta palautetta saadaan tietyssa

viitekehyksessa, nain niitékin on helpompi verrata keskenaan.

Tutkimuksissa on yha enemman noussut esille lapsuuden ja lapsen
nakyvaksi tekeminen, seka nakokulma lapsesta aktiivisena toimijana.
Sosiologi Harriet Strandell eristad kolme paasyyta sille, miksi on syyta
pohtia eettisia kysymyksia lapsi- ja lapsuustutkimuksissa. Tahan kuuluvat
se, etta lapsia on ryhdytty pitdmaan luotettavina informaation antajina ja
lapsista tietoa halutessa, kysytaan sité lapsilta itseltaan, eika vain
ainostaan vanhemmilta tai muilta aikuisilta. Lapsuuden ja aikuisuuden
nakeminen toistensa vastakohtina on ndkemyksenéa alkanut rappeutua,
silla huomio lapsi- ja lapsuustutkimuksissa suunnataan lasten sosiaaliseen
osallistumiseen ja heidan toimijuuteensa. Kolmantena syyna on se, etta
eettinen keskustelu on kohonnut useanlaisessa tutkimustoiminnassa
entistd merkittdvampaan asemaan. Lapset ovat asiantuntijoita omalla
elamanalueellaan ja keskusteltaessa heidan leikeistaan. Lapsilla on myos
sellaista tietoa, mita ei voida mistaan muualta saada. On tarpeellisempaa
haastatella, havannoida tai keskustella lasten itsensa kanssa, selvittdessa
asioita vaikkapa lasten leikeista, toiveista ja ajatuksista, sen sijasta, etta
niista keskustellaan lapsista kiinnostuneiden aikuisten kanssa. (Karimaki
2012, 143-144))

Kuvatessani draamapajat, saan tallennettua lasten kommentit, reaktiot ja
keskustelut, jolloin voin analysoida niitd mydhemmin pohtiessani
draamapajojen onnistumista lasten ja tilanteen nakdkulmasta. Erityisen
tarkea on saada tallennettua lasten tulkinnat draamakasvatuspajojen
tarinoista, joihin lapset saavat itse vaikuttaa. Lapsilta palautetta keraan
my0s jokaisen draamakasvatuspajan jalkeen erilaisia ilmekortteja apuna
kayttaen, silla ne ovat matalan kynnyksen mielipiteen ilmaisun keino.
Jokaisen kerran jalkeen jatan myds mahdollisuuden kysymyksille ja

kommenteille, sekd keskustelulle.

Tutkimusaineistona voivat toimia erindiset tallenteet, niiden muodosta

riippumatta. Kuvaukset ja aanitykset ovat oma ryhnmansa, joissa on
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tavoiteltu autenttisen tilanteen vangitsemista. Kuvausta voidaan kayttaa
havainnoimiseen muistiinpanojen sijasta. (Kananen 2014, 93.) Heinonen
(2000, 109) toteaa, ettd kuvanauha on oletetusti totuudenmukainen, koska
siina nakyy kaikki se, mika on tapahtunut. Nain ei nojauduta ihmisen
valikoivaan muistiin, joka voi sensuroida osan tapahtumista. Tapahtumat
ovat sellaisenaan valmiina tulkittaviksemme. Tama onkin kuvaamisen
hyva ja huono puoli. Kaikki tieto on niin sanotusti tallennettu, mutta

kuvauksen kohteena olleiden ajatuksista ja kokemuksista ei ole tietoa.

Litteroinnissa muokataan esimerkiksi nauhoitettu haastattelu tekstiksi.
Tauoilla ja adnenpainolla voi joissakin tapauksissa olla suuri merkitys ja
silloin ne on syyta kirjoittaa myos tekstiin. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen &
Saari 1996, 163.) Kuvanauhojen litterointi tapahtuu eleiden, liikkeiden,
puheen ja tapahtumien tarkkuudella. Aivan kaikkien lasten jokainen ele ei
tule mukaan, silla se veisi aikaa, eika olisi opinnaytetyon kannalta
merkittavaad. Naista koodataan kolmen teeman alle opinnaytetytn kannalta
mielekéasta informaatiota, jota voidaan kayttda hyddyksi tehdessa
draamapajojen opasta. Vilkka ja Airaksinen (2003, 64.) kirjoittavat, etta
puhuttaessa toiminnallisesta opinnéytetyosta on litteroinnissa syyta
keskittya sisallon tuottamisen kannalta ja kohderyhman nékdkannasta
tarpeelliseen informaatioon. Keréttya aineistoa on syyta analysoida
toiminnallisessa opinnaytetydssa silloin, kun siitd saatua selvitysta
halutaan kayttaa sisallon valintojen perustelussa tutkimustietona.

Litteroitu teksti on itsessaan liian laaja aineisto, joten teksti on tiivistettava
litteroinnin jalkeen koodaamalla. On osattava tutkijana aavistella mita
tekstista hakee, mutta liiallisia ennakko-odotuksia tulee valttaa, ettei
tulkinta ohjaudu nimenomaan odotusten mukaisesti. Koodausjéarjestelman
luomiseksi on oltava teoreettiset odotukset tutkittavasta ilmiosta. Tata
kutsutaan deduktiiviseksi [ahestymistavaksi. Koodauksen jalkeen
aineistosta kokeillaan |6ytaa teemoja, sadnnénmukaisuuksia ja malleja
koodauskehikon avulla. (Kananen 2014, 104.)

Litteroinnin teemoiksi valikoitui kolme opinnaytetyon kannalta merkittavaa

teemaa. Naita olivat ensimmaisena lasten ratkaisut sosiaalisiin tilanteisiin
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ja kommentit niista, toisena lasten kommentit harjoitteista ja tuokiosta,
seka kolmantena lasten reaktiot, innostuminen ja mukaan l&ahteminen.
Naihin kolmeen asiaan liittyvat kommentit ja tapahtumat merkattiin
koodauksen avulla litteroituun tekstiin eri varein. Lisaksi teksista
alleviivattin muita oleellisia asioita tai tapahtumia, jotka eivat sopineet
naiden kolmen teeman alle, mutta jotka olisi hyva ottaa huomioon.

Muun muassa vuorovaikutuksen tutkimisessa havainnointi on erinomainen
menetelma, kuten myds tilanteissa, joita on vaikea ennakoida ja jotka
muuttuvat nopeasti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212.) Kaytan
lisdksi omaa havainnointia arvioidessa draamapajoja. Tahan otan
avukseni jokaisen kerran jalkeen tehtavat kirjalliset muistiinpanot. Gronfors
(2015, 146-148) toteaa, etta olennaisena osana havainointiin liittyy
osallistuminen. Havainnointi, jossa tutkija on oman roolinsa kautta mukana
tekemassa havaintoja tutkimastaan, on tutkijan ja tutkittavan valilla
molemminpuolinen dialogi. Nain tutkija oppii tuntemaan tutkittavansa
yksilona ja tutkittavan sanoista ja teoista heijastuu tutkijan lasnaolo.
Tutkijalla on osallistuessaan niin sanottu kaksoisrooli, jossa han on tutkijan
roolissa, mutta myods ihmisen roolissa. Keratessa aineistoa onnistuneesti
on tutkija tydskenneltdva omasta persoonastaan kasin. (Gronfors 2015,
146-148.) Pyrkimyksené onkin, ettda minua itseani ei korosteta lapsille
tutkijana, vaan enemmankin ihmisena, tulevana "opena”, joka tulee
pitdmaan heille tuokiota, silla sellainen tilanne on lapsille luonnollinen

paivakodissa.
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9 DRAAMAPAJOJEN TAUSTA, SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Draamassa tydskentelysta voi 10ytdd kuusi vaihetta. Naméa ovat
virittdytyminen, sopimus, satu, draama, pohdinta ja lopetus.
Virittdytymisessa aluksi virittdydytdan aiheeseen. Naité ovat erilaiset leikit
ja pelit, joita voisi kutsu myds lammittelyksi. Tarkoituksena tassa on
mielenkiinnon heraaminen, turvallisen ilmapiirin ja luottamuksen luominen.
Seuraava vaihe on sopimus, jossa ryhma paattaa tyotavoistaan ja siina
jutellaan siita, mita ryhmalaisille on luvassa. Sopimuksessa kerrotaan
myds draamassa kasiteltava aihe. Kolmas vaihe on satu, joka voidaan
kertoa omin sanoin, tai kayttden apuna valmista satua. Sadusta
heranneille kysymyksille ja pohdinnoille on syyta antaa aikaa joko sadun
aikana, tai sen jalkeen. Neljas tydéskentelyvaihe on draama, mika tarkoittaa
draamaharjoituksia. Niissa voidaan ty6stdd samoja tunteita, mita sadussa
kuultiin. Draamaa voi toteuttaa niin nayttelemalla kuin kuvataiteen voimin.
Nukketeatteri on lapselle luonteva tapa purkaa kokemuksia. Taméan lisaksi
erilaiset harjoitustehtavat liittyen tunteiden erittelyyn ovat mahdollisia. Eri
tunnetiloja ja toimintatapoja, jotka ovat itselle vieraita, voidaan toteuttaa
roolien kautta. Nain voidaan oivaltaa roolihahmon ajatuksia. Viides vaihe
on pohdinta, jossa sadusta voidaan jutella. Lapsen mielipiteelle on tassa
annettava tilaa. Kuudennessa ja viimeisessa vaiheessa, joka on lopetus,
ryhman ajatuksia kootaan suullisesti tai kirjallisesti yhteen. Lapset voivat
kertoa, milt harjoitukset heistéd tuntuivat, tai kerrata tarinan paakonhtia.
llmapiirin lopetuksessa on tarkoitus olla rentouttava. (Kotka 2011, 23-25.)
Draamapajat pohjautuvatkin paasaantoisesti naihin draaman

tydskentelyvaiheisiin, jotka luovat jokaiseen pajaan yhtenevaisen rungon.
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9.1 Draamapajojen aikataulu

1.3.2017 Keskustelu
Paaskyn
henkilokunnan
kanssa

23.3.2017
Tutkimusluvan
saanti

S 1.2.2017 Sisallon
etsimisen aloitus kokoamisen aloitus

1.1.2017 Teorian

27.3.2017
Esittelykirjeen 27.3.2017 28.3.2017 30.3.2017
jakaminen ja luvat 1.Draamapaja 2.Draamapaja 3.Draamapaja

vanhemmilta

Kuvio 1, Draamapajojen eteneminen

Yllaolevassa kuviossa (Kuvio 1) nakyy draamapajojen eteneminen
suunnittelusta toteutukseen asti. Tammikuun alussa aloitettiin
draamapajoihin liittyvan teorian etsiminen ja helmikuun alusta
draamapajojen sisallon kokoaminen, kuten tarinoiden muodostaminen ja
harjoitusten valitseminen teorian pohjalta. 1.3.2017 kaytiin keskustelua
draamapajojen siséllésta ja aiheesta paivakoti Paaskyn tyontekijoiden
kanssa. Taman keskustelun pohjalta muokattiin draamapajoja juuri
Paaskyyn sopivaksi. Keskustelussa kaytiin 1api paivakoti Paaskyssa
toistuvasti ilmenneita lasten ristiriitatilanteita ja paatettiin alustava
draamapajojen toteutusviikko, joka oli viikko 13. Tutkimusluvan Joensuun
ortodoksinen seurakunta myonsi 23.3. ja sen johdosta draamapajat
paastiin jarjestamaan viikolla 13. Maanantaina 27.3 tapasin
henkilokohtaisesti aamun aikana kaikki ensimmaiseen draamapajaan
osallistuvien lasten vanhemmat, joilta pyysin kirjallisen luvan heidan
lastensa osallistumiseen ja jaoin esittelykirjeet. Nain ensimmainen
draamapaja paastiin jarjestaméan samana paivana. Toinen draamapaja

jarjestettiin seuraavana paivana 28.3 ja kolmas 30.3.

9.2 Draamapajojen kulku

Draamapajat alkavat aina virittdytymisella ja aiheen esittelemisella.
Ensimmaisella draamapajakerralla on tietenkin syyta esitella lapsille minut
tuokioiden ohjaajana, seké videokamera ja sen mukana olemisen
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tarkoitus. Esittelyvaiheen jalkeen on jokaisella kerralla jokin draamaan
virittdytymisharjoitus ja tarinan aiheen esittely. TAméan jalkeen paastaan
kasiksi tarinaan, joka kertoo jokaisella kolmella kerralla Tupsusta ja hdnen
ystavistaan, jotka asuvat kukkasavannilla (KUVA 1). Jokaisella kerralla
tarinoissa kasitellaan erilaisia teemoja ja sosiaalisia tilanteita, jotka
esitetddn naiden pehmoleluhahmojen, Tupsun ja h&nen ystaviensa kautta.
Tarinoiden tilanteet on keksitty perustuen hankittuun teoriatietoon lasten
sosiaalisista taidoista ja pulmista, kiusaamisesta, seka toimeksiantajan
kanssa kaydysta keskustelusta. Jokaisen tuokion ideana on se, etta tarina
jaé jostain kohtaa kesken, jonka jalkeen on lasten vuoro, erilaisia
menetelmiad kayttden, nayttaa, kuinka tarina voisi loppua. Tarinan jaatya
kesken, kaydaan ensin hieman keskustelua siitéa, mité tarinassa oikein
tapahtui. Nain paastaan pohtimaan tilanteiden ratkaisua jo ennen kuin
paastaan rooleihin, eli nayttamaan tarina loppuun. Apuna keskustelussa ja
ajatusten herattelyssa toimivat apukysymykset lapsille (LIITE 4). Ohjaaja
kayttaa apunaan rumpua tarinan aloituksessa ja lopetuksessa. Rummun
lyonti kertoo milloin tarina alkaa ja milloin se loppuu. Nain lapset tietavat

milloin on syyta kuunnella.

Sinivuorten (2007, 188-189) mukaan forum-teatterissa esitetdan etukateen
harjoiteltu draamatarina pienoisnaytelman tapaan. Tilanteen pysayttajana
ja uusien elementtien tuojana toimii tdssé ohjaaja. Forum-teatterissa yleiso
voi koostua draamaan osallistuvasta ryhmasta, mutta katsojat voivat olla
my0s ulkopuolisia. Tehtavana yleisolla on erottaa erilaisia toimintatapoja
draamatarinan eri tilanteisiin ja niiden ratkaisemiseen. Yleis6a ohjaaja
pyytaa osallistumaan draamatarinaan ja sen tilanteeseen roolitydskentelyn
kautta, kokeillen erilaisia toimintamalleja. Tarkoituksena ei ole etsia yhta
oikeaa ratkaisua, vaan tuoda esiin useita ratkaisumalleja. Jokainen
tilanteeseen osallistunut muodostaa tarinasta omat nakemyksensa.
Martinez-Abarca ja Nurmi (2015, 73) kertovat, etté lasten arjesta voidaan
saada aiheita forum-teatteriin. Lasten konfliktitilanteet tarjoavat
lukemattomia aiheita forum-teatteriin ja niissa tilanteet on etddnnytetty
roolihenkildiden maailmaan. Nain lapsi voi ratkoa omaa ristiritaansa

roolien kautta. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015, 73.) Forum-teatterin
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tyoskentelytavat nakyvat draamapajoissa tarinan kesken jadmisessa ja
siind, ettd lapset saavat osallistua ja kokeilla erilaisten roolien kautta

tilanteen paattymista. Tilanteet liittyvat pitkalti juuri lasten

ristiriitatilanteisiin.

KUVA 1. Tupsu pesassaan kukkasavannilla.

Tyoskentelytavan vuoksi draamapajojen suuntaa on mahdotonta tietaa
ennalta ja se onkin hyvin pitkalti kiinni lasten osallistumisesta ja heidan
ideoistaan. Ensimmaisen draamapajan onnistuminen maarittda seuraavien
draamapajojen sisaltéd. Turjan (2016, 47-48) mukaan osallisuudesta
puhuttaessa, voidaan puhua my6s osallistamisesta, mika tarkoittaa
aikuisten kayttamia keinoja, joilla he yrittavat saada lapset osallisiksi
toimintaan. Koska osallisuus pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja
dialogisuuteen, seké tasavertaiseen suhteeseen, olisi parempi sana
osallistamiselle osallisuuden mahdollistaminen. Osallisuus voi
paivakodissa nayttaytyd monella tapaa, kuten erdassa tapauksessa lasten
ehdotuksesta lasten kokouksen pitdminen. (Turja 2016,47-48.)

Draamapajoissa lapsella onkin mahdollisuus vaikuttaa vapaasti juuri
tarinan kulkuun tai halutessaan olla vaikuttamatta, mutta paapiirteittain
toiminnan rakenne on ennalta suunniteltu. Tarkoituksena on kuitenkin
kuunnella lasten ehdotuksia ja tarttua niihin, sekd muokata draamapajoja
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lapsiryhm&n mukaan niiden edetessa. Turja (2016, 53) toteaa, etta lapsille
osallisuuden mahdollistaminen osoittaa luottamusta heihin. Osallisuuteen
on liitetty paljon positiivisia vaikutuksia, kuten metakognitiivisten taitojen
kasvu, joka tarkoittaa kykya pohtia omaa ajatteluaan, itseluottamuksen

kasvu, yhteistyOtaitojen kehitys ja minakasityksen selkiintyminen.

Lasten tarinan loppuun saattamisen ja keskustelun jalkeen, on vuorossa
erilaisia draamallisia harjoitteita liittyen sosiaalisiin taitoihin ja draamapajan
teemaan. Lopuksi lapsilta kysytaan, jaiko heita mietityttdmaan joku asia,
onko heilla kysyttavaa aiheesta, tai mita he pitivat kyseisesta tuokiosta.
Taman jalkeen jokainen lapsi saa myds kolme ilmekorttia, joissa on
surullinen, vakava ja iloinen naama. Naiden avulla lapsia pyydetaan
kuvaamaan, kuinka paljon he pitivat tuokiosta. lloinen haama kuvaa sita,
ettd lapsella on ollut kivaa, vakava naama kertoo, etta ei oikein tieda, onko
ollut kivaa vai tylsaa, tai on ollut kumpaakin ja surullinen naama kertoo,
ettei ole pitanyt tuokiosta tai on ollut tylsaa. Lapset saavat itse asettaa
valitsemansa ilmekortin Mita Mielta -kehykseen (LIITE 5). Kaikkia
draamapajojen toimintaa yhdistaa kuuntelu, yhteisty6taidot ja keskustelu,
seka neuvottelu. Ne ovat koko ajan lasna jokaisessa hetkessa ja

kuuluvatkin oleellisesti sosiaalisiin taitoihin.

Draamassa konteksti on jotenkin erityinen ja erilainen kuin oikea elama.
Draama ei olekaan niin kutsuttua tavallista elamaa, vaan siita irtautumista.
(Heikkinen 2004, 97.) Kaytankin draamassa erilaisia lavasteita luodakseni
tarinan hahmoille oman maailman nimelta "Kukkasavanni”, jossa he
elavat. Erilaiset kankaat, tekokukat, luonnosta poimitut kivet ja

silkkipaperista tehdyt pusikot, luovat tarinan maailmaa.

9.3 Draamapajojen harjoitteet

Draamapajojen taustalle hain ideoita erilaisista lahteista, joissa oli koottu
lasten kanssa tehtévia erilaisia draamallisia harjoitteita. N&itd muokkasin
opinnaytetydn tarpeen mukaiseksi niin, ettd ne sopivat opinnaytetyon
tarinan teemaan ja nimenomaan sosiaalisiin taitoihin. Kaikista eniten

inspiraatiota toiminnalliseen osuuteen sain Tiina Haapasalon, Katri
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Kirkkopelton ja Laura Revon teoksesta Mun Ja Sun Juttu!, seka Riika
Kotkan teoksesta Tarinat Tunteiden Tulkkina - Toiminnallisia ldeoita
Satujen Ja Draaman Maailmasta. Sain vaikutusta myos Kirsi Liuskan ja
Tiina Turusen teoksesta Haijyherneitd ja Lempeyslienta - Opas Lasten
Ristiriitatilanteiden Ehkaisyyn. Naissa teoksissa nakyi lasten sosiaalisten
taitojen tukeminen ja ne ovat tuoreita teoksia, silla ne on tehty aikavalilla
2011-2016. Siksi kerasin juuri naista teoksista ideoita draamapajojen

harjoitteisiin.
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10 DRAAMAPAJOJEN ARVIOINTI

Draamapajojen palautteessa ja arvioinnissa kiinnitdn omien havaintojeni ja
tyontekijan haastattelun lisdksi paaasiallisen huomion videomateriaalin
litteroidusta tekstista pomittuihin kolmeen teemaan. Naista teemoista
ensimmaisenda on lasten ratkaisut sosiaalisiin tilanteisiin ja kommentit
niista, toisena lasten kommentit harjoitteista ja tuokiosta, sekd kolmantena
lasten reaktiot, innostuminen ja mukaan lahteminen. Naiden teemojen
lisdksi kirjoitan jokaisen arvioinnin loppuun muita tekemiani huomioita
litteroidusta tekstistéa ja draamapajoista ylipaataan. Ensin kerron lyhyesti
kunkin draamapajan siséllon ja siirryn sen jalkeen palautteeseen ja

arviointiin. Litteroidussa tekstissa itsestani kdytan sanaa "ohjaaja”.

10.1 Ensimmaisen draamapajan kuvaus

Ensimmaisen draamapajan teemana ovat toisten huomioiminen, toisen
tilanteeseen asettuminen ja toisten, sek& omien tunteiden huomioiminen.
Aiheena ovat myas ristiriitatilanne ja leikista pois jattaminen. Tupsun tarina
kertoo ensimmaisella kerralla siitd, kuinka Tupsu jatettiin leikin
ulkopuolelle. (LIITE 6) Lapset padsevat nayttamaan tarinan lopetuksen
nukketeatterin tavoin. Jokainen halukas lapsi paasee osallistumaan.
Sinivuoret (2007, 238-239) kirjoittavat, ettéa useissa tarinoissa
tarkasteltavat aiheet voivat olla kipeita ja laheisia, joten nukkejen kautta
niihin voidaan saada sopiva etaisyys. lImitta voidaankin tarkastella
nukkejen kautta.

Virittdytymisena téalla kerralla on Kotkan (2011, 37) Peiliharjoituksesta
sovellettu versio ja draamallisina harjoituksina ovat ensimmaisena Milta
Tuntuu -harjoitus, joka on sovellettu tunteita kasittelevéaksi Kotkan (2011,
51) Jana -harjoituksesta ja toisena Tervehdysharjoitus, joka on sovellettu
Kotkan (2011, 50.) Kattelyleikista, seka Haapasalon, Kirkkopellon ja
Revon (2016, 30.) Tunteita -harjoitteesta. Varaharjoituksena on Erilaisuus-
samanlaisuus -jana, joka on sovellettu versio Kotkan (2011, 73.) Jana -
harjoituksesta. Kuvaukset draamaharjoituksista I6ytyvat liitteesta
seitseman (LIITE 7). Nama harjoitukset liittyvat toisten kohtaamiseen ja
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tunteiden huomioimiseen, seka niiden nayttamiseen. Sinivuorten (2007,
269.) mukaan toisen tunteisiin elaytyminen, ympardivan maailman
havainnoiminen tunteiden kautta, omien erilaisten tunteiden tunnistaminen
ja niiden hallitsemisen oppiminen, tutkiminen, kuinka tunne vaikuttaa
tekoihin ja kayttaytymiseen, seka kuinka toiminta vaikuttaa tunteisiin, ovat
tavoitteena tunnetilaharjoituksissa.

10.2 Ensimmaisen draamapajan palaute ja arviointi

Ensimmaiseen draamapajaan osallistui ryhman seitsemasta lapsesta viisi.
Omien draamapajan jalkeisten ylos kirjoittamieni havaintojen mukaan,
lapset innostuivat siitd, etta saivat itse osallistua tarinaan ja nayttaa sen
lopetuksen. Lapset myds kuuntelivat tarkkaan ohjeita ja levottomuutta oli
vain vahan. Lapset ymmarsivat idean, lahtivat hyvin mukaan ja keksivéat
hyvia ratkaisuja tarinan paattamiseksi. Draamapajasta jai kuitenkin kuva,
etta ohjaajana kiirehdin hiukan keskusteluissa ja lapsilta olisi tullu varmasti
viela paljon enemméan kommentteja, jos heille olisi antanut enemman

aikaa.

Tyontekijan haastattelussa tyontekija toi ilmi, ettéa alun esittely oli hyva ja
kameran esittely tapahtui sujuvasti. Aihe nakyi draamapajassa hyvin ja
Kukkasavanni, jossa hahmot asuivat, oli kiva idea. Ohjaajana, tyontekijan
nakokulmasta, annoin hyvin palautetta lapsille, esimerkiksi sanomalla:
“‘Hyva!” ja otin kaikki huomioon. Tyontekijan mielestd rumpu oli hyva idea
ottaa tarinan aloitukseen ja lopetukseen. Tyontekija kertoi, etta hanen
mielestaan tuokio oli hyvin suunniteltu ja kiireetdn, seka lapset olivat hyvin
mukana. Tyontekija piti siita, etta lapset paasivat jatkamaan tarinaa ja
lopetus oli hyva, kun sai konkreettisesti laittaa ilmekortin Mitd Mielta -
tauluun. Tyontekija antoi kuitenkin kritiikkia siitd, ettéd draama sanaa ei
esitelty lapsille alussa ja pohti, voisiko draamapajoihin ottaa mukaan
esikoululaisten Eskari-hiiren. Eskari-hiiri on esikoululuokassa asuva pieni
pehmohiiri. Tyontekijan nakdkulmasta tuokio oli siis onnistunut, mutta
opinnaytetydn kannalta olisi tarke&a kysya tyontekijaltd myos suoraan,

nakyiko sosiaalisten taitojen tukeminen draamapajoissa.
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Videomateriaalin litteroinnissa teemassa lasten ratkaisut sosiaalisiin
tilanteisiin ja kommentit sosiaalisista tilanteista, tuli paljon materiaalia. Sita
tuli runsaasti tuokion harjoituksista, keskusteluista ja lasten tekemista
tarinan lopetuksista. Teeman alla voi huomata yhtélaisyyksia siing, etta
lapset kokivat negatiivisena sen, ettei tarinan paahenkildoa Tupsua otettu
leikkiin. Ohjaajan kysyessa miltd Tupsusta oikein tuntui, erds lapsi
kommentoikin: “Se ei tuntunu kivalta.” Kysyttdessa huomasivatko muut
hahmot Tupsun pahan mielen, oli vastaus eraalta lapselta ei ja toinen
kommentoi: "Ehké ne oli niin kiinni niissé autoissa.... ettei huomannu.”
Lapset osasivat heti etsia syitd ja ymmarrysta toisen toiminnalle. Lasten
tarinoiden lopetuksissa nékyivat sosiaaliset taidot erityisen hyvin. Eras
lapsi kommentoi hahmollaan: han hirvean hauskaa et meilla on nda
autot, mutta tulikohan sille Tupsulle nyt paha mieli, kun ei otettu sita
leikkiin?” Tassa tulee heti esiin toisten tunteiden huomioiminen. Lapset
ratkaisivat tilanteen kysymalla leikin ulkopuolelle jatetylta hahmolta, etta
tuliko talle paha mieli ja pyysivat taman mukaan leikkiin. Lapset keksivat
my0s ratkaisun siihen, ettei paahenkilolla ollut samanlaista lelua, kuin
muilla tarinan hahmoilla ja osasivat ottaa huomioon toisen tilanteen. Tama
tulee hyvin esiin lasten esittdméan tarinan lopetuksesta, jossa hahmot

keskustelevat:

Lapsi A: “No haluuks sé tulla? Me voidaan lainata sulle néitd meidén autoja.”

(sanoo hahmolle, jolla ei ole autolelua, vaan helikopteri.)
Lapsi B: “Joo.”

Lapsi A: "Me voidaan vaikka vuorotella, jos me annetaan sun leikkia meidan

autoilla jos me saadaan siun helikopteri?”
Lapsi B: “Joo.” Ojentaa helikopterin sitd pyytévélle hahmolle.

Lapsi A: “Kiitos! mennéén leikkimaan.” Hahmot menevét leikkimaéan

helikopterilla ja autoilla yhdessa.

Lapsi A: “Siné saat ensin minun (auton).” Ojentaa autolelun hahmolle, jolta

sai helikopterin. Hahmot leikkivat.
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Lapsi C: “Haluatko siné nyt leikkié talla?” Hahmot vaihtelevat lelujaan.

Toisessa lasten keksimassa tarinan lopetuksessa yksin jaanyt Tupsu
menikin hyvalla mielella kotiin nukkumaan ja totesi: “Voitte te varmasti
huomenna ottaa minut taas leikkiin. (iloisesti)”. Tarinassa seuraavana
paivana muut hahmot pyysivat tata mukaan leikkiin ja kaikki hahmot
leikkivat taman jalkeen sopuisasti. He myo6s paattivat olevansa jalleen
kavereita. Tarinoiden lopetuksissa lapset lahtivat hyvin mukaan toistensa
ehdotuksiin ja “Joo.” sana esiintyy useita kertoja. Lapset tekivat siis hyvaa
yhteisty6ta ja tarina eteni, seka oli positiivinen, kaikki hahmot mukaansa
ottava. Lisaksi lapset osasivat kertoa tarinassa tapahtuvia samanlaisia
tilanteita omasta elamastaan. Kotka (2011, 24) kertoo, etta satuja myos
tulkitaan muuttamalla niitd nykyaikaan. Naitéa sanotaan aputarinoiksi ja
niissa itse tarina poikkeaa alkuperéisesta, mutta niissa kasitelladn samoja
iImidita. Satua voidaan miettia aputarinassa oman elaman kautta, onko
itselle kaynyt vastaavanlaisia tilanteita (Kotka 2011, 24.) Aputarinoiden

kayttaminen tulee esiin seuraavista lasten kommenteista:
Lapsi A: “Min& en oo ottanu (sisaruksen nimi) leikkiin, koska se kiusaa.”

Lapsi B: “Kerran ku ensimmaista kertaa kun (nimil) tuli paikkariin, niin
(nimi2) ei ollu sen takii end& miun kaveri, kun ne ei ottanu minuu leikkiin,
mut nyt se on muuttunu se tilanne. (nimil) leikkii miun kanssa ja (nimi2)

leikkii kahen muun lapsen kanssa.”

Miltd Tuntuu -harjoituksessa lapset menivéat useaan otteeseen “En tieda” -
lakanan paalle, kun heita pyydettiin miettimaan toisten ihmisten tunteita.
Milta tuntuu henkildsta, joka tonaisee sinua tai milta tuntuu henkilosta,
kenen kanssa sinulla on riita, olivat tallaisia kysymyksia. Tervehdys -
harjoituksessa lapset ottivat hyvin huomioon kaikki ryhman jasenet, silla
lapset kattelivat toinen toisiaan sekalaisesti, eika kukaan jaanyt sivuun.
Kun lapsilta kysyttiin, miltd heista tuntui kaverin katellessa heité vihaisesti,
lapset vastasit yhtenevaisesti, ettei se tuntunut kivalta. lloisesti
kattelemiseen kommentoitiin, etta se tuntui kivalta. Tuokiossa nékyi

sosiaaliset taidot ja lapset paasivat kayttdmaan omia taitojaan tilanteiden
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selvittelyyn ja toisten asemaan asettumiseen, mika osaltaan kertoo tuokion

onnistumisesta.

Toinen teema, josta koodauksen avulla kerattiin aineistoa, oli lasten
kommentit harjoitteista ja tuokiosta. Paaosin nama kaikki olivat positiivisia
ja mukana oli myos pari kehitysehdotusta. Sana mika toistui useasti lasten
kommenteissa tuokioon liittyen, oli “Kivaa.”, mika antaa palautetta, etta
lapset pitivat tuokiosta. Lapset kiittivat lopuksi tuokiosta, taputtivat ja kaksi
heista halasi ohjaajaa. Yksi lapsi kommentoi, kun lapset olivat nayttaneet
tarinan lopetukset: “Niin saaks vield vdhan? Silleen vaikka yksitellen?”.
Lapset tekivat lisdksi ehdotuksia, joihin pystyi tarttumaan: “Mut hei eiks
joku meista vois tulla siun pariks ?” kysyi eras lapsi ohjaajalta
Peiliharjoitusta tehdessé, kun lapsia oli pariton méaéara. Ohjaaja suostui
tahan ehdotukseen. Kaikki lapset eivat myds halunneet osallistua
kaikkeen. Ohjaaja kysyi kaikilta halukkuutta, mutta jos lapsi ei halunnut

mukaan, ei osallistumiseen tietenkaan pakotettu.

Kolmantena teemana oli lasten toimintaan mukaan lahteminen, reaktiot ja
keskittyminen. TAman teeman alle keratyissé tekstin osissa esiintyi
toistuvuutta siind, ettd lapset toimivat hyvin pitkalti ohjaajan ohjeiden
mukaan, mika kertoo siitd, etta lapset kuuntelivat ohjeita. Litteroidusta
videosta I6ytyi useamman kerran kerrontaa siita, etté lapset hymyilevat ja
kuuntelevat hiljaa. Pari kertaa osan keskittyminen herpaantui ja yksi lapsi
menikin tuolien jarjestamisen aikana nayttdmon taakse koskettelemaan
ohjaajan rumpua ja muuta sielta l0ytyvaa tavaraa. Kaikissa nadissa
tilanteissa, kuitenkin nakyi se, etté lapset tottelivat ohjaajaa aina, kun tama
kehotti keskittymaan ja kuuntelemaan. Teeman alta 16ytyi myds kohtia,
joissa useat lapset viittasivat innokkaasti, kun halusivat paasta mukaan
tekemaan tarinan lopetuksia, mika kertoikin heidan halustaan olla mukana.
Lapset myds elaytyivat pdaosin rooleihinsa niin harjoitteissa, kuin tarinaa
jatkaessa. Lapset valitsivat myds ilmekortit (KUVA 2) lopuksi nopeasti ja
laittoivat ne mielell&d&n kehyksiin. Lapset olivatkin ndiden huomioiden
mukaan hyvin mukana toiminnassa ja kiinnostuneita. Taméankin teeman

kannalta voidaan siis ndhda, etté tilanne onnistui paasaantoéisesti hyvin.
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Lapset myds halusivat, etta ohjaajakin laittaisi ilmekortin kehyksiin, joten

siella on mukana myG6s ohjaajan hymynaama.

KUVA 2. Lasten ja ohjaajan valitsemat

ilmekortit kehyksissa.

10.3 Toisen draamapajan kuvaus

Toisen draamapajan teemana on erilaisuuden hyvaksyminen, asioiden
sopiminen ja sosiaalisten tilanteiden moraalinen puoli. Talla kertaa lapsille
selitettiin aluksi, mitd draama oikein tarkoittaa, silla siita oli puhetta
edellisen draamapajan jalkeen tyontekijan kanssa. Toisen draamatuokion
tarinassa (LIITE 8) Tupsu saa vieraakseen vanhan ystavansa, jota ei ole
nahnyt pitkdan aikaan. Tarinassa on myoés tapahtuma, jossa yksi Tupsun
ystavista pilkkaa hanen toista ystavaansa erilaisuuden takia. Keskustelun
jalkeen lapsilta kysytaan tietavatko he, mita tarkoittaa oikea ja vaara ja
riippuen vastauksesta tama selitetddn heille. Téman johdosta lapset
paasevat pohtimaan oikeaa ja vaaraa Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon
(2016, 31) Peukutus -harjoitusta soveltaen.

Lapset paasevat nayttamaan tarinan lopetuksen talla kertaa itse naytellen.
Kotka (2011, 23-25) toteaa, etta sadusta kohtauksia nayttelevat mielellaéan
isommat lapset. Roolivaatteet, vélineet ja nuket voivat auttaa lapsia

elaytymaan rooliin. Ne toimivat myds erottamaan sadun todellisuudesta,
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silla kun ne otetaan pois, onkin roolihahmossa ollut lapsi taas oma itsensa.
(Kotka 2011, 23-25.) Lasten draamaan innostamiseksi, he saavat
kayttoonsa erilaisia tavaroita (KUVA 3), joita voivat kayttaa rooleissaan.
Lapset saavat myds roolinsa mukaiset paahineet (KUVA 4). Tupsua
esittavalle annetaan vaaleanpunainen pipo, Allu-Aasia esittavéalle
aasinkorvat ja NOp6-Nallea esittavélle nallenkorvat. Jos lapset eivat osaa
lahted itse luomaan juonta, voi heille antaa ehdotuksia lopetuksesta.

Tallainen voisi olla, ettéa naytelk&a kohtaus, jossa Nopo6 ja Allu sopivat

asian.

KUVA 3. Valineitd draamaan. KUVA 4. Hahmojen paahineet.

Virittdytyminen tapahtuu toisen kerran aloituksessa Mind Osaan! -leikin
kautta, joka on sovellettu versio Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon (2016,
18) Min& Osaan -leikistd. Draamapajan harjoituksina ovat talla kerralla
Erilaisuus-samanlaisuus jana (LIITE 7), silla sitd ei ehditty ottamaan
edellisessa draamatuokiossa. Siind lapset voivat konkreettisesti nahda
eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia toisissaan. Taman jalkeen on Elaintarha -
leikki, joka on Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon (2016, 58)
draamaharjoitus. TAma harjoitus kuvaa erilaisuuden -teemaa ja
yhteistyotaitoja. Viimeisené harjoituksena on Mielen Maalari -rentoutus,
joka on Liuskan ja Turusen (2015, 58) lopetusharjoitus. Draamapajan
harjoitusten kuvaukset on kerrottu tarkemmin liitteessé yhdeksan (LIITE
9).
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10.4 Toisen draamapajan palaute ja arviointi

Toiseen draamapajaan osallistui seitsemasté esikoululaisesta kuusi lasta.
Tuokion jalkeen kirjaamieni havaintojen perusteella, lapset innostuivat
draamapajan eri harjoitteista ja tarinan teosta itse naytellen, vaikka lapset
eivat heti innostuneetkaan rooleihin menemisesta samalla tavalla, kuin
viime kerralla. Kaikille tarinan hahmoille kuitenkin |0ydettiin esittajat ja
lahes kaikki lapset halusivat osallistua. Eskari-hiiri tuli myos
draamatuokioihin mukaan tyontekijan vinkista ja se odottelikin, lapsien
saapuessa esikoulu luokkaan, Tupsun vierella taman pesassa (KUVA 5).
Lapset olivat innostuneita, ettd Eskari-hiiri oli tutustunut Tupsuun. Eskari-
hiiri jaikin katsomaan tuokiota. TAssa draamapajassa oli myds omien
havaintojen mukaan enemman lasten keskustelua. Yleisesti ottaen lapset

paasivat kiinni nopeasti harjoituksiin ja ymmarsivat niiden tarkoituksen.

KUVA 5. Tupsu ja Eskari-Hiiri.

Tyontekijan antaman haastattelun mukaan “aloitus oli mukava”, “tunnelma
leppoisa” ja ilmapiiri oli "hyvéksyvéa”. Tyontekija kehui, ettd viimeksi poissa
ollut lapsi otettiin hyvin huomioon ja toisille jo tutut asiat selitettiin
uudelleen, ettd uusikin lapsi pdasi mukaan. Tyontekija kertoi, etta vaikka
tuokio oli pitka, oli siind hyvalla tavalla vaihtuvuutta, jolloin lapsille ei tullut

uupumusta. Keskittymiseen auttoi myos se, etta lapsille annettiin koko
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ajan miettimista, eika vain kuuntelua. Tyontekija piti siita, etta lapsia
ohjattiin lopettamaan tarina, silla muuten tarina olisi voinut jatkua hyvin
pitkaan. Tyontekija kertoi, ettd han huomasi, kuinka lapset tykkasivat
naytella ja han piti erityisesti lopun rentoutuksesta, jonka halusikin ottaa
heti itse kaytt6on. Tyontekijalta kysyttiin lopuksi suoraan opinnaytetyon
tavoitteen kannalta, ettd nakyiko sosiaalisten taitojen tukeminen
draamapajassa. Tyontekijdn mukaan nakyi, silla tarinassa oli sosiaalisia
tilanteita ja niiden ratkaisemista, lapset joutuivat draamapajassa myos
asettumaan toisen asemaan ja muodostamaan eldintarha -harjoituksessa
parit. Lopun rentoutuksessa nékyi pensselin kautta toiseen ihmiseen myos

suora kontakti, kosketus.

Ensimmaisestd koodatusta teemasta, lasten ratkaisut sosiaalisiin
tilanteisiin ja kommentit sosiaalisista tilanteista toivat esiin ettd, lapset
kommentoivat heti tarinassa nahtya epakohtaa, jossa toinen hahmo
pilkkasi toista ja kommentoivat sitd sanoin: “Véhén ilkeetd.”. Lapset
alkoivat myo6s heti pohtia miksi toinen hahmo pilkkasi toista ja esiin tuli
sana mustasukkaisuus kahdenkin lapsen suusta. “Mmm, miusta niin toi
NOpo (joka pilkkasi Allu-Aasia) tais olla vahan mustasukkanen, kun niin
niille, kun noi oli kavereita.” kertoi yksi lapsista. Lapset huomasivat myas,
ettd koska Allu-aasi oli vahan isompi kuin N6pd, olisi NOpd saattanut sen
takia arastella Allua ja alkaa pilkata tata. Lapsilta kysyttaessa vaittdmia
oikeasta ja vaarasta, olivat kaikki lapset sita mielta, ettd oli vaarin, kun
No6po pilkkasi Allua. Kun taas kysyttiin, oliko oikein, etta Allu ja Tupsu
ottivat Nopon leikkiin, ennen kuin tama aloitti pilkkaamisen, lapset eivat
olleet vastauksesta kovin varmoja. Osa nosti heti peukalon ilmaan, mutta
yksi lapsi ei nostanut peukaloa ollenkaan. Han ei tiennyt oliko se oikein vai
vaarin, silla siitd seurasi se, etta Nop0 rupesi pilkkaamaan Allua. Toinenkin
lapsi laski peukaloaan taman seurauksena. Osa lapsista laittoikin
peukalon vaakatasoon, silla eivat olleet varmoja oliko se oikein, silla siit
seurasi ikava asia. Naiden tulosten mukaan tuokio oli onnistunut, silla

lapset pohtivat hahmojen tilanteita, tunteita ja mietteita.

Lasten tarinoissa, joita tehtiin kaksi, tuli esiin jalleen leikkiin mukaan

ottaminen ja yhdessa tekeminen. Ensimmaisessa tarinassa yksi
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hahmoista aloitti kutsumalla kaikki syomaan mansikkaa ja taman jalkeen
hahmot leikkivat yhdessa piilosta, jossa tapahtui sujuvasti vuorottelua siita,
kuka laskee. Kerran tuli tilanne, jossa kaksi rooleissa olevaa lasta jaivat
tutkimaan lavalla olevaa laukkua, eivatka vastanneet kolmannen roolissa
olevan lapsen ehdotukseen. Taman jalkeen kolmas lapsi tulikin kahden
muun lapsen eteen ja otti heilta heidan kddessaan olevan sahlypallon,
seka kertoi ehdotuksensa uudelleen: “Tehdaan mansikkamehua... (toiset
eivat vastaa, lapsi menee ottamaan heilta sahlypallon) ... anna se
mansikka (séhlypallo) tédnne!” Lapsi vei taman jalkeen sen kulhoon, jolloin
muutkin tulivat mukaan mansikkamehun tekoon. Ylipdataan tassakin
tarinassa lapset suostuivat toistensa ehdotuksiin, tata yhta tapahtumaa
lukuun ottamatta, jossa yksi lapsista suoraan sanoen keskeytti muiden
toimet ja vei heidan kadestaan esineen, jotta hdnen ehdotuksensa
kuultaisiin. Tama toimi, silla lapsi sai huomion, mutta tapa jolla lapsi teki

sen, ei valttamatta ollut kaikista soveliain. Keskustelu tarinan jalkeen:
Ohjaaja: “...Mitds ne alko tekemé&én sit yhdessé?”

Roolissa ollut lapsi: “Juomaan mansikkamehua”

Toinen roolissa ollut lapsi: “Niin.”

Lapsi yleis6sséa: “Leikkiméén.”

Roolissa ollut lapsi: “Niin, n&illa sovittu se riita ja naa. Niin sitten taékin, niin

taa Nopo6-nallekin tunti sen Allun.”

Ohjaaja: “Ai niin oliko ne sopinu aiemmin jo sen riidan?”
Sama roolissa ollut lapsi vastaa: “Vahéan.”

Toinen roolissa ollut /apsi: “Joo.”

Ohjaaja: “Okel, niin etté taa oli sit vahén viela...”

Yksi roolissa ollut lapsi jatkaa ohjaajan puheesta: “Etuajassa!”
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Lapset kertoivat, etta kaikki olivat jo tuttuja toisilleen heidan tarinansa
lopetuksessa ja Allun ja NOopon valikohtaus oli sovittu aikaa sitten, ennen
naita tapahtumia. Lapset eivat siis varsinaisesti tdssa ratkaisseet heille
annettua tilannetta, mutta luontevasti kuitenkin esittivat rooleissa
vuorovaikutustaitojaan ja nayttivat yhteistyota, kuten yhdessa
mansikkamehua tehdesséén, jossa jokaisella lapsella oli oma tehtavansa

mehun valmistuksessa.

Toisessa lasten tarinassa kesken jaanyt tilanne selvitettiin selkeasti.
Ohjaajan kysyessa toisen tarinan rooleissa olevilta lapsilta, miten tarina
jatkuisi, tarkoittaen, etté lapset saisivat nyt ruveta rooleissaan
nayttelemaan, sanoi pilkkaavan Nopon roolissa oleva lapsi: “No...
etté...n4a halais ja sit tdd sanois anteeksi toisille.” Ohjaaja vastaa tahan:
“Niin, niinh&n ne vois teha, mut joo, olkaa hyvéa! Saatte nyt néytella.”
Taman jalkeen tarina alkoi siitd, etta toista pilkannut hahmo pyysi anteeksi
ja halasi hahmoa, jota han oli pilkannut. Hahmo antoi anteeksi ja halasi
takaisin. Taméan jalkeen hahmot taas miettivat yhdessa mita he voisivat
tehda ja paatyivat sekoittamaan edellisen tarinan tavoin sahlypalloa, eli
tassa tapauksessa mansikkaa kulhossa. Kaikki kolme haaréasivat kulhon
ymparilla. Rooleissa olleet lapset joivat jalleen valmista mansikkamehua
vuoron peraan. Lapset leikkivat taman jalkeen rooleissaan hippaa ja
nauroivat yhdessa. Lapset alkoivat kopittelemaan taman jalkeen
sahlypalloa ja ohjaaja puuttui tarinaan ajan vuoksi: “Mikas lopetus siihen
keksitaan? Mita keksitte? Mihin se loppuis? yksi lapsista vastaa: “Etta
néisté tulis kavereita.” Tamakin tarina sai siis onnellisen paatoksen, etta
kaikki olivat lopulta ystavia. Tarinan jalkeen ohjaajan johdolla tuli

keskustelua myo6s eroavaisuuksista ja yhtalaisyyksista:

Ohjaaja: “Niin, niista tulikin ystavia (toteaa lapsen kommenttiin tarinasta).

Vaikka toinen oli iso Allu-Aasi ja toinen oli pieni Nop6-Nalle.”
Lapsi A: “Onks kuitenkin molemmilla oli korvat.”
Ohjaaja: “Se on ihan hyva huomio.”

Lapsi B: “Ja kumpikin on eldimi&.”
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Ohjaaja: “Niin. Onkos se vahan silleen, ettd meissa on niin kun kaikissa

vahan, meilld on samanlaisia juttuja ja sit meilld on erilaisia juttuja?”
Lapsi C: “Erilaiset vaatteet.” katselee omia ja muiden vaatteita.

Draamapajassa tuli siis hyvin esiin sen teema. Eroavaisuudet ja
yhtalaisyydet tulivat ndkyvéaksi lasten puheesta. Erilaisuus-samanlaisuus -
jana -harjoituksessa vélilla lapset puolittuivat janalla taysin eri paihin ja
valilla kaikki olivat samassa paassa, tai vain yksi lapsi toisessa paassa
muiden ollessa vastakkaisessa paassa. Lapsia piti Elaintarha -leikin aluksi
muistuttaa, ettd on tarkea kuunnella, niin 16ytaa hyvin eldinparinsa. Lasten
vuorovaikutusta nakyi tuokiossa myds muualla, kuin itse harjoituksissa,
silla lapset ryntasivat heti auttamaan ohjaajaa, kun tdma pyysi heiltd apua
lakanoiden lattialle levittdmisessa. Lapset auttoivat toinen toisiaan ja
neuvottelivat siitd, kuka menee mihinkin lakanan pé&éhan, jotta se saadaan
laitettua siististi lattialle. Olikin hyva huomata, etté tuokiossa itsesséaan
pystyi antamaan lapsille tallaisia tehtavia, joissa heidan taytyi tehda
yhteisty6té ja neuvotella. Lapset osasivat myds rauhassa keskustella
parinsa kanssa, kumpi on ensin maalari lopun rentoutuksessa ja lapset

maalasivat toisiaan hennosti, ettei toista vain satu.

Toisen teeman, eli lasten tuokiosta kertomien kommenttien joukosta 16ytyi
paljon positiivisia ilmauksia, kuten eras lapsi sanoi iloisesti, kun oli saanut
olla roolissa: “Oli liiankin hauskaa.”. Lapset kysyivat pariinkin otteeseen,
voiko jonkun leikin tai tarinan jatkamisen ottaa uudelleen. Miké tietenkin
viestii siita, etta tuokion sisallosta l6ytyi mieluisia asioita, joita olisi voinut
tehda vaikka heti uudelleen. Lapset halusivat myds eskari-hiirtd mukaan,
kun han oli sattunut paikalle ja eskari-hiiri olikin mukana alun Mina Osaan!
-leikissa ja teki oman liikkeensa. Tama oli lapsista hauskaa. Erdalta
lapselta tuli ehdotus myos Mielen Maalari -rentoutumiseen ja ohjaaja otti

lapsen ehdotuksen vastaan:
Punaista ystavallisyyden varia maalatessa:

Ohjaaja: “Punainen véri kuvaa ystavallisyytta.”
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Lapsi A hiljaa: “Ja rakkautta.”
Ohjaaja: “Niin ja vaikka rakkauttakin.”

Lapsilta kysyttdessa heidan mielipidettaan taméan kerran draamatuokiosta
ja siita, mita siita jai mieleen, olivat lasten vastaukset kaikki positiivisia.
Taman perusteella voisi todeta, ettd padosin tuokio oli lapsille mieluinen ja
heille jai siita hyva mieli. Kolme lapsista vastasi: “lloinen mieli.”, kun
kysyttiin, mita heille jai tuokiosta mieleen. Muutama kommentoi tuokion

sisaltoa tarkemmin:

Lapsi A: “Musta oli kiva kun esitettiin ite sita tarinaa.”

Lapsi B: “No, ku tehtiin (lapsen nimi) ja (lapsen nimi) kanssa mehua.”
Lapsi C: “Se kun tehtiin sitd mehua.” hymyilee.

Lapsi D: “Se eléintarha juttu oli hauska.”

Kolmannen teeman alta, lasten toimintaan mukaan l&ahteminen, reaktiot ja
keskittyminen, I6ytyi viime kertaan verrattuna paljon enemman
levottomuutta. Teeman alta I6ytyy useampi kohta, jossa on kerrontaa
halinasta ja siita, ettéa ohjaaja joutui sanomaan lapsille, etté heidan olisi
syyta keskittya siihen, mitéa tehdaan. Tosin, naiden kehotusten jalkeen
lapset keskittyivat paremmin. Valilla ohjaaja joutui kertomaan joitakin
asioita uudelleen ja tarkentamaan Erilaisuus-samanlaisuus -janan
kysymyksia. Paaosin kuitenkin myos talla kerralla lapset noudattivat
ohjaajan ohjeita ja ymmarsivat eri harjoitteiden idean. Harjoitteiden ideoita
kertoessa lapset yleisesti ottaen kuuntelivat ja kuuntelusta kertoo se, etta
he tiesivat heti harjoituksen alkaessa, mita heidan pitaa tehda. Myos parin
lapsen innokkuus teki pienta levottomuutta, kun he halusivat heti paasta
sanomaan asiansa, kun ohjaaja kysyi jotain. Eldintarha -leikissa lapset
todella esittivat heille annettuja elaimia, l0ysivat parinsa helposti, sekéa
keksivat kukin parhaan ominaisuuden omasta elaimestaan. Lapsilla ei ollut
yleisesti ottaen ongelmia elaytymisessa ja tuokion osiin mukaan

l&htemisessé, silla teeman alta 10ytyi useita viitteita lasten innokkuudesta
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ja elaytymisesta tuokion aikana. Tasta kertovat seuraavat teeman alta
poimitut otteet:

¢ Ohjaajan oikealla puolella oleva lapsi jatkaa heti omatoimisesti:
“Miné osaan...” (Ohjaajan jalkeen, kun tdméa on néyttanyt
esimerkin.)

¢ Ennen kuin lapset kuulevat, etta talla kertaa he paasevatkin itse
olemaan hahmoja, nelja lapsista jo viittaa sen merkiksi, etta
haluavat tulla esittdmaan tarinan loppua.

o Kaikki tekevat isot kulaus-aanet (juodessaan tarinassaan
mansikkamehua.)

e Lapset elaytyvat rooliin liikkein ja aanin (Elaintarha -leikki). Sitten
ohjaaja kyselee lasten elédimet... Lapset vastaavat ja ovat I6ytaneet
oikean parin.

e Lapset maalaavat ohjeen mukaan ja hiljaisuuden vallitessa. (Mielen
Maalari -rentoutumisessa)

e Yksi lapsista kuuntelee erityisen tarkasti mita varia ruvetaan

maalaamaan, ennen kuin han aloittaa maalaamisen.

Tietenkin eri lapset elaytyivat eri harjoitteissa enemman kuin toiset, mutta
paaosin jokainen lapsi paasi elaytymaan johonkin rooliin jossakin tuokion
vaiheessa. Pienté eparointia 16ytyi, kun halukkaita lapsia pyydettiin tarinan
ensimmaisen lopetuksen rooleihin. Kaikkiin rooleihin kuitenkin saatiin
vapaaehtoiset esittgjat. Teeman alta |0ytyi paljon patkia, missé kerrotaan
kuinka lapset hymyilevat tai nauravat hyvantahtoisesti, mikéa antaa
ymmarrysta siita, etta lapset ovat kokeneet tuokion aikana positiivisia
tunteita. Harjoitteisiin [Ahdettiin hyvin mukaan ja alun virittaytymiseen,
Minad osaan! -harjoitukseen, jokainen lapsi keksi jonkun lilkkkeen, johon
kaikki tulivat mukaan. Liikkeet olivat myds hyvin erilaisia, oli ” Break
dance:&” , hyppyja ja erilaisia asentoja lattialla. Muita huomioita talta
kerralta oli se, etta osa lapsista halusi kertoa heti omasta elamastaan ja
kokemuksistaan asettautuessaan jompaan kumpaan paahan Erilaisuus-
samanlaisuus -janalla. Yksi lapsista alkoikin yllattden kertomaan

harjoituksen aikana koirastaan, joka on luultavasti kuolemaisillaan. N&in
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voidaan todeta, ettéd draama tosiaan voi heréttaa vaikeidenkin asioiden
kasittelyyn, eika naita tilanteita pysty ennakoimaan. Myds Elaintarha
leikissé lapset olisivat mielelladn kommentoineet omia kokemuksiaan
kyseisiin elaimiin liittyen. Mita Mielta -kehyksen taytto sujui jalleen vaivatta
(KUVA 6).

KUVA 6. Lasten ilmekortit kehyksissa.

10.5 Kolmannen draamapajan kuvaus

Kolmannen ja viimeisen draamapajan teemana on erityisesti yhdessa
tekeminen ja se, ettd jokainen on tarked ryhmassa, seka lohdutus ja
oikeudenmukaisuus. Lapsille kerrotaan Tupsun viimeinen tarina (LIITE
10), jossa kaikki tarinan kaverukset jarjestavat yhdessa loikka-kilpailut ja
l&hes kaikilla on hauskaa, ennen kuin Tupsua alkaa harmittamaan ja han
lahtee kotiinsa, silla ei ole varma, osaako loikata. Keskustelun jalkeen
lapsia pyydetéaan kertomaan ihan vain sanallisesti, miten tarina voisi
loppua ja kehotetaan keksimaan erilaisia lopetuksia. Nama lopetukset
halukkaat lapset paasevat nayttamaan Still-kuvina. Stillkuva on pysahtynyt
kuva draamatarinan tapahtumasta tai tilanteesta. Sinivuorten (2007, 267)
mukaan pysaytetyssa kuvassa voidaan havannoida erilaisia statuseroja ja
henkildiden suhteita toisiinsa, seka erilaisten merkitysten fyysista ilmaisua.

Alun virittdytyminen tapahtuu télla kerralla Tupsua toinen toisille

heittelemalla (LIITE 11) Hajoituksena ensimmaisena on Haapasalon,
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Kirkkopellon ja Revon (2016, 38) Pahan Mielen -pallo harjoituksen
sovellettu versio (KUVA 7). Taman jalkeen on Haapasalon, Kirkkopellon ja
Revon (2016, 26) Kosketa Keltaista -leikki ja Kotkan (2011, 43)
Néakymaton Lahja -harjoituksen sovellettu versio. Viimeinen leikki on
sovellettu Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon (2016, 26) Halataan -
leikista. Tarkemmat kuvaukset harjoituksista ovat liitteessé 11 (LIITE 11).
Lapsilta kysytaan lopetuksessa viimeisena kysymyksena, kuinka he
lahtisivat selvittdmaén asiaa, jos heilla olisi riita jonkun kanssa. Nain
saadaan lisaa lasten kommentteja videolle tilanteiden selvittamisesta nyt,
kun draamapajat on pidetty. Tupsu jakaa lapsille tAm&n kerran paatteeksi

Kiva Toveri — mitalit (KUVA 8), koska on saanut lapsilta niin paljon apua

hanen ja ystaviensa ongelmiin.

KUVA 7. Pahan Mielen -pallot. KUVA 8. Kiva Toveri — mitali.

10.6 Kolmannen draamapajan palaute ja arviointi

Viimeiseen draamapajaan osallistui seitsemasté lapsesta viisi.
Draamatuokion jalkeen kirjoittamieni havaintojen perusteella tuokio
onnistui hyvin, erityisesti siksi, etta talla kerralla kaikki lapset saivat olla
hetken aikaa huomion keskipisteena hyvélla tavalla ja saivat onnistumisen
kokemuksia. Teema nékyi myos lasten oivalluksista erityisen hyvin ja
lapset saivat heti kiinni siitd. Lapset tekivat lisksi sellaisia oivalluksia, joita
ei osannut odottaa, kuten puhuivat itseensa uskomisesta. Itsellani,
ohjaajana oli hiukan kiireen tuntua ilmassa. Aika oli rajallinen talle kerralle,
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silla minulla oli t6itd myohemmin paivalla. Taméa kerta aloitettiin myos

myo6hemmin, kuin aiemmat tuokiot.

Kiireen vuoksi, taman kerran palaute jai tyontekijaltd vahan niukaksi, mutta
han kuitenkin kehui tuokiota ja sanoi, ettd hdnesta se oli todella hyva.
Tyontekija piti siita, etté tuokiossa kasiteltiin myds epaonnistumista ja
esille tuli paljon hyvia kasitteita, kuten lohdutus ja hapea. Tyontekija
kommentoi sita, etta kaikki tuokiot olivat hyvalla tavalla erilaisia ja tallékin

kerralla tuokio oli hanen mielestaan hyvin suunniteltu.

Ensimmaisen teeman alta, lasten ratkaisut sosiaalisiin tilanteisiin ja
kommentit sosiaalisista tilanteista tuli esiin paljon lasten tulkintoja tarinan
hahmojen tunteista ja ajatuksista. Ryhman yhteishenki on melko hyva, silla
lapset ottivat kaikki huomioon harjoitteita tehdessa. Esimerkiksi alun
virittdytymisessa lapset hettelivat Tupsua tasaisesti toisilleen ja kun
ohjaaja kehotti toisella kierroksella heittdméaan eri kaverille, kuin
ensimmaisella kierroksella, lapsilla ei ollut vaikeuksia paattaa kelle Tupsun
heittaisi. Tarinasta puhuttaessa lapset keksivat hyvin erilaisia syita, miksi
tarinan henkild Tupsu ei hypannyt yhteisessa loikkakilpailussa, vaan lahti
itkien kotiin:

Lapsi A: “Se piti loikkakilpailun ja se Tupsu ei uskaltanu hypata. Tai sitten

se ei tienny osaaks se ees.”

Lapsi B: "Etta niin kun ne piti sen loikkakilpailun, nii nda (muut hahmot) oli
ihan hyvin paassy, mutta tan (Tupsun) ois pitéanyt ihan ittenkin (osoittaa
Tupsua) uskoa jos se ois oikeesti paassy ihan niinkun taakin sano (osoittaa
Tepi-Koiraa.) niin se ois paassy kylla aika lyhyelle, mut se sano et minahan
paasin pitemmalle kuin uskoin, niin ois senkin (Tupsun) pitény yrittaa. Se

tartteis enemmén rohkeutta.”
Lapsi C: “Se varmaan pelkéis et se hévidis kokonaan sen kilpailun.”
Lapsi B: “Ja sit kaikki muut (hahmot) on vaan niin ylpeité itsestdén.”

Lapsilla tuli heti hyvid kommentteja tarinasta ja huomioita siihen, etta eivat

muutkaan hahmot valttdmatta paasseet kilpailussa edes niin pitkalle,
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mutta heilla oli hauskaa. Tarina onnistui siina mielessa, etta se heratti
keskustelua ja pohdintaa tilanteesta. Kysyttaessa lapsilta, mitd muut oikein
ajattelivat, kun Tupsu lahti loikkakilpailusta kotiin, lapset kertoivat, etta he
olivat surullisia ja ihmeissaan. Lapset kiinnittivat aluksi melko paljon
huomiota siihen, ettéd hahmoilla oli menossa juuri kilpailu ja yksi
kommentoikin, etta Alluhan sen kilpailun voitti. Ohjaaja kuitenkin pyrki
ohjaamaan keskustelua pois tastéa ja myéhemmin paastiin keskustelemaan
siitd, etta eihan se kilpailu ollut kuitenkaan tarkeinta, vaan se, etta on
hauskaa. Myos tyontekija ehdotti talla kertaa tarinan p&aatosta, joka oli
sellainen, ettd Tupsu olisi noussut Allun selk&én ja he olisivat yhdessa
hypénneet, kun Allu osasi hypata niin hyvin. Siité seurasi seuraava

mielenkiintoinen keskustelu yhdessa tekemisesta:

Tyontekijan ehdotuksen jalkeen. Lapsi A: “Sitten Tupsu, sittenhan se olis

epéreilua.” toinen lapsi yhtyy tédhén.

Tyobntekija: “Niin mutta eipa se ois sit kilpailu, vaan se ois enemman

mukavaa.”

Jatkaa: “Aasillahan voi ratsastaa.”
Lapsi B: “Niin voikin!”

Ohjaaja: “Niin!”

Lapsi C: “Pééasia ettd on hauskaa.”
Lapsi A: “No tietenkin!”

Draamatuokion tarina tuotti keskustelua juuri yhdessé tekemisen
hauskuudesta ja siitd, ettei aina tarvitse kilpailla, mika liittyikin
draamapajan teemaan. Tarinan paattymisesta kysyttaessa lapsilla oli heti
ehdotuksia siihen. Yksi néista oli, etta hahmot sopisivat jonkun
mukavemman tekemisen, mista kaikki pitaisivat. Toisena oli, etta muut
hahmot kavisivat pyytdmassa Tupsun mukaan ja kannustaisivat hanta,
ettei haittaa vaikka tdma ei paasisi pitkalle. Kolmantena yksi lapsista

ehdotti, ettd muut hahmot keksisivat suunnitelman, etta Allu-Aasi opettaisi
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Tupsua. Tyontekijalle tuli my6s idea mieleen ja kaikki halusivat tietysti
kuulla taméan. Tama oli aiemmin mainitsemani, ettd Tupsu hyppaisi Allun

selkaan.

Lapset osasivat hyvin keskustella keskené&an siita, miten he olisivat Still-
kuvassa ja ottivat toistensa ehdotukset vastaan, seka hyvaksyivat ne
useasti hymyilemalla ja sanomalla iloisesti: “Joo!”. Lapsien ehdotuksesta
tyontekijan keksimasta tarinan lopetuksesta oli tehtdva myos Still-kuva.
Ohjaaja huomasi, etta voi olla haastavaa, jopa hiukan vaarallista, yhden
lapsen nostaa toista yksin ja siihen eivat muut paase ollenkaan mukaan.
Ohjaaja ehdotti, ettd useampi lapsi voisi olla Allu-Aasin roolissa. Osa
lapsista hyvaksyi taman heti. Ohjaaja ohjasi kaikki lapset lavalle ja siella
valittiin ensimmainen Tupsun rooliin meneva. Ohjaajan ohjauksella lapset
rupesivat pohtimaan, miten kaikki saisivat yhdessa nostettua Tupsun
roolissa olevan ilmaan. Lapset saivat nostettua Tupsua esittavan lapsen
ilmaan ja saatiin my6s hyva Still-kuva hetki, kun kaikki olivat paikoillaan.
Taman jalkeen nostettiin yhteisvoimin toinenkin Tupsun rooliin halunnut
lapsi, jonka ensimmainen nostoyritys ei oikein onnistunut ja ohjaaja tuli
auttamaan ja varmistamaan nostoa. Nain taméakin lapsi saatiin nostettua.
Lapset kommentoivat sitd, kuka on kevyt ja kuka painava. Tahan ohjaaja
totesi, ettéa nyt on niin monta kéatta, etta varmasti saadaan nostettua kuka
vain. Lopulta jokainen lapsi tuli nostettavaksi ja jokainen nostettavana ollut
lapsi hymyili, kun tatd nostetaan. Lapset myo6s rohkaisivat toisiaan. Yksi
lapsista ei ensin halunnut itsedén nostettavaksi, silla koki, etta han on liian
painava. Lapsi kuitenkin lopulta halusi kokeilla ja hanté nostettaessa kaksi

lasta kommentoi iloisesti talle:
Lapsi A: “Sé oot kevyt!”
Lapsi B: “Niin, tosi kevyt!”

Erityisesti tAma tarinan lopetus oli hyvin onnistunut, kun draamatuokion
teeman mukaan jokaista tarvittiin nostamaan ja kaikki saivat kokeilla, milta

tuntuu olla nostettavana. Still-kuvia suunnitellessa lapset joutuivat koko
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ajan olemaan toistensa kanssa vuorovaikutuksessa ja kuuntelemaan,

seka saivat kannustaa toisiaan ja iloita yhdessa onnistumisesta.

Seuraavana vuorossa ollut Pahan Mielen -pallo harjoitus ei mennyt niin
hyvin, silla pallot ehtivat rajahtaa ennen tuokion alkamista, myos
varapallot, jolloin jaljelle jai vain kaksi palloa. Pahan Mielen -pallon
kiertaminen lapsilla, jolloin he saivat kertoa omia kokemuksiaan, onnistui
viela, mutta lapset eivat ehtineet suunnitella keskenaan kuinka
rajayttaisivat Pahan Mielen -pallot, silla ne rajahtivat itsekseen. Yksi lapsi
pahoitti tasta mielensé, mutta piristyi nopeasti, kun todettiin, etta
huoneessa oli liian iloisia lapsia, joten pahat mielet [&htivat karkuun. Lahes
jokainen lapsi osasi ja halusi kertoa, mista heille tulee paha mieli, mika ol
hienoa. Kosketa Keltaista ja Halataan -leikki menivat suunnitelmien
mukaan mainiosti. Kaikki olivat valmiita halaamaan kaikkia lapsia, eika
kukaan jaanyt syrjaén. Lopuksi saadut Kiva Toveri -mitalit herattivat
lapsissa myos iloa ja jokainen heista Kiitti kohteliaasti Tupsua, joka ojensi
heille mitalit. Ohjaajan kysyessa viimeista kysymysta siita, miten riidan
voisi selvittdd, antoi useampi lapsi vastaukseksi anteeksi pyytamisen ja
yksi leikkiin mukaan ottamisen. Ohjaaja kysyi, voisiko riidan selvittdd myds
juttelemalla, johon lapset eivat oikein osanneet sanoa mitaan, mutta
nyokyttivat hyvaksyvasti. Lasten vastaukset liittyivat draamapajoihin, mutta

eivat herattaneet niin paljon keskustelua, kuin olisi toivonut.

Toisen tarkasteltavan teeman, eli lasten kommentit harjoitteista ja
tuokiosta ylipaataan sisalsi jalleen lahes pelkastaan positiivista palautetta.
Kun ohjaaja totesi, etté lapset kuulevat nyt Tupsu hahmon viimeisen
tarinan, yksi heista sanoi aaneen surullisesti: “Héh.”. Myos kuullessaan,
ettd lapset saavat taas tehda tarinaan lopun, yksi huusi heti iloisesti:
‘Jeel”. Nama pienetkin kommentit eri asioihin, antavat kuvan siita, etta
tuokio oli mieluinen lapsille. Yksi lapsista olisi halunnut talla kertaa
ennemmin taas itse esittdd hahmoa, kuten viime kerralla. Lapsista
huomasi, kuinka innoissaan he olivat, kun heita nostettiin vimeiseen Still-

kuva lopetukseen:

Lapsi, jota ensin nostettiin: “Hei mie haluun uuestaan!”
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Toinen lapsi: “Nyt mé haluun!”
Yksi lapsista pomppii ja viittaa (haluaan paasta nosettavaksi).

Lapset myds kommentoivat iloisesti, ettd tyontekijan ehdotus oli hyva.
Pahan Mielen -pallojen poksahdettua yksi lapsi kommentoi iloisesti:
“Miusta se oli hyva!” ja iloa saatiinkin hiukan pieleen menneesta
harjoitteesta. Kosketa Keltaista -leikissa lapsilla on hirvea tarve kertoa, jos
heilta 16ytyi mainittua varia vaatteistaan: “Minulla on t4éllé valkoista!”
Ohjaaja antoikin lasten kommentoida. Lapset antoivat my6s suoraa

palautetta:

Mitalien jaon jélkeen ohjaaja sanoo: “Tupsu on tyytyvéinen nyt.”
Lapsi A: “Ja me ollaan tyytyvéisiéa néihin.” pitelee kddessééan mitalia.
Ohjaaja: “No hyvéa! Voi miten kiva!”

Lapset kommentoivat tuokion lopuksi sitd, etta tuokio oli kiva ja tosi
hauska. Yhden lapsen ehdotuksesta kaikki lapsista halasivat Tupsu

pehmoa viimeisen kerran kunniaksi.

Lasten toimintaan mukaan lahtemisen, reaktioiden ja keskittymisen
teeman alta l6ytyi paljon positiivista palautetta tuokiosta. Teeman alta
I0ytyi paljon patki&, joissa kerrotaan kuinka useat lapset viittaavaat heti
ohjaajan kysymyksiin, tai kun lapset nauravat ja hymyilevét. Ainakin
lapsilla oli ollut hauskaa ja he olivat todella halunneet kertoa mielipiteensa.
Valilla lapset viittasivat oikein raivokkaasti ja hytkyivat tuolillaan, etta
varmasti heidan halunsa puhua huomattaisiin. Lapset kuuntelivat tarinaa
aivan hiljaa ja myos ohjaajan ohjeita. Tarinan alkaessa ja ohjaajan
ottaessa rummun esiin, sekd muistuttaessa sen merkityksesta, lapset
rupesivat sanomaan jo ohjaajan paalle: “Joo.” hieman tuskastuneen siita,
ettd ohjaaja voisi nyt vain aloittaa tarinan, eik& puhua muuta. Tarinan
jalkeen, ennen kuin ohjaaja ehti edes kysya mitaan, viittasi jo kolme lasta
innokkaasti. Nama huomiot kertovat siitd, etta lapset olivat kiinnostuneita
tuokiosta ja innoissaan. He olivat myos kiinnostuneita [6ytdmaan ratkaisuja

tarinan hahmojen ongelmiin.
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Lapsilla oli ensin vahan hakemista, kun ruvettiin tekem&an heidan
ehdotuksistaan Still-kuvia, mutta ensimmaisen Still-kuvan jalkeen ne
alkoivat sujua. Lapset osasivat hienosti nayttda asennoin tunnetilaansa ja
esimerkiksi kannustamista, miké tapahtui peukut pystyssa hymyillen.
Lapset osasivat hienosti kuunnella muiden ehdotuksia ja hyvaksya naita.
Still-kuviin mukaan lahtemisesséa nakyi toisten kannustusta. Kun yksi
lapsista ei halunnut aluksi menna mihinkaan Still-kuvaan, sanoi toinen

lapsi talle: “Kato kun taa ois vika kerta, jos haluaa.”

Valilla lapsia joutui muistuttamaan Still-kuvan ideasta, etté se on tosiaan
likkumaton. Kaikkiin still-kuviin saatiin osallistujat ja viimeisiin kaikki.
Lapset osasivat erityisen hienosti pysahtya Still-kuvissa, kun kuva otettiin
kuvitteellisesti ja nain elaytya tilanteeseen. Lapset nauroivat paljon toisia
nostellessa ja pomppivat innostuksesta, kun joku saatiin nostettua ilmaan
ja laskettua alas. Ohjaaja joutui jonkun verran ohjaamaan lapsia Still-
kuvien alkuun pdasemiseen kommenteille: “Mites ne nyt ois siin&?
paikallaan.” tai "Miké& on teijan asento? Nyt valmiuteen, kohta otetaan

kuva!”

Oli erityisen hienoa, kun lapsi, joka ei meinannut ensin |&hte&d mukaan
Still-kuvaan, paattikin lahtea. Seuraavat teeman alta poimitut patkat

kuvaavat hyvin lasten heittaytymista ja tilanteisiin reagointia:

e Nelja lapsista nousee jo polvilleen, kun eivat malta enaa istua.
Kolme heista viittaa.

¢ lImapallot ndhdessaéan kaksi lasta rupeaa pomppimaan ja
polkemaan lattiaa (innostuneesti).

e Lahes kaikki lapset nauravat, kun pallot ovat poksahtaneet. My6s
ohjaaja nauraa.

e Osa lapsista ottaa rytmia rummun lyénneista omaan kavelyyn.

e Lapset valitsevat Iimekortit nopeasti.

Naissa patkissa tiivistyy hyvin tuokiossa lasten toiminta, se kuinka
innoissaan he olivat ja lahtivat nopeasti mukaan, seka elaytyivét

harjoitteisiin, kuten rummun lydnneistéa rytmia ottamalla. Tuokio oli myos
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taynna naurua ja yhdessa tekemista. Suunnitelmassa mukana ollut
Nakymaton Lahja -leikki jai rajallisen ajan takia kokonaan pois tuokiosta,
mutta sen lisddminen draamapajoista tehtavaan oppaaseen voisi varmasti
olla hyodyllista. Muiden huomioiden mukaan kaikki harjoitteet ja tarinan
tekeminen onnistuivat suunnitelmien mukaan. Lapset tayttivat myos
viimeisella kerralla mielellaan Mita Mielta -kehykset (KUVA 9). Myds
tyontekija laittoi oman ilmekortin kehykseen yhteisen keskustelun

tuloksena.

KUVA 9. limekortit kehyksissa.
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11 OPAS DRAAMAPAJOISTA

Tuotteen tarkoituksena on erottautua muista samankaltaisista tuotteista
edukseen, joten sen on syyta olla siten yksil6llinen ja persoonallinen.
Ensisijaiset kriteerit toiminnallisessa opinnaytetydssa ovat tuotteen
sopivuus kohderyhmalle, sen uusi muoto, informatiivisuus, selkeys,
houkuttelevuus ja sisallon sopivuus kohderyhmalle. (Vilkka & Airaksinen
2003, 53.)

11.1 Oppaan tekemisen lahtokohdat

Tarkoituksena oli luoda itse persoonalliset hahmot ja heidén tarinansa,
pohjautuen tietenkin aiemmin kertomaani teoriaan lasten sosiaalisista
pulmista ja kiusaamisen muodoista. Oppaan tekemiseen vaikutti myos se,
miten valitsemani harjoitteet ja tekemani tarinat toimivat lapsilla. Kuinka he
ymmartavat eri harjoitteiden idean ja kuinka he lahtevat mukaan
toimintaan. Draamapajojen jarjestaminen olikin tarkoituksenmukainen
keino kokeilla erilaisia tydtapoja, joita olin ajatellut laittaa valmiiseen
oppaaseen. Nain niihin sai uutta nakékulmaa ja tiesi, mihin pitdd oppaassa
kiinnittdd huomiota. Oppaaseen valitut ja lapsiryhmalla testatut ideat,
perustuvat myos teoria tietoon ja eri draamaoppaiden erilaisiin

draamaharjoituksiin, joita sovelsin omaan kayttooni.

11.2 Oppaan sisaltd

Oppaan sisaltoon tulivat Tupsu hahmon tarinat, eri kerroilla tehdyt
draamalliset harjoitteet, seka vinkit ja tarvittavat valineet niiden
toteuttamiseen. Oppaan sisalloksi valikoitui harjoitteista pitkalti ne, mita
kaytettiin lasten kanssa, silla ne nayttivat toimivan. Mukaan tuli myos
muutama muu harjoite, joita ei rajallisen ajan vuoksi voinut pitaa
toteutuksessa. Oppaaseen jaottelin pitdméni kolme draamapajaa neljan
draamapajan kokonaisuudeksi, silla huomasin, etté neljas draamapaja olisi
ollut hyodyllinen. T&ma nakyi siing, etta kaikkia harjoitteita ei ehditty
pitamaan ja alkuperaisen suunnitelman mukaan Kiva Toveri -Mitalien, tai

jonkun muun aiheeseen liittyvan askartelun teko, olisi ollut ideana tehda
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lasten kanssa. Oppaaseen muutin tdman niin, etta lapset saavat tehdan
Kiva Toveri -Mitalit itse toisilleen. Draamapajoissa tuli esiin se, etta aikaa
olisi voinut olla vielakin enemman lasten omiin esityksiin ja kerrontaan,
silla lahes joka kerralla, joku lapsista kommentoi, etta olisi halunnut tehda
jonkun asian uudestaan. Lapsilla oli myos selkeé tarve kertoa omista
kokemuksistaan. Pyrin pitamaan oppaan sisallon selkeana ja
ytimekkaana, jotta se on helposti luettavissa, eika vaadi pitkaa aikaa sen
lapikaymiseen. Opas on tehty varhaiskasvattajille, joten siind on aluksi
vain pieni patka teoriaa liittyen sosiaalisten taitojen tukemiseen,
kiusaamisen ehkaisyyn ja draamallisiin menetelmiin aiheeseen
johdattamisen vuoksi, mutta koska sité lukevat alan ammattilaiset, en
nahnyt tarpeelliseksi laittaa mukaan pidempaa teoriaosiota. Valmis opas

|6ytyy opinnaytety6raportin lopusta, heti liitteiden jalkeen.
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12 POHDINTA

Viimeiseksi pohdin draamapajojen arviointiin perustuen opinnaytetytn
tavoitteiden onnistumista ja hypoteettisesti tarkoituksen toteutumista, seké
jatkokenhitysideoita. Pyrin kuvaamaan pohdintojani useasta nakdkulmasta
realistisesti. Eettisyytta ja luotettavuutta puntaroin hyvien tieteellisten
kaytantojen kautta, mutta myds opinnaytetyon toiminnan sisallésta

heranneiden asioiden valossa.

12.1 Tavoitteiden toteutuminen

Tavoitteena draamapajojen jarjestaminen ja niistd oppaan luominen
toimeksiantajalle onnistuivat. Tosin, oppaan sisaltéd on nyt testattu vain
kerran yhdelle lapsiryhmalle, joten sen toimivuudesta ei muiden lasten
kanssa voi olla varma. Onneksi oppaan siséalléssa on kuitenkin
soveltamisen mahdollisuutta. Opinnaytety6prosessissa oli paljon
epatietoisuutta sen toteutusvaiheessa, kun ei voinut olla varma, kuinka
ensimmainen draamapaja onnistuisi, silla se oli paljon kiinni lasten
mukaan lahtemisesta ja tietenkin siitd, osasinko luoda turvallisen ilmapiirin.
Onneksi lapset ottivat minut vanhana tuttuna hyvin vastaan ja ne
draamapajat, jotka lapsiryhmalle jarjestettiin, sujuivat hyvin ja eteen ei
tullut sen suurempia yllatyksia. Esikoululaiset olivat tosi nohevia ja ol
mahtava huomata, kuinka osa heista erityisesti nautti rooliin menemisesta.
Yhteisty0 toimi paivakoti Paaskyn kanssa moitteettomasti ja ilmoitin heille
kaikista muutoksista, seka kysyin heidan mielipiteitaan ja toiveitaan.

Lapsilta irtosi paljon ideoita ja keskustelua liittyen tarinoissa néhtyihin
sosiaalisiin tilanteisiin ja lapset kayttivat sosiaalisia taitojaan tuokioiden
aikana, kuten osoittamalla empatiaa hahmoja kohtaan ja tehden
yhteisty6ta sitd vaadittavissa harjoitteissa. Sosiaaliset taidot olivatkin l|Asna
draamapajoissa jatkuvasti. Lasten ja tyontekijan palautteen perusteella, he
myos pitivat tuokioista ja tyontekija sai niista heti ideoita heidan arkeensa.
Se siis palveli kohderyhmé&ansa. Oppaan mahdollinen kayttd tydelamassa
my6hemmin, ndyttaytyy vasta opinnaytetyon jalkeisena aikana, silla
draamapajat jarjestettiin vasta esikouluryhmalle, joten voi olla, etta niita
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pidetd&n seuraavan kerran vasta seuraavalle esikouluryhmaélle, tai sitten

oppaan menetelmia kaytetaan paivakodin nuorempien lasten kanssa.

12.2 Jatkokehitysideat

Jalkeenpain ajateltuna draamallinen kokonaisuus olisi voinut olla paljon
laajempi, jos aikaa olisi ollut enemman. Yhden draamapajan olisi voinut
pitdd myos kahdessa osassa yhden paivan aikana, jolloin lasten kanssa
olisi voinut keskustella enemman. Talléin informaatiota ei tulisi lapsille
myo6skaan suurena rydppyna. Oli kuitenkin hyva, etta itse tuotokseen,
pystyi draamapajojen jalkeen tekemdaan tarvittavat muutokset ja
kertomaan vinkit, jotka kannattaa ottaa huomioon draamakokonaisuutta

jarjestaessa.

Sosiaaliset taidot tulevat lapsille oppimisen ja kasvamisen kautta
ymparistosta ja niihin vaikuttavat lapsen omat ominaisuudet ja
temperamentti. Sosiaalisia taitoja voidaan opettaa lapsille ja forum-
teatteria apuna kayttaen, voidaan luoda kuvitteellisia tilanteita, joissa
lapset voivat tarkastella omaa kaytostaa roolin kautta. Sita, voidaanko talla
menetelmalla todella edistaa lasten sosiaalisia taitoja ja ehkaista
kiusaamista, ei voida tdssa mitata. Se onkin suuri kysymys, josta voisi
tehda jatkotutkimusta. Vaikka draamapajojen sosiaalisten taitojen
tukemisesta ei voida tietda varmaksi, voidaan kuitenkin todeta, etté ne
ovat herételleet ainakin lasten ajattelua ja keskustelua sosiaalisista
tilanteista ja niiden ratkaisemisesta.

Ei voida mydskaan olla varmoja miten kyseiset draamapajat toimisivat
muissa paivakodeissa tai suuremmissa ryhmissa, silla kokonaisuus on
tehty nimenomaan paivakoti Paaskyn esikouluryhmalle ja siihen upotettiin
toteuttaessa myos kyseisen rynman ominaisia piirteitd, kuten heidan suuri
tarve kertoa kokemuksistaan. Opasta itseaan voisi kehittad myos
eteenpdin ja tehd& paljon laajemman oppaan liittyen draamallisiin

menetelmiin sosiaalisten taitojen tukemiseksi.
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12.3 Eettisyys ja luotettavuus

Hyuviin tieteellisiin kaytantdihin kuuluvat tutkimusetiikan nakékulmasta
esimerkiksi rehellisyys, tarkkuus ja huolellisuus koskien tulosten
tarkastelua, tallentamista, esittdmista ja arviointia. Siihen kuuluvat myos
avoimuus, vastuullisuus julkaistaessa tutkimuksen tuloksia, muiden
tutkijoiden tekeméan tydn kunnioitus, tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja
raportointi, seka tieteelliselle tiedolle asetetuin vaatimuksin aineiston
tallentaminen. Myds tutkimusluvat on hankittava. (Hyva tieteellinen
kaytanto 2017.) Opinnaytetyon eettisyys nakyy siing, etta lasten kommentit
Kirjattiin nimettémina jo litteroituun tekstiin. Opinnaytetydssa huolehdittiin
mya0s siitd, etteivat lapset ole muulla tavoin tunnistettavissa heidan
kommenteistaan tai tekemisistaan, josta opinnaytetydssa kerrotaan.
Vanhempia my06s informoitiin ja heilta pyydettiin kirjallinen suostumus
lasten osallistumiseen. Videot tuhottiin heti litteroinnin jalkeen, silla niiden
tarkoitus opinnaytety6n kannalta oli tayttynyt. Olen pyrkinyt kuvaamaan
opinnaytetydni etenemista mahdollisimman tarkasti, mutta kuitenkin

sopivan tiiviisti.

Eettisyytta pohdittaessa huomio kiinnittyy myds siihen, jaivatko lapset
pajojen jalkeen ajatustensa kanssa yksin, kun opinaytetyon tekijana tulin
vain pitamaan draamapajat ja sitten lahdin. En pystynyt itse huolehtimaan
talla kaavalla siita, etta lapset eivat koe jddvansa yksin tunteidensa
kanssa. Tahan auttoi hiukan se, ettd mukana kaikissa pajoissa ol
tyontekija, jolloin han tiesi mita asioita kasiteltiin ja mita tapahtui. Luotin
ehka likkaakin siihen, etté olen lapsille tuttu ja siksi draamapajojen aloitus
oli sellainen, ettad asiaan mentiin hyvinkin nopeasti. Oma ohjaustyylini ja
sanavalintani ovat voineet vaikuttaa myos lasten toimintaan ja sanomisiin

alunpitden draamapajoissa.

Pyrkimyksenani on ollut olla rehellinen ja tarkka kirjoittaessani
opinnaytetyota. Arvioidessani tuloksia olen pyrkinyt teemoittelun avulla
l6ytamaan niista yhtalaisyyksia. Tosin, litteroitukaan teksti ei ole aivan
luottettavaa siind mielesséa, ettd se on aina kirjoitettu litteroijan oman

nakdkulman ja tulkinnan kautta. Niiden kautta tehdddn myos valinta siihen,



mité litteoridusta tekstista tarkastellaan. On mahdollista, etta joitakin
erityisen hyvia tilanteita on jaanyt kokonaan havainnoimatta
draamapajoista. Luotettavuutta pohtiessa on myos otettava huomioon,
etta tein opinnaytetyoni yksin ja nain kaikki tulkinnat ovat omiani,
verrattaen siihen tilanteeseen, ettd mukana olisi ollut toinen henkil6 ja

taman nadkokulmat, seka tulkinnat.
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LITTEET
LIITE 1, Vanhempien kirjallinen suostumus -lomake:

Lapseltani saa kerata nimettomasti palautetta Anni Porspakan
opinnaytety6haon liittyen ja lapseni saa osallistua tuokioihin, jotka

videoidaan. Rastita vaihtoehto.

Lapsen nimi:

Kylla

Ei

Vanhemman allekirjoitus ja

nimenselvennys:

Videot on tarkoitettu tilanteiden myéhempaa arviointia varten vain
opinnaytetyon tekijan nahtavaksi ja ne tullaan havittamaan heti niiden
lapikaymisen jalkeen. Videointia analysoidessa huolehditaan lasten

muusta anonyymiudesta nimettdmyyden liséksi.

LIITE 2, Esittelykirje vanhemmille:
Hei vanhemmat!

Olen Lahden ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Anni Porspakka ja
suuntaudun opinnoissani sosiaalipedagogiseen lapsi- ja nuorisotyéhon.
Teen tdnd kevaana opinnaytetyttani Paaskyn paivakotiin. Opinnaytetyoni
siséltda sosiaalisia taitoja edistavaa draamatydskentelya kiusaamisen
ehkaisemiseksi. Tulen siis jarjestamaan Paaskyssa kolme
draamatybpajaa, liittyen sosiaalisten taitojen tukemiseen viikolla 13.
Naissa draamatyopajoissa seurataan joka kerta tarinaa ja tehdaan sen
sisaltoon liittyvia draamallisia harjoituksia, esimerkiksi liittyen tunteiden



kasittelyyn ja toisen tilanteeseen asettumiseen roolien kautta.
Tarkoituksenani on tehda paivakoti Paaskylle naistéa draamatydpajoista

opas sen mybhempaa kayttba varten.

Taman vuoksi tarvitsenkin palautetta draamapajojen mielekkyydesta ja
onnistumisesta tyontekijoiden lisaksi myds niihin osallistuvilta lapsilta
iimekorttien ja keskustelun avulla. limekorteista 16ytyy surullinen, vakava ja
iloinen naama. Palautetta kysyn ilmekorttien avulla lapsilta jokaisella
kerralla siita, mika oli mukavaa tai ei niin mukavaa, jonka jalkeen lapset
saavat valita ilmekorteista sen, mika kuvaa parhaiten heidan
mielipidettaan. Kysyn myods keskustellen lasten mielipiteita siité, mitéa heille
jai tuokiosta/tuokioista mieleen. Huolehdin etteivat lapset ole

anonyymiyden liséaksi muulla tavalla tunnistettavissa palautteesta.

Toisena palautteen kerddmisen menetelméné kaytan videointia. Tama
tarkoittaa sita, ettd videoin jokaisen tuokion alusta loppuun. Tama siksi,
ettd se lisda tutkimuksen luotettavuutta, silla ohjatessani lapsia, en
mitenkaan pysty havainnoimaan kaikkea mita tilanteissa tapahtuu, tai
kirjoittaa ylos kaikkia lasten huomioita ja kommentteja. Videoinnin avulla
voin my6hemmin palata tilanteeseen ja néin arvioida sen onnistumista ja
sitd, mita lapset ovat olleet tilanteesta mielta. Videoita ei tule ndkemaan
kukaan muu kuin mina, opinnaytetyon tekijana ja tulen havittamaan ne
viipymatta, kun olen saanut kaytya ne lapi. Videoinnin kautta saan
tallennettua myos keskustelut lasten kanssa, joiden kautta voin pohtia
opinnaytetydssani tuokioiden onnistumista. Tulen siis kirjoittamaan lasten
kommentteja ja tuokioiden tapahtumia opinnaytetyohoni, mutta pidan
huolen, ettei kukaan lapsi ole tunnistettavissa naistd kommenteista tai
tapahtumista. Videoinnin tarkoitus onkin juuri tilanteen kuvaus, ei

yksittaisten lasten kuvaaminen.

Opinnaytetyo tulee julkaisun jalkeen kaikille nahtavaksi Theseus -

tietokantaan, josta sen voi kayda halutessaan lukemassa.
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Jos teilla herasi lisakysymyksia, voitte olla minuun yhteydessa

sahkopostilla osoitteesta: anni_porspakka@hotmail.com

Terveisin, Anni Porspakka

LIITE 3, Tydntekijan haastattelulomake:
TYONTEKIJAN HAASTATTELU

Paivamaara:

Draamatyopaja 1/2/3 (ympyroi)

1 . Mika mielestasi onnistui?

2. Missa olisi ollut kehitettavaa? / Mita olisi voinut tehdéa toisin?

3. Vapaa kommentti draamatuokioista



LIITE 4, Apukysymykset keskusteluihin:

Ensimmainen draamapaja:

1. Mita tapahtui?

2. Miltd Tupsusta/Noposta/Tepistéa tuntui, mita ajattelivat?

3. Tiesivatko muut, ettéd Tupsulla on paha mieli?

4. Mitd Tupsu/NOp6/Tepi voisivat teha tilanteessa toisin?

5. Miten tarina voisi jatkua?

Toinen draamapaja:

1. Mita tapahtui?

2. Miltd Tupsusta/Nopdosta/Allusta tuntui, mita ajattelivat?

3. Miksi N6po oli ilkea Allulle?

4. Mita Nopo/Tupsu/Allu olisivat voineet tehda tilanteessa/toisin?
Kolmas draamapaja:

1. Mita tapahtui?

2. Minka jutun kaverit keksivat yhdessa? Oliko heilla hauskaa?
3. Miltd Tupsusta tuntui? Entd muista?

4. Miksi Tupsu lahti pois loikkaus-kisoista?

5. Mitd Tupsu ajatteli? Mita muut ajattelivat?



LIITE 5, Mita Mieltéa — kehykset:

LIITE 6, 1. Draamapajan tarina:

Tupsu asuu ystaviensa kanssa kaukana kaukana Kukkasavannilla. Nopo-
Nalle, Tepi-Koira ja Tupsu leikkivat yhdessa, heilla on todella hauskaa
yhdessa, niin kuin aina. Kello alkaa olemaan kuitenkin paljon ja
kaverusten olisis syyta lahtea kotiin nukkumaan (Hahmojen keskustelua
kotiin lahtemisesta ja hyvanyon toivotukset. Hahmot lahtevét kotiinsa
nukkumaan). Tulee yo0 ja sitten tulee taas aamu. Seuraavana paivana
NOpO ja Tepi ovat jalleen ulkona leikkimassa yhdessa. Heilla on
kummallakin hienot samaan sarjaan kuuluvat autolelut. (Hahmot
keskustelevat siitd, kuinka kivaa on leikkia juuri nailla leluilla yhdessa).
Tupsu heraa pesastaan ja huomaa, ettad Tepi ja NOpo ovat jo ulkona
leikkiméssé. Han lahtee innoissaan Tepin ja N6pbn luokse hihkuen: ”
Kivaa, pdéastédén jatkamaan taas yhdessa leikkejé!”. Tupsu tulee muiden

luo ja kysyy mita he tdndan leikkivat. Nopo ja Tepi kuitenkin toteavat, etta



Tupsu ei voi paasta heidan leikkiinsa ilman samaan sarjaan kuuluvaa
autoa. Tupsu saa idean ja hakee pesastaan lelu-helikopterin ja pyytaa
paasta talla mukaan leikkiin. Tepi ja Nopo eivat hyvaksy helikopteria
leikkiin, silla se ei kuulu samaan sarjaan ja sité paitsi se ei ole auto. NOpo
ja Tepi kdantavat Tupsulle selkansa ja jatkavat leikkia iloisesti. Tupsu jaa
leikin ulkopuolelle ja talle tulee todella paha mieli, mita taas N6po ja Tepi

eivat taida huomata.

LIITE 7, 1. Draamapajan harjoitteet:

Virittaytyminen, Peiliharjoitus: Peiliharjoituksessa lapset menevat
vastakkain parin kanssa. Toinen parista on peili ja toinen siihen peilaava
henkilo, joka saa alkaa muodostaa erilaisia pienia tai isompia liikkeita, joita
peilin on matkittava taysin. Parit eivat voi lahtea likkumaan tilassa, silla
eihan peili osaa juosta, joten liikkeen on tapahduttava paikoillaan.

Miltd Tuntuu -harjoitus: Tassa harjoituksessa lattialle asetetaan kolme
erilaista lakanaa kuvaamaan iloista/hyvaa tunnetta, surullista/pahaa
tunnetta ja kolmas lakana kuvaamaan tunnetta, kun ei oikein tieda milta
tuntuu tai ei tunnu oikein miltaan. Lapsille esitetaan erilaisia kysymyksia
siitd, milta mikakin tilanne tuntuu, jolloin lasten on mentava sen lakanan
paalle, mika kuvaa parhaiten heidan mielipidettdan asiasta. Kysymyksissa
on tarkoitus kysya jonkun saman tilanteen kaikkien osapuolien tunteet,
jotta lapset huomaavat kuinka erilaiselta sama tilanne voi tuntua eri
ihmisista. Harjoitteen jalkeen lapsilta kysytaan, milté harjoitus tuntui ja mita

havaintoja he tekivat.

Tervehdys -harjoitus: Lapset saavat kavella ennalta m&aratyssa tilassa
vapaasti. Aina kun joidenkin lasten katseet kohtaavat, tai joku tulee
vastaan, tervehditaan toista, sanomalla “Moi”. Tata tehdaan hetken
aikaan. Seuraavassa vaiheessa aina, kun jonkun kanssa katseet
kohtaavat, tai joku sattuu vastaan, tervehditaan toista sanomalla “Moi” ja
kattelemalla. Tata tehdaan jalleen hetken aikaan. Kun taméa alkaa sujua,



annetaan lapsille liséksi erilaisia tunteita, milla tavoin vastaantulija
kohdataan. Lopuksi lapsilta kysytdan milta harjoitus tuntui ja milta tuntui,

kun joku katteli erilaisissa tunnetiloissa.

Erilaisuus-samanlaisuus -jana: Tassa harjoituksessa paatetaan
huoneesta missa paassa on vastaus "samaa mieltd” ja missa "eri mielta”.
Naiden mielipiteiden vélille muodostuu jana. Taméan jalkeen lapsille
voidaan antaa erilaisia vaitteitd: Pidan punaisesta varistd. Taman jalkeen
lapset, jotka pitavat punaisesta varistd menevat "Samaa mieltd”-paatyyn ja
ne jotka eivat pida, menevat vastakkaiseen paatyyn. Jos ei ole varma

pitdakao, vai eiko pida, voi jadda janan keskelle.

LIITE 8, 2. Draamapajan tarina:

On kaunis iltapaiva Kukkasavannilla ja Tupsu odottelee ystavaansa Allu-
Aasia kylaan. Tupsu on tuntenut Allun jo kauan ja he vakevat toisiaan
usein, vaikka Allu asuukin melko kaukana Tupsun kotipesasta. (Tupsu
yrittdd urkkia méen taakse ja puhelee itsekseen siitd, milloin Allu oikein
tulee). Pian Allu saapuukin méen takaa Tupsua kohti. (Tupsu ja Allu
juoksevat toisiaan vastaan ja tervehtivat iloisesti.) Kaveruksilla on hirvea
nalké ja he paattavat ensi tdikseen menna sylmaéan laheiseen
vadelmapuskaan vadelmia. (kekustelua tastd). Nop6-Nalle saapuu myds
paikalle ja tulee tervehtimaan Tupsu ystavaansa (tervehtivat). Nopo
huomaa pensaassa myo6s Allu-Aasin. Nop6 ei tunne Allua ja han kysyykin
Tupsulta: ” Kuka tuo oikein on?” (Tupsu esittelee Allun iloisesti Népoélle ja
pyytavat Nopoa heidan seuraansa). NOpo epardi (keksustelua tasta).
NOpO taitaa vahan arastella Allua, tama kuitenkin paattaa viimein liittya
seuraan. Hetken yhdessa marjoja syoneend, N6p0 kiinnittda huomiota
siihen, etta Allu-Aasilla ei ole ollenkaan héntéé. ” Miksi sinulla ei ole
héntéaa? Eikés kaikilla aaseilla ole pitkd hanta?” kysyy N6pé. Allu vastaa
hieman miettelidasti: ” Mina synnyin téllaisena, mutta pérjaan kylla ilman
hantaékin erinomaisesti!”. N6p6 naurahtaa ja alkaa ilkkua Allua, taman

puuttuvan hdnnén takia (N6pon ilkkumista: ” Hannétén aasi!”). Tupsu



seuraa vieresta ystaviensa touhua ja ei oikein tieda, mita hanen pitéisi

tehda. Hanta harmittaa, ettd N6po ilkkuu hanen ystavaansa.

LIITE 9, 2. Draamapajan harjoitteet:

Virttaytyminen, Min& Osaan!: Lapset menevat piiriin seisomaan.
Jokainen lapsi saa vuorollaan keksia jonkun liikkeen (kumarrus, niiaus,
tanssiliike, hypahdys), jonka osaa tehda. Ennen liikkkeen tekemista tekija
sanoo: "Mina osaan!” Ja kertoo, mita osaa ja nayttaa tahan kyseisen
likkeen, kuten "Mind osaan hypata!” ja sitten lapsi hyppaa. Kun kyseinen
henkilo on nayttanyt likkeensa, koko ryhma yrittaé toistaa likkeen omalla
tyylilla. Leikki loppuu, kun kaikki piirissa olijat ovat saaneet nayttaa omat

liikkeens4, tai sitten kierroksia voi ottaa useamman.

Peukutus: Lapsille esitetaan kaksi tapahtumaa tarinasta ja he saavat
nayttaa peukalollaan, ovatko tapahtumat heidan mielestaan oikein,
peukalo yldspain, vai vaarin, peukalo alaspain. Tapahtumat ovat: Oliko
oikein, etta Tupsu ja Allu-Aasi pyysivat Nopon mukaan leikkiin? ja oliko

oikein, etta Nop0 alkoi ilkkua Allu-Aasia?

Eldintarha -leikki: Lapset jakautuvat tilaan tasaisesti. Taman jalkeen
ohjaaja kay kuiskaamassa jokaisen korvaan jonkin eldaimen, tassa
tapauksessa elaimiksi on valittu kaarme, lehma ja kissa. Vahintaan
kahdelle lapselle kuiskataan sama elain. Taman jalkeen samojen eléinten
on tarkoitus 10ytaa toisensa nayttelemalla elainten liikkumista ja &éntelya,
seka nain kuunneltava ja tarkkailtava myds toisten liikkeita ja aania. Kun
elaimet ovat omissa ryhmissaan, ohjaaja kysyy, mika juuri heidan
eldimessa on parasta ja jokainen ryhma keksii jonkun ominaisuuden

yhdessa.

Mielen Maalari -rentoutus: Rentoutuksessa lapset jaetaan pareiksi tai
kolmen hengen ryhmiin ja jokainen pari saa yhden pensselin, kolmen
hengen ryhma saa kaksi pensselid. Lapset paattavat kumpi heistéa on

ensin maalari, joka ottaa pensselin. Toinen lapsi menee mahalleen lattialle



makaamaan. Lattialle voi asetella jumppapatjoja tai lakanoita, joiden
padlle lapset voivat menna. Parista maalariksi valittu lapsi alkaa ohjaajan
ohjeen mukaan maalata kuvitteellisesti kaveria. Tassa rentoutuksessa
ohjeet kaverin maalaamiseen tulevat ikaan kuin lorun kautta, jossa
maalataan kaveriin eri varein erilaisia asioita, mité tarvitaan, kun eletaan
yhdessa muiden ihmisten kanssa. Lorussa maalataan malttia jalkoihin,
huomaavaisuutta kasiin, ystavallisyytta selkdén ja ymmartavaisyytta

paahan, kutakin kuvitteellisesti eri varein.

LIITE 10, 3. Draamapajan tarina:

Tupsu, N6po, Tepi ja Allu leikkivat kaikki yhdessa Kukkasavannilla. Allu-
Aasi alkaa loikkimaan suuria loikkia vauhdikkaasti ja kysyykin muilta: ”
Osaatteko tekin loikata nain pitkalle? Kokeilkaa! Tama on kivaa!”. Kaikki
muutkin alkavat loikkia ympariinsa naureskellen, mutta Tupsu jaa
katselemaan taté hiljaisena vieresté. (keskustelua loikkimisesta).
Loikkiessaan, NOpo-Nalle saa idean, hehan voisivat jarjestaéa yhdessa
loikkaus-kilpailut. Kaikki innostuvat ajatuksesta (innostunutta kesksutelua
loikka-kilpailun jarjestamisestd) paitsi Tupsu, joka edelleen seuraa
tapahtumia hiljaa vieresta. Muut alkavat asettautua kilpailu jarjestykseen,
jossa Tupsu jaa jonon viimeiseksi. Ystavykset ovat hyvin innoissaan.
Ensimmainen loikkaaja on Allu-Aasi, joka hyppaéakin mielettéman pitkan
hypyn (muut kannustavat iloisesti Allua). Allu on tyytyvainen
suoritukseensa. Allun jalkeen hyppyvuoroon tulee Tepi, joka hankin
hyppaa kelpo loikan (Tepi toteaa, ettd on tyytyvainen, ei aluksi uskonut
padsevansa nainkaan pitkalle. Muut kannustat iloisesti Tepia).
Seuraavana loikkavuorossa on Nop6. (N6p06 puhelee, ettei tieda miten
pitkélle pdéasee, loikkaa ja iloitsee hypystéén: ” Paésinkin néin pitkélle!”.
Muut kannustavat NOp64&). Viimeisena on Tupsun vuoro. Tupsu miettii
hetken paikoillaan (Muut kannustavat Tupsua ja kertovat, ettéd tdméan vuoro
on nyt). Tupsu kavelee vastahakoisesti hyppyviivalle. Tupsu ei ole varma

osaako han hypata pitkalle, tai osaako han hypata ylipaataan. Tupsua



alkaa harmittaa, vaikka kaikki kannustavat hanta iloisesti. Tupsu lahtee
itkien kotipesaansa (Tupsu itkee). Muut jaavat inmettelemaan Tupsun

lahtda. (Hahmot pohtivat yhdessa keskustellen, mita oikein tapahtui ja
kummastelevat sitd, miksi Tupsulle tuli paha mieli).

LIITE 11, 3. Draamapajan harjoitteet:

Virittdytyminen: Tupsua heitellaén piirissa toinen toisille sanoen aina sen
nimen, kelle kyseinen henkild on heittdmassa. Leikki loppuu, kun jokaisen
nimi on sanottu tai kierroksia voi ottaa useamman. N&in jokainen lapsi

otetaan huomioon heti aluksi.

Pahan Mielen Pallo — harjoitus: Otetaan esille surunaamaiset ilmapallot
Tarkoituksena on saada yhdesséa kaverin kanssa poksautettua ilmapallo
niin, etta kumpikin koskee palloon. Nain saadaan yhdessa paha mieli pois.
Koska lapset ryhméassé ovat innokkaita kertomaan omista
kokemuksistaan, liséttiin harjoitukseen ennen pallojen rikkomista Pahan
Mielen -pallon kiertdminen ringissa. Se kella pallo on, saa kertoa jonkun
asian, mista talle on joskus tullut paha mieli. Taman jalkeen tapahtuu

yhdesséa ilmapallojen rikkominen ja nain pahan mielen poistaminen.

Kosketa Keltaista — leikki: Lapsille sanotaan eri vareja ja lasten taytyy
etsia omista tai toisen ryhmassa olevan lapsen vaatteista sanottua varia.
Tassa lapset padsevat ottamaan toiseen fyysista kontaktia. Saattaa myos
kayda niin, ettd vain yhdella lapsella on jossakin kohtaa jotain varia ja

kaikkien on yhdessa mentava koskettamaan tata.

Nakymaton Lahja — harjoitus: Lapset antavat vuoron perdan toisilleen
kuvitteellisen lahjan. He poimivat sen maasta ja siind samalla keksivat
mika se voisi olla. Lahjan koko ja paino on syyta ndkya ojennettaessa
lahjaa ystavalle. Ojennettuaan lahjan, lapsi sanoo: “Ole hyva, tdssa on
sinulle...” ja kertoo, mika lahja on kyseessa. Tarkoitus on antaa kaverille

kivoja ja hauskoja lahjoja.



Halataan — leikki: Tassa ohjaaja soittaa rumpua, jolloin lasten on
kaveltava tilassa sinne tanne sekaisin. Kun rummun soitto loppuu, on
lapsien halattava lahimpana olevaa lasta. Rummunsoiton jatkuessa lapset
lahtevat taas kdvelemaan ja soiton jalleen loppuessa pitddkin halata
kolmea kaveria ja loppujen lopuksi kaikkien on halattava toinen toistaan.

Ryhma halaukseen onkin hyva lopettaa viimeinen tuokio.



| Opas draamapajojen jarjestah'lisest& sosiaalisten
taitojen tukemiseksi pdivakoti P&dskyssd.




Opetellaan yhdessa Tupsun kanssa!

Opas draamapajojen jarjestamisesta
sosiaalisten taitojen tukemiseksi paivakoti

Paaskyssa.

Anni Porspakka

Joensuu 2017



Pieni laulu ihmisestd

Ihminen tarvitsee ihmistd ollakseen ihminen ihmiselle,
ollakseen itse ihminen.

Lampimin peitto on toisen tho, toisen ilo on parasta ruokaa.

Emme ole tihtid, taivaan lintuja, olemme ithmisid, osa
pitkda haavaa.

Thminen tarvitsee thmisti.

IThminen ilman ihmistd, on viihemmdn ihminen ihmisille,
vihemmdn kuin ihminen voi olla.

Thminen tarvitsee thmisti.

-Tommy Tabermann
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Lapset ovat ainutlaatuisia kasvu vauhdissaan, sosiaalisessa
tietoisuudessaan ja kyvyssdidn olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa heti
synnyttyddn. (Saracho & Spodek 2008, 1.)

SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaaliseen kompetenssiin katsotaan kuuluvaksi
taito olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
mydnteisesti ja kehittdvasti, tunne- ja
itsesaatelytaidot, kuten omien reaktioiden saately ja
mydtatunnon osoittaminen, seka sosiokognitiviset
taidot, joiden avulla lapsi oppil kokemustensa
pohjalta, elaytymaan toisten ihmisten asemaan.
Taidot, jotka kuuluvat lapsen sosiaalisiin taitoihin,
ovat nita, joiden kautta lapsi ratkaisee arjen
pulmallisia tilanteita ja saavuttaa tarkeitd tavoitteitaan
lman toisten loukkaamista. Nama taidot ovat
sellaisia, joita paivakoti-ikaiset vasta harjoittelevat.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 28.)

Sosiaaliset taidot sitoutuvat vuorovaikutukseen, sill3
vastavuoroisuus ja ajoitus ovat olennaisen merkittava
useissa tilanteissa. Sosiaaliset taidot maantellaan
niiden lopputulosten perusteella. Sosiaalisesti tatava
vksild toimii niin, ettd konkreettisissa tilanteissa
tdma toiminta johtaa positivisiin sosiaalisiin
seuraamuksiin. (Salmivalli 2005, 79.) Jarvinen ja
Mikkola (2015, 25.) toteavat, ettd eldman tarkeimpiin
taitothin kuuluvat toisten ihmisten huomioon
ottaminen, yhteisddn kuuluminen ja omien tarpeiden
ja halujen saatelyn oivaltaminen. Lapsi saa ryhmassa
toimimisesta pamittain kokemusta, kuten omaksuu
normeja ja rajoja, joilla hallita omia tunteita, sek
oppil oivaltamaan toisten tunteita. (Jarvinen & Mikkola
2015, 25))

S0siaalisiin taitoihin liittyy aina
eettinen ja moraalinen
nakdkulma. Lapsi 1aytaa kylla
itse keinot selvitd vhmassa,
mutta ne eivat eettizesti ole
valttamatta hyvaksyttavia.
Kaikkein tehokkain keino
lapsen nakdokulmasta onkin
usein aggressio. Inmisen kyky
Eunnioittaa ja arvostaa muita
ihmisia, kyky ottaa huomioon
muiden oikeudet, seka kyky
kayttaytya sovittujen s3antdjen
mukaan nakyvat ihmisen
sosiaalisissataidoissa. Etta
saadaan aikaan rakentava
sosiaalinen kanssakayminen,
se edellyttda useita eri
ominaisuuksia, kuten
tasapainoista tunne-elamas,
tervetta itseluottamusta, kykya
kontrolloida omaa kaytostaan
ja arvioida sita, seka empatiaa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010,
22-24 ) Vienola (2016, 176)
toteaa, ettd [apset oppivat
neuvottelutaitoja ainoastaan
harjoittelemalla, taman vuoksi
riitely tarjoaakin tilaisuuden
opetella parempia tapoja
mydhempaa elamaa varen.
(Vienola 2016, 176.)



YSTAVIEN MERKITYS

Tarve ryhmaan kuulumisesia ja yhieydesis fisin ihmisin
on ihmisella jo sisdsyntyisend. Pieni lapsi on luonnostaan
sosigalinen ja autavainen, Seka 18l on erityinen
herkkyys olla vuorovaikutuksessa. Elaman tarkeimpiin
taioihin kuuluvat foisien ihmisien huomioon ofaminen,
yhigisoon kuuluminen ja omien tarpeiden ja halujen
sadielyn oivalkaminen. Lapsi saa ryhmassa ioimimisesia
paivigdin kokemusta, kuten omaksuu normeja ja rajoja,
joilla haliia omia funiefia, seka oppll oivakamaan toisken
wnieia. (Jarvinen & Mikkola 2013, 25.) Vienola (2016,
176) toleaa, etd lapset oppivat neuvolelutainia
ainoasiaan harjoiielemalla, t3man vuoksi riiely tarjoaakin
Baisuuden opetella parempia tapoja myohempaa elamaa
varien. (Viencla 2016, 176.)

Yetavyyssuhieet syvenevat ja vertaissuhieisia fulee
enista tarkeampia 3-6-vuolaana. Lapsen kehityksele
ystavyyden merkitavyys on hyvin suuri. Enemmén
kuin miss3an muualla, lapsen isstunio ja
vuorovalkuiusiaidot vahvistuvatkin juur
juctamukselisessa ja hyvassa ystivyyssuhieessa,
(Jarvinen & Mikkola 2015, 31.) Sarachon ja Spodekin
(2008, 2-3) mukaan lapset kohtaavat vertaisryhmassa
lapsia, jolka fulevat erilaisista tausioista kuin he ise. He
oppivat hyvaksymaan, tydskenielemdan ja fekemdaan
yhieistydia nikden kanssa, joilla on enlaise! mielipieet ja
uskomukset (Saracho & Spodek 2008, 2-3.)

" Lapset oppivat
neavottelutadtya ainoastaan
hapsoittelemalin™

SOSIAALISET PULMAT

On olemassa kahdenlaisia torjuttuja
lapsia, vetaytyvia ja aggressiivisia.
Tutkijat ovat sitd mieltd, ettd nama
aiheuttavat ongelmia, kuten juuri
torjutuksi tulemista toverisuhteissa ja
nama ongelmat voivat lisata
entuudestaan vetdytymisti ja
aggressiivisuutta. (Salmivalli 2005,
4445 )

Yksi lapsen tarkeimmista asioista on
kokemus ryhmaan kuulumisesta. On
suur kehityksellinen riski, jos lapsi
jad syrjaan tai tulee torjutuksi, silla
sosiaalisia taitoja on haastava
harjoitella yksin. (Jarvinen & Mikkola
2015, 27.) Repo (2015, 47) toteaakin
ettd lapsen tarkeaksi
kehitykselliseksi tehtaviksi nousee
selviytymis-strategioiden oppiminen
veraisryhman torjumistilanteissa.
(Repo 2015, 47.)

Tuloksia tarkastellessa nayttaisikin
silta, etta hyotya olisi palautteen
antamisen ja vastaanottamisen,
seki konfliktien hallinnan
harjoittelusta esikouluikiisista
puhuttagssa. (Laaksonen 2014, 32.)




SOSIAALISTEN TAITOJEN TUKEMINEN

Vienolan (2011, 173-175) mukaan sosiaalisesta kasvatuksesta puhutaan synonyymina joskus
eettisen kasvatuksen kanssa. Sosiaalisen kattaytymisen perusta ovat sopimukset ja saannaét, seka
niiden noudattaminen. Paivakotircthmassa ovatkin merkityksellisia saantdjen olemassaclo, niista
tietoiseksi tuleminen ja niiden noudattaminen. (Vienola 2016, 173-175))

Lapsen oppimisen apuna ovat ulkopuolelta tulevat kaskyt, kehotukset ja varoitukset, joita antavat
vanhemmat ja hoitajat. Mita vanhemmaksi lapsi tulee, sitd paremmin han osaa prosessoida
ulkopuolelta tulevia asioita mielessaan ja maarittamaan omaa suhdettaan nithin. Lapsesta ei tule
moraalisesti hyvin kayttaytyvaa ihmista ilman hoivaa, opetusta ja kasvatusta. Sosiaalinen oppiminen
liittyykin vahvasti moraaliseen oppimiseen. Omat kokemukset ja muiden ihmisten onnistumiset tai
epaonnistumiset toimivat lapsen oppimisen valineena. Lapsi yhdistadkin naita tapahtumia omiin
paatoksentekotilanteisiinsa. Lasta onkin kannustettava omaan ajatteluun ja paatdksentekoon.
(Vienola 2016, 178.)

Lasten keskinaisten suhteiden tukeminen ja varmistaminen, seka vertaisryhman jokaisen jasenen
onnistumisen kokemuksien takaaminen kuuluvat kasvattajan tehtaviin. (Jarvinen & Mikkola 2015,
28)

Trentacostan ja lzardin (2008, 66) mukaan lapset, joilla oli turvallisempi suhde heidan hoitajiinsa,
osoittivat enemmaén prososiaalista kayttaytymista ja vehemman agressiivista ja sulkeutunutta
kaytosta, seka he osallistuivat enemman sosiaalisiin- ja roolileikkeihin.

Keskustelua lasten kanssa voi synnyttaa siita, ettd mielipide-eroavaisuuksia Idytyy aina ihmisten
valilta. Vaikka mielipiteesta saa pitaa kiinni, loytyy aina kuitenkin ratkaisu, jonka avulla kummankin
osapuolen mielipiteet voidaan kuulla ja ottaa huomioon. (Vienola 2016, 176.) Salmivalli (2005, 183.)
kertoo, ettd monivaiheiseen sosiaalisten taitojen opettamiseen kuuluu monia askeleita. Naista
ensimmainen on taidoista keskusteleminen, kuten miksi taito on tarkea, jolloin lapset saavat
samalla informaatiota siita ja siihen littyvista muista taidoista. Toisena on cikeiden ja vaarien
tapojen tunnistaminen sosiaalisia taitoja toteuttaessa. Kolmantena tilanteita voidaan harjoitella
draaman tai roolileikin avulla lavastetuissa tilanteissa ja saada sen kautta palautetta. Neljantena
lapsen taitoja voidaan vahvistaa mydnteista palautetta antamalla lapselle taman luonnollisessa
ymparistissa. (Salmivalli 2005, 183)

Keltikangas-Jarvisen (2010, 65.) mukaan kasvatuksessa onkin kysymys siita, eta lapsen kaytoksesta
tulee kitkea aikuisten tekemien eettisten saantdjen vuoksi jotakin pois, vaikka lapsi itse kokee sen
toimivaksi, kuten aggressiivista kaytista. (Keltikangas-Jarinen 2010, 65



Jokaisen lapsen on saatava kasvattajalta apua paivan aikana, kun siti tarvitsee, silla ryhméassa
toimimien i aina ole helppoa. Toiminnallisten ja osallistavien menetelmien keinoin, seka
yhteisleikissa ja tehden pienia tehtavia, voidaan koota luottamusta ja turvallisuutta. llmapiirin
tarkeys tulee huomioida aina, silld ketdan ei tule nolata tai saattaa naurunalaiseksi tutustuttaessa
toisiin. Kasvattajalta vaaditaan arvostusta kaikkia lapsia kohtaan ja ohjausta siihen, etta lapset
arvostavat toinen toisiaan. Pysahtymisen ja oppimisen kautta on mainiota |ahted lahestymaan
lasten ristinitatilanteita. Miten naissa tilanteissa onkaan syyta toimia ja sanoa, seka kuinka
paastian tilanteesta yli. (Jarvinen & Mikkola 2015, 29-30)

Kasvattajan tehtdvana on tarjota lapsille mahdollisuuksia tutustua toisiinsa rauhassa ja
luonteikkaasti. Pienissa ryhmissa ja yhdessa puuhaillen, tutustuminen luonnistuu parhaiten.
Tallgin lapsilla on aikaa tarkkailla toisiaan. Lasten nistinitojen selvittajana ja ennaltaehkaisijana,
seki lasten suhteiden tasapainottajana, on kasvattajalla tarkea merkitys. (Jarvinen & Mikkola
2015, 32-33 ) Jarvisen ja Mikkolan (2015, 30) mukaan osa lapsista voi paatya torjutuksi tai
kiusatuksi, jos kasvattajat eivat tietoisesti ja tavoitteellisesti tue ja ohjaa ryhman muodostumista.
vetdytyvast tai aggressiivisesti kayttaytyviin lapsiin onkin syyta kasvattajana kiinnittaa huomiota,
silla ne horjuttavat lapsen mahdollisuutta toimia ryhmassa. (Jarvinen & Mikkola 2015, 30-31))

Lapsi, joka rikkoo tahallaan leikkeja, on yleensa lapsi, jonka sosiaaliset taidot eivat ole viela
kehittyneet muiden tasolle. Han voi poimia nopeasti viesteja ymparististaan ja olla nain
temperamentiltaan hainintyva. Tallaiselle lapselle taytyy opettaa sosiaalisia tatoja tavanomaista
perusteellisemmin, kuin vain eetlisiin penaatteisiin vedoten. Jonkun lapsen jaadessa ulos
leikeistd, on kasvattajien mietittava, onko lasten toistuvast otettava yksin jadnytta lasta omiin
leikkeihinsad. Miten voidaan arvostaa niiden lasten ystavyytta, ketka haluavat olla keskenaan, kun
samalla paivakodin periaatteisiin katsotaan, ettei ketaan saa jattad yksin. (Vienola 2016, 175.)



KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

Kiusaamista on se, kun henkild joutuu yhden tai useamman ihmisen toistuvien kielteisten tekojen kohteeksi
tietyn ajan sisalla. Kiusaamistilanteessa kiusatun voi olla myds vaikea puolustautua hanta kiusaavia vastaan.
Kiusaaminen on yksilon henkildkohtainen kokemus. (Repo 2013, 34-35.) Revon (2015, 36) tutkimuksen
tuloksista selvisi, etta esikoululaisista 7,1 % kiusasivat muita lapsia, kiusattuja lapsia oli 3.3 % ja kiusattu-
uhreja 2.2 %. Tutkimuksen lapsista, joilla oli erityisen tuen tarvetta 13.5 % oli kiusaajia, 6.7 % uhrejaja 7.8 %
kiusaaja-uhreja. Tulokset ovat huomattavasti korkeampia, kuin keskimaarin niilla lapsilla, joilla erityisen tuen
tarvetta ei ollut. Kiusaajista poikia oli 64 % ja tytdista 35.7 %. Ero onkin erittdin suuri.

Psykologinen kiusaaminen oli kaikista yleisin kiusaamisen muoto, silla kaikista lapista 10.7 % koki sita. Siihen
kuuluivat, manipulointi, uhkailu, ilmeily, kiristys, ulkopuolelle ja huomiotta jattaminen, seka selan takana
puhuminen. Kaikista yleisin kiusaamisen muoto psykologisesta kiusaamisesta oli kuitenkin vertaisryhman
ulkopuolelle jattaminen. Verbaalinen kiusaaminen osoittautui toiseksi yleisemmaksi kiusaamisen muodoksi.
5ita kokivat 8.18 % lapsista. Se kasitti osoittelun ja nauramisen, hiusten tai vaatteiden kommentoimisen,
nimittelyn, seka pilkkaamisen. Kaikista vahiten yleisin kiusaamisen muoto oli fyysinen kiusaaminen, jota koki
745 % kaikista lapsista. Tahan kuuluivat potkiminen, tGniminen, lydminen, leikkien rikkominen, kivien ja
hiekan heittely, jahtaaminen ja nipistely. (Repo 2015, 36))

Kiusaamisen ehkaisy tulee aloittaa ajoissa, silld sen kannalta el ole merkityksellistd odottaa, efta kielteiset
teot muuttuvat systemaattiseksi kiusaamiseksi. Vaikuttaminen lapsiryhmén toimintaan on kiusaamisen
ehkaisemista. Tahan kuuluvat turvallisen ryhmén luominen ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen.
Aikuisella on vastuu kiusaamistilanteisiin puuttumisesta ja ennaltaehkaisysta. Tarkeda on opetella
ryhméssa lasten kanssa taitoja toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Kirves & Stoor-
Grenner 2011, 10.)

Koulukiusaamiskeskustelu ei ole sellaisenaan sovellettavissa pienten lasten maailmaan, silla sen
keskidssa on yleensa tilanteisiin puuttuminen ja selvittely erilaisin menetelmin. Pienista lapsista
puhuttaessa tarkeda olisi ennaltaehkaisy ja se, eftd varmistetaan, ettei kiusaamista muistuttavista teoista
paase syntymaan kiusaamista. ltsehillintd, empatia, aggression hallinta ja moraali kuuluvat pienten lasten
maailmassa niihin asioihin, joita vield harjoitellaan, minka vuoksi ei ole soveltuvaa kayttaa rangaistusta
kiusaamisen ehkaisemiseksi pienten lasten parissa. (Repo 2013, 13.)

"Aikuisella on vastuu kiusaamistilanteigiin puuttumisesta ja ennaltachkadisysta.”




DRAAMAKASVATUS

Draama on erilaisten merkitysten synnyttamista ja jakamista esittaen. Oleellista merkitysten
muodostumisessa on sen perustuminen sosiaalista ja kollektiivista toimintaa olevaan leikkiin.
Tehtavana draamatoiminnassa on tutkia asioiden merkityksia ja synnyttaa uusia merkityksia.
Naita merkityksia ryhma voi sovitusti tutkia vain keskenaan, kun taas toisinaan ryhma voi
paattaa jakaa niita muiden kanssa, josta muodostuu esitys. Draamassa tapahtuva omien
todellisuuksien tyostaminen ja yhdistaminen toisten todellisuuksiin synnyttaa vuoropuhelua ja
nain yhteisen jaetun todellisuuden. (Karkkulainen 2011, 13.)

Draamassa edellytyksena on jokin arjesta poikkeava konteksti. Perustuen erilaisiin esteettisiin
ja sosiaalisiin saantoihin, seka erikseen valittuun sisaltoon ja aktiiviseen vuorovaikutukseen,
syntyvat fiktiossa tapahtuva toiminta ja kokemus. Vahvuutena draamassa on todellisuuden
jannitteiden kasitteleminen turvallisesti. Nain voidaan saada tuntumaa sellaisiin asioihin, jotka
on koettu kauhistuttaviksi tai uhkaaviksi. Ryhman jasenten kokemukset nakyvat yhdessa
tehdyissa tarinoissa. Tama nakyy erityisesti, kun jasenet perustelevat keskusteluissa
kuvitteellisen henkilon kayttaytymista. (Karkkulainen 2011, 14.)

Draamakasvatuksen kasite sisaltaa kaikki erilaiset draaman ja teatterin toimintamuodot
varhaiskasvatusikaisilla. Draamassa keskitytaan teatterin sijaan, enemman toimintaan eli
prosessiin, ei niinkaan valmiiseen esitykseen. Leikki ja kasvatus ovat yhdistyneena teatterin
keinoin draamatyoskentelyssa. Keskiossa draamakasvatuksessa ovat kuvitteellinen todellisuus
ja kuvitteelliset roolit rynmassa, ilman yleisoa. Draamakasvatusta kuvaa vakava leikillisyys ja
sen kautta voidaan kasitella asioita, joita ei keskustelemassa pystyta niin hyvin saavuttamaan.
(Ruokonen & Rusanen & Valimaki 2009, 30-32.)

Draamakasvatuksessa on kyse jostakin ilmiosta tai ongelmasta, jota voidaan tarkastella
perustellusti draaman kautta. Siina voidaan oppia jotakin itsesta ja sosiaalisista taidoista, kuten
siita, miten toimitaan yhdessa ja yhteisen tavoitteen eteen. (Karkkulainen 2011, 13.)

Lapsen ilmaisulliset ja kielelliset valmiudet kehittyvat draamassa ja siina otetaan huomioon
mielikuvituksen ja leikin kautta oppiminen, mika on lapselle luontaista. Draamasta oppimisessa
puhutaan esteettisesta kahdentumisesta, mika tarkoittaa sita etta, roolissa voidaan tarkastella
kuviteltua maailmaa roolihahmon kautta ja kuvitteellisen tilanteen jalkeen omana itsena.
Toisten huomioiminen on edellytys draamassa toimimiseen ja draaman ty6tavoilla toimiminen
edistaa lapsen sosiaalisia taitoja. (Toivanen 2014, 11-12.)



Draamakasvatuksen yksi oppimisen kohde sen kolmesta osa-alueesta on sosiaalinen ja
yksilollinen oppiminen. Talla alueella tyoskenteleminen yhteista paamaaraa kohti, empatian
kehittyminen ja yhteistyotaidot, seka toisten huomioiminen ovat merkittavia. Draaman kautta
voidaan tukea myos lapsen kielellista kehitysta, yhteistyotaitojen kehittymista ja sosiaalisia
valmiuksia, seka lasten on mahdollista tarkastella ja ymmartaa draamassa kasiteltavia asioita.
Kasvamisen vapaus nakyykin draamakasvatuksessa, silla siina ei toimita vain valmiiksi
annettuja ajatuksia soveltaen. (Toivanen 2014, 15.)

Sadut tarjoavat niiden hahmojen kautta lapselle samaistumisen kohteita, mika vahvistaa
lapsen kykya asettua toisen ihmisen asemaan. Saduissa voi peilata omia kasityksia itsesta ja
muista identifioimalla, resonoimalla ja tunnistamisella. Lapsen huomatessa kayttaytyvansa niin
kuin roolihahmo, tapahtuu identifioituminen. Resonoimisessa roolihahmon teot ovat vain
osittain tuttuja ja tunnistamisessa taas lapsi voi nahda roolihahmon omassa elamassaan. Lapsi
kiinnostuu sadusta sita enemman, mita vahvemmin han identifioituu, tunnistaa ja resonoi.
Samalla tavalla lapsi myos sitoutuu vahvemmin draamatoimintaan. (Martinez-Abarca & Nurmi
2015, 17-18.)

FORUM TEATTERI

Sinivuorten (2007, 188-189) mukaan forum-teatterissa esitetdan etukateen harjoiteltu
draamatarina pienoisnaytelman tapaan. Tilanteen pysayttdjan ja uusien elementtien
tuojana toimii tassa ohjaaja. Forum-teatterissa yleiso voi koostua draamaan osallistuvasta
ryhmasta, mutta katsojat voivat olla myos ulkopuolisia. Tehtavana yleisolla on erottaa
erilaisia toimintatapoja draamatarinan eri tilanteisiin ja niiden ratkaisemiseen. Yleis6a
ohjaaja pyytaa osallistumaan draamatarinaan ja sen tilanteeseen roolitydskentelyn kautta,
kokeillen erilaisia toimintamalleja. Tarkoituksena ei ole etsia yhta oikeaa ratkaisua, vaan
tuoda esiin useita ratkaisumalleja. Jokainen tilanteeseen osallistunut muodostaa tarinasta
omat nakemyksensa. Martinez-Abarca ja Nurmi (2015, 73) kertovat, etta lasten arjesta
voidaan saada aiheita forum-teatteriin. Lasten konfliktitilanteet tarjoavat lukemattomia
aiheita forum-teatteriin ja niissa tilanteet on etaannytetty roolihenkiléiden maailmaan.
Nain lapsi voi ratkoa omaa ristiriitaansa roolien kautta.

"Tarkoituksena ei ole etsid yhtd oikeaa ratkaisua, vaan

)

tuoda esiin useita ratkaisumalleja.’
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DRAAMAPAJOJEN TOTEUTTAMINEN

Draamapajat kertovat Tupsun ja hanen ystaviensa seikkailuista Kukkasavannilla. Tarinat
perustuvat lasten ristiriitatilanteisiin ja yhdessa toimimiseen. Toteuttaaksesi draamapajat on
sinulla oltava pehmohahmot tarinaa varten (Kuva 1), seka Kukkasavannin luomiseksi
erilaisia kankaita, mahdollisia luonnonmateriaaleja, kuten kivida, tekokukkia, tai muuta
miljooseen sopivaa (Kuva 2). Tarkemmat kuvaukset jokaisen draamapajan sisallosta,
ohjeista ja tarvikkeista I60ydat draamapajojen alta. Yhteen draamapajaan on syyta, lapsien
maarasta riippuen, varata aikaa reilu tunti. Kesto vaihtelee kuitenkin myos lasten mukaan
lahtemisen perusteella. Siksi onkin hyva varata reilusti aikaa tai mahdollistaa my6hemmin
draamapajan jatkaminen, jos varattu aika ei riita.

Draamapajat etenevat ensin draamaan virittaytymiselld, sitten tarinan teeman ja aiheen
esittelylla, jonka jalkeen paastaan kasiksi itse tarinaan. Virittdytymisen kautta paastaan
késiksi draaman maailmaan ja se voi toimia myds hyvana alkulammittelynd, etta lapset
jaksavat istua ja keskittya tarinaan. Jokaisella kerralla tarina jaa kesken, vaille ratkaisua ja
lasten tehtava onkin saattaa tarina loppuun eri menetelmin. On tarkeaa, etté tarinan jaatya
kesken, sen tapahtumista keskustellaan ensiksi lasten kanssa. Tahan ovat apuna jokaisen
draamapajan kohdalla omat apukysymykset, jotta keskustelu pysyy aiheessa ja ne
herattelevat lapset myds pohtimaan tarinan mahdollista ratkaisua. Kun tarinaan on saatu
lopetus, ovat vuorossa ovat draamaharjoitukset, jotka liittyvat sosiaalisiin taitoihin, niiden
kayttoon ja tukemiseen. Viimeiseksi istutaan jokaisella kerralla lopetus piiriin, jossa lapsille
annetaan aikaa kertoa kokemuksistaan ja mahdollisuus kysymyksiin.

Kuva 1, Tarinan hahmot Allu, Tepi, Nopoé ja Kuva 2, Kukkasavanni

Tupsu (vasemmalta oikealle).
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Mita Mielta — kehvkset

Lasten mielipidettéa draamapajoista voi kysya Mita Mielta — kehykseen laitettavien
liImekorttien avulla. Korteista l6ytyy iloinen, vakava ja surullinen naama. Lapsi saa valita
sen limekortin kehykseen, minka kokee kuvaavan hanen mielipidettaan tuokiosta. lloinen
kortti kuvaa sita, etta piti tuokiosta. Vakava kortti kertoo, ettei tieda pitikd tuokiosta, tai vain

osittain piti siitd. Surullinen naama kertoo, ettei lapsi pitanyt tuokiosta (Kuva 1).

Kuva 1, Mitad Mieltéa — kehykset ja limekortit.



1. DRAAMAPAJA: MILTA TUPSUSTA TUNTUU?
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Virittaytyminen, Peiliharjoitus: Peiliharjoituksessa lapset menevit
vastakkain parin kanssa. Toinen parista on peili ja toinen siihen peilaava henkilo,
joka saa alkaa muodostaa erilaisia pienia tai isompia liikkeitd, joita peilin on
matkittava taysin. Parit eivat voi lahtea liikkkumaan tilassa, silla eihan peili osaa
juosta, joten liikkeen on tapahduttava paikoillaan.

Aihe ja teema: Toisten huomioiminen, toisen tilanteeseen
asettuminen, toisten ja omien tunteiden huomioiminen, seka leikista
pois jattaminen.

Tarina: Milta Tupsusta tuntuu?

OHJE: Kerro tarina hahmoilla nukketeatterin tavoin. Mukaan voi lisita
hahmojen kommentteja. Tarinan alkamisen ja loppumisen merkiksi voit kayttaa
esimerkiksi jotakin soitinta, kuten rummun lyontia tai helistimen heilautusta.

HAHMOT: Tupsu, Tepi-Koira ja Nopo-Nalle

Tupsu asuu ystdviensd kanssa kaukana kaukana Kukkasavannilla. Népd-Nalle,
Tepi-Koira ja Tupsu leikkivdit yhdessd, heilld on todella hauskaa yhdessd, niin kuin
aina. Kello alkaa olemaan kuitenkin paljon ja kaverusten olisi syytd ldhted kotiin
nukkumaan (Hahmojen keskustelua kotiin ldhtemisestd ja hyvdn yon toivotukset.
Hahmot ldhtevdit kotiinsa nukkumaan). Tulee yo ja sitten tulee taas aamu.
Seuraavana pdivdand Nopd ja Tepi ovat jdlleen ulkona leikkimdissd yhdessd. Heilld
on kummallakin hienot samaan sarjaan kuuluvat autolelut. (Hahmot keskustelevat
siitd, kuinka kivaa on leikkid juurt ndilld leluilla yhdessd). Tupsu herdid pesdistddin
ja huomaa, ettd Tepi ja Nopé ovat jo ulkona leikkimcdissd. Hcin ldhtee innoissaan
Tepin ja Nopdn luokse hihkuen: ” Kivaa, pddstddn jatkamaan taas yhdessci
leikkejci!”. Tupsu tulee muiden luo ja kysyy mitd he tcindicin leikkivcit. Népd ja Tepi
kuitenkin toteavat, ettd Tupsu ei voi pddistd heidcdn leikkiinsd ilman samaan
sarjaan kuuluvaa autoa. Tupsu saa idean ja hakee pesdistdicin lelu-helikopterin ja
pyytdcd pddistd tdlld mukaan leitkkiin. Tepi ja Nopo eivdit hyuvcdiksy helikopteria
leikkiin, sillé se ei kuulu samaan sarjaan ja sitd paitsi se ei ole auto. Népé ja Tepi
kdicintcivdit Tupsulle selkcinsd ja jatkavat leikkid tloisesti. Tupsu jdd leikin
ulkopuolelle ja tdille tulee todella paha mieli, mitd taas Nopé ja Tepi eivdit taida
huomata.
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Keskustelu tarinasta:

Tarinan jaatya kesken lasten kanssa keskustellaan siitd. Tahan apuna ovat
seuraavat apukysymykset:

1. Mita tapahtui?

2. Milta Tupsusta/Noposta/Tepista tuntui, mita ajattelivat?
3. Tiesivatké muut, ettd Tupsulla on paha mieli?

4. Mita Tupsu/Nopo6/Tepi voisivat tehda tilanteessa toisin?

5. Miten tarina voisi jatkua?

Lapset tarinan kertojina: Nukketeatteri

Lapset padsevat nayttdmadn nukketeatterin tavoin itse tarinalle jatkon ja
lopetuksen. Hahmot jaetaan lapsille niin, ettd jokainen saa yhden hahmon ja
tarinan lopetuksia otetaan niin monta, etta kaikki pdasevat tekemaan
nukketeatteria vahintadn yhden kerran. Jos lapset kaipaavat kannustusta tai
kaikkiin rooleihin ei saada lapsia, voi tuokion pitava kasvattaja menni mukaan.

Harjoitukset:

Milta Tuntuu -harjoitus: Tassa harjoituksessa lattialle asetetaan kolme erilaista
lakanaa (kuva 3) kuvaamaan iloista/hyvaa tunnetta, surullista/pahaa tunnetta
ja kolmas lakana kuvaamaan tunnetta, kun ei oikein tieda milta tuntuu tai ei
tunnu oikein miltdan. Lapsille esitetadn erilaisia kysymyksia siita, milta mikakin
tilanne tuntuu, jolloin lasten on mentéava sen lakanan paalle, mika kuvaa
parhaiten heidan mielipidettaan asiasta. Kysymyksissa on tarkoitus kysya
jonkun saman tilanteen kaikkien osapuolien tunteet, jotta lapset huomaavat
kuinka erilaiselta sama tilanne voi tuntua eri ihmisista. Harjoitteen jalkeen
lapsilta kysytaan, milta harjoitus tuntui ja mita havaintoja he tekivat.

TARVIKKEET: Kolme eri varista lakanaa, kuvaamaan eri tunteita.

Punainen sydinlakana = Tuntuu hyvaltal

Valkoinen lakana = En tiedd miltd
tuntuu?

Tummanharmaa lakana = Tuntuu pahaltal
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Tervehdys -harjoitus: Lapset saavat kavelld ennalta maaratyssa tilassa vapaasti.
Aina kun joidenkin lasten katseet kohtaavat, tai joku tulee vastaan, tervehditdan
toista, sanomalla “Moi”. Tata tehdaan hetken aikaan. Seuraavassa vaiheessa
aina, kun jonkun kanssa katseet kohtaavat, tai joku sattuu vastaan,
tervehditdan toista sanomalla “Moi” ja kattelemalla. Tata tehdaan jalleen hetken
aikaan. Kun tama alkaa sujua, annetaan lapsille lisdksi erilaisia tunteita, milla
tavoin vastaantulija kohdataan. Lopuksi lapsilta kysytaan milta harjoitus tuntui
ja milta tuntui, kun joku kétteli erilaisissa tunnetiloissa.

Lopetuspiiri: Keskustelua lasten kokemuksista, kysymyksisté ja tunteista
tuokion jalkeen. Lopetuspiirissa lapset saavat laittaa ilmekortin Mita Mielta -
kehyksiin.



2. DRAAMAPAJA: TUPSU, KUKA TUO ON?
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Virittaytyminen, Mina Osaan!: Lapset menevit piiriin seisomaan.
Jokainen lapsi saa vuorollaan keksia jonkun liikkkeen (kumarrus, niiaus,
tanssiliitke, hypahdys), jonka osaa tehda. Ennen litkkeen tekemista tekija sanoo:
"Mina osaan!” Ja kertoo, mitd osaa ja nayttaa tdhan kyseisen litkkkeen, kuten
"Mina osaan hypatal” ja sitten lapsi hyppaa. Kun kyseinen henkilé on nayttanyt
liikkeensé, koko ryhma yrittda toistaa liitkkeen omalla tyylilla. Leikki loppuu, kun
kaikki piirissa olijat ovat saaneet nayttaa omat liitkkeensa, tai sitten kierroksia voi
ottaa useamman.

Aihe ja teema: Erilaisuuden hyviaksyminen, asioiden sopiminen ja
sosiaalisten tilanteiden moraalinen puoli.

Tarina: Tupsu, kuka tuo on?

OHJE: Kerro tarina hahmoilla nukketeatterin tavoin. Mukaan voi lisita
hahmojen kommentteja. Tarinan alkamisen ja loppumisen merkiksi voit kayttaa
esimerkiksi jotakin soitinta, kuten rummun lyontia tai helistimen heilautusta.

HAHMOT: Tupsu, Allu-Aasi ja Nopo-Nalle

On kaunis iltapdivd Kukkasavannilla ja Tupsu odottelee ystdvdicinsd Allu-Aasia
kyléicin. Tupsu on tuntenut Allun jo kauan ja he ndkevdit toisiaan usein, vaikka Allu
asuukin melko kaukana Tupsun kotipesdistd. (Tupsu yrittéici urkkia mden taakse ja
puhelee itsekseen siitd, milloin Allu oikein tulee). Pian Allu saapuukin mden takaa
Tupsua kohti. (Tupsu ja Allu juoksevat toisiaan vastaan ja tervehtivdit iloisesti.)
Kaveruksilla on hirved ndilkd ja he pdicittdivcit ensi téikseen mennd sydmdicin
ldiheiseen vadelmapuskaan vadelmia. (keskustelua tcstd). Nopo-Nalle saapuu
myos paikalle ja tulee tervehtimdicin Tupsu ystdvddnsd (tervehtivcit). Nopd huomaa
pensaassa myos Allu-Aasin. Nopd ei tunne Allua ja hén kysyykin Tupsulta: ” Kuka
tuo oikein on?” (Tupsu esittelee Allun iloisesti Népdlle ja he pyytcivcit Népdd heidcdin
seuraansa). Nopo epdirii (keskustelua tcstc). Nopd taitaa viihdn arastella Allua.
Tdmd kuitenkin pdcdittcici viimein liittyd seuraan. Hetken yhdessd marjoja
sydneendi, Nopd kiinnittéici huomiota siithen, ettd Allu-Aasilla ei ole ollenkaan
héintcici. ” Miksi sinulla ei ole hdintdici? £ikos kaikilla aaseilla ole pitkd hcintd?”
kysyy Nopé. Allu vastaa hieman miettelicicisti: ” Mind synnyin tdllaisena, mutta
pdrjccin kylld ilman hdntdcdkin erinomaisesti!”. N6pd naurahtaa ja alkaa ilkkua
Allua, tdmdn puuttuvan hdnndn takia (Népon ilkkumista: ” Hcéinnditon aasi!”).
Tupsu seuraa vierestd ystdviensd touhua ja ei otkein tiedcd, mitd héinen pitciisi
tehdd. Hcintd harmittaa, ettdi Nopd ilkkuu hénen ystduvdidnsd.
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Keskustelu tarinasta:

Tarinan jaatya kesken lasten kanssa keskustellaan siitd. TaAhan apuna ovat
seuraavat apukysymykset:

1. Mita tapahtui?
2. Milta Tupsusta/Noposta/Allusta tuntui, mita ajattelivat?
3. Miksi Nopo6 oli ilkea Allulle?

4. Mita Nopo/Tupsu/Allu olisivat voineet tehda tilanteessa/toisin?

Lapset tarinan kertojina: Niaytteleminen

Lapset padsevat nayttamaan tarinan lopetuksen télla kertaa itse naytellen.
Tarinan lopetuksia otetaan niin monta, etta jokainen halukas lapsi paasee
nayttelemadn tarinaa vahintdan yhdessa roolissa. Lapsille on syytd antaa rooliin
elaytymisté varten jotakin rooliin sopivaa puvustusta (Kuva 4) ja myo6s jotain
valineita (Kuva 5), jotka innostavat draamaan. Jos lapset kaipaavat kannustusta
tai kaikkiin rooleihin ei saada lapsia, voi tuokion pitava kasvattaja menna
mukaan.

“ Kuva 4, Vaaleanpunainen pipo Tupsun, Aasin korvat
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Harjoitukset:

Peukutus: Lapsille esitetadan kaksi tapahtumaa tarinasta ja he saavat nayttaa
peukalollaan, ovatko tapahtumat heidan mielestdan oikein, peukalo yléspéin, vai
vaarin, peukalo alaspain. Tapahtumat ovat: Oliko oikein, ettd Tupsu ja Allu-Aasi
pyysivat Nopon mukaan leikkiin? ja oliko oikein, ettd Nopo6 alkoi ilkkua Allu-
Aasia? Samantapaisia tapahtumia voi keksida myds lasten arjesta.

Erilaisuus-samanlaisuus — jana: Tassa harjoituksessa paatetddan huoneesta
missa paassa on vastaus “samaa mieltd” ja missa "eri mielta”. Naiden
mielipiteiden valille muodostuu jana. Taman jalkeen lapsille voidaan antaa
erilaisia vaitteita: Pidan punaisesta varista. Tamén jalkeen lapset, jotka pitavat
punaisesta varista menevat "Samaa mielta”’-padtyyn ja ne jotka eivat pida,
menevat vastakkaiseen paatyyn. Jos ei ole varma pitaako, vai eiké pida, voi jaada
janan keskelle.

Elaintarha -leikki: Lapset jakautuvat tilaan tasaisesti. Tamaéan jalkeen ohjaaja
kay kuiskaamassa jokaisen korvaan jonkin eldimen. Vahintaan kahdelle lapselle
kuiskataan sama eldin. Taman jalkeen samojen eldinten on tarkoitus 16ytaa
toisensa nayttelemalla eldainten liikkumista ja dédntelya, sekd ndin kuunneltava ja
tarkkailtava myos toisten liikkeita ja dania. Kun eldimet ovat omissa ryhmissaan,
ohjaaja kysyy, miké juuri heidan eldimessa on parasta ja jokainen ryhma keksii
jonkun ominaisuuden yhdessa.

Mielen Maalari -rentoutus: Rentoutuksessa lapset jaetaan pareiksi tai kolmen
hengen ryhmiin ja jokainen pari saa yhden pensselin, kolmen hengen ryhma saa
kaksi pensselia. Lapset paattavat kumpi heistd on ensin maalari, joka ottaa
pensselin. Toinen lapsi menee mahalleen lattialle makaamaan. Lattialle voi
asetella jumppapatjoja tai lakanoita, joiden paalle lapset voivat menna. Parista
maalariksi valittu lapsi alkaa ohjaajan ohjeen mukaan maalata kuvitteellisesti
kaveria. Tassa rentoutuksessa ohjeet kaverin maalaamiseen tulevat ikdan kuin
lorun kautta, jossa maalataan kaveriin eri varein erilaisia asioita, mita tarvitaan,
kun eletdan yhdessa muiden ihmisten kanssa. Lorussa maalataan malttia
jalkoihin, huomaavaisuutta kasiin, ystavallisyytta selkdan ja ymmartavaisyytta
paahan, kutakin kuvitteellisesti eri varein. Lasten maalatessa voi harjoituksen
pitdja kertoa kuinka kannattaa maalata joka puolelta tarkasti, tai esimerkiksi
pitkin vedoin.

TARVIKKEET: Pensselit, jumppapatjoja/lakanoita.

Lopetuspiiri: Keskustelua lasten kokemuksista, kysymyksisté ja tunteista
tuokion jalkeen. Lopetuspiirissa lapset saavat laittaa ilmekortin Mita Mielta -
kehyksiin.



3. DRAAMAPAJA: KOKEILLAAN YHDESSA!
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Virittaytyminen: Tupsua heitelldan piirissa toinen toisille sanoen aina sen
nimen, kelle kyseinen henkilé on heittdméssa. Leikki loppuu, kun jokaisen nimi
on sanottu tai kierroksia voi ottaa useamman. Néin jokainen lapsi otetaan
huomioon heti aluksi.

Aihe ja teema: Yhdessa tekeminen, lohdutus, ryhmén jokaisen
jasenen tarkeys.

Tarina: Kukkasavannin loikka-kilpailut

OHJE: Kerro tarina hahmoilla nukketeatterin tavoin. Mukaan voi lisita
hahmojen kommentteja. Tarinan alkamisen ja loppumisen merkiksi voit kayttaa
esimerkiksi jotakin soitinta, kuten rummun lyontia tai helistimen heilautusta.

HAHMOT: Tupsu, Allu-Aasi, Nopo-Nalle ja Tepi-Koira.

Tupsu, Nopo, Tepi ja Allu leikkivcit kaikki yhdessd Kukkasavannilla. Allu-Aasi
alkaa loikkimaan suuria loikkia vauhdikkaasti ja kysyykin muilta: ” Osaatteko
tekin loikata ndiin pitkdille? Kokeilkaa! Tdmd on kivaa!”. Kaikki muutkin alkavat
loikkia ympdiriinsd naureskellen, mutta Tupsu jdd katselemaan tcitc hiljaisena
vierestd. (keskustelua loikkimisesta). Loikkiessaan, Nopd-Nalle saa idean. Hehdin
voisivat jdrjestdd yhdessd loikkaus-kilpailut. Kaikki innostuvat ajatuksesta
(innostunutta keskustelua loikka-kilpailun jcirjestdimisestd) paitsi Tupsu, joka
edelleen seuraa tapahtumia hiljaa vierestd. Muut alkavat asettautua Kilpailu
Jjdrjestykseen, jossa Tupsu jdd jonon viimeiseksi. Ystdvykset ovat hyvin
innoissaan. Ensimmdiinen loikkaaja on Allu-Aasi, joka hyppdicikin mielettémdin
pitkcin hypyn (muut kannustavat iloisesti Allua). Allu on tyytyuvdinen
suoritukseensa. Allun jdlkeen hyppyvuoroon tulee Tepi, joka hcinkin hyppdic kelpo
loikan (Tepi toteaa, ettd on tyytyuvdinen, eikd aluksi uskonut pdcdisevcinsd ndinkdicin
pitkdille. Muut kannustat iloisesti Tepid). Seuraavana loikkavuorossa on Nopo.
(Nopd puhelee, ettei tiedd miten pitkdlle pdcdisee. Loikkaa ja iloitsee hypystdcin: ”
Péicisinkin ndiin pitkdlle!”. Muut kannustavat Népdd). Viimeisend on Tupsun vuoro.
Tupsu miettii hetken paikoillaan (Muut kannustavat Tupsua ja kertovat, ettc tdmdn
vuoro on nyt). Tupsu kcvelee vastahakoisestt hyppyviivalle. Tupsu et ole varma
osaako hdn hypditd pitkdlle, tai osaako hdin hypditd ylipdicitéicin. Tupsua alkaa
harmittaa, vaikka kaikki kannustavat hdintd iloisesti. Tupsu Idihtee itkien
kotipescdicinsd (Tupsu itkee). Muut jccivcit ihmettelemdicin Tupsun Idihtdd. (Hahmot
pohtivat yhdessdi keskustellen, mitd oikein tapahtui ja kummastelevat sitc, miksi
Tupsulle tuli paha mieli).
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Keskustelu tarinasta:

Tarinan jaatya kesken lasten kanssa keskustellaan siitd. TaAhan apuna ovat
seuraavat apukysymykset:

1. Mita tapahtui?

2. Minka jutun kaverit keksivat yhdessa? Oliko heilla hauskaa?
3. Milta Tupsusta tuntui? Entad muista?

4. Miksi Tupsu lahti pois loikka-kilpailusta?

5. Mita Tupsu ajatteli? Mita muut ajattelivat?

Lapset tarinan kertojina: Still-kuvat

Talla kerralla lapset paasevat kertomaan tarinan loput Still-kuvien kautta. Still-
kuva on pysahtynyt kuva, jostakin tapahtumasta. Tassa tilanteessa Still-kuvia
tehdaan lasten keksimista tarinoiden lopuista. Lapset paasevat itse olemaan
tarinan hahmoina Still-kuvissa. Jos lapset kaipaavat kannustusta tai kaikkiin
rooleihin ei saada lapsia, voi tuokion pitava kasvattaja menni mukaan.

Harjoitukset:

Pahan Mielen Pallo - harjoitus: Otetaan esille surunaamaiset ilmapallot (Kuva
6) Tarkoituksena on saada yhdessa kaverin kanssa poksautettua ilmapallo niin,
ettd kumpikin koskee palloon. Ndin saadaan yhdessa paha mieli pois. Ennen
pallojen rikkomista, voidaan Pahan Mielen -palloa kierrattaa piirissa. Se kella
pallo on, saa kertoa jonkun asian, mista talle on joskus tullut paha mieli. Taman
jalkeen tapahtuu yhdessa ilmapallojen rikkominen ja nain pahan mielen
poistaminen.

TARVIKKEET: Ilmapallot ja tussit.

Kuva 6, Pahan Mielen Pallot
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Kosketa Keltaista — leikki: Lapsille sanotaan eri vareja ja lasten taytyy etsia
omista tai toisen ryhmaéassa olevan lapsen vaatteista sanottua varia. Tassa lapset
padsevat ottamaan toiseen fyysistd kontaktia. Saattaa myo6s kayda niin, etta vain
yhdella lapsella on jossakin kohtaa jotain varia ja kaikkien on yhdessa mentava
koskettamaan tata.

Halataan! - harjoitus: Tassa harjoituksessa ohjaaja soittaa rumpua, tai muuta
soitinta, jolloin lasten on kaveltdva tilassa sinne tidnne sekaisin. Kun rummun
soitto loppuu, on lapsien halattava [Ahimpéana olevaa lasta. Rummunsoiton
jatkuessa lapset lahtevat taas kdvelemaan ja soiton jalleen loppuessa pitaakin
halata neljaa kaveria ja loppujen lopuksi kaikkien on halattava toinen toistaan.
Ryhma halaukseen onkin hyva lopettaa viimeinen tuokio. Tassi kannattaa
huomioida lasten maara, ettei kukaan jaa ilman halattavaal

TARVIKEET: Soitin.

Lopetuspiiri: Keskustelua lasten kokemuksista, kysymyksisti ja tunteista
tuokion jalkeen. Lopetuspiirissa lapset saavat laittaa ilmekortin Mita Mielta -
kehyksiin.



4. DRAAMAPAJA: PAATOS KERTA
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Virittaytyminen, Nakymaton Lahja: Lapset antavat vuoron perdain
toisilleen kuvitteellisen lahjan. He poimivat sen maasta ja siind samalla keksivat
miké se voisi olla. Lahjan koko ja paino on syytd nakya ojennettaessa lahjaa
ystavalle. Ojennettuaan lahjan, lapsi sanoo: “Ole hyva, tassa on sinulle...” ja
kertoo, mika lahja on kyseessé. Tarkoitus on antaa kaverille kivoja ja hauskoja
lahjoja.

Kiva Toveri — mitalit: Lapset padsevit askartelemaan arvotuille pareilleen
Kiva Toveri -mitalit (Kuva 7). Mitalien tarkoitus on olla jokaiselle lapselle palkinto
yhteistyostd draamapajoissa ja siita jaava muisto.

TARVIKKEET: Kartonkia mitalien pohjiksi, nauhaa, liimaa ja saksia. Koristeeksi
esimerkiksi tarroja, nappeja, kuvioteippia, helmia tai kimalleliimaa ja erilaisia
kynia piirtamista varten. Vain mielikuvitus on rajanal

Esimerkki mitali:

Kehupiiri -harjoitus: Kehupiirissd menndén sen nimen mukaisesti piiriin ja
jokainen piirissa oleva kehuu vuorolla yhta piirissa olevaa. Tarkoituksena on,
etta kaikki saavat piirissd myonteista palautetta toisilta. Kehupiirin voi tehda

my0s niin, ettd kehun antajan on sanottava kehu seuraavana piirissa olevalle
henkildlle.



Lopetuspiiri: Keskustelua lasten kokemuksista, kysymyksisté ja tunteista
tuokion jalkeen. Lopetuspiirissa lapset saavat laittaa ilmekortin Mita Mielta -
kehyksiin.
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VINKIT DRAAMAPAJOIHIN

Draamapajojen jarjestamiseen kannattaa varata aikaa riittavasti.
Ryhman koon on syyta olla sopivan pieni, etta lapset paasevat oikeasti
osallistumaan kunnolla. Hyva ryhmékoko draamapajoihin on 5-10 lasta.
Draamapajat on mahdollista pitdad kahdessa osassa yhden paivan aikana.
Kuten aamulla tarina, sekd keskustelu ja iltapaivalla harjoitukset.

Lapset voivat ottaa esiin yllattdvidkin asioita draamapajojen aikana, joihin
vol tarttual

Draamapajojen jarjestidjand on tarked osata itse heittaytya rooleihin, jos
kaikki lapset eivat uskalla heti ldhted mukaan.

Ilmapiirin on syyté olla hyvédksyva ja antaa tilaa hyvinkin erilaisille
ajatuksille.

Jos lapset eivat keksi itse tarinoille lopetuksia, voi heille antaa myd6s

valmiita ehdotuksia, joista he voivat lahtea liikkeelle.
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HARJOITUSTEN TAUSTA:

Peiliharjoitus (Kotka 2011, 37)

Milta Tuntuu - harjoitus on sovellettu versio Kotkan (2011, 51) Jana —
harjoituksesta.

Tervehdysharjoitus on sovellettu Kotkan (2011, 50) Kattelyleikista ja
Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon (2016, 30) Tunteita — harjoitteesta.

Mina Osaan! - harjoitus on sovellettu versio Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon
(2016, 18) Mina Osaan — leikista.

Peukutus on sovellettu versio Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon (2016, 31)
Peukutus — harjoituksesta.

Erilaisuus-samanlaisuus - jana on sovellettu versio Kotkan (2011, 73.) Jana -
harjoituksesta.

Elaintarha - leikki (Haapasalo ym. 2016, 58.)
Mielen Maalari — rentoutus (Liuska & Turunen 2015, 58.)

Pahan Mielen Pallo - harjoitus on sovellettu versio Haapasalon, Kirkkopellon ja
Revon (2016, 38) Pahan Mielen -pallo harjoituksesta.

Kosketa Keltaista — leikki (Haapasalo ym. 2016, 26.)

Halataan - harjoitus on sovellettu versio Haapasalon, Kirkkopellon ja Revon
(2016, 26) Halataan - leikista.

Nikymaiton Lahja on sovellettu versio Kotkan (2011, 43) Nakymatén Lahja —
harjoituksesta.

Kehupiiri (Kotka 2011, 26.)
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