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Syftet med denna forskning &r att studera attityderna for anvéndning av skyddsutrustning

bland sjofartsstuderande. Forskningen utférdes genom ett frageformular.

Fartygens dagliga underhalls- och lastningsarbetet utgor en betydande halsorisk, ifall
arbetarens skyddsutrustning ar bristfallig. Hog cancer-risk samt arbetsrelaterade
halsoproblem ar vanliga bland sjofarare. Syftet med min forskning var dven att utforska

detta samband.

Min forskning bestar av en teoridel, en analys av resultaten ur frageformularet och ur dem
utformade slutsatser. | teoridelen behandlas skyddsutrustningens egenskaper och dess
anvéandning ur lagstiftningens synvinkel samt egenskaperna i den skyddsutrustning som
ingick i frageformularet. Teoridelen behandlar d&ven hurudana effekter kemikalie- och
partikelexponering har pa manniskan. De foljande delarna i mitt slutarbete innehaller

analysen ur resultaten i frageformularet och de slutsatser som kan dras ur analysen.

Enligt min forskning kan man pasta att sjofartsstuderande anser att det &r viktigt att skydda
horsel samt synen men det anses inte att det ar lika viktigt att skydda sig fran partiklar samt

kemikalier.
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Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd merenkulkualan opiskelijoiden suojavarusteiden
kayttbd ja asenteita suojavarusteiden kayttod kohtaan. Tutkimus toteutettiin
kyselytutkimuksen muodossa.

Paivittaiset huolto- ja lastityét aluksilla muodostavat tyontekijalle merkittavan
terveysvaaran, mikali tyontekijan suojavaatetus tyoskenneltdessa on puutteellinen. Korkea
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ominaisuuksia  lainsaddannon  nadkokulmasta,  kyselytutkimuksessa  esiintyvien
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elimistolle.
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tulosten pohjalta vedettavistd johtopaatoksistd. Tutkimukseni perusteella voidaan vaittaa
merenkulkualan opiskelijoiden pitdvan silmien- ja kuulonsuojausta erityisen tarkeand, mutta

suojautumista hiukkasilta ja kemikaaleilta vdhemman tarkeana.
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This bachelor’s thesis is about the use of personal protective equipment and attitudes towards
the use amongst the maritime students. My research was concluded as a questionnaire.
Daily maintenance- and loading-operations on-board pose a serious threat to worker’s
health-threat if the worker doesn’t use proper personal protective equipment. Number of
cancer incidences among workers on-board is high in maritime industry, and other, work
related illnesses are common, and one of my objectives was to find the reason behind this.
My research consists of a theory part, where | consider personal protective equipment’s
definitions in law and regulations, the attributes of personal protective equipment that are
part of my questionnaire and the health-effects of particle- and chemical exposures to human
physiology.

The final part of my thesis consists of analyse of the questionnaire that was conducted, and
the conclusions that can be drawn from the answers. According to my research, it’s safe to
say that seafaring students feel that it’s important to shield eyes and to protect hearing, but

feel like it’s not as important to shield oneself from harmful particles and chemicals.
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1 Johdanto

Suojavarusteiden oikeanlainen k&ytté on tehokas tapa ehkaistd ty0ympériston vaaroista
aiheutuvia sairauksia. Kuitenkin suojavarusteiden oikeanlainen kayttd vaatii kayttajaltaan
paneutumista ympadriston vaaroihin, suojavarusteisiin, tydyhteison aktiivisuutta ja

tyonantajan investointeja tehokkaisiin suojavarusteisiin.

Paadyin tutkimusaiheeseeni, koska olen havainnut aluksilla tydskennellessani
ty6tovereideni asenteiden suojavarusteiden kayttod kohtaan olevan kielteinen. Olen myos
huomannut, ettd kollegani eivat tieda kovinkaan paljoa kemikaali- ja hiukkasaltistusten
vaikutuksista. Toistuvat altistukset eri hiukkasille ja kemikaaleille muodostavat merkittavén

terveysriskin tyontekijoille.

Aluksilla toissd olevien ihmisten terveyttd on tutkittu paljon, ja esimerkiksi
merenkulkijoiden syopériskin on todettu olevan huomattavan paljon suurempi verrattuna
maissa tyoskenteleviin ihmisiin (ks. esim. Saarni &al. 2002). Yhdeksi syyksi erilaisille
syoville merenkulkijoiden ammattiryhmén sisalla uskotaan olevan toistuva altistuminen
erilaisille haitallisille hiukkasille, kemikaaleille ja karsinogeenisille yhdisteille (Kaerlev et
al. 2005).

1.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkimukseni tavoitteena on tutkia merenkulun opiskelijoiden suojavarusteiden kayttoa
huoltotdiden aikana aluksella. Suojavarusteilla tarkoitan téssa tutkimuksessa varusteita,
jotka kayttaja pukee ylleen, kuten esimerkiksi hengityssuojaimia sekd kemikaalikasineita.
Varusteiden tarkoituksena on suojata kayttajaa altistuksilta erilaisilta haitallisilta

kemikaaleilta ja hiukkasilta.

Tutkimuksessani huoltotdilla tarkoitetaan pintakasittelytoitd, maalausta ja kemikaalien
kayttoad esimerkiksi erilaisten pesujen ja rasvausten yhteydessa. Tutkimukseni tavoitteena on
selvittdd merenkulkualan opiskelijoiden asenteita suojavarusteiden k&ytt6d kohtaan ja

selvittdé opiskelijoiden suojavarusteiden kayttoa.



1.2 Ongelmanasettelu ja tutkimusaiheen rajaus

Perehdyn tutkimuksessani merenkulun opiskelijoiden suojavarusteiden kayttoon. Tutkin
opiskelijoiden asenteita ja tietoja suojavarusteiden kaytostd. Tutkimuksen alkuvaiheissa
pidin mahdollisena vertailla suojavarusteiden kayttoa eri alustyypeilla tyoskentelevien
henkildiden valilla. Totesin kuitenkin kyselystd kerddmaéni aineiston perusteella erojen eri
alustyypeilla tydskentelevien henkildiden vélilla olevan niin mitattémia, ja aineiston niin
pienen, etta vertailun tekeminen ei olisi ollut erityisen jarkevéa tai totuudenmukaista. Paatin

myos rajata tutkimukseni jakelun vain ammattikorkeakoulu Novian opiskelijoihin.

2 Suojavarusteet

2.1 Suomen lainsdadanto ja tydnantajan velvollisuudet

Suomen lainsdadantd madrad laajasti turvavarusteista, niiden kaytostd ja eri tahojen
velvollisuuksista suojavarusteiden saataville saattamisesta aluksella. Tydéturvallisuuslain
(23.8.2002/738) § 15 koskee henkildsuojainten, apuvalineiden sek& muiden laitteiden
kayttoon varaamisesta. Laki maarad, ettd tyonantajan on hankittava ja annettava tyontekijan
kayttoon vaatimukset tayttavat ja tarkoituksenmukaiset henkildsuojaimet, mikali ty6ta tai
tydympaéristda ei voida luoda vaarattomaksi esimerkiksi teknisin ratkaisuin. Tydnantajan
tulee my6s antaa tyontekijalle apuvalineet sekd varusteet, jotta tyontekija kykenee
suorittamaan  tyén turvallisesti ilman tapaturman tai sairastumisen vaaraa.
Tyo6turvallisuusalain 8 63 maéérittelee tyoturvallisuusrikkomuksen ja siitd seuraavat
rangaistukset. Mikali tydnantaja ei laadi tyoturvallisuuslaissa ja valtioneuvoston asetuksissa
madriteltya suunnitelmaa suojavarusteiden kaytosta tydpaikalla, tydnantaja tuomitaan

tyoturvallisuusrikkomuksesta méariteltyyn rangaistukseen.

Tarkemmat ohjeet henkil6suojainten valinnasta ja kaytostd on annettu valtioneuvoston
paatoksessd henkildsuojainten valinnasta ja kaytossa tyodssa (paatds 1473/1993).
Valtioneuvoston péaatdos maérittelee, mité henkildsuojaimella tarkoitetaan, miten suojaimet
tulee hankkia ja miten niitd kaytetddn. Paatoksessa madritellddn myds suojainten
henkilokohtaisuudesta, ty6nantajan opetusvastuusta suojainten kayttoon seka tydnantajan
etta tyontekijoiden yhteistoiminnasta. 8 4 ja § 5 velvoittavat tydnantajan teettdmaan vaara-
arvion, jonka pohjalta valitaan tydssa tarvittavat suojaimet ja huomioidaan mahdollisesti

suojaimien kaytostd aiheutuvat vaarat. Valtioneuvoston asetus aluksessa kaytettdvista
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suojeluvélineistd ja mittauslaitteista (27.9.2001/825) § 1 mé&é&réé tyonantajan hankkimaan

alukselle valtioneuvoston péaatoksen 1473/1993 mukaiset suojavélineet.

Henkildsuojainten valinnan tulee valtioneuvoston saadoksen 1407/1993 mukaisesti perustua
tybnantajan vaara-arvioon. TyOnantajan tehtdvand on maaritelld yhdessé asiantuntijoiden,
tyontekijoiden seka tyonsuojelu- ja terveyshenkiloston kanssa tyopaikalle vaara-arvio, ja
mikali tydymparistoa ei saada millddn muulla keinolla saada vaarattomaksi tyontekijélle,
tulee vaara arvioon liittdd ohjeet ja vaatimukset henkilésuojainten kaytosta (Valtioneuvoston
paatos 1407/1993). Tyontekijan tulee ké&yttad hanelle annettua suojainta. Suojainten kayttoa
ja niiden kaytettdvaksi varaamista valvoo Suomessa tydnsuojeluviranomainen
(Tyéturvallisuuslaki 23.8.2002/738).

2.2 Euroopan unionin saddokset

Euroopan yhteiséjen neuvoston direktiivi 89/686/ETY madrittelee sen, minkélaiset
henkildsuojainten ominaisuuksien tulee olla ja miten henkildsuojaimia saa markkinoida

2

Euroopan yhteison alueella. Direktiivissd annetaan henkildsuojainten olennaiset
vaatimukset”, eli suojainten tulee tiyttdd Euroopan standardointikomitean vaatimukset
kyseisesta suojaimesta, jotta tuote saa Euroopan yhteisén-merkin, CE-merkin. CE-merkKi
tuotteessa osoittaa, ettd tuote tayttdd tuotetta koskevan direktiivin madritelmét ja tuote
voidaan hyvaksyd myyntiin Euroopan unionin jasenvaltiot kattavalle alueelle. Direktiiviin
piiriin kuuluvat muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta® kaikki henkilosuojaimet, mukaan
lukien tyolaitteisiin  Kiintedsti asetettavat suojaimet, jotka suojaavat tyontekijaa
sairastumiselta tai vammautumiselta. Henkilésuojain voi myds olla Euroopan
standardointikomitean asettamia vahimmaisvaatimuksia suojaavampi. Esimerkiksi
hengityssuojain voi péastad vahemman hiukkasia hengitettdvédan ilmaan kuin mitd
standardointikomitea vaatii kyseisen tason suojaimilta. Standardointikomitean p&&tokset
muodostavatkin vain minimivaatimuksen tuotteen kestavyydelle, suojaavuudelle ja muille

ominaisuuksille.

Direktiivi 89/686/ETY ohjeistaa, miten eri suojavarusteet tulee tarkastaa, mika laitos valvoo

suojavarusteiden tarkastuksia ja markkinoille saattamista. Mikéli tuotteesta ei 10ydy CE-

! Esimerkiksi “mekaanisesti syntyviltd pinnallisilta vaikutuksilta” seki villineet jotka suojaavat “sédoloilta
jotka eivat ole poikkeuksellisia eivatk erityisen vaarallisia
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merkintdd eik& merkin suoritusvuoden kahta viimeistd numeroa, ei tuotetta saa asettaa
markkinoille Euroopan yhteison sisalla. Kuitenkaan kaikki henkilosuojaimet eivét tarvitse
CE-merkint4dd, vaan suojaimen testauksen toteuttaa jokin muu taho kuin Euroopan
standardointikomitean alainen yhteisd. Esimerkiksi aluksilla ja lentokoneissa kaytettévat
“henkildsuojaimet, jotka on tarkoitettu thmisten suojaamiseen tai pelastamiseen ja joita ei

kaytetd jatkuvasti”, kuten pelastusliivit, eivat kuulu direktiivin 89/686/ETY piiriin.

Direktiivin  89/686/ETY liite 1l maéarittelee henkilésuojaimilta vaadittavat oleelliset
vaatimukset, kuten esimerkiksi vaatimuksen tuotteiden helposta puettavuudesta ja
séadettavyydestd. HenkilGsuojaimet eivat saa aiheuttaa kayttajalleen missaan olosuhteissa
vaaraa, Vvaan suojain tulee rakentaa sellaisista materiaaleista ja varustaa sellaisilla

ominaisuuksilla, jotka takaavat kayttajalle turvan tilanteesta riippumatta.

Direktiivia 89/686/ETY ollaan péivittaméssd, ja uusi asetus, 2016/425, astuu voimaan
21.4.2018 (EU-tiedote, 15.3.2017). Asetus 2016/425 lisaa esimerkiksi kuumalta suojaavat,
yksityiskayttoon suunnitellut tuotteet asetuksen piiriin, ja muuttaa esimerkiksi
kuulosuojainten ja pelastusliivien tuoteluokkaa luokasta kaksi luokkaan kolme. Tama
tarkoittaa sitd, ettd tuotteiden valmistajan tulee toimittaa laajempia selvityksid seka
testauksia tuodessaan ndita tuotteita markkinoille. Koska tuleva paivitys sdadoksiin on
asetus eika direktiivi, se tulee voimaan jasenvaltioissa sellaisenaan (Europarlamentin info,
15.03.2017).

3 Henkilosuojaimet tutkimuksessa

3.1 Hengityssuojaimet

Hengityssuojaimen toiminnan Kkriteereistd sekd rakenteen maarittelyistd on séadetty
Euroopan yhteison sdadoksessdé EN 529. Hengityssuojaimet jaetaan Euroopan yhteison
sédadoksessa kahteen pé&édluokkaan suojaimen tyypin mukaan: suodattaviin laitteisiin ja
hengityslaitteisiin. Valitun suojaimen tulee kyeta suodattamaan ilmassa olevat epapuhtaudet
javahentaa kayttajan altistumista epapuhtauksille. Suodattavan laitteen toimintaperiaatteena
on, ettd hengitettdva ilma puhdistuu kulkeutuessaan suodattimen lapi. Hengityslaite
puolestaan syottad suojaimen pitdjalle hengityskelpoista ilmaa ulkoisesta lahteestd, kuten

esimerkiksi paineilmapullosta.
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Direktiivissd 529 maéarataan, ettd hengityssuojaimen rakenteessa tulee olla kaksi osaa, jotka
ovat naamari ja suodatin tai naamari ja laite, joka sy6ttada hengityskelpoista ilmaa kéyttajalle.
Naamarit jaetaan kahteen pé&&luokkaan: napakasti naamalle asetettaviin suojaimiin, kuten
puolinaamareihin ja suodattavasta materiaalista valmistettuihin naamareihin seka I6ysasti
kayttdjan naamalle asettuviin suojaimiin, kuten visiireihin ja erilaisiin huppuihin.
Tyypillisesti 16ysasti asettuvat suojaimet ovat osa moottoroitua hengityssuojainyksikkoa,
eivétka yksinddn sovellu kaytettavaksi suojaimina. Kéytettdvien suodattimien tulee tarjota
suojaa kayttajalleen todettua ulkoista vaaraa vastaan ja niiden tulee olla hyvéakuntoisia.
Suodatin suojaa kayttajaa joko hiukkasilta, kaasuilta ja huuruilta, tai on malliltaan
yhdistelmésuodatin, joka suojaa kayttdjaa kahdelta tai useammalta edell&d mainitulta vaaralta

samanaikaisesti.

3.2 Suojakasineet

Suojakésineiden padasiallinen tehtdva on suojata kéyttdjan késia ja niiden ihoa erilaisilta
vaaroilta, kuten kemikaaleilta, mekaaniselta kulutukselta tai tarindlt4d. Toisin sanoen
suojakasineiden ominaisuudet vaihtelevat riippuen siitd, mita tyota kyseisilla kasineilla
aiotaan suorittaa. Esimerkiksi kemikaalisuojahanskoilla ei ole jarkevéaé tehda tyotd, joka

vaatii hansikkailta suojaa viiltoja vastaan (TTL).

Suojakésineiden yleiset vaatimukset sédadetddn Euroopan Unionin direktiivissa EN 420.
Direktiivin mukaan kasineiden rakenne tai niissa kéytettdvat materiaalit eivat saa olla
haitallisia niiden kéayttajélle. Direktiivi myds saatda késineille yhtendiset koot, jolloin
esimerkiksi jokaisen koon 9 hansikkaan tulee olla ymparysmitaltaan 229 millimetrig,
pituudeltaan 192 millimetria ja k&sineen vdhimmaéispituuden tulee olla 250 millimetria.
Direktiivi myos saataa kasineiden merkintavaatimuksista, kéyttéohjeen siséllosta ja eri
ominaisuuksien testausmenetelmistd. Muut direktiivit tdydentdvat direktiivin EN 420
maadritelmid. Esimerkiksi direktiivi EN 388 maarittelee, millaisia ominaisuuksia kasineella

tulee olla, jotta sen voidaan merkitd suojaavan mekaanisilta vaaroilta (TTL).

3.3 Silmien ja kasvojensuojaimet

Silmien- ja kasvojensuojaimet jaetaan padsaantoisesti kolmeen eri luokkaan:



e sankamallisiin silmiensuojaimiin (silmélasimalliset suojalasit)
e naamiomallisiin suojaimiin (laskettelulaseja muistuttavat lasit)

e kasvojensuojaimiin (visiirit sekd hitsausnaamiot).

Néiden suojainten yleiset suojaavat ominaisuudet maéaritelladn pééasiallisesti Euroopan
unionin standardissa EN 166:2001. Muut direktiivit madrittelevat esimerkiksi suojaimessa
mahdollisesti olevien suodattimien, esimerkiksi infrapunasuojain, ominaisuuksia. Silmien-
ja kasvojensuojainten tehtdvdna on suojata silmid tai kasvoja niihin kohdistuvilta
mahdollisilta tapaturmilta, kuten kemikaaliroiskeilta, lentavilta kappaleilta tai metallipolylta

(TTL Silmien- ja kasvojensuojaimet).

Jokainen CE-merkitty EN 166 direktiivin mukainen tuote on altistettu kestévyystestille,
jossa 22 millimetri& halkaisijaltaan oleva metallikuula singotaan suojainta kohti 5,1 m/s
nopeudella. Direktiivisséd madritelladn myos lisatestit suurella nopeudella lentdvié kappaleita
vastaan. Lisatestissa 6 millimetrié halkaisijaltaan oleva metallikuula singotaan suojainta pain
joko 45 m/s, 120 m/s tai 190 m/s (suojainexpertti.fi 2017).

3.4 Kuulonsuojaimet

Tybnantajan tulee valtioneuvoston asetuksen 85/2006 mukaan tarjota tyontekijalle
kuulonsuojain, mikéali tyontekija joutuu viettdméén aikaa alueella, jossa meteli ylittad 85
desibelia, ja tyontekijan pyynnostd jo 80 desibelin metelissa (Valtioneuvoston asetus
tyontekijoiden  suojelemisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta). Kuulosuojainten
ominaisuuksia ohjaa kolmetoista erilaista Euroopan unionin standardia, joista kymmenen on
jaettu standardin EN 352 alaluvuiksi. Esimerkiksi standardi EN 352-1 Kkasittelee
kupusuojainten ominaisuuksia ja standardi EN 352-2 tulppasuojaimia (TLL Kuulosuojainten
kaytto ja valinta 14.3.2017).

Kuulonsuojaimen padasiallinen tehtdva on véhentéa tyontekijan kokemaa metelid, suojata
tyontekijaa yllattavilta aanipiikeilta ja estdd korvaan mahdollisesti kulkeutuvat haitalliset
aineet ja hoyryt. Asianmukaista kuulonsuojausta kayttdmallad ehké&istdan meluriskisté

aiheutuvia terveydellisid seuraamuksia, kuten kuulonalenemaa (TLL melualtistus).



3.5 Suojavaatetus

Suojavaatetus suojaa kayttajad moninaisilta uhilta, kuten huonon nékyvyyden aiheuttamilta
vaaroilta, tulelta, kylmaéltd, kemikaaliroiskeilta ja vedelta (TLL suojavaatetus 15.03.2017).
Suojavaatetuksen yleiset ominaisuudet madritellddn standardissa SFS-EN I1SO 13688.
Standardi on kuitenkin yleisluontoinen, ja madrittelee vain suojavaatteiden yleisid
ominaisuuksia, kokoja ja kayttdohjeita. Tdmén vuoksi kyseistd standardia ei voi kéayttaa
yksinaan, vaan jokin muu standardi tdydentaa siinda méariteltyja ominaisuuksia (SFS EN ISO
13688 2014, 10). Esimerkiksi standardi EN 469 méarittelee palopuvun suoja-ominaisuudet,
standardi  EN ISO  20471:2013 madrittelee  erittdin  ndkyvén  vaatetuksen

heijastinominaisuudet ja niin edelleen (TTL suojavaatetus).

Tarke&& suojavaatteen valinnassa on pohtia, suojaako kyseinen vaate kayttdjaa tarpeeksi
suojautumista vaativalta asialta. Esimerkiksi heijastava tyotakki ei suojaa kéyttajaa
kemikaaliroiskeilta, tai kemikaalisuojaa antava asu ei valttdmatta suojaa kayttajaa kylmalta
(TTL 15.03.2017). Koska suojavaatteet seuraavat Euroopan unionin yhteisia standardeja, ne
eivét saa olla mill&én tavalla haitallisia kéayttajalle, eivatka rajoittaa kayttajan liikkeitd, jos
ne ovat oikean kokoisia (SFS-EN 1SO 13688 2014, 14, 16).

4 Hiukkas- ja kemikaalialtistusten aiheuttamat terveydelliset

ongelmat

4.1 Hiukkasaltistus

Paivittadinen tydskentely aluksilla altistaa aluksen miehiston terveydelle haitallisille
hiukkasille, joita tulee ymparistoon esimerkiksi palamisen sivutuotteena, aluksen lastista
sekd paivittéisista huoltotistd. Tyo-ympdristossd olevien haitallisten partikkelien
hengittdminen altistaa aluksen miehist6d erilaisille allergioille, karsinogeeneille sek&
keuhko- ja sydantaudeille. (Ks. esim. Celebi et al. 2010, Lucas et al. 2006) Hengitysilmassa
olevien hiukkasten on epadilty jo pitk&an olevan térked osatekija keuhko- ja sydantautien
kehittymisessa (Langrish et al. 2012). Tutkimuksissa on todennettu hengitettyjen hiukkasten
aiheuttavan ihmisissé tulehduksenkaltaisen reaktion hengitysteissd, laskevan altistujan
pulssia ja nostavan verenpainetta (Nightingale et al. 2000). Pitk&aikaisen altistumisen on
naytetty vaikuttavan positiivisesti ennenaikaisen valtimonrasvoittuman kehittymiseen kehon
tulehdusreaktion takia (Langrish et al. 2012).
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Gunter Oberddrster (1995) tutki eldinkokein elimistdon sulamattomien, epakuituisten,
keholle myrkyllisten hiukkasten vaikutusta keuhkojen toimintaan. Tutkimuksessa
todennettiin hiukkasaltistuksen heikentavin keuhkojen makrofaagien? toimintaa, aiheuttaen
keuhkotulehduksia ja keuhkorakkuloiden arpeutumista. Elimistolle myrkylliset partikkelit
aiheuttivat merkittdvan madran kasvaimia koe-eldinten keuhkoihin, mutta tutkimuksessa
todetaan, ettd ihmisille tyypillisin seuraus pitkéaikaiselle haitallisille hiukkasille
altistumiselle on pitkittynyt tulehdustila keuhkoissa. Tulehdustilan seurauksena hiukkasille
altistuneelle henkilolle kehittyy keuhkofibroosi eli keuhkorakkuloiden seindmien

arpeutuminen. (Oberdorster 1995.)

Tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin tyypillisen metallirakennuksessa kaytettavasta metallista
hiekkapuhalluksesta aiheutuvia hiukkasia, hiekkapuhalluksen todettiin vapauttavan
ympdristoon huomattavan maarén raskasmetalleja (Kura, Kambham et al. 2006). Vaikka
hiekkapuhaltaminen on harvinaista rutiininomaisissa pintakasittelytdissa aluksilla, voidaan
kuitenkin olettaa, ettd kasityokaluin (naulapistooli, kupariharja) suoritettavasta tyosta
vapautuvat hiukkaset ovat samoja kuin hiekkapuhallettaessa (Ks. esim. Koponen, Jensen,
Schneider 2008, Kranz, Stadelmaier, Randall 1994). Tutkimuksessa todettiin, ett4
hiekkapuhaltaminen vapauttaa ilmaan esimerkiksi arsenikkia, kadmiumia, kromia, lyijya,
sekd titaania, ja mairien on todettu ylittdvan reilusti ihmiselle myrkyllisen raja-arvon.
Metallihiukkasten hengittdmisen onkin todettu aiheuttavan hengitystieongelmia, astmaa,
kroonista keuhkoputkentulehdusta seka naiden yhteisvaikutuksesta johtuvaa keuhkojen

suorituskyvyn laskua (Kura, Kambham et al. 2006).

4.2 Kemikaalialistus

Lukuisat tutkimukset todistavat, ettd merenkulkualan tyontekijéilla on suurempi riski
sairastua syopaan kuin maissa tyoskentelevilla ihmisilla (Ks. esim. Roberts & Hansen, 2001,
Saarni, Pentti, Pukkala 2002). Tutkimusten mukaan merenkulkijat tupakoivat ja kayttavéat
alkoholia huomattavasti enemman maissa tydskentelevaan verrokkiryhmdan verrattuna,
mutta nam& seikat eivat Kkuitenkaan yksindan selitd korkeampaa syOpéaastetta
merenkulkijoilla, silla esimerkiksi tupakointiin yhdistetty keuhkosyopa on huomattavasti

harvinaisempi kuin yleisemmin esiintyvd mesoteliooma eli keuhkopussin tai vatsakalvon

2 Keuhkoissa esiintyva solu, joka kuuluu keuhkojen immunologiseen reaktiosarjaan. Makrofaagien tehtavana
on tuhota keuhkoon tulevat vierasperdiset materiaalit solunsiséisilla hajotusmenetelmilla
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pahanlaatuinen kasvain, joka tyypillisesti liittyy asbestille altistumiselle (Saarni, Pentti,
Pukkala 2002).

Tanskalaisessa tutkimuksessa (Kaerlev et al. 2005) selvitetdén tanskalaisten merimiesten
syovan yleisyyttd. Tutkimuksessa ldhteend on jokaisen tanskalaisen merenkulkijan kattava
rekisteri, jota verrataan tanskan kansalliseen syopddn sairastuneiden rekisteriin.
Tutkimuksessa huomattiin, ettd miespuolisilla merenkulkijoilla on 1.26-kertainen ja naisilla
1.07-kertainen riski sairastua syop&an verrattuna muuhun véestoon. Erityisesti runsaasti
huoltotoitd tekevilla miehiston jasenilld, kuten puolimatruuseilla ja konehuoneen
miehistoll&, syopariski on jopa seitsenkertaiseksi muuhun véestoon nédhden. Tutkimuksessa
todetaan, ettd miehiston runsas tupakointi ei yksinddn selitd korkeaa sydvan
todennakdisyyttd, vaan myos tyoympéristossa tapahtuneet altistumat eri kemikaaleille ja

yhdisteille on merkittava tekija tyontekijoiden syépaén sairastumiselle.

Lukuisat tutkimukset (Ks. esim. Nilsson, Nordlinder et al. 1998, Nordlinder, Nilsson et al.
1999, Forsell, Hagerberg, Nilsson, 2007, Kaerlev, Hansen et al. 2005), ovat vahvistaneet
kasityksen merenkulkualan tyontekijéiden altistumiselle erilaisille karsinogeenisille
yhdisteille. Ralph Nilsson tutkimusryhmineen tutki vuonna 1998 (Nilsson et al. 1998)
tankkialuksilla tyoskentelevdn miehiston sairastumista leukemiaan ja luuydinsydpaan.
Tutkimuksessa todetaan, ettd miehiston jésenilla, jotka joutuvat tyonkuvansa vuoksi
toistuvasti altistumaan lastista hoyrystyville kemikaaliyhdisteille, kuten bentseenille, oli
selkeésti suurempi riski sairastua eri syopiin. Bentseenin on ndytetty olevan voimakas
karsinogeeni, ja aiheuttavan akuuttia myeloidista leukemia, joka on erds luuydinleukemian
muoto. IARC (International Acency for Research on Cancer), joka on World Health
Organizationin alaisuudessa toimiva yksikko, luokittelee bentseenin suurella nédytolla

ihmiselle karsinogeeniseksi tuotteeksi (IARC Monograph 77, s. 360).

Ruotsalaisessa tutkimuksessa (Nordlinder et al, 1999) selvitetddn konemiehiston
kemikaalialtistuksia etsimalla miehiston virtsanéytteista jalkia 1-hydroxypyreenista, joka on
polyaromaattinen pyreeni. Jos virtsasta 16ytyy 1-hydroxypyreenid, voidaan olettaa henkilon
altistuneen PAH-yhdisteille. PAH-yhdisteelld tarkoitetaan polysyklista aromaattista
hiilivetyd. Niitd syntyy orgaanisen aineksen epatéydellisen palamisen seurauksena, ja ne
ovat my0s voimakkaasti karsinogeenisia. Tutkimuksessa todetaan voimakkaita altistuksia
eri PAH-yhdisteille virtsakokeiden perusteella. Suurimmat altistumat virtsandytteen

perusteella tulivat p&a- ja apukoneelle tehtdvistd toistd sek& noki- ettd voitelutdista.
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Suurimmaksi syyksi voimakkaille altistuksille tutkimuksessa todettiin olevan puutteellinen

henkildsuojainten ja suojainvaatetuksen kaytto.

Tutkimuksessa (Nordlinder et al. 1999) etsittiin erilaisia Kkarsinogeenisia yhdisteita
yhdekséssé eri aluksessa kaytettavissa, tyypillisistd 6ljytuotteista kuten polttodljyista ja
voiteludljyistd. Tutkimuksessa otettiin néytteet 37:std Oljystd, ja naytteet kuljetettiin
analysoitaviksi norjalaiseen kemikaalien tutkimuksen laitokseen, joka on erikoistunut PAH-
yhdisteiden analyysiin. Tutkimuksessa havaittiin alusten raskaan polttodljyn ja diesel6ljyn

sisaltdvan huomattavan suuria maéaria eri PAH-yhdisteitd kuten bentseenid ja acenaftaleenia.

5 Tutkimusmetodi

5.1 Kyselytutkimus

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena Google Forms-alustassa, joka mahdollistaa
helpon tietojen levittdmisen laajalle vastaanottajajoukolle. Kyselyn tavoitteena on selvittaa
ammattikorkeakoulu Noviassa opiskelevien oppilaiden suojavarusteiden kayttod eri
huoltotdissa tyossdoloaikana. Kysely toteutettiin englanniksi  koulun oppilaiden
monikulttuurisuuden ja monikielisyyden vuoksi. Oletuksena on, ettd jokainen koulujen
opiskelija ymmartdd englantia kysymyksiin vastaamiseen vaadittavalla tasolla, koska

ammattikorkeakoulu Novian merenkulun yksikén opetus on pagosin englanniksi.

Kyselyn jakelu toteutettiin 7.2.2017 lahetetylla sdhkopostiviestilla, joka lahetettiin
Microsoft Outlook -sdhkopostiohjelman ammattikorkeakoulu Novian vastaanottajalistalle
Students-Abo-Auriga, jossa on 315 vastaanottajaa. Vastaanottajalistaan kuuluvat kaikKki
ammattikorkeakoulu Novian opiskelijat, jotka opiskelevat merenkulun opetuspisteessa
Auriga-kampuksella. Kysely jaettiin uudelleen 21.2.2017 merenkulun opiskelijajarjeston

Enan Facebook-ryhmassa. Ryhmaan kuului kyselyn lahetyksen hetkella 219 jasenta.

5.2 Kyselyn rakenne

Kysely on jaettu neljaan osioon. Ensimmaisessa osassa kartoitetaan vastaajan taustatietoja,
kuten k&g, tyokokemusta ja alustyyppid, jolla vastaaja on tydskennellyt eniten. Toinen osa
kyselya késittelee suojavarusteiden kaytt6d ruosteenpoistotiden aikana, kolmas
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suojavarusteiden kayttdd maalaustdiden aikana ja neljds suojavélineiden kayttod eri

kemikaalien kanssa tehtavien tdiden aikana.

Kyselyn rakenteessa yhdisteltiin Likertin-asteikkoa®, avoimia vastauskenttia seké valmiita
vastausvaihtoehtoja, joista valittavana oli yksi tai useampi vaihtoehto. N&in mahdollistettiin

seka maarallisen ettad laadullisen tutkimusdatan keraaminen.

Likertin-asteikkoon pohjaavissa kysymyksissd vastausvaihtoehdot aseteltiin siten, ettd
vastaamiseen kéytettiin viisiportaista janaa, jossa vaihtoehto ”En ikind”, kyselyssd ”Never”,
oli aina sidottu numeroon 1. Vastausvaihtochto ”Aina”, kyselyssa ”Always”, oli sidottu
numeroon 5. Kyselyssa oli my6ds muutamia kysymyksia, joissa vastausvaihtoehtoina oli vain

”Kylla”, kyselyssd ”Yes”, sekd “Ei”, kyselyssd ”No”.

Likertin asteikkoon pohjaavien kysymysten yhteydessd, jotka tyypillisesti arvioivat
vastaajan tietyn suojalaitteen tai tietyn toiminnon yleisyyttd, oli myds avoin
kommenttikenttd, johon vastaaja sai halutessaan selvittdda valitsemaansa vastausta

sanallisesti. Sanalliset vastaukset sai jattda suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.

6 Kyselyn tulokset

6.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyn ensimmaisessé osiossa kartoitettiin vastaajien taustatietoja kolmella kysymyksella.
Ensimmainen kysymys koski vastaajan ikad, toinen kysymys koski tietoa vastaajan
tyokokemuksesta ja kolmannessa kysymyksessa vastaajan tuli ilmoittaa alustyyppi, jolla

vastaaja oli padasiallisesti tyoskennellyt.

Nuorin kyselyyn vastannut henkild oli 20-vuotias, ja vanhimmat vastaajat olivat 52-
vuotiaita. Kyselyyn vastanneiden keskiarvoinen ika oli 27,7 vuotta. Eniten vastauksia tuli
23-vuotiailta, joita oli 17 % vastanneista (ks. taulukko 1).

3 Viisiportainen, numeroihin perustuva asteikko joka soveltuu mielipiteiden ja asenteiden mittaamiseen.
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Kuinka vanha olet? (How old are you? (Please answer
numerically.))

25

20
15
10 I
20-22 23-25 26-30 31-35 36-40
Taulukko 1

Kyselyn toinen kysymys koski vastaajan opiskelulinjaa. Vastausvaihtoehtoina oli joko kone-
tal kansiosasto, ja vastauksista 96,6 % (56 kpl) tuli kansiosastolta. Loput 3,4 % (2 kpl) olivat

koneosaston opiskelijoiden antamia vastauksia.

Mika on opiskelulinjasi? (Which line do you study in?)

60
50
40
30
20

10

Kansiosasto (Deck) Koneosasto (Engine)

Taulukko 2
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Kolmas kysymys taustoitti vastaajan tyokokemusta. Vastausvaihtoehdot annettiin
harjoittelupdivien mukaan, koska suuri osa kyselyyn vastaajista on opiskelijoita.
Vastausvaihtoehdot ovat néhtévissé taulukossa 3. Kyselyyn vastanneista 46,6 % on
tyoskennellyt yli 360 paivaa aluksilla, mink& takia voidaan olettaa kyselyyn vastanneiden
olleen joko opintojensa loppuvaiheessa tai aikuisopiskelijoita. Toiseksi suurin ryhma
vastaajia oli 61-180 péaivaa aluksilla tydskennelleiden ryhma, jotka muodostivat 24,1 %
vastanneista. Tdman ryhmén voidaan olettaa koostuvan ensimmaisen tyoharjoittelunsa
suorittaneista toisen sek& kolmannen vuosikurssin opiskelijoista. Toisiksi suurin ryhma oli
ty6harjoittelua 181-270 pdivaa suorittanut ryhmd, jotka muodostivat 17,2 % vastanneista.
Seuraavan ryhman, 10,3 % muodostivat 271-360 péivaa tyodssa olleet henkil6t, joiden
voidaan myo6s olettaa olevan opintojensa loppuvaiheessa. Pienimman ryhmén, 1,7 %

vastanneista muodosti 1-60 paivaa tydskennelleiden ryhma.

Tyokokemuksesi? (Sailing Experience)
27

15

10

1-60 61-180 181-270 271-360 360+

Taulukko 3, tydkokemus
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Viimeinen vastaajien taustoja kartoittanut kysymys koski alustyyppejd, joilla vastaajat ovat
tyoskennelleet. Vastausvaihtoehdot ovat nahtavissa taulukosta neljd. Suurin osa vastaajista
(37,9 %) on tyoskennellyt padasiassa Ro-Ro-aluksilla. Toisiksi suurimman osuuden (22,4
%) muodosti osio Car & passenger ferry. Kolmanneksi suurimman osuuden vastauksista

muodosti irtolastialuksilla tydskennelleiden ryhmé (20,7 %).

Millaisella aluksella olet padasiassa tyoskennellyt? (What
kind of vessel have you been sailing on?)

2

3

22
1 4 1
= |rtolastialuksella (Bulker) = Auto & matkustajalautalla (Car & Passenger ferry)
Konttialuksella (Container) m Sekarahtialuksella (Multi-purpose)
= Matkustaja-aluksella (Passenger Vessel) Ro-Ro aluksella (Ro-Ro)
m Siilidaluksella (Tanker) ® Hinaajalla (Tug)

Taulukko 4, alustyypit

Kysyjien taustoja kysyttiin tutkimuksessa, jotta olisi ollut mahdollista vertailla vastauksien
eroavaisuutta eri alustyypeilla tydskentelevien henkildiden valilla, eri ikaryhmien valilla, eri
linjoilla opiskelevien valilla ja eripituisilla tydkokemuksilla varustetuiden henkil6iden
valilla. Vertailua ei kuitenkaan toteutettu, koska otanta oli pieni ja erot luokkien valilla olivat

vahaisia.

6.2 Tulosten analyysi

6.2.1 Suojavarusteiden kaytto ruosteenpoistossa

Kyselyn toinen osa kasitteli vastaajien suojavarusteiden kayttda ruosteenpoistotdiden

yhteydessd. Kysymyksia oli viisi, ja ndistd viidestd kysymyksestd kolmeen oli yhdistetty
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kommenttikenttd, jossa pyydettiin vastaajaa kommentoimaan kyseisen suojavarusteen
kayttoa. Vastausten perusteella vastaajat kokivat hansikkaiden, kuulonsuojauksen ja
suojalasien kayton erityisen tarkedksi. Hengityssuojaimen kaytt0d ei vastausten perustella

koettu niin tarkedksi kuin muiden suojainten.

Ensimmainen kysymys koski tarpeellista suojaa kayttajalle antavien hansikkaiden kéyttoa.
Kyselyyn vastanneista 67,2 % ilmoitti kayttdvansd aina (vastausvaihtoehto 5, always)
hansikkaita, eikd yksikddn vastanneista ilmoittanut tekevansd ruosteenpoistotdita ilman
hansikkaita. Lahes aina hansikkaita kayttaa 24,1 % vastanneista, ja vastausvaihtoehdot Idhes

aina ja melko harvoin valitsi yhteensé 8,6 % vastanneista. (ks. Taulukko 5)

Kaytatko suojaavia hansikkaita tehdessasi
ruosteenpoistotdita (Do you wear gloves with adequate
protection when chipping?)

45

40
35
30
25
20
15
10
5
0 — ]
1 2 3 4 5
Taulukko 5

Kommenttikentdn vastauksista suuri osa antoi vastaajien ymmartdvan hansikkaiden
kayttotarkoituksen kasid suojaavana vilineend. Vastaukset kuten”always using, breaking
hands without them” ja “’thick gloves so sparks can’t hit my hands” olivat tyypillisid
vastauksia sisalloltadn. Yksi vastaaja ilmoitti kayttdvansa hansikkaita tehdessaan

ruosteenpoistditd, mutta ei tiennyt, pitaisiké hansikkailla olla erityisid suojaominaisuuksia.

Seuraava kysymys koski hengityssuojaimen kaytt6d ruosteenpoistotdiden aikana.
Vastaajista 27,6 % prosenttia ilmoitti k&yttdvansa melko-usein hengityssuojainta
(vastausvaihtoehto 3, vaihtoehto 1=never, vaihtoehto 5=always). 22,4 prosenttia vastaajista
ilmoitti kayttdvansa erittdin usein tai aina hengityssuojainta, 19 % ilmoitti kayttavansa
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suojainta melko harvoin ja 8,6 % ilmoitti ettei kdyta ikin& suojainta ruosteenpoistotdiden

aikana.

Kaytatko hengityksensuojainta
ruosteenpoistotdiden aikana? (Do you use
breathing protection while you are chipping?)

1 2 3 4 5

Taulukko 6

I e e
O N b O

O N B O

Lahes kaikissa kommenttikentdn kommenteissa vastaajat perustelivat, miksi eivét kayta
hengityssuojainta. Vastauksista piirtyy kuva, ettd vastaajat eivat halua kayttaa
hengityssuojainta joko omasta laiskuudesta johtuen (jag har varit for lat), eivat koe
ympdriston vaativan suojainta (depends if outside or in a confined space) tai ettd suojainta
ei ole saatavilla (breathing protection is not always available on board at the moment. It takes
time before you get it). Vastaukset on liitetty liitteeseen 2, please comment your use of

breathing protection while chipping.

Seuraavassa kysymyksessa vastaajia pyydettiin kertomaan, minkélaista hengityssuojainta he
yleensa kayttavat tehdessddn ruosteenpoistotditd. Vastaajista 86,2 % ilmoitti kayttavansa
niin sanottua paperinaamaria, 8,6 % Kkertoi kayttdvdnsa puolinaamaria, jossa erillinen
suodatin, ja 5,2 % vastaajista ilmoitti, ettei kdyt4d minkaanlaista suojainta. Namé 5,2 %
késittdvat 3 vastaajaa, ja he vastasivat seuraavasti: ”ei mitddn”, "I have never used breathing

protection while chipping rust” sekd “nothing”. Vastaukset ovat ndhtévilla taulukosta 7
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Minkalaista hengityssuojainta kaytat ruosteenpoistotdiden
vhteydessa? (What kind of breathing protection do you
normally use while chipping?)

B En mitdan (None) @ Paperinaamari (Filtering facepiece) @ Puolinaamaria jossa suodatin (Half-mask with filter)

Taulukko 7

Kahdeksas kysymys (taulukko 8) kysyi vastaajien suojalaisen kayttod ruosteenpoistdiden
aikana. Vastaajista 77,6 % ilmoitti kdyttdvansd aina suojalaseja tehdessdén
ruosteenpoistotoitd, 15,5 % ilmoitti kayttdvansa lahes aina. Vastausvaihtoehdot kaksi ja
kolme saivat yhteensd 6,9 % vastauksista, ja yksikddn kyselyyn vastanneista ei vastannut,
ettei kaytd suojalaseja ruosteenpoistotoitd tehdessaan. Myods kysymykseen liitetyn
kommenttikentdn vastaukset peilasivat vastaajien kokemusta suojalasien téarkeydestd,
esimerkiksi vastaus “stupid and dangerous not to use” tiivistdd hyvin vastausten yleisen

tendenssin.
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Kaytatko suojalaseja tehdessasi ruosteenpoistotoita? (Do
you use protective eyewear while chipping?)
50
45
40
35
30
25
20
15
10

Taulukko 8

Yhdeksds kysymys (taulukko 9) selvitti vastaajien kuulonsuojauksen kayttoa
ruosteenpoistotdiden yhteydessa. Vastaajista 74,1 % ilmoitti kéyttdvansd aina
kuulonsuojausta ruosteenpoistotdiden aikana, 17,2 % kertoi k&yttdvansd lahes aina
kuulonsuojausta, melko usein 5,2 % ja melko harvoin 3,4 %. Yksik&an kyselyyn vastannut
henkild ei ilmoittanut olevansa kayttdmatta kuulonsuojausta ruosteenpoistotdiden aikana.
Kysymykseen liitetyn kommenttikentan vastauksista tulee ilmi, ettd vastaajat kokevat
kuulonsuojauksen erittdin tirkedksi (”jag dr mycket noga med att anvindi Oronskydd”,

“terrible sound, common sense should tell everybody to use”).

Kaytatkod kuulonsuojausta tehdessasi
ruosteenpoistotoita? (Do you use hearing
protection while chipping?)

50
45
40
35
30
25
20
15

Taulukko 9
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6.2.2 Varusteiden kayttd maalatessa

Kyselyn kolmas osio késitteli suojavarusteiden kayttoa maalatessa sekd maalituotteita
kéasitellessd. Osio kasittad kahdeksan kysymystd seké néihin liitetyt vapaan kommentoinnin
kentét. Osion vastausten perusteella vastaajat pitdvat ihon suojaamista maaliroiskeilta melko
tarkednd, mutta eivat pida hengityssuojaimen tai silmien suojaamista erityisen tarkeéna.
Huomattava asia osiossa on, ettd vastaajien enemmistd kayttaa tinnerid maalin poistoon

iholta.

Kolmannen osion ensimmainen kysymys koski késineiden k&ytta maalien késittelyn seka
maalauksen yhteydessa. 37,9 % vastaajista ilmoitti kdyttdvansa aina kasineita késitellessaéan
maalituotteita tai maalatessaan. Vastausvaihtoehdot neljd, eli ldhes aina, seka vaihtoehto
kolme, melko usein, saivat kumpikin 27,6 % vastauksista. Vastausvaihtoehdon 2 (melko

harvoin) valitsi 6,9 % vastaajista (taulukko 10).

Kysymyksen yhteydessa olleeseen kommenttikenttddn annettiin 8 vastausta, joista yksi oli
sisélloton vastaus. Asiapitoiset vastaukset kommentoivat 1&hinna hansikkaiden suojaavan
kayttdjaa maaliroiskeilta (”too messy to not use™) tai myonsivat kayttdjan kayttdvén
hansikkaita, jotka eivét varsinaisesti suojaa kayttajaa maalin terveyshaitoilta (Thin gloves

which don’t really protect from a lot of paint”) (liite 2).

Kaytatko suojaavia hansikkaita maalatessasi tai
kasitellessasi maalituotteita? (Do you use gloves
with adequate protection while handling paint or
while you are painting?)

25
20
15

10

Taulukko 10
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Osion seuraava kysymys kartoitti suojalasien kayttod maalatessa. 39,7 % vastaajista valitsi
vastausvaihtoehdon 2 (melko harvoin), 24,1 % valitsi vaihtoehdon 3 (usein), vaihtoehdon 4
(l&hes aina) 12,1 %, vaihtoehdon 1 (ei iking) valitsi 13,8 %. Suojalaseja ilmoitti kayttdvansa
aina 10,3 % vastagjista. (Taulukko 11). Kysymyksen yhteydessa olleeseen
kommenttikenttddn annettiin 12 vastausta, joista yksi oli sisalléton huumorivastaus.
Vastaukset kommentoivat padasiassa suojalasien kdyton tarpeellisuutta (“not necessary but
practical”), sekd olosuhteita joissa vastaajat tyypillisesti kdyttavét suojalaseja (’sometimes

when painting the ceilings”) (ks. liite 2).

Kaytatko suojalaseja maalatessasi? (Do you use protective
eyewear while painting?)

25
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Taulukko 11

Kolmas kysymys kartoitti vastaajien hengityssuojaimen kayttda maalatessa (taulukko 12).
Vastausvaihtoehdon 2 (melko harvoin) valitsi 37,9% vastaajista. Vastausvaihtoehdon 3
(melko usein) valitsi 31 % vastaajista, vastausvaihtoehdon 1 (en ikind) 25,9 % vastaajista.
Vastausvaihtoehto 4 (ldhes aina) sai 1.7 % &é&nist4, ja vaihtoehto 5 (aina) 3,4 %.
Kommentointikenttddn, jossa pyydettiin vastaajia kommentoimaan hengityssuojaimen
kayttodan maalatessa, tuli 19 vastausta. Pd&asiassa vastaukset kommentoivat olosuhteita
seka tiloja joissa vastaajat kéyttavat suojainta ("Depends on ventilation/ where I’m painting.
Outside not, in a tank 1 would”) (ks. liite 2).
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Kaytatko hengityssuojainta/ puolinaamaria maalatessasi?
(Do you use breathing protection/half mask while
painting?)
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Taulukko 12

Neljés kysymys (taulukko 13) kysyi hengityssuojaimen tyyppid, jota vastaajat ovat tottuneet
kayttdmadn maalatessa. 44,8 % vastaajista ilmoitti kdyttavansa puolimaskia, jossa on
erillinen suodatin, 31 % kertoi kéyttavansa suodattavasta materiaalista tehtyd naamaria . 24
prosenttia vastaajista valitsi tarjotun vastausvaihtoehdon “Other”, johon sai syottda
sanallisesti, minkalaista hengityssuojainta kdyttad. Jokainen tdman vaihtoehdon valinnut
henkild kertoi, ettei kaytd minkaanlaista hengityssuojainta maalatessaan (None, N/A, etc.)
(ks. liite 2)

Minkalaista hengityssuojainta kaytat maalatessasi? (What kind of
breathing protection do you normally use while painting?)

En mitdan (None); 13

Puolinaamari
suodattimella (Half-
mask with filter); 27

Paperinaamari (Filtering
facepiece); 18

® En mitddn (None) = Paperinaamari (Filtering facepiece) = Puolinaamari suodattimella (Half-mask with filter)

Taulukko 13



22

Viides kysymys (taulukko 14) kartoitti ihoa peittdvan, suojaavan vaatetuksen kayttoad
maalatessa. Vastausvaihtoehdot 5 (aina) sekd 3 (melko usein) saivat molemmat 32,8 %
vastauksista, vastausvaihtoehto 4 (lahes aina) 22,4 %, vaihtoehto 2 (melko harvoin) 8,6 %
sekd vaihtoehto 1 (en ikind) 3,4 %. Kysymykseen liitetyssd kommenttikentéssa
kommentointiin padasiassa eri sddolosuhteita, joka vastausten perusteella vaikuttaa paljon
siihen kayttavatko vastaajat ihoa peittdvaa vaatetusta vai eivat. Esimerkiksi: ”Depends on
the weather” ja ”Sometimes overall. If warm and painting happens outside, then in t-shirt”

(ks. liite 2).

Kaytatko haalareita tai vastaavia vaatteita jotka
peittavat ihoasi maalatessasi? (Do you wear
overalls or other clothing that covers your skin
while painting?)

20
15

10

5
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Taulukko 14

Kolmannen osion viimeisessé kysymyksessé vastaajia pyydettiin kertomaan, kayttavatko he
maalin ohennetta poistaakseen maaliroiskeita iholta (taulukko 16). Vastaajista 58,6 %
ilmoitti kayttavansa ohennetta saadakseen maalin pois iholta, ja vastaajista 41,4 % ilmoitti,
ettei kdytd ohennetta poistaakseen maaliroiskeita iholtaan. Kysymykseen oli liitetty
kommenttikenttd, jossa pyydettiin vastaajia perustelemaan valintaansa, mikali valitsivat
vastausvaihtoehdon ”Kylld” edellisessd kysymyksessd. Vastauksia tuli 22 kappaletta, ja
suurin osa vastauksia perusteli tinnerin kaytt6a maalin poistamiseen iholta vaivattomuudella
("Easy”, "effective remover”) seké silla, ettd tinneri ei pienind méériné ole haitallista k&yttaa
("Rarely. It doesn’t really seem to do that much harmi f in very small amounts in areas with

thicker skin...”, ”It’s effective and I don’t use much) (ks. liite 2).



23

Kaytatko ohennetta poistaaksesi maalia iholtasi?
(Do you use paint thinner to remove paint from
your skin?)

EKylld (Yes) EEn (No)

Taulukko 15

6.2.3 Varusteiden kayttd kemikaaleja kasiteltaessa

Kyselyn neljés, ja viimeinen, osio késitteli suojavarusteiden kayttod kemikaalien kanssa
tyoskenneltéessa. Annettujen vastausten perusteella vastaajat pitavat
kemikaalisuojahanskojen kemikaalien kanssa tyGskenneltdessa tarke&dnd, mutta toisaalta
eivat pida kemikaalihanskojen kéayttéa oljytuotteita késitellessa yhta tarkednd. Suuri osa

vastaajista myos ilmoitti tutustuvansa kéyttamaansa kemikaaliin.

Osion  ensimmadinen  kysymys (taulukko 16) pyysi vastaajaa  arvioimaan
kemikaalinsuojakéasineiden kayton yleisyytta kemikaalien kanssa tydskenneltdessa. 44,8 %
prosenttia vastaajista ilmoitti kayttdvansa aina kemikaalinsuojakésineitd. 24,1 % kertoi
kayttdvansd  melko  usein  suojahanskoja, 13,8 % ilmoitti  kayttdvansa
kemikaalinsuojakasineita lahes aina, 10,3 % ilmoitti kdyttavansa harvoin ja 6,9 % vastaajista
ei kaytd laisinkaan kemikaalinsuojakasineitd tyoskennellessdaan kemikaalien kanssa.
Kysymyksen yhteydessd olevassa kommenttikentdssa (ks. liite 2) pyydettiin vastaajia
kommentoimaan omaa kemikaalinsuojakasineiden kaytt6d. Suuri osa vastauksista antoi
kuvan, ettd vastaajien suojavarusteen kayttoon vaikuttaa padasiassa minkélaista kemikaalia
kiytetddn (“Depends on how hazardous the chemical is”, “Beror pa hur fritinde
kemikalierna ar”). Kaksi vastaajaa kertoivat, ettei kemikaalisuojahansikkaita olisi saatavilla

aluksella, jossa vastaajat tyoskentelevat: (“not that readily available aboard our ship so
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generally only used in extreme cases”, ”Not available on most ships, especially for ratings

and trainees”).

Kaytatko kemikaalinsuojakasineita tyoskennellessasi
kemikaalien kanssa? (Do you use chemical resistant
gloves when working with chemicals?)

30
25
20
15

10
5 N B
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1 2 3 4
Taulukko 16

Osion seuraavassa kysymyksessé pyydettiin vastaajia kertomaan, ottavatko he osallistujat
selvad kayttdmiensd kemikaalien ominaisuuksista (taulukko 17) ennen kayttod. Selva
enemmistd vastaajista (89,7 %) ilmoitti ottavansa selvaa kéayttamansa kemikaalin
ominaisuuksista. Vain 10,3 % vastaajista ilmoitti, ettei ota selvaa kayttdmansa kemikaalin
ominaisuuksista. Kysymyksen yhteyteen liitetyssa kommenttikentéssa (ks. liite 2) pyydettiin
kayttajia kommentoimaan vain, mik&li he vastasivat kielteisesti taulukossa 17 esitettyyn
kysymykseen. Vastauksia tuli kuusi kappaletta, joista yksi oli huumorivastaus. Kaksi
vastaajista ilmoitti, etteivat he ole tydskennelleet kemikaalien kanssa toissa ollessaan
(Haven’t been working with chemicals so far.” ja ”no experience), kaksi kertoi olettavansa
jonkun toisen tyontekijin kertovan heille kemikaalin ominaisuuksista (Ususally I’'m given
the chemical and told what to do with it without any deeper knowledge of the chemical”, "I
assume someone would tell me if there is something to be aware of”), ja yhdessa
vastauksessa selitetdadn, ettd kemikaalin ominaisuuksien selvittdmiseen ei ole aikaa tai

mahdollisuuksia.
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Tutustutko kayttamaasi kemikaaliin? (Do you familiarize
yourself with the chemical you are using?)

EEn (No) mKylla (Yes)

Taulukko 17

Osion kolmannessa kysymyksessa selvitettiin suojalasien kayttod kemikaaleja késiteltdessa.
Vastaajista 48,3 % kertoi kéyttdvansd aina suojalaseja tydskennellessaan kemikaalien
kanssa, 27,6 % kertoi kayttdvansa usein, 19 % melko usein ja 5,2 % kertoi kayttavansa melko
harvoin suojalaseja kemikaalien kanssa tydskennellessédén. Kysymyksen yhteyteen liitetyssa
kommenttikentassa (ks. liite 2) pyydettiin kayttdjid kommentoimaan suojalasien kayttoa
kemikaalitdiden aikana. Vastauksista kaksi antoi ymmartaa, ettd kaytettdvan kemikaalin
tyyppi vaikuttaa vastaajan suojalasien kayttdon: ”Depends on the chemical in question. If
it’s really corrosive, yes”, ”Depending on chemical, use (sunglass) type of eyewear to full

face mask”.

Kaytatko suojalaseja tyoskennellessasi kemiaalien kanssa?
(Do you use protective eyewear while you are using
chemicals?)
30
25
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Taulukko 18
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Osion, viimeinen kysymys selvitti kéyttdvatkd vastaajat kemikaalihansikkaita
tyoskennellessaan dieseldljyn, raskaan polttodljyn tai voiteludljyjen kanssa (taulukko 19).
29,3 % vastaajista ilmoitti kéayttdvansa aina hansikkaita kysyttyjen Oljytuotteiden kanssa,
24,1 % ilmoitti kayttdvansa melko usein, 19 % kertoi kéyttavansa hansikkaita usein, 17,2 %
kertoi kéayttavansd melko harvoin hansikkaita ja 10,3 % kertoi, etteivat kéytd hansikkaita
ollenkaan tyoskennellessaan kysyttyjen kemikaalien kanssa. Kysymyksen yhteyteen liitetty
kommenttikentti kertoi kéyttdjien joko kadyttdvan “normaaleja tyohansikkaita” (Just regular
working gloves”, ”Normal working gloves or none”), vain tiettyjen kemikaalien kanssa
("Diesel and HFO yes, lubricating oils usually not”) tai ettd hansikkaita ei ole saatavilla
("Proper protective gloves are often not available, or the ones available are of such sort that

one either can’t work with them, or they’re too cold for winter use”).

Kaytatko kemikaalinsuojahansikkaita tydskennellessasi
dieselin, raskaan polttodljyn tai voiteluaineiden kanssa? (Do
you use chemical protective gloves if you are working with
diesel, HFO or lubricating oils?)

20

15
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Taulukko 19

]

7 Johtopaatokset

Tutkimukseni  perusteella voidaan péatelld vastanneiden opiskelijoiden pitdvén

kuulosuojausta ja silmien suojausta erityisen tdrkednd. Myos tutkimukseni laadullisen
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osuuden palautteen perusteella voidaan vaittdd opiskelijoiden asenteen olevan erityisen
myonteinen silmien ja kuulon suojausta kohtaan. Taman voidaan spekuloida johtuvan
nakokyvyn menetyksen tai kuulonheikkenemén konkreettisesta, helposti ymmaérrettavasta
luonteesta. Elama ilman nékokykya tai kuuloa on helppo kuvitella, toisin kuin elamé ilman
toista keuhkoa tai munuaista Kuitenkin tdmd on vain omaa spekulaatiotani, ja asian

todistaminen vaatisi jatkotutkimusta.

Myo6s ihon suojaaminen on huomattavan yleistd tutkimukseen saatujen vastausten
perusteella. Suuri osa vastanneista ilmoitti pitdvansd hansikkaita ja tyOvaatteita yllaan
tehdess&dén maalaustoitd tai ajaessaan ruostetta. Tamankin voidaan spekuloida johtuvan siitd,
ettd vahdisen vaatetuksen pitdminen ruostetta poistettaessa tai maalatessa johtaa ihon seké
kasien rikkoutumiseen ja likautumiseen, jotka ovat varsin konkreettisia ja helposti

ymmarrettavia asioita.

Hengityssuojaimien kaytdssa on havaittavissa huomattavaa hajontaa vastaajien kesken, ja
yli puolet vastaajista ilmoitti k&yttdvansa noin puolet ajasta tai harvemmin hengityssuojainta
tehdesséén ruosteenpoistotoitd. Myoskadn maalaustdiden yhteydesséd hengityssuojaimen
kayttd ei ollut yleistd/suosittua, vaan vastaajat ilmoittivat kayttdvansa hengityssuojainta
ldhinna maalatessaan huonosti ilmastoituja tiloja. Hengityssuojaimen kayttamattémyys
huoltotdiden aikana altistaa tyontekijan haitallisille yhdisteille ja raskasmetalleille, jotka
aiheuttavat pitkaaikaisia sairauksia. Kuten osoitan tutkimukseni teoriaosuudessa,
ruosteenpoistotdissd ilmaan vapautuu tyostettavastd pinnasta runsaasti pienikokoisia
raskasmetallihiukkasia, jotka kerdantyvat keuhkoihin ja aiheuttavat keuhkojen toiminnan
alenemista. Myoskin useiden maaleissa kaytettdvien ainesosien voidaan todeta olevan

hengitettyna haitallisia.

Yleisimmiksi  syiksi, joilla  kyselyyn vastanneet perustelivat suojanaamarin
kayttdmattomyyttadn, nousi laadullisissa vastauksissa joko hetkellisesti vahdinen tydn
maard, vastaaja tapa kayttdd suojanaamaria vain tietyn tydvalineen kanssa tai ettei
suojanaamaria ole saatavilla aluksella. Kuitenkin voidaan jalleen todeta, ettd jos tekee
vahaisid méaria tyotad ilman suojanaamaria useiden vuosien ajan, nousee hiukkasaltistuman
maard suureksi. Vuonna 2012 julkaistussa tutkimuksessa (Langrish et al. 2012) myds
todetaan jo pienen  madrdn  hiukkasaltistusta  aiheuttavan  keuhkoputkessa
tulehduksenkaltaisen tilan, joka toistuessaan johtaa keuhkojen toimintakyvyn alenemaan.
Suojanaamarin kaytén rajoittaminen vain kulmahiomakoneen kanssa tehtdvaan ty6hon

voidaan my0s todeta olevan kyseenalaista, silla myds ruosteenpoistotdissa kaytettavéan
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pneumaattisen naulapistoolin (Kranz et al. 1994, Koponen et al. 2008) on todettu
vapauttavan tyOstettdvastd pinnasta huomattavan paljon hienojakoisia hiukkasia

ymparistoon jotka todennakdisesti kulkeutuvat hengitysteihin.

Monissa kyselyn laadullisissa vastauksissa vastaajat myds ilmoittivat, ettei tiettyja
suojavarusteita kuten hengityssuojaimia tai suojahansikkaita ole saatavilla aluksilla. Mikali
tyontekija kuitenkin maaratadn suorittamaan tyo, joka vaatisi pakollisen tyéturvallisuus-
selvityksen mukaan puuttuvan suojaimen kéytt6d, voidaan tydnantajan katsoa tydsuojelulain
8 63 mukaan katsoa syyllistyneen tyoturvallisuusrikkomukseen, josta tyonantaja voidaan

tuomita sakkoihin.

Yli puolet vastaajista ilmoitti kayttdvdnsa maalin ohennetta iholle tippuneen maalin
poistoon. Ohenteet sisaltdvat tyypillisesti voimakkaita liuottimia, kuten ksyleenejd,
etyylibentseenid, eri butanoleja ja petrolituotteita. Kysleenien ja etyylibentseenin on todettu
olevan haitallisia maksalle sekd munuaisille etenkin ihon ldpi imeytyessédn (IARC
monograph vol 29). My6s maalivalmistaja Hempelin ohenteen 08450, joka on yleisesti
kaytossd oleva ohenne merenkulun kayttotarkoituksiin, kéyttoturvallisuustiedotteessa
ilmoitetaan ohenteen olevan haitallista joutuessaan iholle ja aiheuttavan vakavaa vaaraa

sisdelimille kuten munuaisille ja maksalle (Hempel kéayttéturvallisuustiedote).

Andrew Olshan (1999) tutkimusryhmineen todisti, ettd lapsilla, joiden vanhemmat ovat
ammatiltaan maalareita on ldhes kaksinkertainen riski sairastua neuroblastoomaan®.
Tutkimuksen mukaan tdma johtuu maalareiden altistumisesta useille voimakkaille
kemikaaleille. Pelkéastdadn tamén tutkimuksen valossa voidaan pitdd kyseenalaisena
toimintatapana puhdistaa iho tinnerilla, joka vain liséa haitallisille kemikaaleille altistumista.
Van Steensel-Mollin (1985) tutkimus taas todisti, etté lapsilla joiden diti on ennen raskautta
tai raskauden aikana altistunut maaleille ja sitd kautta maaleissa oleville haitallisille

kemikaaleille, on yli kaksinkertainen riski sairastua leukemiaan.

Vuonna 2016 julkaistussa tutkimuksessa (Thanh et al 2016) tutkittiin koulutuksen merkitysta
tyontekijoiden hengityssuojaimen kayttoon. Tutkimuksessa tarkasteltiin neljaatoista
tutkimusta, jotka liittyivat tyontekijoiden suojainten k&yttoon. Tutkimuksessa todettiin
koulutuksen lisddvan henkilosuojainten kayttoad tydpaikoilla. Tuloksen perusteella voidaan
spekuloida, ettd laajempi koulutus kemikaali- ja hiukkasaltistusten vaaroista niin

oppilaitoksissa kuin tyopaikoilla voisi johtaa turvallisempaan tydympéristéon, jossa

4 Pahanlaatuinen, sympaattisen hermokudoksen kasvain. Tyypillinen lapsuudenajan syopa.
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tyontekijat osaisivat suojautua haitallisilta altistuksilta seka luopuisivat epaterveellisista

ty6tavoista.

Tutkimukseni perusteella voisin vaittaa, etta oppilaitoksissa pidettava kurssi jonka sisalténa
olisi vaaroilta suojautuminen aluksilla ja suojavélineiden oikea k&yttd olisi tarpeellinen.
Oppilaitoksissa toki suoritetaan tyoturvallisuuskorttiin oikeuttava kurssi, mutta oman
kokemukseni mukaan kyseisen kurssin siséltd ei ole nykyiselladn soveltuva merenkulun
kayttoon. Taman takia merenkulun oppilaitosten tulisikin laatia kurssisiséltd, jonka
tarkoituksena olisi laajentaa merenkulkualan opiskelijoiden tietoja ja taitoja alan
ammattitaudeista, niihin  johtavista tavoista, asenteista ja suojautumisesta eri
ammattitaudeilta. Vaikka merenkulun ammattikorkeakoulut keskittyvatkin tuottamaan
ylempéaéd paallystéd merenkulun tarpeisiin, tulisi kuitenkin muistaa, ettd useimmat
merenkulkijat tyOdskentelevat véhintddn vuoden, ja todennakoisesti useampia vuosia,
miehistotason tehtavissd. Miehiston tehtdviin kuuluvat péivittdiset huoltoty6t, jotka

aiheuttavat haitallisia altistumisia kemikaaleille ja hiukkasille.

Mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita ty6lleni olisivat miehistod eri syoville altistavien
kaytosmallien tutkiminen, suojainhankintojen suunnitteleminen varustamolle, suojainten
kayttbasteen vertailu eri alustyyppien valilla ja tyoturvallisuuskurssin suunnittelu

merenkulkualan opiskelijoille.
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Liitteet

Liite 1- Kyselytutkimus

QUESTIONS responses [

Lo

Section 1 of 4

Use of Personal Protective equipment on board

This questionnaire is about the use of PPE (Personal Protective Equipment) on board, and the data
collected will be used for my thesis.
Please be honest with your answers.

Do not answer the survey if you have not been working onboard.

Commenting on free comment boxes can be answered in Finnish, Swedish or English.
The answers will be guoted ancnymously in the final work, and will be valued data for my research.

How old are you? (Please answer numerically.) *
Which line do you study on? *
Sailing experience (days) *

What kind of a vessel have you mostly been sailing on? *



Section 2 of 4

> <

|Chipping of rust and paint

Chipping in progress!

Do vou use gloves with adequate protection when chipping? *

Please comment your uze of gloves during chipping.

Do you use breathing protection while you are chipping? *

Please comment your use of breathing protection while chipping.

What kind of breathing protection do you normally use? *

Do vou use protective eyewear while chipping? *

Please comment your use of protective eyewear during chipping.

Do wou use hearing protection while chipping? *

Please comment your use of hearing protection while chipping.



Section 3 of 4 v

Painting

Painting in progress!




Do you use gloves with adequate protection while handling paint or while you are painting? *
Please comment your use of gloves during painting.

Do you use protective eyewear while painting? *

Please comment your use of protective eyewear during painting.

Do you use breathing protection/half mask while painting? *

Please comment your use of breathing protection during painting.

What kind of breathing protection do you normally use while painting? *

Do you wear overalls or other clothing that covers your skin while painting? *

Please comment your use of protective clothing during painting.

Do wou use paint thinner to remove paint from your skin?

If you answered "Yes" to the previous question, please explain why?

Section 4 of 4

Chemicals

LR



A person in chemical suit.

Do vou use chemical resistant gloves when working with chemicals? *

Please comment your use of chemical resistant gloves.

Dz you familiarize yourself with the chemical you are using? *

If you answered "No” to the previous question, please explain why?

Do vou use protective eyewear while you are using chemicals? *

Please comment your use of protective eyewear while using chemicals.

Do you use chemical protective gloves if you are working with diesel, HFD or lubricating oils? *

Please comment your use of protective gloves while in contact with chemicals mentioned above.



Liite 2 -Tutkimuksen laadulliset vastaukset

Please comment your use of gloves during chipping.(10 responses)

The ones provided onboard
Usually
Wintertime

I always use gloves when chipping, however if there are any specific requirements to their

protection abilities I am not aware of

They must fit perfectly. Almost always, the company provides cheapest.
always using, breaking hands without them

Regular working gloves

Thick gloves so sparks can't hit my hands

Depending on working environment and chipping tool

Please comment your use of breathing protection while chipping.(12
responses)

In closed areas: always

Jag har varit for lat

If only chipping a little then not always.
Not always proper / new filter

If its really dusty then yes ofcourse i use.



Depends if outside or in a confined space

| strive to use it but often, depending on the surface to be chipped and the vessel it is not

Seen as necessary

Breathing protection is not always available on board at the moment. It takes time before

you get it
in closed spaces yes, outside no
On a really windy day while chipping a small spot outside | might leave it off.

Use breathing protection only when grinding rust/paint.

Please comment your use of protective eyewear during chipping.(6 responses)

always

I always use protective eyewear

if not protective eyewear then sunglasses
stupid and dangerous to not use

| always use eyerwear

Please comment your use of hearing protection while chipping.(7 responses)

Jag ar alltid mycket noga med att anvanda 6ronskydd
always

My hearing is so bad so i strive to protect it even at lower volume levels. Some colleagues

have wondered why | use hearing protection while washing the cargo holds with fire hoses



terrible sound, common sense should tell everybody to use
Radio peltor

Use plugs

Please comment your use of gloves during painting.(8 responses)

Smaller areas: no

Det blir sa klottigt utan handskar

not always if warm and only little bit of painting.
Depends on the weather

Good surgical latex gloves and normal working gloves are perfect. Sometimes only latex

gloves.
too messy to not use

Thin gloves which don't really protect from a lot of paint.

Please comment your use of protective eyewear during painting.(12 responses)

Har inte sett det som nédvandigt
Usually not.
If painting only deck then perhaps not, but if walls or ceiling or windy then definetely

Eye glasses on. Depends on surface, i.e. deck or wall/ceiling



| used to not use eyewear, but once i got a drop of thinner in my eye, i sure started to use

coggles.
if painting roofs

| believe eyewear is the most commonly used protection against paint. People believe that

the skin protects them from the paint but the eyes are to be protected.
not necessary, but practical

Sometimes when painting the ceilings

Only on a windy day or when painting above head.

When painting areas where paint splatter is possible to hit face or upper body

Please comment your use of breathing protection during painting.(19
responses)

Only in closed areas

When painting in enclosed spaces

Depends on ventilation/where I'm painting. Outside not, in a tank | would.
Har inte sett det som nddvéndigt

Not possible on many ships, as only paper masks are available.

Never felt the need for it as | was always working outside where the ventilation was

sufficient, but inside 1 would use it.
Usually not.

Depending if closed space or open space
Outdoor / indoor / wind direction etc.

Maybe if in a small poorly ventilated space
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I have never seen appropriate masks for painting purposes onboard vessels.
only in enclosed spaces

Depends on the area to be painted. Tight spaces with bad or no air circulation then

definetly. Outside painting the deck no way.

Only when in enclosed spaces, not outdoor.

Outside almost never. Inside sometimes.

in enclosed spaces always, outside not

Only while painting in the inside or place with little to no air change.

Only when mixing paint and painting in areas with low ventilation

Please comment your use of protective clothing during painting.(11 responses)

Not during the summer

Sometimes overall. If warm and painting happens outside, then in t-shirt.

Anvander alltid halare

When it was hot | preferred shorter sleeves and pants, unless | was painting ceilings.
Depends on the weather

Again depending about the place (deck, walls, ceiling, closed, open) and weather
Depends on weather

stupid to not use

Sometimes overalls and sometimes just a t-shirt and trousers

Only when painting tanks in the inside or other tight places.
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If you answered "Yes" to the previous question, please explain why?(22
responses)

Easiest way

Quickest way to wash off paint before it dries. Later wash with soap and water.
effective remover

Quick and easy

Rarely. It doesn't really seem to do that much harm if in very small amounts in areas with
thicker skin, such as arms. | would say only if | need to be as clean as possible asap, e.g.

before going ashore. Otherwise the paint would come off fast enough without any effort

anyway.
Most effective way.

Sometimes to wash hands

Its a bitch to get off me beard.

both paint and thinner unhealthy but you can wash The thinner off

If I have exceptionally large amounts of paint on my skin then | try to remove it with

thinner. | just small drops then I don't bother

if the holiday is starting i dont want paint to be stuck in my skin. Or the bosun tells me to
do it

Easier to get 2 comp paint of. But going sauna, does the same also.
to remove stains, but try to use as little as possible

Faster

It's effective and and | don't use much

Are you stupid?

To remove the paint, obviously
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I have sometimes used thinner to remove the paint from my skin just to get it off faster and

easier
Easy.
Nothing else gets the paint off.

Don't have proper cleaning substance onboard that would remove paint.

Please comment your use of chemical resistant gloves.(10 responses)

Beror pa hur fratande kemikalierna ar

Not available on most ships, especially for ratings and trainees

No experience.

no experience

Depends on how hazardous The chemical is

Not that readily available aboard our ship so generally only used in extreme cases
sometimes, but not using so much strong chemicals

Quite rarely.

Depending on chemical

If you answered "No" to the previous question, please explain why?(6
responses)

Haven't been working with chemicals so far.
no experience

Ususally I'm just given the chemical and told what to do with it without any deeper

knowledge of the chemical



I assume that someone would tell me if there is something to be aware of

ei aikaa, ei mahdollisuutta

Please comment your use of protective eyewear while using chemicals.(5
responses)

Om det ar mycket fratande
it hurts very much and can make you blind
Depends on the chemical in question. If it's really corrosive, yes.

Depending on chemical, use (sunglass) type of eyewear to full face mask

Please comment your use of protective gloves while in contact with chemicals
mentioned above.(8 responses)

We seldomly use these on deck

Proper protective gloves are often not available, or the ones available are of such sort that

one either can't work with them, or they're too cold for winter use.
Diesel and HFO vyes, lubricating oils usually not.

depends on how much | have to use

Just regular working gloves

| just try not to spill.

Normal working gloves or none
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