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1 Inledning

Cannabis ar den vanligaste drogen bade i Finland och i den Gvriga varlden. | takt med att
cannabisanvandningen dkar och ménniskor i storre utstrdckning én tidigare odlar sin egen
cannabis, leder det till att drogen har blivit lattare att fa tag pa. Cannabis gar dven att bestalla
via internet, vilket har lett till att intresset for cannabis, framst marijuana, ytterligare har 6kat
I Finland. (Institutet for halsa och vélfard, 2015.)

Attityderna till cannabis verkar ha blivit allt positivare i samhallet. Inséndare i dagstidningar
vittnar namligen om att méanniskor anser att cannabis borde legaliseras och inte klassificeras
som en farlig drog (Hufvudstadsbladet 2016, 21 mars). Ungdomars positiva installning till
cannabis syns i 6kad anvandning och forséljning av cannabis. Statistik Over antalet
narkotikabrott visar att de dkar hela tiden och speciellt ungdomar blir oftare misstankta for

narkotikabrott &n tidigare (Polisyrkeshégskolan, PolStat 2017).

Cannabis &r olagligt i Finland, men straffet for eget bruk av cannabis &r lindrigt (Strafflag.
Finlex. 39/1889). Ifall en person ar forstagangsforbrytare av brottet straffbart bruk av
narkotika, alltsa det ar forsta gangen personen aker fast for straffbart bruk av narkotika, kan
aklagaren dessutom avskriva fallet. Det forutsatter dock att den misstankte erkanner i
polisforhoret att han eller hon har anvant cannabis och att mangden cannabis kan anses som
liten och brottet i sin helhet kan bedémas som ringa. Dessutom ska ett tillrattavisningssamtal
ordnas med samtidig narvaro av forstagangsforbrytaren, dklagaren och en polis. Ifall
personen ar under 18 ar skall dessutom en representant fran socialmyndigheten och en
vardnadshavare narvara vid tillrattavisningssamtalet. | 6vriga fall av straffbart bruk av
narkotika, sa straffas man vanligtvis genom att polisen skriver boter. (Riksaklagarambetet,
2006.)

Eftersom manga unga personer tycker att cannabis inte ar sa farligt och dessutom anser att
cannabis ska legaliseras, sa har jag valt att undersoka uppfattningen hos personer som jobbar
for olika myndigheter och deras tankar kring varfor unga personer forhaller sig positiva till
cannabis (Institutet for halsa och vélfard, 2015). En undersokning som Institutet for hélsa
och valfard har gjort, Cannabisanvandningen i Finland (2015), visar att ungdomarnas
alkoholkonsumtion har minskat de senaste aren, medan cannabiskonsumtionen okar hela
tiden. Cannabis ar tillatet i vissa lander och det har vackt en livlig samhallsdebatt i Finland.

Aven det kan vara en bidragande orsak till den positiva attityden till cannabis bland
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ungdomar. Det bevittnar bland annat ett medborgarinitiativ (2012), som Tuomas Lustig
startat for att riksdagen skall ta upp fragan om ett lagforslag som skulle tillata att odla

cannabis for medicinskt bruk.

Jag har valt att skriva om @mnet cannabis for att jag av egen erfarenhet upptéckte hur vanligt
cannabis hade blivit da jag gick i gymnasiet (2010-2013). Jag horde allt fler som sade att de
hade rokt pa” under den senaste festen. De berattade om hur deras rus hade varit och
fortsatte vidare att tala positivt om effekterna av cannabis. De hade inte matt illa och hade
heller inga kanningar i kroppen efter féregaende dags rus. De jamforde effekterna med
alkohol och tyckte att effekterna av cannabis var positivare dn av alkohol. En del ansag det
vara accepterat av andra ungdomar att man nagon gang under en fest rokte lite cannabis. De
talade inte ens om att de skulle finnas en risk att bli beroende och de ansag ocksa att riskerna
for att polisen skulle komma till festen for att man roker cannabis var sa sma. De var av den
asikten att det snarare 6kade spanningen att réka cannabis pa grund av att det ar olagligt att

anvanda cannabis.

Jag har begransat mitt arbete sa att jag inte ingaende behandlar sjélva spridningen av
cannabis i samhallet, for att cannabis finns redan i stor utstrackning i Finland och i 6vriga
vérlden. Dessutom kan man relativt enkelt odla sin egen cannabis, vilket leder till att det &r
svart att eliminera drogen ur samhallet. Istallet kommer jag att undersdka vilken uppfattning
vardpersonalen och polisen har om problematiken kring cannabis och framst om ungdomars

cannabisanvandning.

Cannabis har visat sig vara ett aktuellt samtalsdmne, eftersom ett flertal ungdomar har
kommit fram och diskuterat problematiken kring cannabis, i vetskap om att jag &r polis. De
har funderat pa hur polisen ser pa saken och vad straffet ar ifall de blir fast for innehav av
cannabis. Innan jag borjade arbeta som polis hade jag svaga aningar om hur mycket cannabis
det eventuellt kan rora sig dven i smastader. Jag hade anda inte trott att det var sa vanligt
som det visade sig vara. Jag har flera ganger under min korta poliskarriar stott pa ungdomar

som innehaft cannabis eller kort bil under paverkan av cannabis.

Genom min undersokning sa kommer jag att fa en majlighet att belysa ungdomars attityder
till cannabis. Jag hoppas att resultaten av min undersékning ska kunna gynna
polisorganisationens  utvecklingsarbete rorande problematiken kring ungdomars

cannabisanvandning. Vidare kan eventuellt polisen fa battre verktyg for att till exempel
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konfrontera saval ungdomar som deras foraldrar i drendet. Genom okad kunskap och
forstaelse hoppas jag att kunna bidra till att attityderna till cannabis mojligen forandras i

framtiden.

Den har uppsatsen ar uppbyggd pa foljande satt: Forst beskriver jag och forklarar syftet med
denna undersokning. Déarefter presenterar jag tidigare forskning som pa olika satt tangerar
min undersokning. Metodval och material samt de etiska aspekterna framkommer i det forsta
kapitlet. I undersékningens teori skriver jag om kunskap och attityder samt forklarar hur de
hor ihop med varandra. Bada &r centrala begrepp inom hermeneutiken, och jag beskriver
dem mer ingaende i kapitel 1.5. | kapitel 2 skriver jag om cannabis och forklarar vad det &r
och varifran det harstammar. | foljande kapitel, kapitel tre, behandlar jag specifikt ungdomar
och cannabis. | resultatkapitlet, har jag plockat fram olika exempel pa uttalande av
informanterna och reflekterar kring dessa uttalanden. Kapitel 5 &r uppsatsens sista kapitlet
dar jag sammanfattar hela min undersokning och diskuterar kring vissa saker och

reflektioner som framkommit da jag gjort min undersokning.

1.1 Syfte

Syftet med min undersckning &r att ta reda pa skolhalsovardarens, missbrukarterapeutens
och en polismans uppfattning om ungdomars attityder och anvandning av cannabis. Vidare
undersoker jag deras uppfattning om ungdomars kunskaper om effekterna av cannabis och
om den enkla tillgangligheten av cannabis paverkar den positiva attityden till cannabis. Jag
tar ocksa reda pa ifall dessa personer fran de olika myndigheterna har upptéckt trender eller
gjort nagra observationer om i vilken riktning cannabisanvandningen utvecklas och hur

vanligt cannabis ar i samhaéllet.

Genom min undersokning stravar jag efter att 6ka min, polisens och samhallets kunskap om
cannabis samt att belysa den radande problematiken kring cannabisfragan. Goda kunskaper
inom dmnet gor det lattare att i arbetet beméta ungdomar som anvént eller anvander
cannabis, da man battre kanner till deras forhallningssatt och kan motivera varfor polisen

gor vissa atgarder.

Min hypotes &r att ungdomarnas positiva attityder forst och framst beror pa okunskap. Min
andra hypotes &r att den enkla tillgangligheten av cannabis bidrar till att allt fler ungdomar

vill préva att anvanda cannabis. | min undersokning koncentrerar jag mig pa hur
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cannabissituationen i samhallet ser ut i sodra Finland® och jag beaktar inte hur situationen
till exempel ser ut i norra Finland. Salunda kommer mina undersokningsfragor att lyda sa

har:

1. Vilka uppfattningar har skolhalsovardaren, missbrukarterapeuten och polisen
om eventuella orsaker till ungdomarnas 6kade cannabisbruk, med den paféljd att
anvandning av alkohol och tobak eventuellt har minskat?

2. Hur mycket tror dessa myndighetspersoners att ungdomar kéanner till om
cannabis och dess halsorisker, saval psykiska som fysiska?

3. Vilken ar dessa myndighetspersoners uppfattning géllande hur stor inverkan
forsaljaren och den enkla tillgangligheten av cannabis har pa det Okade

cannabisbruket?

Vilket redan framgick i inledningen &r det mgjligt att ungdomar bildar sig en positiv
uppfattning om cannabis, utgaende fran egna upplevelser, kompisarnas upplevelser och
jamforelse mellan alkohol och cannabis, och att en del ungdomar anser att cannabis &ar
mindre farligt &n alkohol. Daremot vet &ldre personer kanske inte si mycket om cannabis
och de tror att alla droger ar lika farliga och medfor liknande effekter pd manniskan. |
diskussioner med medelalders eller &ldre personer, kan man hora dem siga att man blir
beroende av cannabis efter att ha brukat drogen endast en gang. Den informationen stammer

inte heller, vilket gor att asikterna gar &nnu mer isar. (Kadesjo, 2008.)

| inledningen av denna undersokning framkommer att cannabisanvandningen bland
ungdomar 6kar, medan alkohol-, tobak- och snusanvandningen minskar. Min undersékning
paverkar antagligen inte den trenden generellt, men jag hoppas daremot kunna hitta eventuella
orsaker till varfor det for tillfallet finns en sadan trend i samhallet. Ut6ver det vill jag vacka
nya idéer och tankar i fragan kring cannabis.

Jag utgar ifran cannabis som ett fenomen i min undersokning. Framst tar jag reda pa
informanternas uppfattning om ungdomars, men aven foraldrars, attityder till cannabis och

hur det paverkar fenomenet.

! sgdra Finland= Sodra Finlands lan och landskapet Nyland
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I avgransningen av min undersokning har jag valt att inte behandla ekonomiska effekter for
samhallet pa grund av ett Okat cannabisbruk, eftersom jag undersoker cannabis-
problematiken ur ett annat perspektiv. Vidare kommer jag inte heller att diskutera sjalva
spridningen av cannabis, trots att det i dagens l&ge visar sig vara véldigt utspritt och latt att
fa tag pa. Jag behandlar endast ytligt de faktiska halsoriskerna for manniskokroppen, och

behandlar inte klassificeringen av cannabis géllande hur farlig drogen ér.

Pa senare ar har man i illegala laboratorier lyckats gora syntetisk cannabis, dven kallad
”spice”. Det ar en kraftigare variant av drog an vanlig cannabis. Den &r annu inte sa vanlig
varken hos ungdomar eller hos évriga anvandare, men vissa indikatorer tyder pa att syntetisk
cannabis har okat de senaste aren. (Larsson, 2016.) | min undersokning kommer jag inte

desto mer att behandla syntetisk cannabis.

Jag karakteriserar min undersokning som en fenomenografisk undersékning. I en sadan
undersokning &r man intresserad av manniskors uppfattningar, utan att man sjalv tar stallning
till ifall deras uppfattning &r korrekt eller inte. Jag gar mer ingaende in pa vad fenomenografi
innebar i kapitel 1.6. | min undersokning forsoker jag alltsd ta reda pa informanternas
uppfattning om ungdomars uppfattning om cannabis och problematiken kring drogen, men
jag tar inte sjalv stallning till vilken uppfattning eller kunskap om cannabis som ar korrekt.
Denna undersokning kan aven indirekt ge information om ungdomars attityder, eftersom det

ar i enlighet med den fenomenografiska teorin.

1.2 Tidigare forskning

Pa Internet finns ocksa olika forum som &r 6ppna for alla, och manga ungdomar besoker
regelbundet dessa forum da de surfar pa Internet. De kan anonymt och fritt diskutera med
andra manniskor runt om i Finland och 6vriga véarlden om cannabis. Informationsvardet pa
sidorna &r inte sa hogt men det har gett mig en liten inblick i hur ungdomars installning till

cannabis &r idag, som jag har haft nytta av i min undersokning.

Det finns mycket material och fakta som tangerar min undersokning. Det finns tryckta kallor
I form av bocker och artiklar som tar upp fakta om cannabis. | dem beskrivs noggrant vilka
olika varianter av droger som kan utvinnas fran cannabisplantan. Forskare ar eniga om
varifran cannabis harstammar och vilket amne i cannabis som paverkar manniskan. De ar

aven enade om att det finns skadliga effekter pa grund av anvandning av cannabis, men hur
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skadligt det ar rader det delade &sikter om. Asikterna 4r ocks& ménga i fragan kring varfor
cannabis 6kar i samhallet och vad en eventuell legalisering av cannabis kan medfdra for

samhéllet.

En av dessa forskare ar Pelle Olsson och han har skrivit en bok med titeln Marijuana och
frihet (2010). Jag har valt att utga ifran Olssons teori om féljdeffekterna av cannabisbruk
eftersom det ingar i min teoretiska referensram. En annan kalla som jag anvander ar Amelie
Anderssons fakta och information om cannabis, som hon presenterar i sin bok, Cannabis
(2014). Boken innehaller dven verkliga berattelser om ungdomars upplevelser efter att de

har brukat cannabis och vad de har kéant efter cannabisruset.

Ted Goldberg ar professor i psykologi och har sedan 1974 undersokt och forskat i Sveriges
narkotikapolitik. Han har skrivit ett flertal bocker om bland annat hasch, marijuana och
cannabisplantan. Han utgav boken Legalisera cannabis? (2011) d&r han skriver om foérdelar

och nackdelar med att legalisera cannabis.

Walter Kegd och Erik Leijonmarck har skrivit en publikation, Cannabis, argument mot
legalisering (2013), till Sveriges folkhalsoinstitut. Kegd jobbar som polis och Leijonmarck
ar generalsekreterare for organisationen Europeiska stader mot narkotika (ECAD). De har
tillsammans skrivit en 1ang publikation om cannabis och drogens paverkan pa samhéllet. Jag
har valt att endast reflektera kring deras argument mot legalisering av cannabis och anvanda
det som fakta i min undersokning. Jag féster inte uppmarksamhet vid de argument som
handlar om de ekonomiska aspekterna for samhéllet.

Jag beaktar bade Goldbergs bok Legalisera cannabis? (2011) och Kegds och Leijonmarcks
publikation Cannabis, argument mot legalisering (2013) i min undersékning. De bada
verken jamfor jag och tar upp likheter och skillnader i vad de olika skribenterna har kommit
fram till. Jag stravar efter att bilda mig en sa heltackande syn som mojligt om effekterna av

cannabisanvandning.

For att kunna precisera mina undersokningsfragor utgar jag ifran Soderpalms tidigare
forskning, Sa paverkas studentens hjarna av alkohol, rokning och andra droger (2009). Jag
anvander mig av Forkbys, Olaussons & Turners gemensamma forskningsrapport,
Cannabisanvandning bland ungdomar (2013). Dessa tva undersokningar behandlar olika

aspekter pa cannabis och stoder min undersokning pa olika satt.
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Beroendeforskare Bo Soderpalm vid Goteborgs universitet har gjort en undersékning med
titeln, S& paverkas studentens hjarna av alkohol, rokning och andra droger (2009) pa
bestallning av Sveriges folkhélsoinstitut om hur alkohol, tobak och cannabis paverkar
studentens hjarna. Han har skrivit om bade de fysiologiska effekterna som sker i hjarnan nar
man brukar cannabis, och om vilka psykiska effekter det kan leda till, som sedan i sin tur
paverkar studierna och inlarningen. Soderpalms forskning (2009) &r relevant i sin helhet for

min undersokning.

Dessa undersokningar i cannabis och problematiken kring cannabis paminner om varandra
och tangerar min undersokning pa olika satt. Darfor star dessa arbeten som grund till min

egen undersokning.

1.3 Material och metod

Min undersdkning stéds av tre olika informanter. Jag har anvént mig av en kvalitativ
forskningsmetod, dar jag har utfort personliga intervjuer med en skolhélsovardare, en
missbrukarterapeut och med en polisdverkonstapel som arbetar med narkotika ute pa faltet i
Vastra Nyland. | mina intervjuer har jag haft liknande fragor om ungdomar och cannabis till
alla informanter, men beroende pa deras arbetsuppgift har jag lagt till nagra mer specifika
fragor. Jag har endast anvant mig av oppna fragor, eftersom de intervjuade da far beratta om
det som fragas efter och vad de har observerat i sitt arbete. Vidare har de fatt berétta om sina
egna asikter om cannabis och problematiken kring det samt vad de sjalva tycker att skulle

vara den béasta losningen pa problemet.

Jag har intervjuat varje informant enskilt och endast en gang. Intervjuerna har pagatt ungefar
en och en halv timme och jag har transkriberat samtliga intervjuer. Jag har forsokt fa fram
informanternas iakttagelser som de gjort och gor i sina arbeten, samt fraga om deras asikter
och forslag till vad som borde goras i problematiken kring cannabis. Jag har valt att intervjua
personer som jobbar inom olika yrkesgrupper, men som alla stéter pa cannabisproblematiken

fran olika hall, for att fa en sa heltackande bild av problemet som mdgjligt.

Problem som kan uppsta med tanke pa mina undersokningsmetoder &r att de intervjuade kan
utelamna relevant fakta pa grund av sin tystnadsplikt. Jag ar dessutom medveten om att en
del av cannabisanvandningen inte syns i undersokningar och statistik. Det leder till att det

kan vara svarare att dra slutsatser och komma till resultat.
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Jag har aven bekantat mig med tva intervjuer som gjorts i samband med en liknande
undersokning, Ungas cannabisanvandning (2015), d&r man intervjuat en socialarbetare och
en polis som jobbar med narkotika i Vastra Nyland. Intervjufragorna i dessa undersékningar
har fungerat som grund for de fragar jag sjalv har utformat i den har undersokningen. Utover
det har jag &ven beaktat tidigare fakta och tagit del av forskningsrapporter om cannabis for

att ytterligare precisera mina intervjufragor.

For att fa fram information om cannabisanvandningen bland ungdomar har jag anvant
statistik fran olika institutioner, bland annat fran Institutet for hélsa och vélfard och
Polisyrkeshdgskolan. Institutet for halsa och valfard har gjort enkatundersékningar sedan
1997, i vilka ungdomar har svarat pa fragor om cannabis, och framst om deras
forhallningssatt till cannabis. Jag har koncentrerat mig mest pa det senaste resultatet fran
enkatundersokningen. Jag har till en viss del ocksa jamfort resultaten med varandra for att
undersoka i vilken riktning till exempel cannabisanvandningen haller pa att utvecklas.
Statistiken som jag har anvant fran Polisyrkeshogskolan i Tammerfors innefattar hur manga
unga personer i aldern 15-17 ar som blivit misstankta for narkotikabrott i hela landet. Jag
har jamfort vilken forandring som skett de senaste tio aren gallande antalet personer som

misstanks.

| undersokningens analysfas har jag stravat efter att forsoka identifiera en méangd
huvudorsaker, till exempel till ungdomars 6kade cannabisbruk, utgaende fran en kvalitativ
innehallsanalys. Genom operationalisering har jag kategoriserat svaren fran olika
undersokningar och forskning i olika kategorier. Salunda &r min undersokning en kvalitativ

undersokning med kvantitativa inslag.

1.4 Etiska aspekter

De etiska aspekterna har tagits i beaktande genom hela min undersékning och speciellt i
samband med intervjuerna. Jag har anonymiserat informanterna for att sakerstélla att
intervjuerna inte leder till negativa féljder fér dem, delvis pa grund av att alla informanter har
tystnadsplikt och for att &mnet cannabis kan var kansligt pa flera plan, saval for ungdomar
som foraldrar. Jag har aven klargjort med den intervjuade om hur mycket jag far hanvisa till
vad han eller hon har sagt och hur jag behandlar materialet fran intervjun. Informanten har
informerats om syftet med intervjun och vad materialet anvéands till samt vilken malgrupp

arbetet riktar sig till. Intervjuerna har varit frivilliga och personerna som intervjuas har blivit
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informerade om att de nar som helst kan avbryta intervjun eller lamna nagon fraga

obesvarad.

Materialet fran intervjuerna sparas tre manader efter att min undersokning ar klar. Jag har
skrivit rent det den intervjuade har svarat och personen har getts moéjlighet att lasa igenom
materialet och gora andringar ifall det uppstatt ndgot missforstand eller sakfel. I min
undersokning har alla de personer jag ska intervjua tystnadsplikt, vilket jag har varit tvungen
att respektera, nar jag har planerat vilka fragor jag staller. Det &r viktigt att den som intervjuar
ocksa overvager vilken information som anvéands i undersokningen, eftersom en del av

information eventuellt kan vara krankande for nagon.

1.5 Undersokningens teoretiska metodologiska utgadngspunkter

Hermeneutik &r en tolkningsldra och en stodvetenskap for olika vetenskapliga
analysmetoder, men framst for innehallsanalyser. Hermeneutiken kan med andra ord ses som
ett redskap som flyttar information till mottagaren, eller lasaren. Nar man laser olika texter
handlar hermeneutiken om hur man forstar och tolkar det som star skrivet. Det ligger pa
skribentens ansvar att uttrycka sig sa klart att lasaren forstar och pa onskat vis tolkar det som
skribenten har tankt da han eller hon har skrivit undersokningen. (Westlund, 2009.)

Inom hermeneutik anses ofta forstaelsehorisont som ett centralt begrepp. Forstaelsehorisont
ar den grans som utgor lasaren eller mottagarens forutsattningar att forsta ett budskap. Bade
undersokningens skribent och lasare fungerar som betydelseskapare. Bada star for

tolkningen av den information och betydelse som framkommer ur en undersékning.

Forstaelsen spelar en viktig roll eftersom manniskan till sin natur har egna Gvertygelser,
forutfattade meningar och fordomar. Det &r viktigt att skribenten genom hela
tolkningsprocessen av det insamlade materialet tar detta i beaktande. Varje skribent har sin

egen tolkning av ett @amne och det framkommer mer eller mindre ur texten. (Eklund, 2016.)

Man brukar ofta forklara hermeneutik med den hermeneutiska spiralen. Spiralen presenteras

i figur 1, och jag forklarar mer ingaende vad den betyder under grafiken.
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Figur 1 Exempel pa den hermeneutiska spiralen. Ur Christer Skoglund, 2012:
Hermeneutik i praktiken.

Genom den hermeneutiska spiralen forséker man forklara grundprincipen inom
hermeneutik. Forst forstar man nagot pa ett visst sétt, sedan diskuterar man @mnet med nagon
eller reflekterar for sig sjalv. Darefter laser man eller tar reda pa mer information om @mnet
och det leder till mer kunskap och forstaelse, eller ocksa till helt ny kunskap och ny

forstaelse.

1.6 Fenomenografi

Fenomenografi ar en kvalitativ forskningsmetod som forst har anvénts inom forskning i
pedagogik, men som senare har blivit en allt vanligare kvalitativ undersékningsmetod &ven
I andra undersdkningar. Genom fenomenografin férsoker man beskriva olika uppfattningar
av olika fenomen. Utgaende fran de olika uppfattningarna forsoker man sedan observera en
hypotetisk spannvidd 6ver manskliga forstaelser av foreteelser. (Kroksmark, 2007.)
Fenomenografin &r induktiv, vilket innebdr att forskningen avgransas till enskildheter dar
olika uttryck formas till generella slutsatser om det undersokta objektet. Uppfattning &r
fenomenografins mest centrala begrepp. Fenomenografi &r ingen absolut sanning utan endast
uppfattning om vad sanning ar. Man férsoker forklara verkligheten och sanningen genom att
beskriva hur den uppfattas. (Eklund, 2010.)

| fenomenografin samlar man in material till exempel genom intervjuer, olika enkater och

observationer. Utgaende fran det forsoker undersokaren eller forskaren bilda sig en
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helhetsuppfattning av det undersokta amnet. Darefter tar man reda pa likheter och olikheter
fran resultaten och forsoker reda ut vad dessa kan bero pd. Man kategoriserar olika

uttalanden i olika kategorier och forsoker ta reda pa varfor man tycker olika. (Eklund, 2010.)

| analysfasen inom fenomenografin tar man inte stéllning till hur resultatet borde vara, utan
man presenterar enbart objektivt vad resultatet ar. Det &r viktigt att man reder ut begreppen
uppfattning, kunskap och forstdelse och hur de hanger ihop med varandra. De flesta
manniskorna har en viss uppfattning om nagonting, och genom att man far mer kunskap om
amnet forandras oftast uppfattningen till en viss del. | samband med att man far mer kunskap
om nagot gor det ocksa lattare for manniskan att forsta amnet eller problemet och varfér det

har uppstatt, eller varfor man gér som man gor, beroende pa vad @mnet ar. (Westlund, 2009.)

Begreppen uppfattning, kunskap och forstaelse spelar en viktig roll for att undersokningens
resultat ska vara trovardigt och att lasaren forstar varfor man kommit fram till ett visst
resultat. | detta arbete sa ar fenomenografi den huvudsakliga undersokningsmetoden,
eftersom fenomenografins teori foérklarar sambandet mellan kunskap och uppfattning
gallande ungdomars uppfattning om cannabis. Darfor ingar innehallsanalysen som en fas i

fenomenografin, som framkommer i kapitel 1.3.

Centrala begrepp i min undersokning ar med andra ord attityd, kunskap, attitydpaverkande
faktorer och alternativa rusmedel. Alternativt rusmedel kan anses som ett av
undersokningens huvudbegrepp, eftersom jag kommer att ta reda pa ifall ungdomar valjer
cannabis istéllet for tobak och alkohol (Institutet for hélsa och valfard, 2015). Jag ndmnde
tidigare i texten att attityd och okunskap ofta ar starkt sammankopplade. Eftersom min
undersokning handlar om attityd blir ocksa kunskap ett centralt begrepp. For att paverka

attityden kravs 6kad kunskap om @mnet som ar objekt for attityden i fraga (Graberg, 2016).

2 Cannabis

Cannabis ar en narkotikaklassad vaxt, vars fullstindiga namn &r Cannabis sativa.
Cannabisplantan ar en art inom véxtfamiljen hampavéxter. | dagligt tal avser man med
uttrycket cannabis, bade marijuana och hasch. Dock heter egentligen plantan cannabis,
medan marijuana och hasch ar olika produkter som fas av cannabis, beroende pa
tillverkningsprocessen. Cannabisextrakt ar ytterligare en produkt som kan framstéllas av

cannabisvéxten (Andersson, 2014). Cannabis &r en talig vaxt och med tiden har det utvecklas
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olika sorter som Klarar av olika klimat. B&st trivs vaxten i varma och fuktiga klimat. Det
finns aven sorter som kan védxa i Finland under gynnsamma vaderleksforhallanden,
sommartid. Cannabis kan ocksa vaxa i vaxthus om det ar tillrackligt varmt och ljust dar.
(Hartelius, 2004.)

Gemensam namnare for de olika drogsorterna &r att de alla innehaller THC
(Tetrahydrocannabinol). THC &r ett &mne som har psykologiska och fysiologiska effekter
pa manniskor och djur. Det finns ett 60-tal cannabinoider, varav THC och cannabidiol ar de
framsta. | hela véaxten forutom i sjalva fréet och rotterna finns THC. THC och de andra
cannabinoiderna stimulerar specifika stallen i det centrala nervsystemet. Det ger ett rus som
till en del kan jamforas med ett alkoholrus. Ett rus ger eufori, och under ruset forsamras
korttidsminnet och tidsuppfattningen. | vissa fall kan det dven paverka hur man ser farger,
former och upplever ljud. Hur snabbt ruset mérks i kroppen paverkas av pa vilket satt man
brukar produkterna av cannabis. Vid rokning récker det endast tio minuter innan effekterna
syns, medan det kan ta mellan 30—120 minuter innan ruset borjar om man intar det oralt via
dryck eller mat. (S6derpalm, 2009.)

2.1 Bakgrund om cannabis

Cannabisplantan harstammar fran centrala Asien och Kina, och den bérjade odlas for 6000
ar sedan. Da anvande man den till matolja, djurfoder och medicin. Forsta gangen man hittade
dokument om att cannabis har anvénts som drog stracker sig ungefar 4000 ar tillbaka. Da
borjade man i Indien att blanda en dryck av bladen och blommorna fran cannabisplantan.
Man anvande drycken i olika ceremonier for att bota smarta. Man tror att cannabis kom till
Europa for ungefar 2500 ar sedan, men att den borjade anvandas som drog forst pa 1600-
talet och da framst for att forbattra konstnarers formaga att rita och skapa former. (Olsson,
2010.)

Det ar lite oklart nar drogen kom till Finland, men pa 1800-talet kunde man kdpa cannabis
fran apoteken i vart land, och da anvandes cannabis for att bota smarta. Pa 1900-talet borjade
man diskutera om att det fanns ett missbruk av cannabismedicinen och att manniskor blev
beroende av den. Ar 1966 blev cannabis férbjudet i Finland och idag ar cannabis den

vanligaste drogen i Finland. (Seppé, 2012.)
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Cannabisanvandningen har okat under en langre tid och jamfor man ungdomar i aldern 15—
18 ar, sa har anvandarna dkat med nastan 10 procent under aren 1995-2015 (Institutet for
hdlsa och valfard, 2015). Det har med fyra ars mellanrum gjorts landsomfattande
undersokningar dar man underséker ungdomars rusmedelsanvandning. Liknande
undersokningar har &ven gjorts runt om i Europa med fyra ars mellanrum. Dessa
undersokningar forkortas ESPAD-undersokningar och det star for The European School

Survey Project on Alcohol and Other Drugs.

Den senaste landsomfattande undersokningen som THL har gjort ar 2015, visar att 700 000
finlandare har prévat pa cannabis ndgon gang i sitt liv. Det motsvarar 13 % av den finlandska
befolkningen. Enligt undersdékningen som ESPAD gjort i 26 l&nder i Europa visar att 11 %
av finlandska ungdomar i aldern 15-16 ar har prévat pa cannabis. Motsvarande medelvérde

for de europeiska landerna var 17 %.

Dessa undersokningar ger en bra fingervisning om laget i de olika l&nderna och utvecklingen
av cannabisanvandningen. Det &r viktigt att komma ihag att bara en del av befolkningen har
svarat pa dessa undersokningar och utgaende fran dem har man sedan raknat om resultatet
av undersokningen pa hela landets befolkning. Nar man dessutom talar om bruk av cannabis
ar det troligen fler som brukat cannabis, men som inte bryr sig om att svara pa
undersokningarna. Risken med enkatundersokningar ar dessutom att folk kanske inte vagar
svara arligt pa dessa fragar fastan de far gora det anonymt. Eftersom cannabis &r olagligt i
de flesta lander i Europa kan det ocksa paverka undersékningen genom att en del inte vill
erkanna att de prévat pa cannabis.

2.2 Marijuana

Marijuana ar den vanligaste produkten av cannabisplantan och tillverkas framst av
honblommans blommor. Man kan ocksa tillverka marijuana genom att torka bladen och
stjalken. Till utseendet paminner marijuana om torkat gras och fargen ar morkgron, grabrun
eller gulgra. Marijuana kallas dven for “gris”, “pot”, “weed”, “blomma” med mer.
(Hartelius, 2004).

Vanligaste séttet att bruka marijuana ar genom att roka det. Man smular ner de torkade
vaxtdelarna och rullar till exempel ihop det till en tobak som man roker. Det tar fran nagra

minuter upp till tio minuter innan THC barjar verka pa det centrala nervsystemet och man



14

far det sa kallade cannabisruset. Andra satt att bruka marijuana ar att blanda det med mat
eller dryck. Da man intar cannabis oralt skadar man inte luftvdgarna, som man gor vid
rékning, men oberoende om man roker eller intar det oralt blir skadorna pa hjarnan och det

centrala nervsystemet de samma av THC. (Crane m.fl. 2013.)

2.3 Hasch

Hasch framstélls av en sorts kada eller véxtolja som kommer fran cannabisplantans
kortelhar. Man pressar samman kadan och blandar det med bindemedel och utifran det bildas
haschkakor. Det ursprungliga sattet att utvinna kadan ur cannabisplantan &r att man torkar
hela plantan och darefter tar tillvara blommorna och de sma bladen runt blommorna.
Blommorna och de sma bladen pressas under hart tryck och av dem kommer det kada eller
vaxtolja, som det ocksa kallas. Hasch har oftast en hogre THC-halt &n vad marijuana har.
Det beror pa den tillverkningsprocess som har anvants da man tillverkat haschet, (Drogfakta,
2015).

Hasch har en varierande farg beroende pa kvaliteten och pa bindemedel som anvants vid
tillverkningen. Hasch kan vara ljusgul, rédbrun och nastan svart. Vid vissa omraden dar man
producerar hasch anvands giftiga bekdmpningsmedel vid framtagandet. Dessa
bekampningsmedel kan férorsaka sjukdomar och andra skador pa manniskan (Holmberg,
2004). Hasch kan intas genom att man ater det eller genom att roka det, varav det vanligare
sattet &r genom rokning. D& man roker hasch sa brukar man riva haschkakan i sma span som

sedan kan rullas till en tobak eller rékas genom en pipa. (Drogfakta, 2015.)

2.4 Cannabisextrakt

Den tredje varianten av drogerna som kan utvinnas av cannabisplantan &r cannabisextrakt
eller ocksa kallad hascholja. Det utvinns genom att man lagger torkade vaxtdelar fran
cannabisplantan, oftast blommorna och bladen, i I6sningsmedel. Losningsmedlet far THC
att separeras fran vaxtdelarna. Genom filtrering far man ett sirapsliknande extrakt som
innehaller THC. Cannabisextraktet innehaller mest THC av alla drogsorter som gar att

utvinna ur cannabisplantan. Det kan innehalla allt mellan 4-60% THC (Lundqvist, 2010).

Cannabisextrakt kan intas pa flera sétt, bland annat genom att droppa extraktet i nagon dryck

som man dricker eller rakt in i munnen. Man kan &ven droppa hascholjan in i en cigarett och
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sedan roka cigaretten normalt. Ifall man far i sig for stora méngder THC pa en gang, far man
sallan 6nskad effekt av anvandningen och det kan satta spar i hjarnan och till och med déda
hjarnceller. Antagligen avskracker det de flesta anvandare fran att anvanda cannabisextrakt
(Lundqvist, 2010).

2.5 Effekter av cannabisbruk

Asikterna bland lakare och forskare géllande vilka effekter cannabisbruk har p& manniskan,
gar lite isar. Man har anda de senaste aren konstaterat vissa monster hos anvandare av
cannabis, och utgaende fran det dragit vissa slutsatser. Tibor Harkany som ar professor i
neurobiologi vid Karolinska institutionen for medicinsk biokemi och biofysik i Stockholm,
har i sin undersdkning Cannabis kan utlésa kaos i hjarnan (2015) beskrivit hur cannabis
paverkar manniskans hjarna. | undersokningen framkommer att THC framst bryter sig in i den
delen av hjarnan som styr éver olika kroppsdelar. Detta hander da anvandaren far det sa

kallade cannabisruset. (Harkany, 2015.)

I undersdkningen tas det vidare upp att brukande av cannabis under graviditeten satter storre
spar i fostrets hjarna an vad man tidigare har ansett. Man marker det inte under de forsta aren
hos ett barn, utan det marks i ett senare skede da all inlarning tar mycket langre tid dn hos
ett friskt barn. (Harkany, 2015.)

Passiviteten som ofta uppkommer nagon timme efter att man har brukat cannabis beror pa
att det &r ett visst ”kaos” inne i hjarnan, och att hjarnans tankeverksamhet gar pa hogvarv
samtidigt som hjérnan ”glommer bort” att kommunicera med den 6vriga kroppen. Det leder
i sin tur till att man inte orkar gora sa mycket och man &r inte heller lika social. Det pagar
tills kroppen har omsatt den storsta delen av de &mnen som man fatt i sig vid anvandning av
cannabis. (Harkany, 2015.)
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Tabell 1 Psykiater Thomas Lundqvist (2010). Cannabisrusets olika faser

Hur det upplevs for

Skede Tid Symptom
anvandaren
Aktiv, Fnissigare,
Fas1 25-15 minuter utatriktad pratsammare
_ Passiv, Ser detaljer, farger
Fas 2 1-3 timmar
trott och former skarpare
S Atergér till normal Planering infor nésta
Fas 3 Ej definierad ] )
hjarnfunktion bruk av cannabis

Psykiater Thomas Lundqvist har beskrivit effekterna av cannabisbruk i olika faser i sin
guide, En guide for dig som vill sluta med hasch och marijuana (2010). De olika faserna
efter bruk av cannabis framgar i Tabell 1. Den forsta fasen varar mellan 25-75 minuter. |
vardagligt tal ar det sjalva cannabisruset. De psykiska effekterna under det forsta ruset ar
vanligtvis att man ar aktiv och utatriktad. Man blir fnissigare och pratsammare. Dessa
symptom &r dock inte lika vanliga hos de som brukat cannabis i manga ar. De har ocksa en
mycket kortare forsta fas. Den andra fasen varar mellan 1-3 timmar efter ruset. Det &r under
den har fasen som man oftast blir passiv och inte orkar gora sa mycket. Under den andra
fasen ser man ocksa farger och former mycket skarpare och detaljer framtrader tydligare.
Det ar en av orsakerna till att konstnarerna forr rokte cannabis innan de malade en tavla eller

skapade en staty. (Lundquvist, 2010.)

Den tredje och sista fasen ar da de flesta verkningarna av cannabis borjar forsvinna och man
atergar till normal hjarnfunktion. Efter att har rokt cannabis regelbundet en tid blir den tredje
fasen tydligare. Under den fasen planerar man nar man nésta gang ska réka cannabis och att
man maste roka det innan man gor nagot annat, for man inbillar sig att man gor saker battre
efter att har anvént cannabis. Dessa faser poangterar Lundqvist att bara ar linjedragningar
och att det ar valdigt individuellt hur cannabis paverkar ménniskan och han jamfor det dven

med hur olika alkohol paverkar manniskan. (Lundqvist, 2010.)
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2.6 Effekter pa ungdomars hjarna av cannabis

Det ar individuellt hur cannabis paverkar en ung persons hjarna, eftersom det ar genetiskt
hur bra kroppen klarar av att omsatta de &mnen i cannabis som paverkar manniskohjarnan.
Ungdomars hjarnor ar ocksa olika utvecklade i tonaren och det har ocksa betydelse for hur
stor skada cannabis gor pa hjarnan. En mindre utvecklad hjarna l6per storre risk for att fa
skador av cannabis &n vad en mer utvecklad hjarna gor. Vidare framkommer det att vid
regelbunden anvandning av cannabis sa slutar hjarnan att utvecklas som den ska och

inlarningen blir langsammare. (Harkany, 2015.)

Passiviteten som ofta kommer i fas tvd som Lundqvist (2010) beskriver tenderar att vara
ldngre och mer markbar hos ungdomar. Intresset for att lara sig nya saker avtar och man har
inte langre ork for att studera. Till foljd av det blir ocksa inlarningen samre trots att det inte
skett nagon storre forandring i hjarnan. Ungdomar ar oftast mer mottagliga och latta att
paverka i tonaren, vilket okar risken att hamna in pa fel spar ifall man bérjar bruka cannabis.
(Lundgvist, 2010.)

2.7 Symptom och verkningar

Verkningarna av cannabis skiljer sig fran person till person och aven fran rus till rus. Detta
beror delvis pa hur mycket THC man har fatt i sig och hur ”van” cannabisanvandare man ar.
Den forsta symptomen som marks ar oftast att hjartat borjar sla snabbare och blodtrycket
stiger. Man blir forst aktiv i hjarnan och borjar fundera pa olika saker. Manga blir sociala
och utatriktade. Man skrattar at det mesta och tycker att allt runt omkring &r roligt. Det ar
ocksa vanligt att man far kraftiga humaorsvangningar och upplever saker pa olika satt under
en kort tid. Manniskor runt om en kan plotsligt verka skrammande, eller sa kan man bli
irriterad pa sina egna kompisar lattare an vanligt. Ar man i en lagenhet kan det stundvis
kdnnas som om vaggarna kommer pa och trycker emot en medan det i foljande stund kanns
som att lagenheten ar lika stor som ett egnahemshus. (S6derpalm, 2009.)

Ett generellt drag hos de som ar paverkade av cannabis ar att deras formaga att rikta
uppmarksamheten pa nagot forsvagas och att de ocksa har svarare att valja vart de ska rikta
sin uppmarksambhet. Vid bilkorning faller till exempel all fokus endast pa att styra bilen och man
glémmer helt bort att folja trafikljus och trafikregler. Man har en tendens att fastna for

detaljer under ruset och man kan ha problem med att se helheten av olika saker runt omkring
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sig. Uppfattning om tid och rum forsdmras och under ruset befinner sig de flesta i ett slags

forvirringstillstand. (Rikspolisstyrelsen i Sverige, 2000.)

Fysiska tecken som man kan observera hos de flesta personer under ett cannabisrus ar att
ogonvitorna oftast blir blodsprangda och pupillerna stora. Overdos av cannabis kan resultera
i paranoia och psykoser. Ifall man roker cannabis finns det risk for att man far lungskador
och luftrérskatarr. Vid langvarigt bruk kan det ocksa leda till akuta angestattacker.
(Lundgvist, 2010.)

2.8 Lagstiftningen kring narkotika i Finland

Narkotikalagstiftningen i Finland har andrats flera ganger under de senaste 20 aren. Det
beror bland annat pa att det utvecklas nya droger hela tiden och lagstiftningen maste
uppdateras med jamna mellanrum. En annan orsak dr att man ganska langt foljer de
internationella fordragen géllande narkotika och det tillkommer regelbundet nya fordrag. |
fordragen klassificerar man nya droger och gor olika risk- och farlighetsbedémningar for
varje drog. | regeringens proposition (2008/22) foreskrivs om att det forsta internationella
fordraget gallande narkotika som Finland har beaktat i narkotikalagstiftningen, &r den

Allméanna narkotika konventionen som ingicks i New York 30 mars 1961. (Prop. 2008:22.)

Lagstiftning som berdr narkotika foreskrivs framst i narkotikalagen och strafflagens 50
kapitel om narkotikabrott (Narkotikalag. Finlex. 373/2008). Det ndmns aven i strafflagens
23 kapitel om trafikbrott och framférande av fordon under paverkan av narkotika (Strafflag.
Finlex. 39/1889 kap. 23). Nuvarande narkotikalag &r stiftad den 30 maj 2008 och tradde i
kraft den 1 september 2008. Lagens syfte ar att forhindra att narkotika varken importeras
olagligt till, eller exporteras fran, Finland och att narkotika tillverkas, sprids samt anvands
olagligt (Prop. 2008:373). Narkotikalagen definierar vad som avses med narkotika, hur
narkotika tillverkas och produceras samt beskriver narkotikaprekursorer (Narkotikalag.
Finlex. 373/2008). Narkotikaprekursorer & &mnen som kan anvéndas vid framstéallning av
narkotika och dessa amnen &r fortecknade enligt Europaparlamentets och radets forordning
(273/2004). (Europa radet, 2004:273.)
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2.8.1 Narkotikalagen gallande cannabis

I narkotikalagen definieras cannabis som narkotika. Ytterligare foreskrivs att produktion och
avskiljande av cannabis, eller cannabisharts, &r olagligt (Narkotikalag. Finlex. 373/2008).
Exempel pa sadana vaxter ar olika plantor som hor till gruppen hampavéaxter, Cannabis
sativa ar indisk hampa (Drogfakta, 2015). | stadsradets forordning (543/2008) utfardas
nédrmare bestdammelser om vilka @mnen, preparat och véxter som anses vara narkotika.
(Statsradets forordning 2008:573.)

| sjunde paragrafen (7 8) i narkotikalagen foreskrivs om férbud mot odling av vissa véxter
och svampar. | paragrafen ndmns det om forbudet att odla hampa, vilket betyder att det inte
bara ar indisk hampa som &r forbjuden att odla (Narkotikalag. Finlex. 373/2008). Andra
hampavaxter kan innehalla mindre THC an indisk hampa, men istéllet innehalla andra

skadliga och beroendeframkallande amnen (Drogfakta, 2015).

Narkotikalagens andra kapitel, tillstandspliktig verksamhet, behandlar foreskrifterna om nar
och vem som kan beviljas lov for att tillverka narkotiska preparat i forsknings- eller
utbildningssyfte (Narkotikalag. Finlex. 373/2008). Det galler de flesta narkotiska preparat
och givetvis ocksa cannabis och samtliga droger som gar att utvinna ur cannabisplantan. Det
foreskrivs ocksa i bade narkotikalagen och lakemedelslagen (395/1987) om att medicinsk
cannabis ar tillaten ifall man har recept pa det. Medicinsk cannabis ar en ny medicin som
annu bara skrivs ut av ett fatal lakare i Finland och i sma mangder at gangen. Medicinsk
cannabis &r tillatet i Finland sedan slutet av 2012 (Lakemedelslag. Finlex. (395/1987).

2.8.2 Strafflagen kapitel 50, om narkotikabrott

Kapitel 50, om narkotikabrott, (1304/1993) stiftades 1993 och tradde i kraft den 1 januari
1994 (Strafflag. Finlex. 39/1889 kap. 50). Detta kapitel har, precis som narkotikalagen,
uppdateras flera ganger i takt med att nya fordrag har skrivits och nya droger kommer ut i
samhallet i olika lander. Forsta paragrafen som féreskriver narkotikabrott andrades 2008 i
samband med att den nya narkotikalagen stiftades (Prop. 2008:373). Forsta paragrafen (1 8)
lyder enligt foljande:
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1 §(30.5.2008/374)
Narkotikabrott

Den som olagligen
1) tillverkar eller forsoker tillverka narkotika eller odlar eller forsoker odla kokabuske, kat (Catha
edulis) eller Psilocybesvampar,

2) odlar eller forsoker odla opiumvallmo, hampa eller kaktusvaxter som innehaller meskalin for
att anvandas som narkotika eller ravara for narkotika eller for att anvandas vid tillverkning eller
produktion av narkotika,

3) for eller forsoker fora narkotika in i eller ut ur landet eller transporterar eller later transportera
narkotika eller forsoker transportera eller forsoker lata transportera narkotika,

4) siljer, formedlar, till ndgon annan verlater eller pa annat sétt sprider eller forsoker sprida
narkotika, eller

5) innehar eller forsoker anskaffa narkotika,

ska for narkotikabrott domas till boter eller fangelse i hogst tva ar. (Strafflag, 50 kap 1 8.)

Forsta paragrafen (1 8) i narkotikalagen ar heltdckande. Eftersom cannabis klassificeras som
narkotika sa galler alla moment i forsta paragrafen ocksa for cannabis. Det skrivs sarskilt ut
I andra momentet (mom. 2) om att odling av hampa &r ett narkotikabrott (Strafflag. Finlex.
39/1889). For att idag domas till narkotikabrott enligt moment 5 (mom. 5) krévs en lite storre
mangd narkotika an tidigare. Det beror pa att man 2001 inforde paragraf 2a (§ 2a), straffbart
bruk av narkotika (654/2001) (Strafflag. Finlex. 39/1889). Méngden av narkotika som nagon
innehar paverkar nar brottsrubriceringen andrar fran straffbart bruk av narkotika till
narkotikabrott. Mangden é&r olika for olika narkotika sorter och enligt Riksaklagarambetet
(2006) i Finland sa kan man foér en mangd pa mindre an 10 gram hasch eller 15 gram
marijuana démas till straffbart bruk av narkotika, forutsatt att den misstankte i fallet inte

forsokt sélja eller distribuera narkotika (Riksaklagarambetet, 2006).

Det namns redan i kapitel 1 att aklagaren kan gora atalseftergift pa ett fall dar en person
under 18 ar ar misstankt till straffbart bruk av narkotika. Det forutsétter dock att det ar en
forstagangsforbrytare och att garningen i sin helhet kan anses som ringa och mangden
narkotika ocksa ar liten. Enligt Finlands Riksaklagarambetes anvisning fran 2006 kan ocksa
aklagaren gora atalseftergift pa en person dldre an 18 ar ifall personen ocksa éar
forstagangsforbrytare. Personen skall da kunna visa upp ett intyg inom en viss tid over att
han eller hon har sokt vard for narkotikabruk. For att aklagaren ska kunna gora atalseftergift
krévs dven att garningen anses som ringa och att mangden narkotika &r ringa. Det betyder
att nér det galler hasch skall mangden vara mindre &n 10 gram och for marijuana mindre &n
15 gram. (Riksaklagarambetet, 2006.)
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For att domas till grovt narkotikabrott kravs synnerligen farlig narkotika eller en stor mangd
narkotika. Det kan ocksa anses som grovt narkotikabrott om man efterstravar stor ekonomisk
vinning eller att fler manniskor utsatts for fara eller att man sprider narkotika till minderariga.
Dessutom ska helheten domas som grov. Straffet &r mellan 1-10 ars fangelse (Strafflag.
Finlex. 39/1889). Enligt Riksaklagardmbetet ska mangden for hasch eller marijuana
Overskrida minst 1000 gram, for att en person ska kunna démas for innehav av en stor méngd
hasch eller marijuana, och darmed uppfylla ett av momenten till grovt narkotikabrott.
(Riksaklagarambetet, 2006.)

3 Ungdomar och cannabis

Ungdomars instéllning till cannabis har med aren blivit allt liberalare. Undersokningar som
Institutet for hdlsa och valfard gjort runt om i skolorna i Finland vittnar om att allt fler
ungdomar har provat pa cannabis nagon gang. Vidare kan man, utgaende fran resultaten av
de undersokningar som Institutet for hdlsa och vélfard regelbundet gor, se att
cannabisanvandningen har 6kat med aren. | takt med att allt fler har testat cannabis blir det
ocksa mer acceptabelt i kompiskretsarna och ungdomar reagerar generellt allt mindre pa,
ifall ndgon brukar cannabis (Institutet for halsa och vélfard, 2015). Den europeiska
undersokningen European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD som
ocksa undersoker ungdomars alkohol- och andra rusmedelsbruk, har dven kommit fram till
att cannabisanvandningen har ékat (ESPAD, 2015).

Tabell 2 Institutet for halsa och vélfard (2010). Alkoholanvandningen och narkotika-
anvandning i aldern 15-17 ar i Finland

Alkoholanvandning  Alkoholanvéndning Prévat pa Anvénder

r I veckan % i manad % narkotika % tobak %
2006 13 26 10 12
2008 13 25 10 10
2010 11 24 13 11
2013 8 19 13 8

2015 6 18 12 6
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Statistiken i Tabell 2 visar att alkohol- och tobaksanvdndningen har minskat, medan
narkotikaanvandningen har 6kat. Men i andra undersokningar, som till exempel Folkhdlsans
undersokning Om rusmedel och ungdomars rusmedelsbruk (2015), rader det olika asikter
om att alkohol- och tobaksanvandningen verkligen har minskat. I undersokningen lyfter de
fram att eftersom alkohol, tobak och snus ar lagligt for foraldrar och andra vuxna, ar det
vanligtvis de rusmedel som ungdomar forst kommer i kontakt med. Det finns ofta alkohol,
tobak eller snus i hemmen, som bidrar till att ungdomarnas majlighet att fa tag pa nagot av
rusmedlen 6kar. Pa grund av att alkoholen &r sa strakt praglad till var kultur tror man anda
att alkoholanvandning inte har minskat sa mycket som det framkommer ur resultat av

undersokningen som Institutet for halsa och valfard har gjort. (Folkhalsan, 2015.)

Institutet for halsa och valfard, THL, har vartannat ar gjort undersokningen Hélsa i skolan
(2010). Nagra tusen elever har svarat pa dessa enkater i olika skolor runt om i landet. Tabell
2 ovan visar resultatet fran undersékningen. THL &r en statistikmyndighet for social- och
halsovarden som foljer bade allmanna lagar om statistik och lagar for statistikforing inom
social-, halso- och sjukvarden. De beskriver hur de har gatt tillvaga och kvaliteten av
undersokningarna pa sin Internetsida. Utgaende fran det stora antalet enkater som besvaras
och beaktats gor att resultaten kan anses vara valida. Dock papekar THL att alla elever
antagligen inte svarar arligt pa alla fragor, och i synnerhet inte pa fragor géllande alkohol-,
tobaks- och narkotikaanvandning. Resultatet fran THL:s rapport uppger ocksa att elva
procent av ungdomarna i aldern 15-16 ar har testat pa cannabis nagon gang. (Institutet for
hélsa och valférd, 2010.)

| Tabell 3 visar statistiken, fran Polisyrkeshégskolan i Tammerfors, hur manga personer i
Finland i aldern 15-17 ar som blivit misstankta for straffbart bruk av narkotika,
narkotikabrott och grovt narkotikabrott. Har lyfts fram hur antalet har férandrats de senaste

tio aren.
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Tabell 3 Polisyrkeshdgskolan i Tammerfors (2017). Misstankta personer till alla typer

av narkotikabrott i aldern 15-17 ar i Finland

Ar Antal misstankta Ar Antal misstankta
2007 230 2012 550
2008 227 2013 573
2009 442 2014 529
2010 438 2015 480
2011 478 2016 572

Utgaende fran den finska Polisyrkeshdgskolans statistik kan man konstatera att ungdomar i
15-17 ars alder som ar misstankta for narkotikabrott nastan har fordubblats pa tio ar. Denna
statistik fran polisen paverkas dven av polisens nya arbetsmetoder och vilka resurser som
finns att tillgd. Dock ar dessa siffror baserade pa de fall, i vilka polisen har en skalig
misstanke om narkotikabrott. Resultatet paverkas inte av vem som svarar eller hur &rligt man

har svarat pa en enkatundersokning.

3.1 Ungdomars attityd till och uppfattning om cannabis

Ungdomar har en storre tendens an vuxna att omvandla pastaenden till fakta. Detta kan leda
till att attityderna till ett visst amne delvis beror pa bristfallig och delvis pa tillforlitlig
information. Diskussionen och debatten om cannabis i samhallet blir allt h&ftigare och mer
orovackande. En del ungdomar héavdar att alkohol ar farligare &n cannabis och eftersom
alkohol ar tillatet i Finland, anser en del ungdomar att det ocksa &r acceptabelt att bruka
cannabis (Véstra Nyland 2016, 8 september). Attityderna utvecklas snabbare och sprids
snabbare i samhallet &n vad forskningen gor. Det undersoks och forskas i cannabis hela tiden.
Dock ar manga sakkunniga inom amnet cannabis fortfarande radda for att uttala sig allt for

mycket gallande hur farlig eller icke farlig cannabisdrogen &r. (Ahlberg, 2012.)

For att kunna paverka ungdomars attityder kan ibland kravas omfattande debatter och
informationstillfallen. Det viktiga &ar att man sa snabbt som mdjligt hittar olika

tillvagagangssatt, for att paverka ungdomars attityder i ett tidigare skede. Ungdomar har en
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tendens att kategorisera det mesta och ser pa varlden ur antingen det ena eller det andra
perspektivet, men helst inte ur fler perspektiv. Ungdomar analyser och resonerar mycket och
det ar da viktigt att som foralder bidra till resonemangen med livserfarenhet och perspektiv
pa olika forhallningssatt. Ahlberg (2012) beklagar sig dnda éver att hon inte kunde foresla
mer konkreta tillvdgagangssatt for hur man bast ska na fram till ungdomar, eftersom det ar

valdigt individuellt hur ungdomar tar till sig av informationen. (Ahlberg, 2012.)

Avsaknaden av kunskap om ett visst damne &r ofta relaterat till attityden, oavsett om man har
en positiv attityd eller inte. Nar det galler ungdomar och deras attityd till cannabis, &r det
avsaknaden av eller bristfalliga kunskaper om skadeeffekter och risker med cannabisbruk,
som eventuellt bidragit till att s2 manga ungdomar vill prova pa att bruka cannabis. (Graberg,
2016.)

Bettina von der Pahlen, docent i medicinsk psykologi vid Abo Akademi, skriver i en rapport
Ungdomar och berusningsmedel (2012), att de flesta ungdomar vill experimentera och sjalva
uppleva hur det ar att anvanda olika berusningsmedel. Oftast borjar man med alkohol och i
allt fler fall fortsatter man att prova pa narkotika och da ofta cannabis, for det &r lattare att fa
tag pa jamfort med annan narkotika. Utgaende fran egna upplevelser, och upplevelser som
bekanta har haft, bildar de flesta manniskor sig en uppfattning om rusmedlet. (Pahlen, 2012.)

Institutet for hdlsa och vélfard har i sin rapport, Nuorten paihteiden kayttd Suomessa 1995—
2015, (2015) tagit upp problematiken i att ungdomar ocksa olagligt anvander alkohol da de
annu inte har fyllt 18 ar. Ahlberg har i sin undersokning Tonaringar 13-18 ar (2012)
reflekterat kring samma sak och poangterar att olagligheten med cannabis, inte inverkar pa
en del av ungdomarnas beslut, ifall de ska bruka cannabis eller inte. Dock framkommer det
anda att sa lange cannabis ar olagligt, avskréacker det i alla fall vissa personer fran att bruka
cannabis. (Ahlberg, 2012.)

Nér allt fler ungdomar testar pa cannabis och for det mesta far en positiv bild av effekterna
av cannabis bildar de sig en positivare installning till drogen. Ungdomar funderar inte pa
hélsorisker och att man kan utveckla ett beroende till rusmedlet. Pastaendet kan understrykas
med hjalp av ett exempel géllande alkohol: de flesta mé&nniskor vet vilka risker som finns
med bruk av alkohol, men man bryr sig anda inte om riskerna da man ar ung och i vissa fall

inte som vuxen heller. (Kenttg, 2017.)
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3.2 Grupptryck och cannabis

”Mina kompisar anvinder cannabis s dirfor gor jag det ocksd” dr ett argument som
ungdomar ofta anvéander sig av i diskussioner kring cannabis. Ungdomar paverkas i storre
grad av vad kompisar och méanniskor runt om dem tycker och ténker &n vad vuxna gor.
Ungdomar dr i en fas i livet dar de sOker sin egen vag och kan i vissa fall vara enkla att
paverka. Ungdomar kan ha svart att ta at sig information som kommer fran foraldrarna eller
andra personer som jobbar med ungdomar. Ungdomar kan ocksa ha en tendens att hellre
lyssna pa vad kompisar eller andra ungdomar sager och omvandla pastaende till fakta, istallet
for att ta at sig information fran annat hall, som till exempel en skolhalsovardare eller
foréldrar. (Forkby m.fl. 2013.)

| diskussioner med cannabisanvéandare och vid fragan varfor de har bérjat bruka cannabis,
svarar en stor del av anvandarna att det ar tack vare deras umgangeskrets. Gallande rusmedel
ar det antagligen en annu storre risk att falla for grupptrycket an vad det till exempel kan
vara for att prova pa en ny sport. Det ar svart att sdga nej da kompisarna uppmuntrar till att
prova pa nagot rusmedel, samtidigt som man sjélv ar nyfiken pa hur det kanns av att vara

paverkad av till exempel alkohol eller cannabis. (Ahlberg, 2012.)

3.3 Problemfaktorer for unga cannabisanvandare

De flesta ungdomar studerar eller gar i skola. Ungdomar utvecklas och, som tidigare namnts,
valjer sin egen livsstil under tonaren. Man hittar nya vanner och kanske glider ifran gamla
vanner. Det ar mycket som hander under dessa ar och ungdomar vill préva pa och uppleva
nya saker. Dit hor ocksa suget efter att kanna hur det kanns att vara paverkad av rusmedel.
Risken med det, och framst cannabis, ar att manga tycker att det ar roligt att vara paverkad.
Man delar sina upplevelser med sina kompisar och far dven pa det viset mer gemensamt med
andra. (Graberg, 2016.)

Ungdomar l6per en stor risk att hamna efter i studierna om cannabisanvandningen blir mer
regelbunden. De flesta manniskor blir passiva av cannabis och man bérjar bry sig allt mindre
om skolan och studierna. Ungdomar kommer oftast forst i kontakt med cannabis pa nagon
hemmafest. Efter att man testat en gang, tycker de flesta att det inte var sd markvardigt. En
del fortsatter med att bara da och da anvanda cannabis, medan andra har lattare for att allt

mer regelbundet anvanda cannabis. Eftersom ett vanligt rus av cannabis ar dver efter nagra
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timmar sa kan det ocksa vara svart for foraldrar och andra vuxna att upptacka att ungdomarna
har anvant cannabis. Da man inte heller har nagon direkt kanning av cannabisruset dagen
efter, som man far av ett alkoholrus, ar det ocksa majligt att i veckorna bruka cannabis och

anda kunna stiga upp féljande dag for att ga till skolan utan nagra problem. (Kentta, 2017.)

3.4 Ungdomars kognitiva utveckling

Ungdomars hjarna ar inte fardigutvecklad forran i 20-25 ars alder, och sa lange hjarnan inte
ar fardigutvecklad finns en forhojd kanslighet for paverkan, i synnerhet av jamnariga. De
omraden i hjarnan som har med lust och spanning att gora ar extra aktiverade hos unga. Det
forklarar till en viss del varfor unga vill préva pa nya okanda saker och vagar ta storre risker.
Under tonaren genomgar ungdomar en stor mental utveckling. Ungdomars tankande blir mer
nyanserat och deras formaga att jamfora, analysera och forsta konsekvenser av olika

handlingar blir béttre desto mer hjarnan utvecklas. (Ahlberg, 2012.)

De fysiologiska faktorerna som Ahlberg (2012) beskriver om hur en ung persons hjéarna
fungerar dr starkt sammankopplat till suget av att testa pa droger. Ungdomar soker spanning
och vill prova pa nya okanda saker. Eftersom den delen av hjarnan som har med lust och
spanning att gora ar extra aktiverad hos ungdomar, samtidigt som de fortfarande kan ha svart
att se konsekvenserna av olika handlingar, bidrar det till att ungdomar lattare borjar anvanda
rusmedel. Spanningen i att réka cannabis kommer bade fran risken att bli upptackt av
foraldrar eller myndigheter, och av att fa uppleva ett rus. Ungdomar kanske inte forstar vilka
risker det finns med anvéandning av cannabis och kanske helt végrar inse vilka halsorisker

som ar sammankopplade med cannabisanvandningen. (Graberg, 2016.)

3.5 Ungdomars kunskap om effekterna av cannabisbruk

Dagens ungdomar ar snabba och skickliga pa att soka fram information om olika saker.
Problemet med det kan ofta vara att de bara soker fram sadan information som de sjalva vill
ha och som stoder deras egna asikter. Nar det ar fraga om de negativa effekterna av cannabis
har manga ungdomar den installningen att det kanske stimmer, men de tror inte att det
drabbar dem. Manga ungdomar végrar att inse redan existerande fakta om vilka risker det
finns med att bruka cannabis. (Lundqvist,2010.)
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Ungdomar tanker 6verlag inte sa langsiktigt och kan ha svart att se vilka konsekvenser olika
handlingar kan leda till. En del ungdomar fokuserar endast pa de positiva effekterna med
bruk av cannabis och en del anser att det & mer positivt an negativt, sd darfor anvander de

cannabis. (Kungur, 2012.)

Mannerheims barnskyddsforbunds hemsida har en lank till Nuorten netti (2015) (min
oversattning: ungdomarnas natverk) dar ungdomar far stalla fragor anonymt om nastan allt
de funderar 6ver och dar sakkunniga svarar pa deras fragor. Utgaende fran de fragor som
stallts, framkommer det att fler ungdomar har hort att cannabis inte alls ar farligt och att man
inte sa latt blir beroende. Det tyder pa att en del ungdomar har bristfallig kunskap om

cannabis. (Nuorten netti, 2015.)

Forskningen inom cannabis har gatt mycket framat pa tio ar och man har nu kunnat bekréafta
att en del personer kan hamna i psykoser vid cannabisanvandning och darmed utveckla
schizofreni. Vissa manniskor och speciellt ungdomar kan fa angestattacker av cannabis. Den
hér informationen finns nu tillganglig pa flera stallen. Problemet &r att en del av samhéllet
redan har hunnit skapa sig en positiv attityd till cannabis, framst av egna eller andras
erfarenheter. Det &r svart att andra attityden mot cannabis ifall den till storsta delen ar
grundad pa egna erfarenheter. Ifall man bara nagra ganger har testat cannabis kan det vara
svart att marka av de negativa effekterna. De negativa effekterna méarks ofta forst senare och

da kanske det har gatt sa langt att man redan ar beroende. (Leijonmarck & Nyberg, 2012.)

3.6 Ungdomars uppfattning om cannabisférsaljning och marknad

Idag ar det mycket lattare att fa tag pa narkotika och framst cannabis &n vad det har varit
tidigare. En bidragande orsak ar att hemmaodlingar av cannabis blir allt vanligare. P4 sma
orter sprider sig dven ryktet snabbt gallande var man kan fa tag pa cannabis. Forséljaren
behover inte gora sa mycket reklam om sig, eftersom de som behdver cannabis anda hittar
till forséljaren. (Kenttd, 2017.)

Droghandeln pa Internet har ckat de senaste aren, det bevittnar bland annat en artikel som
Svenska Yle har skrivit om att droger kops via mobilapplikationer. Forsaljaren gor reklam
via applikationen om vad han eller hon séljer och sa kommer man 6verens om hur drogerna

levereras och till vilket pris. Oftast ar bade forsaljaren och kdparen helt anonyma och de vet
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inte ens vem den andra personen ar. Det framkommer &aven i artikeln att minderariga kan

kopa droger via internet. (Svenska Yle 2016, 29 december.)

Ungdomar har i de flesta fall uppgett att de forsta gangen har kommit i kontakt med cannabis
under nagon fest, och darefter har kanske ndgon kompis ordnat lite cannabis till nésta fest.
Ifall man vill ha mer cannabis och anvandandet blir mer regelbundet brukar anvandaren ofta

sjalv vénda sig direkt till forséljaren av cannabis. (Kenttg, 2015.)

4 Myndigheternas uppfattning om ungdomars cannabisbruk

| det h&r kapitlet redog0r jag for de uppfattningar mina informanter har géllande den 6kade
cannabisanvandningen i samhallet och diskuterar deras svar angaende ungdomars attityder
samt hur attityderna har forandrats gentemot cannabis. | intervjun med polisdverkonstapeln
framkommer att de fall som har med ungdomar och narkotika att géra har dkat. Vidare har
han observerat att attityderna bland ungdomar gentemot cannabis har fordndrats under de
senaste 15 aren. Missbrukarterapeuten papekar att antalet anmalningar om ungdomar som

provat pa narkotika har okat hos dem ocksa.

Exempel 1:

En del ungdomar anser att effekterna av cannabis &r positiva och det finns mindre negativt med
cannabis &n med alkohol. Detta leder till en positivare syn pa cannabis. (Polisoverkonstapel,
2017.)

Som framgar ur exempel 1 tror Polisdverkonstapeln att ifall effekterna upplevs positiva sa
tenderar ungdomar att fa en positiv bild av cannabis. Det framkommer &dven att ungdomar
jamfor effekterna av cannabis med effekterna av alkohol, vilket ocksa &r i enlighet med
Pahlens rapport Ungdomar och berusningsmedel (2012), se kapitel 3.1.

Huruvida alkohol- och tobaksanvandningen har minskat rader det olika asikter om.
Informanterna var enade om att de ganska langt féljer samma monster som tidigare. Dock

blir det vanligare att man blandar alkohol med anvéndning av cannabis.

Exempel 2:

Det finns smé grupper av ungdomar som uppger att de inte anvander nagra rusmedel alls, och

inte tanker gora det heller. (Skolhalsovardaren, 2016.)
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Enligt skolhalsovardaren finns det ocksa sadana ungdomar som inte anvander nagra
rusmedel alls, vilket framgar i exempel 2. Pastaendet bestyrks aven av missbrukarterapeuten.
Bada informanterna hade nyligen upptackt de sma rusmedelsfria grupperna. Denna
observation ar gjord i en liten skala och dessutom sa nyligen, vilket gor att det inte gar att ta
stallning till ifall alkohol- och tobaksanvandningen verkligen har minskat. Undersékningen
som presenteras i tabell 2, i kapitel 3, visar att alkohol- och tobaksanvéndning har minskat
de senaste aren. Utgaende fran det stora antalet ungdomar som har svarat pa enkéaten kan
man &nda tolka att alkohol- och tobaksanvandningen har minskat en aning. (Institutet for
hélsa och valfard, 2010.) Dock rader det olika asikter om detta dven bland andra sakkunniga

inom dmnet cannabis (Kenttd, 2017).

Exempel 3:

I den allminna halsogranskningen av skolungdomarna diskuteras och frdgas om personens
anvéndning av alkohol och andra rusmedel. Allt fler ungdomar uppger att de har en positiv attityd
till cannabis och en del argumenterar héftigt om varfor cannabis inte &r sa farligt. De ungdomar
som har mest att saga till om cannabis har oftast sokt fram information fran Internet, men tyvarr
ar informationen ibland felaktig. Personen i fraga har séllan tankt sa kritiskt till det som pastas.
(Skolhalsovardare, 2016.)

Skolhélsovardaren forklarade att man vid den allmanna halsogranskningen fragar om
ungdomars anvéndning av rusmedel och deras instéllning till de olika rusmedlen, vilket aven
framgar ur exempel 3. Skolhalsovardarens uttalande &r i enlighet med flera andra
undersokningar som beskrivs i1 kapitel 3, till exempel Forkbys, Olaussons, och Turners
utredning Cannabisanvandning bland ungdomar (2013) eller Grabergs utredning

Tonaringar och missbruk (2016).

Exempel 4:

En del ungdomar kan ha starka asikter och valjer garna en sida de haller fast vid. Det finns manga
foresprakare av cannabis som hors och syns mycket, framst pa de sociala medierna. Det finns
ocksa manga som inte foresprakar cannabis men de hors och syns inte lika bra. Till foljd av detta

har en del ungdomar tyvarr valt att ha en positiv bild av cannabis. (Missbrukarterapeut, 2017.)

Som framgar ur exempel 4, sa stods Missbrukarterapeutens uttalanden om en del ungdomars
forhallningsatt och asikter gallande cannabis, med Ahlbergs undersdkning Tonaringar
(2012), som presenteras i kapitel 3, om hur tondringars hjarna fungerar och att en del saknar
formagan att tanka langsiktigt och inse konsekvenserna av olika handlingar.
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Exempel 5:

Eftersom det inte finns s& mycket motargument till pastaendet att cannabis inte &r sa farlig har
ungdomar allt mer bdrjat tycka att det ar acceptabelt att anvanda cannabis. (Missbrukarterapedut,
2017.)

Ur Missbrukarterapeutens uttalande framgar det att det saknas allmanna motargument for
riskerna med cannabis, vilket eventuellt kan vara orsaken till de positiva attityderna
gentemot cannabis bland ungdomar. Detta uttalande &r ocksa i enlighet med Grabergs
utredning (2016), som presenteras i kapitel 3.4, dar Graberg (2016) behandlar problematiken
da en del ungdomar végrar inse vilka risker som finns med anvandning av cannabis. Utifran
detta kan det anses att avsaknaden av kunskap &r relaterad till den positiva attityden hos
ungdomar, eftersom begreppen enligt den fenomenografiska teorin &r narbeldgna. Detta

framgar ur Kroksmarks (2007) teori, i kapitel 1.6.

Exempel 6:

| diskussioner och argumentationer med ungdomar kan det vara problematiskt att paverka deras
installning till cannabis. Ungdomar observerar snabbt ifall man ar lite oséker pa sitt eget
uttalande eller inte genast kan berdtta bakgrundsfakta till sitt eget pastaende.
(Missbrukarterapeut, 2017.)

Som framgar ur Missbrukarterapeutens uttalande i exempel 6, papekar hon vikten av att vara
insatt inom @mnet cannabis for att kunna paverka ungdomar. Vilket ocksa framkommer i
Ahlbergs undersokning Tonaringar 13-18 ar (2012). Ahlberg (2012) har ocksa kommit fram
med forslag pa olika tillvagagangssatt for att kunna paverka ungdomars attityder. Eftersom
en dialog med ungdomar ger dem ny kunskap om cannabis, andrar det ocksa pa hur
ungdomar tolkar och forhaller sig till amnet, vilket &ar i enlighet med grunden inom
hermeneutik. Detta framgar ur Eklunds (2016) teori i kapitel 1.5. Det kan aven forklaras med

en figur av den hermeneutiska spiralen som presenteras i kapitel 1.5.

Exempel 7:

Det ar problematiskt i de fall dar foraldrar forsoker beratta for sina barn om hur skadlig cannabis
kan vara, men foraldrarna inte riktigt vet vad de talar om. Ungdomar ar i olika aldrar lite

rebelliska och séger garna emot sina foraldrar. (Missbrukarterapeut, 2017.)
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Missbrukarterapeuten forklarade problematiken i exempel 7, da foraldrar forsoker uppfostra
sina barn att inte anvanda cannabis men saknar bakgrundsfakta till sina pastaende. Kadesjo
(2008) forklarar problematiken da foréaldrar uppfostrar sina barn och ibland saknar fakta eller
motiveringar till sina pastaende, och darmed stéds Missbrukarterapeutens uttalande med
Kadesjo (2008) vilket ocksa framkommer i kapitel 3. Aven detta pavisar att okunskap och
bristfalliga fakta &r relaterat till den positiva attityden, i enlighet med den fenomenografiska

teorin. Det framgar ocksa ur Kroksmarks (2007) teori, kapitel 1.6.

Exempel 8:

Trots att det &r olagligt att dricka alkohol innan man fyllt 18 ar, gér manga ungdomar anda det.
Varfor skulle cannabis, trots att det &r olagligt, ha négon stérre inverkan pé& en ungdoms beslut

att bruka cannabis? (Poliséverkonstapel, 2017.)

Poliséverkonstapeln reflekterar i exempel 8 Gver att manga ungdomar dricker alkohol trots
att de inte annu fyllt 18 ar, sa varfor skulle anvandningen av cannabis, som ar olagligt, ha
nagon storre inverkan pa ungdomars beslut. Olika undersékningar och forskning géllande
lagstiftningens formaga att avskracka anvandare av cannabis stoder Polisdverkonstapelns
reflektion. Institutet for halsa och valfards rapport, Nuorten paihteiden kayttd Suomessa
1995-2015 (2015) och Ahlbergs undersokning, Tonaringar 13-18 ar (2012), ar
undersokningar i vilka man har reflekterat kring hur stor inverkan lagstiftningen har pa

ungdomars beslut.

Exempel 9:

En del ungdomar ké&nner till riskerna med anvéndning av cannabis, men de bryr sig inte om dem.
Eftersom méanga ungdomar anser att cannabis ar ett rusmedel, sd varfor skulle man bry sig mer

om effekterna av cannabis &n av alkohol. (Poliséverkonstapel, 2017.)

Exempel 10:

Ungdomar kanner déverlag inte till riskerna med cannabis, de som dock kénner till riskerna
overdses med information fran foresprakarna, sa att de till sist inte bryr sig om de negativa
effekterna. (Missbrukaterapeut, 2017.)

Polisdverkonstapelns och Missbrukaterapeutens uttalanden i exempel 9 och 10, om att en
del ungdomar kénner till riskerna med anvandningen av cannabis men struntar i dem, medan

det antagligen ar en &nnu storre del av ungdomarna som inte kanner till riskerna med
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cannabis. Bada uttalandena stods av Grabergs rapport (2016) om hur ungdomar vanligtvis
tanker och hur de 6vervager sina beslut. Utgaende fran det kan man tolka att ungdomar har
hort och till en viss grad ocksa kanner till riskerna med cannabis, men de har valt att inte

beakta dem.

Ungdomar har inte tillrdcklig kunskap om cannabis och effekterna av cannabisbruk (Pahlen,
2012). En del ungdomar tror sig veta mycket om cannabis, men informationen de tagit del
av ar inte alltid sa palitlig (Kentta, 2017).

Exempel 11:

Den enkla tillgdngligheten av cannabis gér att ungdomar latt kommer i kontakt med drogen,

vilket gor att en del inte kan motsta att testa pa cannabis. (Missbrukarterapeut. 2017.)

Missbrukarterapeutens uttalande i exempel 11, gallande den enkla tillgangligheten av
cannabis gor att ungdomar lattare kommer i kontakt med cannabis, vilket ocksa ar i enlighet
med flera andra undersokningar och sakkunnigas uppfattningar. Enligt Kentta (2017) kan
den enkla tillgdngligheten av cannabis anses som en av de stoérre bidragande orsakerna till
ett okat bruk av cannabis. Da det finns mer cannabis till forséljning sjunker priset och det ar
lattare att fa tag pa. Det kan ocksa vara billigare att skaffa cannabis an att skaffa alkohol, i
synnerhet om man inte ar myndig annu (Socialarbetare, 2015). Ifall cannabis inte ar sa
omstandligt och krangligt att fa tag pa ar risken stérre att ungdomar som bara &r lite
intresserade av att testa pa cannabis i alla fall gor det. Néar priset inte &r sa hogt har ocksa

ungdomar rad att prova pa cannabis. (Polis &ldre konstapel, 2015.)

Exempel 12:

Risken for att forséljaren av cannabis skulle bli upptéckt av myndigheterna, ifall han eller hon
skulle g6ra reklam om cannabisforsaljning, kar. Man forsoker istallet halla det s& hemligt som
mojligt om man séljer cannabis, och de som vill kdpa cannabis hittar oftast till forsaljaren.
(Polisoverkonstapel, 2017.)

Polisoverkonstapelns uppfattning om forsdljaren av cannabis och riskerna med att
forsaljaren ska bli upptackt, som aven framgar i exempel 12, stods av Polis &ldre konstapel
(2015). Vidare ar det ocksa i enlighet med Socialarbetarens (2015) och
Missbrukarterapeutens (2017) uppfattning som framkommit i respektives intervjuer. Dock

har jag inte hittat tidigare undersékningar som kunde stoda deras uppfattningar. Det kan vara
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att det ar ett relativt nytt fenomen som uppfattas i realtid men som inte &nnu ndmnts i de
tidigare skriftliga kallorna som jag har bekantat mig med. Dock vittnar artikeln som
framkommer i kapitel 3.6, som Svenska Yle (2016) har skrivit om att forsaljaren gor reklam

om forsaljning av droger ifall personen séljer pa internet (Svenska Yle 2016, 29 december).

Exempel 13:

Personal inom sjukvarden har antagligen ganska mycket information om vem som anvénder
narkotika och var de eventuellt far tag pa narkotikan. | dagslaget tillater inte lagstiftningen och
tystnadsplikten att sjukvardspersonalen informerar poliserna om vad de upptécker i sitt arbete.
(Polisoverkonstapel, 2017.)

Ur Polisoverkonstapelns antagande i exempel 13 framkommer att sjukvardspersonalen
antagligen har information om vem som anvander narkotika och varifran de far tag pa
narkotikan. Polisdverkonstapeln lyfter vidare fram att i dagslaget tillater inte lagstiftningen
och tystnadsplikten att sjukvardspersonalen informerar poliserna om vad de upptéacker och
observerar i sitt arbete. Eftersom mitt arbete i huvudsak inte tangerar arbetet och
arbetsmodeller mot narkotikan i samhaéllet, har jag inte tagit del av tidigare undersékningar
som eventuellt skulle stoda Polisdverkonstapelns antaganden. Man kan &nda dra en slutsats
att Polisoverkonstapelns antagande och uttalande var betydande for en eventuell utveckling

av arbetsmodeller mot narkotikan och lamnar rum for vidare reflektioner.

Min forsta undersokningsfraga gallande informanternas uppfattning om eventuella orsaker
till ungdomarnas dkade cannabisbruk, med den pafoljd att anvandning av alkohol och tobak
eventuellt har minskat, fick jag delvis svar pa i min undersokning. Den storsta orsaken till
det O0kade cannabisbruket ar ungdomars forhallningssétt och attityder gentemot cannabis.
Informanterna var enade om detta och deras uppfattning stods av tidigare undersékningar
och forskning. Fragan om alkohol- och tobaksanvandningen har minskat forblev delvis
obesvarad. En del av informanterna hade gjort observationer pa att anvandningen har
minskat och deras observationer stods av statistiken frdn undersokningar i skolor som
Institutet for halsa och valfard (2015) utfort.

Den andra undersokningsfragan om hur mycket informanterna tror att ungdomar kanner till
om halsoriskerna med cannabis, forblev lite 6ppen. De var ganska 6verens om att ungdomar
kanner till en del halsorisker men att man inte beaktar dem. Ungdomar soker spanning i livet

och &r ofta av den asikten att de negativa effekterna inte drabbar just dem. Informanternas
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uppfattning stdds delvis av tidigare forskning men det fanns dven tidigare undersokning som

pavisade att ungdomar ofta har fel information angaende halsoriskerna med cannabis.

Svaret pa den sista undersokningsfragan gallande myndighetspersonernas uppfattning om
hur stor inverkan forsaljaren och den enkla tillgangligheten av cannabis har pa det 6kade
cannabisbruket, forblev delvis oklar. Det var svart att hitta nagon statistik eller
undersokningar dar man reflekterat 6ver hur mycket forsdljaren paverkar ungdomar.
Personerna fran de olika myndigheterna var av den asikten att forséljaren inte paverkar det
okade cannabisbruket i nagon storre grad. Daremot ansag de, med stod fran uttalanden av
bade Socialarbetare (2015) och Polis aldre konstapel (2015), att den enkla tillgangligheten
av cannabis &ar en bidragande orsak till ett 6kat bruk av cannabis. Eftersom de var eniga i
denna fraga kan man anta att det i alla fall till en viss grad kan anses att den enkla

tillgangligheten av cannabis bidrar till 6kad cannabisanvandning.

5 Sammanfattning och diskussion

| denna fenomenografiska undersokning har jag forsokt ta reda pa en missbrukarterapeuts,
en skolhélsovardares och en polisdverkonstapels uppfattning om ungdomars bruk av
cannabis och indirekt ocksa ungdomars egna attityder till cannabis. Jag har inte sjalv tagit
stallning till vilken uppfattning eller kunskap om cannabis som ar korrekt. Vidare har jag
anvant mig av en kvalitativ undersokningsmetod i form av personliga intervjuer med
informanterna, dar malet har varit att ta reda pa informanternas iakttagelser runt
problematiken kring cannabis. Bakgrundskunskapen fran tidigare undersékningar om

cannabis har fungerat som stod till formuleringen av intervjufragorna.

Syftet med min undersokning var att utga fran cannabis som ett fenomen och ta reda pa
skolhalsovardarens, misshrukarterapeutens och polisens uppfattning om ungdomars attityder
och anvandning av cannabis. Vidare forsokte jag ta reda pa informanternas uppfattning om
ungdomars kunskaper om halsoriskerna med cannabis och om den enkla tillgdngligheten av
cannabis paverkar den positiva attityden. Jag stravade efter att 6ka min, polisens och
samhéllets kunskap om ungdomars forhallning till cannabis. Mina hypoteser om att de
positiva attityderna delvis beror pa okunskap styrktes av bade tidigare forskning och av
informanternas svar. Den andra hypotesen om att den enkla tillgdngligheten av cannabis
bidrar till ett 6kat cannabisbruk var informanterna enade om att det ar sa, medan jag inte

riktigt hittade nagra direkt resultat utgaende fran tidigare undersokningar.
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Jag har upplevt det problematiskt att ta reda pa ungdomars uppfattning om cannabis under
hela min undersokning. Ifall det hade funnits mer resurser hade jag garna gjort en egen enkat,
dar man specifikt skulle behandla uppfattningar och kunskap om cannabis. Dock hade det
troligen lett till att det hade varit svart att fa valida resultat. Vetskapen om att det ar en polis
som stéller enkatfragorna kunde eventuellt leda till att ungdomar inte hade svarat arligt pa
en sadan enkat. Dessutom skulle det ha behovts ett stort antal enkatsvar for att fa fram ett

tillrackligt tydligt resultat.

Intervjuerna som jag sjalv gjorde och andra intervjuer som jag bekantade mig med, gav en
bra insyn i cannabisproblematiken. Personer som jobbar med ungdomar och rusmedel nastan
varje dag har den farskaste informationen och upptécker snabbt olika trender som ar pa vag

att vaxa fram.

Tidvis har det varit svart att hitta tillforlitliga kallor till min undersokning. Det finns manga
rapporter, avhandlingar och forskning fran Sverige inom amnen som tangerar min
undersokning. Jag anvénde det som stéd, men information om ungdomars attityd till
cannabis i Sverige lamnades bort, trots att det var en del av vad min undersékning handlade
om. Orsaken till detta &r att fastan det finns manga likheter mellan Sverige och Finland i
kultur och miljo, kan det anda finnas skillnader i cannabisanvandningen bland ungdomar,

eftersom det ar ett sa relativt nytt fenomen.

Utgaende fran alla undersokningar, statistik och de intervjuer som jag har gjort tyder det pa
att cannabisanvandningen bland ungdomar har 6kat. Dock &r det svart att ta stallning till
huruvida alkoholanvandningen och tobaksrékningen bland ungdomar har minskat.
Indikatorer i olika undersékningar visar att alkohol- och tobaksanvéandningen har minskat. |
intervjuerna var det anda ingen som direkt ville pastd att ungdomars alkohol- och
tobaksanvandning har minskat, trots att det inte verkar sa frammande att man véljer cannabis
framom alkohol. Informanterna hade den uppfattning att ungdomars alkohol- och

tobaksanvandning foljer ganska langt samma monster som tidigare.

Statistiken fran polisens statistikcentral och fran Institutet for halsa valfard, som jag
presenterade i undersokningens teori, bevisade att narkotikasituationen har forandrats

ganska mycket i Finland de senaste aren och att det blir ett allt storre samhéllsproblem.
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Under mitt arbete har intresse véckts for en del andra &mnen som jag garna skulle undersoka
eller vilja ta del av andras undersokningar. Bland annat skulle det vara intressant att
undersdka hur polisens arbetsmetoder och ett eventuellt samarbete med andra myndigheter
inverkar pa hur manga som blir misstankta for narkotikabrott. Vidare skulle det vara
intressant att undersoka om ett dkat samarbete mellan polis och andra myndigheter och
instanser skulle battra pa den nuvarande narkotikasituationen och den riktning den ar pa vég

mot.

Mina nya undersokningsfragor som uppstod under undersokningen var foljande: vilka
l6sningar pa cannabisproblematiken skulle fungera for samhéllet? Ar en legalisering ett bra
alternativ eller ar det hardare straff och okad overvakning som skulle minska pa

problematiken kring cannabis?

Det finns ocksa de som reflekterar kring att riskerna for att borja anvanda andra droger, saval
lattare som tyngre, okar vid anvandning av cannabis. Alla droger ar farliga pa nagot sétt och
manniskor paverkas olika av dem. Vid regelbundet bruk av cannabis har man kanske inte ett
sa aktivt liv och far inte s& mycket utrattat. | de fall att cannabis fortsatter att bli mer allmant
sd, kan det eventuellt finnas en risk att allt fler invanare i samhallet inte klarar av att studera
eller arbeta. Det verkar inte helt osannolikt att legalisering av cannabis kan leda till att fler

inte orkar arbeta och studera i samhallet.

Jag ville gora en undersokning som tangerar ungdomar och cannabis av en del olika orsaker.
Cannabis ar ett aktuellt &mne och jag har observerat att utvecklingen fran att jag sjalv var
tonaring, for bara nagra ar sedan, till hur det ser ut idag ar skrammande. Jag tanker framst
pa hur manga som talar gott om cannabis nu, jamfort med for fem ar sedan. |1 min
undersokning hade jag trott att man skulle kunna behandla fler aspekter kring fenomenet
cannabis. Tyvérr hade undersokningen blivit allt for omfattande och jag fick gora en del
avgransningar som inte var tankt fran bérjan. Medan jag gjorde intervjuerna och diskuterade
min undersékning med kollegor och andra personer som var insatta i amnet, kunde jag
konstatera att det &r ett &mne som intresserar och snabbt vécker diskussion. Jag fick ta del

av manga nya aspekter och synsatt pa cannabis och problematiken blev allt mer intressant.

| den hér undersokningen har jag sammanstallt resultat fran tidigare undersokningar och
forskning samt aterspeglat den nya informationen till de tidigare gjorda undersdkningarna.

Jag hade hoppats pa att fa med lite mer ny information till min underskning an vad jag
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slutligen fick. Det hade varit intressant att fa intervjua ungdomar som har provat pa cannabis
och fa hora om deras uppfattning om amnet och hur deras kompisar har reagerat. Dock borde

det vid dylika intervjuer vidtagas behovliga brottsundersokningsatgarder.

Amnet har varit intressant att undersoka och det kianns som att jag lyckats med mitt mal i
denna undersokning. Vidare hoppas jag att ett 6kat samarbete och nya arbetsmetoder for alla

som jobbar mot narkotika ska bidra till att narkotika och droger minskar i vart samhalle.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjufragor till skolhalsovardaren

Beratta kort om dig sjalv, alder, vem du &r och vad du jobbar med
Hur lange har du jobbat som skolhélsovardare?
Vad séger ordet Cannabis till dig, vad vécker det for tankar?

Upplever du att det ar ett &mne som blir mer aktuellt hela tiden?

o > w N

Ges det ut tillracklig information om Cannabis till ungdomar mellan 14-18 ar, enligt
dig?

6. Har alkoholkonsumtionen minskat langs med aren som du varit skolhalsovardare?
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Hur vanligt ar tobaksrokning bland ungdomarna?

Ar cannabis ett alternativt rusmedel till alkohol, vad tycker du?

Kommer ungdomar och pratar med dig om narkotika och rusmedel?

Har ungdomarnas attityd forandrats mycket géllande cannabis, enligt din uppfattning?
Vet ni om nagra andra droger snurrar runt bland ungdomarna?

Finns det nagon viss alder som det blir valdigt aktuellt med rusmedel och narkotika
eller varierar det mycket fran person till person?

Fragas det i en vanlig halsogranskning om personen varit i kontakt med rusmedel eller
narkotika tidigare?

Vad har ni fatt for utbildning om cannabis och har ni fortbildningar om dmnet?

Bilaga 2: Intervjufragor till missbrukarterapeuten

© ©® N o g~ w D P

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Beratta kort om dig sjalv, vem du &r, vad du jobbar med och hur gammal du ar?

Vad vécker ordet cannabis for tankar hos dig?

Upplever du att det ar ett @amne som blir mer aktuellt hela tiden?

Vad tycker du, ges det ut tillracklig med information om cannabis till ungdomar?

Tror du ungdomar kanner till riskerna med att anvanda cannabis?

Kan eventuell okunskap hos ungdomar gor att cannabisanvandningen 6kar?

Tror du att tobaksrokare har storre chans for att roka cannabis &n icke rokare?

Har alkoholkonsumtionen bland unga minskat de senaste aren, som du lagt marke till?
Vet du nar ungdomar kommer i kontakt med cannabis och ar det i nagon viss alder som
det &r mest aktuellt?

Vad tror du att &r den storsta orsaken till att ungdomar vill testa pa cannabis?

Har cannabis Okat i omradet och ifall, sa syns det i ditt arbete pa nagot vis?

Kan cannabis bli ett alternativt rusmedel till alkohol?

Blir blandkonsumtion vanligare och kan det bli en “’trend”?

Hur stark inverkan tror du férséljaren av cannabis kan ha pa ungdomar i en viss alder,
eller ar det kompisar som har testat och tyckt om det, som bidrar till att andra vill prova?

Har du nagot att sjalv tilliagga i den har intervjun?

Bilaga 3: Intervjufragor till polisdverkonstapeln

1.

Beratta kort om dig sjalv, vem du &r, vad du jobbar med och hur gammal du ar?
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11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
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Hur lange har du jobbat som polis?

Vad vécker ordet cannabis for tankar hos dig?

Upplever du att det ar ett @amne som blir mer aktuellt hela tiden?

Tycker du att det ges ut tillracklig information om cannabis till ungdomar?

Tror du att ungdomar kanner till riskerna med att anvénda cannabis?

Har ungdomar som du patraffat genom ditt arbete haft kunskap om lagstiftningen kring
narkotika och cannabis samt eventuella straffpafoljder?

Tror du att eventuell okunskap eller oriktig kunskap géllande riskerna av
cannabisanvandning kan bidra till att anvandningen okar?

Tror du att man skulle kunna paverka den ékade anvandningen av cannabis genom att
justera lagstiftningen och straffpafoljderna?

Har det kommit fram nagra brister i det forberedande arbetet eller bekdmpningen av
narkotikan i samhéllet?

Har du nagra forbattringsforslag gallande arbetet mot narkotika?

Borde man satsa mer pa férebyggande verksamhet gallande narkotika och hur skulle det
i sa fall kunna se ut?

Skulle ett 6kat samarbete med till exempel ambulans- och sjukvardspersonal underlatta
arbetet mot narkotika?

Tycker du att polisen far tillracklig med utbildning om narkotika eller skulle det kunna
podngteras mer i utbildningen och fortbildningen?

Har du patraffat hasch och cannabisextrakt i ditt arbete?

Har du markt ifall ungdomars alkoholkonsumtion minskat de senaste aren?

Hur ser det ut med ungdomars Gvriga narkotikaanvandning?

Vad tror du &r den storsta orsaken att ungdomar vill testa pa cannabis?

Tror du cannabis kan bli ett alternativt rusmedel till alkohol?

Hur stark inverkan tror du forséljaren av cannabis har pa ungdomar?

Har du nagot att tillagga till den har intervjun?



