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Syftet med min litteraturstudie dr att skapa en forstaelse och kunskap om diabetes typ 2
géllande kostvanor och egenvérd. Kostens betydelse vid diabetes typ 2 samt dess inverkan pa
egenvérden och vilka svarigheter som kan uppsté vid egenvérd.

Som metod for lirdomsprovet anvédndes en systematisk litteraturstudie. Litteraturen och det
vetenskapliga dr tagna ur ett vetenskapligt perspektiv. Litteraturen dr slumpmaéssigt utvald och
ar sammanfattad pa ett Gverskadligt sétt. Litteratur som inte ansigs visentlig valdes bort.
Artiklarna dr avgriansade fran tidigast ar 2000 och framat. De slutsatser som kommer fram i
detta lardomsprov ar baserade pa visentlig litteratur som finns i &mnet samt den forskning
som finns. Litteraturen och de vetenskapliga artiklarna har valts systematiskt.

Resultatet fran litteraturstudien tyder pé att kunskap om mat, motion och god relation till
vardaren dr en forutséttning for att uppna en god egenvard. Vardaren bor aktivt uppmuntra till
fysisk aktivitet, géra upp en kostplan och beakta hela manniskan.

Ytterligare kunskap om olika kostvanor och dess inverkan samt vardarens syn pa hjilp till

egenvard kunde vara motiverat till ytterligare forskning.
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1. Inledning

Diabetes &r en sjukdom som kréaver daglig vard av den som drabbats. Diabetikerns
personlighet och delaktighet i sin egen vard marks i diabetikerns levnadssatt sasom intag av
insulin och andra lakemedel. En diagnos for en diabetiker innebér att livet &ndras for
personen. Kost och omvardnad om sig sjalv satts i fokus.

Diabetes kallades tidigare dven “sockersjukan”. Ordet diabetes harstammar fran grekiskan
och betyder “nigot som strémmar genom kroppen”. Ordet mellitus kommer fran latinet och
betyder honungssot (Sanofi Ab 2017)

| slutet av ar 2013 fanns det i Finland 286 136 personer med diabetes under medicinsk
behandling. Det antas finnas cirka 500 000 finl&ndare totalt som har diabetes typ 2 (THL).

En person som fatt diagnosen diabetes framsta mal &r att fa leva ett sa bra liv som mojligt
trots sin sjukdom. Genom att lara sig om insulinets betydelse for kroppen samt nya kostvanor
sa ska diabetikern klara sig att leva ett normalt liv. Individen maste acceptera och bli van med
sin sjukdom samt lara sig leva med den.

Kostens inverkan efter att man har fatt diagnosen diabetes typ 2 tilltalade respondenten
eftersom respondenten i grunden &r utbildad kock. Dér av intresset for kost och kostens

sammansattning.

Kostens inverkan och goda insikter om kosten har en stor betydelse da det géller en diabetikers
hédlsa och valmaende. En mathallning som kontrolleras gor sa att kroppen far i sig alla de
naringsamnen som ar relevanta for att kroppen ska fungera. Samtidigt som man erhaller
kunskap om kosten balanseras dven kroppens vikt till en stabiliserad niva. Man vill hos en
diabetiker balansera kosten enskilt for varje individ eftersom alla manniskor ar olika och har
olika utgangspunkter. Man vill inféra manga sma maltider som &r energisnala och reducera
fettet fran maten samtidigt som man vill inféra mera motion. Att hitta en kosthallning som &r
regelbunden och inféra motion &r vasentligt i varje manniskas liv men ar av yttersta vikt hos en
diabetiker med typ 2 sa att kroppen mar bra (Agardh, et.al., 2002, s.84-86). Generellt kan man
sdga att en halsosam kost gor sa att vikten sjunker och blodsockret halls jamnare hos en person
med diabetes typ 2. Att behandla en diabetikers svdngande blodsocker ar inte 1&tt och darfor ar
kostrad en viktig del for diabetikern. Malet med detta examensarbete &r att skapa
evidensbaserad kunskap och ny forstaelse om relationer mellan kosten och halsoframjande

genom patientens egenvard



2 Bakgrund

Diabetes typ 2 ar den vanligaste varianten av diabetes i varlden. Diabetes typ 2 ar en sjukdom
som manga lever med lange innan den upptacks. Da diabetes typ 2 upptécks ar det ofta i
samband med en komplikation. En person med diabetes typ 2 behtver oftast inte de forsta
aren nagon insulinbehandling. Sjukdomen &r &ven arftlig och ar aven starkt forankrat med
overvikt, alders relaterat och brist pa fysiska aktiviteter (Agardh & Berne, 2010, s. 23-24).

2.1 Diagnos

En person med diabetes typ 2 sa stiger blodsockret langsamt utan nagra klara sjukdoms
kannetecken. Darfor upptacks ofta diabetes typ 2 vid en slumpmaéssig kontroll pa den egna
halsostationen. Vanliga tecken hos en person som har diabetes typ 2 &r att hen ar trott,
deprimerad, vark i fotter och ar latt mottaglig for infektioner. Nar blodsockret stiger och
kommer ut med urinen sa ar tidiga tecken trétthet, térst och viktnedgang (llanne-Parikka,
et.al., 2015.s. 13).

2.2 Kostrad for diabetiker

En person med diabetes typ 2 ska folja samma kostrekommendationer som den Gvriga
befolkningen. Detta innebér att kosten ska innehalla lite fett, socker och salt samt mycket
fibrer. En diabetiker kan sjalv vélja att tillreda sin mat eller kdpa fardiga produkter vid
affaren. Eftersom behandlingen av diabetes har moderna metoder gallande behandling sa kan
kosten anpassas individuellt for varje individ. Detta innebar att den mat som en diabetiker &ater
ar nyttig for vilken person som helst. Trots detta &r det viktigt att poangtera att en diabetiker
ska vara noggrann med vad hen ater trots att en diabetiker inte foljer en specialkost. En person
med diabetes typ 2 ska dock vara uppmarksam da det géller fettméangden. Detta beror pa att en
diabetiker har en okad risk for aderforkalkning och darfor bor hen undvika eller minska pa
fettintaget (Aro.,2007, ss21-26).

2.3 Vard efter diagnos

| varden av en person med diabetes typ 2 ar det viktigt att man har en langsiktig plan och
beaktar hela vardprocessen. | vardprocessen forsoker man fa en person som fatt diagnosen att

bli delaktig i sin egenvard. Man betonar att diabetikern har eget ansvar for att lyckas med sin



vard. Diabetikern bor godkénna att hen insjuknat, kontrollera sin egen sjukdom samt forsoka
uppna ett valbefinnande genom god egenvard. Varje diabetiker bor ha tillgang till kunskap
hur man tar hand om sin diabetes typ 2. Sjukvarden har ett stort ansvar genom att ge stod och
upplysning om sjukdomen. Vardaren ar en viktig person eftersom hen innehar en stor roll i
diabetikerns egen delaktighet i sin egenvard. Vardaren bor ha ett gott kvalitetstank som
betyder att vardaren for fram hur viktigt det ar att planera och ha egna mal med sin egenvard.
Pa detta satt far vardaren och diabetikern ett nara och tillfredsstallande samarbete. Diabetikern
blir aktiv och delaktig i sin egenvard och vardarens arbete forblir aktivt och vardaren kanner
ett mervarde i sitt arbete (Aarne, et.al., 2011, s. 12-13). Vardarna har som sagt manga viktiga
uppgifter géllande varden efter diagnos. En av de viktigaste uppgifterna ar dock att

“vardteamet bor samordna sin information sd att budskapet fran alla hall blir likartat”

(Agardh & Berne, 2010,.s. 210).

Alla personer som &r involverade i varden gallande personer som fatt diabetes typ 2 behover
uppdatera sina vardmetoder for att framja egenvard och 6ka personkannedomen hos den
drabbade. Detta pastas for att diabetes typ 2 har 6kat markant ute i varlden och da 6kar aven
kontakten i varden med personer som har insjuknat. Det finns rekommenderade riktlinjer dar
man utvarderar varje individs omstandigheter och hens behov vid en diabetesbedémning och
dar eventuella mediciner stoppas om de anses vara ineffektiva. Malet med en individuell syn i
varden efter diagnos &r att man ska beakta manniskans livssituation. Livssituationen hos en
person &r individuell och dessa bor aterspeglas i rekommendationerna (Philips, 2016,s. 535-
539).

2.4 Egenvard

Den allménna teorin om omvardnad kallas egenvard inom varden. Detta eftersom det ar en
beskrivande forklaring om forhallandet mellan individers formaga att varda sig sjalva och
deras krav pa egenvard eller vardbehov hos barn eller vuxna som &r deras anhériga (Orem,
1991, 5.73).

Ursprungligen kom ordet egenvard till genom att forklara hur olika sjukdomstillstand kan
klaras av pa egen hand. Egenvard innefattar sadana atgarder som att patienten tar ett ansvar
Over att risksituationer med eventuella skador minskar och istéllet lever ett liv dar risker och

skador minskar. | egenvard tar patienten aven ansvar for att folja upp sin sjukdom och tar de



lakemedel som kravs for att varden ska bli sa effektiv som majligt. Da det galler egenvard av
diabetes typ 2 ar det manga delar som ska inkluderas eftersom det &r ett brett omrade. Det
kravs upplysningar om diabetes typ 2 till patienten om bland annat: eventuella
komplikationer, hur mycket patienten sjalv kan paverka sin sjukdom och nar sjukvard ska
uppsokas (Agardh & Berne, 2010.5.209-210).

Costacau och Mayer-Davis (2003, s. 17) menar att personer som dr i riskzonen att utveckla
diabetes typ 2 ska delta i strukturerade program dar man foresprakar en hélsosam livsstil och
pa sa sitt ha en forebyggande egenvard for att inte insjukna. Aven en utbildning i &mnet
diabetes ar viktigt samt regelbundna fysiska aktiviteter. Att ga ner i vikt ser dessa forskare
som ett viktigt amne eftersom de har kommit fram till att en viktnedgang pa 5 — 7 % redan gor
att individen kan klara sig fran diabetes typ 2. Speciellt dar man inom familjen har diabetes

typ 2 ska man utfora fysisk aktivitet ofta for att minska att insjukna.

Man kan dela in egenvarden i tre olika delomraden. For det forsta talar man om den priméara
egenvarden vilket innebar att individen handlar pa ett sddant sétt att man motverkar
uppkomsten av diabetes typ 2. For det andra talar man om den sekundéra priméarvarden vars
framsta mal ar att man uppratthaller en god kontroll av sin diabetes typ 2 sa att man forsoker
minimera ytterligare skador. Slutligen talar man om den tertidra egenvarden som innebar att
patienten har haft och fatt en god sekundér vard trots allt far komplikationer. Da forsoker man
att inte forvarra patientens sjukdom. Man forsoker fa laget under kontroll och jobbar utifran
de villkor som finns till forfogande (Wikblad, 2012, s. 125-138).

2.5 Svarigheter vid egenvard

Ibland kravs det hjalp av olika personer for att en egenvard av diabetes typ 2 ska kunna
uppnas. Alla personer kan inte sjalv uppfylla de mal som kravs vid egenvard utan maste fa
hjalp utifran. Detta géller personer som exempelvis ar aldre eller handikappade. Har kréavs det
hjalp utifran till exempel da blodsockret ska métas, lakemedel samt fotvard (Agardh & Berne,
2010, .s.209).

Aven personer som lider av mentala problem behéver hjalp vid egenvard. | en studie som
gjorts bland 157 personer med svar mentalsjukdom och dar malet var att undersoka
korrelationen mellan diabetes och den kliniska kontrollen av diabetes. | studien kom man

fram till att personer som har svara mentala problem aven har en sémre kontroll pa sin



diabetes. Studien kom aven fram till att personer som lider av mentala problem har manga
utmaningar i livet forutom att kunna ta hand om sin diabetes. | studien framkom det inte nagra
skillnader i alder eller kon for att hantera sin diabetes sa dar kunde man inte se ett samband.
Studien visar att patienter med mentala problem eller depression inte kunde hantera sin
egenvard pa grund av att en lag begransad insikt av vad diabetes innebar trots att hen fatt
kunskap om sin sjukdom, laskunnigheten var lag samt funktionsnivan var begransad. Detta
gjorde att dessa personer inte kunde ta till sig eller forsta innebérden av varden (Sajatovic,
et.al., 2015).

Motivationsproblem ar formodligen en av huvudorsakerna till dalig diabeteshantering. De
mekanismer som &r inblandade i motivationen for tillracklig sjélvhantering ar fortfarande
oklara. En unders6kning som genomfordes genom en enkéat samlade man in data fran olika
personer med diabetes typ 2. | enkéten ville man méta motivationen och formaga att uppna
forvantningar och varderingar géllande sitt eget beteende for att uppna god egenvard.
Resultatet var att personerna hanterade sin rekommenderade diet battre an att uppna sin
rekommenderade traning. Detta innebér alltsa att diethanteringen stammer battre 6verens vid
rekommendationer an rapporterad tréaning i undersokningen. Vidare indikerade resultaten i
denna undersokning pa att man hade lika positiva och hdga forvantningar pa bade motion och
dieten. Kort sagt kan man saga att dieten haller man enligt rekommendationerna men inte
motionen. Samtidigt ar personen positivt installd till bade dieten och motionen. Dock mer
positivt installd till dieten & motionen. Det finns alltsa en blygsam koppling mellan
motivationen och dieten. Man tror att det finns yttre faktorer som inverkar pa hur man
hanterar sin diabetes. Man antar att de yttre faktorer som spelar in gallande personens traning
i samband med diabetes typ 2 &r hens egna hdga forvantningar och varderingar. Samtidigt
visar resultatet att det finns potential for att kunna forbattra resultatet gallande patientens
trdning genom att patienten sjalv hittar en traningsform som kénns betydelsefull samt att
patienten for en dialog med vardaren om motionens betydelse for en god egenvard (Oftedal,
et.al., 2011, 5.735-744).

En intervjustudie med 9 kvinnor gjordes. Dessa kvinnor upplevde svarigheter med att klara
det dagliga livet med diabetes typ 2. Medelaldern for dessa kvinnor var 57 ar och det var i
medeltal sex ar sedan de fatt sin diagnos. Det som undersoktes i intervjun var reaktionen vid
inledande diagnos sasom oro, sjalvhantering, diabetesutbildning och matintag. Vid intervjun
ville man fa svar pa vad som hade forstarkt eller forhindrat kvinnorna vid sin diagnos da de
fick reda pa att de hade insjuknat. Intervjusvaren visade att kvinnorna var mest radda att

nagon kroppsdel skulle behdvas amputeras. Intervjusvaren visade dven att kvinnorna hade vid



diagnostillfallet fatt informationsblad om diabetes typ 2 samt instruktioner vad som var god
kost. Vardaren hade dock inte gett instruktioner om vad och hur man skéar ner i kosten. Det
visade sig att enbart en av de nio kvinnorna hade fatt en kostplan. Slutligen sade de aven att
de kande att vardaren inte hade tid att prata med dem om sin nya sjukdom (Burns, D., &
Skelly, A. (2005).

2.6 Naringsbehov och naringsdmnen

Raffinerade eller konstgjorda kolhydrater samt intag av fett kopplas ofta till diabetes typ 2. |
hela varlden ser riktlinjerna for en halsosam kost ungefar lika ut. Intaget fran maten man ater
ska inte 6verskrida riktvardet 10 % socker och 35 % fett per dygn. Totalt ska 50 % av energin
per dag komma fran kolhydrater som bestar av frukt och gronsaker (Thomas & Sanders, 2015,
5.147-148).

For en diabetiker med diabetes typ 2 &r det viktigt med ett individuellt anpassat kostintag.
Detta ar viktigt darfor att manga som har denna sjukdom &r éverviktiga och behover darfor fa
en individuell kostplan. Bra mat for en diabetiker ar exempelvis: frukt, gronsaker och
fullkorn. Detta betyder att mat som har ett varierat intag fran vaxtriket gor sa att det totala
energiintaget sjunker och fettmangden i maten minskar. Malsattningen med kostrad och
kostvanor &r att diabetikern kan fordrdja eller forhindra ytterligare komplikationer (Agardh &
Berne., 2010 s. 134-136).

2.7 Overvikt

I en vetenskaplig artikel skriver Thomas och Sanders (2015, .s.148-155) att en 6kning av
sjukhusbesok ar fetma relaterade och som har sin grund i diabetes typ 2. En 6kad alder, fysisk
inaktivitet och fetma &r en stor riskfaktor for att utveckla diabetes typ 2. | Storbritannien var
forekomsten av fetma 6 % bland kvinnor och 4 % hos man pa 70-talet. Idag kan man se en
enorm 6kning av fetma. Idag &r siffrorna 26 % hos kvinnor och 24 % hos man i
Storbritannien. Detta betyder att riskerna att insjukna i fetma har 6kat markant. Darmed okar
aven risken att insjukna i diabetes typ 2. Pl6tsligt okad vatskekonsumtion &r ofta ett tecken pa
diabetes typ 2. Personer som redan har fetma eller ar 6verviktiga 6kar da vatskeintaget i form

av artificiellt sétade drycker dvs. drycker som ar sétade pa konstgjord vég. Enligt forfattarna



ar det valkant att personer som lider av fetma och 6vervikt har en stor bendgenhet att inta
vatska som ar gjord pa konstgjord vag och innehaller s6tningsmedel.

| en vetenskaplig artikel fran ar 2012 som handlar om radgivning om lagkolhydratkost till
patienter med diabetes typ 2 gav forbattrad sockerkontroll. 61 patienter deltog i
undersokningen och dessa fick lagkolhydratkost i jamforelse med rekommenderad
diabeteskost. Resultatet fran denna undersokning visar att under de tva ar som denna studie
pagick sa var viktnedgangen lika i bada grupperna. Slutresultatet av studien visar att de
personer som at lagkolhydrakost visade 29 % nedgang i HbAlc medan den grupp som inte at
lagkolhydratkost enbart hade en sankning pa 3 % (Guldbrand, 2012, s. 33-56).

Personer som har diabetes typ 2 &r oftast 6verviktiga da de insjuknar och darfor ar
viktreduktion viktigt. Stor vikt laggs vid att ata regelbundet da det galler maltider samt att
energiintaget av mat ar det samma varje dag dar fettet dras ner markant Agardh & Berne,.
2010 s. 145).

3. Teoretiska utgangspunkter

Att ta hand om sig sjélv dvs. egenvard &r ett tecken pa att manniskan ar mogen. Méanniskan
bryr sig om sig sjalv och tar hand om sig sjélv pa ett moget satt. Samtidigt kan hon ta ansvar
for sig sjélv enligt de forutsattningar som finns i miljon som hon har tillgang till. Enligt
vardteoretikern Orem kan manniskan uppna vélbefinnande genom egenvard. Orem menar att
manniskans egenvard handlar om hurdan kultur manniskan har i en social grupp.
Utgangspunkten ligger i att manniskan sjélv har ett stort ansvar for hur hon kan framja sin
egen hélsa och hur hon kan utveckla goda vanor. Normalt sett sa vill vuxna ménniskor
frivilligt ta hand om sin egen halsa. Egenvard &r ett bidrag till manniskans fortsatta levnad,
hélsa och valmaende. Att ta hand om andra manniskor &r den vuxnas bidrag till halsa och
valmaende for andra personer i samhéllet. Exempelvis barn och handikappade behdver vardas
av andra personer for att uppna en god egenvard (Orem, 1991, s.118-144). Vardarens roll
inom varden kan ses enligt Orem att malet &r att patienten sjalv ska kunna utfora sin egenvard.
En vardares framsta uppgift ar att visa hur patienten ska gora for att skéta om sig sjalv i sin
egenvard. Man kan kort séga att det géller for vardare att bade undervisa och backa upp
patienten i varden. Ar det en person som behdver hjélp i sin egenvard for att sjalv kunna skota

sin egenvard ar det vardarens uppgift att ta hand om patienten helt och hallet. Da vardaren tar



hand om patienten i sin egenvard bor vardaren lagga stor vikt vid patientens livssituation men

aven patientens personlighet (Orem, 1991, s.57-72).

Foljande pastaende har en central roll och ar relaterade till egenvarden enligt Orem. Dessa

fungerar som centrala pastaenden och som bas fér bra fortsatt egenvard.

1. Egenvard ar en mansklig funktion som avsiktligt utfors med en viss grad av effektivitet och

fullstandighet.

2. Egenvard &r en konkret och avsiktlig handling. Manniskans utveckling kan och borde

uppratthallas inom ett omrade som &r férenligt med manskligt liv och personlig halsa.

3. Egenvarden i sig sjalv innefattar anvandningen av materiella resurser och kostnader till
material. Detta ar forutsattningar som behdvs for funktion och utveckling samt for att

uppratthalla nddvandiga och sakra relationer med omgivningen och den miljé man lever i.

4. Egenvard &r observerbara handelser som utfors av utomstaende personer i praktiska
handlingar. Dessa handlingar riktas till personen sjalv eller i deras miljo. Orem menar att
egenvard som ar internt inriktade pa egen kontrollerade handlingar inte &r observerbara och
kan enbart observeras av andra manniskor genom att soka efter personlig information hos

manniskan.

5. Egenvard som utfors 6ver tid kan férstas som ett handlingssystem man kan kalla:
egenvardssystem. Detta system innebar att da det finns kunskap om komplettering till olika
atgarder inom egenvarden som utfors sa kan man se en koppling mellan egenvard och

vardatgarder.

6. | egenvardssystemet ar alla vardatgarder och uppgifter nodvandiga. Det vill séga, det &r
nodvandigt att anvanda olika giltiga valda medel i de vardatgarder som kréavs (Orem, 1991,
5.69-70).

Orem (1991, s. 71) menar vidare att personer som vidtar atgéarder for att ta hand om sin
egenvard eller att ta hand om anhdriga har en speciell formaga. Aven forhéallandet mellan
formagan att varda och vardbehovet definieras i termer enligt Orem (1991, s.71): “equal to,
less than, and more than ’da det géller definitionen av forhallandet mellan vardférmaga och

vardbehov.



4. Syfte

Syftet med mitt lardomsprov ar att skapa forstaelse och kunskap vid diabetes typ 2 gallande
kostens betydelse i férebyggande syfte och da patienten redan fatt en diagnos. Detta
examensarbete &r en kvalitativ litteraturstudie som visar hur man genom kosten kan hjélpa en
diabetiker att bibehalla ett normalt liv genom goda kostvanor ur ett vardperspektiv samt att
fran ett halsoframjande perspektiv belysa vikten av kost och vard efter att en person fatt

diagnosen diabetes typ 2.

Det &r viktigt att fragestallningarna och syftet hanger samman. Ett syfte ska formuleras med
nagra fa meningar. | detta lardomsprov ska syftet belysas och sedan forklaras pa ett

Overgripande sétt for den som laser lardomsprovet. (Forsberg & Wengstrém, 2003 s. 73-76).
Fragestallningen lyder:

e Vad bor man beakta géllande kostens betydelse for en person med diagnosen diabetes

typ 2?
e Kostens betydelse och inverkan vid egenvard?

5. Metod

En litteraturstudie ar en litteraturoversikt eller en litteraturgenomgang. | en systematisk
litteraturstudie sdker och granskar respondenten den litteratur och forskning som finns inom
det omrade man vill veta mera om eller sammanstalla ett visst problemomrade. En
systematisk litteraturstudie innebdr att forskaren har en problemformulering, sokord, véljer sin
litteratur utifran vetenskapliga artiklar, kritiskt bedoma den litteratur som far inga samt géra

en sammanstallning med slutsatser (Forsberg & Wengstrom, 2003 s. 25-31).

Litteraturen och de vetenskapliga artiklarna ar ett systematiskt urval och &r saledes en
systematisk litteraturstudie. I boken ”Forskningshandboken™ av Denscombe (2010 s. 33) kan
man lasa att “ett systematiskt urval dr en variant av slumpmdssigt urval. Det fungerar efter
samma principer, men infor en viss systematik i valet av mdnniskor eller foreteelser”. Kort
sagt kan man sédga att en litteraturstudie &r en Kkritisk granskning av litteraturen i det &mne
respondenten skriver om. Syftet med en litteraturstudie &r att ur ett vetenskapligt perspektiv

granska artiklar, publikationer men dven avhandlingar (Haman, et.al., 2015, s.7-13)



10

5.1 Urval

Respondenten anvander sig exempelvis av férordningar, lagar, journaler, vetenskapliga
artiklar eller av protokoll. Litteraturen som anvands far inte vara foraldrad och respondenten
maste vara kritisk och komma ihag att manga kallor &r tagna ur ett socialt sammanhang eller
att artiklarna ar foraldrade (Dahmstrém, 2011, s. 420).

Man tolkar kallan och analyserar det som star i kdllan och vad skribenten i kallan har kommit
fram till. Eftersom man tolkar en stor del litteratur i sitt arbete maste respondenten tolka en
mangd litteratur for att bilda sig en sa komplett uppfattning som majligt i det &mne
respondenten skriver om. Dessutom behdvs flera kallor sa att man far svar pa de syften och
fragestallningar hen ar ute efter att studera. Malet med en litteraturstudie ar att sammanfatta
den litteratur som analyserats pa ett dverskadligt satt. Litteraturstudien kréaver att
respondenten ar logisk i sina dvervaganden samt forstar att tolka litteraturen i sitt ratta
sammanhang (Magne- Holme & Krohn — Solvang, 1991, s. 145- 147).

5.2 Datainsamling

De artiklar som respondenten valde bort var sadana artiklar som inte uppfyllde de kriterier
eller svar pa fragestallningarna som 6nskades eller sa var artiklarna irrelevanta for denna
litteraturstudie. | detta arbete ansags det dock att det ar viktigt att ta upp olika svarigheter vid
egenvard eftersom det ger en bild av att egenvarden ar mangfasetterad och belyser hur manga
olika svarigheter det finns vid behandlingen.

I denna litteraturstudie anvénds vetenskapliga artiklar som ar sokta i exempelvis Ebsco cinahl
samt i PubMed. Respondenten har anvént sig av bland annat féljande s6kord dar ordet
diabetes 2 + orden: selfcare, nutrition, diagnosis, selfcare och kost. S6korden som skrevs in
gav olika sokresultat beroende av vilka ord man anvande sig av. Artiklarna ar avgransade fran
till tidigast ar 2000 och framat. Detta gjordes for att studien skulle passa in i nutid. De
vetenskapliga artiklarna &r tillgangliga i full och gratis text samt innehaller ett abstrakt. De
artiklar respondenten har valt baserar sig pa relevans for de amnen helt utgaende ifran
lardomsprovets syfte och fragestallningar. | denna litteraturstudie har respondenten aven valt
att ta med litteraturstudier som gav traff i exempelvis Ebsco. Darfor att skribenten fann dessa
artiklar viktiga och vasentliga i sitt lardomsprov. Detta framgar tydligt i bilagan éver

forskningsoversikten som finns bifogad.
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Figur 1 Urval av vetenskapliga artiklar med full gratis text och abstrakt

Databas Sokord Traffar | Urval
EBSCO Diabetes 2 and nutrition 104 2
Cinahl

PubMed Selfcare after diagnosis diabetes 2 437 1
PubMed Diabetes 2 nutritional requirements 207 1
SveMed+ Diabetes typ 2 kost 20 1
EBSCO Diabetes type 2 and nutrition and self-care and finland | 97 1
Cinahl or sweden or scandinavia

EBSCO diabetes type 2 or diabetes mellitus type 2 or diabetes | 1001 1
Cinahl 2 or selfcare or nutrition

EBSCO Diabetes 2 and selfcare and daily meeting 16 1
Cinahl

5.3 Dataanalys

Respondenten har anvant sig av innehdllsanalys. Detta ar en metod som hjalper respondenten
att analysera och vélja ett innehall till sin litteratur studie. Att gora en innehallsanalys innebar
att respondenten véljer ut ett textavsnitt fran exempelvis sin vetenskapliga artikel och bryter
ner den texten till mindre bestandsdelar for att darigenom fa fram den information som
intresserar och ar relevant for det &mne hen skriver om. Detta innebér att respondenten
kategoriserar och analyserar den text hen laser och sedan sammanstélls innehallet i en rapport
(Denscombe, 2010, s.307-309).

5.4 Kvalitativ innehallsanalys

| detta lardomsprov har det tagits fasta pa den litteratur och vetenskapliga artiklar som ar
relevant i &mnet respondenten valt. Arbete &r forankrat i den litteratursokning som har ansetts

vara relevant. Egna uppfattningar om amnet ska vara fordomsfritt och enbart tolkas av den
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data respondenten tagit del av. Oftast ar fordomar och egna uppfattningar ett hinder nr man
tolkar och samlar in data. Detta beror pa att respondenten kan ha tidigare kunskap i amnet.
Trots detta bor man inte dra slutsatser fran tidigare teorier och gora dess till sina egna som
forstarker uppfattningen om damnet. Man har pa ett logiskt satt valt ut de delar som kanns
relevanta for amnet. (Denscombe, 2010, s. 367-370).

Dataanalys ar alltsa en metod vars syfte ar att plocka fram det som &r relevant och beskriva pa

vilket satt det ar relevant for forskningen (Forsberg & Wengstrom, 2003 s. 150).

5.5 Avgransningar

Diabetes &r ett brett omrade. Litteratur och forskning om detta &mne &r enormt. Man ar
tvungen att gora en avgransning och en tydlig sadan for att halla sig till amnet. Det &r viktigt
att gora en avgransning i litteraturen for att man ska f& sa relevanta svar som méjligt. Amnen
som beskrivs i detta lardomsprov &r diabetes typ 2, kostens inverkan och betydelse vid
diagnos. Kostens betydelse &r i fokus géllande en patient med diagnosen av diabetes typ 2.
Jag vill framhalla att detta ar ett lardomsprov ur ett halsoframjande perspektiv dar
tyngdpunkten ligger pa egenvard, naringsbehov och vardens betydelse. Dar av har jag lamnat
bort alla medicinska aspekter i detta lardomsprov.

En avgransning maste dven goras for att tiden man som respondent har till sitt forfogande ar
begransat. Tiden ar &ven den begrénsning som finns nar man ska tolka sina resultat. GGr man
en omfattande studie ska man helst anvénda sig av olika forskningsmetoder for att komma
fram till ett mera palitligt och riktgivande resultat for sin forskning. Respondentens arbete
grundar sig enbart pa slumpmaéssigt utvalda vetenskapliga artiklar och vasentlig litteratur (Bell
2006, s. 115-116)

5.6 Etik

| detta arbete har respondenten hallit god etik vilket &ar av yttersta vikt vid ett arbete. Att finna
ny vetenskap och intresset for att fa en djupare forstaelse i ett &amne betyder att respondenten
inte har hittat pa eller undanhallit information i sitt arbete. Att inneha ett etiskt varde i sitt
arbete innebdr att forskaren i detta arbete har gjort noga dvervégande val av artiklar och dragit

noggranna slutsatser nar hen redovisar sitt resultat (Forsberg & Wengstrom, 2003, s.140)
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6 Resultat och tolkning

| det har avsnittet presenteras resultatet av den systematiska litteraturstudien. De atta artiklar
som valdes ut till lardomsprovet finns i slutet av arbetet bifogade i en bilaga det vill séga, en

forskningsoversikt dar de artiklar som valdes till studien presenterade.

Gallande kostens betydelse och inverkan gav de fyra vetenskapliga artiklarna av Costacau &
Davis, Guldbrand, Thomas och Yu Pan et. al svar pa respondentens fragor. Samtliga artiklar
kom fram till att en halsosam livsstil dar goda kostvanor, viktnedgang och fysisk aktivitet ar
av yttersta vikt da det galler behandlingen av diabetes typ 2. Vidare poangterade Yu Pan et. al
att en okad proteinrik kost ar bra for en diabetiker eftersom mattnadskanslan halls under en
lang tid. Dessa artiklar resultat arr rimliga och alla artiklar leder till samma slutsats da det
galler kostens betydelse. Gronsaker och fettsnal mat &r viktigt.

Kunskap om kostens paverkan mojliggor att den person som drabbats av diabetes typ 2 kan
gora goda val gallande sitt matintag. Det &r manga faktorer som inverkar pa mojligheten for
en individ att forsta vad en halsosam diet betyder i praktiken. Kunskap om mat &r relevant for
att uppna goda mal i sina kostvanor. Att lara en diabetiker att 4ta ratt betyder att delge
kunskap och att stoda personen att gora goda val for att fa ett halsosamt och gott liv. Ur ett
historiskt perspektiv kan man séga att det har fokuserats pa att géra en glykemisk kontroll
istallet for att uppna goda mal genom andrade kostvanor och fokusera pa den totala
kunskapen om kostens inverkan hos en diabetiker med diabetes typ 2. Bredare kunskap om
kost, innebar ett hogre intag av frukt och gronsaker. Pa senare tid har man dock lagt storre
vikt vid kostrad och kunskap. Nu fokuserar man pa manniskan som helhet da det galler
kostrad. 1 en forsknings studie har man kommit fram till foljande da det galler en diabetiker
som far kunskap om kosten: Mat som méarkts med en naringsdeklaration gor sa att hen kan
avlasa och forsta innehallet i maten hen koper. Det ar aven viktigt och som dven pavisas i
studien &r att kunskap om sin egen vikt ar relevant. Denna kunskap mojliggor att en diabetiker
far en battre balans i livet gallande sin sjukdom. Forskningen pavisar dven att en stor del av
personerna som deltog i studien forstod innebdrden av att sockret paverkar glukoshalten i
blodet men manga trodde dven att man inte alls far ata mat som innehaller socker fast
kostkunskapen hos dessa personer ansags vara hoga. Forskningen fann dven att personer med
diabetes typ 2 (som man utgick ifran) innehar en bredare kunskap om kosten, at mera frukt
och gronsaker och da var deras glykemiska index lagre. Forskningen kom é&ven fram till att i
en befolkning dar man har god kunskap om kosten &r antalet diabetiker procentuellt farre an i

en befolkning dar kunskapen om kosten ar 1ag (Bean, et.al., 2015, s. 439-447).
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Egenvarden hos en diabetiker tog respondenten fasta pa fyra vetenskapliga artiklar. Oftedal
(2011) visade i sin enkat att motivationen &r av stor betydelse vid hur diabetikern tar tag i sin
fysiska aktivitet efter diagnosen. De visade sig att motivationen &r lika hdg gallande
forandringar i kosten och fysiska aktiviteten men trots detta sa lamnar diabetikern oftast anda
bort att folja de direktiv som ges for den fysiska aktiviteten som hen far ta del av da diagnosen
faststélls. Denna undersdkning som Oftedal gjorde Gverensstammer mot den bakgrund som
beskrevs enligt teoretikern Orem att varje ménniska har en funktion som avsiktligt utférs med
en viss grad av effektivitet och fullstandighet gallande egenvarden. Enligt Orems teori borde
varje manniska fa hjalp av en vardare tills hon kan utféra sin vard sjalv. Enligt Oftedal finns
motivationen men &r inte tillracklig och darfor bor vardaren ytterligare jobba vidare med
diabetikern tills aven de fysiska aktiviteternas mal uppnas. Samtidigt menar Orem att
manniskan sjalv har ett stort ansvar for hur hon kan framja sin egen halsa och hur hon kan

uppna goda vanor.

Problem med egenvard forsvaras aven om personen dven lider av exempelvis depression eller
andra mentala problem enligt Sajatovic (2016). Dessa personer har ofta problem inom manga
olika omraden och behéver mycket hjalp vid egenvarden. Detta 6verensstammer med Orems

teori om att manniskor som inte sjalva kan uppna god egenvard behdver hjalp av vardaren.

7. Kritisk granskning

Under denna rubrik som heter kritisk granskning &r det meningen att respondenten ska

granska sitt eget lardomsprov kritiskt samt ge exempel pa vidare forskning.

En kritisk granskning &r viktig darfor att respondenten ska kritiskt granska sitt arbete.
Respondenten anser sjalv att syftet och fragestallningarna ar besvarade. | den teoretiska delen
ar det framlagt ur ett halsoframjande perspektiv och de medicinska termerna har lamnats bort.
Diagnos och vard efter diagnos ger lasaren en inblick i amnet. Stort fokus ligger pa egenvard
och svarigheter vid egenvard. Detta ger lasaren en inblick i hur mangfasetterat &mne diabetes
typ 2 ar. Begreppet perspektivmedvenhet betyder att respondenten har tolkat data. Hur en

tolkning sker beror helt pa forskarens forforstaelse i amnet. Lasaren av detta arbete ska kunna
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fa en uppfattning om hur respondenten tydligt har visat sitt perspektiv och sin synvinkel i
arbetet. (Forsberg & Wengstrom, 2003, s.139).

Malet med detta lardomsprov var att lyfta fram kostens betydelse vid diabetes typ 2,
svarigheter vid egenvard samt kostens betydelse for egenvard. Resultatet fran forskningen
visar att fysisk aktivitet och kosten ar av yttersta vikt for att inte fa diabetes typ 2 men dven

for att f& sin diabetes under kontroll.

Viktigt att lyfta fram i denna diskussion &r att en person med diabetes typ 2 inte behover folja
speciella kostrad enligt diabetes forbundet i Finland. Den kost som ar rekommenderad till hela
befolkningen ar &ven rekommenderad till en diabetiker. Det som lyfts fram dr att en diabetiker

ska dra ner pa fettet pa grund av hogre risk for aderforkalkning (Aro.,2007, ss21-26).

Respondenten dnskar annu lyfta fram nagra viktiga aspekter gallande den kritiska
granskningen. Respondenten anser att hen borde ytterligare begransat sina artiklar till ett
sndvare antal artiklar. Svarigheten under arbetets gang var att manga traffar i exempelvis
Ebsco cinahl gav matchningar pa sadan forskning som inte var vasentlig i detta arbete.
Skribenten i detta arbete hade aven 6nskat sig hitta mera forskning och vetenskapliga artiklar
fran Norden. Storre bredd av litteratur fanns manga ganger enbart i bokform och dar var
bockerna foraldrade. Respondenten hade kunnat Gvervéaga att minimera sin forskning enbart
till egenvard av diabetes typ 2 géllande kostintag. Detta darfor att kosten &r ett samtalsamne
som ar i fokus gallande manga sjukdomar och det gors mycket forskning om detta amne just

nu.

8 Diskussion

Respondenten vill med sitt lardomsprov fa svar pa vad kostens betydelse ar vid diabetes typ 2
och dess betydelse och inverkan vid egenvard. Metoden som anvandes var litteraturstudie.
Metoden som sadan visade sig vara en bra metod darfor att respondenten fick svar pa de
fragestallningar som lades fram. Metoden i sig var dven en utmaning for skribenten. Pa
sokmotorerna gavs det ibland 6ver 1000 traffar och det var ibland svart att avgora vilka
vetenskapliga artiklar man skulle valja. Dock underléttades urvalet av att skribenten skrev in

flera sokord.
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Resultaten fran denna litteraturstudie ar viktiga darfor att det belyser hur viktig kosten ar for
en diabetiker samtidigt som studien visar de olika aspekterna och problematiken kring
egenvard. Det ar viktigt for en diabetiker att vélja ratt mat som ger ett stabilt blodsocker. Det
ar aven viktigt att lyfta fram kostens betydelse och inverkan vid varden efter diagnosen
diabetes typ 2. Patienten borde fa hjalp att forsta vikten av att dndra sina kostvanor som oftast

leder till en battre livskvalité

Resultatet fran denna litteraturstudie har kommit fram till samma slutresultat som den
forskning som fanns i amnet. Dock vill respondenten pasta att det som ar viktigt att lyfta fram
ar Oftedal & Karlsen (2011) undersokning av motivationen. Respondenten fann det véldigt
intressant att kostraden foljs av en diabetiker pa ett positivt satt med fysisk aktivitet inte
utférdes lika noggrant enligt rekommendationerna dven om patienten var lika motiverad.
Detta tycks betyda att det behdvs mycket stod och uppmuntran inom varden for att dven fa

den fysiska aktiviteten som en naturlig del av vardagen for patienten.

Som Costacau & Mayer—Davis (2003) konstaterade i ”Nutrition and preventions type 2
diabetes ” ar det viktigt att en person som drabbats av diabetes typ 2 far ett strukturerat
program for att fa en halsosam livsstil. Vidare menade Costacau & Mayer-Davis att
viktnedgang och fysisk aktivitet ar valdigt viktiga. Detta menade aven Guldbrand (2012) i
“Radgivning om ldgkolhydratkost till patienter med diabetes typ 2 gav forbattrad
sockerkontroll”. Man kan alltsa se att forskare kan pavisa att kosten har en stor betydelse for
egenvard vid diabetes typ 2. Inom forskningen som respondenten tagit del av aterkommer
forskarna till viktnedgang. Kolhydrater, protein och motion tycks vara sammankopplade och

ar av storsta vikt da det galler egenvarden enligt den litteratur respondenten tagit del av.

Diabetes typ 2 ar idag en véldigt vanlig sjukdom. Sjukdomen kommer smygandes och
personen ifrdga kan ha haft sjukdomen lange utan att ens veta om det. Oftast uppmarksammas
sjukdomen vid en rutinkontroll vid den egna vardcentralen och diagnosen for patienten kanns
oftast fraimmande och overklig. Att som sjukskotare upptacka diabetes typ 2 i ett tidigt
stadium hos patienten &r inte alltid 1att. Darfor ar det viktigt att jobba hélsoframjande och att i
ett tidigt skede ge goda rad for patienten géllande kost och levnadsvanor. Det &r viktigt att
uppmuntra till fysisk aktivitet och att &ta en halsosam kost innan personen ifraga far diabetes
typ 2. Diabetes typ 2 ar en av vara vanligaste folksjukdomar och det géller att vara
uppmarksam och hantera denna sjukdom i god tid. Man ska vara observant pa personens

alder, fysiska aktivitet och dvervikt. Kan man i ett tidigt skede 6ka den fysiska aktiviteten och
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fa ner vikten genom en halsosam livsstil har man kommit en bra bit pa vag. Nar patienten

forstar inneborden av att andra sin livsstil kommer hens livskvalité att dndras till det positiva.

| skribentens teoretiska utgangspunkt beskrivs vardteoretikern Orem. Orem menar att
manniskan uppnar vélbefinnande genom egenvard eftersom manniskan bryr sig och tar hand
om sig sjalv. En diabetiker, utgaende fran Orems teori, uppnas valbefinnande genom god egen
vard. Genom att diabetikern framjar sin egen halsa sa utvecklar hon goda vanor gallande kost
och fysisk aktivitet. For att diabetikern ska uppna god egenvard har vardaren en stor
betydelse. Vardaren ger undervisning om diabetes och allt vad det innebér och stoder
patienten i hens egenvard. VVardaren ser patienten i ett helhetsperspektiv och ser vilka
forutsattningar och eventuella svarigheter som finns. Patienten far goda rad samt upp

backning for att kunna ta hand om sin sjukdom pa basta majliga sétt.

Som en studie visade, och som skribenten tog upp i detta lardomsprov, &r det viktigt att man
som sjukskotare berattar pa vilket sétt man kan paverka sin egen vikt. Exempelvis genom att
Oka pa proteinintaget sa halls man matt langre. Vidare kan man berétta till patienten att istallet
for att dricka lask da man &r torstig kan man inta vatten. Sma steg i ratt riktning har en positiv
effekt for den person som drabbats av diabetes typ 2.

Det &r viktigt att betona att for att god vard ska uppsta ar det ytterst viktigt att samspelet
mellan vardaren och patienten fungerar. Detta &r en forutsattning for att patienten ska kanna
omvardnad och kénna sig respekterad. Samtidigt ska vardaren kunna erbjuda en god

medicinsk vard och kunna beakta patientens hela livssituation.

Exempelvis pa framtida forskning inom egenvarden géllande diabetes typ 2 kunde vara att se
hur de kostrad gallande egenvarden tas emot av patienten, djupare forskning kring olika dieter

och dess inverkan pa diabetes typ 2 samt hur undervikt paverkar diabetes typ 2.
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