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FIGURER
Figur 1. Treaktsmodellen och den dramatiska kurvan. Tillganglig i
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1.  INTRODUKTION

I maj 2015 akte jag tillsammans med 44 andra studenter pd evenemanget Expedition
Arcada till Frankrike. Malet med resan var att dventyraren Pata Degerman fran Finland
skulle hjdlpa den rorelsehindrade dventyraren Aron Andersson fran Sverige att ta sig
upp for den 300 meter hoga bergsviaggen i La Grave. Syftet med resan var att studenter-
na skulle ldra sig nya saker genom att bistd med planering och forverkligandet av hela

expeditionen samtidigt som de erbjods en unik upplevelse.

Det hér dr den skriftliga delen av min examensproduktion och en fallstudie av mitt regi-
arbete med dokumentdren Expedition Arcada 2015 (2016). I arbetet blickar jag tillbaka
pa forberedelserna och inspelningarna av dokumentiren, som dr en examensproduktion

och berittar om resan till Frankrike ur studenternas perspektiv.

1.1 Bakgrund

I ett ganska tidigt skede av inspelningarna av filmen Expedition Arcada 2015 (2016)
maérkte jag att jag som regissor inte riktigt hade kontroll pé situationen och min roll som
regissor. Tidtabellen for expeditionen var ganska tuff och uppgifterna for expeditions-
medlemmarna méanga. Det hér géllde dven filmteamet som var en del av expeditionen.
Det var svart att fokusera enbart pd arbetet med dokumentéren och de flesta av oss var

ganska stressade.

Naér vi vdl kom hem och det inspelade materialet skulle gés igenom, insag jag att det var
mycket jag som regissor hade missat bdde i planeringen och under sjélva inspelningen.
Det var inte mycket som gick som planerat och materialet vi hade var bade for stort och
ointressant. Det var svért att hitta en rod trad 1 berdttelsen, vilket ledde till att jag till-

sammans med klipparen maste tdnka helt om. Det var bade tidskrdvande och arbetsamt.

I mitt examensarbete blickar jag tillbaka pa min egen process i regiarbetet med filmen.

Jag utgér fran bl.a. Michael Rabigers bok Directing the Documentary (2009) och {6rso-
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ker retrospektivt ta reda pé vilka faktorer i regin som paverkade slutresultatet som inte
alls tillfredsstdller mig. Jag kommer att analysera mitt agerande som regissor och forso-
ker ta reda pa vad som borde ha gjorts annorlunda fraimst med fokus pa planeringen och

inspelningen av filmen, men ocksa postproduktionen.

Jag hoppas att mitt arbete kan vara till nytta for regissdrer som jobbar med dokumentér
och speciellt regissorer som eventuellt dokumenterar liknande hindelser, evenemang

eller expeditioner i framtiden.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med examensarbetet &r att ta reda pa hur man som regissor optimalt forbereder
sig for en inspelning av en dokumentér och hur man jobbar under sjélva inspelningen
for att skapa material som engagerar publiken. Dokumentédrgenrens specialitet &r att ut-
forska och dokumentera verkliga personer och hindelser. Det innebér att en dokumen-
tarfilmare inte kan ha full kontroll pa situationer och héndelser pd samma sétt som en

fiktionsfilmare. Mina fragestillningar lyder:

1. Pé vilket sitt forverkligades min roll som regissor i filmen?
2. Vilka faktorer pdverkade regissorens arbete for att f& fram ett visst berét-

tande?

Genom fragestéllningarna hoppas jag pé ett konstruktivt sétt se kritiskt pa min arbets-
process som regissor 1 filmen Expedition Arcada 2015 (2016). Samtidigt vill jag lira

mig av mina misstag och dela med mig av mina erfarenheter.

1.3 Avgransning och material

Som material fungerar dokumentdren Expedition Arcada 2015 (2016). Den dryga 18
minuter ldnga filmen handlar om studenter vid Yrkeshdgskolan Arcada och deras upp-
levelse av evenemanget Expedition Arcada 2015. Filmen &r en dokumentation av hén-

delserna och stimningen under vistelsen i Frankrike.



Jag avgrinsar mitt arbete till att frimst analysera innehéllet och strukturen som jag ser
som de storsta problemen med filmen, utgdende fran i forsta hand férproduktionen och
inspelningen av filmen. Fokus for min analys ligger pa den dramatiska kurvan, huvud-
karaktdrer och narration (berittarrdst). Jag anser att dessa tre punkter tangerar de storsta

problemen i mitt beréttande i filmen.

1.4 Materialbeskrivning

Filmen Expedition Arcada 2015 (2016) beréttar om Arcada-studenternas expeditions-
resa till de franska Alperna i maj 2015. Filmen dterger handelserna i kronologisk ord-
ning frén forberedelserna hemma i Finland fram till den sista expeditionsdagen i Frank-
rike. Héndelseforloppet bryts av tre inklippsvideor — tva som beréttar om ”Webbtea-
met”, som skotte om informationen via nétet, respektive "Ryggraden”, d.v.s. kdksteamet
som forsag hela expeditionen med mat och dryck. Dessutom visas en del av den mors-
dagsvideo som sidndes som en hilsning frén ldgret till alla mammor pa morsdagen 2015

medan expeditionen pagick.

Filmen inleds med bilder av nigra studenter fran Arcada vid kléttringsviggen i Frank-
rike. Klippen &r korta och studenterna befinner sig mitt i hdndelsernas centrum. Darpa
foljer sjélva titelbilden for filmen. Efter titelbilden visas bilder péd expeditionsledaren
Pata Degerman i stdnd med att bygga en klattervdgg i skolan tillsammans med studen-
ter. Viggen blir klar och klattring med kamera testas. Expeditionsmedlemmarna deltar i
mdten pé skolan och anslaget slutar med sjdlva packningen och skapbilarna som kor

ivdg. Nu har expeditionen borjat.

Foljande del i filmen berdttar om gruppen som kor ner med packningen i de tva skapbi-
larna. Tittaren far en kort introduktion av Emma och ser korta klipp frn vigen. Sedan
ar man tillbaka pd Helsingfors-Vanda flygfalt ddr den sista gruppen vintar pa att fa
flyga ivég till Geneve. Bilder frén bussresan i Frankrike och paketbilarna beréttar om ett
regnovéder som har stingt av den planerade rutten och som forlanger resan med flera
timmar. Bussen med de sista deltagarna anlénder till campingomréadet och ligerplatsen
byggs upp med gemensamma krafter. En time-laps sekvens och helikopterbild illustre-

rar hiandelseforloppet.



Den forsta inklippsvideon som beskriver “Webbteamet” med Gabriella, Julia och Emma

avbryter berittandet.

Efter "Webbteamets” inklippsvideo fortsétter handlingen med att expeditionens huvud-
person Aron Andersson anldnder med bil till basldagret. Han tas emot av resten av expe-
ditionen och via ferratan (kléttringsvigg med fardigt inmonterade jarnsteg) introduceras
kort i bild. Déarp4 foljer en introduktion av Aron och hans bakgrund som cancersjuk och

handikappidrottare.

Foljande dag startar kldttringen, men forst serveras morgonmal och kléttrarna forbereder
sig. Tessa, som dr en av huvudfotograferna, pratar med Aron och sedan samlas hela ex-

peditionen for ett gemensamt startvrdl som markerar att klattringen borjar.

Den andra inklippsvideon beskriver koksteamet som kallar sig for ”Ryggraden". Efter
Ryggrads-videon foljer bilder fran klattringen — sdkerhetsgenomgéngen och starten.
Man ser nérbilder pa hinder och sékringar samt vidare bilder pé kléttrare med kamera
uppe pa bergsviggen. Den forsta dagen avslutas med ett kvillsmote dir dagens héndel-
ser summeras och morgondagens program gas igenom. Tessa beréttar att hon skall
kldttra upp och dvernatta i portaledgen (hdngande tilt) med Aron och sedan ser vi nir

hon vinkar for att bege sig upp pa bergsviggen.

Efter att Tessa begett sig ivdg upp till portaledgen kommer vi tillbaka till Rudde som
har gjort en morsdagsvideo dér hela expeditionen skickar en morsdagshilsning som
laggs upp pa Youtube. Videon visas som en inklippsvideo i filmen. Efter det forflyttas
héndelserna tillbaka till Tessa som nu installerat sig uppe i portaledgen tillsammans med

Aron. Tessa och Aron for en diskussion om sovande méinniskor inne i portaledgen.

Det dr ny dag igen och resten av teamet onskar klittrarna uppe pé bergsviaggen god
morgon med ett gemensamt rop. Den sista klittringsdagen borjar. Medan kléttringen pé
bergsviaggen fortsétter mot sitt slut har resten av expeditionsmedlemmarna i basldgret
borjat slappna av i det vackra varvédret. De solar sig och en del tar sig ett dopp 1 det

kalla vattnet.



Klattringsteamet nar malet och beréttar om hur det kdnns for att dérefter ta sig ner till
basldgret igen. Sista etappen gors via en travers (lina) som &r uppspénd over en liten
flod. Dérefter fors kameran tittaren ldngs en kabel fram till partytéltet dér hela expedit-

1onen avslutas med diskodans.

Som slutkldm visas dnnu Tessa som fastspand i klédttringsselen summerar kénslan under

hela resan och plotsligt inser att hon spéant fast sig fel.
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2. METOD OCH TEORI

I mitt examensarbete anvidnds empirisk fallstudie som metod. Empiri dr vetenskapliga
studier av verkligheten och grundar sig pd verkliga erfarenheter, prov, undersdkningar
och experiment och de efterdt uppstillda satserna harleds enbart ur den gjorda erfaren-
heten (studeravidare.se). Observationer av erfarenheter och mina egna dagboksanteck-
ningar och epost star som grund for analysen av regiarbetet med dokumentéren Expedit-
ion Arcada 2015 (2016), och stélls mot teorin som till storsta delen bygger pa Michael
Rabigers bok Directing the Documentary (2009).

Michael Rabiger har under min utbildning varit en av de viktigaste teoretikerna inom
dokumentérfilm och kénns déarfor som ett naturligt val. En annan teoretiker som jag be-
kantat mig med under min utbildning dr Bill Nichols. Stella Bruzzi och David Bordwell
& Kristin Thompson ér for mig nya teoretiker som jag till min glddje bekantat mig med
under padgiende examensarbete. For att hitta konkreta exempel pd hur man underléttar
regiarbetet pa sjilva inspelningsplatsen kommer jag att fokusera pé de tre tidigare
ndmnda punkterna som jag upplever som problematiska i den slutliga filmen: den dra-

matiska kurvan, huvudkaraktirer och narration (berattarrost).

Michael Rabiger dr en dokumentérfilmare som har regisserat och editerat mer dn 30
filmer. Han har ocksé undervisat i dokumentért berdttande och grundade Documentary
Center vid Columbia College i Chicago (som sedan ar 2001 heter Michael Rabiger Cen-
ter for Documentary). Ar 2005 utnimndes Rabiger till professor emeritus for skolan.
Rabiger har héllit workshops 1 ménga linder, bl.a. en europeisk workshop for CILECT,
den internationella sammanslutningen for filmskolor. Han har &ven fungerat som gést-
professor vid New York University Tisch School of the Arts, ddr han undervisade i
idéutveckling, regi och avancerad produktionsteknik. Ar 2002 utnimndes Rabiger till
hedersprofessor vid universitetet i Buenos Aires, Argentina. Han erholl Preservation and
Scholarship Award &r 2003 som delas ut av International Documentary Association i
Los Angeles och tilldelades dven Genius Career Achievement Award vid internationella
dokumentérfestivalen i Chicago ar 2005. Han &r forfattare till ”Directing: Film Techni-
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ques and Aesthetics”, "Developing Story Ideas” och “’Directing the Documentary”.

(filmfestivals.com, masteringfilm.com)

2.1 Treaktsmodellen och den dramatiska kurvan

Redan under antiken anvinde sig grekerna av en beréttarmodell i tre akter, d.v.s. dramat
delades in i tre delar. Den modellen anvinds fortfarande idag som ett ovérderligt red-
skap for att organisera delarna i en beréttelse. Rabiger foreslar att man hellre skall se
treaktsmodellen som ett hjdlpmedel én ett tvdngsformat. Forsta akten skall vara etable-
rande och presentera karaktérerna, deras relationer, situationen och det centrala proble-
met 1 berittelsen, sett ur huvudkaraktirens synvinkel. I andra akten sker komplikationer
i relationerna och huvudkaraktiren kimpar med faktorer som forhindrar hen fran att
16sa det centrala problemet. I den tredje akten uppnar situationen klimax eller det sker

en konfrontation och huvudkaraktiren forsoker 16sa problemet. (Rabiger 2009:284)

Intensitet (Action)

A )
I6sning

anslag
fﬁentation upptrappning
fordiupning
Tid
AKT 1 ! AKT 2 T AT 3 #

Figur 1. Den dramatiska kurvan och treaktsmodellen.

Den dramatiska kurvan spénner dver alla tre akter i dramat och visar hur de flesta berét-

telser genom forvantningar och scener med konfliktupptrappning och 6kad intensitet nér
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fram till en avgorande kris (se fig.1). Den dérpé foljande forandringen eller 16sningen
med avtoning innebdr inte alltid nddvandigtvis ett lyckligt eller fredligt slut. Enligt
Rabiger kan man tillimpa treaktsmodellen dven pa mikronivd t.ex. pa en enskild scen.

(Rabiger 2009:284-285)

2.2 Huvudkaraktarer

Alla berittelser behdver en framétdrivande rorelse om de skall verka tillfredsstéillande.
Enligt Rabiger finns nyckeln i huvudkaraktirernas agenda och det givna dmnesomrédet.
(Rabiger 2009:290) Om regissoren har en pa forhand skissad dramatisk kurva med tre
akter, dr det léttare att forutse huvudkaraktirens eventuella utveckling/férdndring i en
dokumentérfilm dér man inte kan vara helt séker pa vad som kommer att héinda. Rabiger
menar att alla &mnen for film (hdndelser, liv, processer, problem) innehaller skeden som

en dokumetirfilmare kan omvandla till olika steg i berdttandet (2009:290).

Eftersom ménniskans utveckling oftast sker 1dangsamt, kan den enligt Rabiger vara svér
att fanga under en kort inspelningsperiod. Han anser dnda att det 4r mojligt genom att
jdmfora datid med nutid och att vélja karaktdrer som rékar std infor en storre forandring
i livet. (Rabiger 2009:291). Bordwell & Thompson skriver mycket om karaktirer som
skapar orsak och verkan — oberoende om det handlar om fiktiv eller dokumentir film.
De far saker att handa och reagerar pa olika héndelser inom ramen for filmens format.
Deras agerande och reaktioner bidrar starkt till tittarens engagemang i filmen. (Bordwell
& Thompson 2008:78) Om karaktdren i en film inte frdn borjan 6nskar en fordndring,
kommer det heller inte att ske ndgon forandring. Darfor dr det viktigt att kdnna till ka-
raktarens egenskaper och 6nskningar — de &r kéllan till orsak och verkan. (Bordwell &
Thompson 2008:95) Men orsak och verkan skapas inte i alla beréttelser av en mansklig
karaktér — de kan komma fran annat hall. I katastroffilmer, kan t.ex. en jordbdvning eller
en jattevag utlosa reaktioner hos karaktdrerna som fir dem att agera pd ett visst sitt.
Men trots detta kommer ménskliga dnskningar och méal vanligtvis att inverka pd hur be-

rittelsen utvecklas. (Bordwell & Thompson 2008:78)

Rabiger nimner point of view, eller beréttarperspektiv, som ett redskap for en social

eller psykologisk analys. Nir en karaktérs berdttarperspektiv dr starkt presenterad i en
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film kan tittaren tillfalligt limna sin egen existens for att leva sig in i en annans emot-
ionella och psykologiska verklighet. Rabiger erkdnner att det &r svért att medvetet kon-
trollera detta under en inspelning, det 4r ndgonting som sker pd intuitiv nivé, genom att
kénna igen och g med i den emotionella stimning som réder under arbetet. (Rabiger

2009:263-264)

Rabiger raknar upp fyra punkter da empati och berdttarperspektiv spontant borjar synas
under inspelning. Enligt honom sker det om alla medlemmar i filmteamet:
* har ett uttalat och vigledande syfte for att berdtta historien
* vet pa varje punkt vad de vill fa tittaren att kiinna
* kan relatera empatiskt, och inte bara intellektuellt, till karaktéren och
hens berittelse
* ir fullt mogna i sin omfamning av andra, d&ven annorlunda, ménniskor

(Rabiger 2009:265).

Vem édr da huvudkaraktiren i en film? Filmens berittarperspektiv kommer inte nédvén-
digtvis frdn huvudkaraktdren. Om vi kan svara pé frdgan vem i filmen vi mest sympati-
serar med och vems berittelse vi far ta del av borde vi ha svaret. Men det &r inte helt s&
enkelt — Rabiger ndmner enkelt (single) beréttarperspektiv med huvudkaraktdren i fil-
men (Rabiger 2009:265), berittarperspektiv med flera karaktirer (multiple characters’)
utan en tydlig huvudkaraktir men med flera olika karaktdrer (2009:268) och det allve-
tande (omniscent) berittarperspektivet (2009:270). Forutom dessa tre tar han dessutom
upp det personliga beréttarperspektivet dir det dr regissoren sjdlv som subjektivt be-

handlar ett amne (2009:274).

I en film med enkelt berdttarperspektiv kanaliseras filmens beréittelse genom en huvud-
karaktér. Den hir personen, som observerar, aterberéttar, deltar i eller aterupplever hén-
delser, kan vara dskadare eller huvudperson. Filmer av det hér slaget dr oftast biografier

eller om huvudkaraktéren sjdlv berittar, sjdlvbiografier. (Rabiger 2009:265)

Ett beréttarperspektiv med flera karaktérer ger en ypperlig mdjlighet att visa en social
process, dess deltagare och utgdng. Den hir typen av film kan avsldja orsak och verkan

inom en grupp som familj, idrottslag, foretag eller socialklass. (Rabiger 2009:268) Nar
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varje karaktir representerar en sdrskild trad i det sociala sammanhanget, kan man bygga

upp en struktur med en blandning av olika synvinklar (Rabiger 2009:269).

Det allvetande perspektivet kan jimforas med ”Guds 6ga” (the eye of God) och ser ner
pa oss, finns overallt och vet allting. Det kan magiskt transportera tittaren vart som
helst i tid och rum inom ramen for berittelsen. Beréttarrosten talar, typiskt i tredje per-
son, snarare fran ett allmant/kollektivt perspektiv @n ett individuellt. (Rabiger 2009:270-
271)

2.3 Narration — berattarrost

Om man som regissor befinner sig 1 svirigheter med att hitta den roda trdden i det inspe-
lade materialet menar Michael Rabiger att narration, eller en beréttarrost, kan vara 16s-
ningen pa problemet (Rabiger 2009:492). En beréttarrdst mé ibland vara det enda séttet
att tilligga information men da maste man ocksé gé varsamt till véga. Risken finns att
askddaren antar att beréttarrosten ar filmens egen rost och baserar sina vérderingar inte
bara pa basen av innehédllet, utan dven pa kvaliteten och de associationer rosten ger.
Fordelen med att anvéinda sig av en berdttarrdst dr att den kortfattat kan presentera en ny
karaktédr, ssmmanfatta pdgdende utveckling eller bara delge tittaren information. Med en
berdttarrdst kan man ibland spara tid pa ett stélle till fordel for mera anvéndbara dnda-

maél pd ett annat i filmen, vilket &r av stor betydelse i korta filmer. (Rabiger 2009:493)

Fotografiska bilder presenterar inte begrepp - de forkroppsligar dem. Det &r dérfor sa
ménga dokumentérer anvinder sig av en uttalad kommentar for att vigleda tittaren till
den "korrekta" tolkningen av bilderna som forkroppsligar vad som séigs. (Nichols

2010:100)

Aven Stella Bruzzi tar i sin bok New Documentary (2006) upp narration som ett red-
skap som anvénds i dokumentirfilm. Hon anser att en voice-over eller en berdttarrdst, ar
ett extradiegetiskt (anonymt) ljudspér som har lagts till i bildberdttandet i en film. En
berédttarrdst ger en insyn och information som annars inte dr direkt tillgénglig for titta-

ren. I en dokumentérfilm dr berdttarrosten oftast en icke personifierad och allvetande
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beréttare (voice of God). (Bruzzi 2006:47) Den allvetande berittarrdsten kan jimforas

med det allvetande berittarperspektivet (eye of God) som jag beskriver i kapitel 2.2).

Enligt Bruzzi &r ’problemet” i diskussionen om beréttarrdsten i film frdgan om hur man
ser pa forhédllandet mellan ljud och bild (Bruzzi 2006:47). Hon relaterar till filmmakaren
och teoretikern Paul Rotha som ar 1930 hévdade att ljudfilmer var “’skadliga for allmén-
heten” (1960:408). Rotha klassificerade automatiskt film som ett rent visuellt medium
till vilket ljud kunde gora irreparabel skada, med pastaendet “Genast ndr en rést borjar
tala i filmen, far ljudapparaten foretrdde framfor kameran, och gér ddrmed vald mot

naturliga instinkter” (Rotha 1960:406).

Bordwell & Thompson ndmner ocksé icke personifierade berittare som vanliga i doku-
mentérer. Vi fir aldrig veta vem den anonyma rdsten voice of God” tillhor. Processen
da tittaren plockar upp en stickreplik, bygger upp forvantningar och konstruerar en pa-
gdende historia utgdende fran intrigen, blir delvis formad av det som beréttarrosten sé-

ger — eller later bli att sdga. (Bordwell & Thompson 2008:92)
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3. ANALYS

Dokumentdren om Expedition Arcada 2015 inleds kort med bilder av studenterna pa
plats i Frankrike. Dédrefter far tittaren f6lja med forberedelser och resan till Frankrike.
Klattringen borjar och avslutas. Inklippsvideor bryter hindelseférloppet nagra ganger.
Men vad hinder egentligen? I stéllet for en uppbyggnad med en dramatisk kurva som
bygger upp spanningar, ir berittelsen uppbyggd i olika sekvenser som foljer en krono-
logisk ordning och pa sa sétt skapar en viss logik i hindelserna. Trots avsaknaden av en

tydlig dramatisk kurva kan man &nda hitta ndgon form av indelning i tre akter.

3.1 Treaktsmodellen och den dramatiska kurvan

“Forsta akten etablerar karaktérer, relationer, situationen och en konflikt eller ett pro-
blem ur huvudkaraktirens synvinkel” (Rabiger 2009:284). I Expedition Arcada 2015
finns en inledning, som kan ses som ett anslag, som skapar forvintningar pa ett mera
fartfyllt dventyr &n det som sedan erbjuds tittaren. Vi féar reda pd att filmen handlar om
studenter som skall kléttra pa en bergsvégg i Frankrike. Men vad som ér det egentliga
maélet forblir oklart ganska ldnge. Det &r forst i introduktionsvideon om Aron Andersson
malet med resan uttalas (6:55). Studenterna skall hjélpa en rorelsehindrad dventyrare att
kldttra upp for en bergsvigg. Men vad dr mélet for d&ventyraren? Vad &r malet for stu-

denterna?

I anslaget ndmns inga konflikter och de enda problem som uttalas &r osékerhet och ner-
vositet infor klattringen. Beréttarrdsten sédger ”De jobbar under hard press”, men det
kommer aldrig fram senare i filmen hur studenterna upplever pressen och vad som ar
orsaken. Det vi ser dr en massa studenter som forbereder sig infor en resa och packar,
deltar i mdten och sedan &ker ivdg pa resa. Ingen huvudkaraktér etableras direkt men
tittaren féar reda pd att det dr frdga om studenter som skall dka pa en expedition och det
verkar spidnnande. Varfor det dr sd spdnnande avsldjas inte direkt. Den forsta egentliga
presentationen av en karaktir tittaren fér dr inklippsvideon om Aron Andersson som slu-

tar 7:10 och avslutar forsta akten.
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Andra akten dr mest problematisk av de tre akterna. Filmens handling bygger pa en rad
héndelser som foljer en kronologisk ordning men den rdda trdden som haller ihop bild-
berdttandet saknas. For att pa nagot sétt knyta ihop hindelserna anvinds en voice over
som informerar tittaren om det som inte syns i bild. Helheten blir en kedja av bildse-
kvenser som hélls ihop av en beréttarrost. Den bryts av informativa inklippsvideor som
inte bidrar till en dramatisk kurva, utan snarare vicker tittaren ur ett hiandelselost flode
av bilder. Tittaren far se hur studenter under ledning av expeditionsledaren Degerman
instrueras och kldttringen borjar. Sedan ser vi olika bilder av médnniskor som kléttrar
under négra dagar. Det finns ingen fordjupning, ingen kris eller utmaning i filmen som
skulle leda till utveckling eller konfliktupptrappning. Under berittelsens gang far man
en bild av att studenterna har roligt men det kidnns inte som om det finns en tydlig

agenda med hela projektet ndr man ser filmen.

En stark huvudkaraktir som hade presenterats i borjan skulle ha gjort andra akten
mycket mera intressant. Infor en resa som Expedition Arcada 2015, hade sa gott som
alla studenter hoga forvantningar. Ménga hade ocksa inre hinder som osékerhet infor sin
arbetsuppgift, nya bekantskaper och osidkerhet infor kléttringen. Det fanns konflikter
inom olika grupper géllande arbetsfordelningen och dven andra praktiska problem upp-
stod som utgjorde hinder i1 arbetet som utfordes under expeditionen. Genom att flytta
fokus fran det stora allménna till en enskild individ skulle infallsvinkeln pa berattandet
ha blivit mera personligt, djupare och mera detaljerat. Det skulle med andra ord ha kun-
nat losa problemet med béde den dramatiska kurvan och réda trdden. Dessutom skulle
man ha fatt en mera personlig rost till beréttelsen och troligen inte haft behov av en

opersonlig beréttarrdst.

Tredje akten borjar nér klattringsteamet nér malet, d.v.s. ’toppen” och tar sig sedan ner
till baslégret igen dir resten av expeditionsmedlemmarna vintar och avslutar dventyret
med en fest. Eftersom det inte framkommer nagon konflikt i filmen finns det heller ing-
en konfliktldsning. Det finns ett mal: att nd toppen”, men det mélet nés utan hinder i
filmen sé inget klimax nds. Eftersom tittaren inte delges en konflikt eller ett problem

okar inte heller spanningen 1 beréttelsen och avslutningen blir odramatisk och platt. Det
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som ndrmast liknar en hdjdpunkt i filmen emotionellt sett &r diskot pé efterfesten, men

det kan ocksé redan ses som en avtoning.

Den egentliga avtoningen med Tessa som spénner fast sig fel sammanfattar kanske mest
den glada och uppsluppna stdmningen bland studenterna och kanslan av att ha gjort
ndgonting unikt tillsammans. Men det forblir ytligt och ldmnar inte mycket annat kvar

hos tittaren dn information om héndelser.

3.2 Huvudkaraktarer

I Expedition Arcada 2015 ser vi lite mera av nagra studenter dn andra, men ingen av
dem presenteras tydligt sd att man lér kdnna karaktiren och fér f6lja med hen pa resan.
Expeditionsledaren Pata Degerman presenteras i borjan av filmen, liksom dventyraren
Aron Andersson lite senare. De dr de personer som forutom studenterna var huvudka-
raktdrer 1 expeditionen, men i filmen forblir de obekanta eftersom de mer eller mindre
fungerar som bakgrundspersoner. Inga tydliga relationer framkommer, annat @n att det
ar en grupp studenter med en ledare (Degerman) och en huvudgést (Andersson). Den
som visar sig mest intressant dr fotografen Tessa, som syns lite mera dn de andra. Men
som tittare fir man aldrig veta ndgonting om hennes bakgrund eller om hennes forvént-
ningar infor resan. Det ger heller ingen mojlighet till att ens ana sig till en utveckling
eller fordndring. Det som kunde binda ihop alla tre akter som en rod trdd genom den

dramatiska kurvan &r en eller ndgra karaktdrer som presenteras i borjan av filmen.

Enligt Rabiger dr det ovirderligt att spendera massor av tid tillsammans med deltagarna
i en dokumentér innan inspelningarna borjar. Det hjilper dig som regissor att ta in for-
handskunskap och utvecklar fortroende (Rabiger 2009:340). Hér kunde det ha varit in-
tressant att t.ex. genom intervju med nédgra studenter fore resan ta reda pa om det fanns
forvantningar, drdmmar och eventuellt inre hinder som skulle kunna vervinnas under
resans gdng. Nu moter vi ett antal personer som vi aldrig lar kdnna. Eftersom handling-
en inte driver berdttelsen framat skulle karaktirerna kunna bygga upp en egen berittelse
med en dramatisk kurva som skulle finga tittarens intresse och ge ett djup som nu helt

saknas (se avsnitt 3.2).
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3.3 Narration - berattarrost

I filmen Expedition Arcada 2015 anvindes narration, eller en berdttarrost, for att pa na-
got sitt fa ett ssmmanhang i bildberdttandet som saknade en rod tradd. Eftersom det var-
ken hade gjorts intervjuer eller fanns personligt tal i bildmaterialet som forde berittelsen
framét, var narration 16sningen som skulle kunna 16sa det storsta problemet med inne-

hallet och strukturen.

Avsikten med berittarrosten var att den skulle informera om det som saknades i bilder-
na och fora berittelsen framét pd ett spontant sétt som skulle motsvara stimningen un-
der expeditionen. Eftersom berittarrosten representerades av en person som inte sjilv
deltog i1 expeditionen, ldstes den upp frén ett fardigt skrivet manuskript i stillet for att
vara en improviserad beréttelse. Men som Rabiger sdger, om man vill ha spontanitet s
misslyckas oftast den fardigt skrivna narrationen (Rabiger 2009:494). Det som inte fun-
gerar 1 Expedition Arcada 2015 &r den skrivna beréttelsen som kdnns konstgjord och
forcerad. Det 1 sin tur leder till att det later som en upplésning fran papper och det ar
oklart vem eller vad berittaren representerar. Rabiger anser att man borde vara beredd
pa att skriva upp till 20 utkast pa berittelsen for att komma fram till en tillrackligt enkel
och direkt narration. (2009:495).
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4. SLUTSATSER

Rabiger séger att man séllan kan forutspa hidndelserna under en dokumentér inspelning.
Han tycker att det &ndé kan vara till stor nytta att planera in manuset enligt den klassiska
dramatiska kurvan eftersom den kan vara avgdrande for bedomningen av det som ovén-
tat sker framfor kameran. Dessutom anser han att den dramatiska kurvan dr ett utmérkt
analytiskt verktyg i klipprocessen som han kallar en andra chans att regissera.

(2009:285)

Problemet i min arbetsprocess som regissor, dr om jag refererar till teorin, att jag inte
anvint mig av den dramatiska kurvan och treaktsmodellen som Rabiger foreslér. Han
sdger att det kan vara svart att i forhand skriva ett manus for en dokumentérfilm da man
inte vet hur hindelserna utvecklar sig. Men kirnan i det Rabiger sager &r att treaktsmo-
dellen kan anvéndas som ett hjalpmedel under inspelningen av, inte bara filmen, utan
varje scen. I planeringsskedet skulle det sékert ha varit anviandbart att ha skrivit in en
dramatisk kurva i manuset trots att ingen visste hur det kommer att g under resan. Ma-
nuset som skrevs foljde endast en uppskattad kronologisk lista 6ver planerade handelser
och forslag pa inklippsbilder, vilket alltfor tydligt syns i filmen. Med en planerad dra-
matisk kurva skulle filmteamet ha kunnat vara mera alert pa vissa hiindelser som, dven
om de inte direkt funnits i manuset, kanske motsvarat planerade hindelser. Nu var film-
teamets uppgift att spela in en rad héndelser som var uppriknade enligt tidtabell. Bara
att 1 forvég ténka i detta format vid varje enskild scen kunde ha gett mycket mera an-
véndbara inspelningsklipp. Filmen kan nu indelas i tre delar med véldigt otydliga gréin-
ser. Inklippsvideorna bryter dessutom indelningen, men bidrar i stillet till lite energi i

det annars, i min mening, trakiga bildflodet.

Att hitta en framatdrivande rorelse i filmen dr svart. Ganska otydligt kommer det fram
att malet med expeditionen dr att hjélpa Aron Andersson uppfor via ferratan (klattrings-
viggen). Under expeditionen gjordes det d&ven en annan dokumentér som fokuserade
enbart pa Aron. I ett ganska sent skede av planeringen bestdmde jag att inte fokusera pé

honom i min film, utan ldgga fokus pé studenterna i stillet. Detta for att vi skulle fa tva
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sa olika filmer som mojligt om expeditionen. Men i nagot skede var det 4ndd oundvik-
ligt att ndmna honom — han var ju hela expeditionens huvudperson. Genom att sitta in
hela inklippsvideon om Aron skapar jag forvintningar hos tittaren. Men vi fér sist och
slutligen inte se s& mycket mera én det av Aron, &tminstone lar vi inte kdinna honom
bittre i1 filmen. P4 nigot sitt kéinns det som om jag i det hir skedet lurar tittaren. Det
som kunde ndmnas som ett element som driver beréttelsen framéat kunde vara hela ex-
peditionen som ett dventyr, innefattande den spidnnande klattringen. Men det byggs inte
heller upp nigot dventyr i filmen. Aventyret skulle kunna ses som den yttre faktor som
Bordwell & Thompson beskriver i kapitel 2.2, och som utldser en rad reaktioner hos
karaktérerna. Men dven detta tillfdlle har jag som regissor forsummat. Avsaknaden av
den roda traden i filmen beror till storsta delen pa att det inte finns en tydlig huvudka-
raktar. Utgéende fran huvudkaraktiren hade jag lattare kunnat skissa upp en dramatisk

kurva i planeringen.

I kapitlet om huvudkaraktarer (2.2) nimner jag Rabigers teori om olika beréttarperspek-
tiv utgéende frin vems beréttelse det ar friga om. Jag hade tédnkt mig att filmen skulle
handla om studenternas upplevelse som en grupp, men fokusera pé kanske tre studenter.
Da skulle jag ha kunnat anvéinda mig av beréttarperspektivet med flera karaktérer som
Rabiger séger passar utmarkt ndr man filmar en grupp. Har hade jag kunnat fokusera pa
olika studenters upplevelser samtidigt och delge tittaren ett vidare perspektiv pé hela
dventyret, samtidigt som jag hade haft mdojlighet att fa ett stdrre djup och kanske vicka
engagemang hos tittaren. Om jag hade valt att fokusera pa en enskild person, t.ex.

Tessa, hade jag kunnat anvinda mig av enkelt berdttarperspektiv och Tessa hade kunnat
berdtta om hela dventyret ur sitt personliga perspektiv, vilket ocksa hade kunnat enga-
gera tittaren minst lika mycket. Nu valde jag det allvetande perspektivet, d.v.s. jag lade
till en opersonlig beréttarrdst som kommer frén ingenstans men som énda tycks veta vad
som hédnder och har lite asikter. Det var en nddlosning jag som regissor anviande for att
pa nagot sétt fa ett sammanhang i filmen. Det var som jag refererar till Rabiger i kapitel
2.3: Om man som regissor befinner sig i svarigheter med att hitta den roda trdden kan en
beréttarrost vara 16sningen. Jag anser att det var den enda 16sningen i klippskedet for att

overhuvudtaget fa filmen gjord.
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Regissorens uppgift dr att koordinera filmteamet och se till att arbetet genomfors
(Rabiger 2008:16-17). For att gora arbetet effektivt forvéntas regissoren fatta snabba
och konsekventa beslut om det till exempel uppstér problem vid tagningar. Regissoren
anses oftast ha det slutliga ordet géllande en films slutliga utseende (Bordwell &
Thompson 2008:33). Som regissor kénde jag att jag inte hade kontroll dver situationen
genast frin forsta inspelningsdagen i Frankrike. Annu hemma i Finland var det Littare
att forutse vad som skulle hdnda och kommunikationen med filmteamet fungerade
bittre eftersom vi fysiskt befann oss pad samma plats. I Frankrike dédremot splittrades
teamet av att storsta delen befann sig pé bergsvidggen fastspént i sele langt borta fran
basligret och direkt kommunikation mellan regissor och fotograf existerade inte. Ef-
tersom den hérda tidtabellen inte tillit morgonmd&ten med filmteamet och d&ven moten
efter inspelningsdagen var svéra att placera in eftersom folk var trétta och hungriga,
fanns det stora brister i kommunikationen mellan regissor och resten av teamet. Morkret
foll dessutom ganska snabbt pd och filmteamet maste packa ihop utrustningen efter
varje dag och kora den till lagerplatsen en kilometer langre bort. Regiarbetet blev slutli-
gen endast en otydlig improvisation bdde fran min sida och resten av filmteamets. Det
syntes speciellt i materialet som efterat skulle gas igenom. Vi hade tagit in en massa
material som saknade relevant innehéll som skulle kunnat bygga upp en sammanhéng-
ande berittelse. Jag minns hela inspelningstiden som mycket frustrerande och kdmpade
med att hdlla mig lugn och forsoka fokusera pd att gora det bésta av den situation jag till
storsta delen sjdlv forsatt mig i. For att forsdkra mig om att fa vissa inklippsbilder som

bl.a. krdvde uppstigning fore gryningen, tog jag dven sjilv kameran och filmade.

Det var mycket som inte fungerade i mitt arbete med Expedition Arcada 2015 (2016),
men det grundldggande problemet anser jag att 1ag i de bristfélliga forberedelserna. Var-
for forberedde jag mig inte béttre? Jag skyllde pé bl.a. bristfallig information, oklar tid-
tabell, &ndringar i programmet, studier och praktik vid sidan om, omotiverade deltagare
och resursbrist. Den grundlidggande orsaken till mitt misslyckande var dnda att jag inte
kidnde mig motiverad att gora den hdr dokumentdren fran borjan. Jag tog mig an uppgif-
ten eftersom det kéindes att ingen annan riktigt ville géra det och det i sig var en provo-
cerande utmaning. Men det motstand som jag kdnde och som jag trodde skulle bli en
drivkraft — att bevisa att det gér trots allt — forblev ett hinder dnda fram till slutet. Jag
hade svart att hitta den grundliggande idén med beréttelsen. Vad ville jag beritta? Hade
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jag ett budskap? Jag koncentrerade mig pd idén om att en handikappad idrottare med
hjélp av studenter skulle kléttra upp till en topp. Men hela idén kéndes délig. Forst och
framst handlade det inte om ndgon drom Aron Andersson lange hade nért och for det
andra skulle han utan problem ha kunnat kléttra upp for bergsvdggen pa ndgon timme.
Nu skulle vi gora ett stort, flera dagars dventyr av ndgonting som inte kéindes som ett
dventyr. Jag borde i det skedet ha funderat mera 6ver vems dventyr det egentligen hand-
lade om. Da skulle jag kanske ha kommit fram till att jag frdn borjan borde ha fokuserat
pa nagon av alla studenter som stod infor sitt livs dventyr. Med rétt fokus skulle jag ha
kunnat beritta en tydlig, ssmmanhingande historia om en ung person som aker pa sitt
livs resa. Med ett tydligt mél i sikte hade arbetet kunnat forberedas béttre, kommunikat-
ionen hade varit klarare och alla i filmteamet hade vetat sina uppgifter. Jag som regissor
hade haft en mycket béttre kinsla, vilket gett mig béttre sjdlvfortroende att krdva den tid
vi hade behovt for t.ex. dagliga moten. Att kréva tid for mdten som inte ger tydlig in-
formation leder oftast bara till irritation och forargelse som sénker motivationen. Dérfor
stod jag heller inte pd mig. Jag visste att jag hade mist kontrollen men forsokte halla god

min och hoppades pé att vi skulle ordna upp det i klippet.

4.1 Att hitta sin inre rost

Vad gor en dokumentérfilm engagerande och dvertygande? Vi tanker ofta pa hur en
filmskaparens tidigare arbeten och intressen relaterar till det allménna sociala samman-
hanget i vilket arbetet gjordes. Vi kan diskutera vad en film handlar om genom att refe-
rera till filmskaparen och produktionens kontext. Dessa forklaringar bor tas med en
nypa salt eftersom effekten av ett arbete, och dess tolkning, kan vara ganska annorlunda
an dess skapares avsikter. Samma géller berittelsen i sjdlva filmen och var forstaelse
och tolkning av beréttelsen. Detta &r avsikten med kritisk analys och ett vanligt fokus i

filmhistoria och -kritik. (Nichols 2010:95-96)

Eftersom jag inte hade nigot egentligt budskap att formedla i filmen, fanns det inget
sarskilt engagemang i min beréttelse. Jag ville aka pd expedition, men d& méste jag gora
dokumentéren. Det dr viktigt att stélla sig fragan varfor man vill géra en film och att

man &r drlig mot sig sjdlv innan man tar itu med den.
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"For att bli kreativ krdvs att du for en stindig inre dialog med dig sjdlv, som
dven riktar sig utdt. Att hitta sitt sanna jag dr en livslang process, och varje film
kommer att vara en del av din utveckling. Dina dokumentdirer kommer inte att

’

berora andra mdnniskor sa ldnge du inte forsoker nd det som berér dig sjdlv.’

(Rabiger 2009:29)

Allt vi ser och hor representerar inte bara den historiska vérlden utan ocksa en filmma-
kares syn pé vérlden. Liksom en talare anvinder hela sin kropp for att ge uttryck for en
viss asikt, talar dokumentéren till publiken med alla medel som stér till dess forfogande.
Det &r alltsa inte bokstavligen en frdga om enbart rosten eller det uttalade ordet.
(Nichols 2010:67) En dokumentérfilms inre rost kan pasta, foresld perspektiv och fram-
kalla kénslor. Genom styrkan i sin rdst och sina synpunkter forsoker den overtala eller
overtyga publiken. Dokumentérens rost dr varje films specifika sétt att uttrycka sitt sétt

att se virlden. Samma dmne och perspektiv kan uttryckas pé olika sitt. (Nichols

2010:68)

Trots att jag analyserat mina tre problemomraden i filmen — den dramatiska kurvan, hu-
vudkaraktérer och narration - dr det &ndé hér essensen i hela arbetet finns: For att kunna
gora en intressant dokumentérfilm skall man lyckas vertyga publiken. For att overtyga
publiken behdver man hitta filmens inre rost, som kommer fran ens egen inre rost. For
att hitta sin inre rost borde man stiandigt frdga sig var man befinner sig gillande vérde-
ringar och mal i livet. Vill jag forsoka paverka omgivningens attityder genom film, vill
jag informera eller vill jag kanske bara gora film for att det ar "héftigt”? Det vdsentliga
ar att jag som regissOr gor film som kénns viktig for mig personligen. Endast dd kan jag

hitta min egen inre rost i filmen och engagera andra.
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5. SLUTORD

Jag tycker att jag inte lyckades bra i min roll som regissor i arbetet med filmen Expedit-
ion Arcada 2015 (2016). Det berodde pad manga saker som jag kritiskt rett ut i detta ex-
amensarbete. Diaremot tycker jag att jag lyckats med att blicka tillbaka pé hela proces-

sen och pa ett konstruktivt sitt stidlla det mot teorin. Darfor kénns det inte som ett miss-

lyckande utan som en utveckling.
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