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Type 2 diabetes AND CINAHL Vi valde att direkt marka i 27.3 100 st. 1. Scandinavian Journal of Gick igenom artiklarna en i gangen,
nurses endast FULLEXT artiklar. Sen 2017 Caring Sciences Dec.2014; 28 | hittade ganska snabbt 3 artiklar som vi
sOkte vi artiklar som inte var (4) : 675-682. (8p) ville anvanda. Gick bara igenom de 50
aldre an fem ar gamla, d.v.s 2. Scandinavian Journal of forsta artiklarna. Tva artiklar anvande vi
sbkte mellan &ren 2012-2017. Caring Sciences Sep.2015; 29 | i den teoretiska bakgrunden. Artiklarna
Artiklar som saknade (3) : 521-527.(7p) vi valde var gjorda av finlandska och
abstrakt/metoddel valde vi bort 3. European Diabetes Nursing | rikssvenska forfattare darfér valde vi
direkt. Mar. 2014; 11 (1) : 13-18.(6p) dem.
Diabetes 2 AND CINAHL Aven hér valdes FULLTEXT 22.3.201 15 st. 4. American Physical Therapy | Eftersom att traffarna inte var sd manga
fitness samt avsaknande av 7 Association , 2014. laste respondenterna tillsammans
abstrakt/metoddel rensades 5. Journal compilation 2010, igenom alla. De tre mest intressanta
bort. Artalen utvidgades fran The American Geriatrics géllande motion och DM typ Il valdes
2010-2017. Society. 6. Physical ut.
Therapy, Volym 93, Nr 5. 2013
Diabetes 2 AND food CINAHL Eftersom matrekommendationer | 22.3.201 | 5 st. 7. Pediatric Nursing/May-June | Har igen fick respondenterna ett mindre
uppdateras ofta valdes har ett 7 2015/Vol. 41/No. 3 antal artiklar sa alla fem lastes
striktare artal. 2014-2017. 8. Journal of the American noggrannt igenom for att valja ut den
Annars vidholl vi vara kriterier Association of Nurse basta.
med FULLTEXT och fullstandig Practioners.
abstrakt samt metoddel.
Typ 2 Diabetes AND CHINAL FULLTEXT artiklar fran aren 5.4.2017 | 14 st. 9. Journal of the American Artikeln hittades i borjan av sdkningen
Recommendation 2012-2017 Association of Nurse och valdes snabbt eftersom att den
Practitioners. Nov 2015; 27 passade bra in i vart tema.
(11) : 653-660 (8p)
Type 2 diabetes AND EBSCO FULLTEXT. 2010-2016 19.4.201 | 124 st. 10. Public Health 2016: Artikeln valdes for att den svarade pa
Lifestyle 7 106:1024-1630. var fragestallning.
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Bostrom, E. Isaksson, | Patient Syftet med studien var | Gjordes som en kvalitativ Diabetessjukskotaren upplevde att yrkesrollen blev férandrad nar
U. Lundman, B. centered care in | att beskriva undersokning som var inspirerad | de arbetade mera patientnara. Studien uppmarksammar

Lehuluante, A.
Hérnsten, A. /2014

type 2 diabetes,
an attered
professional
role for diabetes
specialist nurse.

specialistsjukskotaren
s upplevelser av att
utéva patientcentrerad
vard i samband med
insjuknande av
diabetes typ 2.

av Graneheim & Lundman. De
gjorde tva stycken fokusgrupp
intervjuer samt enskilda
intervjuer, de var sjukskotare i
aldern 33-63 ar med 4-21 ars
arbetserfarenhet.

sjukskotarens upplevelser av fér- och nackdelar av att utdva
patientnara vard. Det de upplever kan vara ett uttryck for ett behov
av stdd och mera utbildning for sig sjalva. For att framja och for att
kunna genomféra patientnara vard, vid vard av patienter med DM
typ Il finns det behov av att motivera och uppmuntra patienten men
man behover ocksa uppmuntra yrkesverksamma i samma roll till
att forsdka ga till en mera gemensam vardlinje som fokuserar pa
den enskillda personen med DM typ Il Stdéd och utbildning i att
genomfora patientnara vard kan vara att sjukskdtaren behdver fa
praktisera det, det kan stdéda den professionella utvecklingen hos
sjukskotaren. Det ar en tidskravande metod men pa langsikt blir
patienterna forndjsamma och vardaren hojer sin kompetens.

Isaksson, U.
Hajdarewic, C.
Abrahamssan, M.
Stenvall, J. Hornsten,
A./2015

Diabetes
empowerment
and need for
selfmanagemen
t support
among people
whit type 2
diabetes in a
rural inland
community in
northern
Sweden.

Syftet med studien var
att mata hur patienter
i norra Sverige
upplevde delaktighet i
varden kring sin
diabetessjukdom.

Enkatstudie. Totalt 220 personer
med DM typ Il blev inbjudna,
varav 159 svarade pa
frageformularet. Medelaldern var
64,4 ar. 70,5% var man och
29,5% kvinnor.

Inte endast personer med nyupptackt DM typ Il behdver erbjudas
patientnara vard. Familjefokuserad vard och utbildning starker
patientens delaktighet. Resultatet visade att kvinnor i hdgre grad
hade behov av stdd i sin egenvard fran anhdriga men ocksa fran
yrkesverksamma i varden. Personer som hade sambo upplevde
stdd fran sin anhdrig. Personer som annu var i arbetslivet uppgav
att de behdver mera stdd i sin egenvard jamfért med de som var
pensionarer. Infér framtiden rekommenderas familjecentrerad vard
och utbildning for sjukskétare att kunna ge den vard som
efterfragas
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Halkoaho, A. Type 2 diabetes | Syftet med studien | Kvalitativ metod med intervjuer Resultatet visade att det nuvarande innehallet i diabetespatientens

Kangasniemi, M
Niinimaki, S. Pietila,
A-M. /2013

patients’
perceptions
about
counselling
elicited by
interview: is it
time for a more
health-oriented

var att beskiva
diabetespatientens
uppfattning av den
radgivning de fatt
av sjukskoterskor.
Malet var att forsta
hur halsoframjande
aspekter framhalls

som gjordes at 2013. 15
finlandska vuxna med DM typ Il
deltog.

radgivningfokuserade mest pa medicin, kost och motion. | framtiden
kommer det att finnas behov ett behov av att utveckla sjukskéterskans
kunskap och praktiska fardigheter angaende halsorelaterad
radgivning. Patienterna skrev sjalva att de garna ville fa uppmuntran
om att delta i gruppterapier och andra evenemang som ordnas fér DM
typ Il patienter. | studien ville man understryka att karnan i
halsoframjande ar patientens egen uppfattning om sjukdomen.
"Support from the nurse is the thing. | wish the nurses would have the

approach? i rddgivningen. strengt to empower us and the hurry to go away: todayit’s important to
find a good nurse."
Taylor, J. David; Effects of Man ville En randomiserad klinisk studie Fore det forsta traningspasset mattes glukosnivaerna i blodet, direkt
Fletcher, James P.; | moderate- undersdka gjord i USA dar 21 personer med efter traningspasset, lika sa en timme efter avslutat traningspass.
Mathis, Ruth Ann; Versus High- effekterna av Diabetes typ Il deltog. De delades | Detta gjordes aven efter sista trdningspasset tre manader senare. Det
Cade, W. Todd. Intensity mattlig kontra in i tva grupper for att utdva blev ett mycket lyckat resultat fér bada grupperna. Bada hade 6kat sin
12014 Exercise hégintensiv traning | antingen mattlig intensitet traning | fysiska kondition, muskelstyrka samt sankt sina glukosvarden. MOD
Training on pa fysisk kondition | (MOD grupp) eller hogintensiv gruppen som tranade med medelmattlig intensiset hade fysiska
Physical och fysisk funktion | tréaning (HIGH grupp). | bérjan konditionen forbattrats. De hade minimalt Iagre prestationsférmaga an
Fitness and hos personer med | bedémdes fysisk kondition samt HIGH gruppen som tranade med hégintensitet traning. Storsta
Physical typ 2-diabetes. glukosvarden hos bada skillnaden hos bada grupperna var muskelstyrkan. Detta bevisar att all
Function in grupperna. Studiens langd var 3 sorts traning hos patienter med DM typ Il ar halsoframjande.
People With manader.
Type 2
Diabetes: A
Randomized

Clinical Trial.
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Wittebrood, C.
Timmerman, N.
Schotte, M. /2013

Type 2 Diabetes
in the Private
and Home Care
Setting: Clinical
Recommendatio
ns From AXXON
(Belgian
Physical
Therapy
Association)

n fér DM typ I
patienter att utdéva
fysisk aktivitet
antingen hemma
eller hos
fysioterapeuten.

tidigare forskning togs den basta
traningsformen fram for alla
enskillda individer.
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Nylen, E. Kokkinos, | Prognostic Effect | Man undersokte | undersdkningen deltog 2867 Med sa& har manga deltagare blev det manga olika anamneser. Det
P. Myers, J. of Exercise halsa, man i aldern 50-87. Anamnes togs | som alla hade gemensamt var DM typ Il. Annars levde de valdigt
Faselis, C. /2010 Capacity on sjukdomsforlopp upp av alla som deltog, tidigare olika liv. Det fanns flera sunda, normalviktiga som deltog, men
Mortality in Older | samt dédligheten arbeten, sjukdomsforlopp, 6veriga | stérsta delen hade andra sjukdomsdiagnoser och var 6verviktiga.
Adults with hos dldre man med | sjukdomar, kost samt utévande av | Resultatet visade att de som utévar fysisk aktivitet och lever sunt har
Diabetes DM typ 1. fysiskt aktivitet. en langre livslangd. Under studiens gang dog det flera man, av
Mellitus. dessa var de flesta 6verviktiga. De som fran tidigare hade 6vervikt
men bdrjade motionera uppnadde battre halsa. Deltagarna tyckte att
det var viktigt att vardpersonal uppmanar alla med nyupptackt DM
typ Il att motionera och leva halsosamt.
Hansen, D. Exercise Att utifran tidigare Litteraturstudie som gjorts utav Resultatet blev att all sorts traning gor gott for patienter med DM typ
Peeters, S. Assessment and | forskning ta fram tidigare kliniska II. Till och med fallriskerna i hemmet granskades noggrannt fére man
Zwaenepoel, B. Prescription in den basta tankbara | rekommendationer som ges fill sedan gjorde upp ett traningsprogram for patinterna. Eftersom att
Verleyen, D. Patients With rehabiliteringsforme | patienter med DM typ II. Utifran manga fick en ny upplevese om traning i hemmet sa var det manga

som bdrjade med det och sankte sitt blodsocker. Av de aktivaste var
det flera som kunde halvera sin diabetes medicin och nagra som till
och med kunde ldmna bort medicin helt.
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Fischetti, N. / 2015 | Correlates Eftersom att DM typ Il | En tvarsnittstudie som gjordes i Resultatet var ganska intressant. Det visade sig att dverlag
among kryper allt Iagre ner i USA. Ett frageformular sandes ut | forknippades inte ett hogt kolesterolintag med DM typ II.
Perceived Risk | aldern ville man till 910 ungdomar. En privat Ungdomarna hade mera fokus pa att man skall undvika fett for att
for Type 2 understka ungdomars | hégskola med flickstuderande 400 | inte utveckla DM typ Il. Fraga tva som behandlade fysiskt aktivitet
Diabetes kunskap om DM typ Il. | st. En annan privathdgskolal med | fick mera korrekta svar. Har svarades det att man férebygger
Mellitus, 500st pojksutderande samt scout | sjukdomen med att trdna och vara fysisk aktiv. Ungdomarna som
Physical trupper med 10 stycken pojkar. sjalv tranade kande sig trygga och trodde inte de kommer att
Activity, And Frageformularet bestod av tva insjukna. Man utgar fran att studerande har mera kunskap om

Dietary Intake
in Adolescents

fragor: Vad ar forhallande mellan
upplevd risk for att insjukna samt
fodointag? Samt vad ar
forhallandet mellan upplevd risk
och fysisk aktivitet? Ungdomarna
hade fatt information om att
fragorna berérde DM typ Il och de
hade gatt igenom pa tidigare
lektioner riskfaktorer samt
framjande faktorer for insjuknande
av DM typ II.

hjalsoframjande med fysiskt aktivitet an vad de har kunskap om
naringsrekommendationer. Det var ganska vantat resultat i USA,
manga ungdomar sportar och ar aktiva men allt for ofta ar deras
mat hemifran inte en hdlsosam husmanskost som den borde vara
utan bestér ofta av halvfabrikat och snabbmat.

Kauppila, T. Laine,
M. Honkasalo, M.
Raina, M.
Eriksson, J. /2015

Contacting
dropouts from
type 2 diabetes
care in public
primary health
care:
description of
the patient
population.

Syftet med studien var
att undersoka
patienter med DM typ
Il som slutat ga pa
héalso/lakarundersokni
ng trots sjukdom.

Observationsstudie. Patienter
med DM typ Il som inte besokt
den primara halsovarden pa éver
1 ar blev kontaktade av en
diabetesskotare.

10% av DM typ Il patienter hoppar av sina halsoundersokningar
och slutar hdra av sig. 60% av dessa ar man. | resultatet kom det
fram att av dessa avhoppare hade 60% mycket valkontrollerade
glukoshalter och deras orsak att de hoppat av var att de ansag sig
valmaende och ej behévda av halsokontroller. Resterande hade
olika orsaker till avhoppen, storsta orsaken var hégt blodsocker,
hogt blodtryck samt manga andra problem. De kdnde skam och
kande att de inte vagade komma pa halsokontroller. Alla patienter
som hoppat av och blev uppringda av diabetesskétaren
rekommenderades att ateruppta sina halsokontroller och det var
endast 17% av dessa som ej foljde denna rekommendation. |
studien framkom det inget om individernas fysisk aktivitet, kost
eller sbmn.
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Ross, C. Issue that Att utvardera och Undersdkningen var en Tre huvudteman framkom i studien som negativt kan paverka hur
Benarides-Vaello, impact type 2 hitta evidens for systematisk litteraturéversikt som | framgangsrikt patienten med DM typ |l kan skota sin egenvard. Det
S. Schaumann, L. diabetes fragor som genomférdes mellan aren 2008- var bland annat att befolkningen pa landet ofta har hég alder.

Haberman, M. /
2015

selfmanagemen
tin rural
communities.

paverkar DM typ Il
egenvard pa
landsbyggden

2013.

Begransad finansiering, lag utbildning/laskunnighet och multikulturell
befolkning var ocksa bidragande orsaker till att egenvard inte
lyckades. Aven att man geografiskt bor avsidies eller att
vaderférhallandet kan vara farliga har betydelse fér hur egenvarden
lyckas.

Sylvia H. Ley,
Andres V. Ardisson
Korat, Qi Sun,
Deidre K Tobias,
Cuilin Zhang,
Walter C Willett,
JoAnn E
Manson,Frank B,
Hu. /2016

Syftet av att
avsldja viktiga
aspekter som
galler DM typ Il nar
det galler speciella
naringsamnen,
kostvanor och
fysisk aktivitet.

En berattande 6versikt av
publikationer mellan aren 1976-
2016

Forekomsten av DM typ Il har 6kat kraftigt under de senaste
decennierna och sjukdomen har blivit ett folkhalsoproblem. Det finns
Overtygande bevis for att 6vervikt ar den enskillt viktigaste riskfaktorn
for DM typ Il. Att bibehalla en halsosam vikt och undvika viktékning i
vuxenalder ar hdrnstenen till att férebygga diabetes. En kost av bra
kvalitet bidrar till att férebygga sjukdomen oberoende av kroppsvikt.
Hogre konsumtion av kaffe, hela fron, frukter och nétter ar associerad
med en lagre risk att insjukna. Medan regelbunden konsumtion av rétt
bearbetat kott och fabriksframstallda livsmedel associeras med en
hogre risk att drabbas. Studien har bidragit avsevart till att nya
riktlinjer som framjar sunda kostvanor. Men att 6versatta vetenskapig
evidens till praktiken kraver grundlaggande férandringar i offentlig
politik, livsmedelsindustrin och i halso- och sjukvarden.




