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1 Johdanto

Opinnaytetydomme aiheena on teknologian mahdollisuudet liikkunnan lisaajana
lasten liikuntakasvatuksessa. Toiminnallisen opinnaytetydomme tarkoituksena on
kartoittaa erilaisia teknologian valineita, ja miettia niiden hyodynnettavyytta var-
haiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa. Tuula ohjasi Kehittamistyo 2 harjoitte-
lussa syksylla 2015 projektin liittyen liikuntakasvatukseen ja teknologiaan, josta
idea opinnaytetyohon sai alkunsa. Projektin varrella huomattiin tarve sen jatka-

miselle, ja opinnaytetyon ajateltiin olevan luonnollinen jatkumo.

Suoritamme molemmat lastentarhanopettajan kelpoisuutta ja teemme lisaopin-
toja varhaiskasvatukseen liittyen. Sen vuoksi myos opinnaytetyomme kohdistuu
varhaiskasvatuksen kentalle. Nykyisin teknologia on vahvasti osana kaikkia
elamamme osa-alueita, niin varhaiskasvatustakin. Teknologian kaytto varhais-
kasvatuksessa on tuore aihe, johon tahdoimme tutustua liikuntakasvatuksen
yhteydessa. Teknologia antaa liikuntakasvatukseen innovatiivisen tutkimusna-
kokulman, jota ei ole juurikaan aikaisemmin tutkittu. Olemme kiinnostuneita sii-
ta, mita teknologia voisi mahdollistaa liikuntakasvatukselle, ja kuinka sita voisi
hyddyntaa liikunnallisuuden lisdamisessa ja yllapitamisessa. Aiheen tuoreuden
ja yleistymisen myota koemme opinnaytetydomme aiheen tarpeelliseksi mm. tu-

levaisuuden varhaiskasvatuksen toimipisteiden kehittamisen kannalta.

Teemme toiminnallisen opinnaytetyon, jonka konkreettisena tuotoksena teimme
oppaan varhaiskasvattajien ja vanhempien kayttoon. Oppaassa on tietoa tekno-
logiasta ja liikunnasta seka neuvoja ja vinkkeja niiden yhdistamiseen. Oppaassa
on listattuna erilaisia valineita ja esitelty niiden avulla toteutettavia liikuntatuoki-
oita. Sen tarkoituksena on madaltaa varhaiskasvattajien ja vanhempien kyn-
nysta kokeilla liikunnan ja teknologian yhdistamista seka helpottaa niiden to-
teuttamista.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana on Liperin kunta. Ohjasimme tyopajoja esi-
opetuksessa oleville lapsille Liperin kunnassa. Toimimme Viinijarven esiopetus-

luokassa.



Esittelemme opinnaytetydssamme aiheeseen liittyvaa tietoperustaa ja viiteke-
hysta seka avaamme aiheemme keskeisia kasitteita: varhaiskasvatusta, liikun-
taa varhaiskasvatuksessa, teknologiaa seka teknologian ja likunnan osallisuut-
ta varhaiskasvatuksessa. Seuraavaksi kasittelemme opinnaytetydomme |ahto-
kohtia, perustelemme aihevalintamme sekd kerromme sen tarkoituksen ja ta-
voitteet. Avaamme myo0s aihettamme sivuavia aiemmin tehtyja tutkimuksia seka
esittelemme toimeksiantajamme. Sen jalkeen kerromme opinnaytetyon proses-
sista ja aikataulutuksesta. Lopuksi pohdimme tuloksia suhteessa teoriatietoon,
esittelemme johtopaatoksemme, sekd pohdimme opinnaytetydmme luotetta-

vuutta ja eettisyytta.



2 Viitekehys

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu
erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 § 1). Varhaiskasvatuk-
sessa korostetaan lapsen leikin ja likkumisen merkitysta ja sen tulisi jarjestaa
niita tukevaa pedagogista toimintaa seka tarjota lapselle myonteisia oppimisen,
leikkimisen ja erityisesti likunnan kokemuksia. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 §
2a). Jokaisella lapsella on yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen,
ja varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen
mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Varhais-
kasvatuksen tulee varmistaa turvallinen ja terveellinen ymparistd, joka tukee
myOs lapsen kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksen tulee kehittda myds
lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja, opettaa eettisyyttd seka valvoa tasa-
arvon toteutumista. Lapsilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa itseaan koskeviin
asioihin, ja varhaiskasvatuksen tarkoituksena on antaa heille ikatasonsa mu-
kaisia valmiuksia toimia yhteiskunnan vastuullisina jasenina edistaen samalla

elinikaista oppimista (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 § 2a).

2.2 Esiopetus

Esikoulun toiminta perustuu valtakunnalliseen esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteisiin seka paikallisiin kuntien, kaupunkien ja paivakotien esiopetuk-
sen suunnitelmiin. Varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus seka perusope-
tus muodostavat lapsen kasvun ja oppimisen kannalta johdonmukaisesti etene-
van kokonaisuuden ja perustan elinikaiselle oppimiselle Esiopetuksen tavoit-
teena on edistaa yhteistydssa kotien ja huoltajien kanssa lapsen kasvu-, kehi-
tys- ja oppimisedellytyksia seka vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tervetta
itsetuntoa leikin ja myonteisten oppimiskokemusten avulla. (Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2014, 13.)



Esiopetus suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta lapsilla on mahdollisuus innos-
tua, kokeilla ja oppia uutta. Leikkiessadan ja toimiessaan erilaisissa oppimisym-
paristoissa lapset laajentavat osaamistaan eri tiedon- ja taidonaloilla. Esiope-
tuksessa lapsilla on tilaisuuksia monipuoliseen vuorovaikutukseen ja sosiaalis-
ten taitojensa vahvistamiseen. Tavoitteena on, etta lapset oppivat arvostamaan
ihmisten yhdenvertaisuutta ja omaa ainutlaatuisuuttaan. Esiopetuksella on suuri
merkitys lasten kasvun ja oppimisen tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemises-
sa, tuen antamisessa ja samalla vaikeuksien ehkaisemisessa. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 13.)

Liperin kunnan esiopetusta ohjaavat positiivinen ja vahvuusperusteinen peda-
gogiikka seka aktiivinen oppiminen ja leikkipedagogiikka. Keskeisinta on luoda
hyvaksyva ja myonteinen oppimisilmapiiri, mika tarjoaa hyvat lahtékohdat aktii-
visen oppimisen toteutumiselle. Positiivinen vuorovaikutus kokonaisuudessaan,
lapsen oman aktiivisen toimijuuden tukeminen ja lapsen vahvuuksiin keskitty-
minen nahdaan oppimisen perustana. Monipuolisten ja oppimista tukevien ym-
paristdjen tarjoaminen tukevat myoOs lasten erilaisia tapoja oppia, ja ne ovat
myOs tapa toteuttaa leikkipedagogiikkaa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet ja Joensuun seudun esiopetussuunnitelma 2016, 27, 31.)

Liperin kunnassa esiopetusta jarjestetaan yhteistydossa perusopetuksen kanssa
joustavana esi- ja alkuopetuksena. Joustava esi- ja alkuopetus perustuu esiope-
tuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien vahvuuksien yhdistamiseen se-
ka lapsen mahdollisuuteen edeta yksilollisesti oppimisen polulla (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet ja Joensuun seudun
ma 2016, 31). Toiminta perustuu myds varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
henkiloston yhteistoimintaan, samanaikaisopetukseen seka tiiviiseen yhteistyo-
hon huoltajien kanssa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja Joen-
suun seudun esiopetussuunnitelma 2016, 31). Joustava esi- ja alkuopetus
mahdollistaa mm. vertaisoppimisen toteutumisen, lapsen lahikehityksen vyo-
hykkeella toimimisen sekd ehean oppimispolun esiopetuksesta perusopetuk-
seen (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja Joensuun seudun esiope-

tussuunnitelma 2016, 33).



Esiopetuksen perustana toimii laaja-alaisen osaamisen nakokulmat. Laaja-
alaisella osaamisella tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tah-
don muodostamaa kokonaisuutta. Siihen kuuluu myos kyky kayttaa tietoja ja
taitoja tilanteen edellyttamalla tavalla (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet ja Joensuun seudun esiopetussuunnitelma 2016, 26). Laaja-alaisen osaa-
misen osa-alueisiin kuuluvat osallistuminen ja vastuullisuus, ajattelu ja oppimi-
nen, monilukutaito, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, arjen tai-
dot ja itsesta huolehtiminen seka tieto ja viestintateknologinen osaaminen (Esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet ja Joensuun seudun esiopetussuunni-
telma 2016, 26).

Digitalisoituminen saa aikaan uusia muotoja, jotka korostavat uudenlaisia oppi-
misen taitoja. Teknologian avulla lapset oppivat teknisia taitoja, hankkivat ala-
kohtaista tietoa ja kartuttavat ymmarrysta maailmasta. Teknologiakasvatusta
kaytetaan esiopetuksessa siten, etta se tuottaa oppimiselle lisdarvoa oppimisen
rikastuttajana. Teknologiakasvatuksessa lastentarhanopettajan tarkeana tehta-
vana on tukea lapsen maailmankuvan kehittymista niin, etta lapsi parjaa tekno-
logisoituvassa elamassa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja Joen-
suun seudun esiopetussuunnitelma 2016, 40.)

ltsesta huolehtimisen seka tieto- ja viestintateknologisen osaamisen nakokulmat
ja tavoitteet nousevat tarkastelun alle opinnaytetydssamme. Tieto- ja viestinta-
teknologia seka yksilon hyvinvointi ja terveys nahdaan keskenaan tasapainoile-
vina osa-alueina teknologisoituvassa maailmassamme, ja sen vuoksi molempiin
aiheisiin on kiinnitettdva korostetusti huomiota. Liperin kunnan esiopetuksessa
itsestd huolehtimisen osaamiseen kuuluu omasta hyvinvoinnista ja turvallisuu-
desta huolehtiminen. Lasten kanssa mietitaan yhdessa, mitka asiat vaikuttavat
omaan hyvaan oloon, mitka taas aiheuttavat huonoa oloa ja kuinka esimerkiksi
terveellinen ruokavalio, liikunta ja lepo vaikuttavat jaksamiseen. Itsesta huoleh-
timiseen kuuluu myds turvallisuuden huomiointi tietoteknisia laitteita kaytettaes-
sa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja Joensuun seudun esiope-

tussuunnitelma 2016, 28.)
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Tieto- ja viestintateknologisen osaamisen tavoitteena on, etta esiopetuksen ai-
kana jokainen lapsi tutustuu tieto- ja viestintateknologisten tvt-laitteiden kayt-
toon, jossa painotetaan lasten aktiivista toimintaa, leikkia ja pelillisyytta osana
mediakasvatusta. Pedagogiikassa korostuu yhdessa tekeminen ja uusien asioi-
den kokeilu. Tieto- ja viestintateknologian kaytolla opetuksessa tuetaan lapsen
aktiivista roolia ja syvennetaan oppimista (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet ja Joensuun seudun esiopetussuunnitelma 2016, 29). Esiopetuksen
toteutusta siivittaa jatkuvasti ajatus oppimisesta ja sen eri muodoista. Pyrkimys
on kehittdd myos lasten kouluvalmiuksia, mutta ennen kaikkea esiopetus pyrkii
antamaan hyvat lahtokohdat elinikaiselle oppimiselle seka luomaan pohjaa hy-
valle ja mielekkaalle elamalle. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja
Joensuun seudun esiopetussuunnitelma 2016, 37.)

2.3 Lapsen kasvu ja kehitys esikouluiassa

Esikouluvuoden aikana lapsi etenee kehityksessaan leikki-iasta kohti keskilap-
suutta ja kouluikaa. Sensomotorinen eli aistien ja lihasten yhteistoiminnan kehi-
tys on korostuneessa vaiheessa koulunsa aloittavalla lapsella (Nenonen 2002,
97) ja niiden kehityksella on keskeinen vaikutus lapsen yleisten valmiuksien
kehittymiseen fyysisella ja motorisella, kognitiivisella seka sosioemotionaalisella
alueella (Ahonen, Lamminmaki, Narhi & Rasanen 1997, 168). lkakauden taitos-
vaiheessa ihminen kokee suuria muutoksia kehossaan niin ulkoisesti kuin sisai-
sesti. Jokaisen kehityspolku on yksil6llinen, ja eri muutokset voidaan kokea ika-
kausien eri vaiheissa. Yksiloiden valiset tasoerot alkavat erottua selkedammin 6.
ja 7. ikavuoden vaiheessa. (Nenonen 2002, 97.)

2.3.1 Motorinen ja fyysinen kehitys

Alle kouluikaisella on suuri tarve leikkiin ja likuntaan ja likkuminen on yleensa
esi- ja alkuopetusikaiselle lapselle mieluista toimintaa. Ikdkauden aikana lapsi
on fyysisesti erittain aktiivinen ja herkka erilaisten liikuntataitojen oppimiselle.
Esikouluiassa lapsen keho muokkaantuu ja lapselle tyypillisia fysiologisia muu-

toksia ovat ruumiin mittasuhteiden muutokset, nopea pituuskasvu seka lihas-
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voiman lisaantyminen. Lapsen totutellessa kehon fyysisiin muutoksiin liikkumi-
nen voi aluksi olla kOmpel6a ja on tarkeaa, etta lasta rohkaistaan kokeilemaan,
yrittdmaan ja epaonnistumaan ja sitten yrittamaan uudelleen. Turvallisen ympa-
riston tarjoaminen antaa mahdollisuuden lapsen toiminnallisuudelle seka kokei-
lemiselle, jotka ovat perusta motoristen taitojen kehittymiselle. (Ponkkd &
Saakslahti 2016, 149.)

Liikkumisen perustaidoilla tarkoitetaan liikkumisen kannalta oleellisia taitoja tai
taitojen yhdistelmia, jotka muodostavat pohjan esimerkiksi eri liikuntalajien har-
rastamiselle. Perustaidot voidaan jakaa liikkumis-, tasapaino-, seka kasittelytai-
toihin. Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi juokseminen, loikkiminen, kaveleminen
ja Kiipeily. Tasapainotaitoja ovat mm. pyorahtaminen, suunnan vaihtaminen,
vaistaminen ja tasapainoilu (Zimmer 2001, 60). Kasittelytaitoja ovat esimerkiksi

heittaminen, kiinniottaminen, vierittdminen seka pomputtelu.

Motoriset perustaidot voidaan jakaa hieno- ja karkeamotorisiin taitoihin, joista
karkeamotorisilla tarkoitetaan kehon suurilla lihasryhmilla aikaansaatuja liikkeita
kuten esimerkiksi juokseminen. Hienomotoriset taidot tarkoittavat kehon pienilla
lihaksilla aikaansaatuja liikkeita, jotka vaativat tarkkuutta ja tasmallisyytta, esi-
merkiksi erilaiset kadentaidot. Esikouluiassa lapsi on tavallisesti omaksunut
motoriset perustaidot. Lihas-janne-, tasapaino- seka tuntoaistimuksien yhdista-
misen myota lapsella on myos edellytykset havaintomotoristen perusvalmiuksi-
en kehittymiselle, joita ovat mm. kehonhahmotus ja kehon eri puolten valinen
koordinaatio. Kehon tuntemus ja kehon kuvan syntyminen ovat pohja myds
lapsen itsetunnon sekad minakuvan kehitykselle (Autio 1995, 77). Esikouluikai-
nen kykenee tunnistamaan seka nimeamaan kehon eri osia ja hahmottamaan
kehon keskilinjan; erottamaan oman kehonsa oikean ja vasemman puoliskon
(Saakslanhti 2015, 94). Lapsen sorminapparyys kehittyy ja silman ja kaden yh-
teistyd paranee. Lapsi osaa kayttaa kynaa tarkemmin ja kirjoittaa oman nimen-
sa. Lapselta onnistuvat myos saksilla leikkaaminen ja kengannauhojen sitomi-
nen (Zimmer 2001, 60, 62). Esikouluikdinen on saavuttanut motoristen taitojen
perustan, ja liikkeiden osa-alueet ovat sulautuneet yhtenevaksi kokonaisuudek-
si. Riittdvan toistomaaran saaminen automatisoi liikkeita ja harjaannuttaa niita

edelleen. Lapsi pystyy kehittdmaan taitojaan uudelleen seka hiomaan taitojaan:
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juoksemaan kovempaa, heittamaan pidemmalle, leikkaamaan saksilla tarkem-
min. (Karvonen 2002, 34.)

2.3.2 Sosioemotionaalinen ja kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedon muodostamiseen ja ajatteluun
liittyvien toimintojen kehittymista. Kognitiivisia toimintoja ovat esimerkiksi ha-
vaitseminen, ajattelu, kielen sekd muistin toiminnot. Yhdessa ne muodostavat
yksilon tiedollisen kokonaisuuden, jonka kautta lapsi muodostaa kasityksensa ja
toimii sen hetkisessa ymparistossaan. (Kirveslahti, Siven, Vahala & Vihunen
2015, 150.)

Liikkuessa lapsen kaikki aistialueet ovat avoinna ja lapsi omaksuu ymparistdaan
aisteillaan ja kehollaan ja I0ytaa maailmansa oman tekemisen kautta. Havait-
seminen, tarkkaavaisuus ja muisti ovat yhteydessa lapsen aistitoimintoihin ja
siihen, kuinka lapsi kasittelee ja hyodyntaa saatavilla olevaa tietoa eri aistien
kautta (Zimmer 2001, 18). Liikkumisen kannalta tarkeita aistitoimintoja ovat tun-
to-, tasapaino-, nako- ja kuuloaistit (Saakslahti 2015, 32). Lapsi tarvitsee run-
saasti monipuolisia arsykkeita aistitoimintojen kehittymiseen ja sen vuoksi las-
ten tulisi saada tutustua elin- ja kokemustilaansa valittomasti; itse kokeilemalla,
toimimalla ja tutkimalla. Sensomotorisella kehityksella on keskeinen vaikutus
lapsen yleisten valmiuksien kehittymiseen eri osa-alueilla: fyysisella ja motori-
sella, kognitiivisella seka sosioemotionaalisella alueella. (Ahonen, Lamminma-
ki, Narhi & Rasanen 1997, 168.)

Esikouluikdan mennessa kasitteiden muodostaminen lisaantyy ja lapsi kykenee
I0ytamaan kasitteiden valisia yhteyksia. Vertailusta ja luokittelusta, yhtalaisyyk-
sien ja eroavaisuuksien loytamisesta sekd syyseuraussuhteiden etsimisesta ja
|[oytamisesta tulee lapsen oppimisen ja ajattelun valineitd. Lapsen havaintopoh-
jainen ajattelu vahentyy ja lapsi kykenee muodostamaan mielikuvia ja kasityksia
my0s omista teoistaan. (Karvonen 2002, 69-70.) (Beard 1971, 96.)

Lapsen ajattelu muuttuu mielikuvitusvaltaisesta ajattelusta realistisemmaksi.

Lapsi alkaa ymmartamaan sisaisen ja ympardivan maailman rajoja ja erotta-
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maan todellisuuden kuvitellusta (Karvonen 2002, 70). Ajattelun realisoituminen
muokkaa myos lapsen sisaista leikki- ja kuvittelumaailmaa ja leikit alkavat sitou-
tua enemman todellisuuteen. Lapsi kykenee ymmartamaan erilaisia symboleja
ja kuvioita, jotka muodostuvat tarkeiksi ongelmanratkaisun valineiksi ja ympa-
réivan todellisuuden selittgjiksi (Kurkela 1996, 87). Lapset alkavat
taa vahvempaa yhteyttd oman seka todellisen maailman valille erilaisten mieli-
kuvitus- ja roolileikkien kautta, joissa lapsi soveltaa todellisuuden symboleja
omaan leikkimaailmaansa sopivaksi: sohvatuoli voi olla auto, tuoli voi toimia
hellana ja hyppynarut voivat olla kaarmeita. Symboliikka ja roolileikit yhdistyvat
myoOs liikuntatilanteissa toimien niiden elavaittdjana ja innostajana (Zimmer
2001, 123). Kouluikaa lahestyttaessa lapsen ajattelusta tulee johdonmukaisem-
paa seka myOs hanen paattely- ja keskittymiskykynsa lisdantyvat (Karvonen
2002, 70-72). Lapsi kykenee ottamaan huomioon useampia asioita samanai-
kaisesti seka pitkajanteisempaan tyoskentelyyn. Hanelle muodostuu myo6s har-
kintakykya, ja han miettii ennen toimimista (Jantunen 2009, 74). Kognitiivisen
kehityksen edetessa esikouluiasta kohti kouluikaa lapsi kykenee haastavimpiin
saantoleikkeihin, didaktisiin leikkeihin ja peleihin. (Jarvinen ym. 2009, 64.)

Sosioemotionaalinen kehitys puolestaan johtaa tietoisuuteen itsesta ja toisista,
vastuulliseen paatoksentekoon seka itsen ja ihmissuhteiden hallintaan. Sosio-
emotionaalinen patevyys syntyy siita, miten lapsi ottaa kontaktia toiseen, miten
han tekee yhteistyota muiden kanssa seka miten han auttaa ja tuntee empatiaa
toisia kohtaan (Zimmer 2001, 113).

Liikuntakasvatuksen nakokulmasta sosioemotionaaliseen kehitykseen kuuluvat
olennaisesti tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen. Niilla tarkoite-
taan yksilon oman, tasapainoisen tunne-elaman, tarkoituksenmukaisen toimin-
nan ja myonteisten sosiaalisten tavoitteiden saavuttamista seka ihmisten vali-
sen vuorovaikutuksen parantumista. Naiden kehitystehtavien saavuttamiseksi
lapsen tulee oppia kuuntelemaan toisia, ottamaan kontaktia toisiin ihmisiin, te-
kemaan yhteistyota pari- ja ryhmatehtavissa, auttamaan toista, samaistumaan
toisen tunteisiin, odottamaan omaa vuoroaan seka sietdmaan haviamista.
(Saakslahti 2015, 113.)
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Lapsi oppii sosiaalisia taitoja liikunta- ja leikkitilanteissa ja arjen yhteisissa tilan-
teissa aikuisten ja lasten kanssa. Leikit ja toverisuhteet opettavat ja harjaannut-
tavat sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja, vuorovaikutussuhteiden luomista, ryhmas-
sa toimimista ja yhteisten saantéjen noudattamista. Nama ovat tarkeita sosiaali-
sen ja emotionaalisen kehityksen osa-alueita, joita lapsi tarvitsee sopeutuak-
seen kouluun sekd muuhun yhteiskuntaan (Heikkinen-Peitsoma & Rautakivi
1987, 14). Kuusivuotias hallitsee kommunikoinnin perustaidot ja kykenee ym-
martamaan sosiaalisten tilanteiden vaatimia kayttaytymisodotuksia. Lapsi on
omatoiminen, osaa kuunnella annettuja ohjeita seka pystyy kunnioittamaan tois-
ten puheenvuoroja. Lapsi osaa tyoskennella ryhmassa ja parjaa sosiaalisissa
tilanteissa varsin itsenaisesti. (Jarvinen ym. 2009, 63.)

Liikunta ja leikkitilanteet harjaannuttavat myos lapsen tunnetaitoja. Lapsi nauttii
paljon kuvittelu- ja roolileikeista, saantoleikeista seka erilaisista liikkunnallisista
leikeista ja peleista. Esikouluikainen kykenee oivaltamaan hyvan ja pahan, epa-
reilun ja reilun eron ja saannot nousevat toiminnassa merkityksellisiksi ja niiden
noudattaminen on lapselle tarkeaa (Jarvinen ym. 2009, 64). Erilaisissa peleissa
ja leikeissa lapsi joutuu kohtaamaan voimakkaita tunteita kuten esimerkiksi voit-
tamisen ja haviamisen tunteita ja sietamaan pettymyksia. Lapsi ilmaisee tuntei-
taan koko kehollaan: ilmein, elein, asennoilla ja liikkeilld. Lapsen tunneilmaisulle
tulee antaa tilaa ja kasvattajan tulee luoda liikeilmaisuun ja keholliseen koke-
mukseen perustuvia liikkumisen mahdollisuuksia. Liikuntaleikkien avulla lapsi
oppii mm. saatelemaan tunteitaan, itsehillintaad ja empatiataitoja. Tunnetaitojen
kehitys vaikuttaa myos lapsen minakasitykseen, itsearvostukseen, ihmissuhde-
ja yhteistyotaitoihin ja moraalin kehitykseen. (Kokkonen & Klemola 2013, 209.)

Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi riippuu pitkalti siita, millaista tunne-
elamaa ja ihmissuhteita (sosioemotionaalisia) tukevia taitoja ihmiset onnistuvat
itsenaisesti ja kasvatuksen tukemina omaksumaan. Varhaiskasvatuksen kes-
keinen kasvatuspaamaara on fyysisen, sosiaalisen ja tunne-elaman kehityksen
tukeminen siten, etta seka lasten henkilokohtainen hyvinvointi etta toisten huo-
mioon ottavat kayttaytymismuodot ja toimintatavat vahvistuvat (Kokkonen &
Klemola 2013, 205, 212). Lapsen sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen tun-

teminen auttaa kasvattajia arvostamaan ja arvioimaan lasten sen hetkista taita-
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vuutta, tukemaan jo opittuja taitoja seka asettamaan heidan ikdkaudelleen ja
kehitysvaiheelleen riittavan haastavia, mutta saavutettavia tavoitteita. (Kokko-
nen & Klemola 2013, 210.)

2.4 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Liikunta on laaja-alainen kasite. Liikunta pitaa sisalladn paljon muutakin kuin
urheilulajien harrastamisen; hyotyliikkunnan kuten koulumatkat, arkiaskareet,
valituntilikunnan ja pihaleikit. Varhaiskasvatuksessa liikunta voi olla spontaania,
omaehtoista tai ohjattua. Fyysisella ymparistolla on suuri merkitys liikuntakasva-
tuksen toteutuksessa. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatusta ohjaavat fyysisen
aktiivisuuden suositukset, ja siihen liittyy voimakkaasti myos liikkunnan didaktiik-
ka. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2013, 17.)

Lapsen kasvua ja kehitysta voidaan tukea ja edistaa huolellisesti ja tavoitteelli-
sesti suunnitellulla likuntakasvatuksella, silla leikilla ja liikunnalla on keskeinen
vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen (Ponkko & Saakslahti 2013,
464). Liikuntakasvatus on toimintaa, jossa liikkuntaan liittyvia ilmioita tarkastel-
laan kasvatuksellisesta nakOkulmasta (Saakslahti 2015, 151). Liikuntakasvatuk-
sen tavoitteena on tukea lasten kokonaisvaltaista kehitysta liikunnan avulla. Lii-
kuntaan kasvattaminen tarkoittaa liikunnan harrastamiseen, terveellisiin ela-
mantapoihin ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen
ja asenteiden opettamista. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tehtavia
ovat mm. terveyden ja toimintakyvyn seka liikuntataitojen kehittaminen, myon-
teisen minakasityksen tukeminen, sosioemotionaalisen kasvun edistaminen,
fyysisesti aktiivisen elamantavan juurruttaminen, kognitiivisten oppimisvalmiuk-

sien luominen ja elamysten tarjoaminen. (Jaakkola ym. 2013, 20.)

Uuden varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan
alle kouluikaisten lasten tulisi likkua joka paiva vahintaan kolme tuntia. Kolme-
tuntinen fyysisen aktiivisuuden suositus koostuu rasittavuudeltaan monipuoli-
sesta liikunnasta: rauhallisesta touhuilusta, kevyesta likunnasta ja reippaasta
ulkoilusta seka vauhdikkaasta liikunnasta (Kuvio 1). Rauhallisella touhuilulla



16

tarkoitetaan esimerkiksi nukeilla tai legopalikoilla leikkimista, pukemista ja ruo-
kailua. Kevyella liikunnalla tarkoitetaan esimerkiksi kavelya, tasapainoilua ja
keinumista. Reipas liikunta tarkoittaa fyysista aktiviteettia, joka lisaa elimiston
kuormitusta ja jonka aikana lapsi hengastyy. Tallaista ovat esimerkiksi retkeily,
pyoraily tai luistelu. Paivan kokonaisaktiivisuuden tulisi koostua lyhyista aktii-
visuusjaksoista. Suosituksien mukaan kaksi tuntia kolmesta lasten paivittaisesta
likunnasta tulisi koostua kevyesta ja reippaasta liikkumisesta ja yksi tunti tulisi
olla vauhdikasta, kuormittavaa liikuntaa kuten esimerkiksi hyppelya, hiihtamista,

vauhtijuoksua tai hippaleikkeja. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.)

Vauhdikas fyysinen
~aktilvisuus
| Hippaleikit, trampoliini-
. hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta

Metsaretksily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkii Istumisen Jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jalepo

Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja kult-

tuuriministerio (2016)

Suositusten mukaan lasten tulisi saada paivittdin harjoitella motorisia taitoja
monipuolisesti eri ymparistoissa, silla fyysisella ymparistolla on vaikutusta lap-
sen fyysisen aktiivisuuden maaraan. Hyva fyysinen oppimisymparistd on yksilon
tarpeita seka kehitystasoa vastaava ja kuusivuotiaille se tarkoittaa vaihtelevaa
ja monipuolista ymparistda, joka tarjoaa paljon virikkeitd mutta jossa on tilaa
myos lapsen omalle mielikuvitukselle. On tarkeaa, etta fyysinen ymparistd pys-
tyy tarjoamaan monentasoisia toiminnan mahdollisuuksia eri kehitysvaiheessa
oleville lapsille, jotta jokainen lapsi voi kokea onnistuvansa (Zimmer 2001,
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26). Tallaisia kehitykselle suotuisia ymparistoja ovat luonnolliset ymparistot,
kuten esimerkiksi lahimetsa. Epatasainen metsamaasto edellyttda hyvaa tasa-
painoa ja tasamaata enemman lihasten voiman kayttoa. Kiipeileminen kivien,
kantojen ja mattaiden paalle, hyppaaminen niilta alas tai kivelta toiselle, tasa-
painoilu kaatuneiden puunrunkojen paalla ja maahan tipahtaneiden kapyjen
heittaminen mahdollisimman kauas ovat kaikki toimintoja, jotka edellyttavat ko-
ko kehon suurten lihasten yhteisty6ta. Erilaiset puut, pensaat, puskat, kolot,
kuopat, rinteet, putket ja aidat antavat lapsen mielikuvitukselle paljon tilaa ja
houkuttelevat itsedan kokeiltaviksi ja tutkittaviksi (Saakslahti 2015, 134). Myos
viheralueet, kuten erilaiset puistot ovat kutsuvia leikki- ja liikkuntapelipaikkoja.
Nurmialueiden leikkeja ovat esimerkiksi erilaiset kiinniottoleikit seka pallopelit ja
-leikit, jotka kaikki nostavat lapsen fyysista aktiivisuutta. Lisaksi erilaiset telineet
ja valineet tuovat sopivaa vaihtelua. Ne ovat yksinkertaisia, mutta tarjoavat ra-
jattomasti mahdollisuuksia mielikuvitukselle ja liikkumiselle. Monipuolinen fyy-
sinen ymparistd vaikuttaa positiivisesti lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
(Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 77.)

2.41 Liikuntakasvatuksen didaktiset periaatteet

Monet lapset viettavat suuren osan valveillaoloajastaan paivakodissa, ja taman
takia paivakodin liikuntakasvatuksella on suuri merkitys lasten liikunnalle (Zim-
mer 2001, 103). Toimia, joilla kasvattaja pyrkii saavuttamaan liikkuntakasvatuk-
sen tavoitteita, kutsutaan liikunnan didaktiikaksi. Liikuntakasvatuksen didaktiset
periaatteet toimivat ohjenuorana ohjaajan toiminnalle seka liikuntatilanteiden
sisallon suunnittelemiselle ja niiden toteuttamiselle. Naita periaatteita ovat lapsi-
lahtbisyys, avoimuus, vapaaehtoisuus, elamyksellisyys, paatantamahdollisuu-
den antaminen seka omatoimisuuden tukeminen, jotka voidaan ymmartaa myos

pedagogisen toiminnan yleisina periaatteina. (Zimmer 2001, 123—-124.)

Lasten omaehtoisen liikkunnan tukeminen on yksi kasvattajan tarkeimmista teh-
tavista. Liikuntakasvatuksen lahtokohtana tulisi toimia lasten omat kiinnostuk-
sen kohteet, tarpeet seka kyvyt. Kasvattajan tehtava on pyrkia luomaan sellaisia
likkumiseen mahdollistavia ja innostavia oppimisymparistoja seka tilanteita,
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jotka tukevat lapsen omaehtoista liikuntaa ja joissa lapsella on mahdollisuus
saada myonteisia kokemuksia paitsi liikkumisesta myos omasta kehostaan
(Saakslahti 2015, 152). On tarkedaa huomioida lasten valtava liikkunnan tarve
seka jokaisen lapsen erilaiset ja eritasoiset kyvyt liikkua. Kasvattajan didaktisiin
taitoihin kuuluu ohjattujen lilkkuntatuokioiden suunnitteleminen, toteuttaminen ja
arviointi (Saakslahti 2015, 148). Suunnitelmien taytyy olla joustavia ja liikuntati-
lanteiden tulisi olla muutoksille avoimia, jotta toimintaan pystyttaisiin sisallytta-
maan lapsilta tulleita spontaaneja ideoita. Lapset osaavat jo varhaisessa iassa
osallistua liikkunnan suunnitteluun ja lasten osallisuudelle tulisi antaa arvoa ja
tilaa. (Zimmer 2001, 124.)

Liikuntakasvatuksessa lapsille tulisi tarjota mahdollisuus itsemaaraavaan toi-
mintaan seka omien paatosten tekemiseen. Jokaisen lapsen tulee itse saada
paattaa, milla tavalla haluaa osallistua toimintaan. Erilaisten vaihtoehtojen tar-
joaminen liikuntaleikkien, niiden sisaisten roolien tai valineiden valilla tukevat
lapsen paatantavapautta (Zimmer 2001, 123). Lapsen liikkumisen, kokeilemi-
sen ja toiminnan tulee aina perustua vapaaehtoisuuteen, silla vain vapaaehtoi-
suuteen perustuvalla liikunnalla on mahdollisuudet vaikuttaa suotuisasti lapsen
itsenaistymiskehitykseen. Omasta tahdosta toimiminen on myds edellytys lap-
sen minan kehitykselle. (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 91.)

Suunnitelmien joustavuus seka paatantavallan antaminen lapselle liikunta-
leikeissa tukevat lapsen omatoimisuutta. Lapsi oppii tekemaan itse aloitteita,
ottamaan vastuuta paatoksistdan ja teoistaan. Saadessaan itsenaisesti valita
kaytettavia materiaaleja, luoda niille kayttomahdollisuuksia ja merkityksia, lapsi
luo itselleen myo6s elamystiloja. Symboli- ja roolileikit ovat osa lasten liikkunta-
leikkeja, joissa lapsi saa mahdollisuuden samaistua muihin henkildihin, elaimiin
tai rooleihin ja kokeilla erilaisia toimintavaihtoehtoja. Liikuntatilanteiden tulee
antaa tilaa lapsen oman mielikuvituksen kehitykselle, jotta lapsille avautuisi
mahdollisuus myos liikkunnan elamykselliseen kokemiseen. (Zimmer 2001, 123.)

2.5 Fyysinen aktiivisuus lapsuusiassa
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Fyysinen aktiivisuus on liikunnan yksi alakasite. Fyysinen aktiivisuus on tah-
donalaista ja tarkoituksenmukaista lihasty6ta, joka kuluttaa energiaa (Saakslahti
2015, 18, 125). Fyysisella aktiivisuudella on vaikutusta lapsen kokonaisvaltai-
seen kehitykseen; se on edellytys lasten normaalille fyysiselle kasvulle ja kehi-
tykselle. Aktiivisuus auttaa kehittamaan kognitiivisia toimintoja, motorisia taito-
ja silla on vaikutusta myos lapsen psyykkiseen kehitykseen (Saakslahti 2015,
126). Paivakodissa toteutettavalla liikuntakasvatuksella on mahdollisuus vaikut-
taa siihen, millaiset mahdollisuudet lapsilla on paasta tyydyttamaan paivittaisen
likunnan tarvettaan. Paivakodeissa paivittainen ohjelmarunko on suhteellisen
vakiintunut ja paivaa rytmittavat ruokailu, paivalepo seka niiden ymparille raken-
tuvat vapaat leikkihetket, ohjatut tuokiot seka ulkoilu. Se, millainen arvo lapsen
fyysiselle aktiivisuudelle seka lapsen toiminnallisuudelle annetaan, vaikuttaa
siihen, kuinka paljon paivakodeissa ollaan valmiita pohtimaan erilaisia ratkaisuja
lasten kehityksen ja oppimisen tueksi sisa- ja ulkoiluhetkien monipuolistamisek-
si ja aktivoimiseksi. (Saakslahti 2015, 216.)

Fyysisesti passiivinen aika tarkoittaa liikkumatonta aikaa, johon kuuluvat mm.
makoilu, paikoillaan istuminen seka sellainen elektroniikan kayttd, joka sitoo
pelaajan paikoilleen. Tata ovat esimerkiksi puhelimella, tabletilla seka pelikon-
solilla paikallaan pelaaminen. Teknologialaitteiden yleistymisen myota median
kayttamiseen kuluva aika on lisdantynyt myos alle kouluikaisten arjessa. Suurin
osa peleista on fyysisesti passivoivia ja suurin riski on, etta elektroniikkaan kay-
tetty aika on pois fyysisesti aktiivisista toiminnoista (Saakslahti 2015, 129). Tek-
nologian ja elektroniikan kayttaminen esikoulussa lapsen kasvua ja kehitysta
tukevana ja edistavana vaatii kasvattajalta pedagogista osaamista, valvon-
taa, tietoteknista osaamista ja soveltamiskykya seka didaktisia taitoja.

Paivittaisen fyysisen aktiivisuuden ja passiivisuuden ajan maaran on todettu
olevan yhteydessa lasten oppimiseen seka yleiseen hyvinvointiin ja terveyteen.
Kuusivuotiaina yksilOlliset erot kasvavat myos fyysisen aktiivisuuden maarassa,
ja fyysisesti vahiten liikkuva lapsi saattaa liikkua vain kolmasosan aktiivisimman
lapsen maarasta (Saakslahti 2015, 126-129). Lapset ovat fyysisesti aktiivisem-
pia silloin, kun heillda on mahdollisuus vapaaseen, omaehtoiseen leikkiin. Lap-
set, jotka leikkivat paljon ulkona paivittain, ovat myos fyysisesti aktiivisempia
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kuin lapset, jotka viettavat vastaavan ajan sisatiloissa. Ulkona on enemman
tilaa ja vapautta olla fyysisesti aktiivinen, silla lapsen ei tarvitse varoa, etta ha-
jottaa jotain. Ulkona on mahdollista kayttda enemman liikkumiseen houkuttele-
via valineita, kuten tyonnettavia rekka-autoja, ulkotrampoliinia, erilaisia potku-
lautoja seka monien paivakotien pihoilla nakyvia auton renkaita. Narut, vanteet,
nauhat, mailat ja pallot houkuttelevat myos lapsia yhteispelien ja -leikkien kayn-
nistamiseen. (Saakslahti 2015, 136.)

2.6 Teknologian uudistuva rooli varhaiskasvatuksessa

Teknologisoitumisen myota fyysisen aktiivisuuden maara on yhteiskunnassam-
me vahentynyt ja inaktiivisuuden maara lisaantynyt huomattavasti. Tulevaisuu-
den liikkuntakasvatuksen haasteena voidaan vahenevan liikunnan ohella pitaa
myos istuvan, inaktiivisen elamantavan lisdantymista. Fyysisen aktiivisuuden
vaheneminen ja inaktiivisuuden lisaantyminen nakyy lasten toimintakyvyn hei-
kentymisena. Fyysisesti aktiivinen elamantapa omaksutaan usein jo lapsuudes-
sa ja siksi on tarkeaa, etta koulujen ja paivahoidon ajatukset liikunta- ja teknolo-
giakasvatuksesta ja niiden toteutuksesta olisivat mahdollisimman yhtenevat.
(Jaakkola ym. 2013, 25.)

Varhaisvuosien teknologiakasvatuksen tavoitteiden mukaan kasvattajalla ja
vanhemmalla on velvollisuus opettaa lasta ymmartamaan ihmisen rakentamaa
teknologista maailmaa seka teknologiaa ihmisten ja luonnon apuna. Kasvatta-
jan ja vanhemman velvollisuus on auttaa lasta omaksumaan teknologiaa kos-
kevia tietoja ja asenteita, jotka auttavat heita toimimaan teknologisessa ympa-
ristdssa yhteistoiminnallisesti, kokeilevasti ja luovasti seka vastuullisesti ja it-
seensa luottaen. (Turja 2016, 199.) Tietokoneista, tableteista ja muusta tieto-
tekniikasta on tullut viime vuosina kotien ja paivakotien jokapaivaisia kayttoesi-
neitd (Suoninen 2015, 182). Etenkin lapset ja nuoret edustavat uudenlaista su-
kupolvea, jolle teknologialaitteista medialaitteiden kaytto on suuri osa arkipaivaa
ja osa sita todellisuutta ja ymparistoa, jossa he elavat. Teknologia voidaan nah-
da seka haasteena ettda mahdollisuutena ja varsinkin tietotekniikan kasvava roo-
li paivahoidossa herattaa keskustelua. Monet kasvattajat ovat huolissaan vaa-
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roista, joita alylaitteiden lisdantynyt kayttd voi lapsille aiheuttaa. Lasten addiktoi-
tuminen laitteisiin, arkisten vastuiden unohtuminen ja likkunnan vahentyminen
pelottavat. Teknologian kaytto varhaiskasvatuksen toteutuksen apuvalineena on
uusi ilmid, minka vuoksi se voi aiheuttaa kasvattajissa epavarmuutta ja ennak-
koasenteita. Toisaalta, alylaitteet ja tietotekniikka voivat tarjota mahdollisuuksia
lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen tukemiseen (Suoninen 2015, 182).
Uusien menetelmien kayttd varhaiskasvatuksessa voi innostaa ja kehittaa toi-

mintaa.

Vaikka teknologian hyédyntaminen jo alle kouluikaisten lasten kanssa on uutta,
se on tuonut lasten toiminta- ja oppimisymparistdoon nakyviin mahdollisuuksia.
Teknologiaosaamisen kasvun myodta myos opetuskaytannot, ajattelutavat ja
sosiaaliset prosessit muuttuvat vahitellen. Teknologian avulla voidaan kehittaa
lapsen taitoja ilmididen ja niiden yhteyksien hahmottamisessa, syy—seuraus-
suhteiden tiedostamisessa seka selitysten I6ytamisessa. Useat paivakodit ja
alakoulut ovat alkaneet hyddyntaa tietoteknisia oppimisymparistoja ja ottaneet
kokeiluun erilaisia pedagogisia tavoitteita palvelevia alypuhelinsovelluksia op-
pimisen tueksi ja monipuolistamiseksi. Esimerkiksi Ekapeli on tietokoneella tai
mobiililaitteella pelattava, lukemisen taitojen harjoitteluun kehitetty oppimispel,
joka on kehitetty auttamaan erityisesti niita lapsia, joille lukemaan oppiminen on
haastavaa ja jotka tarvitsevat lisaharjoitusta. Pelia pelaamalla lapsi saa teho-
kasta lisaharjoitusta, jonka avulla lukutaidon kehittyminen muiden oppilaiden
tahdissa voi helpottua. Pelista on tehty muitakin sovelluksia esimerkiksi mate-

maattisten taitojen harjaannuttamiseen.

Yhtena lasten ylipainon ja motoristen vaikeuksien lisdavana tekijana voidaan
pitdd muun muassa televisiota ja tietotekniikkaa (Reunamo, Soéderqvist & Tan-
ner 2014, 162). Teknologian kehityksen myota laitteille on keksitty uudenlaisia
kayttomahdollisuuksia, jotka eivat ole kayttajia passivoivia. Teknologian kaytto
ei ole enaa vain paikoillaan istumista, vaan omilla valinnoilla voi vaikuttaa sii-
hen, onko teknologia terveytta uhkaava vai hyvinvointia lisaava tekija. Teknolo-
gian yleistyminen ja rantautuminen paivakoteihin asettaa haasteita kasvattajal-
le. Erilaiset sovellukset ja laitteet ovat hyvia oppimisen apuvalineita, kunhan ne
palvelevat tarkoitustaan. Esimerkiksi tablettitietokoneiden kayton tulee perustua
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pedagogisiin periaatteisiin ja koneiden tarkoitus on toimia lapsen hyvinvointia,
oppimista ja terveytta edistavana tekijana. Kasvattajalta vaaditaan tietoisuutta
teknologialaitteiden oikeanlaisesta kaytosta seka riittavaa valvontaa. Lasten
kanssa kaytettavat laitteet ja sovellukset itsessaan on tehty lapsiystavallisiksi ja
lasten kehitystasoa mukaileviksi. Esimerkiksi Liperin kunnan esiopetuksessa
kaytettavissa tablettitietokoneissa on erikseen “lasten tila”, joka on turvallinen ja
helppo kayttaa. Tasta huolimatta lasta ei tule jattaa yksin tietoteknisten laittei-
den kanssa, vaan lapsi tarvitsee aikuisen selittamaan ja tulkitsemaan nake-
maansa. Lasten tulisi saada alusta saakka tukea, opastusta ja tarkoituksenmu-

kaista pedagogiaa teknologialaitteiden kayttoon. (Laine ym. 2012, 165.)

Elama nykyisessa yhteiskunnassamme olisi mahdotonta ilman teknologiaa ja
sita tukevaa tiedetta. Elaminen nykypaivan teknologisessa maailmassa edellyt-
taa kaikilta kansalaisilta yha monipuolisempaa teknologista lukutaitoa: ihmisten
taytyy osata kayttaa erilaisia teknologioita ja tehda valintoja vaihtoehtoisten rat-
kaisujen valilla (Turja 2016, 199). Teknologian kayttotapoihin ja lapsen liikun-
nallisuuteen vaikuttaa merkittavasti lapsen elinymparisto, jonka arvoja ja asen-
teita lapsi sosiaalistuu noudattamaan. Oman perheen elintavoilla ja suhtautumi-
sella on suuri merkitys esimerkiksi siihen, kuinka liikunnalliset ja terveelliset elin-
tavat lapsi omaksuu, ja kuinka nautinnolliseksi lapsi kokee liikunnan (Saakslahti
2015, 143). Perheen lisaksi myoOs lahiyhteisot seka vertaisryhmat ovat lapselle
tarkeita samaistumisen kohteita, joista lapsi ottaa mallia. Kotoa ja muualta Ia-
hiymparistosta opitut kayttotavat maarittavat merkittavasti teknologian ja liikkun-
nan tasapainoa ja sita, onko laitteiden kaytté kunkin yksilon kehitykselle eduksi
vai haitaksi. Lasten kannalta vanhempien ja kasvattajien olisikin tarkeaa pyrkia
poistamaan tieto- ja viestintateknologian mukanaan tuomat mahdolliset haas-
teet lapsen motorisen kehityksen ja liikunnan innostuksen tieltd. (Reunamo ym.
2014, 162-164.)

Lapsi omaksuu ja oppii ymparistda tarkkailemalla, tutkimalla ja kokeilemalla eri-
laisten valineiden, materiaalien, jarjestelmien ja prosessien toimintatavoista,
ominaisuuksista ja kayttotarkoituksista. Muiden toimintaa seuraamalla seka tai-
tavampien apuna toimien lapset oppivat eri taitoja kayttaa teknologiaa. Tekno-
logisia valineita, materiaaleja, jarjestelmia, prosesseja ja tekniikoita opetellaan
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vahitellen kayttamaan myos itsendisesti omassa toiminnassa seka soveltamaan
niita luovalla tavalla uusiin tarkoituksiin. On tarkeaa, etta lasta ohjataan itse na-
kemaan ymparillaan arjen tarpeita ja ongelmia, joihin teknologiaa kaytetaan
avuksi. Kasvattajien tehtava on ohjata lasta teknologiaan liittyvissa asioissa se-
ka toimia teknologiaan liittyvien ilmididen selittajana (Turja 2016, 199, 200).
Lapsia tulisi opastaa ndkemaan teknologian merkitys omassa elamassaan se-
ka pohtia yhdessa jarkevia teknologisia valintoja. Teknologiaan liittyy paljon
yhteiskunnallisia, historiallisia, taloudellisia, eettisia, moraalisia ja tasa-arvoon
littyvia kysymyksia, joita on syyta pohtia yhdessa vanhempien ja kasvattajien
kanssa. (Turja 2016, 200.)

Teknologialla tarkoitetaan kaikille ihmiselaman alueille sijoittuvia toimintoja,
joissa ihmiset kehittavat ja kayttavat tyokaluja, koneita, materiaaleja, jarjestel-
mia, prosesseja ja tekniikoita ratkaistakseen ongelmia ja toimiakseen inhimillis-
ten tavoitteiden, tarpeiden ja toiveiden suuntaisesti (Turja 2016, 198). Tietotek-
nologia on iso osa oman aikamme teknologiaa, josta on muodostumassa arjen
valttamattomyys. Sen avulla pyrimme ratkaisemaan kaikenlaisia arkielaman
ongelmia. Teknologia on kehittynyt vuosien saatossa huimaa vauhtia ja sen
hyotyja terveydelle ollaan alettu kehittamaan ja kokeilemaan. Teknologia on
esimerkiksi kehittanyt ihmista liikuttavia ja aktiivisuutta lisdavia sovelluksia, ja
samaan aikaan olemme huolissamme my0s kasvavasta ruutuajasta. Teknologi-
an monikasvoisuus tekeekin siihen suhtautumisesta ristiriitaista ja sen myota
teknologian roolin lisdantymista arjessa voikin olla vaikeaa hyvaksya. Teknolo-
gian avulla ollaan ryhdytty esimerkiksi etsimaan ratkaisua vahentyvan liikunnan
dilemmaan kehittdamallad esimerkiksi ihmista liikuttavia ja aktiivisuutta lisaavia
sovelluksia ja laitteita (Wii -pelikonsoli, tanssimatto, ym.), jotka ovat parempi
vaihtoehto passiivisille konsolipeleille. Aktiivisemmat pelit ovat vaihtoehto pas-

siivisille peleille, mutta ne eivat saa toimia normaalin liikkunnan korvaajana.

2.7 Aiheesta aikaisemmin tehdyt tutkimukset ja opinnaytetyot

Teknologian uhkia ja mahdollisuuksia lasten liikuntakasvatuksessa on sivuttu
monissa artikkeleissa, tutkimuksissa ja opinnaytetoissa. Myos niiden kartoitta-
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miseksi on tehty monenlaisia hankkeita. Seka liikunnasta ettd teknologiasta
varhaiskasvatuksessa |0ytyy paljon tietoa, mutta teknologian hyddyntaminen
likunnassa on viela tuore aihe, ja teoriatietoa seka tutkimuksia 16ytyi niukasti.
Pyrimme tarkastelemaan aihetta sivuavaa materiaalia mahdollisimman laajasti
kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi ja Ioytamaan opinnaytetydbmme aihetta

tukevaa tietoa.

Perehdyimme oman tydomme aihetta sivuavaan opinnaytetyohon, joka on tehty
Seingjoen ammattikorkeakoulussa syksylla 2014. Hannu-Pekka Piiparisen
(2014) opinnaytetyossa perehdyttiin tietotekniikan hyodyntamistapoihin esiope-
tuksessa. Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa Piiparinen ohjasi kaytan-
non kokeiluja, joissa kaytettiin Ekapeli Eskari -tietokonepelia, digikamerasuun-
nistusta seka piirto- ja varityssovelluksia. Lisaksi han laati tutkimukseen osallis-
tuneille  opettajille  kyselyn  tutkimuksen onnistumisesta. Kyselyn
la Ekapeli Eskari seka digikamerasuunnistus olivat onnistuneita. Aika- ja lait-
teistoresurssit valitettavasti rajoittivat tutkimukseen osallistunutta paivakotia
siirtymasta tietotekniikan kayttoon. Tuloksena oli joka tapauksessa , etta tieto-
tekniikka tarjoaa oikein kaytettyna tukea lapsen sosiaalisuuteen ja kehittaa lait-
teiden kayttotaitoa seka tukee opetussuunnitelmaan kuuluvien asioiden oppi-

mista.

Tutustuimme Internet lahteeseen, jossa kerrottiin kevaalla 2012 kaynnistynees-
ta Polar Active -tutkimuksesta, joka tehtiin yhteistyossa Kasvatustieteiden tiede-
kunnan Future School Research 2nd Wave -hankkeen, Oulun liikuntalaaketie-
teellisen klinikan ja Polar Electro Oy:n kanssa ensiluokkalaisten lasten fyysises-
ta aktiivisuudesta. Tutkimuksen tavoitteena on lasten oppimisymparistojen tut-
kiminen toiminnallisuuden ja liikkumisen nakokulmista, silla varsin usein lasten
likkuminen koulussa rajoittuu liikuntatunteihin eika lasten luonnollista tarvetta
likkua tueta riittdvasti muulloin koulupaivan aikana. Tutkimuksessa on kiinnos-
tuttu toisaalta siita, miten liikkuntateknologian integroiminen lasten oppimisympa-
ristoihin vaikuttaa lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan. Toisaalta teknologiaa
tarkastellaan uudenlaisena metodologisena tyokaluna ensiluokkalaisten lasten
fyysisen aktiivisuuden tutkimisessa. Tutkimuksessa luotava teoreettinen viiteke-
hys luo yhteyksia terveystieteen ja kasvatustieteen valille ja antaa molemmille
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tieteille uudenlaista ymmarrysta terveyden ja kasvatuksen valisesta suhteesta.
(Oulun yliopisto 2013.)

Lisaksi tutustuimme myoOs teokseen, jossa kerrottiin Suvi Pennasen vuonna
2007 Jyvaskylassa tehdysta pro gradu -tutkielmasta "Se on niin kuin tavallista
leikkia, se vaan on Pokemonista — Medialeikit toimijuutena paivakodissa", joka
kasittelee lasten medialeikkeja. Tutkimuksessa kerattiin etnografista havain-
nointi- ja haastatteluaineistoa 5-6 -vuotiaiden paivakotiryhmassa tapahtuvista ja
nakyvista medialeikkitilanteista. Molemmissa ryhmissa oli yhteensa 36 lasta,
joiden medialeikkeja havainnoitiin kuuden viikon ajan. Lisaksi 22 lasta osallistui
ryhmahaastatteluihin, joissa lapset kertoivat mediankaytostaan ja paivakodissa
leikkimistaan medialeikeista. Aikuiset osallistettin myos kyselytutkimukseen,
johon vastasi yhteensa 83 lastentarhanopettajaa ja varhaiskasvatuksen paa-

aineopiskelijaa.

Pennasen tutkielma osoitti, etta lapset leikkivat paivakodissa monia medialeik-
keja. He ottivat aihioita erityisesti nakemistaan lastenohjelmista ja I0ysivat
myOs ideoita erilaisista tietokone- ja konsolipeleista seka mediateknologiasta
kuten tietokoneista, puhelimesta ja Internetistd. Medialeikeissa nakyivat myos
aikuisten ohjelmat, kuten Euroviisut ja Salatut Elamat seka medianakyvyytta
saaneet maailmantapahtumat, kuten olympialaiset tai jalkapallon MM-kisat.
(Pennanen 2009, 187.)

Tutkimukseen osallistuneet aikuiset ja kasvattajat sanoivat haastatteluissaan
kokevansa paivakodissa leikityt medialeikit sisalloltaan sopimattomaksi. Aikuiset
nakivat leikit lapsille siksi sopimattomina, etta niiden ajateltiin jumittavan lapsia,
rajoittavan lasten mielikuvitusta ja vaikuttavan kielteisesti kehitykseen. Lasten
nakokulmasta medialeikit nayttaytyvat rikkaina, sosiaalista vuorovaikutusta vaa-
tivina leikkeina, joissa oli mahdollisuus kasitella ja tutkailla omaa mediakoke-
musta yhdessa vertaisten kanssa. (Pennanen 2009, 201.)
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3 Opinnaytetyon lahtokohdat

3.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on osoittaa kyky yhdistaa ammatilli-
nen tieto sen ammatilliseen kaytantéon. Taman vuoksi tydhon kuuluu kaksi tuo-
tosta: opinnaytetyoraportti ja tuotos. Toteutimme opinnaytetydmme toiminnalli-
sena, ja sen tuotos on opas. Opinnaytetydomme tavoitteena on tyokentan kay-
tannon toiminnan kehittdminen, ohjeistaminen ja jarkeistaminen. (Airaksinen &
Vilkka 2003, 9.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotos on yleensa konkreettinen, esimerkiksi
opas, ohjeistus tai portfolio. Omassa opinnaytetydssamme paadyimme toimek-
siantajan toiveesta oppaan kokoamiseen. Tuotos tarvitsee pohjakseen raportin,
jossa on hyva tietopohja ja teoreettinen Vviitekehys. Tarkoitus on
taa omaa tutkimusprosessia raportin muotoon ja perustella hyvalla tietopohjalla
tutkimusprosessiin liittyvia paatoksia ja valintoja (Airaksinen & Vilkka 2003, 9,
41). Tuotoksessa tulee kiinnittaa erityista huomiota lahdekriittisyyteen ja tieto-
pohjan tulee olla luotettavaa ja perusteltua (Airaksinen & Vilkka 2003, 51). Op-
paamme perustuu raportissa kasittelemaamme teoreettiseen viitekehykseen,
ohjaamaamme tyOpajatoimintaan seka havaintoihimme tyopajojen toimivuudes-

ta.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksessa on hyva pohtia sisaltda, ulkoasua
seka toteutusta. Toteutuksessa myos toimeksiantajien mielipiteet ja ohjeistukset
on hyva ottaa huomioon, jotta tuotoksesta tulisi mahdollisimman hyodyllinen.
Taman pyrimme saavuttamaan tekemalla tiivista yhteistyota toimeksiantajan ja
yksikdn kasvattajien kanssa. Ulkoasultaan tuotoksen on hyva olla persoonalli-
nen ja pyrkia erottumaan edukseen muiden tuotosten joukosta. Viestinnallisyy-
den ja visuaalisuuden tulisi luoda tuotoksesta tasapainoinen kokonaisuus, joka
palvelee kohderyhmaansa mahdollisimman hyvin. (Airaksinen & Vilkka 2003,
51-53.)
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3.2 Toimeksiantaja

Opinnaytetydomme toiminnallisen osuuden toteutimme Viinijarven esiopetus-
ryhmassa. Ryhmaan kuuluu yhteensa 20 lasta, jotka ovat kuusivuotiaita. Van-
hempien luvan saaneet lapset paasivat ryhmasta osallistumaan tyopajoihin eri
kokoisissa pienryhmissa. Toiminta ja kaytossa olevat tilat vaikuttivat ryhmako-
kojen suuruuteen ja ne vaihtelivat keskimaarin n. 3-5 lapsen valilla. Poikkeusti-
lanteita oli muutamissa tyOpajoissa, joissa ryhmakoko kasvoi kymmeneen lap-

seen. Ryhmat koostuivat seka tytoista etta pojista.

Liperin kunnan paivakodeissa ja esiopetuksessa arkiliikunnalla on tarkea rooli,
mika nakyy kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa, paivakotiryhmien ryhma-
kohtaisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa seka kaytannon tasolla arjessa.
Kasvattajat pyrkivat luomaan lapsille mahdollisimman monipuolisia liikuntako-
kemuksia. Lahes kaikissa yksikoissa on liikuntasalit, joissa jokainen ryhma vuo-
rollaan pitaa liikkuntahetkia. Myos ulkoliikunnalla on erittdin tarkea rooli osana
paivittaista arkiliikuntaa. Esiopetusryhmissa jarjestetaan kuukausittain myos
koko talon yhteisia liikuntapaivia, jolloin ryhmien lapset ja henkilosto paasevat
yhdessa liikkumaan. Osassa yksikoista on nimetty erikseen liikuntavastaava,
joka vastaa liikuntaan liittyvista asioista ja tekee yhteistyota ja saa materiaalia
muun muassa Nuori Suomi -hankkeesta. Liperin kunnan esiopetusryhmat ovat
olleet mukana myos Vauhtivarpaat -hankkeessa, jonka kautta he ovat saaneet
likuntakortteja ja muita valineitd arkilikunnan lisaamiseen (Lampinen 2015).
Liperin kunnan pedagogisia linjauksia ovat muun muassa pienryhmatoiminta,

aktiivisen oppimisen nakokulma ja sisarusryhmat. (Liperin kunta 2016.)

3.3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella lasten varhaiskasvatuksessa tapah-
tuvaa liikuntaa, ja sitd, millaisia mahdollisuuksia teknologia tarjoaa liikuntakas-
vatukselle. Tavoitteenamme oli arvioida teknologian hyotyja ja mahdollisuuksia

lasten liikuntakasvatuksessa ja selvittaa, millaisin eri tavoin teknologiaa voi
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hyodyntaa liikuntakasvatuksen tukena. Pohdimme, voiko teknologia oikein kay-
tettyna lisata lasten liikunnallisuutta ja toimia terveytta edistavana tekijana.
Opinnaytetyoprosessin aikana pohdimme myds, voiko teknologian mahdolliset
uhat muuttua mahdollisuuksiksi, mikali sen kayttotavat ovat oikeita.

Opinnaytetyon toiminnallisessa vaiheessa ohjasimme 6—vuotiaille lapsille tyopa-
jatoimintaa, jonka avulla pyrimme selvittamaan, miten teknologiaa voidaan hyo-
dyntaa liikuntakasvatuksessa. Tyopajojen avulla pyrimme selvittamaan, miten
teknologian voi yhdistaa lasten liikuntaan, mika toimii ja mika ei. TyOpajojen pe-
rusteella lahdimme koostamaan opasta, joka on opinnaytetydomme konkreetti-

nen tuotos.

Opinnaytetydomme tavoitteena oli kehittda tydelamassa hyoddynnettava opas,
jonka avulla teknologiaa pystyttaisiin entista paremmin hyédyntamaan liikkunta-
kasvatuksessa. Oppaan tarkoituksena on antaa valmiita vinkkeja ja keinoja
vanhemmille ja kasvattajille teknologian ja liikunnan yhdistamiseksi. Opas on
suunnattu kasvattajille ja perheille, ja sen tarkoituksena on madaltaa kynnysta

teknologian kayton kokeiluun liikkunnan saralla.

3.4 Opinnaytetyon prosessi ja menetelmalliset valinnat

OpinnaytetydOmme prosessi eteni Salosen (2012) konstruktivistista mallia mu-
kaillen (Kuvio 2). Salonen jakaa kehittamistyon prosessin eri vaiheisiin, ja niita
voidaan soveltaa my0s opinnaytetyon toteuttamisessa ja suunnittelussa. Aloi-
tusvaiheessa kaydaan lapi kehittamistarpeet, alustava kehittamistehtava ja toi-
mintaymparistd seka mukana olevat toimijat (Salonen 2012, 27). Tarve opinnay-
tetydllemme muotoutui Liperin kunnan varhaiskasvatuksen teknologiahankkees-
ta. Liperissa on aloitettu I1ta-Suomen yliopiston kanssa yhteistyossa tablettihan-
ke. Tarve opinnaytetydllemme lahti varhaiskasvattajien toiveesta I0ytaa uusia ja
erilaisia kayttotarkoituksia tableteille. Monessa Liperin kunnan paivakodissa ja
esikouluyksikdssa on kaytossa tablettitietokoneet, mutta kayttd rajoittuu paaasi-
assa tiedonhakuun, valokuvaamiseen, musiikin kuunteluun ja pelaamiseen.

Tabletissa on valmiina liikuntasovelluksia, mutta ne eivat ole aktiivisessa kay-
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tossa. Tablettitietokoneet ovat kuitenkin yha useammin osa paivakodin paivit-
taista arkea (Lampinen 2015; Liperin kunta 2015). Idea kehittdmistarpeeseen ja
alustavaan kehittamistehtavaan 1ahti Tuulan kehittamistyoharjoittelusta. Toi-
meksiantajalla oli tarve jatkaa kehittamisty6ta, jonka Tuula aloitti syksylla 2015.
Opinnaytetyon aloitusvaiheessa kesalla 2016 kavimme toimeksiantajan kanssa

yhdessa lapi opinnaytetyon tavoitteita, kdytannon toimintaa seka aikataulutusta.

Aloitusvaiheen jalkeen seurasi suunnitteluvaihe. Suunnitteluvaiheessa teimme
kirjallisen suunnitelman kehittamistyosta, joka meidan tapauksessamme oli
opinnaytetyosuunnitelma (Salonen 2012, 27). Kirjasimme suunnitelmaan opin-
naytetyon kehittamistehtavan, tavoitteet, toimintaympariston, teoreettisen viite-
kehyksen, dokumentoinnin, luotettavuuden ja eettisyyden seka prosessin kuva-
usta ja aikataulutusta. Suunnitteluvaiheen jalkeen siirryimme kentalle toteutta-
maan opinnaytetyon toiminnallista osuutta. Lahdimme ensin tutustumaan toi-

mintaymparistdomme.
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eKehittamistarpeet )
eAlustava kehittamistehtava
eToimintaymparisto
Aloitusvaihe [ TS
Jat )
N
eKirjallinen suunnitelma kehittamistyosta (opinndytetydsuunnitelma)
Suunnitteluvaihe y
N
eJalkaudumme toimintaymparistéon
eTyopajatoiminnan ohjaaminen paivakodeissa
Tyostovaihe y
N
e Raportointi
eQOppaan viimeistely
Viimeistelyvaihe
J
N
o Esittely
eJulkaisu, levittaminen
Valmis tuotos
J

Kuvio 2. Opinnaytetydn prosessi Kari Salosen (2012) prosessikuvausta mukail-

len

TyOstovaihe oli merkittavin vaihe opinnaytetyossamme. Jalkauduimme toimin-
taymparistoon, ja toteutimme siella toiminnallisen osuuden. Ennen toiminnalli-
sen vaiheen aloittamista kerasimme tyopajoihin osallistuvien lasten vanhemmil-
ta luvan lasten havainnointiin ja kuvaamiseen tyOpajatoiminnan aikana. Lisaksi
kysyimme luvan kayttda kuvia digitaalisessa Kasvunkansiossa ja oppaassa.
Ohjasimme suunnittelemamme tydpajat lapsille ja tyontekijoille yksikdssa. Tas-
sa vaiheessa prosessia kaikki suunnittelemamme asiat konkretisoituivat, esi-
merkiksi osallistujat, materiaalit ja aineistot sekd dokumentointi. Jouduimme
myos muokkaamaan suunnitelmaamme kaytannon haasteiden, muun muassa

laitteiden saatavuuden ja aikataulujen vuoksi.

TyOstovaiheessa kaytimme erilaisia tiedonhankinnan ja osallistamisen mene-

telmia. Kehittamistehtaviin, joiden kohteena on esimerkiksi yksilon toiminta tai
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vuorovaikutus toisten kanssa, sopii menetelmaksi havainnointi (Ojasalo, Moila-
nen & Ritalahti 2014, 114). Hankimme tietoa osallistuvalla havainnoinnilla. Osal-
listuvassa havainnoinnissa on tyypillista, ettd havainnoija on itse mukana ja
osallistuu tutkittavaan toimintaan, esimerkiksi tyontekijan roolissa (Ojasalo, Moi-
lanen & Ritalahti 2014, 116). Havainnoimme lapsia samalla kun itse ohjasimme
ja osallistuimme tyOpajatoimintaan. Tarkkailimme lapsia, ja pohdimme, mitka
elementit tyOpajoissa toimivat, ja missa olisi kehitettavaa. Kiinnitimme huomiota
siihen, minkalainen toiminta on lapselle mielekasta, mika tuntui helpolle tai vaa-
tivalle. Kiinnitimme huomiota lasten laitteiden kayttoon; osasivatko he kayttaa
laitteita, hairitsiko niiden kaytto liikunnallista toimintaa, ja miten lapset suhtautui-
vat niihin. Tarkkailimme my0s lasten liikkumista, ja sita, milla tavoin laitteet vai-
kuttivat lasten liikkumiseen. Havainnoimme myo0s sita, millaisia mahdollisuuksia
kayttamamme teknologia tarjosi liikunnalle, ja mahdollistivatko ne laaja-alaisen
osaamisen valmiuksia. Tarkkailimme ja arvioimme myo0s omaa toimintaamme

ohjaajina.

Osallistavat menetelmat mahdollistavat paasyn kasvattajien ja vanhempien hil-
jaiseen tietoon, ammattitaitoon ja kokemukseen. Talléin myos kehittamistyon
nakokulma laajenee kokemustietoon, eika perustu pelkastaan viralliseen aineis-
toon (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 61). Osallistamisen menetelmana
kaytimme digitaalista Kasvunkansio-ohjelmaa. Tarkoituksenamme oli osallistaa
lasten vanhempia ja ryhman kasvattajia mukaan toimintaan. Kasvunkansio toi-
mii ns. reissuvihkona kasvattajien ja vanhempien valilla. Sinne kirjataan tiedot-
teita, kuulumisia ja hoitoaikoja, seka lisataan videoita ja kuvia paivakodin arjes-
ta. Dokumentoimme sinne tyopajojen etenemista lyhyin kertomuksin ja kuvin.
Tavoitteenamme oli osallistaa vanhemmat ja kasvattajat keskusteluun teknolo-
gian ja liikkunnan yhdistamisesta, ja kommentoimaan tyOpajojen sisaltda. Toi-
veenamme oli herattaa aiheesta keskustelua.

TyOstovaiheen aikana aloitimme myos konkreettisen tuotoksen tekemisen, el
tyopajojen jalkeen dokumentoimme toimintaamme ja havaintojamme oppaa-
seen. Salosen (2012) mukaan tama prosessin vaihe on kehittdmisesta vastaa-
valle henkildlle vaativin; tama vaihe vaati myos meilta omistautumista, vastuulli-

suutta seka herkkyytta havainnoida muutostarpeita. Lisaksi pyrimme jatkuvasti
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arvioimaan ja tarkistamaan opinnaytetydomme teoriaosuuksia seka tyopajojem-
me sisaltoéa. Jatkuvan arvioinnin myota pysyimme kiinni aiheemme paamaaras-

sa ja tavoitteessa.

TyOstovaiheessa kaytimme dokumentointiin Google Drivea ja kirjoitimme sinne
muistiinpanojamme opinnaytetyopaivakirjan muodossa. Kirjasimme ylos pro-
sessimme kulkua, yleisia muistiinpanoja seka ajatuksiamme ja tuntemuksiam-
me. Taltioimme sinne myos aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimuksia val-
miina hyodynnettaviksi tarpeen tullessa. Paivakirja toimi ikdan kuin muistilistana
ja ajatuksiemme jasentdjana, ja sen avulla pysyimme paremmin aiheessa ja
pystyimme arvioimaan prosessiamme jatkuvasti ja saanndllisesti. Dokumen-
toimme opinnaytetydmme ja etenkin tyOpajojen prosessia Liperin kunnassa kay-
tettdvaan sahkoiseen Kasvunkansio-ohjelmaan, jossa perheet ja kasvattajat
paasivat seuraamaan projektiamme ja osallistumaan siihen. Viimeistelyvai-
heessa keskityimme opinnaytetyon kirjoittamiseen ja oppaan viimeistelyyn. Hi-
oimme raporttia, pohdimme sen eettisyytta ja luotettavuutta. Esittelemme opin-
naytetydbmme ja oppaamme toimeksiantajalle ja paatamme prosessin. Opinnay-
tetydomme tuotoksena syntynyt opas julkaistaan Liperin kunnan esiopetuksen
liitteena syksylla 2017.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi helmikuussa 2016, kun idea opinnaytetyolle
syntyi. Kevaalla kirjoitimme ja palautimme ideapaperin, jonka pohjalta suunni-
telmamme lahti kehittymaan. Kesan aikana tyostimme opinnaytetyosuunnitel-
maa, ja hioimme ideaa toteutuksesta ja tuotoksesta yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Syyskuussa kirjoitimme toimeksiantosopimuksen, ja lokakuussa aloi-
timme tyOpajatoiminnan. TyOpajat ajoittuivat loka-, marras-, ja joulukuulle. Ke-
vaalla 2017 kirjoitimme ja hioimme raporttia seka oppaan sisaltoa ja ulkoasua.
Huhtikuussa viimeistelimme raportin ja oppaan. Toukokuussa esittelemme
opinnaytetydomme seminaarissa. Syksylla 2017 oppaamme julkaistaan, esitte-
lemme sen Liperin varhaiskasvatuksen johtoryhmalle ja paatamme prosessin.
(Kuvio 3.)



Helmikuu 2016

Opinnaytetydn idean syntyminen

Maalis-toukokuu 2016

Ideapaperin hahmottelu ja valmistuminen

Kesdkuu-elokuu 2016

Opinnaytetydsuunnitelman tekeminen

TyOpajatoiminnan alustavan suunnitelman tekeminen

Syyskuu 2016

Toimeksiantosopimusten tekeminen

Loka-joulukuu 2016
TyOpajojen toteutus

Teoriapohjan kerdaminen

Tammikuu 2017

Raportin kirjoittaminen

Helmikuu 2017
Raportin kirjoittaminen

Opasvihkon suunnittelu ja kirjoittaminen

Maaliskuu 2017
Raportin kirjoittaminen

Oppaan kirjoittaminen ja ulkoasun suunnittelu

Huhtikuu 2017
Raportin ja oppaan viimeistely

Kypsyysnayte

Toukokuu 2017
Seminaariesityksen valmisteleminen

Opinnaytetydseminaari

Elo-syyskuu 2017

Oppaan julkaisu
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Kuvio 3. Opinnaytetyon prosessin eteneminen kuukausittain

4 Tyopajat ja opas

4.1 Suunnittelu

Ennen suunnitteluty6ta kavimme tutustumassa esiopetusryhmaan, mika helpot-
ti paljon tyopajojen sisallon ja rakenteen suunnittelua. Saimme tutustua lapsiin,
kasvattajiin ja kaytossa oleviin laitteisiin ja tiloihin. Tutustumiskaynnin jalkeen
hahmotimme paremmin lapsiryhman tarpeita, mahdollisia haasteita ohjaami-
sessa, tilankayttoon liittyvia mahdollisuuksia ja haasteita, seka kasvattajien toi-
veita toiminnan sisallosta. Suunnittelimme tyopajojen sisaltdjen rungot valmiiksi
alkusyksyn aikana. Teimme karkean rungon jokaiselle ohjauskerralle ja koko-
naisuudessaan koko projektille. Pyrimme tekemaan suunnitelmista joustavia,
silla halusimme muokata ja taydentaa toimintaa tyOpajojen edetessa lasten in-
nostuksen ja omien havaintojemme pohjalta. Koimme, ettd suunnitelman jous-

tavuus mahdollisti lasten osallisuuden suunnitteluun ja toimintaan.

Teemoitimme tyOpajat eri teknologialaitteiden pohjalta. Paadyimme ohjaamaan
yhteensa viitta erilaista tyOpajaa, joissa hyddynsimme tablettitietokoneita, aktii-
visuusrannekkeita ja alypuhelimia. Liikunnan ja teknologian yhdistamiseen et-
simme vinkkeja ja ideoita internetista, aikaisemmista tutkimuksista ja toimin-
taymparistomme kasvattajilta. Suurimman osan tyopajojen sisalldista suunnitte-
limme kuitenkin itse, silla aikaisempaa tutkimusta ja tietoa aiheestamme oli saa-
tavilla rajallisesti. Tavoitteenamme oli suunnitella mahdollisimman monipuolista
ja erilaista liikkuntaa. Tyopajoissamme suunnistettiin, joogattiin, opeteltiin motori-
sia taitoja ja mitattiin aktiivisuutta. Jokaisessa tyOpajassa oli siis seka liikuntaan
etta teknologiaan liittyva teema, joiden puitteissa teimme harjoituksia.

TyOpajojen kaytannon toteutus ajoittui loka-, marras-, ja joulukuulle 2016. Tyo-
pajoja oli yhteensa viisi, ja niiden pituus oli vaihtelevasti 45 minuutista hieman
yli tuntiin. Tyopajat toteutettiin esikouluryhman toiveesta aamupaivisin ennen
alkuluokkatoiminnan alkua tai iltapaivalla alkuluokkatoiminnan jalkeen. Oh-
jasimme jokaisen tuokion yhdessa, ja ohjausvastuut jakautuivat luonnollisesti.
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4.2 Tyodpajojen kdaytannon toteutus

Rutiinit, ennakoitavuus ja saannodllisyys luovat lapsille turvallisuuden tunnetta,
joten noudatimme ohjauksissamme jokaisella tyOpajakerralla selkead runkoa
(Sinkkonen 2012, 103-104). Aloitimme kaikki kerrat kokoontumalla yhteen.
Keskustelimme liikunnasta, nimesimme erilaisia teknologiavalineita ja keskuste-
limme paivan teemasta. Lapset paasivat kertomaan omista kokemuksistaan ja
ajatuksistaan niihin liittyen. Pyrimme varmistamaan, etta lapsilla on kasitys tule-
vasta toiminnasta, sen tavoitteista ja laitteesta, jonka kanssa tyoskennellaan.
Ennen varsinaista toimintaa ohjasimme jokaisella kerralla myos pienen alku-
lammittelyn lasten toiveiden mukaan. Pyrimme nain purkamaan lasten levotto-
muuden ja ylimaaraisen energian, ennaltaehkaisemaan liikuntavammoja seka
madaltamaan kynnystad osallistua toimintaan. Alkulammittelyn tavoitteena oli
virittda lapset henkisesti ja fyysisesti toimintaan. Taman jalkeen ohjeistimme
laitteen kayttéa ja annoimme ohjeet toiminnalle. Jokainen tyopaja koostui yh-
desta harjoituksesta, jonka jalkeen kokoonnuimme jalleen yhteen ja keskuste-
limme siita, millaisia tuntemuksia tai kysymyksia tyOpaja lapsissa heratti. Vii-
meisella kerralla palasimme viela keskustelemaan teknologian ja liikunnan yh-
distamisesta yleisella tasolla, ja peilasimme omia tyOpajakokemuksiamme sii-
hen.

4.2.1 Valokuvasuunnistus

Ensimmaisessa tyOpajassa kokeilimme pienryhman kanssa valokuvasuunnis-
tusta tableteilla. Jaoimme pienryhman kahtia noin 4 hengen ryhmiin, toinen
ryhmista jai ensin kuvaamaan esikoulun sisapihalle ja toinen lahti kuvaamaan
lahiymparistoon. Kuvien ottamisen jalkeen ryhmat vaihtoivat tabletteja ja lahtivat
etsimaan toistensa ottamia kuvia. Tarkoituksemme oli selvittaa, voiko tabletteja
hyodyntaa esikouluikdisten kanssa liikunnassa. Monelle lapsista tabletit olivat
tuttuja entuudestaan, ja he olivat kayttaneet niita kotona esimerkiksi pelailuun

ja kuvien ottamiseen seka videoiden kuvaamiseen.



36

Esikoululaiset innostuivat suunnistuksesta, ja heista oli mukavinta etsia toisen
ryhman ottamat rastit. Kuvauskohteiden I0ytaminen ja paattaminen olivat puo-
lestaan lapsille haastavia. Lapset saivat itse pohtia kuvauspaikan ja ottaa rasti-
kuvat. Osa lapsista otti kuvia esimerkiksi ikkunoiden karmeista, vesiranneista ja
jalkapallomaalin verkosta, jotka totesimme yhdessa sopivan vaikeiksi etsimis-
kohteiksi suunnistukseen. Osa lapsista otti kuvia kokonaisesta kiipeilytelineesta,
koulurakennuksesta tai pyorakatoksesta, jotka puolestaan lapset tunnistivat ja
I0ysivat valittomasti. Ottaessaan kuvia lapsille oli haastavaa pohtia, millainen
kuva on lilan helppo tai sopivan vaikea etsittava.

Ohjasimme valokuvasuunnistuksen kaksi kertaa. Ensimmaisella kerralla
etenimme maltillisesti harjoitellen tablettien kayttda seka suunnistamisen perus-
saantoja. Toisella kerralla toiminnan ollessa osalle jo tutumpaa, toteutimme
suunnistuksen pienen kisailun muodossa. Kisailu motivoi lapsia etsimaan kuvia
nopeasti ja he etenivat juosten rastipaikalta toiselle ja saivat pienen hien pin-
taan. Osa lapsista ymmarsi, mitd suunnistaminen tarkoittaa, kun taas toisille
termi ja toiminta olivat vieraampia, eivatka he taysin hahmottaneet kuvien otta-

misen ja niiden etsimisen merkityksen yhteytta liikuntaan.

4.2.2 Taitojen opettelu kuvaamalla

Toisessa tyOpajassa kokeilimme tablettien kayttoa liikkuntatunnilla esikoululais-
ten kanssa suuressa liikuntasalissa. Opettelimme erilaisia jumppaliikkeita tablet-
tien avulla. Harjoittelimme esimerkiksi sillan tekemista, kuperkeikkoja, karryn-
pyoria seka kasillaseisontaa. Kuvasimme ja videoimme lasten suorituksia, min-
ka jalkeen he saivat tulla katsomaan, milta se nayttaa videolta tai kuvasta kat-
sottuna. Tarkoituksena oli kokeilla, voiko tablettien avulla lisata lasten innostus-
ta tai auttaa esimerkiksi lasten kehon ja liikkeiden hahmottamista. Olimme myos
kiinnostuneita, millaisia havaintoja lapset tekevat katsoessaan omia suorituksi-
aan videolta ja pystyvatkd he havaitsemaan, mitd eroa on muiden lasten liik-

keissa ja asennoissa.
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Osa lapsista halusi kuvata toisia, ja kaikki halusivat tulla kuvatuiksi. Lapset oli-
vat kiinnostuneita siita, miltd he nayttavat videolla. Kaikki lapset ryhtyivat kokei-
lemaan omia taitojaan, ja videon nahtyaan he halusivat kokeilla useita kertoja
uudestaan. Lapset tekivat heidan jumppaliikkeistaan otetuista videoista ja kuvis-
ta seuraavanlaisia huomioita: miksi toisen silta on korkeampi ja kaarevampi,
miksi kuperkeikan teko sattuu, miten sen voi tehda nopeammin. Kasillaseison-
nassa lapset vertailivat toistensa asentoja ja huomasivat osan heista seisovan
toisia suoremmassa. Lapset kuvailivat, etta kasillaseisonnassa vartalon taytyy
olla suora kuin puunrunko ja ettei kasillaseisonta onnistu "kottikarry” asennos-
sa. Lapset kiinnittivat paljon huomiota oman kehonsa asentoon ja vertasivat
sita siihen, milta liikkeet nayttavat toisten tekemina. Osa lapsista halusi kokeilla
kasillaseisontaa uudestaan, ja he halusivat saada vartalonsa suorempaan, kun
ymmarsivat, miksi se ei aluksi onnistunutkaan. Pohdimme yhdessa lapsille he-
ranneita kysymyksia, ja yritimme I0ytaa niihin ratkaisua videoita ja kuvia katse-
lemalla ja yrittamalla uudestaan liikkeita.

Ohjasimme taman tyopajan kaksi kertaa nahdaksemme, kuinka toiminta sujuu
sen ollessa lapsille tutumpaa ja millaisia huomioita lapset tekevat. Toteutimme
ohjauksen olosuhteiden pakosta pienemmassa luokkatilassa, minka vuoksi
jouduimme hieman soveltamaan. Ohjauksessa oli mukana kymmenen lasta,
mika oli luokkahuoneen kokoon nahden lilan suuri maara. Toteutimme ohjauk-
sen yhtena kokonaisena ryhmana, silla luokassa ei ollut tilaa jakautua pienryh-
miin. Muistelimme ensiksi sillan tekoa, ja levittelimme patjoja ympari huonetta.
Osa lapsista hahmotti heti, kuinka silta tehdaan, kun taas osa lapsista hahmotti
esimerkiksi kadet eri tavalla. Yritimme lisata kehon hahmotusta kuvaamalla lap-
sien erilaisia tyyleja tehda siltoja ja vertailemalla niita. Osa lapsista huomasi
kuvasta, etta sillat nayttavat erilaisilta ja etta se johtuu kasien erilaisesta asen-
nosta. Kokeilimme myo0s kuperkeikkaa, karrynpyoraa, seka kasillaseisontaa.
Harjoittelimme liikkeitd aina noin kaksi kierrosta, ja sitten siirryimme seuraa-
vaan liikkeeseen. Katsoimme tuokion lopuksi suorituksista otettuja videoita ja
mietimme, milta ne nayttavat, miksi ja mille suoritus tuntui. Liikkeiden kuvaami-
nen ja asentoihin seka liikkeisiin syventyminen ja niiden tulkinta ei kuitenkaan
onnistunut toivotulla tavalla. Lapset tekivat samanlaisia huomioita videoista ja

kuvista kuin aikaisemmalla kerrallakin, mutta huomiot eivat kuitenkaan ehtineet



38

siirtya kaytannon yrityksiin. Lasten keskittyminen herpaantui likkeiden kuvaami-
sen jalkeen, eivatka kaikki heista jaksaneet perehtya kuvien ja videoiden katse-
luun. Tahan vaikuttivat lapsiryhman suuri koko, ja pitkdt oman vuoron odottelu-
ajat.

4.2.3 Satujooga

Kolmannessa tyOpajassa ohjasimme lapsille satujoogaa tablettitietokoneita
hyoddyntaen. Ensimmaisella kerralla toteutimme joogatunnin luokkatilassa ja
siihen osallistui nelja tyttoa. Aluksi tarkoituksemme oli saada heijastettua video
seindlle tai katsoa sita isommalta tietokoneen ruudulta. Kumpikaan vaihtoeh-
doista ei toteutunut, joten kokeilimme seuraavaksi saada video nakymaan tab-
letin ruudulta. Video ei kuitenkaan toiminut tabletillakaan, joten loppujen lopuksi
joogasimme alypuhelimen nayttoa katsellen ja Frozen-elokuvamusiikkia toises-
ta puhelimesta soittaen. Saimme hyvan esimerkin siita, millaisiin haasteisiin

tekniikan kanssa voidaan tormata.

Ohjaus oli kaikesta huolimatta onnistunut. Lapset katsoivat kiinnostuneena pu-
helimen kuvaruudusta tulevaa videoesitysta ja yrittivat jaljitella liikkeita peras-
sa. Toinen ohjaajista piteli puhelinta, soitti musiikkia ja antoi ohjeita lapsille, kun
toinen joogasi mukana nayttaen liikkeiden mallia lapsille. Lapset pysyivat moti-
voituneina koko tuokion ajan, eivatka he oikeastaan kiinnittaneet huomiota sii-
hen, etta video oli englanninkielinen. Joogaan kuuluva hidas tahti ja venytykset
vaativat malttia ja karsivallisyytta, mika saattoi olla haastavaa lapsille. Joogassa
mukana kulkenut Frozen-aiheinen tarinallisuus kahlitsi kuitenkin lasten mielen-
kiinnon, ja he jaksoivat keskittya koko ohjauksen ajan. Tarinallisuus ja liikunta
yhdistettyna ruokkivat lapsen mielikuvitusta ja loivat lapselle mielekkaan ela-

myksen.

Ohjasimme joogaa myds esiopetusryhman poijille. Joogaliikkeet ja musiikki liit-
tyivat StarWars-sarjaan . Jooga oli pojille lilan hidastempoista, ja sen olisi pita-
nyt sisaltaa enemman toimintaa ja vaihtelevia liikkeita seka vauhtia. Poikien
keskittyminen herpaantui helposti muualle, kun videossa selostava nainen jai

paikalleen kertomaan StarWars-tarinaa , jonka oli tarkoitus elavoittaa joogaliik-
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keita. Molempien tuokioiden loppuvenyttelyissa jokainen ryhmalainen sai vuoro-
tellen keksia jonkin venytysliikkeen, jonka kaikki toistavat perassa. Pojat innos-
tuivat tehtavasta tyttéja enemman.

4.2.4 Aktiivisuusrannekkeet

Neljannessa tyOpajassa lapset paasivat kokeilemaan aktiivisuusmittareita. Esi-
koululaiset pitivat Polar Active aktiivisuusmittareita kddessaan kokonaisen pai-
van, tavoitteenaan saada mittari tayteen liikkuntaa. Lapset innostuivat rannek-
keista ja olivat kiinnostuneita siita, mita kaikkea mittari laskee ja millainen liikun-
ta siihen sopii. Esikoululaiset pitivat mittareita esikouluajan, yhdeksasta aamulla
yhteen iltapaivalla. Testipaivana esikoulussa ei ollut erityisia liikuntatunteja,
vaan kyseessa oli normaali esikoulupaiva. Opettaja oli katsonut mittareita heti
niiden irtioton jalkeen. Pojat olivat olleet huomattavasti aktiivisempia kuin ty-
tot, ja kaikilla pojilla mittarit olivat tayttyneet kokonaan tai melkein. Tytoilla aktii-
visuus esikoulupaivan aikana oli jaanyt noin neljannekseen paivan suositellusta
aktiivisuusmaarasta. Mittarit olivat kuitenkin ehtineet nollaantua ennen tuloksien
ylosottamista, joten kirjallisia tuloksia emme saaneet. Saimme mittarit kuitenkin
uudemman kerran lainaan, ja talla kertaa tutkailimme lasten aktiivisuutta pi-
demmalla aikajaksolla. Lapset pitivat rannekkeita viiden arkipaivan ajan, seka
koulussa ettd kotona. Sykemittarit oli ohjelmoitu aiempien liikuntasuositusten
mukaisesti, ja suositeltu paivittainen liikuntamaara oli 120min/paivassa. Uusien
suositusten mukaan lapsien tulisi liikkua vahintaan 180min/paiva. Lasten oli
tarkoitus pitaa aktiivisuutta mittaavaa kelloa kaddessaan niin paljon kuin mahdol-
lista, ja paras tulos saataisiin pitamalla mittareita yhtajaksoisesti 5 paivan ajan.

4.2.5 QR-koodisuunnistus

Viidennessa tyopajassa kokeilimme lasten kanssa QR (Quick Response) -
koodien etsintaa. Olimme piilottaneet eri puolille koulua paperille tulostettuja
QR-koodeja, jotka sisalsivat pienia liikuntatehtavia, kuten esimerkiksi var-
vashippaa ja rapukavelya. Aloitimme tuokion yhteisesti keskustelemalla QR-
koodeista; kerroimme lapsille, mitd QR-koodilla tarkoitetaan ja mihin sita voi-
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daan kayttaa. Osa lapsista tunnisti koodit ja he kertoivat aikaisemmin nah-
neensa koodeja esimerkiksi junalipuissa ja joidenkin kaupan tuotteiden Kyljissa.
He tiesivat suurpiirteisesti, mitd koodi tarkoittaa ja mita se voi pitaa sisallaan.
Aloituspaikkaan oli piilotettu ensimmainen QR-koodilappu , joka lasten taytyi
etsia “lintu, perhonen vai kala” -leikilla arvuutellen. Koodin 16ydyttya naytimme
esimerkkia, miten koodin lukeminen onnistuu, ja sitten lahdimme etsimaan mui-
ta piilotettuja koodeja. Arvuuttelimme lapsille koodin piilotuspaikkaa samalla
“‘lintu, perhonen vai kala” -teemalla. Lapset olivat motivoituneita toimintaan ja
lahtivat innoissaan etsimaan rasteja. He olivat kiinnostuneita koodeista ja halu-
sivat aina nahda, kun sita luettiin. Moni oli innokas myds kokeilemaan sen lu-
kemista itse. Viimeisena rastina lapset l10ysivat palkinnoksi karkkipussin, kiitok-
sena osallistumisesta ja yhteisista tutkimushetkista.

4.3 Tulokset

Lapset olivat aluksi hammentyneita liikkuntatuokioista, joissa oli mukana alylait-
teita. Esiopetusryhman lapset olivat tottuneet siihen, etta liikunta ja teknologian-
kayttd ovat toisistaan irrallisia asioita. Tyopajojemme alkukeskusteluissa ky-
syimme lapsilta mita heidan mielestaan teknologia tarkoittaa ja millaisia tekno-
logisia laitteita he tietavat ja tunnistavat. Lapset mielsivat teknologian sahkoon
liittyvaksi asiaksi ja he nimesivat teknologialaitteiksi esimerkiksi television, pu-
helimet, kellot, tietokoneet ja tabletit. Lasten mielesta teknologialaitteilla voi kat-
soa lastenohjelmia tai pelata peleja. Ryhman lapset olivat selkeasti kasvaneet
teknologisoituneeseen maailmaan, silla erilaiset laitteet olivat heille tuttuja ja
arkisia entuudestaan. Hammennyksesta huolimatta lapset innostuivat toimin-
nasta. Huomasimme, etta laitteiden kaytto kuitenkin hairitsi hetkittain lasten
keskittymista liikuntaan. Esimerkiksi valokuvasuunnistuksessa lasten huomio
kohdistui enemman valokuvaamiseen ja tableteilla leikkimiseen kuin itse suun-
nistukseen. Toisella kerralla lapset jo ymmarsivat toiminnan tarkoituksen, ja
suunnistukselle ja liikunnalle jai enemman aikaa. Toisella ohjauskerralla toimin-
nan tavoitteet tayttyivat, ja lapset paasivat likkumaan ja harjoittelemaan tablet-
tien kayttoa, ja lisaksi innostuivat siita.
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Lasten innostus nakyi myds muun muassa satujoogassa ja uuden taidon opet-
telun tyOpajoissa. Satujoogassa lapsia innosti likunnan elamyksellisyys. Lapset
nauttivat siita, kun liikuntaan yhdistettiin tarinallisuus, musiikki ja heita itseaan
kiinnostava teema. Uuden taidon opettelun tydopajassa lapsia innosti se, kun he
saivat nahda itsensa ja toverin kuvaruudulta. Myds kuvaamaan paaseminen oli
lapsille tarkeda, ja he halusivat olla seka liikkujan ettd kuvaajan rooleissa. QR-
koodisuunnistuksessa lapsia innosti toimintaan yhdistetty seikkailun elementti.
Liikuntaan yhdistetty aarteenetsinta motivoi lapsia likkumaan ja kiinnosti heita.

Teknologialaitteita voi oikein kaytettyna hyodyntaa liikkuntakasvatuksessa. Tyo-
pajoja ohjatessamme huomasimme, etta laitteet eivat saa vieda huomiota pois
itse liikunnalta. Esimerkiksi valokuvasuunnistuksessa lasten huomio siirtyi liialti
laitteisiin, eika toiminta vastannut tarkoitustaan. Liikkuminen oli hidasta ja verk-
kaista, ja keskittyminen katkonaista. Oikein kaytettyna teknologia voi toimia
mahdollisuutena liikuntakasvatukselle. Esimerkiksi satujoogatyopajassa tekno-
logia oli tuki ja mahdollisti toimintaa, mutta sen paapaino sailyi likunnassa.

Teknologialaitteiden avulla voi saada tietoa lapsen fyysisesta aktiivisuudesta.
Esiopetusryhman lapset innostuivat aktiivisuusrannekkeiden kaytosta, rannek-
keet motivoivat heita likkumaan, ja niiden avulla myos kasvattajat saivat tietoa
lasten todellisesta aktiivisuudesta. Lapset olivat kiinnostuneita siita, minkalainen
likunta kerryttda aktiivisuutta rannekkeeseen. Lapset Iahtivat kokeilemaan eri-
tyyppista liilkuntaa, tavoitteenaan selvittaa kertyyko se mittariin.

Teknologian yhdistaminen liikuntaan ei aina ole taysin mutkatonta. Esimerkiksi
saaolosuhteet vaihtelevat ja kaikkia teknologialaitteita ei voi vieda ulos. Niita
kaytettdessa tuleekin aina olla jokin varasuunnitelma, kuten missa tahansa
muussakin toiminnassa. Taytyy huomioida esimerkiksi akkujen kestavyys, yh-
teyksien saaminen, laitteiden saatavuus seka laitteiden oikea ja turvallinen kayt-
t0. Esimerkiksi valokuvasuunnistus-tyopajassa ulkoilma oli toiminnalle liian
kylma; lasten sormet palelivat, tablettitietokoneet toimivat hitaasti, ja toiminta ei
vastannut tarkoitustaan. Mielestamme liikuntaan kaytettavasta ajasta kului liikkaa
tablettien toimimisen takaamiseen, eika liikunta ollut tarpeeksi rasittavaa fyysi-
sesti. Lapset myOs tylsistyivat nopeasti odotteluun. Satujoogassa suunnitte-



42

limme heijastavamme videon valkokankaalle, mutta videotykki ei toiminut. Ta-
man jalkeen yritimme katsoa videon tietokoneelta, jossa internet-yhteys ei toi-
minut. Yhteys ei toiminut myoskaan tableteilla, joten paadyimme katsomaan
videon alypuhelimen pienelta ruudulta. Varasuunnitelman ja valmistautumisen
tarkeys korostuu teknologialaitteiden kaytossa. Koimme, etta toiminta oli koh-
taamiimme vastoinkaymisiin nahden kuitenkin onnistunutta. Edella mainittu-
jen tekijoiden ei kuitenkaan tulisi olla este liikunnan toteutumiselle. Laitteet ei-
vat myoskaan saa vieda lasten huomiota pois itse liikkunnasta. Talldin kasvatta-
jan rooli korostuu, teknologiaa tulee kayttaa vain silloin, kun sille on pedagogi-

set perusteet.

4.4 Opas

Opinnaytetydomme tuotos oli opas. Pohdimme prosessin alussa yhdessa toi-
meksiantajan kanssa, millainen tuotoksen muoto voisi olla. Keskustelimme toi-
meksiantajan kanssa tulevasta tablettihankkeesta ja tietoteknologian yleistyvas-
ta kaytosta varhaiskasvatuksen kentalla. Olimme toimeksiantajan kanssa yhta
mielta siita, etta teknologian kaytosta varhaiskasvatuksessa ei viela tiedeta pal-
joa aiheen tuoreuden vuoksi. Toimeksiantajan toive oli, etta kasvattajat ja lasten
vanhemmat tulisi saada tietoiseksi teknologian tuomista hyodyista ja mahdolli-
suuksista liikkuntakasvatukseen. Toimeksiantaja toivoi myos, ettd tuotoksemme
olisi jotain sellaista, mika avartaisi kasvattajien ja vanhempien kasitysta aihees-
ta ja auttaisi vastaanottamaan teknologian osaksi arkea. Paadyimme pian kes-
kustelemaan oppaasta, ja se tuntui molemmista osapuolista tarpeeseen vas-
taavalta ratkaisulta. Meidan oli mahdollista toteuttaa opas kaytettavien resurssi-

en puitteissa ja se olisi toimeksiantajalle hyodyllinen.

Keskustelimme karkeasti toimeksiantajan kanssa oppaan sisallosta, ja meidan
nakemyksemme kohtasivat. Nakemyksemme olivat, ettda opas voisi sisaltaa
valmiita, arkisia ratkaisuja teknologian ja liikunnan yhdistamiseen, jotka on
helppo ottaa kayttoon paivakodeissa ja kotona. Oppaassa jaamme kokemuksia
ohjaamistamme tyopajoista seka muita kaytannon vinkkeja. Opas sisaltda myos
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pienia tieto-osuuksia teknologiasta ja liikunnasta, jotta se ei perustuisi pelkkaan

kokemustietoon.

Oppaan tekstiosuuksien suunnitteleminen oli haastavaa. TyoOpajatekstien
muokkauksen jalkeen ryhdyimme valitsemaan oppaaseen nostettavia tieto-
osuuksia. Oli haastavaa valita millainen tieto on olennaista sisallyttaa oppaa-
seen ja pohtia, millaista tietoa oppaan kohderyhmalaiset toivoisivat lukevansa
oppaasta. Paadyimme kirjoittamaan ensin tyopajatekstit ja luomaan muut teks-
tiosuudet niiden ymparille. Kirjasimme oppaaseen vinkkeja seka kaytannon oh-
jeistuksia erilaisista toteutuksista, joita kasvattaja voi hyodyntaa paivakodissa ja
vanhemmat puolestaan kotona lasten kanssa. Paadyimme nostamaan tyopa-
joista oppaaseen meille itselle merkityksellisia oppimiskokemuksia siita, mika
toimi ja mika ei. Korostimme humoristisessa mielessa kokemiamme epaonnis-
tumisia ja vastoinkaymisia, silla ajattelimme etta niista lukijan on hyodyllista tie-
taa. Rajasimme lisaksi tieto-osuuksien maaraa pitaaksemme tekstin kevyempa-
na. Koimme tarkeaksi nostaa oppaaseen tietoa laaja-alaisesta osaamisesta,
likuntakasvatuksesta ja fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Lahdimme tuottamaan oppaan teksteja ohjaamiemme tyOpajojen jalkeen. Pi-
dimme yhteytta aktiivisesti oppaan tekemisen aikana, ja lahetimme useita versi-
oita opasteksteista toimeksiantajalle kommentoitavaksi ja arvioitavaksi. Alusta-
va ajatuksemme oppaan toteutuksesta oli, ettd oppaan kirjoitustyyli voisi olla
tarinallinen ja leikitteleva, ja oppaan sivuilla voisi seikkailla erilaisia hahmoja.
Ajattelimme, etta tarinallisuus on hauska tapa esittaa asiat, ja etta se lisda op-
paan mielenkiintoa, houkuttelevuutta ja helppolukuisuutta.

Oppaan kieliasu oli aluksi virallinen ja raporttimainen, ja se sisalsi paljon pitkia
tekstiosuuksia. Oppaan oli tarkoitus olla helppolukuista ja kevytta luettavaa, jo-
ten meidan taytyi tiivistaa tekstiosuuksia ja muokata niiden kirjoitustyylia puhe-
kielisempaan suuntaan. MyoOs otsikoinnilla pyrimme tekemaan oppaasta hel-
pommin lahestyttavan ja kiinnostavan. Esimerkiksi valokuvasuunnistuksen ot-
sikkona on “Otetaan kuva ja naytetaan se sitten mummolle! - Valokuvasuunnis-
tus”. Oppaan ulkoasun puuttuessa oli tekstien asettelua ja kielta kuitenkin vai-
kea suunnitella. Tekstien lopullinen kieliasu selkenee, kun paatdamme yhdessa
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graafikon ja viestintdasiantuntijan kanssa siitd, millainen tekstien lopullinen

asettelu oppaassa on.

Ulkoasun toteutuksesta vastasi toimeksiantajan puolelta erilliset henkil6t. Graa-
fikkona toimii Hanna Kosonen ja kuvittaja on Ninka Reittu-Kuurila. Suunnitte-
limme oppaan ulkoasua yhdessa, ja esitimme vastavuoroin nakemyksiamme
oppaan kuvituksesta, tekstien sisalloista ja asettelusta. Koska opas suunniteltiin
kasvattajille ja perheille, halusimme ulkoasun olevan houkutteleva ja humoristi-
nen. Liperin kunta on julkaissut esitteen esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteista. Esitteessa seikkailee erilaisia elainhahmoja ja pohdimme, voisiko op-
paan ulkoasu olla yhtenainen esitteen kanssa. Paadyimme kayttamaan samaa
asettelua ja samoja elainhahmoja oppaassa kuin esiopetusesitteessa. Op-
paamme julkaistaan esiopetussuunnitelman liitteena, joten oli luonnollista valita
yhtenainen ulkoasu. Ulkoasun suunnittelu on yha kesken, mutta oppaaseen
tulevat tekstiosuudet ovat valmiita. Opas julkaistaan syksylla 2017.

Suunnittelimme tekstiosuuksista lyhyita ja tiiviita asiakokonaisuuksia, jotka olisi
helppo ja nopea lukea. Paadyimme sijoittamaan tekstiosuudet erilaisiin laatikoi-
hin, puhekupliin ja luetteloihin valttadksemme pitkia tekstiosuuksia. Suunnitte-
limme osan tekstiosuuksista erilaisten elainhahmojen ajatus- ja puhekupliksi.
Ne keventavat oppaan ulkoasua ja tekevat siita mielekkddmman luettavan.
Alunperin suunnittelemamme tarinallisuus yhdistyy hahmojen puhekuplissa.
Suunnittelimme hahmoille roolit, joiden mukaan sijoitimme tekstiosuudet puhe-

kupliin.

Pyrimme oppaan kaikissa tekstiosuuksissa selkeyteen, arkikielisyyteen seka
ymmarrettavyyteen. Oppaan teoriatekstit sisaltavat erilaisia kasitteita. Ne ovat
kasvattajille ja vanhemmille osittain tuttuja, mutta koimme kuitenkin tarkeaksi
koota niista oppaaseen pienimuotoisen sanakirjan. Ajattelimme sen olevan
hyodyllinen lukijalle ja helpottavan oppaan tekstien ymmartamista. Valitsimme
oppaan ja tekstisisaltdjen kannalta keskeisimmat maaritelmat ja avasimme ne
muutamalla sanalla. Sijoitimme kasitteet ensimmaiselle sivulle, jotta lukija 10ytaa

ne nopeasti ja niihin on helppo palata.
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Tavoitteenamme opasta tehdessa oli, etta siita tulee paivakodin ja perheiden
arjessa helposti hydodynnettava. Mielestamme oppaan helppolukuisuus, ymmar-
rettavyys ja tarinallisuus tekivat siitd kohderyhmalle helposti lahestyttavan. Toi-
vomme, ettd opas saavuttaa mahdollisimman monen kohderyhmalaisen per-
heissa ja paivakodeissa. Pyrimme siihen yhdessa toimeksiantajan kanssa sisal-
lyttamalla oppaan Liperin kunnan perhepaivahoitoon tuleviin “digireppuihin” ja
paivakodeissa kaytettaviin “teknologiakarryihin”.
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5 Pohdinta

Lapsi sosiaalistuu noudattamaan elinymparistonsa tapoja, arvoja, asenteita ja
elintapoja. Perheen ja lahiympariston suhtautuminen ja elintavat vaikuttavat sii-
hen, millainen rooli tietoteknologialla tai liikunnalla on lapsen elamassa; miten ja
mihin lapsi kayttaa tietoteknologiaa, kuinka paljon lapsi liikkuu tai esimerkiksi
ulkoilee. Tietoteknologialaitteita hankitaan perheissa eri tarkoituksiin, ja niihin
liittyvat saannot ja kayttotottumukset ovat perhekohtaisia. Vaikka tyopajoihimme
osallistuneen ryhman lapset olivat tottuneet kayttamaan teknologialaitteita, las-
ten laitteiden kaytdssa oli selkeita eroja. Osa ryhman lapsista oli selvasti arem-
pia kayttamaan laitteita, ja heidan kohdallaan laitteiden kaytto hairitsi liikuntaan
heittaytymista. Nama lapset myos suhtautuivat epailevasti siihen, voiko laitteita
kayttaa liikunnan yhteydessa. Vastaavasti osa ryhman lapsista kaytti laitteita
luontevasti, ja laitteiden kayttd yhdistyi liikuntaan vaivattomasti. Tama lapsiryh-
ma naytti suhtautuvan laitteisiin ja niiden erilaisiin kayttétapoihin ennakkoluulot-
tomasti. Perhekohtaiset erot varsinkin teknologian kayttamisen suhteen nakyi-
vat selvasti. (Saakslahti 2015, 143.)

Fyysisella aktiivisuudella on vaikutusta lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen;
se on edellytys lasten normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Aktiivisuus
auttaa kehittamaan kognitiivisia toimintoja, motorisia taitoja ja silla on vaikutusta
myos lapsen psyykkiseen kehitykseen. Paivakodissa toteutettavalla liikuntakas-
vatuksella on mahdollisuus vaikuttaa siihen, millaiset mahdollisuudet lapsilla on
paasta tyydyttamaan paivittaisen liikkunnan tarvettaan (Saakslahti 2015, 216).
Teknologia antaa liikkujalle monipuolista tietoa itsesta, omasta kehosta ja aktii-
visuudesta. Kaytossamme oli aktiivisuusrannekkeita, joiden avulla lapset pystyi-
vat tarkkailemaan ja seuraamaan omaa aktiivisuuttaan suhteessa fyysisen aktii-
visuuden suosituksiin. Lapset olivat kiinnostuneita siita, kuinka paljon liikuntaa
heille kertyi mittariin, ja se lisasi lasten liikkumista. Mittareiden naytossa liikkuva
hahmo kertoi lapselle, kuinka paljon paivittaisesta aktiivisuustavoitteesta oli
saavutettu. Aktiivisuusmittareiden kaytossa liikunnallisten suoritusten keraami-

seen ja seuraamiseen yhdistyva leikillisyys ja pelillisyys motivoi lapsia liikku-
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maan. Leikilla ja liikkunnalla on keskeinen vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen (Ponkko & Saakslahti 2013, 464). (Saakslahti 2015, 126.)

Pyrimme sisallyttamaan ohjaamiimme tydpajoihin rasittavuudeltaan vaihtelevaa
likuntaa. Uuden varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016)
mukaan paivittaisen kolmetuntisen fyysisen aktiivisuuden tulisi koostua rauhalli-
sesta touhuilusta, kevyesta liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta seka vauhdik-
kaasta liikunnasta. Pyrimme sisallyttamaan ohjaamiimme tyopajoihin monimuo-
toista ja rasittavuudeltaan vaihtelevaa liikuntaa. Yhden tydpajatuokion sisaltd
koostui esim. rauhallisesta satujoogasta, kevytta sisaliikuntaa sisaltavasta uu-
den taidon opettelusta, ja hieman reippaammasta, sykettd nostavasta tabletti-
suunnistuksesta paivakodin pihalla. Esimerkiksi satujooga oli rauhallista liikun-
taa, uuden taidon opettelu taas kevytta sisaliikuntaa, ja tablettisuunnistus hie-
man reippaampaa ja rasittavampaa ulkoilua. Rasittavuudeltaan raskasta ja
kuormittavaa liikkuntaa ei tyOpajoissamme ollut, mutta huomasimme teknologian
olevan oiva apuvaline reippailuun ja kevyeen liikkuntaan. Teknologia mahdollisti
tyopajoissamme muun muassa rauhoittumisen, kehonhahmotuksen harjoittele-
misen ja yhteisen mukavan ulkoilun. Rasittavuudeltaan raskaaseen liikuntaan
lapsia voisi motivoida esimerkiksi musiikin tai lasten tanssivideoiden avulla.
My0Os aktiivisuusrannekkeita voi kayttaa rasittavuudeltaan monenlaiseen liikun-

taan.

Teknologian yhdistaminen liikuntaan voi tukea motorista kehitysta. Esimerkiksi
kuvaamisen avulla voidaan tukea ja vahvistaa lapsen havaintomotorisia taitoja,
joihin kuuluvat kehon seka sen eri puolien ja osien hahmottaminen ja hallitse-
minen suhteessa ymparoivaan tilaan, aikaan ja voimaan (Autio 1995, 77). Tyo-
pajoissamme omien ja toisten liikkkeiden nakeminen ja matkiminen auttoi lapsia
kehon hahmotuksessa ja liikeratojen tunnistamisessa. Lapsi oppii vertaisiaan
mallintamalla ja matkimalla seka omaksuu tietoa tarkkailemalla ymparistoaan ja
itse kokeilemalla (Turja 2016, 199-200). Tama nakyi esimerkiksi tyopajassa,
jossa opettelimme uusia taitoja videoinnin ja valokuvauksen avulla. Lapset oli-
vat kiinnostuneita nakemaan itsensa ja omat suorituksensa kuvaruudulta. Na-
kemansa perusteella he kykenivat tekemaan huomioita kehon linjauksista ja

asennoista, seka parantamaan suorituksiaan.
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Sensomotorinen eli aistien ja lihasten yhteistoiminnan kehitys on korostuneessa
vaiheessa koulunsa aloittavalla lapsella (Nenonen 2002, 97). Liikkuessa lapsen
kaikki aistialueet ovat avoinna ja lapsi omaksuu ymparistdaan aisteillaan ja ke-
hollaan ja I6ytaa maailmansa oman tekemisen kautta. Havaitseminen, tarkkaa-
vaisuus ja muisti ovat yhteydessa lapsen aistitoimintoihin ja siihen, kuinka lapsi
kasittelee ja hyodyntaa saatavilla olevaa tietoa eri aistien kautta (Zimmer 2001,
18). Liikkumisen kannalta tarkeita aistitoimintoja ovat tunto-, tasapaino-, nako-
ja kuuloaistit. Lapsi tarvitsee runsaasti monipuolisia arsykkeita aistitoimintojen
kehittymiseen ja sen vuoksi lasten tulisi saada tutustua elin- ja kokemustilaansa
valittomasti; itse kokeilemalla, toimimalla ja tutkimalla. (Saakslahti 2015, 32.)

Teknologisten laitteiden kaytto liikunnan tukena voi parhaimmillaan vahvistaa
samanaikaisesti seka hienomotorisia, karkeamotorisia etta sensomotorisia taito-
ja. Esimerkiksi valokuvasuunnistuksessa lapset liikkuivat monipuolisessa maas-
tossa ja heidan piti samalla havainnoida ymparistdaan nakoaistin avulla, seka
myOs muistaa ohjeet ja huomioida muut suunnistajat. Itse tabletin kayttaminen
vaati sorminapparyyden ja hienomotoristen taitojen lisdksi myds perustaitoja
laitteen kasittelysta. Luonnollisessa ymparistossa lapsi saa paljon erilaisia aisti-
kokemuksia, tutustuessaan kokemustilaansa valittomasti; itse kokeilemalla, toi-
mimalla ja tutkimalla (Saakslahti 2015, 32). Valokuvasuunnistuksessa lapsen
tuli tarkastella ymparistéaan eri aistein ja sovittaa omaa liikkkumistaan suhteessa
ymparistoon. Havaitseminen, tarkkaavaisuus ja muisti ovat yhteydessa lapsen
aistitoimintoihin ja siihen, kuinka lapsi kasittelee ja hyodyntaa saatavilla olevaa
tietoa eri aistien kautta (Zimmer 2001, 18).

Leikit, pelit ja toverisuhteet harjaannuttavat sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja, vuo-
rovaikutussuhteiden luomista, ryhmassa toimimista ja yhteisten saantdjen nou-
dattamista (Heikkinen-Peitsoma & Rautakivi 1987, 14). Teknologialaitteiden
kayttd ryhmassa edellyttaa lapselta vuorovaikutustaitoja. Lapsen neuvottelu-,
ryhma-, seka parityoskentelytaidot kehittyvat laitteita kaytettaessa. Kokeilimme
tyopajoissamme esimerkiksi ihmispyramidin tekoa, jossa lasten taytyi osata yh-
dessa ratkaista, kuinka sellainen rakennetaan. Lasten tuli itsenaisesti neuvotella

ja loytaa yhteisymmarrys siita, kuka haluaa asettua mihinkin osaan pyramidia.
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Yhtena liikuntakasvatuksen tavoitteista on parantaa vuorovaikutusta, ja se edel-
lyttdd muun muassa yhteistyotaitoja, kykya auttaa toista ja odottaa omaa vuo-
roaan (Saakslahti 2015, 213). QR-koodisuunnistuksessa lapset saivat vuorotel-
len avata koodeja ja kertoa toisille niiden sisaltamat vihjeet. Heidan tuli sopia
yhdessa laitteiden kaytosta, ja odottaa omaa koodinavausvuoroaan. Odottami-
nen ja vuoron antaminen oli osalle lapsista haasteellista. Tabletin kaytto lisasi
vuorovaikutusta, ja antoi myoOs tilaisuuden opetella yhteistyoOtaitoja. Lapset
opastivat toisiaan laitteen kaytossa ja he ryhtyivat myos yhdessa miettimaan
kuvauspaikkoja ja antoivat erilaisia kuvausehdotuksia toisille ryhmalaisille. Kuu-
sivuotias lapsi osaa toimia ryhmassa ja parjaa sosiaalisissa tilanteissa varsin

itsenaisesti (Jarvinen ym. 2009, 63).

Kognitiivisen kehityksen edetessa esikouluiasta kohti kouluikaa lapsi kykenee
haastavimpiin saantoleikkeihin, didaktisiin leikkeihin ja peleihin. (Jarvinen ym.
2009, 64). Tyopajoissamme toimiessamme koimme, etta teknologian ja liikun-
nan yhdistaminen esikouluikaisten kanssa onnistuu hyvin. Esikouluikaisen kes-
kittymis- ja paattelykyky kehittyy, ja lapsi pystyy ottamaan useita asioita saman-
aikaisesti huomioon (Jantunen 2009, 74). MyoGs lasten ikakaudelle tyypillinen
omatoimisuus ja kehittyneet ryhmatyoskentelytaidot antavat mahdollisuuden
uusien elementtien kayttoonottoon liikuntahetkissa (Jarvinen ym. 2009, 63).
Lapset kykenivat suuntaamaan tarkkaavaisuuttaan ja kuuntelemaan ohjeita
tyopajoissamme, vaikka toiminta oli monivaiheista, ja vaati lapsilta tarkkaa oh-
jeiden kuuntelua ja sisaistamista. Teknologialaitteiden kaytto vaatii myos erilai-
sen symboliikan ymmartamista, johon esikouluikaiset jo pystyvat (Kurkela 1996,
87). Symbolilkan ymmartaminen mahdollisti esimerkiksi QR-koodisuunnistuksen
toteuttamisen. Symboliikka ja roolileikit yhdistyvat myos liikuntatilanteissa toimi-
en niiden elavoittajana ja innostajana (Zimmer 2001, 123). Liikunnan tulee olla
lapselle leikinomaista ollakseen lapselle mielekasta. Liikunnan ja leikin tulee olla
lahtdisin lapsen omasta kokemusmaailmasta, ja tahan pyrimme esimerkiksi
Frozen- ja StarWars-joogassa. Myos QR-koodisuunnistuksessa pyrimme leikilli-

syyteen tekemalla siita aarrejahtia.

Liikuntakasvatuksen didaktiset periaatteet toimivat ohjenuorana ohjaajan toi-

minnalle seka likkuntatilanteiden sisallon suunnittelemiselle ja niiden toteuttami-
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selle. Naita periaatteita ovat lapsilahtoisyys, avoimuus, vapaaehtoisuus, ela-
myksellisyys, paatantamahdollisuuden antaminen seka omatoimisuuden tuke-
minen, jotka voidaan ymmartaa myos pedagogisen toiminnan yleisina periaat-
teina (Zimmer 2001, 123-124). Teknologisten laitteiden oikeanlainen kaytto voi
antaa mahdollisuuden lapsilahtoisyydelle ja elamyksellisyydelle. Laitteita kaytet-
taessa aikuisen voi vastata lasten tilannekohtaisiin tarpeisiin ja ideoihin, ja sen
myo6ta myos lasten paatantamahdollisuudet kasvavat. Esimerkiksi satujooga-
tyopajassa lapset alkoivat hyrailemaan Frozen-elokuvan tunnusmusiikkia, min-
ka innoittamana laitoimme kappaleen soimaan joogailun taustalle. He keksivat
ohjatun joogan rinnalle lisaksi omia joogaliikkeita. Myds uuden taidon opettelun
tyopajassa kasillaseisonta kaverin kanssa muuttuikin lasten aloitteesta "kottikar-
rykavelyksi’, ja lapset keksivat itse lisda kuvattavia liikkeita.

Lapsen liikkumisen, kokeilemisen ja toiminnan tulee aina perustua vapaaehtoi-
suuteen (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 91). Osallistuminen tyopajoihin oli va-
paaehtoista ja jokainen sai myds osallistua niihin haluamallaan tavalla. Pyrimme
tyopajoissa pitamaan liikunnallisen perusvaatimustason matalana, jotta osallis-
tumisen kynnys olisi mahdollisimman helppo ylittda. Pyrimme myos rohkaise-
maan lapsia likkumaan omalla tavallaan ja kokeilemaan rohkeasti omia taito-
jaan. Lisasimme toiminnan vaatimustasoa lasten taitotasojen mukaan ja tilan-
nekohtaisesti. Esimerkiksi uuden taidon opettelussa kuperkeikka oli monelle
helppo, joten osa lapsista ryhtyi harjoittelemaan sita takaperin. Kokeilimme
my0Os kuinka monta kuperkeikkaa on mahdollista tehda perakkain.

Kasvattajalla on tarkea rooli likunnan ohjaamisessa. Kasvattajan tehtava on
pyrkia luomaan sellaisia likkumiseen mahdollistavia ja innostavia oppimisympa-
ristdja seka tilanteita, jotka tukevat lapsen omaehtoista liikuntaa ja joissa lapsel-
la on mahdollisuus saada myoOnteisia kokemuksia paitsi liikkumisesta myos
omasta kehostaan (Saakslahti 2015, 152). Kasvattajan tulee tietaa lasten kehi-
tysvaiheista ja tasosta, jotta han osaa suunnitella lapsille heidan ikatasolleen
sopivaa liikkunnallista toimintaa (Saakslahti 2015, 175). Huomasimme, etta tek-
nologialaitteiden yhdistaminen liikuntaan vaatii liikuntaa suunnittelevalta kasvat-
tajalta tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta ja liikkuntakasvatuksesta, ja myos
rittdvaa perustason teknologiaosaamista. Teknologialaitteiston kayttd vaatii
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opettelua, jonka my6ta laitteiden sisallyttaminen paivakotien arkeen seka liikun-

nallisten tuokioiden suunnitteluun on kasvattajille myos haaste.

Liikunnan suunnittelussa on tarkeaa, ettd suunnitellussa toiminnassa on tar-
peeksi liikkumatilaa ja vapauksia muuttuville suunnitelmille (Zimmer 2001, 124).
Lapset osaavat jo varhaisessa iassa osallistua liikkunnan suunnitteluun ja lasten
osallisuudelle ja ehdotuksille tulisi antaa arvoa ja tilaa heille suunnatussa toi-
minnassa. Lasten omien ideoiden sisallyttaminen toimintaan lisaa lasten moti-
vaatiota ja innostusta liikuntaan (Zimmer 2001, 124). Tablettisuunnistuksessa
likuimme erilaisilla tavoilla etsiessa rasteja ja lapset saivat myoOs itse keksia
likkumistapoja seka liikuntatehtavia rastikuvien 16ydyttya. Uuden taidon opette-
lussa olimme miettineet valmiiksi harjoiteltavia liikkeita, mutta jatimme myods
tilaa lasten mahdollisille omille spontaaneille ideoille. Lapset innostuivat esi-
merkiksi kasillaseisonnasta ja ryhtyivat kokeilemaan sita erilaisiin tasoihin noja-
ten. Lapset yrittivat myos auttaa toisiaan kasilldseisontaan jaloista pidellen, jos-
ta tekeytyi hetken paasta “kottikarrykavelya” ja sen jalkeen “kottikarrikavelyhip-
paa”. Lapset saivat myos olla mukana paattamassa tyopajojen alku- ja loppu-

leikkeja.

Yhteiskunnallinen keskustelu lasten hyvinvoinnista osoittaa, etta liikunnan li-
saamiseksi tarvitaan moninaisia keinoja. Liikuntatottumukset ja muu terveys-
kayttaytyminen riippuvat ympariston tarjoamista mahdollisuuksista seka yksilon
omasta paatoksenteosta. Liikuntakasvatuksella on keskeinen merkitys liikunta-
motivaation edistamisessa, silla se lisaa tietoisuutta likunnan merkityksesta
hyvinvoinnille ja erilaisista tavoista kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen, seka
edistaa suotuisia asenteita liikuntaa kohtaan. Mielestamme onnistuimme innos-
tamaan lapsia fyysiseen aktiivisuuteen tyopajojemme avulla. Kannustimme lap-
sia liikunnan moninaisuuden ymmartamiseen ja avarakatseiseen suhtautumi-
seen. Saimme positiivista palautetta seka lapsilta ettda ryhman kasvattajilta siita,
etta lilkunta oli erilaista kuin mihin he ovat arkipaivassa tottuneet.
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6 Opinnaytetyon toteutuksen tarkastelu

6.1 Johtopaatokset

TyOpajojen pohjalta paadyimme johtopaatokseen, etta teknologiaa voidaan oi-
kein kaytettyna hyodyntaa liikuntakasvatuksen tukena. Teknologia voidaan yh-
distaa liikuntakasvatukseen silloin, kun se on tarkoituksenmukaista ja palvelee
likuntakasvatuksen tavoitteita. Parhaimmillaan teknologian kayttd liikunnan tu-
kena kehittda lapsen laaja-alaisen osaamisen valmiuksia, motivoi, innostaa ja
monipuolistaa liikuntaa. Teknologia ei valttamatta tuo liikkuntakasvatukseen en-
tistd korvaavaa sisaltdd. Se ei korvaa liikuntakasvatuksen perussisaltoja, kuten
esimerkiksi pallopeleja, tanssiliikuntaa ja ulkoliikuntaa. Koemme kuitenkin, etta
teknologian kaytto tarjoaa liikunnan perussisaltoihin monipuolisuutta ja vaihte-
lua. Naemme teknologialaitteet hyvana lisavalineena ja liikkunnan monipuolista-
jana. Laitteet voivat tarjota liikuntaan esimerkiksi elamyksellisyytta. Tietokone-
tablettien avulla liikuntatoimintaa voidaan katevasti alustaa esimerkiksi musiikil-
la, videoilla ja kuvilla, seka elavoéittaa erilaisilla tarinoilla ja saduilla ja niiden
hahmoilla, kuten esimerkiksi kokeilemassamme Frozen-satujoogassa. Myos
QR-koodisuunnistus toimi lapsille ikaan kuin aarteenmetsastysseikkailuna. Tie-
tokonetabletit antoivat mahdollisuuden liikuntakokemuksen rikastuttamiselle

seka elamyksellisyyden luomiselle.

Ty6pajojen ohjauksen jalkeen pohdimme paljon sitd, voivatko teknologialaitteet
olla liikunnalle ja lapsen liikuntakasvatukselle myos mahdollisesti hairidtekija.
Laitteet voivat suunnata lapsen keskittymisen pois likunnasta, joka kuitenkin on
toiminnan ydin. Toisaalta teknologialaitteet voivat mahdollistaa uudenlaista ja
kokonaisvaltaista liikuntaa ja oppimista, mutta toisaalta ne saattavat hairita lap-
sen keskittymista, ja vieda aikaa pois itse liikunnalta. Liikuntakasvatuksen ta-
voitteilla on paljon merkitysta siihen, onko teknologian yhdistaminen liikuntaan
hyodyllista. Esimerkiksi videointi ja kuvaaminen voivat toimia hyvin havaintomo-
torisen kehityksen tukena. Lapsi voi oppia videoinnin ja kuvaamisen avulla

hahmottamaan kehoaan, liikesuuntia ja -ratojaan suhteessa ymparistoon. Toi-



53

saalta, esimerkiksi kuvaamisen ja tablettitietokoneiden kayton yhdistaminen
suunnistukseen ei ainakaan mielestamme palvele esimerkiksi lapsen fyysisen
kunnon kohottamisen tavoitteita. Fyysisen kunnon kohottamisen tavoitteisiin
voisi pikemminkin sopia esimerkiksi aktiivisuusmittareiden kayttd. Niiden avulla
lapsi voi seurata yhdessa aikuisen kanssa omaa aktiivisuuttaan ja pyrkia myos
lisddmaan sita. Teknologian liikuntakasvatukselle tarjoamat mahdollisuudet riip-
puvat paljolti siita, millaisiin tavoitteisiin liikuntakasvatuksella milloinkin pyritaan.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Sosiaalialan tyon voidaan sanoa saaneen alkunsa eettisiin kysymyksiin ja ih-
misoikeuksiin liittyvien kysymysten pohdinnasta. Sosiaalialan tyon pohjimmai-
sena tavoitteena on yleisesti hyvan tekeminen - ihmisten auttaminen, puutteen
ja karsimyksen vahentaminen, sekd muutos ja kehitys (Talentia Ry 2013, 6).
Pyrimme noudattamaan opinnaytetydon prosessissamme luotettavuuden ja eet-
tisyyden periaatteita, jotka ovat merkittdva osa sosionomin ammattipatevyytta
(Talentia ry 2013, 6). Opinnaytetydomme sijoittuessa varhaiskasvatuksen kental-
le, noudatimme toiminnassamme myds lastentarhaopettajan eettisten periaat-
teiden taustalla olevia arvoja. Naita arvoja ovat ihmisarvon ja vapauden kunni-
oittaminen, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus. (Lastentarhanopettajaliitto 2004,
4.)

Pyrimme opinnaytetydossamme luotettavuuteen ja sen takaamiseen. Pyrimme
takaamaan opinnaytetydmme luotettavuuden otantaryhmien harkitulla valinnal-
la. Tyopajojemme ryhmien osallistujamaara pysyy mahdollisimman vakiona ja
olimme miettineet otannan koon huolellisesti. Otannan koko oli 20 lasta, ja he
osallistuvat tyopajoihin pienryhmissa. Otannan kokoon vaikutti myods laitteiden
maara; laitteita oli saatavilla vain rajatusti, joten tyopajojen pienryhmien koot
taytyi pitaa suhteellisen pienina.

Aiheemme on uusi kasvava ilmio koko varhaiskasvatuksen kentalla. Luotetta-
vuuden sailyttamiseksi rajasimme tarkasteltavan kohderyhmamme esikouluikai-

siin lapsiin. Varhaiskasvatus olisi ollut kohderyhmana liian laaja tarkasteltavaksi
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kaytettavien resurssien kannalta. Pyrimme luotettavuuteen myds antamalla luki-
jalle mahdollisimman yksityiskohtaisen selvityksen opinnaytetyostamme; opin-
naytetyon lahtokohdista, tyopajoista ja niiden sisallosta, aineiston keruusta ja
analyysista, ja niiden kytkeytymisesta teoriakirjallisuuteen. Tuomme myos esiin
omia ennakkokasityksiamme tutkittavasta aiheesta seka pohdimme omaa suh-
tautumistamme aiheeseen myos opinnaytetyoprosessimme jalkeen, mika antaa

lukijalle varaa omaan arviointiin.

Opinnaytetyon eettisyyden varmistamiseksi noudatimme sosiaalialan ja lasten-
tarhanopettajan ammattieettisia ohjenuoria. Lastentarhanopettajan ammattieet-
tisten periaatteiden (2004, 7) mukaan, lastentarhanopettajan tulee toiminnas-
saan kunnioittaa vanhempien ensisijaista kasvatusoikeutta ja -velvollisuutta ja
sosiaalialalla yksi tarkeimmista periaatteista on asiakassuhteen luottamukselli-
suuden suojaaminen ja salassapitovelvollisuus (Talentia ry 2013, 19). Ke-
rasimme lasten vanhemmilta luvat opinnaytetydmme toimintaan osallistumiseen
seka valokuvaamiseen. Valokuvia kaytettiin ainoastaan suljetussa Kasvunkan-
sio- ohjelmassa. Siella kuvia paasivat tarkastelemaan ainoastaan ryhman lapsi-
en vanhemmat ja kasvattajat. Tyopajoihin osallistuminen oli vapaaehtoista, eika
kenenkaan tarvinnut osallistua toimintaan vasten tahtoaan. Pyrimme tekemaan
tiivista yhteistyotd Liperin kunnan varhaiskasvattajien ja lasten vanhempien
kanssa. Lahetimme jokaisen tyopajaohjauksen jalkeen Kasvunkansioon viestin,
joissa kerroimme ohjatusta toiminnasta seka tiedotimme my0s tulevasta ohja-
uksesta ja sen sisallosta. Hyddynsimme kerddmaamme aineistoa opinnayte-

tydossamme, oppaassa seka Kasvunkansiossa.

Opinnaytetyon prosessin aikana tarkeaa oli huomioida vanhempien mielipiteet
ja tasa-arvon nakokulma. Niin teknologia- kuin liikuntakasvatus ja niihin suhtau-
tuminen voi vaihdella huomattavasti perheissa ja osa vanhemmista voi kokea
ne positiivisena, toiset taas negatiivisena asiana. Kasvun kansioiden avulla py-
rimme olemaan vuorovaikutuksessa vanhempien ja kasvattajien kanssa seka
parantamaan vanhempien paatanta- ja valintamahdollisuuksia esimerkiksi siita,
haluavatko he lapsensa osallistuvan tulevaan toimintaamme. Pohdimme luotet-
tavuuden ja eettisyyden kannalta myods digi-ajassa korostuvaa tasa-arvon nako-

kulmaa, silla perheiden sosioekonominen asema, asenteet ja kayton rajaus
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vaikuttavat lapsen mahdollisuuksiin kayttaa teknologiaa. Pyrimme huomioimaan
perheiden ja lasten erilaiset lahtokohdat, seka innostamaan perheita ja lapsia
kokeilemaan uusia liikkunnan muotoja. Kiinnitimme tyopajoissamme huomiota
tasa-arvon toteutumiseen ja pyrimme antamaan jokaiselle osallistuvalle lapselle
mahdollisuuden kayttaa ja kokeilla laitteita monipuolisesti. Tyopajojemme seka
Kasvunkansion kautta kulkeneen tiedotuksen kautta kannustimme myos integ-
roimaan laitteiden arkikayttda niin paivakodeissa kuin perheissakin, omien
mahdollisuuksiensa mukaisesti. Tasa-arvon nakokulma patee myds liikkuntakas-
vatuksessa; eri perheilla voi olla hyvinkin erilaiset mahdollisuudet ja innostunei-
suus lilkkuntaa kohtaan. Tavoitteenamme on innostaa ja kannustaa lapsia ja
perheita liikkumaan ja kokeilemaan uudenlaisia liikunnan muotoja tietotekniik-
kaa hyodyntaen.

Lastentarhanopettajan tarkeimpana tyon alueena pidetaan hanen suhdettaan
lapsiin (Lastentarhanopettajan ammattietiikka 2004, 15). TyOpajaohjauksiemme
suunnittelun ja toteutuksen tarkeimpana ohjaavana tausta-ajatuksena oli lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen seka jokaisen lapsen yksilollisyy-
den kunnioittaminen. Pyrimme antamaan lapsille mahdollisuuden osallistua toi-
mintaan haluamallaan tavalla ja tarjosimme lapsille mahdollisuuden esimerkiksi
toimia kuvaajana tai kuvattavana, sivulta seuraajana tai liikkujana. Pyrimme
omalla toiminnallamme ja kaytoksellamme myds luomaan ohjauksiimme positii-

visen ja turvallisen ilmapiirin, jossa lapsi uskaltaa kokeilla ja toimia vapaasti.

6.3 Arviointi

Opinnaytetyon tekeminen oli mielestamme kokonaisuudessaan pitka, mutta
antoisa prosessi. Opinnaytety0 haastoi ammatillisesti ja opetti pitkajanteiseen
tyoskentelyyn. Se, ettd prosessi ajoittui pitkalle aikavalille, mahdollisti laajan
teoriapohjaan tutustumisen ja sen, ettd tuotos on toimeksiantajan tarpeeseen
vastaava ja hyodyllinen. Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen ja meille itsel-
lemme merkityksellinen, ja sen vuoksi motivaatiomme sailyi korkealla lapi pro-

sessin.
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Mielestamme haastavinta prosessissa oli aiheen rajaus, tyopajojen kaytannon
toteuttaminen ja aikataulutus. Suurimman osan prosessin ajasta olimme mo-
lemmat toissa kokopaivaisesti. Tama loi haasteita prosessin etenemiselle ja
aikataulujen sopimiselle. TyOpajojen kaytannon toteutukseen haasteita loivat
hankaluudet laitehankinnoissa, seka aikataulujen yhteen sovittaminen Viinijar-
ven esiopetusryhman kanssa. Aiheen tuoreus ja monipuolisuus loivat haasteita
aiheen rajaamiselle, silla siihen sisaltyy monia mielenkiintoisia nakokulmia, joita
olisimme halunneet 1ahtea tarkastelemaan. Opinnaytetyon laajuutta jalkeenpain
ajatellen, olisimme voineet rajata aihetta vielakin enemman. Opinnaytetydomme
koostui monesta eri palasesta ja pohdimme, olisiko esimerkiksi jonkun kaytan-
non toteutuksen osuuksista voinut jattaa pois tai rajata tyopajojen laajuutta.

Koimme teoriapohjan kokoamisen haastavaksi, silla oli vaikea paattaa, mika
teoriatieto on opinnaytetydomme ja tyopajojemme kannalta merkityksellisinta
kasitella. Viitekehyksemme koki useita muutoksia opinnaytetyoprosessin aikana
ja koemme sen olevan hyva asia opinnaytetydmme lopputuloksen kannalta.
Opinnaytetyoprosessimme oli pitkd, jonka ansiosta pystyimme palaamaan teo-
riapohjaan useita kertoja ja muokkaamaan sen sisaltdéa. Lopputulokseen saim-
me koottua opinnaytetydmme kannalta keskeisimmat asiakokonaisuudet, joihin
tyopajamme pohjautuvat. Koimme tarkeaksi varhaiskasvatuksen ja esiopetuk-
sen yleisen maarittelyn seka myos Liperin kunnassa tapahtuvan esiopetuksen
esittelyn, jotta tyostamme valittyy minkalaiseen toimipaikkaan toteutimme
tydomme. OpinnaytetyOmme ja tyopajojen tarkoitus oli sulautua esiopetuksen
arkeen sopivaksi, perustuen Liperin kunnan esiopetusta ohjaaviin nakokulmiin
ja periaatteisiin, ja silla keinoin edesauttaa yhteisten tavoitteiden saavuttamista.
Koimme tarkeaksi esitella laaja-alaisen osaamisen nakokulmaa, ja nostaa esille
tieto- ja viestintateknologisen osaamisen ja itsesta huolehtimisen nakokulmat.
Pyrimme silléa pohjustamaan mita arvoja mukaillen olimme suunnitelleet tyopajo-

jamme.

Mielestamme antoisaa opinnaytetyon teossa oli saada kokea kehittamistyon
prosessi alusta loppuun saakka. Myos yhteistyo toimeksiantajan kanssa innosti,
ja avasi uusia nakokulmia. Meille molemmille ehkd prosessin merkityksellisin

oppimiskokemus syntyi siita, kun toimeksiantajamme edustaja korosti sita, etta
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etenkin epaonnistumiset tuovat kehittamistyon kannalta merkityksellista tietoa.
Mielestamme kokemamme epaonnistumiset toivat jopa arvokkaampaa tietoa
kuin kokemamme onnistumiset. Opinnaytetydmme prosessin etenemisessa
tarkeana koimme suunnitelmallisuuden. Mielestdmme alustava suunnittelutyo
oli tarkeda, mutta niin oli myos kyky muuttaa suunnitelmia. Prosessin edetessa
jouduimme muokkaamaan muun muassa suunnittelemaamme aikataulua, tyo-
pajojen sisaltda ja opinnaytetydomme teoriapohjaa. Vaikka suunnitelman muok-
kaaminen oli haastavaa, koimme, ettd onnistuimme siind aikataulujen ja tilan-

teiden vaatimalla tavalla.

Halusimme avata viitekehykseen missa vaiheessa esikouluikainen lapsi on ke-
hityksen eri osa-alueilla, pohjustaaksemme tyopajojemme toteutukseen liittyvia
valintoja. Fyysinen ja motorinen, sosioemotionaalinen ja kognitiivinen kehitys
ovat my0s liikuntakasvatukselle keskeisia osa-alueita, minka vuoksi koimme
tarkeaksi kasitella aiheita viitekehyksessa. Olimme kiinnostuneita kaikenlaisista
hyodyista ja mahdollisuuksista, joita teknologia voisi mahdollisesti tuoda liikun-
takasvatukseen. Taman vuoksi meista oli olennaista avata viitekehykseen lii-
kuntakasvatuksen maaritelma seka siihen liittyvia alakasitteita. Naitd ovat mm.
fyysinen aktiivisuus varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksessa, liikuntakasva-
tuksen tavoitteet, didaktiset periaatteet ja uudet fyysisen aktiivisuuden suosituk-
set.

Halusimme sisallyttaa tyopajoihin mahdollisimman monipuolisesti erilaisia tek-
nologialaitteita. Tarkoituksenamme oli saada kayttoon tablettien ja aktiivisuus-
rannekkeiden lisaksi myos esimerkiksi tanssimatto seka Wii -pelikonsoli. Laite-
hankinnoissa ilmeni kuitenkin haasteita, emmeka saaneet kayttoomme laitteita,
joita olimme alunperin suunnitelleet kayttavamme. TyOpajat olisivat olleet sisal-
I6ltaan monipuolisempia, jos meilla olisi ollut mahdollisuus saada keskenaan
erilaisia laitteita. Toteutimme useamman tyOpajan kayttden samaa teknolo-
gialaitetta, mika yksipuolisti alunperin suunnittelemaamme toimintaa. Opinnay-
tetydomme laajuutta ajatellen oli toisaalta hyva, etta laitteita oli rajatusti ja pys-
tyimme keskittymaan vain niiden kokeiluun ja kayton arviointiin. Toisaalta erilai-
set laitteet olisivat mahdollisesti tuoneet vaihtelua tyopajoihin, ja moniulottei-

suutta tuloksiin.
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Dokumentoimme tyOpajoja, niiden etenemista, sisaltda ja onnistumista digitaali-
seen Kasvunkansio-ohjelmaan valokuvin ja lyhyin kuvauksin kustakin ohjaa-
mastamme tyOpajasta. Toivoimme, etta olisimme herattaneet aiheesta keskus-
telua ja kommentointia myds vanhempien ja kasvattajien osalta. Emme kuiten-
kaan saaneet juurikaan palautetta vanhemmilta. Ryhman kasvattajiltakin saim-
me palautetta paaosin suullisesti, ja toimintamme dokumentointi Kasvunkansi-
oon jai mielestamme toivottua yksipuolisemmaksi. Toivomme kuitenkin, etta
tyopajat ovat herattaneet kasvattajissa, vanhemmissa ja perheissa pohdintaa ja
keskustelua Kasvunkansion ulkopuolella. Emme kuitenkaan saaneet keskuste-
lua ja pohdintaa aikaiseksi Kasvunkansioon, mika oli tavoitteemme.

Tavoitteenamme oli selvittaa, voiko teknologian kaytto tarjota liikkuntakasvatuk-
selle mahdollisuuksia. TyOpajojen pohjalta saimme paljon arvokasta tietoa siita,
millaisia mahdollisuuksia teknologia liikunnalle tarjoaa. Lisaksi saamamme tieto
mahdollisista haasteista teknologian ja liikunnan yhdistamisessa oli merkityksel-
listd. Mielestdmme onnistuimme tyopajojen sisaltdjen suunnittelussa. Niiden
avulla saimme tietoa, jota tarvitsimme tavoitteidemme saavuttamiseksi. Tavoit-
teenamme oli luoda tuotos, jota hydodynnetaan tyokentalla. Tekemamme opas
julkaistaan syksylla 2017 Liperin kunnan esiopetussuunnitelman liitteena.
Olemme saaneet toimeksiantajalta positiivista palautetta niin oppaasta kuin te-
kemastamme yhteistyostakin. Mielestdmme saavutimme asettamamme tavoit-

teet.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Paivakodin ja esikoulun teknologisoituminen puhuttavat tana paivana. Opinnay-
tetydomme aihe ja tydpajojen sisallot rajautuivat toimeksiantajan toiveesta tekno-
logian ja likunnan yhdistamiseen, ja teknologian mahdollisten haasteiden ja
mahdollisuuksien tarkasteluun liikuntakasvatuksessa. Opinnaytetyotamme teh-
dessa tutustuimme moneen hyvin erilaiseen ja kiinnostavaan nakemykseen,
muun muassa ympariston vaikutuksesta lapsen liikunnalle ja liikkumaan oppi-

miselle. My0s erilaiset medialeikit ja niiden vaikutus lapsen leikkitaitoihin olisivat
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kiinnostavia jatkotutkimusideoita. MyOs toimeksiantajalta nousi jatkotutki-
musidea, joka liittyi yhteistyon jatkamiseen Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n kans-
sa.

Erilaiset leikki- ja liikuntaymparistot vaikuttavat siihen, miten lapsen motoriset ja
likunnalliset taidot kehittyvat. Luonto ja luonnossa liikkkuminen ovat voittamaton
virikkeiden lahde lapselle (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Valimaki 2012,
165). Lapsen kehitykselle on tarkeaa, etta lapsi saa olla aktiivisessa kanssa-
kaymisessa elinymparistonsa kanssa ja kokea ymparodivan maailman itse tutki-
malla ja kokeilemalla. Lapsi tarvitsee primaarisia kokemuksia eli itse tekemalla
ja toimimalla saatuja kokemuksia ymparistostaan. (Zimmer 2001, 18-19.)

Katuleikkien vahentyminen, pedagogisoituneet lelut seka luonnollisten leikki- ja
likuntapaikkojen haviaminen ja korvaantuminen valmiiksi rakennetuilla leikki-
paikoilla ovat osasyita siihen, etta nyky-yhteiskunnan lapset kokevat maailman
paaosin epasuorasti. Rakentamaton luonto tukee parhaiten lapsen motorisia ja
likunnallisia taitoja, antaa tilaa mielikuvitukselle ja tarjoaa lapselle lukemattomia
toimintamahdollisuuksia (Laine ym. 2012, 163). Luonnolliset leikkipaikat luovat
parhaat edellytykset lapsen kokonaiskehitykselle, mutta toisaalta lapsilla tulee
olla mahdollisuus omaksua todellisuutta myos "toisen kaden kautta" eli sekun-
daarisesti. Tekniikan ja median valittamaa kokemusmaailmaa voidaan kutsua
sekundaariseksi kokemusmaailmaksi (Zimmer 2001, 18-19). Mielestamme olisi
mielenkiintoista tutkia, voisiko sekundaarinenkin ymparistd tarjota mahdolli-
suuksia lapsen motorisen kehityksen tukemiseksi, ja voisivatko sekundaariset
ymparistot tarjota lapsen kehitykselle jotakin, mita primaariset ymparistot eivat.

Media ja sen sisallot ovat tana paivana osa lasten kokemusmaailmaa, ja sita
kautta ne tulevat osaksi lapsen leikkeja. Mediatutkija Koivusalon mukaan medi-
an sisallot, valineet ja niiden valittamat sosiaaliset suhteet ovat virtuaalinen ym-
paristo, jossa lapset rakentavat identiteettiaan osana yhteiskuntaa ja kulttuuria.
Mediayhteiskunta nostaa uusia toiminnan tapoja leikissa kokeiltavaksi (Helenius
& Lummelahti 2013, 46). Esittelimme aikaisemmin Suvi Pennasen pro gradu
tutkielmaa "Se on niin kuin tavallista leikkia, se vaan on Pokemonista —

Medialeikit toimijuutena paivakodissa.”, joka kasittelee lasten medialeikkeja.
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Pennasen tutkimus osoitti, etta paivakodissa leikitddn monenlaisia medialeikke-
ja. Aiheita leikkeihin lapset olivat ottaneet nakemistaan lastenohjelmista, tieto-
kone- ja konsolipeleistd, mediasta seka aikuisten televisio-ohjelmista. Mielen-
kiintoinen jatkotutkimusidea mielestamme olisi tutkia kuinka medialeikit vaikut-
tavat lapsen leikin sisaltoon ja rakentumiseen, seka lapsen leikkitaitoihin. Aihet-
ta voisi tutkia leikin keston, roolien jakautumisen, leikin juonellisuuden, ja mal-

lioppimisen kannalta.

Toimeksiantajan puolesta nousi myos jatkotutkimusehdotuksia. Yksi niista oli
jatkaa yhteistyota Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n kanssa. Pokali ry avusti meita
laitehankinnoissa lainaamalla meille aktiivisuusrannekkeita yhden tydpajan
ajaksi. Toimeksiantajamme edustaja ilmaisi kiinnostuksensa yhteistyon jatkami-
selle Pokali:n kanssa, ja aktiivisuusrannekkeiden kayton kokeilulle muissakin
esiopetusyksikoissa. Tamakin voisi mielestamme olla hyva jatkumo omalle
opinnaytetyollemme. Yhteistyon jatkaminen voisi olla hyva toiminnallisen opin-
naytetyon aihio jatkossa joillekin muille liikuntakasvatuksesta kiinnostuneille
opiskelijoille.
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Opas vanhemmiille ja kasvattajille — Teknologia likuntakasvatuksen tukena

SANAKIRJA - HETKINEN, MITAS SE TARKOITTIKAAN..

Liikuntakasvatus on liikunnan harrastamiseen, terveellisiin elamantapoihin, ja
omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden
opettamista.

Fyysinen aktiivisuus on tahdonalaista ja tarkoituksenmukaista lihastyota, joka
kuluttaa energiaa. Aktiivisuus koostuu rauhallisesta touhuilusta, kevyesta liilkun-
nasta ja reippaasta ulkoilusta seka vauhdikkaasta liikunnasta.

Fyysisesti passiivinen aika tarkoittaa liikkumatonta aikaa, johon kuuluvat mm.
makoilu, paikoillaan istuminen, seka sellaisen teknologian kaytto, joka sitoo lap-
sen paikoilleen (mm. television katsominen, pelikonsolilla pelaaminen)

TVT tarkoittaa tieto- ja viestintatekniikkaa. Kasite kattaa alleen paljon erilaisia
laitteita, joita voidaan kayttdad mm. kommunikoinnin valineena, tietojenkasitte-
lyssa ja tiedon haussa.

QR-koodi on kaksiulotteinen viivakoodi, johon pystytaan sisallyttamaan tietoa
erilaisessa muodossa. Koodiin voidaan sisallyttaa esimerkiksi verkkolinkki, teks-
tia tai kuvia ja videoita.

Motoriset taidot ovat taitoja ja niiden yhdistelmia, joita ihminen tarvitsee selviy-
tyakseen itsenaisesti arkielaman edellyttamista motoriikkaa vaativista haasteis-
ta. Motoriset taidot jaetaan tasapainotaitoihin, liikkumis - ja kasittelytaitoihin.

Mediakasvatus on tietoista toimintaa, jolla pyritaan vaikuttamaan yksilon median
kayttoon ja mediataitoihin. Kasvatuksen tehtavana on turvallisesti edistaa me-
dian kayttotaitojen kehittymista ja kykya hyotya ja nauttia mediasta ja sen luo-
mista mahdollisuuksista. Tavoitteena on luoda tasapainoinen mediasuhde.

Aktiivisuusranneke Laite, jolla voi mitata ja seurata paivittaista liikkumista ja fyy-
sista aktiivisuutta

Alylaite on tietotekninen laite, joka on langaton ja helposti mukana kuljetettava.
Esimerkiksi tablettitietokone ja alypuhelin.
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“AITI SAANKO OLLA TAAS TABLETILLA?”
“JOO, ODOTA NIIN LAITAN ULKOVAATTEET PAALLE!”

Onko tunti “ruutu-aikaa” paivassa tarpeellista alle kouluikaiselle? Eikd senkin
tunnin voisi kayttaa johonkin hyodyllisempaan, esimerkiksi liikuntaan? Enta on-
ko teknologiasta haittaa lapselle? Nama kysymykset saattavat nykypaivana
mietityttda kasvattajia ja vanhempia. Etenkin lasten “ruutu-ajan” lisdantyminen
ja liikunnan vahentyminen huolestuttavat. Lapset ovat entista enemman kiinnos-
tuneita alylaitteista ja -peleista, ja pihaleikit saattavat jadda vahemmalle. Kuinka
naihin haasteisiin voisi vastata? Voisiko teknologialaitteita hyodyntaa esimerkik-

si liikuntakasvatuksessa tai lapsen oppimisen tukena?

Tama opas on suunnattu varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja lasten perheille.
Opasvihkon tarkoituksena on antaa tietoa ja ohjeistaa vanhempia ja kasvattajia
siitd, kuinka teknologiaa voidaan hyoddyntaa liikkunnassa. Oppaassa esitellaan
arkipaivan teknologiavalineita ja niiden soveltamismahdollisuuksia liikkunnassa.
Naita vinkkeja perheet voivat hyddyntaa arjen likunnan monipuolistamisessa, ja
paivakodin kasvattajat tuomaan liikuntahetkiin vaihtelua. Tahdomme kuitenkin
oppaassa korostaa, etta teknologiaa voi oikein kaytettyna hyodyntaa liikunnan
tukena, mutta se ei ole valttamattomyys.

(LAATIKKO) Hei vanhempi! Varmaan tiesit jo nama faktat?
Runsas passiivinen “ruutu-aika” voi..

« hairitd unta

« lisata levottomuutta

- vahentaa aikaa, jonka lapsi kayttaa liikkuntaan

Mutta tiesitkos etta teknologian avulla..
« voidaan motivoida ja innostaa lasta liikkumaan
« lapsi voi oppia hahmottamaan kehoaan

« voidaan tehda liikkuntahetkista elamyksellisia
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OPITAAN LIIKKUMAAN JA OPITAAN LIIKUNNAN AVULLA?

(LAATIKKO) Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen avulla lapsi oppii likkumaan ja
oppii likunnan avulla. Liikuntakasvatuksella tuetaan lapsen synnynnaista tapaa
oppia itsestaan ja ymparistostaan liikunnan ja leikin avulla.

- tavoitteena on tukea lasten kokonaisvaltaista kehitysta liikunnan avulla
seka pyrkia luomaan lapselle edellytyksia omaksua liikunnallisesti aktiivi-
nen elamantapa.

« Liikuntaan kasvattaminen tarkoittaa likunnan harrastamiseen, terveelli-
siin elamantapoihin ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien tie-

tojen, taitojen ja asenteiden opettamista

(LAATIKKO) Lapsuudessa omaksuttu liikunnallinen elamantapa vaikuttaa
myonteisesti pitkalle myohempaan elamaan. Liikunnallisen elamantavan perus-
tan luomisen ja liikunnan ilon I0ytamisen olisi hyva olla tavoitteena lasten liikun-

taa suunniteltaessa ja toteutettaessa.

(PUHEKUPLA) Aktiivisuus auttaa kehittamaan lapsen oppimista, hahmotusky-
kya, motorisia- ja sosiaalisia taitoja.

SUOSITUSTEN MUKAAN...

Uuden varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan
alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua joka paiva vahintaan kolme tuntia (180 mi-
nuuttia paivassa). Kolmetuntinen fyysisen aktiivisuuden suositus koostuu rasit-
tavuudeltaan monipuolisesta liikkunnasta: rauhallisista arjen touhuista, kevyesta
likunnasta ja reippaasta ulkoilusta seka vauhdikkaasta touhuilusta. (HAHMOT)
Suosituksien mukaan kaksi tuntia kolmesta lasten paivittaisesta liikunnasta tulisi
koostua kevyesta ja reippaasta liikkumisesta, kuten esimerkiksi keinumisesta,
tasapainoilusta, pyorailysta tai retkeilysta. Yksi tunti tulisi olla vauhdikasta,
kuormittavaa liikuntaa kuten esimerkiksi hyppely, hiihtaminen, vauhtijuoksu tai
hippaleikit. (Varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa,
leikkia ja yhdessa tekemista. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21).
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LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN - MONTA KARPASTA YHDELLA ISKULLA!

(PUHEKUPLA/LAATIKKO) Esiopetuksen pohjalla Liperin kunnassa toimii laaja-
alaisen osaamisen nakokulma. Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan tietojen,
taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta. Siihen
kuuluu myos kyky kayttaa tietoja ja taitoja tilanteen edellyttamalla tavalla. Esi-
merkiksi kun lasten kanssa lahdetaan likkumaan, he oppivat samalla liikkunnan
kautta myOs muita taitoja.

(PUHEKUPLA) Jokaisella perheella on omat yhteiset tavat teknologian kayt-
toon. Miten teidan perheessanne kaytetaan teknologiaa? Millaisia saantoja ja
tottumuksia teilla on niihin liittyen? Miten tapoja ja tottumuksia voisi muuttaa?
(VASTAUS) Mie saan pelata tata pelia vaan puoli tuntia paivassa!

(VASTAUS) Miepa saan olla valokuvasuunnistusta vaikka kaksi tuntia ulkona!

(PUHEKUPLA) Teknologia voi tehda meista helposti likkumattomia ja passiivi-
sia, jos annamme niin tapahtua. Se voi tehdad meistda myos normaalia aktiivi-

sempia ja motivoida liikuntaan ja sen myota terveelliseen elamantyyliin.

(LAATIKKO) Teknologia ei ole tana paivana enaa pelkkaa ruudun edessa istu-
mista ja pelien pelaamista, vaan sen yleistyminen on tuonut mukanaan myds

monenlaisia aktiivisempia vaihtoehtoja.
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(PUHEKUPLA) Hei! Tassa muutamia kaytannon esimerkkeja siita, kuinka voit

lahtea reippailemaan vaikka esimerkiksi tabletin kanssa.

“OTETAAN KUVA JA NAYTETAAN SITTEN MUMMOLLE! - VALOKUVA-
SUUNNISTUS

Valokuvasuunnistuksessa maastosta tai ymparistosta otetaan kuvia, jotka toi-
mivat suunnistusrasteina. Ymparistona voi toimia vaikka oma kotipiha, lahimet-
sa tai paivakodin piha-alue. Valokuvasuunnistus onnistuu parhaiten noin 2-4
hengen pienryhmissa aikuisen opastuksella. Kahdella pienryhmalla on kullakin
omat tabletit, joiden avulla ymparistosta otetaan kuvia. Jokainen lapsi saa ko-
keilla kuvan ottamista. Valokuvaamisen jalkeen pienryhmat vaihtavat tabletteja

keskenaan, ja ymparistosta etsitaan suunnistaen toisen ryhman ottamat kuvat.

(LAATIKKO) Valokuvasuunnistuksessa kehittyvat lapsen sosiaaliset, kognitiivi-
set ja motoriset taidot. Siina yhdistyvat muun muassa yhteistoiminnallisuus, ul-

koilu, ongelmanratkaisu, elamyksellisyys ja rasittavuudeltaan vaihteleva liikunta.

Huomioita ja vinkkeja:

« Suunnistaa voi tablettitietokoneiden, kameran, alypuhelimen, tai vaikka
actionkameran (esimerkiksi GoPro) avulla - vain mielikuvitus rajana!l

+ Lahtekaa suunnistamaan koko paivakodin voimin, omassa pienryhmassa
tai vaikka pihapiirin naperoiden kanssa

« Huomioi ulkolampdtila ja saa - kovalla pakkasella laitteet toimivat hitaasti
ja sormet jaatyvat! Hrrr...

« Pohtikaa yhdessa lasten kanssa millaisia kohteita kannattaa kuvata - jos
valitset kuvauskohteeksi esimerkiksi auton, se saattaa olla jo poissa sil-
loin kun rastia lahdetaan etsimaan!

« Vaihtele suunnistuksen fyysista rasittavuutta esimerkiksi kisailulla tai eri
likkumistavoilla rastien valilla: juoskaa, rydmikaa, pomppikaa!

« Millaisia asioita I6ydat ymparistosta? Kumpi I0ytaa ensin?
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“OPE, KATO KU MIE POMPIN!” “VAU, TEE UUDESTAAN NIIN SAADAAN SE
VIDEOLLE! - TAITOJEN OPETTELU VIDEOINNIN AVULLA

Tablettien avulla voi myos opetella ja oppia hienosaatamaan erilaisia liikkeita,
esimerkiksi sillan tekemista, kuperkeikkoja, karrynpyoria, ja kasillaseison-
taa. Lapsen suorituksia kuvataan tai videoidaan, jonka jalkeen he saavat yksin
tai yndessa katsoa tabletilta milta liike nayttad. Lapsen kanssa voi yhdessa ar-
vioida kuinka liike toteutuu, milta sen tulisi nayttaa, ja miten sen voisi tehda pa-
remmin. Videoinnin ja kuvaamisen avulla lapsen kehon ja liikkeen hahmotus
kehittyy. Kuvien ja videoiden katsomisen ja liikeratojen pohtimisen jalkeen liik-
keita voidaan yrittad uudelleen. Lopuksi voidaan yhdessa pohtia, milta liikkeiden
teko tuntui, mika sujui ja missa kaivataan kehitysta.

(LAATIKKO) Kuvan kayttaminen uuden taidon opettelussa lisaa lapsen kykya
hahmottaa omaa kehoa. Lapsi paasee kuvan tai videokuvan avulla tarkkaile-
maan omia liikeratoja, kehon asentoa ja liikettd suhteessa ymparistoon. Kuvan
avulla lapsi oppii myds tekemaan havaintoja omasta asennosta, ja muokkaa-

maan asentoa katsotun kuvan pohjalta.

Huomioita ja vinkkeja:

« Kuvaaminen voi olla arkista ja rentoa - ottakaa kuvaaminen osaksi arkea!

« Kokeile kahdestaan lapsen kanssa, koko perheen voimin, paivakodin
pienryhmassa ja niin edelleen!

« Kokeile esimerkiksi kasillaseisontaa, kuperkeikkoja, pallon pompottelua,
tanssiliikkeita, puuhun kiipeamista - vain mielikuvitus rajana!

« Huomioithan turvallisuuden - emmehan halua nyrjahtaneita nilkkoja tai
mustelmia!

« Ohjaa lapsen huomio siihen missa lapsi jo onnistuu, ja pohtikaa yhdessa
missa tarvitaan viela harjoittelua

« Voisiko lapsi kuvata myos aikuisen liikkeita?
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“LEIKITAANKO FROZENII?” — SATUJOOGA

Yhteinen satujoogahetki yhdistaa sadullisuuden, liikunnan ja teknologian. You-
Tube- palvelusta I0ytyy eri aiheisia satujoogavideoita, esimerkiksi Frozen ja Star
Wars teemoilla. YouTubesta I6ytyy tahan tarkoitukseen oivallinen kanava Cos-

mic Kids Yoga (https://www.youtube.com/user/CosmicKidsYoga). Videoita voi

katsoa heijastettuna videotykilta, television kautta, tietokoneelta, tai pienem-
massa ryhmassa vaikka tabletilta. Videot ovat englanninkielisia ja siksi niiden
seuraaminen voi vaatia aikuisen ohjausta ja esimerkkia. Satujoogassa yhdistyy

elamyksellisyys, leikillisyys ja lapselle ominainen tapa liikkua.

(LAATIKKO) Arjen hektisessa huiskeessa tekee hyvaa valilla rauhoittua. Lisaksi
jooga auttaa kehittamaan kehon hahmotusta, ja tarjoaa mukavan yhteisen lii-
kuntahetken.
Vinkkeja:
« Musiikki toimii hyvana tunnelman virittajana ja liikkuntakokemuksen ela-
voittajana
« Varaathan joogalle rauhallisen tilan ja ympariston
« Sovella! Internetista I0ytyy paljon erilaista satujumppa-materiaalia, niin
vauhdikkaamman kuin rauhallisemmankin liikunnan ystaville
« Jooga voi olla mukava yhteinen rentoutumishetki vaikka koko perheelle
tai paivakotiryhmalle
- Voitaisiinko joogan avulla rauhoittua vaikka ennen paivaunia tai nukku-

maanmenoaikaa?

“PALJON SIE SAIT SIIHEN? KATO, MYO SAATIIN SAMAN VERRAN!” - AK-
TIIVISUUSRANNEKE

Tablettitietokoneiden lisaksi voidaan kayttaa esimerkiksi aktiivisuusrannekkei-
ta. Rannekkeita on monenlaisia ja esimerkiksi Polarilla on lapsen ranteeseen
sopivat Polar Active kellot. Rannekkeita voi kayttaa eri tavoin. Rannekkeet toi-
mivat hyvana fyysisen aktiivisuuden mittarina, ja niiden avulla voi mitata ja tark-
kailla omaa seka lapsen aktiivisuutta. Mittareihin pystyy muun muassa asetta-
maan tavoitteet omalle fyysiselle aktiivisuudelle.
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Mittareita voi kayttaa esimerkiksi yhden paivan ajan, tai ne voidaan pitaa ran-
teessa vaikka viikon ajan. Mittauksen jalkeen voidaan yhdessa katsoa ja pohtia

kerrytettya aktiivisuutta.

Huomioita ja vinkkeja:

« Kuinka paljon lapsiryhmanne liikkkuu? Enta koko paivakoti? Entas aiti ja
isi vastaan lapset, kummat liikkuvat arkena enemman? Voittaja saa valita
perjantaileffan!

« Ranneke voi toimia motivaattorina, innostajana, itsetarkkailun valineena

« Mittariin kertyneiden arvojen lapikdyminen yhdessa lapsen kanssa on
tarkeaa, lapsen kanssa voidaan yhdessa pohtia minkalainen aktiivisuus
kertyy mittariin, ja miten se siina nakyy (esimerkiksi kahden tunnin ulkoilu
vs. rauhallinen leikki paikallaan)

« Alle kouluikaisten liikunnan ei kuitenkaan ole tarkoitus olla suorituskes-
keista, liikunnan tulee olla lapselle leikinomaista, silla liikunnan ilo tulee

lapselle leikin kautta!

“KEN AARTEEN LOYTAA.. “ - QR-KOODISUUNNISTUS

QR (Quick Response) -koodien lukemiseen tarvitaan alylaite, seka siihen tarkoi-
tettu sovellus, jolla koodeja pystytaan lukemaan. Koodien luomiseen on myos
oma, helppokayttdinen sovellus. Ne l6ytyvat kunkin alylaitteen sovelluskaupasta
(Google Play, App Store jne.) ja ne ovat ilmaisia. “QR Reader for iPhone” on
esimerkki Applen alylaitteisiin ladattavasta QR-koodilukijan ilmaissovelluksesta.

Samsungin laitteeseen voit kokeilla esimerkiksi sovellusta “Qr Droid Private”.

QR -koodeihin pystyy sisallyttamaan tehtavia, kuten esimerkiksi erilaisia liikun-
tatehtavia. Koodien takana olevat tehtavat voivat olla mita vain, erilaisista pe-
leista loruleikkeihin (esimerkiksi varvashippa, rapukavelykisa, kuperkeikka). QR-

koodeja voidaan soveltaa muun muassa suunnistuksen tyyliin.
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Koodilappuja voidaan esimerkiksi piilottaa ympari kotia tai pihaymparistoa, ja
l0ydettyaan lapset voivat lukea sen alylaitteella ja tehda koodin takana olevan
liikuntatehtavan. QR-koodisuunnistusta voidaan toteuttaa isommissa tai pie-

nemmissa ryhmissa.

(LAATIKKO) Elamyksellinen suunnistus on lapselle mielekas ja leikinomainen
tapa liikkua. Koodien taakse voi katkea erilaisia liikunnallisia tehtavia ja harjoi-
tuksia. QR-koodisuunnistusta voi hyddyntaa myods muussa opetuksessa!

Huomioita ja vinkkeja:
« Tee QR-koodisuunnistuksesta aarteenetsintaa - sehan voisi olla hauska
ohjelmanumero vaikka synttareilla! Jihaa!
« Koodeja voidaan soveltaa myds muussa opetuksessa ja kasvatuksessa,
esimerkiksi kirjainten ja numeroiden opettelussa
- Jos lapset eivat osaa viela lukea, tarvitaan aikuista lukemaan koodin ta-
kana oleva tehtava

puhekupla Hei! Tassa oli muutama vinkki siita, kuinka voit yhdistaa teknologian
likuntaan. Mahdollisuuksia on rajattomasti, kokeile rohkeasti uusia ideoita ja

sovella! Tassa viela muutama, mista lahtea liikkeelle:

Muita mahdollisia tapoja hyodyntaa teknologiaa liikunnassa?

« Sykkeen mittaus sykemittarilla
«  Wii- pelikonsoli

« Pokemon Go- peli

« Sport Tracker- sovellus

« Geokatkoily

« Jungle Race- peli
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Linkkivinkit:

https://www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/varhaisvuosien-liikunta/tukea-

varhaisvuosien-liikuttajille/liikuntavinkit/

http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuoriSuomi/Suunnittelu/

“NO KYLLAHAN TAA VOIS TOIMIA KUNHAN MUISTAT AINAKIN NAMA JU-
TUTY

« Opasta lasta laitteen turvalliseen kayttoon

« Onko laitteita aina tarpeellista ottaa mukaan liikuntahetkiin?

« Vaikka laitteet ovat toiminnassa mukana, mennaan “liikunta edella™

« Al3 anna huonon saan estaé touhuilua - sujauta tabletit suojaan minigrip-
pusseihin ja laittakaa kateen kosketusnaytdlle tarkoitetut sormikkaat!

« Muista etta valilla internet-yhteys patkii, akut voivat olla loppu, sovelluk-
set jumittavat. Ald anna niiden esta3 likkumaan |ahtemista ja toiminnan
aloittamista - muista karsivallisyys ja varasuunnitelmat!

« Muista, etta teknologian hyodyntamiseen ei tarvita erityistaitoja, jo perus-
taidot (esimerkiksi valokuvaaminen tabletilla) riittavat!

Tamén oppaan ovat koonneet sosionomiopiskelijat Tuula ja Johanna opinnéyte-
tybnsé tuotoksena. Opinnéytetybn aiheena on Teknologian mahdollisuudet lii-
kuntakasvatuksessa, ja se tehtiin toimeksiantona Liperin kunnan esiopetuk-
seen. Opinnéytetybn tarkoituksena on tarkastella teknologian hyétyja ja mahdol-
lisuuksia lasten liikuntakasvatuksessa. Opinnéytetyd on luonteeltaan toiminnal-
linen, ja kdytdnnbén osuudessa ohjasimme viisi erilaista liikuntatybpajaa Viinijéar-
ven esiopetusryhméssa. Tydpajojen tavoitteena oli selvittdd miten eri teknolo-
gialaitteita voidaan hyddynt&éa lasten liikunnassa, ja miten niité voidaan soveltaa
kdytédnnosséd. Ohjaamissamme tydpajoissa kokeilimme yhdessé lasten kanssa
muun muassa tablettitietokoneita, aktiivisuusrannekkeita ja &lypuhelimia. Op-
paassa esittelemdmme menetelmét pohjautuvat kokemuksiimme ja havainto-

Jamme ohjaamistamme tydpajoista.
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LAHTEET:
(Sosiaali- ja terveysministerio 2005; Liperin kunta 2013; Kivela 2013.)
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).
(Suoninen 2015, 182).
(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2016, 26.)
(Saakslahti 2013,151).



