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Syftet med examensarbetet &ar att genom en kvalitativ studie med intervjuer beskriva aldre
personers upplevelser av en meningsfull vardag och betydelsen av att delta i
dagcenterverksamhet. 21 informanter deltog i intervjuerna. Fragestallningarna var: Vilken
betydelse har dagcenterverksamheten for dldre? Pa vilket satt  forebygger
dagcenterverksamheten social isolering? Vad ar det som bidrar till en meningsfull vardag?

Studien &r en kvalitativ intervjustudie dar intervjuer har anvénts for att samla in data. Som
teoretisk utgangspunkt valdes Antonovskys (1987) Kansla av sammanhang, KASAM. Teorin
fokuserar pa begreppet salutogenes som betyder ” halsans ursprung”. De centrala begreppen
i den salutogena modellen ar en kansla av sammanhang som innehaller tre delar:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

| analyserandet av data fran intervjuerna anvandes kvalitativ innehallsanalys. | reflektionen
jamfoérdes resultatet med tidigare forskning inom &mnen som berér dldre, meningsfullhet,
aktivitet och sociala natverk.

| resultatet framkom det att dagcenter fyller sin funktion som en traffpunkt for aldre
hemmaboende. Ett stod for att kunna uppratthalla relationer livet ut och som gav mojligheten
att kunna delta i meningsfulla gruppaktiviteter som hade en god inverkan pa
funktionsférmagan hos deltagarna.

Slutsatsen var att det finns goda mojligheter att utveckla och anpassa dagcenter till
kommande generationer genom till exempel yoga eller liknande aktiviteter som stérker
halsan hos &ldre ménniskor.
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Tutkimuksen tavoite on selvittad laadullisella haastattelu menetelmalld, miten mielekk&&na
ikdihmiset kokevat arkipdivansd ja mitd merkitsee osallistuminen paivakeskuksen
toimintaan. Haastatteluun osallistui 21 henkil6d. Haastattelussa esitettiin seuraavat
kysymykset: Mikd merkitys péivakeskuksella on ikdaihmisille? Milla tavalla paivakeskus
ehkaisee sosiaalista eristaytymista? Mika tekee arkipdivasta mielekkaan?

Tutkimus on laadullinen haastattelututkimus, jossa haastattelemalla keréttiin tietoa.
Teoreettiseksi lahtokohdaksi valittiin  Antonovskys (1987) teoria, jossa keskeistd on
koherenssitunne eli valmius kohdata erilaisia elamén tapahtumia Koherenssitunne liittyy
positiivisen terveyden ideaan eli terveyslahtoisyyteen. Terveyslahtoisyys koostuu kolmesta
osasta: ymmarrettavyys, hallittavuus ja mielekkyys.

Haastattelujen analysoinnissa kéytettiin laadullista sisallon analyysia.
Tutkimuksen tuloksia vertailtiin aikaisempiin tutkimuksiin, joissa tutkittiin ikaihmisten
elaman mielekkyyttd ja aktiivisuutta seka sosiaalista verkostoa.

Tuloksista selviéa, ettd paivakeskus tayttadd paikkansa tapaamispaikkana ikaihmisille, jotka
asuvat kotona.

Tukee ja yllapitaa suhteita muihin ihmisiin ja antoi mahdollisuuden osallistua mielekkaalla
tavalla ryhmatoimintaan jolla on positiivinen vaikutus osallistujien toimintakykyyn.

Loppupéatelména voi todeta, ettd on olemassa hyvat mahdollisuudet kehittadé ja mukauttaa
paivéakeskusta tuleville sukupolville, esimerkiksi jooga tai muu vastaavaa toiminta, voivat
tulevaisuudessa edistaa ikaihmisten terveytta
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The aim of this thesis is through a qualitative interview study describe elderly people’s
perception of a meaningful daily life and the importance of participating in day care. 21
people were interviewed for the study. The research questions that were used were: What
importance does day care activities have for elderly people? In what way does day care
activities prevent social isolation? What factors contribute to a meaningful daily life?

The study is a qualitative interview study in which interviews have been used to gather data.
The theoretical basis for the study is Antonovsky’s (1987) Sense of coherence, SOC. The
theory focuses on the term salutogenes which means “origin of health”. The central terms in
the salutogene model is a sense of coherence which includes three parts: comprehensibility,
manageability and meaningfulness.

Qualitative content analysis was used to analyse the interview data. In the reflections the
results of the study was compared to previous research about elders, meaningfulness,
activities and social networks.

The results showed that day care activities does fulfill it’s function as a gathering spot for
elders living at home. It provides support for maintaining relations throughout life and
provides the possibility of participating in meaningful group activities that has a positive
impact on the functionality of the participants.

The conclusion was that there is opportunity to develop and adapt day care activities for
coming generations through for example yoga or similar activities which strengthens the
health of elderly people.
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1  Inledning

Att ingd i ett sammanhang &r viktigt for att vi ska ma bra och att ha ett socialt natverk och
ett socialt stod har visat sig ha stor betydelse for halsan. Att pa aldre dagar kunna samlas
tillsammans med andra manniskor skapar maojligheter att bibehalla fardigheter, men dven att
lara sig nya. Social delaktighet kan saledes ha direkt paverkan bade fysiologiskt och

kognitivt men &ven ge en kansla av sammanhang och meningsfullhet.

Respondenten vill i detta examensarbete ndrmare studera vilken funktion
dagcenterverksamheten fyller genom att intervjua hemmaboende i Korsholms Kommun som

regelbundet deltar i dagcenterverksamheten som ordnas runt om i kKommunen.

Hur skapar aldre sociala natverk eller bibehaller de natverk som de redan har i takt med
stigande alder, sviktande héalsa, flytt till ny ort eller forlust av nara anhorig. Hur och var ska
man soka efter aktiviteter och gemenskap med andra. Pa vilket vis kan man stoda och bevara
den enskilda éldres vilja och behov att kunna uppratthalla viktiga sociala relationer.

Att kunna vara aktiv nar man blir aldre har stor betydelse enligt Yeh & Yea-Ying (2003) for
beframjandet av halsan. Méanniskor som kanner gemenskap med andra har hdgre livskvalitet,
okad formaga att hantera problem, samt minskad angest, depression och kénner sig mera
delaktig i samhallet.

Forsamrad hélsa behdver nodvandigtvis inte vara en del av det naturliga aldrandet, men kan
uppsta om den &ldres formaga att vara aktiv och delaktig begransas. Detta kan leda till att
dagar upplevs som mycket langa och enformiga, och kan leda till social isolering. Ensamhet
i sig sjalvt paverkar inte halsan negativt. Den upplevs olika fran person till person i olika
aldrar och i olika skeden av livet. S lange den &r sjalvvald och att man frivilligt vill dra sig
tillbaka och att man mar bra av det. Bara for att man ar ensam behdver det inte betyda att
man kanner sig ensam. Sa med andra ord s& ar ensamhetskanslan nagot som ar mycket

individuellt och kanslan ar personlig.



2  Syfte och fragestallning.

Syftet med detta examensarbete dr att genom en kvalitativ studie med intervjuer beskriva
aldre personers upplevelser av en meningsfull vardag och betydelsen av att delta i

dagcenterverksamhet.
Fragestallningarna ar:
- Vilken betydelse har dagcenterverksamheten for &ldre?
- Pavilket satt forebygger dagcenterverksamheten social isolering?

- Vad ar det som bidrar till en meningsfull vardag?

3 Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgangspunkt valdes Antonovskys (1987) Sense Of Coherence. Denna teori
fokuserar pa begreppet salutogenes som betyder ” hélsans ursprung”. Enligt Antonovsky ar
det k&nslan av sammanhang som avgor hur en individ Klarar av stressituationer och hur detta
i sin tur ar avgorande for halsotillstdndet. De centrala begreppen i den salutogena modellen
ar en kansla av sammanhang som innehdller tre delar: begriplighet, hanterbarhet och

meningsfullhet. Pa svenska heter modellen KASAM.

For att uppna en kéansla av sammanhang behover vi kunna forsta olika situationer. De ska pa
nagot satt vara begripliga for oss (comprehensibility), vi ska kunna hantera dem
(manageability) och tycka att det & meningsfullt att kunna hantera dem (meaningsfulness).
Enligt Antonovsky &r ingen ménniska helt frisk eller helt sjuk, utan alla manniskor befinner
sig hela tiden ndgonstans mellan dessa tvd. Graden av “friskhet” bestims av KASAM.

(Tamm, M 2002, 214-215).

Begriplighet syftar till i vilken utstrackning den enskilda manniskan upplever inre och yttre
stimuli som fornuftsmassigt begripliga. Forstaelse att kunna bedoma och forklara
héndelserna. (Antonovsky, 1987, 44).

Hanterbarhetsformagan i att kunna mota och hantera olika handelser och att det finns

resurser till forfogande med hjélp av vilka manniskan klarar av att moéta de krav som olika
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situationer staller. Olika resurser kan vara, personens egna eller narstaende, vanner,

professionella eller en andlig resurs. (Antonovsky, 1987, 45).

Meningsfullhet innebér att manniskan upplever att livet har en mening, men ocksa
delaktighet och kanslan av att kunna paverka en situation. Att vara beredd att satsa bade
energi och engagemang for att uppna nagot och att se svarigheter som utmaningar.
(Antonovsky, 1987, 45).

Alla olika delar samverkar, men &r inte beroende av varandra. Eftersom dessa delar ar olika
starka hos olika manniskor leder det till skillnader i hélsan. Vilket i sin tur har betydelse for
individens formaga och forutsattningar att aven i fortsattningen kunna forverkliga det som

den enskilde upplever som viktigt. (Antonovsky, 1987, 46).

4 Teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden framkommer olika aspekter som berér aldrandet och den éldre,
skillnaderna mellan det sociala, psykologiska och biologiska aldrandet. Avsikten &r att lyfta
fram hur viktigt det ar med fortsatta aktiviteter, relationer och ett socialt natverk for den

aldre.

Tidigare forskningar soktes av skribenten pa databaserna Ebsco och Cinahl. Sékorden som
anvéndes var elderly, meaningfullness and social network, dldre, meningsfullhet och socialt

natverk, aven kombinationer av dessa sékord anvandes.

Den sociala aldern beskriver hur vara liv forandras i takt med att man aldras. Psykologiska
aldern anger hur val manniskan anpassar sig till de krav som omgivningen stéller. Vissa
faktorer ar av stor betydelse da det kommer till detta, till exempel personlighet, intelligens,
minne och inlarningsférmaga. Nar minnet forsamras blir inlarningsformagan samre och
livskvaliteten sjunker for den aldre. (Ernsth-Bravell, Fristedt & Dahl, 2011, 114, 115, 151,
168).

Den biologiska aldern beskriver en persons funktionsférmaga eller kapacitet i relation till
den kronologiska aldern. Den biologiska aldern kan det vara svarare att fa en 6verblick dver.
Nar man méter den biologiska aldern sa ser man ofta pa funktionen av kroppens olika organ.
(Ernsth-Bravell, 2011, 111).

Men det som framforallt kdnnetecknar aldrandet &r en nedsatt funktion i flera organ och med

det en minskad reservkapacitet. Eftersom varje manniska ar unik sa skiljer sig aldrandet at
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frén person till person, diarfér anvinds begrepp som “funktionell” alder som béttre beskriver
skillnader mellan olika individer. Dessa skillnader kan paverka pa den enskilde individens
livskvalitet och darmed paverka hélsan. For att kunna bibehalla ett personligt valbefinnande
ar det viktigt att kunna acceptera aldersforandringar och anpassa sig nuvarande situation i
livet. (Ernsth-Bravell, Fristedt & Dahl, 2011, 114, 115, 151, 168).

Att kunna vara aktiv ndr man blir &ldre har stor betydelse fér halsan. Férsamrad hélsa
behdver nodvandigtvis inte vara en del av det naturliga aldrandet men kan uppsta om den
aldres formaga att vara aktiv och delaktig begransas, men den egna kapaciteten kan
bibehallas om den aldre fortsatter att vara aktiv. For att uppna det optimala sa har narmiljon
en stor betydelse for hur den dldre fortsatter att vara aktiv utanfér hemmet. Till ndrmiljon
hor bade naturliga samt skapade miljéer, men &ven andra manniskor. Det som anses som
mest betydelsefullt for framjandet av den aldres aktiviteter utanfor bostaden &r trygghet,
sékerhet och tillganglighet. (Fristedt, 2011, 145-153).

Ensamhet kan vara svart att beskriva eftersom en allman definition av vad som menas med
ensamhet saknas. Ibland har det beskrivits som skillnaden mellan verkliga och 6nskade
kontakter med andra manniskor eller franvaro av andra manniskor, nar det galler att ha nagon

att dela kanslor och upplevelser med. (Berg, 2007, 149).

Om den aldre upplever ensamheten som tung med en bristande tillfredstéllelse i livet, 6kar
kanslan av trotthet och den aldre k&nner sig mera sjuk, lakarbesdken ¢kar och anvandningen
av framforallt lugnande medel och sémntabletter okar. Aven behovet av stodtjanster i fraga
om hemhjélp kan dka. En orsak och en viktig aspekt for hur det sociala natverket fungerar
ar om man som aldre bor kvar i det naromrade dar man varit verksam eller om man flyttar
ofta pa grund av sjukdom eller att man inte langre har ork och méjlighet att bo kvar i sitt hus
eller i sin lagenhet. (Berg, 2007, 160- 161).

Enligt resultat fran GERDA Botnia-projektet (2012) nar det géller &ldres vardighet,
delaktighet och hélsa framkom bland annat hur viktigt det &r att den aldre fortsatter att vara
delaktig i samhallet, att kontakter till slékt, vanner och bekanta bibehalls, men aven att den
aldre ges majligheter att kunna skapa sig nya kontakter genom aktiviteter bade i hemmet och
utanfor. Genom projektet har man fatt en 6kad kunskap om hur inre halsoresurser forbéttras,
starks eller forsvagas hos de dldre. (Jungerstam, Nygard, Olofsson, Pellfolk, & Sund, 2012,
69-70, 78).
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Livsmening beskrivs i studier som en upplevelse av sammanhang och en hdg livsmening
forknippas ofta med god halsa, sociala natverk och goda relationer, medan lag livsmening
forknippades med olika sjukdomar. Men &ven den &ldres inre styrkor spelar stor roll, som
till exempel att ha god sjalvkannedom och formagan att acceptera sig sjalv och livet som det
ar. ”Att ha inre styrka ndr man ar gammal innebdr att med 6ppet sinne, stolt och med en takt
man sjalv valjer, vandra fram och tillbaka pa livets stig i kontakt och samspel med manniskor
och situationer fran forr och i nuet utan att bekymra sig Over framtiden”.
(Jungerstam, Nygard, Olofsson, Pellfolk, & Sund, 2012, 69-70, 78).

Forskning bland aldre visar att det finns ett stort behov av helhet och upplevelse av
sammanhang nar man blir aldre. Den salutogena kvalitativa forskningen pavisar att
manniskor som kan tillampa det salutogena séttet lever langre och uppfattar att de har battre
halsa, livskvalitet och mar mentalt battre. Aven vid sjukdom eller insjuknande klarar de
béttre av att hantera situationen. Generella motstandsresurser som den é&ldres funktions
formaga, att klara av vardagen, sociala natverk och psykologiska faktorer undersoktes.
(Eriksson, 2015, 68-70).

Generella motstandsresurser ar de resurser som finns inom en och ar bundna till den enskilde
individen. Nagra exempel &r: livserfarenheter, positiv livssyn, men dven resurser som finns
i den aldres omgivning. Ett friskt aldrande innebar att ha nagot meningsfullt att gora, en
balans mellan férmaga och utmaningar omkring den aldre. Det som ger mening med livet &r
bland annat sociala relationer, att kunna vara bade fysiskt och socialt aktiv och att utéva
nagon hobby. Men &ven faktorer som upplevelsen av att ha god hélsa och att vara
tillfredsstéalld med livet har stor paverkan. (Eriksson, 2015, 68-70).

Sintonen & Pehkonen (2013) studie visar att dldre personers behov av vard &r direkt paverkat
av deras sociala formaga och deras radsla for ensamhet. Om personen hade ett stabilt socialt
natverk minskade deras radsla for ensamhet, vilket i sin tur hade en effekt pa deras behov av
vard. Av studien kunde man dra slutsatsen att sociala natverk och valméaende kan minska pa
vardbehov, och stédande atgarder borde fokusera pa att undvika ensamhet och social

isolering.

Studien gjord av Yeh & Yea-Ying (2003) pavisade att social aktivitet hade en omedelbar
effekt pa dldre manniskors kognitiva formaga. Studien visade att de personer som var gifta
eller hade ett storre socialt natverk hade en béttre kognitiv formaga an de som hade en lag

social formaga. Utbildning var ocksa en faktor i detta, dar de med grundskoleutbildning
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visade en samre kognitiv formaga an de med andra stadiets utbildning. Studien

sammanfattade att aldringar med mera social aktivitet far en battre livskvalitet.

Zebhauser, Baumert, Emeny, Ronel, Peters & Ladwig (2015) undersokte vilka faktorer som
motverkar ensamhet hos aldringar som bor ensamma. Av de som bodde ensamma sa svarade
70 % att de inte kénde sig ensamma. Studien visade att de med ett stabilt socialt ndtverk och
fri fran depression hade en fyra ganger storre chans att inte kanna sig ensamma. Studien
sammanfattade att dessa tva var de viktigaste resurserna for att motverka ensamhet, medan

inkomst, utbildningsniva och alder inte hade nagon betydelse.

Zhang & Li (2011) undersokte om kon och forhallandestatus hade nagon effekt pa
uppkommandet av depressiva symptom. Studien visade att forhallandestatus hade en stor
effekt pa depressiva symptom, men dessa reglerades av stod fran familj och vanner. Studien
hittade inget samband mellan kdn och depressiva symptom. Studien sammanfattade att

anklingar hade en storre risk for depressiva symtom an de som var gifta.

Takahashi, Tamura, & Tokoro (1997) studie undersckte om det fanns skillnader i valmaende
for aldringar med familjedominanta eller véan-dominanta forhallanden och om s.k.
“ensamvargar’” hade svarighet med att uppratthalla sitt valmaende. Studien visade att det inte
fanns nagra skillnader i valmaende mellan de som hade familje- eller van-dominanta

forhallanden, men att de som var ensamma hade lagre resultat.

Studien gjorda av Li, Ji & Chen (2014) undersokte framférallt de roller som olika sociala
relationer spelar i aldringars valmaende (familje och vén relationer). Studien visade att
mangden av stdd foljde en ordning av maka>barn>vanner och att dessa alla hade olika roller
i personens valmaende. Maka och barn hade en storre inverkan pa att minska negativitet i
personens liv medan vanner hade en storre inverkan pa att hoja positivitet. Studien

sammanfattade att bada relationerna ar viktiga for aldringars emotionella valmaende.

5 Undersokningens genomférande

Datainsamlingen utfors genom intervju som sedan tolkas och analyseras induktivt. Studien
avslutas genom en utvérdering av vad som framkommit. Studien undersoéker informanternas
upplevelser av att delta i dagcenterverksamheten och att k&nna och uppleva gemenskap med

andra i gruppen. En kvalitativ undersékning kan anvandas nér férhandskunskaperna om
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fenomenen som man vill undersoka ar bristfalliga. I den kvalitativa undersékningen ar
forskaren subjektiv, star ”innanfor” och har ofta kontakt och en Oppen interaktion med
informanten. Situationen praglas av narhet och sensitivitet, med en stravan om att forsta
informanten utifran hans/hennes personliga referensram och perspektiv och fa en helhetsbild
av situationen och forhallanden. Resultatet bygger pa citat och beskrivningar som tolkats

och sedan presenteras. ( Olsson H & Sérensen, 2011, 171).

5.1 Intervju

Detta examensarbete ar en kvalitativ studie med intervjuer. Informationen som skribenten
anvander sig av har samlats in genom semi-strukturerade intervjuer. Som dataanalysmetod
har kvalitativ innehallsanalys anvants. Syftet med en kvalitativ intervju ar att upptacka och
identifiera egenskaper och beskaffenhet hos nagot.

Intervju som metod, enligt (Dalen, 2015) sa ar den mest anvanda formen av intervju en
semistrukturerad eller delvis strukturerad intervju. Vilket betyder att under sadana intervjuer
ar samtalet inriktat pa bestamda @mnen som forskaren valt ut i férvag. Intervjun handlar om
kommunikation mellan minst tva personer, dar det ar viktigt att personen som blir intervjuad

kanner sig utvald och ges mojlighet att fa tala till punkt.

5.2 Innehallsanalys

Skribenten har valt att géra en kvalitativ innehallsanalys av intervjuer, som ger informanten
utrymme att svara med egna ord. Genom intervjun samlas informationen in och analyseras
och utgdende fran den dras en slutsats. Innan innehallsanalysen pabdrjas transkriberas
intervjun for att pa sa satt underlatta analysprocessen. Genom att lyssna upprepade ganger
vid transkriberingen skapas en battre grund for forstaelsen. Nar man anvéander sig av
kvalitativ innehallsanalys kan det vara till hjalp och underlatta arbetet om intervjuerna delas
in i olika kategorier for att skribenten ska fa en battre dverblick och lattare kunna hitta
likheter och olikheter, Man kan till att bérja med korta ner texten och ta bort det som inte

hor till amnet.

Nar man upprepade ganger laser igenom de transkriberade intervjuerna, sorterar dem och
for egna anteckningar framtrader teman, monster och kategorier. Kategorierna kan slas ihop
eller delas upp i underkategorier, teman och meningsenheter. Nar man har kategoriserat och

strukturerat klart, beskriver man kategoriernas innehall och omfattning. (Patel & Davidson
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2011, 120-122). Innehallsanalys kan enligt Eriksson (1992) anvéndas for en vetenskaplig

analys av material och fran ett dokument, vara skrivet, uttalat eller symboliskt.

5.3 Undersbkningens praktiska genomforande

Efter att ha fatt lov att intervjua aldre som deltar i dagcenterverksamheten i Korsholms
Kommun, pabdrjades planeringen av de fragor som skulle inga i intervjun. Informationsbrev
och brev om informerat samtycke skickades ut till ledarna for dagcenterverksamheten, som
i sin tur fragade deltagarna om vilka som var intresserade av att delta i intervjun och av att
dela med sig av sina asikter. Brev om samtycke tas tillbaka och bevaras. Informanterna var
darmed inte bekanta for respondenten fore intervjun. Informanterna skulle vara cirka tio
stycken till antalet och de skulle alla vara hemmaboende och tréaffas regelbundet vid nagra

av de stéllen som dagcenterverksamhet ordnas pa.

Intresset att stélla upp for en intervju var stort bland de som deltar i dagcenterverksamhet,
totalt intervjuades tjugotva stycken i fyra byar och i fem olika grupper. Alla intervjuerna
transkriberades ordagrant, texten jamfordes med inspelningarna och korrigerades vid behov.
Skribenten lyssnade upprepade ganger igenom banden for att pa sa satt lara kdnna materialet
och pabdrja klassificeringen och urskilja det som var relevant for examensarbetet. Den totala
langden pa samtliga intervjuer blev 371 minuter. En intervju rackte i medeltal mellan femton
och tjugofem minuter och antalet renskrivna sidor per intervju varierade mellan en till fem

sidor.

6 Etiska riktlinjer

Enligt forskningsetiska delegationen (2012) ar vad som ska inga i god vetenskaplig praxis

att de personer som ar foremal for forskning har sjalvbestammanderétt.

Allt ar baserat pa frivillighet och att personer som deltar kan avbryta nar helst de 6nskar utan
att behdva uppge nagon orsak till det. Uppgifterna som lamnas av de personer som deltar
och materialet behandlas konfidentiellt och uppgifterna som samlas in i detta examensarbete
far endast anvandas i detta forskningsandamal. . Allt material forvaras i lasta utrymmen och
datorn som anvands har losenord. Genast intervjuerna ar genomférda kopieras de och

Overfors till datorn.

Respekt for den andres asikter och upplevelser beaktas och alla behandlas lika. Personerna

som ingar i denna forskning ska fa tillrackligt med information om forskningens syfte och
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mal och varfor det ar viktigt att just de har personerna intervjuas och vad deras medverkan

har for betydelse for den slutgiltiga tolkningen och resultatet.

7. Resultat

Syftet med examensarbetet var att komma fram till vilken betydelse dagcenter har for &ldre
och om verksamheten forebygger social isolering, samt vad som bidrar till att en dag kanns
meningsfull. | féljande kapitel beskrivs det sammanstéllda resultatet utifran intervjuerna.
Resultatet &r indelade i fyra huvudkategorier — dagcentergruppens betydelse, dagcentrets
betydelse, halsa och meningsfullhet och tankar om ensamhet. Huvudkategorierna har delats
in i flera olika underkategorier. For att fa en battre 6verblick har kategorierna sammanstallts

i en tabell nedan.

Kategorier Underkategorier

Dagcentergruppens betydelse | Gemenskap och samhorighet, Vanner
och bekanta-

Dagcentrets funktion Dagcenter, ett stod for halsan
Aktiviteterna, Gruppledarna

Hélsa och meningsfullhet Livskvalitet, upplevelser av hélsa

Tankar om ensamhet Att bryta ensamheten

Tema Gemenskap, Aktivitet, Meningsfullhet

Tabell 1. Schema 6ver kategorier och Tema
7.1 Dagcentergruppens betydelse

For de personer som intervjuades upplevdes dagcentergruppen som mycket viktig for var
och en och alla uppfattade sig som en i gruppen. Gruppen bidrog till att de kénde att de hade
nagon eller nagra att vanda sig till och att det fanns en anledning till att ga dit varje vecka,
for att det fanns nagonting att gora, nagon att prata med, att fatta beslut tillsammans och ha
roligt med. Aven att kunna samarbeta och samverka lyftes fram som négonting bra och
positivt. Information om gruppen hade de flesta informanterna fatt genom vénner och

bekanta, anhoriga, dagcenterledare eller ryktesvégen.
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Over hilften av de intervjuade var inte langre aktiv i ndgon annan grupp eller aktivitet, s&
darfor var gruppen riktigt viktigt for att man skulle ha nagot att se framemot. For de flesta
av informanterna var det den egna familjen som ndmndes som en viktig social kontakt utéver
gruppen, men nagra namnde 6vrig slakt, vanner och bekanta. Andra aktiviteter som namns
ar fredags och tisdagstraffen, pensionarsforeningstraff och folkhélsans kurs ute i nadgon av

byarna.

7.1.1 Gemenskap och samhdrighet

Flera av informanterna uppgav att kanslan av samhorighet och gemenskap var nagonting
mycket vardefullt. Betydelsen av att fa prata med andra i samma alder som upplevt likadana
saker, att kunna dela med sig av sorg och gladje och att bli forstadd och sedd. Styrkan lag i
att kunna och vaga dela med sig av sina erfarenheter med varandra och att bli trostad nar allt

kdnns tungt och svart.

“brukar sdga att det rdddar en ndr man tinker att idag ids jag inte”

“jag tycker att gruppen kdnns som en familj, vi stottar varandra ndr nagon har det svart”
"vi skrattar tillsammans tills vi blir alldeles svettiga”

“att fd utbyta tankar och tala om gamla tider”

7.1.2 Vanner och bekanta

Genom att ga med i gruppen sa kunde informanterna uppratthalla kontakten med véanner och
bekanta, men aven gamla barndomsvénner atersags och relationerna fordjupades. Ofta hade
kontakterna tunnats ut med aren nar man gifte sig, fick familj eller flyttade till annan
boningsort for att arbeta. Nar bekantskapskretsen utvidgades kunde man skapa nya kontakter

och nya relationer till nya manniskor.
”nd he nog bra att far ut ha sdllskap, alla bekanta som man ser och sd far man nya bekanta”
“man kdnner mera samhorighet med en del dn andra”

“gruppen dr vardefull for mig”

“det bdsta med gruppen dr nog att trdffa mdanniskorna i den”
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7.2 Dagcentrets funktion

Dagcenterverksamheten ar en social traffpunkt for aldre dar de kan umgas och utféra
aktiviteter tillsammans med andra manniskor i samma alder och livssituation. Det som anses
som mest betydelsefullt for framjandet av den aldres aktiviteter utanfor bostaden &r trygghet,
sékerhet och tillganglighet for att den ensamboende aldre ménniskan ska kunna delta och ha
nytta av dagcentret. Nagot som framkom i intervjuerna med informanterna var att just ordnad
transport till och fran dagcentret ar viktigt. Att nagon kommer och hamtar och for hem en
efter dagens slut. Ibland hjélpte nagon av ledarna hem informanterna om de bodde néra i

anslutning till lokalen d&r verksamheten fanns.

»viktigaste pa aldre dagar &r att man har ett kontaktnat av nagot slag och de kontakter jag

har s ar ju nog det hdir, inte ndtt annat”
“Dagcenter dr viktigt for oss, det bdista vi har, ndr vi inte pd samma vis orkar fara ivig”

“Bra ndr det dr sdkert och tryggt, ordnad transport, viktigt att nagon kommer och himtar

och for hem en”

7.2.1 Dagcenter, ett stod for halsan

Informanterna ansag att dagcenter beframjar deras halsa, men hur den gjorde det varierade

mycket.

"just det ddr att man mdste ut, da mdste man ta sig i kragen”

“Jo man funderar lite vad man ska ha pa sig och haret ska lagas, fdfingan sitter nog i den”

"jo man tvdttar haret, duschar, forsoker vara anstindig sa det dr upplyftande alltihop ™

"jo sdikert befrdmjar det min hdlsa for nog blir dagarna langa om jag bara skulle sitta inne

1

och sticka hela dagarna dnda till kvillen’

“man skulle bli sa indtvind om man bara dr dir hemma med sig sjilv”
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7.2.2 Aktiviteterna

Da informanterna berattade om aktiviteter i gruppen sa kunde dessa indelas i flera
underkategorier. Det sociala, att vara socialt aktiv och delta i diskussioner, sjunga, dta och
dricka tillsammans med andra upplevdes som det mest meningsfulla och graden av
valbefinnande steg hos de flesta. Nagon namnde nedsatt horsel och dalig syn som hinder for

att till fullo kunna njuta av gemenskapen i gruppen.

“att fa sitta och dta och dricka tillsammans”
“bdista dr ndr Vi sitter ner och pratar”

“diskuterar vdrldsliga saker och icke virdsliga saker”

“att sjunga tillsammans, ndr ledaren ldser ur en bok”

“ndr man inte hor vad de andra sdger sa kdnner man sig utanfor”

Att vara fysiskt aktiv pa traffarna kunde vara allt fran att handarbeta, spela spel, promenader
och olika former av gymnastik. Aktiviteterna upplevdes som lampliga i forhallande till

aldern och rorelseformagan.

“dr aktiv genom att jag stickar och syr” och lite av varje och vad vi behover”

“ndgon slags gymnastik och du ska inte gora mera dn det du kdnner att du orkar”

“om det dr vackert vider har vi kunnat vara ute och promenera”

Andra aktiviteter som nadmndes och var uppskattade i grupperna var att ha
hjarngymnastik/fragesport, att ndgon av ledarna laste ur nagon bok som kunde handla om
allt fran historia fran forr i tiden till bocker om slaktforskning och bygderna.

Att kombinera ny teknik och se pa bilder och handelser pa natet om gamla tider var nagot

som uppskattades hos manga av informanterna.

Sen kunde man sitta och diskutera runt olika teman och tidsepoker, eller nagon inbjuden gést

som kommit och berattat om olika saker eller kommit och underhallit med sang och musik.
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Nagon namnde utfarder som roliga och omvéxlande medan en del tycker att de far pa utfard

varje vecka nér de far till dagcenter.

» * . o o .. .o o o o ..
alla svarar i tur och ordning sa man mdste anvinda hjdrnan nd, sd frdagesport dr nog

ndstan det som jag tycker bést om”

“tycker att minnestrdning dr bra”

7.2.3 Gruppledarna

Informanterna ansag att ledarna for dagcenterverksamheten var véldigt kunniga och
pahittiga. De ansag att det ar viktigt att ha ndgon att leda verksamheten for att allting ska

fungera bra och som tar hand om alla.

“att de ar sa omtanksamma och hjalpsamma, hittar pa sa mycket bra”

>det ar viktigt att ha ndgon som leder annars borjar nog huset sta tomt. Nog kan man ju sitta

och prata sinsemellan men inte dr det samma sak, det maste vara en ledare”

7.3 Halsa och meningsfullhet

Vad som uppfattas som meningsfullt &r individuellt. Det handlar om att kdnna sig delaktig i
en grupp, i den egna narmiljon, i samhéllet eller att klara sig sjalv i vardagen. Att sjalv kunna
stiga upp pa morgonen, kla pa sig, tillreda sin egen mat eller besoka vanner och vara aktiv i

och utanfor hemmet.

Informanterna berattade att da man vet att man ska ut och traffa bekanta, da har man en
forvantan pd dagen, vilket gor det lattare att stiga upp och gora upp planer och gora “’sig i
ordning”.

Om man kan vara aktiv dven i en hogre alder sa har det stor betydelse for hélsan, de flesta
upplevde dock en forsamring av sin livskvalitet pa grund av sjukdom och olika hélsohinder

i form av nedsatt syn, horsel och rorelseférmaga.



14
dagen kanns meningsfull nar jag utrattat nagonting som jag klarat bra da ar jag néjd med
mig sjalv”

’dd jag fdtt det att gd allt det ddr jag har gruvat mig for”

“sdna hdr dagar ndr man trdffar vinner kdnns ju mera meningsfulla”

”ja det &r nog samvaron med folk da man far tréaffas och diskutera”

“att man far ligga hela natten, stiga upp pd morgonen, koka sitt kaffe och bre sin smorgas”

“Hdlsa ja, tycker att jag dr ganska sur ibland, men det vagar jag inte visa dat andra”

“néir man ligger vaken pd natten och inte kan sova, man ligger déar och snurrar bade i séngen

och i tankarna, da kénns det som om jag skulle ha varit ute pa nattliga aventyr,

“Jag tror att det dr livet som drar””’

7.4 Ensamhet

Ensamhet kan vara svart att beskriva eftersom en allman definition av vad som menas med
ensamhet saknas och som varje ménniska upplever olika. Ensamheten kan uppfattas som
bade positiv och negativ. Ensamhet upplevdes inte som ett problem enligt informanterna,
men de kénde sig nog ensamma ibland. En dag kunde kénnas lang eller att tiden gick

langsamt.

“nan gang sa ddr sa man kan tycka att man dr det”

“de man har umgdtts med har ju gatt bort, de som kom in och de som man har gdtt till”

“de hdr yngre har inte tid de jobbar och har barn, de har sa mycket”

“de har annat att gor an att skad efter gammalt folk, kanske ar det na fel pa oss?”
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7.4.1 Att bryta ensamheten

Nar informanterna kande sig socialt isolerade sa gallde det att hitta pa nagot att gora for att

fa nagot annat att tanka pa:
vantar pa att nan av barnen eller barnbarnen kommer in och héilsar pd”

“Man kan ju ga in och besoka en granne”

’dd tar man telefon och ringer upp nagon”

“sdtter pd radio eller tv”’

“ibland kdnner jag mig ensam, men dr ndgot av en ensamvarg sjalv’”’

“kan gd hela veckan utan att man ser na kdnt folk”

“sen jag borjade hora sdmre kinner jag mig mera ensam”

8. Spegling

I det har kapitlet tolkas resultatet fran intervjuerna mot examensarbetets teoretiska
utgangspunkt, teoretisk bakgrund och tidigare forskningar. Tolkningen har valts enligt de
fyra huvudkategorierna som framkom i resultatet. Dessa fyra kategorier ar: Dag-
centergruppens betydelse, Dagcentrets funktion, Hélsa och meningsfullhet och Tankar om

ensamhet.

| resultatet fran intervjuerna framkom betydelsen av att ingd i ett ssmmanhang, att tillhora
en grupp. Manga av informanterna hade ingatt i flera grupper under sitt verksamma liv, men
dagcentergruppen var for manga den sista gruppen som de deltog i och behovet att tillhdra

en grupp kvarstod trots hog alder.

Informanterna kande stor samhorighet med varandra. Forklaringen enligt dem lag i att de
var i samma alder, hade upplevt samma saker och upplevde att de var pa samma niva. De

blev sedda och horda, trostade, fick uppmuntran och gruppen gav kraft och styrka at varje
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enskild manniska. Manga hade varit med i gruppen en langre tid men det fanns dven de som
inte varit med sa lange. De som var nya upplevde att de “kommit sig in i gruppen” och att

de blev val mottagna av de andra i gruppen. Samma resultat framkom i alla grupper.

I den teoretiska bakgrunden i resultat fran GERDA Botnia-projektet (2012) nar det galler
aldres vardighet, delaktighet och halsa sa framkom det bland annat hur viktigt det &r att den
aldre fortsatter att vara delaktig i samhallet. Att den dldre ges mdéjligheter att kunna skapa

sig nya kontakter genom aktiviteter utanfor hemmet.

Genom projektet har man fatt en 6kad kunskap om hur inre hélsoresurser kan forbattras och
hur de starks. Antonovsky menar i sin teori att det &r kanslan av sammanhang som avgoér hur
en individ klarar av stressituationer och hur detta i sin tur &r avgorande for halsotillstandet.
Hanterbarhetsformagan i att kunna mota och hantera olika handelser och att det finns
resurser till forfogande med hjélp av vilka méanniskan klarar av att mota de krav som olika

situationer staller. Resurser kan bland annat vara personens egna eller véanners stod.

Enligt vad som framkom i resultatet sa fyller dagcenterverksamheten manga funktioner. Det
ar en social traffounkt for informanterna dar de kan utféra manga olika aktiviteter
tillsammans med andra i samma alder och som befinner sig i samma livssituation. Viktigt ar
att det kanns sdkert och tryggt. Ordnad transport ar viktigt, att ndgon kommer och hamtar
och for hem en. Resultaten pavisar aven att manga av de som kommer till dagcentret annars

skulle ha suttit hemma ensamma och isolerade.

Att man kan delta och vara aktiv enligt egen férmaga var bra for det upprattholl
informanternas psykiska, fysiska och sociala funktioner. Genom att engagera sig i sociala
och meningsfulla aktiviteter sd kan man beframja halsan och vélbefinnandet. Enligt
resultatet sa var det en viktig social aktivitet som upplevdes mera viktig an de andra och den

var att sitta och ata och dricka tillsammans med andra manniskor.

I tidigare forskningar gjorda av Yeh & Yea-Ying (2003) pavisades att social aktivitet hade en
omedelbar effekt pa aldre manniskors kognitiva formaga. Ett friskt aldrande innebar enligt
Eriksson (2015) att ha ndgot meningsfullt att gora, en balans mellan formaga och utmaningar
omkring den &ldre. Det som ger mening med livet &r bland annat sociala relationer, att kunna
vara bade fysiskt och socialt aktiv och att utéva nagon hobby. Men &aven faktorer som

upplevelsen av att ha god hélsa och att vara tillfredsstalld med livet har stor paverkan.
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Forsamrad hélsa behover nodvandigtvis inte vara en del av det naturliga aldrandet men kan
uppsta om den aldres formaga att vara aktiv och delaktig begransas, men den egna
kapaciteten kan bibehallas om den &ldre fortsatter att vara aktiv. Fristedt (2011) skriver i
boken Aldre och aldrande att narmiljon har en stor betydelse for hur den aldre fortsatter att
vara aktiv utanfor hemmet. Till narmiljon hor bade naturliga samt skapade miljéer, men dven
andra manniskor. Det som anses som mest betydelsefullt for framjandet av den aldres

aktiviteter utanfor bostaden &r trygghet, sakerhet och tillganglighet.

Det behover finnas ndgot meningsfullt att gora varje dag, men meningen med livet maste var
och en skapa och enligt resultatet s uppkommer meningsfullhet fran vara egna tankar och
det som vi upplever. Varje manniska maste sjalv finna det som ger varde och betydelse, det
som gor livet vart att leva. Att kunna vara socialt aktiv hade stor betydelse for den
individuella halsan, att pa aldre dagar kunna uppleva gemenskap, ha samverkan med andra
och att kanna sig behdvd och alskad. Allt detta gjorde att manga uppfattade sin hélsa som

relativt god trots sjukdomar och halsohinder.

Meningsfullhet innebér enligt Antonovsky (1987) att ménniskan upplever att livet har en
mening, men ocksa delaktighet och kénslan av att kunna paverka en situation ar viktig. Att
vara beredd att satsa bade energi och engagemang for att uppna nagot och att kunna se
svarigheter som utmaningar. Men &ven den aldres inre styrkor spelar stor roll, som till

exempel att ha god sjélvkannedom och férmagan att acceptera sig sjéalv och livet som det ar.

Forskning bland &ldre visar att det finns ett stort behov av helhet och upplevelse av
sammanhang nar man blir &ldre. Eriksson (2015) beskriver i boken Salutogenes- om halsans
ursprung att den salutogena kvalitativa forskningen pavisar att manniskor som kan tillampa
det salutogena sattet lever langre och uppfattar att de har battre halsa, livskvalitet och mar
mentalt battre. Livsmening beskrivs i studier som en upplevelse av sammanhang och en hog
livsmening forknippas ofta med god halsa, sociala natverk och goda relationer, medan lag

livsmening forknippades med olika sjukdomar.

Ensamhet uppfattades inte som nagot problem, snarare som en naturlig del av livet. Den
kunde till och med uppfattas som angenam, att man hade tid for sig sjalv och sina egna
tankar. Nagra har under hela sitt liv haft fa sociala kontakter och var néjda med det. Om man
kande sig ensam sa lindrades den kanslan av att sysselsatta sig med nagot eller genom att ha

telefonkontakt med slakt och vanner.
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Men dagarna kunde uppfattas som langa och risken for isolering och ensamhet forelag sen
man varit med om att forlora maka/ make, barn, vanner och flyttat till nagot annan by eller
ort. Kanslan av ensamhet gav ocksa ett samre vélbefinnande. | resultatet uppgav
informanterna att de hade gatt med i dagcentergruppen for att de behdvde komma sig ut

bland folk for att motverka isolering och ensamhet.

Sintonen och Pehkonen (2013) studie visar att om personen hade ett stabilt socialt natverk
minskade deras radsla for ensamhet, vilket i sin tur hade en effekt pa deras behov av vard.
Av studien kunde man dra slutsatsen att sociala natverk och valmaende kan minska pa
vardbehov, och stodande atgarder borde fokusera pa att undvika ensamhet och social
isolering. Om den é&ldre upplever ensamheten som tung med en bristande tillfredstéllelse i

livet, Okar kanslan av trotthet och den dldre kanner sig mera sjuk.

Enligt Berg (2007) sa kan ensamhet vara svart att beskriva eftersom en allmén definition av
vad som menas med ensamhet saknas. Ibland har det beskrivits som skillnaden mellan
verkliga och 6nskade kontakter med andra manniskor eller franvaro av andra manniskor, nar

det galler att ha nagon att dela kanslor och upplevelser med.

9. Metoddiskussion

| detta kapitel kommer skribenten att kritiskt granska fakta som finns i bakgrunden och
kritiskt granska kvalitativ intervju och bearbetning. Granskningen gors utgaende fran Patel

och Davidson (2008) bok Forskningsmetodikens grunder.

Att anvdnda sig av intervjuer som datauppsamlingsmetod upplevdes av skribenten som
mycket vardefullt. Det kandes hedrande att fa fortroende och tilliten att fa ta del av en for
skribenten fraimmande manniskas liv och tankar. Skribenten kande sig narvarande i stunden
och i Ogonblicket. Fragorna till intervjun utformades utgéaende fran syfte och
fragestallningar. Nagra av fragorna kunde ha formulerats pa annat vis sa att skribenten kunde
ha fatt fram fragor som roér informanternas rorelse och funktionsférmaga. Ibland kéndes det
svart att veta nar man skulle bryta och ta nasta fraga. Det var viktigt att under samtalet
forsoka halla en rod trad men anda ge informanten utrymme att tala fritt och i egen takt.

Att lyssna till inspelningarna dér informanterna berédttade om sina upplevelser, sorg, gladje
och sjukdomar, upplevdes av skribenten som véldigt kdnslosamt. Blev rérd av orden och

tonen i deras roster nar de beskrev saker som hant under ett langt liv och var tvungen att ta
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paus mellan. Att analysera intervjuerna var tidskrdvande, men egentligen startade

analyseringen redan under intervjuerna.

9.1 Kritisk granskning av bakgrunden

Enligt Patel och Davidson (2008) sa ar litteratur genomgangen en tidskravande process
oavsett om det handlar om tryckta kallor eller i digital form. Det ar viktigt att genast fran
borjan hitta bra sokord nar man soker i databaserna, for att kunna avgransa och salla bort
information for att komma vidare. Det &r bra att soka i flera databaser och utvérdera resultatet
av traffarna. (Patel & Davidson, 2008 s.42-46)

Skribenten har anvént sig av tillforlitliga bocker och artiklar av god kvalitet som hittades
genom sokningar i databaserna Ebsco och Chinal med olika &mnesord. | bakgrunden
beskrevs det om kénsla av sammanhang, meningsfullhet, aktiviteter, relationer, social
isolering och ett socialt natverk fér den aldre. Skribenten anser att de olika delarna i
bakgrunden och trovardigheten i informationen fran intervjuerna tillsammans bildar en

helhet. Med hjélp av studien har skribenten fatt en djupare forstaelse och lart sig mycket.

| bakgrunden kunde det ha funnits information om @mnen som till exempel forskning om
aldres funktions formaga eftersom skillnader i muskulaturens kondition hos olika individer
i sin tur bestams av kosten, traning och rorelseférmaga som i sin tur paverkar den enskilde
individens livskvalitet och darmed paverka hélsan och forskning kring naring och maltider,
men det var lite svart att pa forhand veta hur mycket och exakt vad som behdvdes for att
studien inte skulle bli fér bred. Nagon del i den teoretiska bakgrunden anvandes inte och kan
ses som onddig, nar det inte framkommer i resultatet. Men skribenten anser anda att det ar

bra att det finns med.

9.2 Kritisk granskning av kvalitativ intervju och bearbetning

Enligt Patel och Davidson (2008) sa har kvalitativa intervjuer sa gott som alltid en lag grad
av strukturering. Det ger personen som blir intervjuad mera utrymme att svara pa fragorna
med egna ord. Det ger dven intervjuaren mojlighet att stalla fragorna i den ordning som den
faller sig mest naturligt. Det &r bra att ha forkunskaper och forbereda sig inom omradet
genom att lasa om tidigare forskning som gjorts inom omradet. Bearbetningen sker av

textmaterial efter att intervjun genomforts. Intervjun kan bandas och transkriberas for att
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kunna analyseras. Materialet blir ganska omfattande om det &r flera personer som intervjuas.
Bearbetningen av materialet blir ganska tidskréavande. (Patel & Davidson, 2008 s.81-83, 120)

For att fa fram svar pa fragestéallningarna sa intervjuade skribenten 21 informanter. Med
hjalp av intervjuerna gjordes en kvalitativ innehallsanalys for att fa fram svar pa de olika
fragestallningarna. Resultatet ar enligt skribenten trovardigt eftersom mangden informanter
var tillrackligt. Tolkningen baseras uteslutande pa det som framkommit under intervjuerna.
Materialet blev ganska omfattande sa dar 1ag bade styrkan och svagheten i studien, det skulle
ha varit bra att vara flera for att kunna analysera och tolka innehdllet manga ganger och
risken for att missa nagot vaxer i och med att bearbetningen av materialet blir sa

tidskravande.

10. Resultatdiskussion

Syftet med denna kvalitativa studie med intervjuer var att underséka aldre personers
upplevelser av en meningsfull vardag och betydelsen av att delta i dagcenterverksamhet.

Skribenten upplever fragorna som mycket aktuella i dagens samhalle.

Utifran resultatet sa framgick det att dagcenter fyller sin funktion som en traffpunkt for dldre
hemmaboende. Alla som deltog upplevde att tiden gick snabbare dagarna efter att de deltagit
och att det fanns alltid nagot att ta med sig hem i form av tankar och upplevelser. Det ar

viktigt att aldre har en traffpunkt och ges mojlighet att delta i meningsfulla gruppaktiviteter.

Det starkte deras rorelse- och funktionsformaga i och med att de deltog i de olika aktiviteter,
enligt egen ork och formaga Informanterna uppgav att visst hade de sjukdomar, vark, stela
leder och nedsatt syn och horsel men sa lange de hade en viss rorelseformaga och kunde
delta i dagcentergruppen sa hade deras liv bade mening och sammanhang, skulle de bara

sitta hemma sa skulle deras upplevelse av halsa och livskvalitet sjunka betydligt.

Matens betydelse i det sociala ssmmanhanget framkom klart och tydligt. Att kunna sitta och
samtala med andra i samma alder och att som ensamboende kunna samlas med andra runt
bordet for att njuta av mat och dryck. Att ata tillsammans gjorde att maten smakade battre
och nagra av informanterna uppgav att de at mera an vad de annars skulle ha gjort om de étit

hemma i ensamhet.

Utgaende fran dessa resultat sa drar skribenten slutsatsen att man &ven i framtiden borde

satsa pa dagcentergrupper som ett stod for att uppratthalla relationer livet ut. Men annu mera
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an tidigare satsa pa kost och motion och satsa pa att starka och bibehalla funktionsformagan
hos deltagarna och pa sa satt maojliggora ett sa sjalvstandigt liv som mojligt aven pa aldre
dagar. Dagcentret kunde bjuda in personer fran olika yrkesgrupper som redan finns i
Kommunen att besoka de olika grupperna och foreldsa om teman som handlar om &ldre och

vikten av naring och motion pa éldre dagar.

| en studie gjord av McNamara, Rosenwax, Lee och Same (2016) dar dldre manniskor fick
delta i ett program med fysiska och sociala évningar kunde man se en forbattring i de &ldres
sociala funktion och deras mentala valmaende. Man sag aven en klar forbattring i deras
fysiska funktion da de aldre kunde delta mera aktivt i hushalls- och fritidssysslor. De aldre
fick saledes battre halsa i helhet eftersom de fick battre sjalvfortroende och kunde vara mera

sjalvstandiga.

Skribenten foreslar att studeranden i framtiden kunde undersoka yoga som en mojlig
aktivitet i dagcenterverksamheten, eftersom det i en studie av Patel, Newstead och Ferrer
(2012) framkom att yoga kunde ha mera férdelar an andra 6vningar for att starka den fysiska

och mentala halsan hos aldre manniskor.
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Bilaga 1

INFORMANTBREV

YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Hej!
Jag heter Marina Lyttinen och studerar till sjukskotare vid Yrkeshdgskolan NOVIA i Vasa,
jag haller pa att skriva mitt examensarbete om en meningsfull vardag for aldre.

Syftet med mitt examensarbete ar att beskriva vilken betydelse dagcenterverksamhet har for
aldre och vad som bidrar till en meningsfull vardag for dem. Enstaka citat fran intervjun

kommer att anvéndas i det fardiga arbetet.

Malet ar att intervjua aldre personer 65 ar fyllda som deltar i Korsholms kommun

dagcenterverksamhet for att fa fram gruppens betydelse for den aldre.

Intervjun kommer att bandas in, analyseras, renskrivas och sedan forstdras efter att analysen
ar gjord. Att delta i min intervju ar frivilligt. Intervjumaterialet kommer endast att anvéndas
av skribenten. Som deltagare forblir man anonym, det vill sdga inga namn kommer att finnas

med.
Intervjun sker dagtid i de utrymmen dar Korsholms kommuns dagcenterverksamhet ordnas.

Genom ert deltagande kan ni hjalpa mig att féra fram era upplevelser och erfarenheter av

dagcenterverksamheten.

Mina handledare for examensarbetet vid Yrkeshogskolan NOVIA &r Lena Sandén-Eriksson
tel. +35863285342, Anita Wikberg tel. +35863285326

Tack pa forhand for visat intresse!

Marina Lyttinen Tel. 050 32016 84



Bilaga 2

INFORMERAT SAMTYCKE TILL DELTAGANDE I INTERVJUN

Jag har fatt information om studien och jag deltar av egen fri vilja. Jag ger mitt samtycke till
att citat anvands forutsatt att min identitet inte avslojas eller andra kdnnetecken framkommer.

Jag ger mitt godkannande till att resultatet fran intervjun far redovisas i mitt examensarbete.

Deltagarens namn Datum

Underskrift




Bilaga 3

Intervjufragorna

1 Vill du beratta lite om dig sjalv?

2 Anvander du dig av kommunens stodtjanster? Vilka?

3 Hur lange har du varit med i dagcenter gruppen?

4 Hur och varfor gick du med i gruppen?

5 Varifran fick du information om dagcenterverksamheten?

6 Vad upplever du som det basta med gruppen?

7 Pa vilket satt tycker du om att vara aktiv pa traffarna?

8 Besoker du dagcentret varje vecka?

9 Vad brukar ni gora pa traffarna?

10 Vilken aktivitet/aktiviteter tycker du bast om? Varfor?

11 Ar aktiviteterna lampliga for din &lder och rérelseférmagan?

12 Tycker du om att delta i andra verksamheter? Vilka?

13 Vilka andra natverk och sociala kontakter upplever du som viktiga?

14 Pa viket satt ar du sjalv aktiv? eller vill vara aktiv

15 Vad anser du sjalv att du kan bidra med?

16 Hur upplever du din hélsa och livskvalitet?

17 Vad far dig att ma bra och vad det & som gor att en dag kanns meningsfull?
18 Vad far dig att kdnna samhérighet/ gemenskap?

19 Kéanner du dig ensam ibland? Upplever du det som ett problem/ inte som ett problem?
20 Pa vilket vis anser du att dagcenter verksamheten beframjar din halsa?

21 Ar det nagot i dvrigt som du énskar tillagga eller beratta?



