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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka foljderna av barns anviandande av
skdrmtid for den psykiska hdlsan. Examensarbetets centrala fragestallningar ar: Vilka
ar skarmtidens foljder for barns psykiska halsa? Vilka skarmaktiviteter har positiva
foljder for barns psykiska halsa? Vilka skarmaktiviteter har negativa foljder fér barns

psykiska halsa?

I den teoretiska delen behandlas forst skdrmtidens inverkan pa den sociala
utvecklingen. Det tas upp vilka foljder skarmtid har fér barnens relationer, hur leken
paverkas samt hur viss skarmtid kan gynna barns psykosociala utveckling. Det lyfts
ocksa upp pa vilket satt den kognitiva utvecklingen kan paverkas samt hur skarmtid
paverkar somnen. Till sist tas det om spelberoende med fokus pa onlinespel som ar

populdra bland barn idag.

Undersokningen genomfordes genom kvalitativa intervjuer med 9 foraldrar till
sammanlagt 12 barn mellan 1-12 ar. Undersokningen visade att skarmtid i viss man
kan ge foljder pa barns psykiska hidlsa. Somnen kunde paverkas negativt och vissa
tecknade serier och spel kunde ge upphov till frustration och aggressivitet hos barnen.
Barnens initiativformaga till lek kunde ocksda hammas. Att spela pa néatet tillsammans

med kan bidra med att 6ka barnens sociala natverk.
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Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoitus on tutkia digindyttdjen katselimisen seuraukset lasten
psyykkiseen terveyteen. Opinndytetyon keskeiset teemat ovat: Mitkd ovat
digindyttojen Kkatselemisen seuraukset lasten psykkiseen terveyteen? Mitka
digindyttdjen katselemiset antavat positiivisia seurauksia lasten psyykkiseen
terveyteen? Mitkad digindyttdjen katselemiset antavat negatiivisia seurauksia lasten

psykkiseen terveyteen?

Teoreettisessa osiossa kasitellddn ensin digindyttdjen Kkatselemisen vaikutus
sosiaaliseen kehitykseen. Nostetaan ylos mitka seuraukset digindyttojen katseleminen
ovat lasten suhteisiin, miten se leikkimiseen vaikuttaa ja myos miten tietty
digindyttojen katseleminen voi edesauttaa lasten psykososiaalista kehitysta. Otetaan
esille milla tavalla se vaikuttaa kognitiiviseen kehitykseen ja miten digindyttdjen
katseleminen vaikuttaa uneen. Lopuksi Kkasitellddan peliriippuvuutta tdhtdimana

onlinepelit, mitka ovat suosittuja tandan lasten keskella.

Tutkimus tehtiin laadullisten haastattelujen avulla 9 vanhemman kanssa, joilla oli
yhteensa 12 lasta 1-12 vuoden valilla. Tutkimus osoitti etta digindyttojen katseleminen
jossain madrin voi antaa seurauksia lasten psyykkiseen terveyteen. Uneen voi olla
negatiivinen vaikutus ja jotkut piirretyt sarjat ja pelit aiheuttivat turhautumista ja
aggressiivisuutta lapsille. Lasten aloitekyky leikkeihin voi myd6s heikentya.

Nettipelaaminen yhdessa voi lajentaa lasten sosiaalista verkostumista.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: digindyttojen katseleminen, lapset, psyykkinen terveys
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Summary

The aim of this Bachelor's thesis is to examine the outcome of screentime on children's
mental health. The central issues in this study are: how does screentime influence
children’s mental health, which screen activities can have a positive outcome on
children’s mental health and which screen activities can have a negative outcome on

children's mental health.

In the theoretical part, it’s firstly discussed in which way screentime affects the social
development. It's discussed what impact screentime has on children's relationships,
how play is affected and how a certain kind of screentime can favor children's
psychosocial development. It's also discussed in which way the cognitive development
is affected and how screentime affects sleep. Finally, gaming addiction and online

gaming are discussed which are popular among children today.

The study was performed through qualitative interviews with 9 parents to 12 children
between 1 to 12 years of age. The study showed that screentime to some extent can
have an affect on children’s mental health. It showed that it could have a negative effect
on sleep, and certain cartoons and games could cause frustration and aggressiveness
among children. The ability to take initiative to play among children could also be
impeded. To play together on the internet can contribute to an increase in children’s

social network.
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1 Inledning

Temat for detta lardomsprov ar foljderna av barns anvandande av skdarmtid fér den
psykiska hélsan. Jag blev intresserad av att forska i detta tema eftersom skarmtid idag
ar ett fenomen som ar unikt i var historia. Skirmmedier sdsom TVn, datorn, surfplattan
och smarttelefonen har plotsligt blivit en sjalvklar del av var vardag. Barn spenderar
ocksa den storsta delen av sin fritid framfér en skarm (Sigman, 2015, 2). Hur denna
foreteelse paverkar barn och i synnerhet barns psykiska hélsa anser jag ar valdigt
viktigt att forska i och jag anser ocksa att vi ar skyldiga vara barn det eftersom barn
som fods idag inte har ndgot annat val dn anpassa sig och ldra sig anvanda efter den

nya tekniken.

Vissa har borjat kalla de barn som fods idag till s.k. digitala infédingar. Med det menar
man att barn idag féds in i ett samhalle med internet, datorer och smarttelefoner vilket
innebar att de maste anvianda dessa elektroniska medier for att kunna kommunicera
med kompisar och i allt hogre grad idag for att kunna hdvda sig i skolan. Men hur
paverkas barnens relationer med familj och vanner av dessa skdarmaktiviteter och

vilken inverkan har det pa barnens valbefinnande?

Det skarmtid som tar mest av barnens fritid 4r den som ar i form av underhallning och
ndjen. Denna s.k. "vardagsskarmtid” anses vara en riskfaktor till olika psykologiska
problem och oénskade utvecklingsmaissiga problem. Aven den lder nir ett barn bérjar
anvanda sig av olika skdrmaktiviteter ar forknippad med negativa psykologiska
forandringar. Resultaten fran studier indikerar pa att ju fler timmar ett barn spenderar
framfor skarmar ju storre chans ar det att det paverkar barnet negativt. (Sigman, 2015,
2). Sarskilt kédnsliga for den elektroniska tekniken ar barn och i synnerhet sma barn.
Sma barn som ser pa TV eller spelar ett TV-spel kan inte alltid urskilja fantasi fran
verklighet och detta har visat sig padverka barnens beteende negativt. Hog skarmtid hos
barn gor ocksa att tid for andra mer hdlsosamma aktiviteter minskar, exempelvis

idrott- och familjetid. (Ray & Ramjat, 2010, 561).

Vad innefattar da begreppet psykisk hélsa? Psykisk halsa kan forklaras som en tillgang
som ger livsgladdje och orki vardagen samt gor det lattare att hantera motgangar i livet.
Psykisk hédlsa innefattar ett tillstdnd av vélbefinnande och en formaga att fungera i

samspel med andra manniskor. Den psykiska hdlsan gar inte att behandla eller
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diagnosticera, utan den utvecklas genom det sdtt man lever och de erfarenheter man
far. Psykisk hélsa starker var funktionsformaga och ar en grundpelare for valfarden i
samhallet. (Heiskanen, Jorm, Kitchener & Salonen, 2002, 12-13). Vilka foljder skarmtid
har pa psykisk halsa blir sdledes vasentligt att undersoka eftersom psykisk hélsa har

sa stor inverkan pa barns vélbefinnande och livskompetens.

Det dr ocksa viktigt att alla vi som arbetar inom det sociala omradet ar inforstadda med
foljderna av barns anviandande av skarmtid pa den psykiska halsan. En stor del av vara
klienter ar just barn, och alla barn idag har en smarttelefon och anvander sigav TV eller
dator dagligen. Hur detta anvandande av de olika medierna paverkar barnen behover
vi kdnna till for att battre forsta barnens vardagliga situation, samt for att ha formaga
att handleda till en halsosam anvandning av de olika medierna. Vissa barns
problematik kan forvarras av en viss typ av medieanvandning och viss skdarmtid kan
ocksa vara till gagn for barnen. Detta behover personalen inom den sociala sektorn ha
kunskap om sa att vi inte kdnner oss maktlosa infor fenomenet utan kan handleda till

en ansvarsfull utdvning.

Sa lange det har funnit medier har manniskor undrat 6ver pa vilket satt de paverkar
oss. I och med detta lardomsprov kommer jag undersoka foljderna av barns

anvandande av skarmtid pa den psykiska hélsan.

2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta ar lardomsprov ar att undersoka féljderna av barns anvandande av
skdarmtid pa den psykiska halsan. Sjilva undersokningen kommer goras genom en
kvalitativ  forskningsansats och foljande fragestdllningar ar centrala for

undersokningen:
1. Vilka ar skarmtidens foljder for barns psykiska halsa?
2. Vilka skarmaktiviteter kan ge positiva foljder for barnens psykiska hdlsa?

3. Vilka skarmaktiviteter kan ge negativa foljder for barnens psykiska halsa?
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Eftersom begreppet barn innefattar ett valdigt brett dldersspektrum sa kommer jag att

avgransa mig till barn som ar mellan 0-12 ar.

3 Bakgrund

Skdrmtid kan ha bade positiva och negativa foljder fér barn. [ och med internet har vi
idag ndstan obegransade mojligheter till att soka information och diverse elektroniska
medier kan vara ett bra komplement i skolor. For att inte tala om all underhallning som
finns, vare sig det ar spel eller videon sda har internet blivit en riktigt

underhallningsmaskin. (Statens medierad, 2017, 5-6).

Nar man pratar med fordldrar om skidrmtid och barn sa ger de ofta uttryck for
skarmtidens uppslukande natur. Den tar valdigt mycket av barnens tid och prioriteras
ofta fore andra, ur fordldrarnas synvinkel, viktigare saker. En nederldndsk
medieforskare vid namn Mark Deuze menar att vi idag har gatt fran ett liv med medier
till ett liv i medier. Med detta menar Deuze att tidigare sa agerade vi mer avskilt fran
medierna och man kunde betrakta socialiserandet och medierna som tva skilda arenor,
idag sker dock en allt storre del av var kommunikation och sociala samspel via medier.

(Statens medierad, 2017, 6).

3.1 Skiarmtid

Begreppet skarmtid definieras som den tid en person spenderar framfér en skarm.
(Oxford living dictionaries, u.d.). En skdrm kan exempelvis vara en TV, dator, surfplatta
eller en smarttelefon. Skarmtid forknippas vanligen med sittande och valdigt 1ag fysisk
aktivitet. Vissa forskare havdar att ett barn idag nar det nar 80 ars alder kommer att

ha spenderat 20 ar av sitt liv framfor en skarm. (Sigman, 2015, 6).



3.1.1 Aktiv, passiv och interaktiv skarmtid

Aktiv skdarmtid innebar att man ar bade fysiskt och kognitivt aktiv i en skdrmaktivitet,
det kan t.ex. handla om att man spelar TV-spel eller att man gor sina laxor pa datorn.
Idag har s.k. aktiva TV-spel blivit valdigt populara. Aktiva TV-spel kan vara valdigt
underhdllande och samtidigt kan det motsvara mattlig fysisk aktivitet sdsom en
promenad eller joggingtur. Vissa aktiva TV-spel ar specifikt designade for att forbattra

din kondition. (Sweetser, Johnson, Ozdowska & Wyeth, 2012, 94).

Passiv skarmtid karaktariseras av stillasittande skarmaktiviteter sasom att se pa TV
eller film. Vid passiv skarmtid tar man passivt emot information fran skarmen. Vid
passiv skarmtid tittar barnen pa TV-program utan stdod fran ndgon vuxen som kan

hjalpa barnet att bearbeta informationen. (Sweetser et.al. 2012, 94).

Skdrmtiden kan vara interaktiv vilket innebar att det sker ett samspel mellan individen
och skdarmen. Barns interaktiva skarmtid har 6kat kraftigt de senaste aren pa grund av
tillgdngen till smarttelefoner och surfplattor. Forskning tyder pad att interaktiv
skarmtid via olika appar och e-bdcker hjalper barn att lara sig nya ord, uttal och att

lasa. (Radesky, Schumacher & Zuckerman, 2015, 1).

3.2 PsyKkisk halsa

Psykisk halsa ar en central resurs for var halsa. I den ingar saval en psykisk, fysisk,
social och andlig dimension. [ var psykiska halsa ingar en kdnsla av valbefinnande, samt
viktiga formagor som kénsla av kontroll, optimism och sjilvkansla. (Hannukkala,
Heiskanen, Karila-Hietala & Wahlbeck, 2014, 11). Psykisk hidlsa kan definieras som
olika formagor sdsom att kunna fungera i samspel med andra, formaga att njuta av livet
och féormaga att kunna anpassa sig till omvarlden. (Heiskanen, Jorm, Kitchener &

Salonen, 2002, 12).

Forhallandena i samhallet har en stor betydelse for var psykiska halsa, ggnnsamma
forhallanden framjar och ogynnsamma forhallanden forbrukar var psykiska halsa.
Exempel pa faktorer som framjar psykisk halsa ur samhallelig synpunkt ar rattvisan i

samhadllet, respekten for madnniskan samt mojlighet till paverkan i samhallet.
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Fattigdom tar pa den psykiska halsan. Till individuella faktorer hor formagor till
manniskorelationer samt omsorg och karlek till andra manniskor. En vilja till
interaktion och socialt deltagande samt social sjalvstandighet och kreativitet dr andra
faktorer. En beredskap att hantera forluster och upplevelsen av en mening i livet ar

ocksa sddant som paverkar den psykiska halsan. (Idid, 2014, 12-13).

Faktorerna som paverkar var psykiska hélsa star i standig vaxelverkan med varandra.
Nya resurser uppstar och gamla kan férbrukas, allt eftersom manniskan utvecklas och
far nya erfarenheter. Nar livssituationen forandras sa forandras ocksa den psykiska
hédlsan. Genom val i livet kan vi starka och framja var psykiska hélsa och vélbefinnande.

(1did, 2014, 20).

Psykisk hélsa ar en livskompetens. Den ar standigt under utveckling och med dess hjalp
kan vi lattare hantera och styra med- och motgangar i livet. Det finns manga
halsofrimjande faktorer som stoder den psykiska halsan. Ocksd halsosamma
levnadsvanor, en kidnsla av delaktighet samt upplevelse av rattvisa ar viktigt for att
stoda och framja var psykiska halsa. Viktigt ar att fa tillrackligt med somn och att ha en
rutin i vardagen. Att ha kontakt med vanner och bekanta samt en nyfikenhet till att lara
sig nya saker och gora sddant man mar bra av ar ocksa frimjande for var psykiska

hilsa. (Idid, 2014, 20-21).

3.3 Statistik

Hur ser da barns medieanvandning ut idag? Nar det kommer till TV-tittande i Finland
ser barn i dldrarna 4-14 ar pa TV i snitt en timme om dagen enligt statistik fran 2015
(Sandell, 2016, 13). Motsvarande siffror hittar man i Sverige (Mediamatning i
Skandinavien arsrapport, 2016, 12). I frdga om internetanvandning bland barn mellan
0-8 ar anvande i Finland ar 2013 6ver 90 % internet dtminstone ibland. Det har med
andra ord skett en stor 6kning i internetanvandningen bland barn pa bara nagra ar
eftersom ar 2010 anvande endast hélften av barnen internet. Vanligaste sysselsattning
pd internet bland barn &r att spela spel och titta pa videor pa Youtube. (Suoninen, 2014,

34, 70).
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Att spela digitala spel ar ndgot som ar populart bland barn och nastan alla barn 6ver 5
ar spelar spel och bland 3-4 dringarna spelar 6ver héalften sddana spel i Finland. Fram
tills dess att barnet fyllt 8 ar ar det ganska vanligt att en fordlder kan spela tillsammans
med barnet, oftast ar det pappan. Nar det kommer till mobiltelefoner bérjar barn i
Finland redan fa dem som 5-aringar och som 8-aringar har nasta alla en egen telefon.
Vanligtvis anvands telefonen till att halla kontakt med foraldrar och vanner samt till

att spela olika spel. (Suoninen, 2014, 40, 43, 45).

En starkt bidragande orsak till den 6kande internetanvandningen bland barn ar
tillgdngen till surfplattor och detta galler i synnerhet hos forskolebarn. Det dr ungefar
lika manga som anvander internet dagligen som ocksa anvander en surfplatta varje

dag. (Davidsson & Findahl, 2016, 28).

Barns dagliga anvandning av internet, surfplatta
och smart mobil

B internet © Suriplatta ® Mobil
97%

100% 94%
90% 82%
80%
70% 66% 39%
0 58%

650% 529 549%1:'% 55%
50% - g09ge 2%
40% 8% 33%
30%
20% 0

11%

8%
10% 5%
0% = L] []
2-34r 4-53ar 6-T ar 8-9 ar 10-11 ar 12-13 ar

Diagram 1. Daglig anvandning av internet, surfplatta och smart mobil hos barn i dlder

2-13 ari Sverige. (Med tillstand av Davidsson & Findahl, 2016, 29).

Barnen testar redan tidigt pa olika typer av pedagogiska spel och appar. Tva av tre barn
i 2-arsdldern har provat pa detta dtminstone nagon gang och detta fortsatter tills
barnen i 11- arsdldern. Nar barnen ar 6 ar borjar vissa redan soka efter information pa
internet och ndr de dr 11 ar har de flesta redan gjort det. Det sker dock inte sd ofta, bara

en av fyra soker efter information pa internet dagligen. Det finns ocksa stora skillnader
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i hur barnen anvander internet i skolan. Gemensamt ar att det ar fi som anvander

internet for skolarbete dagligen. (Davidsson & Findahl, 2016, 30).

Ndgot som sticker ut hos barnen dr anvandningen av spel och video samt TV-tittande.
Sedan nar barnen borjar skolan 6kar de sociala kontakterna samt informations- och

faktasokande. (Davidsson & Findahl, 2016, 29).

Spela spel
m Magon gang Dagligen
0 969 96%
100% a7% 93% )
20% 59% 66%
60% — 49% 55%
36%
o
40% 99%
20% 10%
0%
2-3ar 4.5 ar 6-T ar 8-9ar 10-11 ar 12-15 ar

Diagram 2. Barnialdern 2-15 ar som spelar spel pa internet nagon gang eller dagligen

i Sverige ar 2016. (Med tillstand av Davidsson & Findahl, 2016, 30).

Titta pa tv och video

mNagon gang Dagligen

100% 96% 90% 95% 95%, 1 DEI”,-*:; ”
80% 66%
60% 52% 53%
40%
20%
0%
2-3ar 4-5ar 6-7 ar 8-9 ar 10-11 ar 12-15ar

Diagram 3. Barn i dldern 2-15 ar som tittar pa TV och video nagon gang eller dagligen

i Sverige ar 2016. (Med tillstand av Davidsson & Findahl, 2016, 30).
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Vilka féljderna blir av all denna skdarmtid har det forskats mycket kring. Mycket av
forskningen har handlat om vilka de negativa konsekvenserna kan tdnkas vara men det
har naturligt nog ocksa handlat om de positiva aspekterna av skarmtiden. Eftersom
skdarmtid ar en foreteelse som ar relativt ny och under pagaende utveckling sa pagar

forskning standigt pa detta omrade.

Mot denna bakgrund anser jag det vara viktigt att ta reda pa foljderna av skarmtiden
pa barns psykiska hélsa. Men for att kunna gora det maste vi forst ta de reda pa vad

som avses med skarmtid och psykisk halsa.

4 Den sociala utvecklingen

Den sociala utvecklingen innefattar sddant som utveckling av larande, rattelse efter
sociala regler och normer samt problemlésande. I den sociala utvecklingen
sammanlankar individen sociala och kognitiva fardigheter for att na sociala mal och
anpassar sen sitt beteende efter de reaktioner omvarlden ger. En vasentlig del i den
sociala utvecklingen ar utvecklandet av social kompetens. Social kompetens kan vara
vissa fardigheter, kunskaper och forhallningssatt som gor det mojligt att skapa och

uppratthadlla relationer. (Ogden, 2003, 223, 253),

Tidiga kvalitativa interpersonella interaktioner i barndomen ar vasentliga for att
kunna skapa relationer, skapa trygg anknytning och for att mogna emotionellt. Sociala
och emotionella formagor ar nagot barn lar sig genom standiga sociala interaktioner
och skiarmaktiviteter kan stora dessa viktiga tidiga interaktioner. P4 grund av detta
riskerar bristfalliga sociala fardigheter utvecklas forst senare i barndomen. (Haughton

etal. 2015, 506-507).

4.1 Relationer

Man borjar prata om sociala relationer da interaktionen mellan méanniskor ar
aterkommande och 6msesidig. Vart psykiska valmaende stods av det sociala natverk
som skapas av positiva sociala relationer. Manniskan behover sociala relationer for att

uppfylla sociala och emotionella behov. (Laine, 2005, 140-141).
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Barnets relationer till foraldrar, vanner och bekanta ar en vasentlig del av barnet liv
vilket gor att det inverkar starkt pa barnets utveckling och vélbefinnande. (Hockert,
Krajewska & Nyman, 2011, 9). Vi valjer sjalva att skapa kontakter med vissa individer
som blir mer eller mindre betydelsefulla under en viss tidsperiod (Christakis & Fowler,
2010, 232-233). En god vanskapsrelation kan vara ett viktigt socialt stod nar man
moter motgangar i livet. Mdnniskan mar bra av vanskapsrelationer da det bidrar med
positiva kdnslor som okar vart vadlbefinnande. Manniskorelationer kan dven vara
modeller for oss i livet och med deras hjalp kan vi bygga pa var sjalvbild och varldsbild.

(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2007, 123-124).

4.1.1 Skarmtid med positiv inverkan pa relationer

Hemmet ar en viktig plats for barns utveckling. Barn anvander idag digital media i
hemmet for att uttrycka sig, kommunicera, arbeta och i underhallningssyfte. Pa detta
satt forbereds barnen i hemmet pd en framtid dar olika former av digital media
kommer att spela en viktig roll i deras liv. Med detta i beaktande kan data- och TV-spel,
TV och internet bidra till barnen sociala och intellektuella utveckling. Denna skarmtid
i hemmet har mojlighet att gynna inte bara den sociala interaktionen utan barnen lar
sig ocksd nya fardigheter och det ger dem storre chans att forbattra deras

skolprestationer. (McGrath, 2012, 13).

TV-tittande kan vara ett bra exempel pa hur media kan gynna social interaktion i
hemmet. TV-tittande dr manga ganger en social aktivitet nar flera familjemedlemmar
tittar tillsammans. Nagot som ar populart ar s.k. "familjekvallar”, dar familjer hyr en
film och sedan ser pa den tillsammans. Sedan kan filmen bli ett samtalsamne som gor
att familjen har nagot att prata om och pa sa satt bidra till social interaktion mellan

familjemedlemmarna. (McGrath, 2012, 14).

Internet finns idag i de flesta hem och det kan ocksa uppmuntra till social interaktion i
hemmet. Internet ger mojlighet till samarbete och kommunikation genom att barn och
foraldrar kan spela spel och samarbeta med att exempelvis installera mjukvara. Tack
vare att internet har flyttat mycket av arbetet, larandet samt inhandlandet av olika

varor till hemmet har det hjalpt till att starka familjen. (McGrath, 2012, 14).
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Flera studier har visat att anviandningen av internet kan hjalpa till att minska pa stress
som uppstar da en familjemedlem eller van flyttar bort till en annan ort. Genom att
anvanda internet dr det majligt att uppratthalla och t.o.m. starka dessa relationer i och
med att kontakten till avlagsna vanner och familj kan 6ka. (Haythornthwaite &
Wellman, 2002, 29). Internet ger manniskor ocksd mdjlighet till att delta i olika
natgemenskaper som skiljer sig fran gemenskaper i den fysiska varlden. De som ser
internet som en berikande del av vart liv menar att det utvidgar vart sociala natverk.

(Giddens & Sutton, 2014, 496).

4.1.2 Skiarmtid med negativ inverkan pa relationer

TV-tittande kan dven ge negativa foljder for barn eftersom att barn som ser mycket pa
TV 6verlag spenderar mindre tid tillsammans med vanner och familj jamfort med barn
som inte ser pa TV. Har finns det en risk att for mycket TV-tittande 6kar risken for
social isolering, angest och antisocialt beteende. TV-tittande kan alltsd bidra till
ensamhet hos barn men det hander ocksa att ensamma barn soker sig till TVn for
underhallning och séllskap. Barn som inte har nagot stort socialt umgange kan soka sig
till TVn for att fa sitt sociala behov tillfredsstéllt och samtidigt komma ivag fran sin

trista tillvaro. (Ray & Ramjat, 2010, 562).

Tv-tittande kan darfor anses vara en avskiljande aktivitet men det sker ofta i sallskap
med andra manniskor. Detta gor att man kan se TV-tittande som en viktig social
aktivitet for utveckling hos barn och unga. (Ray & Ramjat, 2010, 562). Nar det kommer
till yngre barn kan dock deras utveckling ta skada ifall TV- och telefontid blir ett
substitut for tid med fordldrarna. Just smarttelefoner kan vara en behandig sak att ge
at sitt barn, de ar lattatkomliga och kan anvandas var som helst. Risken med detta ar
barnet kan ga miste om viktig interaktion med familj och vanner och andra larorika

upplevelser. (Radesky, Schumacher & Zuckerman, 2015, 2).

For barn som spelar mycket data- och TV-spel for sig sjalva finns det risk for att den
sociala utvecklingen hdmmas p.g.a. social isolering. Framforallt ar det
fantasiutvecklingen och sprakutvecklingen som kan ta skada. Vilmaendet overlag
aventyras ocksa nar barn spenderar mer och mer tid inomhus vilket bl.a. kan leda till

overvikt. Nar barn spelar mycket for sig sjdlva minskar ocksa interaktionen med andra
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familjemedlemmar som skulle kunna gynna den emotionella utvecklingen. (McGrath,

2012, 15-16).

Keller argumenterar for att (enligt Wagner, 2015, 116-117) sedan smarttelefonens
ankomst har riktiga konversationer ansikte mot ansikte allt mer ersatts av
textmeddelanden, statusuppdateringar och annan telefontid. Keller ser en risk i att
situationer dd man mdter varandra ansikte mot ansikte blir allt farre och forlorar sitt
djup om manniskor istallet for att umgas med familj och vanner spenderar tid pa sin
smarttelefon. Idag har unga inte i lika hog grad lart sig hur man inleder en konversation
eftersom de kan dra sig tillbaka till sin smarttelefon ifall de har trdkigt. De
konversationer vi har ansikte mot ansikte ar rikare dn medierad kommunikation via
en smarttelefon diar man missar viktiga saker som kroppssprak, dgonkontakt och

kanslouttryck (Giddens & Sutton, 2014, 515).

Exempelvis kan internet gora att familjemedlemmar spenderar mindre tid
tillsammans. Vissa menar att internet ar en aktivitet som minskar pa tiden foralder och
barn spenderar tillsammans. Pa detta sitt kan internet 6ka risken for social isolering
nar det ger en moijlighet till att avlagsna sig till en artificiell varld som gor en
frammande for interaktion med andra manniskor. Barn spenderar idag ocksa mer tid i
deras rum anvandandes digital media. Detta har hos vissa blivit en kultur som riskerar
gora barnen mer individualiserade och socialt exkluderade och som ett resultat av

detta spenderar de mindre tid med deras familjemedlemmar. (McGrath, 2012, 16).

Ocksa Giddens & Sutton (2014, 219; 496-497) tar upp risken med att den tid vi lagger
pa att kommunicera via internet kan gora att vi spenderar mindre tid med varandra i
den fysiska varlden. Tillgangen till internet i hemmet kan leda till att manniskor far
mindre kvalitetstid tillsammans med familj och vanner. Sociologer befarar att
internetteknikens omfattning kommer leda till 6kad social isolering eftersom ytliga
kontakter via natet ersatter riktig och langvarig vanskap. De personliga relationerna
blir lidande, klassiska former av underhallning sdsom biobesok och lasning far ge vika

och de traditionella formerna av socialt liv férsvagas.
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4.2 Leken

Barn socialiseras genom leken. Leken utvecklar barns sociala kompetens och de lar sig
umgds med andra manniskor. Det ger dem madjlighet till att ldra sig kommunicera
genom att de lar sig sprak och provar olika begrepp som de dnnu inte har forstaelse
for. Framforallt utvecklas barnens sociala formagor- och fardigheter i och med att de
hamnar att ta kontakt, dela med sig och samarbeta med andra barn. Leken ger

mojlighet till att nya vanskapsband skapas. (Fagerli, Lillemyr & Sobstad, 2001, 80-81).

4.2.1 SKkarmtidens foljder pa leken

Leken kan hammas av skarmtid. Exempelvis TV-tittande tar bort tid av barns naturliga
lek dar var barnens kreativitet far ta sig i uttryck. Ifall leken faller bort riskerar barnen
oftare utveckla ett asocialt beteende. (Lagercrantz, 2013, 17). Man har sett att barn
under 5 ar som ser pd TV leker mindre och spenderar mindre tid med sina foraldrar
och syskon. For varje timme ett barn under 2 ar ser pa tv minskar tiden for fri lek med

ca. 10 %. (Brown, 2011, 3).

Barns lek kan dven storas av passivt TV-tittande. Vid ett experiment med barn i aldern
1-3 ar fann man att TV-program for vuxna i bakgrunden minskade pa barnens lektid
samt att de kunde tappa fokus lattare som en f6ljd av detta. | jamforelse med lek utan
TV i bakgrunden sa fann man att lektiden minskade och de olika lekepisoderna blev
kortare samt att barnen inte formadde fokusera pa leken i samma utstrackning. Dock
sa paverkades inte nivan pa leken ndmnvart och barnens fokus pa leken stordes inte i
nagon storre omfattning. De negativa effekterna av passivt TV-tittande finns men de
verkar vara begransade. (Schmidt, Pempek, Kirkorian, Lund & Anderson, 2008, 1137,
1147).

4.3 Psykosocial anpassning

Dr Andrew Przybylski (2014, 1-2) fran University of Oxford har forskat i hur TV- och
dataspelande paverkar barn och tonaringars psykosociala anpassning. Han fann att

barn som spelar en timme eller mindre om dagen ar mer sociala och néjda med livet
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jamfort med barn som inte spelar alls. Det motsatta giller diremot barn som spelar
spel 3 timmar om dagen eller mer. For barn som spelar mattligt med spel, ungefar ett
par timmar dagen, verkar inte spelandet varken ha positiva eller negativa effekter

jamfort med barn som inte spelar alls.

Przybylski resonerar som sa att det kan finnas manga fordelar for barn med att 4gna
tid at att spela lite spel om dagen. Spel kan erbjuda manga och olika tankemassiga
utmaningar samtidigt som det ar underhadllande. TV- och dataspel tillsammans med
vanner kan vara en bra och rolig form av umgénge for barn. Barnen far vara kreativa
och spelandet i sig kan gynna deras formaga att behalla uppmarksamheten. Precis som
annan form av lek kan spelandet ha positiva effekter pa barnens vilmaende och sociala

anpassning. (Idid., 2)

For barn som spelar for mycket spel igen kan spelandet gora att de missar manga andra
mojligheter till att 1ara och utvecklas. Przybylski papekar det faktum att de kan ga miste
om viktiga mojligheter till utveckling och socialisation, t.ex. spenderar de mindre tid
tillsammans med andra manniskor och mindre tid gar at till den viktiga fria leken. Detta
kan gora att barnen allt mer borjar dra sig undan vardagliga sociala sammanhang vilket
i langden kan leda till angest, oro och depression. Vissa spel innehaller dven valdigt
valdsamma inslag vilket kan gora att barn borjar tro att vildsamhet ar en accepterad

form av beteende. (Idid., 2)

4.4 Natmobbning

Precis som mobbning utanfor natet kan ndtmobbning ga till pa flera olika satt. Ett satt
ar att mobiltelefonen anvands till att ringa krankande eller tysta samtal eller skicka
krankande bilder eller text. Krankning i olika chatforum, krdankning via e-post eller att
detladdas upp nagot krankande pd en hemsida kan vara andra former av nditmobbning.
Utover detta kan det ske s.k. uteslutande handlingar, exempelvis att man startar ett
chatforum eller grupp dar alla elever i en klass far vara med utom en. Det kan ocksa
handla om att en grupp systematiskt undviker att dela eller gilla en annan person

inldgg via ett socialt medium. (Dunkels, 2016, 39).



14

En skillnad néar vi konverserar med nagon via natet jamfért med ett vanligt samtal ar
att v inte ser varandra i 6gonen nar vi samtalar med ndgon via natet. Detta gor att vi
overlag inte ar lika strikta och dterhdllsamma nar det kommer till sprakbruket da
heller. En annan skillnad ar att de reaktioner man far fran den man konverserar med
drojer langre dn via ett vanligt samtal. Detta kan paverka mobbarens fortsatta
agerande da hen inte genast far respons pa sin handling som hen annars skulle fa i ett

riktigt samtal. (Dunkels, 2016, 40).

Tre karaktéristiska drag hos natmobbning ar anonymiteten, den breda publiken och
det eviga avtrycket. Ofta &r man inte anonym ndr man kommunicerar pa natet men det
kan infinna sig en kdnsla av anonymitet nar man inte ser varandra i 6gonen trots att
man vet vem den andra ar. I vissa forum dar kansliga fragor diskuteras far man
fortfarande vara anonym, och det kan dels gora att anvdandaren kanner ett visst skydd
men ocksa att att tonen pa sprakklimatet blir hardare. Pa natet finns ocksa en risk att
krankande material far viral spridning och nar ut till en valdigt bred publik. Att all
information pa natet kan ldmna ett evigt avtryck i den digitala varlden ar ett rimligt

antagande. (Dunkels, 2016, 42-45).

4.4 Fear of missing out

Fear of missing out eller FOMO, ar ett uttryck som anvands nar man beskriver sddana
radslor som uppstar nir man marker att man kanske missar sociala hdandelser som
sker ndgon annanstans dn var man sjalv ar. Nar vi idag via internet och i synnerhet via
smarttelefonerna kan vara i standig kontakt med kamrater och 6vriga bekanta kan
detta uppga i nagot av ett tvangsmassigt kontrollerande av den sociala omgivningen.
Man ar van med att hela tiden vara uppdaterad 6ver vad som hiander och veta var alla
andra ar och detta riskerar till slut bli ett problem for individen. Det har visats att det
finns en korrelation mellan FoMO och intensivt anvindande av sociala medier och
ocksa mellan FoMO och bristande psykiskt védlbefinnande. (Statens medierad, 2017,
37).
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5 Den kognitiva utvecklingen

Den kognitiva utvecklingen har att géra med utvecklandet av manniskans kognitiva
funktioner. De kognitiva funktionerna behover vi for att kunna forst3, tolka och minnas
den information vi tar in. Sen anvdnds denna information for att planera och 16sa olika
problem. Uppmarksambhet, perception och lagring och dterkallande i minnet ar sadant

som hor till de kognitiva funktionerna. (Psykologiguiden, u.a.)

Foraldrar later ofta sina barn titta pa TV eller spela spel p.g.a. de méjligheter till larande
dessa medier har nar det kommer till spel eller TV-program i undervisningssyfte. Det
finns ocksa visst belagg for att hogkvalitativa TV-program damnade i undervisningssyfte
hjalper barn dldre dn 2 ar med sociala fardigheter och gor dem battre redo for skolan.
Flera studier har dven visat att ndr barn mellan 3-5 ar ser pa TV-program sdasom
Sesame Street eller Blue's Clues sa kan det inverka positivt pa deras skolprestationer

anda upp till tondren. (Haughton, Aiken & Cheevers, 2015, 511).

Det har dven pavisats att TV-spelande kan vara till gagn for var visuella formaga samt
var tankeformaga. Nar man jamforde personer som spelade med saddana som inte
spelade spel fann man att de som spelade spel redan efter tio timmars spelande hade
battre formaga att snabbt kunna skifta fokus fran en sak till en annan samt att de hade
battre rumslig uppmarksamhet. Namnas bor att i de studier var man funnit att
spelande dessa positiva effekter sa har det ofta handlat om fartfyllda spel som ofta har
en tendens att vara valdsamma till sin natur. (Prot, Anderson, Gentile, Brown & Swing,

2014,120-121).

Zimmerman & Christakis (2005, 619, 623-624) har funnit att TV-tittande hos barn
yngre an 3 ar ar forknippat med en viss negativ kognitiv utveckling. Det kan vara sa att
barn under 3 ar som ser mycket pa TV exempelvis gor det pa bekostnad av den fria
leken och mindre umginge med fordldrarna vilket i sin tur kan paverka barnets
kognitiva utveckling negativt. Det kan ocksa vara TV-programmens innehdll som
paverkar barnen negativt eller det faktum att nar man ser pa TV stirrar man mot

samma stdlle under en relativt lang tid.

Studier har ocksa gjorts pa effekten av icke valdsamma spel pa barn. Dessa s.k.
prosociala spel gar ut pa att man hjalper och utvecklar andra karaktarer i spelet till

skillnad fran valdsamma spel som ofta gar ut pa att man skall déda fiender. Det har
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visat sig att prosociala spel minskar aggressiva tankar, kdnslor och beteenden samt att
det 6kar prosociala tankar sdsom empati och viljan att hjdlpa. Vissa forskare havdar att
redan ett mattligt spelande av prosociala spel gor att man tinker farre antisociala
tankar och att det minskar pa uppfattningen att nar manniskor har ett provokativt

agerande emot dig sa ar det illa menat och inte av misstag. (Prot et al. 2014, 121).

5.1 Aggressivt beteende av media

Valdsamt medieinnehdll kidnnetecknas av individer som forsoker skada andra
individer. En individ kan exempelvis vara en tecknad figur eller en verklig manniska.

(Anderson & Bushman, 2001, 354).

Barn idag ser valdsamheter pa medierna nastan dagligen, det kan exempelvis vara via
nyheterna, serier, filmer eller internet (Tanwar & Priyanka, 2016, 244). | medeltal ser
barn arligen ungefar 12 000 valdsamma handlingar pa TV, dessa kan bl.a. innehalla
scener av misshandel och mord. Barn vars skdrmtid innehaller vdldsamma scener
l6per en storre risk att sjalva utova ett valdsamt beteende (Cheng, et.al., 2004, 94; Ford-
Jones, Brant & Nieman, 2003, 302; Janson, 2005, 1793; Ray & Ramjat, 2010, 562;
Tanwar & Priyanka, 2016, 241). Det kan t.ex. handla om ett vildsamt TV- eller dataspel,
redan en kort stunds spelande av ett valdsamt spel gor att risken att man sjalv agerar

aggressivt i efterféljande situationer 6kar (Anderson & Bushman, 2002, 1683).

Det som skiljer valdsamt medieinnehall vid TV- och dataspelande fran TV-tittande ar
att vid TV-tittande ar barnet en passiv dskadare medans vid TV-spelande ar barnet en
aktiv deltagare och medskapare. Barn anvander en stor del av sina lediga tid till spel
och manga av dessa spel innehaller vald. Vid studier har man testat pojkars beteende
efter att ha spelat vdldsamma TV-spel och sett att de blev mer fysisk aggressiva mot

sina kamrater efterat. (Tanwar, & Priyanka, 2016, 243).

Det har framkommit i studier att barn under 4 ar tar efter vald pa film, spel och serier
och harmar dessa beteenden nar de leker med sina kamrater. Barn under 4 ar har svart
att skilja fantasi pa exempelvis film fran verkligheten och de kan da uppfatta vald som
nagonting normalt. De kan borja identifiera sig med hjalten i filmen som regelbundet

visar upp den ena valdshandlingen efter den andra och som ofta ocksa blir belénad av
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det. Detta kan gora att barn borja anvanda vald for att 16sa olika konfliktsituationer da
de tror att det ar ett effektivt och konsekvensfritt satt att 16sa problem. (Tanwar &

Priyanka, 2016, 243).

Det tycks dock spela roll pa vilket satt vildsamma scener gestaltas at barnen. Professor
Kaj Bjorkqvist (1985, 51, 59) skriver i sin doktorsavhandling att vald som presenteras
pa ett skojigt satt kan ge bilden av att aggressivt beteende ar roligt och acceptabelt,
medans exempelvis filmer som presenterar vald pa ett realistiskt vis ger intrycket av
att aggressivitet leder till smarta och ar pa sa vis mindre acceptabelt. Ocksa vald som
visas pa ett realistiskt satt exempelvis pa film med riktiga skddespelare har storre risk
att ge symtom pa angest jamfort med vald som visas pa ett humoristiskt sitt.
Bjorkqvist gjorde ett experiment med 20 barn i 5-6 ars dldern dar han fann att vald pa
film som i synnerhet presenterades pa ett humoristiskt siatt gav okat aggressivt
beteende bland barnen. Vare sig valdet uttrycktes av en tecknad figur eller en riktigt

skadespelare hade ingen skillnad.

Bjorkqvist (1985, 50) gjorde ocksa ett experiment for att se ifall det sker en
desensibilisering hos barn till vald pa film nar de tittar pa valdsamma filmer. Bjorkqvist
fann att en desensibilisering faktiskt sker och detta giller i synnerhet hos icke
aggressiva pojkar. Hos pojkar som uppvisade ett aggressivt beteende skedde ocksa en
desensibilisering till vald pa film men inte i samma grad som de icke aggressiva
pojkarna. Bjorkqvist forklarar detta med att aggressiva personer till att borja med
kdnner mindre dngest gentemot valdet de ser pa film vilket gor att det helt enkelt inte

kan ske nagon storre reducering av deras reaktion.

Bjorkqvist (1985, 38-40) visade dven i ett tredje experiment att nar barn tittar pa film
har narvaron av en vuxen person stor inverkan pa barnets upplevelse av filmen. Det
spelar aven stor roll fall den vuxne sitter tyst eller forklarar till barnet vad som hander
i filmen. Forhallandena var som sa att nar barnet tittade pa film tillsammans med en
vuxen som satt tyst bredvid riskerade barnet fa en viss mangd angestliknande symtom
av filmen. Nar den vuxne pratade med barnet under filmens gang och forklarade olika
hdndelser fick barnen minst symtom pd angest. Bjorkqvist argumenterar for
betydelsen av att foraldrar tittar pa TV tillsammans med sina barn och ocksa diskuterar

och forklarar innehallet i programmen.
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Enligt Ray & Ramjat (2010, 562) finns det risk att viljan att hjalpa hos barn som utsatts
for valdsamt medieinnehdll féorsamras. Ray & Ramjat menar ocksda att barnens
skolresultat paverkas negativt av valdsamt innehall i TV och dator samt att det kan hos
vissa barn skapa oro, angest och radslor nar de ser mord i filmer, skrackfilmer samt
nyhetssandningar i TV av exempelvis terroristattacker. De barn som framférallt ar i
riskzonen att utveckla ett sddant beteende dr de barn som dgnar mycket tid at
valdsamma TV-spel och TV-program, barn som har ett mattligt anvindande av dessa

aktiviteter paverkas troligtvis inte i ndgon stérre omfattning.

5.2 Empatiutveckling

Barnens utvecklande av empati riskerar hammas genom 6verexponering av skarmtid.
Anledningen till detta ar enligt Burke (2003, 6) att nar ett barn exempelvis ser pa TV
blir barnet 6verost av olika ansikten som kan dndra uttryck oberoende av vilka signaler
barnet sjalv sander ut. Skddespelarna i exempelvis en film kommer aldrig reagera pa
de kinslouttryck barnet ger uttryck for. Detta kan i langden leda till att utvecklingen av

ett barns empati saktar ner.

Andra forskare har genom Funktionell Magnetresonanstomografi (fMRI) tittat pa vissa
omraden i hjarnan som ar aktiva nar manniskor visar empati. Man fann att nar man
anvande exempelvis internet, stimulerades inte de delar av hjarnan som ar aktiva nar
man kidnner empati. Det finns en oro 6ver att grundlaggande sociala fardigheter som
empati mer och mer far ge vika nar den nya tekniken stiller krav pa annan kunskap.

(Sigman, 2012, 3).

Nar en analys gjordes pa 72 olika studier om empati pa ca. 14000
universitetsstuderande mellan daren 1979-2009 fann man att den storsta sankningen
av empatinivan skedde ar 2000. Forfattarna till denna analys tror att en bidragande
orsak till denna sankning av empatinivderna kan ha sin forklaring i den okade
skarmtiden bland barn och unga vid denna tidpunkt. Introduceringen av sociala
medier kan ha varit en annan faktor som spelat in samt att den elektroniska median
gjort att samhallet fungerar allt snabbare vilket gor det svarare for manniskor att ta det

lugnt och exempelvis lyssna pa ndgon som behover prata. (Sigman, 2012, 4).
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5.3 Uppmirksamhetsproblem

Det rader delade meningar om tidigt TV-tittande kan medféra risk for
uppmarksamhetsproblem vid senare alder. Vissa forskare anser att tidigt TV-tittande
bland barn kan medféra risk for uppmarksamhetsproblem redan vid 7-ars alder. I en
uppmarksammad studie gjord pd sammanlagt 2623 barn mellan 1-3 ar gamla fann man
att ju mera barnen tittar pd TV ju hogre risk finns det for efterféljande
uppmarksamhetsproblem forenligt med ADHD nar barnen fyller 7 ar. Man
sammanfattade med att konstatera att TV tittande och TV-spelande ar bagge
associerade med pafdljande uppmarksamhetsproblem i barndomen. (Christakis,

Zimmerman, Digiuseppe, & McCarty, 2004, 708).

Det som man inte hade beaktat i den ovanndmnda studien var vilken typ av program
barnen tittade pd. Christakis & Zimmerman (2007, 986, 989) gjorde darfor en
ytterligare studie dar man fann ett starkt samband mellan TV-tittande och
uppmadrksamhetsproblem nar det handlade om TV-program som inte var dmnat for
undervisning och ndr programmen tittades pa av barn under 3 ar. Daremot kunde man
inte hittade nagot samband mellan TV-tittande och uppmarksamhetsproblem bland
barnen nar det kom till TV-program som var dmnade i undervisningssyfte. Denna
studie stimmer 6verens med den tidigare studien gjord av Christakis et.al (2004), och
det viasentliga ar att det verkar vara barn under 3 ar som riskerar

uppmarksamhetsproblem av TV-tittande.

Foster & Watkins (2010, 368, 369, 374) analyserade Christakis et.al (2004) resultat
och gjorde en nastan identisk studie pa barn mellan 1-3 ar med undantag for nagra
variabler. Dar fann man dock att risken for uppmarksamhetsproblem vid 7-ars alder
endast beror de barn som ser pa TV 7 timmar om dagen eller mer. En viktig skillnad
med denna studie jamfort med den Christakis et al. (2004) gjorde var att man tog
moderns samt hennes ekonomiska situation i beaktande. Man antog att médrar med
1ag social status samt mdédrar med ldga inkomster har storre sannolikhet for att lata
sina barn se pa TV istéllet for 1ata dem att gora annan aktivitet vilket kan leda till hog
TV-tid bland barnen. Foster & Watkins argumenterar for att det ar lika sannolikt att det
ar moderns sociala och ekonomiska situation som paverkar barnens beteende under

senare barndom och inte TV-tittandet i sig.
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5.4 Sprakutveckling

Forskare har &dven kommit till olika slutsatser om skdrmtidens effekt pa
sprakutvecklingen hos unga barn. The American Academy of Pediatrics har gatt
igenom 3 olika studier pa barn mellan 8-16 manader gamla som alla hade gemensamt
att de tittade mycket pa TV. Pa basis av studierna har man dragit slutsatsen att barn
under 2 ar atminstone pad kort sikt riskerar fa tydliga forseningar med
sprakinldrningen av fér mycket TV-tittande. Man fann ocksad att om barn under 1 ar
ensamt tittade mycket pd TV okar risken markbart for forseningar med
sprakinlarningen, detta ocksa pa kort sikt. De langsiktiga f6ljderna av for mycket TV-
tittande pa barnens sprakutveckling kom inte fram i studierna men de kortsiktiga

foljderna ar orovackande. (Brown, 2011, 1042-1043).

[ en studie fran Thailand pa 260 barn mellan 0-2 ar publicerad i Biomed Central
Pediatrics (Ruangdaraganon et al. 2009, 1) fann man dock ingen koppling alls mellan
hog TV-tid bland barn och férseningar med sprakutvecklingen vid 2 ars alder. Under
studiens gang foljde man upp barnens TV-tittande och sprakutveckling med hjalp av
fordldrarna som man antingen traffade eller pratade med via telefon. Nar barnen fyllde
2 ar testades deras sprakniva. Vissa av barnen hade i medeltal 6ver 2 timmar TV-tid

per dag, men detta hade ingen negativ effekt pa sprakutvecklingen bland barnen.

[ en annan studie fran Korea dar syftet var att se om det fanns ndgot samband mellan
TV-tittande och sprakfoérseningar for 2-2%: ariga barn fann man att de barn som sag pa
TV mer dn tva timmar om dagen lopte risk att fa sprakforseningar. (Byeon & Hong,
2015, 1,6). Denna studie var liknande den fran Thailand diar man inte fann nagot
samband mellan TV-tittande och férsenad sprakutveckling, men skillnaden hér var bl.a.

det att barnen i studien var aldre.

Nar det kommer till sprakinlarning hos barn dldre dn tre ar har man tydligt sett att
barnen kan lara sig sprak via videoinspelningar pa TV. Barn yngre an tre ar diaremot
behover ha en riktig person att lara sig av och darfor sker inte sprakinlarning hos dessa
barn via en videoinspelning. Man har namligen i experiment pa tva- till treariga barn
sett att barnen lart sig sprak battre nar personen som skulle lara dem var narvarande
pa riktigt jamfort med nar personen skulle lira dem via en videoinspelning. Nyare

forskning har dock visat att barn under tre ar ocksa kan lara sig sprak via skarmar ifall
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det sker via s.k. video chattar, alltsa konversationer ansikte mot ansikte via skarmar
anvandandes olika chatprogram. Att chatta via video paminner till stor del om en riktig
konversation dar den vuxnes svar ar direkta, palitliga och exakta. Detta har en stor
inverkan pa barnens mojligheter att ta till sig nya ord. (Roseberry, Hirsh-Pasek &

Golinkoff, 2014, 1-2, 13).

6 Somnen

For att barn ska ma bra och for att deras kropp och hjarna ska kunna utvecklas och ha
normal funktion behéver de sova tillrackligt. Brist pa somn kan paverka kroppen
negativt och kan ha negativ inverkan pa barnens kognitiva funktioner. Somnbrist
paverkar dven sinnesstimningen och kan ge problem med impulskontrollen.

(Lakemedelsverket, 2015, 12).

6.1 Skirmtidens inverkan pa somnen

Bland skolbarn ar dalig somnkvalitet och dadliga somnvanor forknippade med
inldrningssvarigheter, samre skolprestationer samt minnesproblem. Nagot som kan
bidra till detta kan vara den 6kade anviandningen av datorer och TV-tittande bland barn
i skolaldern. Det kan vara sa att skarmtiden helt enkelt ersatter en del av somntiden
vilket leder till minskad somn. Anvandningen av elektronisk media kan ocksa gora en
mentalt upphetsad vilket kan gora det svart att somna. De olika somnstadierna kan
aven forkortas av mycket TV-tittande och datoranviandande, t.ex. REM-sdmnen och den

viktiga djupa somnen. (Nuutinen, Ray & Roos, 2013, 1-2).

Idag har det blivit vanligare att barn sover mindre och att de har mer somnsvarigheter.
Bland manga faktorer som kan paverka barns sémn sa ar framforallt narvaron av en
skdrm i sovrummet nagot som korrelerar med somnsvarigheter. (Sigman, 2015, 12).
Man har till exempel sett samband mellan TV-tittande och minskad sémn bland
spadbarn och yngre barn och detta samband ar sarskilt tydligt i de fall ett barn har ett
TVisittrum (Cespedes, et al. 2014, 1163). Liknande resultat har man fatti en finlandsk
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studie dar man fann att ndrvaron av en skdrm i sovrummet var forknippad med

oregelbundna somntider (Nuutinen et al. 2013, 7).

Finldndsk forskning har dven visat pa att TV-tittande kan ge diverse somnproblem och
minskad somnlangd for barn i 5-6 ars dldern. I synnerhet barn som ser ensamma pa
TV, ser pa TV innan laggdags eller som ser pd TV-program for vuxna riskerar fa
somnproblem. (Paavonen, Pennonen, Roine, Valkonen & Lahikainen, 2006, 158).
Andra finldndska forskare har kommit fram till att flitigt anvindande av datorer,
internetsurfande eller TV-spel ar forankrat med sdamre somnkvalitet hos barn i
skoldldern samt att anvandningen av dessa kan forstora existerande goda somnvanor
(Ononogbu et al. 2014, 1-5). Det finns ocksad en undersokning som visar att spadbarn
som blir exponerade for skarmar pa kvéllen sover mindre dn normalt. For att spadbarn
ska fa en god och normal nattsomn bor all skdrmtid om kvallarna undvikas
(Vijakkhana, Wilaisakditipakorn, Ruedeekhajorn, Pruksananonda, & Chonchaiya,
2014, 306).

Guan & Hale (2015, 50-58) gjorde en systematisk litteraturdversikt pa sambandet
mellan skdrmtid och dess paverkan pa somnen pa barn i skoldldern och tonaringar. De
gick igenom 67 olika studier som blev gjorda mellan aren 1997 och 2014 och fann att i
90 % av studierna hade man kommit fram till att skairmtid har en negativ inverkan pa
somnen. Den skdrmtid som hade mest negativ inverkan pd somnen var
datoranvandning vilket man fann i 94 % av studierna. Efter det kom TV-spelande och
mobiltelefonanvandning. Nar det kom till TV-tittande sa var den formen av skarmtid
den som var minst trolig att ha ett samband i jamforelse med de andra medierna, men
anda hade 76 % av studierna funnit ett samband mellan TV-tittande och dess negativa
inverkan pa somnen. Det som karaktdriserade skdrmtidens negativa inverkan pa
somnen var att den ger upphov till otillrackligt med sémn, man vaknar lattare pa natten
och har svart att somna om samt att somnkvaliteten 6verlag sdnks vilket kan leda till

trotthet under dagen.

Hale & Guan (2015) rader till mattfullhet nar det kommer till skarmtid och i synnerhet
fore laggdags for att minimera de skadliga effekter skarmtid kan ha pa somnen och

valmaendet overlag.
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6.2 Somn och passivt TV-tittande

Ett annat omrade ndr det kommer till skdrmtid och sémn ar nagot som kallas for
passivt TV-tittande. Med passivt TV-tittande menas att man inte aktivt féljer med

innehallet i TVn och det som visas pa TV dr inte dmnat for en sjilv. (Paavonen et al.

2006, 156).

Man har namligen funnit att det finns en stark koppling mellan sdémnsvarigheter och
passivt TV-tittande och detta galler speciellt yngre barn. For yngre barn ar passivt TV-
tittande i synnerhet i samband med TV-program fér vuxna ndgot som utgor en stor risk
for somnproblem. Det som utmarker somnproblemen ar att barnen har svart att somna
och sen att de vaknar och har svart att somna om igen. Anledningen till att passivt TV-
tittande kan vara skadligare an aktivt TV-tittande ar att aktivt TV-tittande oftast sker
under foraldrarnas uppsyn. Vid passivt TV-tittande kan barn ha svart att urskilja
fantasi fran verklighet och den stimuli som kommer kan vara svar att kontrollera och

bearbeta. (Paavonen et al. 2006, 159).

6.3 Skirmens blaa ljus

En gemensam namnare for nastan alla skarmar ar att de genererar ett s.k. blatt ljus.
Detta starka ljus hammar utséndringen av hormonet melatonin som vi behéver for att
kunna sova. (Guan & Hale, 2015, 2; Nuutinen, Ray & Roos, 2013, 2; Foley et al. 2013,
277). Det blaa ljuset som kommer fran skdrmar ar starkare dn vanligt ljus och ar
forknippad med somnsvarigheter. Det blda ljuset lurar hjarnan att tro att det ar dag och
darfor blir man inte trott ifall man spenderar tid framfér en skdrm innan laggdags.

(Sigman, 2015, 13).

7 Spelberoende

TV- och dataspelande ar nagot som kan vara valdigt underhéllande for barn. Nar
nojesspelandet 6vergar i 6verdrivet spelande kan spelandet bli beroendeframkallande
(Yau, Crowley, Mayes & Potenza, 2012, 153). Man bdrjar tala om spelberoende nar

spelandet borjar skapa negativa foljder i en persons livssituation. Personer som ar
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spelberoende visar tecken pa liknande komorbiditet som vid psykiska storningar. De
vanligaste symptomen dr humorsvangningar, angestsymtom, personlighetsstorningar
och svarigheter med impulskontrollen. Vissa studier har funnit att spelberoende
uppvisar samma beteende som vid ADHD och depression. De studier som studerat
foljderna av spelberoende har funnit betydande problem sdsom samre
skolprestationer, somnloshet, sjdlvmordstankar och problem med relationer. (Prot et

al. 2014, 119).

7.1 Onlinespel

De spel som anses vara mest beroendeframkallande ar s.k. onlinespel, spel som sker
via internet. Nar man spelar online spelar man samtidigt som manga andra manniskor
och man kan i spelen ofta forma sin egen karaktdr som ar representativ for just dig.
Vilka ar da orsakerna till att onlinespel ar sa beroendeframkallande? En orsak kan vara
att ifall man har problem i férhadllandet till andra manniskor kan det leda till ihardigt
spelande av onlinespel. Idag nar bade skolvarlden och samhallet 6verlag kan upplevas
som valdigt aggressiv kan barn lockas av stillheten och lugnet som de hittar i den
virtuella varlden. Till och med nar barnen spelar valdsamma och héftiga spel kan de
vara sdkra pa att sa fort de stinger av spelet kommer allt det vildsamma att forsvinna,
i motsats till den verkliga varlden. Ensamhet och mindre kontakt till andra manniskor
gor ocksa att barn foredrar virtuella spelvarldar. (Karapetsas, Karapetsas, Zygouris, &

Fotis, 2014, 10-11).

Man kan se pa spelberoende pa internet som en sarskild form av internetberoende. For
att forsta spelberoende pa internet ar det viktigt att forsta hur beroendet harstammar
fran virtuella varldar. Nya forskningsron har visat att hangivandet till spel pa internet
gor att man riskerar bli beroende. Ett beroende till spel pd internet kan medfora
avsevarda konsekvenser for spelaren. Det kan leda till att man struntar i mat, somn och
akta mansklig interaktion, allt for att stanna kvar i den virtuella varlden. Pa grund av
spelens komplexitet ar spelaren konstant stimulerad i en virtuell omgivning som hela

tiden forandras. (Young, 2009, 356; 358).

Det rader diskussion om spelberoende ar ett skilt problem i sig eller om det ar ett

symtom pa andra problem sdsom exempelvis depression. I en av de storsta
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longitudinella studierna som gjorts f6ljde man upp 6ver 3000 barn i tva ar och man
undersokte om man av depression och samre skolresultat kan forutse spelberoende
eller om man av spelberoende kan férutse depression och simre skolresultat. Man fann
att depressionen forvarrades ifall barnet blev spelberoende och ocksa social fobi,
angest och skolresultat forsamrades. Ifall barnen slutade med spelandet forbattrades
alla dessa symptom. Detta tyder pa att symptomen ar ett resultat av spelberoendet och

att det inte ar symptomen i sig som resulterar i spelberoende. (Prot et al. 2014, 120).

8 Sammanfattning av teoridelen

Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka vilka foljder skarmtid har pa barns
psykiska hadlsa. Man kan konstatera att det blir allt vanligare att barn anvander sig av
olika skairmmedier. Att se pad TV ar fortfarande valdigt populdrt men det som har 6kat
kraftigt under de senaste dren ar barnens internetanvandning som ocksa kryper allt
langre ner i aldrarna. Introduceringen av smarttelefonen och surfplattan har gjort
internetanvandningen vardagligare och enklare sa detta ar nog en stark bidragande
orsak till barnens 6kade anvandning av internet. Vanligaste sysselsattning hos barn pa

internet ar att spela spel och titta pa videor.

Vad innehallet ar i barnens skarmtid ar betydelsefullt nar det kommer till vilka positiva
eller negativa foljder den har pad barns psykiska hélsa. Ett barns sinne ar dnnu under
utveckling vilket gor att barn kan ha svart att ta in och bearbeta all den information de
far fran skarmen. Mest skadligt ar valdsamt medieinnehall. Valdsamma inslag i spel,
film och TV ar angestskapande och kan goéra barnen vadldsammare och
desensibiliserade till vdldsamma handlingar. Anvandningen av skarmmedier kan
ocksd hamma barnens sociala utveckling om skidrmtiden borjar ersiatta annan viktig
aktivitet for barn sdsom att leka eller umgas med familj och vanner. Detta kan leda till

O0kad ensamhet hos barn vilket givetvis har negativa féljder for den psykiska halsan.

Barnets relationer kan paverkas bade positivt och negativt av skdrmtid. Via
smarttelefonen och internet kan man standigt ha kontakt med vanner och skapa nya
kontakter. TV-tittande tillsammans med familjen kan ocksd ses som en

relationsgynnande aktivitet dd man har mojlighet att spendera tid tillsammans. Men
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ifall skarmtiden borjar leda till att barnet spenderar mindre tid tillsammans med familj

och vanner kan det i varsta fall leda till isolering och kdnsla av utanférskap.

Skarmtid kan ocksa inverka pa barnens kognitiva utveckling. Det finns TV-program
dmnade i undervisningssyfte som kan vara till nytta for barnens tankande. Fartfyllda
TV- och dataspel har dven visat sig forbattra barnens tankeférmdga och visuella
formaga. Dock ifall skarmtiden i allt hogre grad borjar ersatta vanlig lek och aktivitet
som ar till gagn for barnen sa kan det hamma den kognitiva utvecklingen. Att som barn
tidigt spendera for mycket tid pa skdrmmedier kan medféra risk for

uppmarksamhetsproblem och sprakférseningar i senare alder.

Nar det kommer till somnen kan skarmtiden ha flera negativa konsekvenser. Det blaa
ljuset som stralar fran skarmen hammar utséndringen av hormonet melatonin som vi
behover for att kunna sova. TV- och dataspelande fore laggdags gor daven att barnen
blir o6verstimulerade vilket ytterligare riskerar forsena insomningen och
somnkvaliteten. Att som barn ha ett skarmmedium i sitt rum korrelerar med problem

med sOmnen.

Onlinespel eller att spela via internet ar ndgot som ar populdrt bland barn idag.
Onlinespel ar mer beroendeframkallande ar "vanliga” spel eftersom nar man spelar
online spelar man ofta i en virtuell varld som ar valdigt stimulerande mot manniskor
fran andra ldnder. Denna virtuella varld pa natet kan bli en plats att fly till om man
annars har svarigheter i forhallandet till andra ménniskor eller om man av nagon orsak
inte mar bra. Spelberoendet kan da ytterligare minska pa kontakten till andra riktiga

manniskor och pa sa satt himma den sociala utvecklingen hos barnet.

9 Undersokningens genomforande

[ detta kapitel kommer jag forklara hur undersdékningen genomférts och vilka
tillvigagangssatt jag anvant mig av. Val av undersokningsmetod och

undersokningsgrupp motiveras ocksd, samt sekretess och metod for innehallsanalys.
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9.1 Metodval och val av respondenter

Jag har anvint mig av en kvalitativ undersokningsmetod eftersom jag anser att jag da
bast far fram respondenternas egna upplevelser av fenomenet. Denna metod ger mig
battre mojligheter att fa detaljerade svar och mer exakta svar. Nar man som forskare
anvander sig av en kvalitativ metod innebar det att man vill karaktarisera nagot samt
studera manniskors upplevda erfarenheter av ett fenomen. Kvalitativa metoder
anvands framst nar man vill ha en djupare forstaelse 6ver malgruppen eller ndr man
inte vet vilken typ av information fran malgruppen som kan vara intressant.

(Hojsgaard, 2016, 3, 4).

Vid kvalitativ forskning kan forskaren anvianda sig av en intervju som metod. En
forskningsintervju kan liknas vid ett hantverk och skiljer sig mycket fran en
systematisk metod dir man mer eller mindre har mekaniska regler att félja.
Forskningsintervjun har sin grund i ett vardagligt samtal men den ar ett professionellt
samtal. [ intervjun satts kunskapen samman mellan intervjuaren och den intervjuade.

(Kvale, 2009, 17-18).

Undersokningen har jag gjort genom att intervjua foraldrar till barn mellan ett till 12
ar. Jag valde att intervjua fordldrar eftersom de ar de personer som star sina barn
narmast och bast kdnner till barnens skarmtid och vilka eventuella féljder den har haft
pa deras psykiska hélsa. Genom intervjuer fick jag ocksd mdjlighet till att stilla
foljdfragor vilket gjorde att respondenterna fick utveckla sina svar annu mera. Barnens
antal och alder var en ettaring, en tredring, en fyraaring, en femaring, fyra sexaringar,
en attadring samt tre tolvaringar. Jag gjorde sammanlagt sex intervjuer och vid tre av
tillfallena var bagge foraldrarna med och vid resterande tre sa intervjuades endast ena
foraldern. Jag var bekant sedan tidigare med tva av foraldrarna men resten hade jag

inte haft kontakt med tidigare.

9.2 Datainsamling och sekretess

Alla intervjuer skedde i respondenternas egna hem. Under intervjuerna anvande jag
mig av bandspelare och jag gjorde klart att efter jag skrivit ner intervjuerna sa kommer

jag radera det inspelade materialet. Jag berattade ocksa at respondenterna att de



28

kommer att vara anonyma i examensarbetet och att jag inte kommer att uppge deras
namn for ndgon utomstdende utan deras identiteter kommer vara skyddade. Jag

uppfattade det som att respondenterna forstod detta och uppskattade tydligheten.

9.3 Analysmetod

Som analysmetod har jag anvant mig av meningskodning och meningskoncentrering.
Med kodning menas att man knyter an vissa nyckelord fran en text for att gora det
enklare att senare identifiera ett uttalande. Syftet ar att utveckla kategorier som fangar
de erfarenheter och hiandelser man studerat. Meningskoncentrering innebar att man
tar det mest vasentliga ur respondenternas uttalanden och gor dem till en helhet.
(Kvale, 2009, 217-221). Genom kodningen fick jag fram vissa kategorier eller teman
och meningskoncentreringen gav mig en enkel éverblick 6ver de ibland ldnga svar som

respondenterna gav.

10 Resultatredovisning

[ detta kapitel kommer jag redovisa resultatet av mina intervjuer. For att fa en bra
sammanfattning av svaren har jag delat in svaren i olika temaomraden. De teman jag
valt ar relevanta for mitt syfte och mina fragestallningar, och for att fa en detaljerad
bild av respondenternas upplevelser har jag lyft fram de viktigaste citaten. Genom
citaten hoppas jag ocksad att svaren blir dnnu tydligare for lasarna. Nar jag citerar
anvander jag mig av kursiv stil och citattecken. [ de fall jag lamnat bort ord ur citatet
anvander jag mig av foljande tecken: (...). Vid tillfallen dar namn, eller annat som kan
peka pa en persons identitet, kommer jag i citatet att anvanda mig av foljande tecken:

[personen].

10.1 Skirmtidens inledning och langd

Respondenterna var av lite olika asikter nar det dr lampligt att barn borjar anvanda sig

av skarmtid. De flesta ansag att mellan 1-3 ars alder ar en lamplig tidpunkt, men 4 av
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respondenterna tyckte att det egentligen inte finns ndgon nedre grans. TV var det
vanligaste skirmmediet som barnen borjade titta pa. En av respondenterna berattade
att deras barn nog redan vid 6 manaders alder sett pa vissa Youtubeklipp pa datorn.

En annan uttryckte det sa har:

“de bérjar ju nog se tidigt pd barnprogram. Redan frdn "bérjan” néir de dr smd och kryper

runt pd golvet kan de se att det rér sig ndgonting intressant pd TV-skdrmen”.

Pa fradgan hur manga timmar om dagen som respondenterna anser att det ar lampligt
att deras barn anvander sig av skarmtid sa svarade majoriteten att det maximala ar 2-
3 timmar. Fyra av respondenterna sade att det nog dnda tenderar att bli mer, i
synnerhet pa helgerna. Respondenterna till en 12-arig pojke tillade ocksa att de inte
raknar dit hans telefontid som skdrmtid eftersom de anser att han behover den for att
kunna halla kontakt med kompisar. Nar det kom till respondenterna som hade en 1-
arig flicka var de av asikten att en timme racker, men an viktigare ar att det ar korta

episoder av skarmtid sa att det inte blir en hel timme i strack.

10.2 Skirmtidens inverkan pa beteendet

Foljande fraga jag stallde var om de markte ndgon skillnad pa deras barns beteende
nar de har skdrmtid jamfort med nar de inte har skdrmtid. Samtliga respondenter
uppgav att de har markt av skillnader i deras barns beteende. Skarmtiden kunde ge
upphov till bade glddje och frustration. En gemensam ndmnare for flera av
respondenterna var att de pratade om skdrmtidens dragningskraft och hur
absorberade deras barn blir av skirmen. Respondenterna till en 6-aring pojke och 4-

arig flicka berattade sa har:

“ja de dr ju ganska lugna ndr de far se pd TV forstas, (...) de sitter som tvd ljus, innan hade
de hdrjat och sd”. (...) Om [personen] spelar pd telefonen sd dr det nog svdrt att fa kontakt
med honom. Jag sdger att “ldgg bort telefonen” men han sdger bara “snart”. Han kan

ocksd vara ganska fastklistrad om han ser ndgonting pd exempelvis surfplattan.”
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En foralder till en 1-arig flicka uttryckte sig sa har:

"hon blir ldtt paralyserad (skratt)”. (...) hon skulle nog gdrna om hon skulle fd se fyra Pippi

avsnitt pd raken ndstan.”

Ett foraldrapar tog upp chattandet via dator och hur de tycker det paverkar deras barns
koncentration negativt. De upplever att han aldrig kan koncentrera sig ordentligt pa
nagonting han skall géra da det standigt ar ndgon som "vill ndgot” pa telefonen. De
menar att detta kan skapa en rastloshet hos barnet. Flera av respondenterna uppgav
ocksa att skarmtiden ger upphov till tjat och gnall hos barnen. Forst tjatas det om att fa
se pa exempelvis TV, och sedan nar fordldrarna satter av TVn sa borjar gnallandet igen.
Mycket kring vardagen kan kretsa kring skdarmtidens vara eller inte vara vilket en av

respondenterna tycker att ar jattesynd. En annan respondent ger denna beskrivning:

” nar nagon tjatar om att fa vara pa en skarm men man sager nej, man begransar, sa gor vi

nagot annat, sa kan de bli lite sura”.
Samma respondent beskriver situationer da skarmtiden &r pa vag ta slut:

de sitter och sjunker in, det ar svart att bryta av det, det ar negativa reaktioner nar man ska

1

sluta. Det dr sana ddr uppbrott, som inte dr sd ldtta.’

Ndgot som ocksa tydligt kom fram var hur TV- och dataspel paverkade barnen. Tre av
respondenterna berattar att spelandet ger upphov till frustration hos deras 12-ariga
pojkar. En av dem sa ocksad att han tycker att pojken blir mera asocial nar han spelar.
Det har dven hant att ena pojken blivit sa forstord sad att han borjade grata av negativa

handelser i onlinespel pa natet:

Vi vakna ju av att han kolla pd telefon, eller var det pa datorn, och da var det ndgon som

hade forstort nagonting i det dar bollspelet...han blev sa forstord och bara gréat ”.

Ett foraldrapar beskriver foljande kansloutbrott nar det gick daligt med spelandet for deras

son:

“ia gdr det ddligt da sa hoppar han och sparkar, stolen flyger...det kunde dundra till har

nere ndr som helst”.
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10.3 Skarmtid och psykisk hélsa

Sju av nio respondenter var av den asikten att skarmtid har inverkan pa deras barns psykiska
hélsa. Flera papekade att ifall det blir for mycket skarmtid, som gor att det gar ut 6ver annat
som att leka eller vara med kompisar sa har det en negativ inverkan. Ifall barn ser pa filmer
eller spelar ett spel som har en hogre aldersgrans &n vad se sjélva ar sa finns det risk for
barnet vélbefinnande. En respondent papekade att det &r svart att veta om exempelvis en
nedstamdhet ar ett resultat av skarmtid, den kanske berodde pa nagonting annat. En annan

beskrev skarmtidens natur, man ar i skydd bakom en skarm nar man exempelvis chattar:

” du kommunicerar, sitter du med skydd av en dataskarm...det ser man ju i vuxenvarlden
ocksa med sana dar diskussioner och inlagg pa olika forum att man ar som skyddad dar och
da kan man anvanda ett helt annat sprakbruk an vad man skulle géra om man skulle vara
ansikte mot ansikte mot en ménniska...sa det blir lattare att anvanda fula ord och sa...mycket
natmobbning forekommer ocksa i valdigt unga aldrar via chatforum och sant...sd pa det
sattet paverkar det nog. Och ocksa det att méter man en manniska pa riktigt sa ser man ju
om manniskan blir sarad eller hur den reagerar men det gér man kanske inte nar man sitter

vid en skdarm”.

10.3.1 Skdrmtidens positiva foljder

Pa fragan om vilka positiva foljder skarmtiden haft pa deras barn tog respondenterna
fasta pa flera saker. Flera av respondenterna berittade att de tycker att skarmtiden
har varit till gagn for deras larande och utveckling. Mojligheterna for barn att lara sig
nya ord via olika barnprogram och spel var en sak samt att det ar bra att de lar sig
anvanda tekniken och lar sig finna 16sningar pa olika tekniska problem sjilv eftersom
samhallet allt mer dnda ar beroende av olika digitala medier. Tva av respondenterna

delade med sig foljande:

“det har nog hjéalpt sonen med att borja lasa...nar han sjalv maste knapra in bokstéverna
nar han ska soka efter nagot pa Youtube da eller som...sa han har nog lart sig lasa

snabbare”.

’nog ar det ocksa nagon form av inlarningsprocess med den héar tekniken att jag har nu inte

forsokt lara [personen] nagonting om nagra telefoner eller surfplattor eller TV utan han har
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l6st det sjélv. Det tror jag ar bra att de kan lara sig hitta I6sningar sjalv pa olika problem...sa

dr det ju hela livet”.

Foraldrarna till en 1-arig flicka sa att hon ofta blir glad da hon far se pa TV eller olika klipp
pa Youtube &mnade for barn. Att se fotografier pa telefonen ger ocksa upphov till en viss

gladje. Foréldrarna berattar:

” hon tycker ju om att se pd telefonen bilder pa sig sjdlv...det dr jdtteroligt. (...) hon tycker

ocksa att det dr ganska roligt att se pd olika musikklipp eller Pippi eller Teletubbies”.

Ett fordldrapar tog upp en positiv sak gillande deras pojkes internetanvandning. De
tycker det ar valdigt berikande for honom att via olika spel ha kontakt med manniskor
fran andra delar av varlden, nar de chattar med varandra och spelar med och mot
varandra. De tyckte ocksa att de sett positiva foljder for deras yngre son nar han spelar
spel som ar mer intellektuellt stimulerande och anpassat efter dennes mognadsniva.

Just det att det ar bade roligt och larorikt var det som foérdldrarna tog fasta pa.

Ndgra av fordldrarna tycker att TV-tittande kan vara en positiv sak for hela familjen.
De pratade om familjekvallar och att det kan vara en sammansvetsande och rolig sak

nar man gor det tillsammans. En tvdbarnsmamma sa sa har:

”Det tycker jag inverkar positivt pa det psykiska valbefinnandet da man far sitta och se pa
en film tillsammans da...pa fredag eller 16rdag kvall...d& har man ju nagonting att fundera

pa sen da...sen har vi varit pa bio tillsammans och det var jitteroligt.”

En foralder till en 6-arig pojke papekade ocksa att en positiv sak ar att pojken fatt réra
pa sig en hel del av s.k. aktiva TV-spel och att han ibland kan vara helt genomsvettig da

han ar klar.

10.3.2 Skdrmtidens negativa foljder

Foljande fraga gillde de negativa foljderna av skarmtid. Fordldrarna till en 12-aring
och foraldern till en 6-aring berattade att skarmtiden haft negativ inverkan pa somnen

for barnen. Vissa barnprogram som varit laskiga har férmodligen gett upphov till
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mardrommar for den yngre pojken, och den dldre blev 6éverstimulerad av for mycket

spelande pa kvéllen. Foraldrarna till 12-aringen yttrade sig sa har:

“det mdrkte vi med [Personen] att han hade svart att somna...for ett dr sen, sd da ndr vi
bestamde att han inte far vara pa en skarm en timme innan laggdags sa borjade han sova

bdttre, (...) ddr sag vi resultat.”

Tre foraldrar sade att de tycker att deras barn blir mer tafatta och passiva av TV- och
datatid. Nagra av fordldrarna uttryckte oro dver att barnens fantasiutveckling hAmmas

da de tror att barnens lek drabbas av skarmtiden. En foralder ger denna beskrivning:

“dd vi kommer hem sd dr de ibland sd tafatta att de inte vet vad de ska géra, de sdger
bara att de vill se pd TV eller vara pd datorn. (...) s de hittar inte pd som ndgon lek...sd

det ddr tycker jag dr ett problem.”

Ett foraldrapar tyckte att deras son hade paverkats negativt av ett tecknat TV-program
da de ansag att han blev vdldsammare efterat. Nar han lekte med sin syster kunde han
borja bradka och sparka mera dn vanligt. Foraldrarna tyckte att det blivit battre sedan

de tog bort programmet. Pojkens beteende hade t.o.m. gatt ut 6ver mamman:
"han borjade sparka mig ocksd ndgon gdng.”

Ett annat foraldrapar berattar om sprakklimatet pd natet nar deras 12-ariga pojke
chattar. Ofta pratar han engelska med andra personer som kan vara fran delar av
varlden, vilket de anser ar nyttigt men de reagerar pa det grova spraket. Paret

beskriver:
“de dr ju ganska elaka med varandra mdnga gdnger, alltsa ful i munnen.”
“de Ildr sig ord men fel ord”.

Vid ett av intervjutillfallena berattade en respondent om en av deras bekantas 11-ariga
dotter som blivit valdigt paverkad av en kvinnlig anvandare pa Youtube som lagger upp
klipp. Flickan hade boérjat identifiera sig med henne vilket i slutdndan ledde till att det

inverkade negativt pa hennes psykiska hélsa. Respondenten beskriver:
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“en bekant, en fordlder som har en dotter sa hon hade borjat folja en “youtuber”, som blev
som en rollmodell da. Men det slutade med att tjejen fick jattedaligt sjalvfortroende, for hon
som 10-11 aring skulle ha viljat vara en fullt utvecklad kvinna da forstod jag och hon fick

jattedaligt sjalvfortroende da forstod jag och nastan blev sjdlvdestruktiv”.

Ndgra av respondenterna uppgav att de marker att skdrmtid ger upphov till ett

stillasittande liv vilket de inte tror gynnar sina barn.

10.4 Styrning och begransning av skarmtid

Ndgot som majoriteten av respondenterna tyckte var viktigt var att det ar féraldrarnas
uppgift att styra barnens skarmtid till ratt saker. Att barnen inte ser pa olampligt
innehall och att det inte blir for mycket skarmtid utan det maste finnas tid for annat
ocksa. Fyra foraldrar uppgav att ifall de inte skulle begransa deras barns skarmtid sa
skulle de antagligen sitta for lange framfor skarmen. Det framkom ocksa att det ar
viktigt att fordldrar ar medvetna om vilken typ av skiarmtid deras barn har samt att
man som fordlder visar intresse at sitt barns skarmtid. En mamma papekar det pa detta

Vis:

“att man intresserar sig fast man kanske inte dr intresserad och diskuterar och fragar lite
vad de haller pa med helt enkelt...sa dar ar det positiva da sa far de reflektera lite med sina

funderingar”

Det finns idag ocksa appar till telefonen som kan stodja foraldrars begransning av
skarmtiden. Vissa appar gor att telefonen forlorar sin internetfunktion efter en pa férhand
bestamd tid och det finns appar som varnar nar skarmtiden blivit for lang. En pappa till en

12-arig flicka berattar foljande:

“jag har en app at min dotter som dr 12 som mdter skdrmtid och hon kan sjdlv se hur mycket
hon har varit pa telefon...da far hon sjalv vardera. (...) dar har vi satt en méatare att appen
ar pa det viset att den borjar visa lite rétt om det borjar fara mycket over. ”

Men att begransa och styra dr inte de enda satten att ta till ifall man vill astadkomma nagot.
Att prata med sitt barn och komma 6verens &ar ocksa viktigt. En tvabarnspappa foresprakar

detta tillvagagangssatt:
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“det dr nog lite det att kunna kommunicera och komma éverens om ndgot. Det gar som bdst

sa istallet for att forbjuda. ”

11 Slutdiskussion

[ detta kapitel kommer jag diskutera om jag uppnatt mitt syfte med lardomsprovet och
om jag fatt svar pa mina centrala fragestallningar. Jag kommer dven granska min
undersokning och jamféra den med teoridelen. Till sist kommer jag granska mitt

lardomsprov och ge forslag pa fortsatt forskning.

Syftet med detta lardomsprov ar att undersoka foljderna av skarmtid pa barns psykiska
hdlsa. Mina centrala fragestdllningar ar vilka foljderna dr av skdrmtid pa barns
psykiska halsa, vilka skarmaktiviteter som har positiva foljder pa barns psykiska halsa
samt vilka skarmaktiviteter som har negativa foljder pa barns psykiska hélsa. Att en
stor del av barnens liv idag kretsar kring olika skdarmaktiviteter ar ganska klart, detta
togs upp i teoridelen och bekriftades under undersokningen. Jag tycker att jag som
svar fatt att olika former av skarmtid kan paverka barns psykiska hélsa pa olika satt.
Sjalva innehallet i skdrmtiden kan paverka barnen bade positivt och negativt men
skdrmtid kan ocksd gora att barnen inte tar samma initiativ och visar samma

kreativitetsformaga till annan lek.

11.1 Undersokningens resultat och koppling till teorin

Jag anser att undersokningen indikerar pa att skarmtid har foljder for barns psykiska
halsa, men att det ar svart att pa basis av denna studie dra for langtgdende slutsatser
om graden av foljderna pa den psykiska hdlsan. Undersokningen visar att det till
mycket beror pa vilken typ av innehall skarmtiden har, pa vilket satt den anvands och

ocksa vilken tid pa dygnet den anvands.

Undersokningen ger visst beldgg for att vildsamma scener i tecknade serier pa TV kan
ge upphov till vildsamma handlingar hos barn. Tva foraldrar upplevde att deras son
hade blivit valdsammare efter att ha sett pa en tecknad serie pa TV som innehall

valdsamma scener. Detta stimmer val 6verens med teorin (se kap.5.1 om aggressivt
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beteende) dar det framkommer att barn vars skdarmtid innehaller valdsamma scener
loper en storre risk att sjalva utéva ett valdsamt beteende. I detta fall kan det tolkas
som att barnets psykologiska vilbefinnande paverkats negativt av skarmtiden, vilket
skulle forklara det valdsamma beteendet. Men det kan ocksa vara sd att barnet harmar
de beteenden som han sett pa TV. I teoridelen (kap. 5.1) tas ocksa upp om att barn tar
efter vald pa spel, film och serier och sedan harmar dessa beteenden nar de leker. De
kan borja uppfatta valdsamma handlingar som ndgonting normalt. Ifall sa ar fallet har
sd ar det svart att avgora i vilken man det skulle ha paverkat just den psykiska halsan

negativt.

Dataspelande pa kvéllen innan laggdags hade en negativ inverkan pa en pojkes sémn,
som genast forbattrades nar pojken inte fick spela spel en timme innan han gick for att
sova. En annan pojke verkade ha fatt mardrommar av tecknade barnprogram som
inneholl inslag av monsterfigurer. I teoridelens Kapitel 6.1 om skdrmtidens inverkan
pa somnen framkom bl.a. att anviandningen av elektronisk media kan gora en mental
upphetsad vilket kan gora det svart att somna. Varfor somnen ar en viktig del av
barnens valbefinnande finner man i inledningen pa kap.6. Somnen ar en vasentlig del
av barnens vilbefinnande och sémnproblem har sdledes en negativ effekt pa den

psykiska halsan.

Det verkar ocksa som om skidrmtid och langtan efter skarmtid kan gora att barn kan bli
tafatta och initiativlidsa. Ifall lektiden minskar kan det leda till att deras formaga till
kreativitet blir simre, och ifall leken helt faller bort finns risk for asocialt beteende.
Detta finner vi i teoridelen om leken i kap. 4.2. En respondent ansag att deras barn blivit
tafatta i hemmet nar det enda de ofta langtar till &r TV och datorn pa bekostnad av just

leken.

[ undersékningen kom det fram att TV- och dataspelande kan gora barn frustrerade
och att det kan leda till vildsamma kansloutbrott. Det uppstdr ofta ocksa negativa
reaktioner nar skidrmtiden tar slut. Detta indikerar pa att skdrmtiden kan skapa
negativa foljder pa barnens psykiska hélsa i och med att de verkar ha svart att hantera

dessa situationer pa ett kontrollerbart satt.

Det framkom ocksa att TV-tittande kan gora barnen lugna och noéjda vilket atminstone

kortsiktigt ger intrycket av ett visst vdlbefinnande. TV-tittande tillsammans med
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familjen ar ocksa en skarmaktivitet som kan ha positiva foljder for barnen och det kan
stiarka relationerna i familjen. Tre respondenter uppgav att de anser att det har en
positiv inverkan pa deras barns vadlbefinnande. I kap. 4.1.1 beskrivs hur s.k.
"familjekvéllar” dd man exempelvis hyr en film tillsammans kan gynna social
interaktion i familjen. Detta kan starka barnets relationer till foraldrar och syskon.
Positiva sociala relationer ar viktiga for vart psykiska vdlmaende och for att fylla vara

sociala och emotionella behov.

Via internet och spel pa internet kan barn skapa kontakter med andra manniskor fran
hela varlden. Tva foraldrar uppgav att de tycker att detta har en positiv effekt pa deras
pojke. I teoridelens kap. 4.1.1 kommer det fram att internet kan vara en berikande del
av vart liv da det bl.a. kan utvidga vart sociala natverk. I kap. 4 i teorin finner vi att en
viktig del i den sociala utvecklingen ar utvecklandet av social kompetens, och detta kan
vara vissa fardigheter, kunskaper och forhallningssatt som gor det mojligt att skapa
relationer, Att kunna skapa och bibehalla relationer med andra manniskor ar en viktig

grundpelare for psykisk halsa.

[ undersdkningen framkom att barn som féljer med vuxna personer via sociala medier
och borjar identifiera sig med dessa kan resultera i negativa foljder for barnets
valbefinnande. Det harda sprakklimatet som kan forekomma vid onlinespel pa natet
kan for vissa barn formodligen ha negativ inverkan pa deras vidlmaende. Teoridelen
om natmobbning (kap. 4.4) tar om just om detta att vi vanligtvis inte ar lika strikta och
aterhallsamma nar det kommer till sprakbruket pa natet nar vi inte ser varandra i

ogonen.

11.2 Kritisk granskning

Jag blev intresserad att undersoka foljderna av skdarmtid pa barns psykiska halsa
eftersom jag inte hittade motsvarande forskning sedan tidigare. Nar jag nu gjort min
undersokning och fatt mitt resultat finner jag att det var svart att komma till ett exakt
svar pa mitt syfte. Begreppet "psyKkisk hilsa” ar ett begrepp som ar svart att mata, vilket

innebar att det lamnade rum f6r valdigt mycket tolkning av respondenternas svar.
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Jag ar ratt sa n6jd med min teoridel och jag tycker att den inrymmer det vasentligaste.
Dock kan skdarmtid innefatta ett sa brett spektrum av aktiviteter sa jag kdnde att det
blev svart att inrymma allt. En utmaning var att fa med sa farsk statistik och
forskningsresultat som mojligt men det ar ocksa viktigt eftersom skdarmtid och

aktiviteter pa skdarmen stiandigt 6kar i bade langd, omfang och till natur.

Jag tror att undersokningen skulle ha varit lattare att géra om jag skulle ha begransat
mig till t.ex. barns anvdndande av smarttelefon eller dator istillet for det breda
begreppet skarmtid. For att forbattra undersokningens reliabilitet borde jag intervjuat
flera foraldrar. Jag tycker att mina respondenters svar var detaljerade och drliga, men
for att fa en sdkrare bild 6ver hur skarmtiden paverkar barns psykiska halsa sa skulle
jag behovt ha ett storre urval respondenter. Ett alternativ skulle ha varit att anvanda
mig av en kvantitativ undersékningsmetod med exempelvis enkiter, men jag skulle
knappast ha fatt samma detaljrikedom i svaren i sa fall. En sak jag kunde gjort
annorlunda ar att avgransa mig ytterligare gillande barnens alder, eftersom det skiljer
sig sa mycket i utveckling och fardigheter mellan en 1-aring och en 12-aring sa det blir

svart att dra paralleller mellan dldersgrupperna.

Jag tycker att resultatet fran undersokningen till stor del speglade vad jag fokuserade
paiteoridelen. Mina intervjufragor anser jag var heltackande och klara och jag kdande
att det inte gav utrymme for sarskilt mycket tolkning hos respondenterna. Intervjuerna
var ocksa inspirerande och motiverande att gora eftersom jag markte att detta med
skdarmtid ar ndgot som ar ett valdigt aktuellt tema i manga familjer, och detta speglade

ocksa av sig i respondenternas ibland valdigt 1dnga och detaljerade svar.

Sen tror jag ocksa att trots att respondenternas svar kiandes arliga och klara, sa finns
det risk for att de utelamnade vissa negativa féljder av skarmtiden. Att som foralder
medge att den skarmtid man tillater sitt barn ha skulle paverka barnets psykiska halsa
negativt kan i vissa situationer vara svart att erkdnna for foraldrarna sjalva, i synnerhet
framfor en utomstaende person. Jag tinker att om barnet har fa andra intressen kan
det vara svart att ta bort eller begransa skarmtiden for foraldrarna vilket kan resultera
i att de tillater sina barn spendera mer tid framfor skdrmen dn vad annars skulle vara

fallet.
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Jag anser att detta dmne ar ett aktuellt och viktigt amne att fortsatta forska i. Forslag
pa fortsatt forskning kunde vara att fordjupa sig i olika skarmaktiviteters inverkan pa
barnens relationer till familj och vanner. Hur foraldrars skarmtid paverkar deras

relationer till barnen kunde vara ett annat intressant forskningsomrade.
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Intervjufragor Bilaga 1
1 1 vilken alder anser ni att det ar lampligt for ett barn att borja anvanda sig av skarmtid?
2 Hur manga timmar om dagen anser ni att det ar lampligt att barn anvander sig av skarmtid?

3 Upplever ni nagon skillnad pa barnens beteende nar de har skarmtid jamfort med nar de
inte har skarmtid?

Om ja: vilka skillnader ser ni nar ert barn spelar ett TV/dataspel?

Om ja: vilka skillnader ser ni nér ert barn spenderar tid pa sin smarttelefon/surfplatta?
Om ja: vilka skillnader ser ni nar ert barn ser pa TV?

4 Har olika skarmaktiviteter nagra foljder for barnen som ni anser ar utméarkande?

Om ja: vilka skarmaktiviteter och pa vilket sétt?

5 Anser ni att skarmtid inverkar pa barnens psykiska hélsa?

Om ja: pa vilket satt? Berétta.

6 Anser ni att det finns skarmtid som kan ge positiva effekter at barnens psykiska hélsa?
Om ja: pa vilket satt? Beratta.

7 Anser ni att det finns skarmtid som kan ge negativa effekter pa barnens psykiska halsa?
Om ja: pa vilket satt? Beratta.

8 Vad anser ni om barns anvdndande av skdrmtid idag? Finns det ndgon som “for mycket

skirmtid” eller “fel” slags skiarmtid med tanke pa barnens psykiska halsa?
9 Vad anser ni att man borde gora for att 6ka pa eventuella positiva foljder av skarmtid?
10 Vad anser ni man borde géra for att minska pa eventuella negativa foljder av skarmtid?

11 Finns det nagot som ni vill tillagga?



