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1 INLEDNING

Sjalvmord har genom tiderna varit ett tabubelagt &mne som séllan har synts till i olika ny-
hetskallor. Enligt vérldshalsoorganisationen WHO:s uppskattning begar ungefar 1 miljon
manniskor arligen i varlden i sjalvmord. Det hér betyder att sjalvmord begas ungefar var
40:e sekund skriver Outi Hakola, Sari Kivisté och Virpi Mékinen (2014) i boken Kuole-
man kulttuurit Suomessa®. | Finland begick 731sjalvmord &r 2015, vilket &r dver halften
minde an ar 1990, da 1512 personer begick sjalvmord (Statistikcentralen, 2017). Utveckl-
ingsriktningen dr nedatgaende, men mycket forebyggande arbete kunde fortfarande goras
gallande sjalvmord. Sjalvmord har en inverkan pa familjen, vanner och samhallet, och &r
forodande och langtgaende, aven lange efter att manniskor som &r kara for dem har tagit

sina egna liv.

Ar 1986 startade ett projekt i Finland, dar tanken var att skildra finlandska sjalvmord och
hitta medel for att forebygga dessa. Malet var att minska pa antalet begangna sjalvmord
och dra ner pa sjalvmordsdddligheten. | projektet undersoktes i efterhand alla sjalvmord
som hade begatts inom ett ar. Som resultat av undersokningen gavs férebyggande verk-
samhetsinformation ut, om hur man skall fungera med en person som ar i sjalvmordsfara,
till skolor, forsamlingar, polisen och social- och halsovarden. (Lonnqvist, Aro, Marttunen,
1993).

I mitt examensarbete har jag analyserat polisens dokumenterade diverseanmélningar om
sjalvmord. Analysen innehaller statistik, for att underséka om polisyrket och sjalvmord gar
att korrelera. Dartill har jag ocksa behandlat variablerna depression eller tidigare sjalv-
mordsforsok, alder och tillvagagangssatt och om det namndes nagot om rusmedel eller
alkohol. Jag har valt detta damne, eftersom det véackte mitt intresse i samband med en ut-
bildning i teknisk undersékning vid Polisyrkeshdgskolan. Under min faltpraktik pa Vasa
huvudpolisstation under sommaren 2016 fick jag vara med pa sadana uppdrag dar nagon
medborgare hade forsokt bega sjalvmord.

Amnet ar aktuellt att belysa i ett samhalle dar polisens resursbrister och arbetspress kon-
stant accelererar och indirekt kan medfora psykiska problem eller rentav sjalvmordstankar.

Inom polisorganisationen finns det mojlighet till arbetsplatshalsovard samt sa har varje

! Dodskulturer i Finland (min dversattning)



polisman en skyldighet att anméla en kollega vid misstanke om alkoholproblem enligt vad
som géller i anvisningen om Polisens rusmedelsprogram (Polisens rusmedelsprogram,
2017). | Arbetarskyddslagen (23.8.2002/738) star det att arbetsgivaren ar forpliktigad att
genom nddvandiga atgarder sorja for arbetstagarnas sékerhet och halsa i arbetet. Syftet
med lagen ar att forbattra arbetsmiljon och arbetsforhallandena och trygga arbetstagarnas
arbetshdlsa. (Arbetarskyddslagen (23.8.2002/738) 1:18, 2:88) Genom att utveckla det fore-
byggande arbetet och jobba proaktivt mot problematiken, kan man ingripa sa snabbt som
mojligt pa en sjalvmordsutveckling. Darfor ar det viktigt att lyfta fram tabubelagda @mnen

for att kunna motarbeta de problem som finns i samhallet.

Med min undersokning har jag fatt en mojlighet att kunna belysa eventuella samband mel-
lan fullbordade sjalvmord och polisyrket. Detta kan i sin tur underldtta polisorganisation-
ens beslut om behovet att utveckla en ny verksamhetsplan for arbetsplatstrivsel. Utover
min undersokning angaende korrelationen mellan polisyrket och sjalvmord, sa har jag
ocksa fordjupat mig i nagra specifika fall, i vilka poliser har begatt sjalvmord. I dessa fall
har jag identifierat nyckelord, som férekommer i flera anmélningar. Orden har jag katego-
riserat i olika teman. Dessa teman har jag forsokt korrelera till orsaker varfér poliser begar

sjalvmord.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med mitt examensarbete ar att jamfora sjalvmordsstatistik och polisyrket, for att ta
reda pa om det finns nagot samband mellan polisyrket och fullbordade sjalvmord. Mina

undersokningsfragor lyder sa har:

1) Finns det nagon korrelation mellan polisyrket och sjalvmord?
2) Finns det nagra nyckelord som forekommer i flera sjalvmordsanmalningar, i vilka

poliser har begatt sjalvmord?

1.2 Avgransning

Jag har valt att tidsavgransa min undersokning till att innefatta material fran ar 1.1.2000 till
1.1.2017, ett tidsintervall pa 17 ar. Orsaken till detta ar for att jag ska fa ett tillrackligt antal

jamforelseanmalningar for att tillforlitligheten i mitt examensarbete ska hallas pa en god-



tagbar niva. Min undersokning avgransas ocksa av det jag kommer att undersoka, variab-
lerna, som star i undersokningsfragorna. Jag har valt att anvanda mig av polisens diverse-
anmalningar inom hela Finland. S6kningen har avgransats med hjalp av sékord, som jag

beskriver mer ingaende i kapitel 5.

1.3 Tidigare forskning

Inom @mnet sjalvmord finns det tidigare forskning, i vilken synvinkeln huvudsakligen &r
psykologiskt. I mitt examensarbete har jag utgatt fran Jan Beskows, Astrid Palm Beskows
och Ehnvalls (2013) bok om Suicidalitet som probleml6sning, olyckshandelse och trauma.
Utover denna bok har jag ocksa anvant mig av andra kallor som jag har refererat till i tex-

ten.

Tidigare registerforskning har gjorts i USA av amerikanska forskare. Katherine Gold, An-
anda Sen och Thomas Schwenk har bl.a. skrivit en artikel, Details on suicide among US
physicians: data from the National Violent Death Reporting System? i publikationen Gene-
ral Hospital Psychiatry 35, 45-49, (2013), i vilken de har kommit fram till att bl.a. sjalv-
mordsstatistiken ar hog bland l&kare. | artikeln tas det upp att orsaken till att sjalvmordssta-
tistiken ar hog bland lakare ar pa grund av den arbetsrelaterade stressen och psykiskt tunga
arbetsbdrdan, den latta tillgangen till lakemedel, insikten i att man inte kan hjélpa alla och

det konstanta bemdtande av andra psykiskt sjuka patienter.

Hackett & Violanti (2003) skriver i sin bok Police Suicide; Tactics for Prevention®om att
det har gjorts undersokningar om polisers sjalvmord pa vissa polisinrattningar i USA. Det
framkom att poliser har hogre sjalvmordsrisk an jamfort med vad den manliga amerikanska
befolkningen har. Dessutom framkom det att den polis som begar sjalvmord ofta ar av

kaukasiskt ursprung, har en lagre tjansterang och att alkohol har en medverkan.

Tidigare forskning i de nordiska landerna har gjorts i Norge, dar Berg, Hem, Lau, Haseth,
och Ekeberg (2005) gjort en undersékning dar de har undersokt stressnivan pa norska pol-
isman som ar i tjanst. Undersokningen baserar sig pa 3272 enkatsvar. Enkaten skickades ut

till norska polismén av olika tjansterang. Som resultat kom det fram att det mest stressfulla

2 Detaljer om sjalvmord bland amerikanska lakare; data frin NVDRS (min verséttning)
¥ Polissjalvmord; Metoder for att forebygga (min dverséttning)



var arbetsolyckor, men det var ocksa det som forekom minst. Det som rapporterades som
minst allvarligt var arbetspressen, men det var det som forekom mest. Kvinnliga polisman
ansag att arbetsstress forekom mer sallan men daremot var den stressen mera allvarlig da
den forekom. Som slutsats kunde det konstateras att enk&ten kunde méta specifik polis-
stress som inte kan matas med instrument som mater den globala stressen. For att méata
polisens stress behdvs ett nationellt specifikt matinstrument. (Stress in the Norwegian
Police service, 2005).

Mig veterligen sa har det inte gjorts nagon finlandsk forskning angaende om det finns na-
got samband mellan yrke och sjalvmord. Daremot har det gjorts ett examensarbete om po-
lisers sjalvmord av Lamminaho (1993). Dessutom finns det tre andra examensarbeten fran
Polisyrkeshogskolan som tangerar mitt &mne. | mitt examensarbete har jag ocksa anvant

mig av foljande arbeten;

Minna Immonen har ar 2012 i polisbefalsutbildningen skrivit ett examensarbete med namn
”Itsemurhien ehkéisy ja tapahtuneiden itsemurhien kasittely poliisissa™. | examensarbetet
har Immonen gjort en produkt at arbetande forman dar hon tar upp konkret information om
hur man ké&nner igen suicidalitet och suicidbenégna som ligger i riskzonen, samt hur man

kan hjélpa sjalvmordsbendgna arbetstagare.

Fran polisbefalsutbildningen har Teemu Kruskopf ar 2003 gjort ett examensarbete dar han
har undersokt helsingforshornas begangna sjalvmord ar 1995 och 2000. Examensarbetet
gar under namnet "Helsinkilaisten tekemat itsemurhat 1995 ja 2000 och som material har
anvants 271 forundersokningsprotokoll om sjalvmord fran Helsingforsomradet. Kruskopf
har undersokt vem som har begatt gemensamt, hurudana skillnader det finns mellan kénen

och om det finns nagra markbara skiljaktigheter i sjalvmorden aren 1995 och 2000.

Tarmo Lamminaho har gjort ett fran polisbefalsutbildningen sikerhetsklassat examensar-
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bete med namn “Poliisin itsemurha”® (1993). | undersokningen har behandlats sjalvmord

begangna av polisman i tjanst mellan aren 1983-1992. I undersokningen har 25 forunder-

* Forebyggandet av sjalvmord och hanteringen av sjalvmord inom polisen (min 6versétt-
ning)

® Helsingforsbornas begdngna sjalvmord &r 1995 och 2000 (min &versattning)

® Sjalvmord beganga av poliser (min dversattning)



sokningsprotokoll fran hela Finland anvénts for att ta fram statistik angaende sjalvmorden
som polismén i tjanst har begatt. Lamminaho har identifierat markorer, fort statistik pa
dem och beskrivit resultatet utgaende fran den erhallna statistiken.

Lamminahos sakerhetsklassade examensarbete har den 24.4.2017 blivit skickat till arkivet
och finns tillgangligt att fa endast via begaran till polamk@poliisi.fi. Jag har tillgang till en
kopia av examensarbetet. Jag har valt att anvdnda mig av Lamminahos examensarbete i
mitt examensarbete, for att Lamminahos text tangerar min vinkling pa mitt arbete mer an

nagon annan text.

1.4 Etiska principer

En undersoknings konsekvenser maste tas i beaktande innan undersokningen genomfors.
Déarfor ar det viktigt att gora en grundlig etisk prévning av undersokningen och arbetet
skall noga omfatta att man 6vervédger och tar i beaktande de forskningsetiska aspekterna
redan fran forberedelserna i forskningsprocessen. Det finns fyra huvudkrav for den forsk-
ningsetiska aspekten i arbetet; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. (Patel & Davidson, 2015, s. 62-63).

Under hela min examensarbetsprocess har jag tagit hansyn till undersokningens forsk-
ningsetiska aspekter. Det som menas med informationskravet ar att forskaren skall med-
dela de berdrda om forskningens syfte. Med samtyckeskravet menas det att de som &r med
i undersOkningen har ratt att sjalva bestdmma om sin medverkan. (Patel & Davidson, 2015,
s. 63). | mitt examensarbete har jag inte kunnat informera de berérda om syftet med min
forskning, och inte heller om samtyckeskravet. Orsaken till detta &r att jag samlar material
fran polisens informationssystem och myndighetsmaterialet handlar om sadana personer

som begatt sjalvmord.

Konfidentialitetskravet genomsyrar hela min undersokning da jag behandlar ett sa kansligt
amne som sjalvmord. Enligt Holme och Solvang (1997, s. 335) maste kravet pa anonymi-
tet, konfidentialitet och tystnadsplikt uppfyllas av forskaren. Inom samhallsforskningen
finns det ocksa undersékningar, dar deltagarna inte ar medvetna om eller ar ovetande om
att de ar med i den. De etiska problem som en sadan situation vacker, innebar att vi ytterli-

gare maste skarpa kravet pa diskretion (Holme & Solvang, 1997, s. 335). Patel och Davids-



son (2015) poéngterar att oberoende om undersfkaren hamtar information om individerna
eller om individerna lamnar informationen sjélva, maste de enskilda individernas integritet
skyddas. Konfidentialitetskravet ar att alla uppgifter som fas fran och om individerna
maste behandlas konfidentiellt. Inga uppgifter far lamnas at utomstaende och det far inte
vara mojligt att identifiera en enskild individ nér resultatet presenteras. Detta betyder att
konsekvenserna av undersokningen maste vara genomtankta innan undersékningen inleds.
(Patel & Davidson, 2015). Dataskyddet &r den viktigaste delen av integritetsskyddet med
tanke pa forskningsmaterialets insamling och anvandning och publiceringen av resultaten

(Forskningsetiska delegationen, 2014).

Sjalvmord, som mitt examensarbete handlar om, &r ett tabubelagt och kansligt amne, vilket
gor att jag maste vara forsiktig och noggrann att jag sa langt som mojligt foljer de etiska
principer som finns och inte kranker nagon persons personliga integritet. I enlighet med
den personliga integriteten bor jag dessutom ta i beaktande dataskyddet nar jag anvander
och sparar konfidentiella uppgifter, genom att vara omsorgsfull och systematisk i material-
insamlingsprocessen. Dartill har jag foljt sekretessen i fraga om de berdrda personernas
personuppgifter. Fore examensarbetets publikation har jag sett till att undersokningen
grundar sig pa en systematisk analys av heltackande material, for att inte resultatet fram-
stélls som respektlost, krankande eller kritiserande till 1&sarna. Mitt forskningsmaterial kan
analyseras pa ett andamalsenligt sétt utan identifikationer, eftersom jag inte kommer att
samla in personuppgifter eller namn. De uppgifter jag daremot har samlat in laggs in i till-
horande korrekt kategori, vilket gor att analysen av materialet innehaller enbart oidentifier-
bara uppgifter presenterade i tabeller enligt kategori. (Patel & Davidson, 2015) (Forsk-
ningsetiska delegationen, 2014).

| arbetet har jag ocksa stravat efter att uppréatthalla en god forskningssed och vetenskaplig
praxis. Tillampningen av anvisningarna om god vetenskaplig praxis gor forskningen etiskt
godtagbar, tillforlitlig och resultatet trovérdigt. Till god vetenskaplig praxis hor hederlig-
het, omsorgsfullhet och noggrannhet genom hela forskningsprocessen. Till praxisen hor
ocksa att forskaren i sin undersokning lankar och hanvisar till andra kéllor och publikat-
ioner pa ett korrekt satt samt sa féljer undersokaren under hela sin skrivprocess de krav
som vetenskaplig fakta kraver. Avvikelser fran god forskningspraxis med meningsskiljak-
tigheter om vetenskaplig tolkning eller bedomning hor till den vetenskapliga debatten.

(Forskningsetiska delegationen, 2014).



Till god forskningssed hor att undersokaren ansoker om forskningslov innan undersok-
ningen pabdrjas (Forskningsetiska delegationen, 2014). Till min undersékning har jag an-
skaffat forskningslov, genom att i en forskningsplan presentera min undersokning, dess
syften och metodtillampning. Forskningslovet géller endast i de syften som jag har begart

om samt till de register jag har bett om att fa samla in material ifran.

1.5 Reliabilitet och validitet

Med undersdkningens reliabilitet menas att den kunskap som kommer fram &r framtagen
pa ett tillforlitligt satt (Patel & Davidson, 2015). Det vill séga att tillforlitligheten till data-
insamlingen 4&r regelrdtt matt, med hjalp av en attitydskala eller inspelning av
ljud/video/bild eller att datainsamlaren ar tranad och kunnig inom omradet. Reliabiliteten
bestdms av hur métningarna utférs och hur noggranna man &r vid bearbetningen av in-
formationen (Holme & Solvang, 1997, s. 163).

Validiteten dr beroende av vad man mater och om detta ar utklarat i fragestallningen
(Holme & Solvang, 1997, s. 163-165). | undersokningen ska det inte finnas okontrollerade
tillfalliga fel som gor att kunskapsutvecklingen forvanskas. Darfor ar det viktigt att under-
sokaren beskriver matningens tillvagagangssatt sa utforligt som majligt, eftersom i kvanti-
tativ forskning dr validitet lika med reproducerbarhet. Nagon annan skall kunna gora en
exakt likadan matning och fa ett exakt likadant svar genom att félja de beskrivningar som
ar skriva i undersékningen. Kan resultatet aterfas ar det ett tecken pa god validitet. (Patel &
Davidson, 2015). | en undersékning behovs ocksa valid information. | undersékningsar-
betet maste man sedan sorja for att den information som man samlar in &r sa reliabel som
mojligt (Holme & Solvang, 1997, s. 167-168).

Utmaningar som jag har stott pa under min undersokning ar t.ex. att felmatningar har for-
vridit mitt resultat. Eftersom jag har forlitat mig pa polisens informationssystem och dess
uppgifter ar jag ocksa medveten om att eventuella fel i deras registrerade statistik paverkar
mitt resultat. Jag har dock utgatt ifran att statistiken ar tillrackligt tillforlitlig for att inte
aventyra validiteten i mitt resultat. En till utmaning ar att det inte i polisens informations-

system finns registrerade uppgifter angaende personernas yrken eller nagon annan under-



sokningsvariabel som jag undersdker. De fall dar uppgiften, eller uppgifterna, inte ar regi-

strerade tanker jag sovra bort.

En annan utmaning med min undersokning dr att alla sjalvmord inte ar inskrivna i polisens
informationssystem som sjalvmord. Det finns situationer dar man inte kan faststdlla om
doden var sjalvframkallad eller en olyckshandelse. Ett exempel pa en sadan situation kan
vara att en person kér langs med en landsvag och ar ensam i sin personbil. Fran andra hal-
let kommer en lastbil, och precis innan personbilen och lastbilen mots, svanger personbilen
in pa motkommandes korfalt med foljden att personbilen krossas under lastbilen och chauf-
foren i personbilen avlider omedelbart. Problemet med denna situation ar att faststélla om
personen i personbilen begick ett sjalvmord, eller om det hela var en olyckshéndelse som

t.ex. berodde pa en sjukdomsattack.

Polisstyrelsens anvisning POHADN0/2010/2070 uppmanar att anméalans uppgifter ska regi-
streras sa kompletta som mojligt for att garantera tillforlitligheten och jamforbarheten hos
olika nyckeltal. Dessutom tjanar en valgjord anmalan sammanlankningen av brott och héan-
delser och analysverksamheten, &ven om vid tidpunkten for anmélan héndelsen eller gar-
ningen klassificeras som obetydlig och forblir ouppklarad. ”Syftet med anvisningen &r att
forenhetliga det forfarande som anvands vid registreringen av anmalningar”, star det skri-
vet pad sidan 2 i anvisningen (Polisstyrelsen 2010). Hur Polisstyrelsens anvisning foljs i
praktiken pa basen av de anmalningar jag har anvant mig av kommer jag att ytligt ta upp i

slutdiskussionen.

1.6 Disposition

| kapitel 2 har jag behandlat terminologi gallande fenomenet sjalvmord och skrivit bak-
grundsinformation om a&mnet samt tagit upp mojliga dédsorsaker som har framkommit fran
det material som jag behandlat. Jag har anvéant mig av olika vetenskapliga kallor, bade po-
lisidra samt icke-polisiara. | kapitel 3 har jag noggrannare forklarat vad som ingar i polis-
yrket utifran Violanti & Hacket skrivna bok Police suicide. Tactics for Prevention, 2002. |
kapitlet har jag ocksa tagit upp poliskulturen, och vilket samband det kan finnas mellan
den och sjalvmord. Kapitel 4 bestar av en beskrivning av nar polisen &r skyldig att gora en
utredning av dédsorsak samt vad som skall framkomma i dokumenteringen av dodsfallet i

polisens informationssystem.



| kapitel 5 presenteras valet av forskningsmetod, undersokningens genomférande och mera
ingaende om datainsamlingsmetoden jag har anvant mig av samt den erhallna statistiken.
Resultatet av undersokningen beskrivs i kapitel 6. Redovisningen sker med en analys av
resultatet och darefter diskuteras. Slutligen har examensarbetet avslutats med en samman-

fattande slutdiskussion.
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2 SJALVMORD

| det har kapitlet presenterar jag bland annat termen sjalvmord, bakgrundsfakta och mgjliga
dodsorsaker. Jag borjar med att presentera bakgrundsfakta om sjalvmord som psykologiskt
fenomen och fortsatter med att presentera mojliga dodsorsaker i ett skilt delkapitel.

2.1 Sjalvmord som psykologiskt fenomen

Termen suicid ar latin och lanserades 1642 av Thomas Browne (Bertolote & Wasserman,
2009). ”Sui” betyder sjalv, och “caedera” betyder upphdra, déda. En gemensam bendm-
ning for sjalvmordstankar, sjalvmordsforsok och fullbordade sjalvmord &r den medicinska
termen suicidalt beteende. Begreppen formades av en grupp psykiatriker och suicidologer
vid ett mote i Phoenix, USA, 1974 i ett forsok att fran ett utifranperspektiv och sa objektivt
som mojligt kunna bestamma dessa tre fenomen, sa att man vet att man talar om samma
saker. Overgéngen till att istallet anvanda begreppen suicidtankar, suicidférsok och suicid
kommer fran att sjalvmord motiveras med att det r ett medicinskt problem. (Beskow, Be-
skow & Ehnvall, 2013). Jag kommer att anvdnda mig av termerna sjalvmordstankar,
sjalvmordsforsok, sjalvmord, sjalvmordsbeteende och sjalvmordsbendgen i fortsattningen i

mitt examensarbete for att undvika eventuella missforstand och for att férenkla lasningen.

Den kanske vanligaste uppfattningen om personer som ar sjalvmordsbendgna &r att den
personen ar avvikande och/eller psykiskt sjuk. Detta har lett till en blindhet for det faktum
att sjalvmordstankar &r normala och nyttiga, eftersom i en hotfull situation kopplas krop-
pens forsvarsmekanismer in och hjarnan stravar efter en problemlosning for att aterga till
det normala. Problemldsningen i att hitta en vag ut; en plan B, en nédlésning, i saval stora
som sma pafrestningar, ar en forutsattning till att fortsatta ha en kontroll éver sitt liv och
kdanna en valmaéjlighet. En manniska begar inte sjalvmord for att hon har en psykisk stor-
ning, utan for det att hon inte star ut med stérningen och dess konsekvenser. (Beskow, Be-
skow & Ehnvall, 2013).

Sjalvmordsprocessen far sin bérjan fran en eller flera sa kallade "triggers”. Dessa triggers
framkallar stress for var och en, men for sadana som star infor ett slutgiltigt val kan de ut-
I6sande faktorerna skapa odverkomliga problem. De utlésande faktorerna kan vara skils-
massa, nagon annans dod eller en betydande forandring i livet. Hotnivans betydelse pa

individniva kan vara sa stor, att en som overvager sjalvmord inte ser ndgon annan majlig-



11

het i sitt liv &n att avsluta det. Resultatet av sjalvmordsprocessen ar en sjalvmordshandling,
som bestar av en utarbetad sjalvmordsplan, som bara véntar pa att fa reagera. | sjalv-
mordshandlingen ingar allt som oftast sjalvmordstankar, som &r en rad psykiska fenomen.
Sjalvmordstankarna ar en allman utmattnings- och uppgivenhetsreaktion pa manga olika
sorters pafrestningar, och med starka inslag av skam, skuld och nedvérdering av sig sjalv.
Sjalvmordstankar raknas till forberedelse for sjalvmord. Sjalvmordsforsok &ar en frivillig
handling, som &r livshotande. Ett avgorande kriterium for sjalvmord ar att avsikten &r
medveten. (Beskow, Beskow & Ehnvall, 2013).

2.2 Maojliga dodsorsaker

Flera riskfaktorer agerar parallellt for att 6ka en persons kanslighet for sjalvmordsbeteende.
Riskfaktorer associerade med sjukvardssystemet och samhaéllet &r bland annat svarigheten i
att fa tillgang till sjukvard och den hjalp som behévs och den latta tillgangen till verktyg
som forenklar sjalvmord. Dessutom ger oanstdndig mediarapportering som gor en sensat-
ion av sjalvmord en 6kad chans av sa kallade "harmapor”. Media ger ocksa en markning av
sadana manniskor som soker hjéalp for sjalvmordsbeteende, for den mentala halsan eller
missbruk av rusmedel. Riskfaktorer relaterade till gemenskapen och relationer inkluderar
krig och olyckor, spanningar gallande kulturinlarning (som bland ursprungsbefolkningar
eller fordrivna personer), diskrimination, en kansla av isolation, missbruk, vald och kon-
fliktrelationer. Riskfaktorer pa individniva inkluderar tidigare sjalvmordsforsok, mentala
sjukdomar, missbruk av alkohol, ekonomisk forlust, kronisk smarta och en mojlig familje-

historik betraffande sjalvmord. (WHO: Preventing suicide; A global imperative’, 2014).

2.2.1 Individuella riskfaktorer
De individuella riskfaktorerna som jag kommer att presentera ndrmare i det har delkapitlet
ar:

— tidigare sjalvmordsforsok

" Varldshalsoorganisationen: Férebyggande av sjalvmord; En global nédvéandighet (min
Oversattning)
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— psykiska storningar och sjukdomar

— depression

— angest

— felanvandning av alkohol och lakemedel

— arbete, arbetsloshet och ekonomisk forlust

Tidigare sjalvmordsforsok

Ett eller flera tidigare sjdlvmordsforsok &r en av de starkaste indikatorerna for en framtida
sjalvmordsrisk. Annu ett ar efter ett sjalvmordsforsok forblir risken for sjalvmord och an-
nan for tidig dod av andra orsaker hog. (WHO: Preventing suicide; A global imperative,
2014). De som genomfort ett sjalvmordsforsok I6per upp till 40 ganger sa hog risk att do i
sjalvmord (Beskow, Beskow & Ehnvall, 2013, s. 72).

Psykiska storningar och sjukdomar

Lonnqvist (2009) menar att en psykisk sjuk person I6per upp till 20 ganger sa hog risk att
do i sjalvmord som en person som é&r frisk (Beskow, Beskow & Ehnvall, 2013, s. 72).
Sjukdom &r definitionsmassigt ett uttryck for avvikelse fran normala strukturer och funkt-
ioner. (Beskow, Beskow & Ehnvall, 2013). Alla sjukdomar som &r forknippade med
smarta, fysisk funktionsnedsattning, funktionsnedsattningar i hjarnan och annan stress 6kar
risken att bega sjalvmord. Hit hor ocksa cancer, diabetes och HIV/AIDS. (WHO: Preven-
ting suicide; A global imperative, 2014).

Depression

Depression ar nér man &r nedstdmd och oroad under en langre tidsperiod. Alla manniskor
har en inbyggd formaga att bli deprimerade, men alla har inte lika stor risk att utveckla en
depression. Depressionen kan bero pa yttre omstandigheter, sasom en narstaendes dod eller
ekonomiska forluster, eller ens egen inre sarbarhet exempelvis att man funderar for mycket
over egna fel och misslyckanden och endast ser svarigheter. Depression ar den vanligast
forekommande psykiska sjukdomen bakom sjalvmord. En person med aterkommande de-
pressioner kan ta sitt liv infor den hotfulla fantasin att hon &r pa vag in i ett depressionstill-
stand igen. Sjalvmord kan intraffa nar som helst under forloppet av en depressionssjuk-
dom. (Beskow, Beskow & Ehnvall, 2013, s. 74-75).
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Angest

Angest &r att ha starka kanslor av radsla och oro. Angesten kan ta sig i uttryck till exempel
genom att man kanner ett tryck over brostet, att hjartat slar snabbare eller hart, man kan fa
ont i magen eller kanna sig yr eller svag i kroppen. Angest upplevs olika for olika personer.
Angesten kan kannas pé olika satt olika ganger och vara i ndgra minuter eller komma och
ga under en langre tidsperiod. Angest &r reaktioner i nervsystemet som man inte kan styra
sjalv. Kanslorna kan vara sa starka att man kan tro att man ska svimma, haller pa att tappa
kontrollen eller do. Har man val haft en attack av angest eller ett skov av depression ar det
lattare att fa fler. Fawcett m.fl. 1987, Fawcett 2006 och Bolton m.fl. 2008 menar att nu
uppfattas bl.a. panikattacker, svart angest, agitation och svar somnstérning som sjélvstan-

diga prediktorer for sjalvmord. (Beskow, Beskow & Ehnvall, 2013).

Felanvandning av alkohol och lakemedel

Med alkohol kommer brottsliga problem, ekonomiska problem, problem med relationer
och man kan tappa verklighetsuppfattningen. Forandringar i dryckesvanorna har ett sam-
band med allmdnna samhalleliga och kulturella foérandringsprocesser. Heiskanen (2007)
skriver att alkohol, droger och manga andra rusmedel och lakemedelsblandningar ses i stor
bemérkelse som orsak till sjalvmord eller sjalvmordsforsok. Dessutom har depression och
valdsamhet ett samband med rusmedelsanvandning. Daliga kanslor forsoker man slippa
ifrdn genom att anvanda rusmedel, men ofta forvarrar rusmedlen bara situationen. Nagon
som tanker pa sjalvmord begar ofta sjalvmordet i ett berusningstillstand. (Immonen, 2012).
| Lamminahos undersokning fran ar 1993 framkom det att av de 25 poliser som hade be-
gatt sjalvmord hade 16 alkohol i blodet, 5 hade inte alkohol i blodet och 4 fanns det inga
uppgifter om. (Lamminaho, 1993).

Arbete, arbetsloshet och ekonomisk forlust

Heiskanen (2007, s. 33-38) menar att arbete bygger en vardag, ger en inkomst och &r en
viktig resurs for att fa samhallet att fungera. Arbetets trygghetskansla och dess varande
séndras anda av den nuvarande hektiska takten av forandring. Utbrandhet, att bli utsatt for
mobbning, stress och utmattning ar numera en vardag pa manga arbetsplatser. Man vagar
inte ta ut sjukledigt for att man ar radd att man mister jobbet. For manga ar en uppsagning
fran arbetet en allvarlig personlig krankning, fastan uppséagningens orsaker inte dr person-

liga. Att forlora sitt jobb kan vara ett tecken pa att man haller pa att forlora kontrollen pa
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sitt liv. Att bli arbetslos kan for manga vara en av de mest stressiga livshandelserna. (Im-
monen, 2012, s. 22).

2.2.2 lsolering och relationer

Isolering uppstar nar en person kanner sig utstott fran hans eller hennes narmaste sociala
cirkel: partner, familjemedlemmar, kamrater, vanner och andra betydande personer. Isole-
ring &r ofta kopplad till depression och kanslor av ensamhet och fortvivlan. En kansla av
isolering kan ofta uppsta nar en person har ett destruktivt liv, av en handelse eller annan
psykisk stress och misslyckande med att dela detta med nagon som star en nara. Isolering
och ensamhet ar viktiga bidragande faktorer for sjalvmord. Social sammanhallning &r det
band som binder ihop manniskor i samhallet, individer emellan och familjer. Mé&nniskor
som delar intima, personliga och varaktiga relationer och varderingar far en kénsla av att
man har ett syfte, en trygghet och en sammanhallning. (WHO: Preventing suicide; A glo-
bal imperative, 2014).

Relationskonflikter, som till exempel separation eller vardnadstvister, eller en forlust kan
orsaka sorg och psykisk stress, och bada &r associerade med 6kad risk for sjalvmord. Ohél-
sosamma relationer kan ocksa vara en riskfaktor. Partnervald, till vilket ocksa sexuellt vald
hor, hor samman med Okad risk for sjalvmordsforsok och sjalvmord. (WHO: Preventing

suicide; A global imperative, 2014).
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3 POLISEN

| det har kapitlet tar jag upp vad som ingar i polisyrket och dithtrande poliskulturen utifran
en psykologisk synvinkel med inriktning pa polisidentiteten. Jag har utgatt ifran Violanti
och Hacket skrivna bok Police suicide. Tactics for Prevention, fran ar 2002.

3.1 Polisyrket

Polisens viktigaste arbete &r presenterat i Polislagens 1 kapitel 1 paragraf. Polisens uppgif-
ter &r att trygga ratts- och samhallsordningen, uppratthalla allméan ordning och sakerhet
samt att forebygga, avsloja och utreda brott och fora brott till atalsprévning (Polislagen
872/2011). Det betyder i praktiken att polisen hela tiden maste l6sa problem mellan och
med andra manniskor. I polisyrket ingar det att vara sa objektiv som majligt, vilket gor att
man skall ha kontroll pa sina kénslor, se oberérd ut och koppla bort det personliga. Pa det
séttet klarar man battre av den psykiskt tunga arbetsbordan. Egna problem férsoker man
maskera, samtidigt som man utat verkar ha det bra. Att tiga om sina problem och forneka
dem ar karakteristiska drag for polisyrket. Polisen maste bemdta manga olika forvantningar
fran samhallet, arbetsplatsen och fran narmaste anhoriga. (Clark & White, 2003, s. 19).

De som har valt yrket vaxer in i en polisiar yrkesroll. I gemenskapen utvecklas ofta en
samhdrighetsanda, och en anpassning till gruppen har stor betydelse. Polisyrket paverkar
ens identitet mer an jamfort med andra yrken. Pa fritiden kan polisrollen forbli pakopp-
lad, eftersom att vara polis ar en stor del av individens identitet. Andra rollers funktion kan
storas, pa det sattet sa att man inte langre kan passa in i partner-, foraldra- eller kompisrol-
len. Det har har en negativ inverkan pa polismannens stresstalighet bade i arbetet och i
privatlivet. Resonemangsférmagan, sociala formagor och andra formagor forknippade med
polisyrket forhindrar en effektiv hantering av stress och hojer riskfaktorerna som ar associ-
erade med ett potentiellt sjalvmord. (Hackett & Violanti, 2003, s. 67-73).

Nyligen framtagna bevis visar att det finns en ¢kad risk att bega sjalvmord inom rattsva-
sendet. Violanti, Vena och Marshall (1996) fann att att polisers sjalvmordsfrekvens ar atta
ganger hogre an jamfort med att de skulle bli mérdade eller raka ut for nagon arbetso-
lycka. Guralnick (1963) fann sjalvmordsforhallandet mellan manliga polisméan och den

amerikanska manliga befolkningen att vara ungefar tva ganger hogre bland polisman-
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nen. Ar 1996 undersokte Violanti data fran fem polisinrattningar i Amerika och fann att de
flesta av polismannen som hade begatt sjalvmord var kaukasiska man, av lagre tjanste-
rang, anvande sig av skjutvapen och att alkohol hade en medverkan. New York City
Police data indikerade pa att 77 procent av polismannen som hade begatt sjalvmord var
under 35 ar, och 73 procent hade varit mindre an 10 ar i tjanst som polis. (Hackett
& Violanti, 2003, s. 66).

Ivanoff (1994) menar att 57 procent av dessa sjalvmord tros bero pa relationssvarigheter. |
en annan studie baserad pa Royal Canadian Mounted Police sjalvmord upptacktes det att
polismannen hade en langre tjansterang och hade varit i polistjanst i medeltal 11 ar. Sjalv-
morden forklaras bero pa psykologiska svarigheter, relationsproblem, alkoholmissbruk och
andra problem i livet (Loo, 1986). (Hackett & Violanti, 2003, s. 66).

Felanvandning av alkohol ar en forhojd risk till att bega sjalvmord. Darfor ar det viktigt att
kunna kontrollera sin anvandning innan ett konkret alkoholproblem har fatt sin borjan. Ett
hanteringsverktyg som erhalls inom polisverksamheten ar anvandningen av alkohol. Det
finns en sadan kultur att kollegor kan sitta tillsammans efter skiftet och inta alkohol och
samtidigt "latta pa trycket” om det man har varit med om pa arbetet. Alkohol 6kar kanslan
av depression och impulsivitet. Ut dver det sa for alkohol med sig andra problem, sasom
problem inom &ktenskapet, trafikolyckor (till exempel kan man bli fast for rattfylleri) och
medicinska komplikationer. Nagon som kanner sig sjalvmordsbenagen pa grund av andra
livsproblem kan snabbt fa mera problem genom att anvanda sig av alkohol. (Hackett
& Violanti, 2003, s. 21).

Violanti har noterat att majoriteten av polisméan inte planerar for den dag de gar i pension.
Nar en polisman gar i pension sker manga livsforandringar; deras tjanstemarke tas bort,
deras polisbefogenheter och rattigheter forsvinner, och sa smaningom kommer de att sakna
rutinerna och kamratskapet. Violanti konstaterar att sjalvmordsfrekvensen ar hogre for
tjansteman inom fem ar fran pensionsdagen. (Rufo, 2016, s. 138). | en personlig intervju
med Zarse, som dr doktor i psykiatri, noterar Zarse att de pensionerade polismannens forsta
sex manader i pension upplevs varabra: de blir utvilade och foryngrade, men efter
sex manader borjade de fundera pa vad de ska gora. De saknar kamratskapen, de ar inte
langre i kontroll, de upplever att ingen tar dem seridst och de spenderar mer tid med famil-

jen a@n vad de gjorde tidigare. En stor del av pensionerade tjansteman har inget uppdrag,
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inget varde och ingen plan for livet. Det hér leder till depression, suicidtankar och irration-
ellt beteende. (Rufo, 2016, s. 138-139).

Till polisyrket hor att man representerar en enhetlig organisation. Man jobbar for samma
mal och med en vilplanerad strategi. | uppgiften ingar ocksa barandet av en uniform och
maktmedelsredskap. Till maktmedelsredskap hor bland annat ett personligt tjanstevapen.
Tjanstevapnet far endast anvandas nar tjanstemannen r i tjanst och har ett tjansteforhal-
lande. Till maktmedelsredskap hor ocksa teleskopbatong,  handfangsel och  peppar-
spray. Den latta tillgangen till skjutvapen &r en riskfaktor i och med att man inte behéver

anstranga sig for att skaffa sig den utrustning som man behover for att bega sjalvmordet.

Polisstyrelsen har gett ut en guide om hur man hanterar en krissituation. Malet i poli-
sens rusmedelsprogram (2010) &r att stoda arbetstagarnas arbetsformaga och fore-
bygga samt styra enligt bestdmmelsen i hanteringen av rusmedelsproblem. Rusmedelspro-
grammet forverkligas genom att informera, utbilda och verkstdlla dels persona-

len, dels formannen for att effektivt bekdampa de rusmedelsproblem som kan uppsta.

3.2 Poliskultur

Steget in till rattsvasendet innehdller en abrupt forvandling fran medborgare till polis-
man. Harris (1973) menar att den nyblivna polismannens anpassning till en ny arbetsroll
sker i en vaxelverkan mellan en individuell och social niva. Processen att ga fran att vara
en civil person till polisman borjar redan vid polisskolan och pagar under hela polisman-
nens karriar. Socialiseringen in i polisrollen borjar redan i borjan av utbildningen pa polis-
skolan. Man blir tillsagd att man tillhér nagot unikt, nagot som inte den vanliga medborga-

ren kan uppna eller nagonsin kommer att fa uppleva. (Violanti & Hackett, 2003, s. 67).

Under tiden i polisskolan blir polisstuderande forstarkta med skicklighet inom sjalvforsvar,
hur man genom kommunikation kan bryta ner nagon, tekniska och taktiska fardigheter
samt en utdkad kunskap i anvandning av vapen. Efter praktiken och polisskolan har man
utvecklats in i sin polisroll. N&r en nybliven polisman ger sig ut i arbetslivet kan arbetet till
en borjan kanns spannande och aventyrligt. Polismén kan bli beroende av en sadan span-

ning och bli en del av vad Gilmartin (1986) kallar for ” ett brodrarskap av biokemi”. Det &r
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ett psykiskt, sa val som ett socialt, beroende av spanningen i polisarbetet. (Violanti &
Hackett, 2003, s. 67).

Detta beroende kan leda till att den enskilda polismannen far svart att anpassa sig till det
civila livet. Polismannen utvecklar gradvis ett mer distanserande ifran dennes privatliv och
far svart att samverka med saval kollegor somnara anhoriga. | och med
detta kan det eventuellt uppsta ett problem for den enskilde polismannen. Polismannen kan
eventuellt utveckla ett distanserande pa det kansloméassiga planet. Oftast slutar detta i kata-
strof utan att polismannen sjalv har uppfattat vad som skett. (Violanti & Hackett, 2003, s.
67).

Polisen upplever mer stress an andra medborgare. Polisen kan kdnna stress Over att bli ska-
dad eller dodad, stress Over jobbet, att man inte vet vad som kommer att hdnda nast, stress
av handelser pa polisinrattningen, av att inte kunna lite pa nagon, av att alltid vara i kon-
trol  och av  familjelivet.  Efter en  personlig intervju med Dr.
Jack Digliani skriver Rufo (2016) att Digliani har konceptualiserat en idé om priméra och
sekundara risker som en polisman kan raka ut for. Digliani noterar att en primar risk i po-
lisverksamhet &r den konkreta risken arbetet utgor, exmpelvis konfrontationer med farliga
och aggressiva lagbrytare, trafikolyckor och exponering i samband med akuta handelser.
Ett exempel pa en sekundar risk i polisverksamheten, och som stéds av poliskulturen, &r
idén att frdga om hjélp. En fragan om hjélp ses som ett satt att uttrycka personlig och pro-
fessionell svaghet. Digiliani betonade att sekundar risk &r den som dédar polismén. (Rufo,
2016, s. 62).
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4 DIVERSEANMALAN OM DODSFALL

Polisen anvander sig av ett informationssystem for polisédrenden for att dokumentera dods-
fall (Polisens anvisning, POHADN0/2010/2070). Lag om utredande av dddsorsak
(459/1973) forbinder polisen att gora en undersékning om dodsorsaken, da doden fororsa-
kats av brott, olycksfall, sjalvmord, forgiftning, yrkessjukdom eller vardatgard eller da det
ar anledning att befara att doden foranletts av nagon sadan orsak. (Lag om utredande av
dodsorsak (459/1973), 3:78) Dodsfall, d&r man misstanker brott dokumenteras alltid i in-
formationssystemet som en brottsanmélning. Dodsfall, dar man inte misstanker brott do-
kumenteras i informationssystemet som en diverseanmalning. Jag kommer att fokusera pa

polisens diverseanmalningar om dddsfall, eftersom sjalvmord gar under den kategorin.

Lag om utredande av dodsorsak forbinder lakaren eller annan person, som har skott om
den avlidne under hans sista sjukdom eller har pa annat satt kinnedom om omstandigheter
som har samband med dddsfallet, att Iamna uppgifter om utredande av dédsorsaken at ve-
derbdrande lakare, polisen eller annan undersokningsmyndighet. (Lag om utredande av
dodsorsak (459/1973), 5:148) Orsaken till detta &r att fa en sadan grundlig och heltackande

information om handelsen som majligt, utan nagra oklarheter.

Polisen skriver som sagt en diverseanmalan om sjalvmord. | anmélan ska det dokumente-
ras vem som gjorde anmélan och nér, samt vilken tid och vem som har tagit emot anmalan.
I anmélan anges den avlidnes personuppgifter, som skall kontrolleras fran Befolkningsre-
gistret. Till personuppgifterna hor ocksa denavlidnes civila status, yrke, och
ett mojligt kyrkosamfund. Efter att personuppgifterna ar ifyllda fortsatter man med att fylla
i h&ndelseplatsinformationen, adressen och tidpunkten. (Polisens anvis-
ning, POHADN0/2010/2070).

Efter att man har fyllt i ovanstaende delar skrivs utredningsmemorandumet som ar fritt
formulerat. Det som ska framga i memorandumet ar vilka poliser som var till platsen och
vad de sag och fick reda pa av de som var pa plats. | sjalvmordsarenden ska det ocksa
framga hur det sag ut pa platsen, om det fanns rusmedel eller lakemedel pa platsen, hur
mycket och vem det tillhor. | anmalan ska det ocksa komma fram till vilken begravnings-
byra man ringde och vilken lakare som har kontaktats och tidpunkten nar lakaren
har konstaterat doden. (Polisens anvisning, POHADN0/2010/2070).
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Polisens utfardade dodsorsaksutredning- anmélan ar sekretessbelagda. De myndigheter
som ar med i utredningen av dédsorsaken kan ge lov att fa ta del av information om dods-
bevis och andra dodsorsaks berérande dokument for b.la. vetenskaplig forskning, statistik-
foring eller planerings- och utredningsarbete. (Lag om utredande av dodsorsak (459/1973),
5:158).
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5 KOMBINERAD INNEHALLSBASERAD ANALYS SOM
UNDERSOKNINGSMETOD

Det hér kapitlet behandlar undersokningens metod och material. | kapitlet ingar en be-
skrivning av hur metoden for undersokningen har valts, hur materialet har samlats in och
hur materialet har analyserats. Kapitlet avslutas med en beskrivning av problematiken av

metodvalet och materialinsamlingen.

Jag har anvant mig av ett abduktivt tillvadgagangssatt i min undersékning. Det betyder att
jag forst induktivt har identifierat "markdrer” i mitt material, for att sedan fora statistik
over materialet och deduktivt dra slutsatser av det. Jag har systematiskt gatt igenom varje
anmaélan for hand. Darefter har jag sammanstallt allt och dokumenterat det i en Excel-tabell
for att fa fram statistik. Efter att jag har tagit fram statistiken har jag jamfort resultaten for
att dra en statistikbaserad slutsats. | de anmélningar, i vilka poliser har begatt sjalvmord,
har jag identifierat nyckelord som forekommer i flera anmélningar. Jag har last anmalning-
arna och plockat ut de ord som jag anser har betydelse. Orden har jag kategoriserat i olika
teman. Dessa teman har jag forsokt korrelera med orsaker till varfor poliser be-

gar sjalvmord.

5.1 Metodbeskrivning

Som metod till min undersokning kommer jag att anvdnda mig av en kombination
av 6ppen och styrd innehallsbaserad analys som genomfors i tva fa-
ser. En dppen innehallshaserad analys bygger pa en humanvetenskaplig vetenskapsfiloso-
fisk tradition. Jag anvander mig av en deduktiv ansats, vilket betyder att jag
har gjort forutbestdmda kategorier som jag kommer att analysera. Dessa forutbestdmda
kategorier ar mina undersokningsfragor. Till undersokningsfragorna kommer jag att Gver-
fora statistik, som jag tillslut kommer att deduktivt analysera med diskussion. Det deduk-
tiva arbetssattet kannetecknas av att jag har i min analys utgatt ifran befintliga teorier om
en enskild foreteelse. Genom att anvanda ett deduktivt tillvagagangssatt antas det att objek-
tiviteten i min undersokning starks, for att utgangspunkten tas i redan befintlig teori. Det
har betyder att undersdkarens egna subjektiva uppfattning minimeras. (Patel & Davidson,
2015).
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N&r man specifikt undersoker ett amne och forkovrar sig i materialet bildar man sig en
djupare uppfattning inom ett &mne enligt sin egen befintliga forkunskap. Grénsen for var
och en persons forkunskap tar slut kan beskrivas som en forstaelsehorisont. Den hermene-
utiska spiralen bygger pa att alla redan har en befintlig forstaelsehorisont inom ett amne. |
och med att jagutgarfran en befintlig teoriutgar jag ocksd franen
viss forkunskap. Hermeneutiken &r en tolkningsléra och tolkningen av mitt examensarbete
ar min egen. Genom att man forkovrar sig i materialet bildas en djupare uppfattning om
amnet och pa det sattet far man en bredare forstaelse for amnet. Detta upprepas och kallas
for den hermeneutiska spiralen. (Patel & Davidson, 2015).

Mitt examensarbete inleddes med insamling av material angdende amnet. Jag forkovrade
mig i forskningsmetodik och bocker om amnet sjalvmord. Insamlingen av materialet till
sjalva undersokningen gjorde jag genom att anvdnda mig av sokord i polisens informat-
ionsregister. | polisens informationssystem avgransade jag sokningen med att i fardiga
sOkrutor lagga in tidsintervallet 1.1.2000-1.1.2017 och som brottsrubrice-

ring ’kuolemansyyntutkinta: epailty itsemurha®”. Jag anvande mig av sokor-

den "virkamerkki®”, “nuorempi konstaapeli and virkamerkki*®”, “yngre konstapel”, “aldre

konstapel”,  “ylikonstaapeli'’”,  “6verkonstapel”,  “komisario'®”,  “kommissa-

rie”, "ylikomisario'®”, "6verkommissarie”, “nuorempi rikoskonstaapeli**”, “yngre krimi-

nalkonstapel”, “vanhempi rikoskonstaapeli®”, “aldre kriminalkonstapel”, rikosyli-

konstaapeli'®”, “kriminaléverkonstapel”, "rikoskomisario'’”, “kriminalkommissarie”, “ri-

18

kosylikomisario®®”,  ”kriminaldverkommissarie”,  ”poliisiammattikorkeakoulu*®”

och

201,

"virka-ase“” for att avgrénsa och hitta de anmélningar som jag sokte efter. I de anmél-

ningar som kom fram som resultat och som jag kunde anvanda mig av i min undersok-

® Dédsorsaksutredning: misstankt sjalvmord (min dversattning)
% Tjanstemarke (min dversattning)

19 yngre konstapel och tjanstemérke (min dverséttning)
1 Gverkonstapel (min dversattning)

12 Kommissarie (min dversattning)

3 Gverkommissarie (min versattning)

% yngre kriminalkonstapel (min &versattning)

1> Aldre kriminalkonstapel (min dversattning)

18 Kriminaloverkonstapel (min &versattning)

7 Kriminalkommissarie (min 6versattning)

18 Kriminaloverkommissarie (min dversattning)

19 polisyrkeshdgskolan (min dversattning)

20 Tjanstevapen (min 6versattning)
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ning valde jag ut den information som jag behdvde. Den information som jag valde ut
var om det stod namnt nagot om depression eller tidigare sjalvmordsforsok, alder och till-
vagagangssatt och om det namndes nagot om rusmedel eller alkohol.

Jag valde att jamfora statistiken som jag tagit fram med den statistik som aterfinns pa Sta-
tistikcentralen. Det betyder att jag tog min statistik och dividerade det med antalet sjalv-
mord som stod skrivet under tidsintervallet 1.1.2000-1.1.2017 pa Statistikcentralen. Resul-

tatet multiplicerade jag med 100 for att fa svaret i procent.

De nyckelord som jag samlade in valde jag att presentera i textform eftersom de var sa
fa till antalet. Jag letade efter olika teman och lade in nyckelorden i olika kategorier. Jag
forsokte sedan korrelera teman med orsaker till varfor poliser begar sjalvmord. Jag valde

21y

att inte anvanda mig av sokordet "vanhempi konstaapeli“*” pa grund av att jag fick over

11000 anmélningar som resultat i polisens informationsregister.

Ett problem med min undersokning &r att jag inte kan veta om jag har samlat in allt materi-
al som finns tillgangligt i polisens informationsregister. Jag vet inte om jag har hittat allt
material med de sokord som jag har anvant mig av. Jag vet inte heller hur jag skall ta reda
pa hur manga poliser som har begatt sjalvmord, eftersom uppgifterna ar sekretesshelagda.
Mig veterligen sa for Polisstyrelsen inte nagot register 6ver poliser som begatt sjalvmord.

Faktorer som kan paverka resultatet I min undersokning ar bland an-
nat att pa Statistikcentralen finns det inte statistik att tillga 6ver begangna sjalvmord under
aret 2016. Jag anvande mig av ar 2001 till 2015 som avgransning i sokningen pa Statistik-
centralen. | det material jag samlade in fran polisens informationsregister anvande jag mig
av begransningen 1 januari 2000 till 1 januari 2017. Jag vet dock inte om det finns sparade
anmalningar fran ar 2000 i polisens informationsregister. Jag vet inte om aldre sparad in-
formation har Overforts till polisens informationsregister eller nar polisens informationsre-
gister borjade anvandas. Resultaten jag kommer att fa i min undersokning kommer anda att

vara riktgivande angaende om det finns nagot samband mellan poliser och sjalvmord.

21 Aldre konstapel (min dversattning)
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5.2 Statistik om polisers sjalvmord

Statistiken som presenteras till foljande har jag sjalv tagit fram genom att anvdnda mig av

polisens register.

Antal Skjutvapen Riskfaktorer

1 Nej Tidigare sjalvmordsforsok, alkohol
2 Ja Depression

3 Ja -

4 Ja -

5 Ja Depression,

6 Nej Annan sjukdom

7 Ja -

Jag fann 7 poliser som har begatt sjalvmord fran polisens register. Nastan alla hade anvant

sig av skjutvapen som tillvdgagangssatt. | tva anméalningar namndes depression. | en an-

malning ndmndes det om tidigare sjalvmordsforsok och att alkohol kan ha haft

en medverkan i handelsen.
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6 RESULTAT

| det hdr kapitlet presenteras undersokningens resultat. Resultatet presenteras i textform.

Statistiken jag har utgatt ifrdn presenteras i delkapitel 3.3.

6.1 Beskrivning av resultatet

De diverseanmalningar dar poliser har begatt sjalvmord inom tidsintervallet 1.1.2000—
1.1.2017 var 7 till antalet. Antalet personer som har begatt sjalvmord enligt Statistikcen-
tralen under tidsintervallet ar 2000-2015 &r 15867 (hanvisning till Bilaga 1). Det betyder
att 0,04 procent av de som begatt sjalvmord har varit poliser. Siffran ar 1ag om man jamfor
med det som framkommer om l&kare i artikeln Details on suicide among US physicians:
data from the National Violent Death Reporting System i publikation-
en General Hospital Psychiatry 35, 45-49, (2013) skriven av Katherine Gold, Ananda Sen
och Thomas Schwenk. I artikeln har de anvant sig av ett datasystem kallat NVDRS for att
plocka ut 31 636 sjalvmord, dar personerna har varit 18 ar eller aldre. Lakarnas andel bland

de begangna sjalvmorden ar 203. Lékarnas andel i procent ar 0,64.

6.2 Nyckelord

Foljande nyckelord har framkommit ur diverseanmalningarna om polisers begangna sjélv-
mord: alder, tillvdgagangssatt, depression och tidigare sjalvmordsforsok. Till foljande dis-

kuterar jag sambanden mellan nyckelorden och polisers sjalvmord.

Enligt min statistik har poliserna begatt sjalvmord i aldern 36-53. | artikeln skriven av
Katherine Gold, Ananda Sen och Thomas Schwenk framkom det att det finns data pa att de
som dr gifta, har hog inkomst, ar anstallda och har en hogre utbildning har hogre risk att
bega sjalvmord. (Katherine Gold, Ananda Sen och Thomas Schwenk, 2013). | Lammina-
hos examensarbete (1993) varierar aldern pa de poliser som begatt sjalvmord mellan 30—
53. De flesta sjalvmorden begicks nar poliserna var mellan 45 och 49 ar (Lamminaho,
1993))

| delkapitel 3.1 har jag skrivit om att pensionarer kan ha hogre risk att bega sjalv-
mord (Rufo, 2016, s. 138-139). Orsaken till detta &r att polisman inte planerar livet efter

poliskarridren. Avsaknaden av gemenskapskénslan och rutinerna gor att anpassningen till
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ett civilt liv kan bli svar. Det har leder till depression, suicidtankar och irrationellt bete-
ende (ibid.) Ocksa i artikeln av Katherine Gold, Ananda Sen och Thomas Schwenk (2013)
framkom det att lakares pensionering har foreslagits som en kalla till en rollférlust och en
potentiell risk for sjalvmord.

Ur de nyckelord som jag plockat fram fran materialet framkom det att 5 av 7 hade begatt
sjalvmord med skjutvapen vilket &r 71,4 procent. 3 av dessa 5 hade anvént sig av tjanste-
vapnet. | artikeln skriven av Katherine Gold, Ananda Sen och Thomas Schwenk framkom
det att det vanligaste tillvdgagangssattet att bega sjalvmord for en lakare var med skjutva-
pen. Den nast vanligaste var forgiftning, foljt av trauma och sedan kvévning, vilket inklu-
derar hédngning. (Katherine Gold, Ananda Sen och Thomas Schwenk, 2013). Som tidigare
namnts i kapitel 3 hor det till polisens maktmedelsutrustning ett personligt tjanstevapen.
Den latta tillgangen till skjutvapen ar en riskfaktor i och med att man inte behover an-
stranga sig for att skaffa sig den utrustning som man behover for att bega sjalvmordet, kan
vara en orsak till att skjutvapen anvands for det mesta nar poliser begar sjalvmord. | sta-
tistiken tagen ur Lamminahos examensarbete fran ar 1993 rapporteras det om att 21 av 25
poliser begick sjalvmord med vapen, varav dver hélften hade anvant sig av tjanstevapen.
Det star att polisens tillgang till skjutvapen gor det mojligt for en god resultatsprocent, det
vill sdga att sjadlvmordet séllan misslyckas vid anvandningen av vapen. (Lamminaho,
1993).

| tva diverseanmalningar stod det skrivet att personen har lidit av depression tidigare. Som
tidigare namnt kan depression vara en orsak till sjalvmord. Sjalvmordsprocessen verkar fa
sin borjan fran en eller flera sa kallade "triggers”. Dessa triggers framkallar stress for var
och en, men for sadana som star infor ett slutgiltigt val kan de utlésande faktorerna skapa
odverkomliga problem. Exempel pa triggers kan vara depression, tidigare sjalvmordsfor-
sok, angest och rusmedelsmissbruk. Depression ar den vanligast forekommande psykiska
sjukdomen bakom sjalvmord (Beskow, Beskow & Ehnvall, 2013, s. 74-75). Men eftersom
jag inte last nagot annat &n diverseanmalan, ska det har inte tas som nagot slutgiltigt svar
att depression har forekommit i dessa tva sjalvmordsfall. Endast pa basen av diverseanma-
lan var det problematiskt att reda ut om personen led av depression just fére héndelsen

eller om det har forekommit depression tidigare i personens liv.
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Isolering och ensamhet &r tva andra viktiga bidragande faktorer for sjalvmord. Isolering ar
ofta kopplad till depression och kanslor av ensamhet och fortvivlan. Social sammanhall-
ning ar det band som binder ihop ménniskor i samhallet, individer emellan och familjer.
Manniskor som delar intima, personliga och varaktiga relationer och varderingar far en
kansla av att man har ett syfte i livet, en trygghet och en sammanhallning med andra. Jag
har inte hittat nagra korrelationer till detta nar jag har identifierat markorer till min under-
sokning. Det kan spekuleras i om en sadan har orsak kan undersokas i ett sjalvmordsfall,
da man inte med séakerhet kan veta om personen har upplevt ensamhet eller isolering fastan

personen har varit i en relation. (WHO: Preventing suicide; A global imperative, 2014).

| en diverseanmélning stod det skrivet att personen tidigare hade pratat om eller forsokt
bega sjalvmord, detta ar en indikator pa en framtida sjalvmordsrisk (se kapitel 2), vilket
ocksa stamde. Pa basen av anmalningen var det dock svart att avgéra om sjalvmordsforso-
ket eller — hotet har gjorts tidigare i livet eller just fore det egentliga sjadlvmordet. | de andra
anmalningarna stod det ingenting om tidigare sjdlvmordsforsok. Det kan spekuleras i att
polisen som skrev anmalan glomde fraga, eller att det helt enkelt inte har hant tidigare.

Felanvandning av alkohol ar en forhojd risk till att bega sjalvmord. Dessutom ¢kar alkohol
kénslan av depression och impulsivitet. (Hackett & Violanti, 2003, s. 21). Heiskanen
(2007) skriver att alkohol, droger och manga andra rusmedel och lakemedelshlandningar
ses 1 stor bemarkelse som orsak till sjalvmord eller sjalvmordsforsok. I min undersékning
har jag funnit nast intill inga uppgifter om rusmedel. Det kan bero pa att det inte fanns
nagra spar av alkoholanvandning utdt sett och pa grund av den orsaken har de underso-
kande polismannen inte namnt det i anmalan, eller sa kan det bero pa att alkoholhalten har
framkommit forst i samband med en obduktion. Nagon som ténker pa sjalvmord begar
ofta sjalvmordet i ett berusningstillstand. (Immonen, 2012). | Lamminahos undersokning
fran ar 1993 framkom det att av de 25 poliser som hade begatt sjalvmord hade 16 alkohol i
blodet, 5 hade inte alkohol i blodet och 4 fanns det inga uppgifter om. (Lamminaho, 1993).
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7 SLUTDISKUSSION

Det har kapitlet bestar av en sammanfattning av examensarbetet i sin helhet. Vidare har
ocksa examensarbetets validitet och reliabilitet granskats. Examensarbetet har avslutas med

en inblick i framtida forskning inom samma och liknande &mnen.

Syftet med undersékningen har varit att fa reda pa om det finns nagon korrelation mellan
polisyrket och sjalvmord. Jag har formulerat forskningsfragor som jag har undersokt, ge-
nom att identifiera markorer och genom diskussion hittat samband till sjalvmord. En
bakomliggande tanke med examensarbetet var att undersoka om det fanns nagot behov av
att utforma en verksamhetsplan for arbetsplatstrivsel. 1 och med att resultatprocenten blev
forhallandevis lag kunde man utifran resultatet bedoma att nagon ny verksamhetsplan i det
har skedet inte ar nddvandig.

Som metod har jag anvant mig av en kombination av 6ppen och styrd innehallshaserad
analys som genomfordes i tva faser. Jag har anvant mig av en deduktiv ansats, vilket bety-
der att jag har gjort forutbestdmda kategorier som jag har analyserat. Dessa forutbestdmda
kategorier blev till mina undersokningsfragor. Till undersokningsfragorna har jag éverfort
statistik som jag deduktivt har analyserat genom diskussion.

Materialet har jag samlat in genom att anvanda mig av polisens register. Materialinsam-
lingsresultatet har presenterats i tabellform. Jag har ocksa anvant mig av olika polisidra och
icke-polisiara vetenskapliga kallor. Pa basis av kallorna har jag skrivit tva teorikapitel an-
gaende sjalvmord och polisyrket. | resultatdiskussionen har jag héanvisat till den presente-

rade teorin.

| resultatet av undersékningen har jag efterstravat att besvara mina forskningsfragor. Pa
basis av det material jag anvant mig av i min undersokning har jag kommit fram till att det
finns vissa samband mellan polisyrket och sjalvmord. Enligt tidigare forskning verkar det
finnas det en hogre risk bland poliser som blivit pensionarer och polisyrket i sin helhet, i
vilken poliskulturen ocksa har en inverkan. Polisyrket bidrar till att den enskilde polisman-
nen skapar sig en polisidentitet, som gor att det kan bli svart att sarskilja pa arbete och pri-
vatliv. Socialiseringen in i polisrollen bérjar redan i bérjan av uthildningen pa polisskolan

och fortsatter under hela polismannens karridr. Majoriteten av polismannen planerar inte
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for den dag de gar i pension. Darfor ar det viktigt att redan i borjan av polisutbildningen ta

upp polisidentiteten som en viktig roll i det nya yrket.

| resultatet framkom att det mest forekommande sattet for poliser att bega sjalvmord var
genom att anvéanda sig av skjutvapen. | teorikapitlet framkom det att den latta tillgangen till
vapen kan vara en bidragande orsak. Sjalvmordsprocessen verkar fa sin borjan fran en eller
flera sa kallade triggers”, men det finns inte nagon enkel forklaring till varfor ndgon begar
sjalvmord, utan sjalvmord bestar av en rad psykiska fenomen. En méanniska begar inte
sjalvmord for att hon har en psykisk stérning, utan for att hon inte star ut med storningen
och dess konsekvenser. Ur anmalningarna framgar att det i nagra fall stod namnt om de-

pression och tidigare sjalvmordsforsok.

Enligt tidigare forskning verkar alkohol, droger, andra rusmedel och lakemedels-
blandningar ses i stor bemarkelse som orsak till sjalvmord eller sjalvmordsforsok. Tidigare
forskning tyder pa att éver hélften av poliserna som begatt sjalvmord hade alkohol i blodet.
I min undersdkning har jag funnit nést intill inga uppgifter om rusmedel. Det &r dock vik-
tigt att podngtera att Polisens rusmedelsprogram finns tillgangligt av en orsak. Genom att
se efter och ta hand om varandra kan man forhindra och ingripa nar man upptacker att na-
gon arbetskollega missbrukar rusmedel eller mar psykiskt daligt. Arbetsplatsgemenskapen

och — miljon spelar en viktig roll i arbetstagarnas valmaende.

| tva diverseanmalningar stod det skrivet att personen har lidit av depression tidigare. Som
tidigare namnt kan depression vara en orsak till sjalvmord. Isolering &r ofta kopplad till
depression och kanslor av ensamhet och fortvivlian. Ohélsosamma relationer kan ocksa
vara en riskfaktor till sjalvmord. Partnervald, till vilket ocksa sexuellt vald hor, hor sam-
man med okad risk for sjalvmordsforsék och sjalvmord. Det kan spekuleras i om nagon av
dessa orsaker kan undersokas i ett sjalvmordsfall da man inte kan i efterhand undersoka
eller utreda hur den egentliga livssituationen har upplevts eller varit for den som har begatt

sjalvmordet.

Trots att resultatet av undersokningen endast ar riktgivande, hoppas jag att den anda vacker
tankar hos lasaren. Pa basen av de resultat undersokningen gett ar det svart att avgora vil-
ken undersokningsmetod som skulle ha varit den mest lampliga for att erhalla ett sa korrekt

resultat som mojligt. Jag har bedomt att mitt metodval for att genomfora undersékningen
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inte har varit det basta. Jag har inte kunnat kontrollera eller veta om jag har samlat in all
statistik som finns att tillgd. P4 grund av det har ar det svart for andra att efterlikna detta
examensarbete, eftersom det insamlade materialet och darefter resultatet kommer att ge
upphov till variation. For att fa ett mera trovardigt resultat kravs det att materialinsamling-
en gors mera noggrant och att olika metoder kombineras. Det kan spekuleras i om det
skulle ha varit battre att skicka en forfragan géallande material som skulle kunna anvandas
for att fa en mera tillforlitlig statistik till olika foérundersokningsledare. Vidare kan man
ocksa spekulera i om materialet fran polisens register ar fullkomligt, eller om det pa grund

av tekniska orsaker forekommer oregistrerat material.

Det som jag har lagt méarke till néar jag har genomfort min undersékning har varit att an-
malningarna i polisens informationssystem for polisdrenden inte var likadant skrivna. |
anmalningarna forekom en viss innehallsskillnad, men det fanns ocksa sadant som man
kunde skriva ner som “ej kant” for att forsoka na samma standard i anmalningar-
na. Anmélningarna kan tolkas att inte uppna samma standard. Det finns en anvisning for
dokumentation av dodsorsaksutredning som jag har presenterat i korthet i kapitel 4. Skill-
naderna i anmalningarna kan bero pa att anvisningen kom ar 2010, och darfor har arbets-
séttet inte hunnit stabiliseras. En annan orsak &r att det av naturliga skal uppkommer en
skillnad i innehallet i anmélan, pa grund av att ingen handelse ar den andra lik. Polisarbetet
ar ocksa nagot som maste goras med manniskokraft, darav kommer det alltid att fore-

komma ménskliga misstag.

Grundutbildningen pa Polisyrkeshogskolan innehdll obligatoriska kurser ibland annat i
psykologi och forsta hjalp. Kursernas innehdll innehdll inte sarskild utbildning i psykolo-
gin gallande sjalvmord eller bemotandet av nagon med psykiska problem. | polisyrket
kommer man forr eller senare att konfronteras med nagon som ar sjalvmordsbenagen eller
lider av psykiska problem. En kurs inom &mnet sjdlvmord och psykiska riskfaktorer ut-

vecklar den enskilda polismannens yrkeskompetens i att utéva polisarbete.
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Bilaga 1

Sjalvmord efter Alder, Ar och Kén

2000 2001 2002

Kon totalt Kon totalt Kon totalt
Aldersklasserna 1165 1204 1095
totalt

-14 2 5 3
15-19 46 37 31
20-24 85 78 89
25-29 78 86 71
30-34 119 93 83
35-39 112 124 105
40 - 44 135 153 116
45-49 145 143 127
50-54 132 139 116
55-59 93 94 99

60 - 64 60 90 74

65 - 69 55 43 56
70-74 42 52 50
75-79 28 29 35

80 -84 24 30 17

85 - 9 8 23
2004 2005 2006 2007

Kon totalt Kon totalt Kon totalt Kon totalt
Aldersklas- 1064 994 1062 995
serna totalt

-14 5 2 4 3
15-19 41 29 47 39
20-24 100 72 80 81
25-29 79 64 69 64
30-34 70 67 77 61
35-39 90 80 71 73
40 - 44 95 89 98 94
45-49 125 111 110 106
50-54 116 128 135 113
55-59 95 113 111 119
60 - 64 69 63 71 67
65 - 69 61 47 69 58
70-74 49 45 52 42
75-79 36 42 38 37
80 -84 17 25 18 24
85 - 16 17 12 14

2003
Kon totalt
1075

7
45
7
71
65
114
110
133
131
89
62
47
50
36
24
14

2008
Kon totalt
1033

4
37
70
68
80
88
92
119
123
106
84
56
a7
24
19
16

34
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2009 2010 2011 2012 2013
Kon totalt Kon totalt Kon totalt Kon totalt Kon totalt
Aldersklas- 1034 954 912 873 887
serna totalt

-14 1 1 2 0 2
15-19 36 39 43 44 32
20-24 81 96 73 73 67
25-29 81 78 66 64 84
30-34 80 78 65 54 78
35-39 67 59 61 58 54
40 - 44 95 69 58 65 64
45 - 49 120 102 94 86 64
50 - 54 111 88 113 91 84
55-59 115 102 103 100 96
60 - 64 76 81 67 76 83
65 - 69 50 50 55 56 56
70-74 44 36 39 50 50
75-79 32 32 24 21 28
80 -84 28 25 36 21 22
85 - 17 18 13 14 23
2014 2015

Kon totalt Kon totalt

Aldersklasser- 789 731

na totalt

-14 2 5

15-19 28 17

20-24 57 54

25-29 74 65

30-34 73 57

35-39 51 49

40 - 44 58 50

45 - 49 75 74

50 - 54 83 72

55-59 58 78

60 - 64 67 54

65 - 69 48 46

70-74 43 36

75-79 32 32

80 -84 20 23

85 - 20 19

(Statistikcentralen, 2017. Finlands officiella statistik (FOS): Dodsorsaker [e-publikation].
ISSN=1799-506X. Helsinki: Statistikcentralen [hanvisat: 22.6.2017].

Atkomstsitt:
http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/sv/StatFin/StatFin__ter__ksyyt/090_ksyyt_tau_109.px/table/tab
leViewLayout1/?rxid=6965ba86-e87b-449c-b6a0-1e8ffc07f2d9)



Sjalvmord efter Alder, Ar och Kén

2015

Man Kvinnor

-14 5 0
15-19 15 2
20-24 44 10
25-29 49 16
30-34 43 14
35-39 41 8
40 - 44 36 14
45 - 49 58 16
50-54 55 17
55-59 57 21
60 - 64 43 11
65 - 69 31 15
70 - 74 28 8
75-79 24 8
80 -84 17 6
85 - 12 7
Totalt 558 173

Figur 1: Antalet sjalvmord som begicks i hela Finland ar 2015 av bade mén
och kvinnor. Kélla: Statistikcentralen, 2017.



