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Young Love -tapahtuma
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oung Love — Nuorta Rakkautta”

on vuosittainen tapahtuma,joka

on suunnattu ylikouluikiisille

nuorille Hyvinkiilld. Se toteu-

tetaan Hyvinkddn kaupungin
kouluterveydenhuollon terveydenhoita-
jien ja Laurea-ammattikorkeakoulun ter-
veydenhoitajaopiskelijoiden vilisena yh-
teistydprojektina. Young Love -tapahtuma
jarjestetdan kevdisin Hyvinkdin Laurea-
ammattikorkeakoulun tiloissa kahtena
tapahtumapiivina ja siihen osallistuvat
kaikki Hyvinkain 8- luokkalaiset. Nuoret
tulevat oppilaitokseen opettajiensa joh-
dolla yhtena tapahtumapiivini perehty-
maidn seksuaaliterveyden edistimiseen
kahden tunnin ajaksi.

Young Loven tavoitteena on, ettd
8-luokkalainen saa tietoa seksuaalisuu-
desta ja seksuaaliterveyden edistimisesti
omassa eldmissddn. Oppilaat perehtyvit
eri ehkiisymenetelmiin ja niiden kiyt-
to6n ja oppivat ennaltachkaisemain sek-
suaalikdyttaytymiseen liittyvid ongelmia,
esimerkiksi sukupuolitauteja, omassa eli-
massaan. Kahdeksasluokkalaisten kanssa
pohditaan, miten toimia erilaisissa on-
gelmatilanteissa ja miten kohdata ihmis-
suhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvid
haasteita. Tapahtumassa pohditaan myos
asenteita suhteessa erilaisuuteen ja yksi-
l6llisyyteen.

SEKSUAALIKASVATUS KOULUTERVEYDEN-
HUOLLOSSA

Kouluterveydenhuollon laatusuositus
(STM 2004) ohjeistaa kouluterveyden-
huoltoa jarjestimdan suunnitelmallisesti
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sekd yksilo- ettd ryhmineuvontaa kou-
luikiisille nuorille (STM 2004). Koulu-
terveydenhuoltoa ohjaavassa asetuksessa
(2009) painotetaan kahdeksasluokkalais-
ten seksuaaliterveyden ja raskauden eh-
kdisyn tarkeyttd ohjaussisilloissd. Keskei-
siksi kouluterveydenhuollon tavoitteiksi
nimetddn seksuaalisen ja sukupuolisen
identiteetin rakentumisen tukeminen, su-
kupuolitautien ja ei-toivottujen raskauk-
sien ehkiisy sekd seksuaalisen vikivallan
ehkdisy. (STM 2009.) Niihin teemoihin
rajautuu myos Young Love -tapahtuma.
Tapahtuma on lisd terveydenhoitajien
terveyden edistimistyohon, eikid se kor-
vaa muuta kouluterveydenhuollon tydta.
Young Love -tapahtuman toteutuksessa
pyritddn kdyttimédan ohjausmenetelmis,
jotka haastavat oppilaita itse pohtimaan ja
toimimaan. Yhteistoiminnallisuus, koke-
muksellisuus ja pyrkimys oppilaiden mo-
tivointiin oman elamin terveyden edis-
tdmisessd ovat tapahtuman suunnittelua
ohjaavia periaatteita.

Laurea ammattikorkeakoulun peda-
goginen toimintamalli on LbD, Learning
by Developing eli kehittimispohjainen
oppiminen. LbD:n kantava ajatus on, etti
opiskelijan osaaminen kehittyy aidoissa
tilanteissa ja oikeita ongelmia ratkoen.
Erilaiset projektit ja kehittimistehtiviit
ovat LbD:n toiminnan tapoja. Projekti-
tyoskentelyssi opitaan tiimityoskentely-
taitoja, projektin hallintaa, vaikuttamista
ja kdytanteiden kehittamistd. Terveyden-
hoitajaopiskelijat oppivat Young Love
-tapahtumassa tiimityoskentelyd, ryhma-
ohjausta nuoren terveydenhoitotyossi ja
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nuoren seksuaaliterveyden edistimisen
sisdltjd. Samalla opitaan innovoimaan ja
kehittimddn uusia ratkaisuja ja toiminta-
tapoja kouluikdisen terveyden edistimi-
seksi.

TAPAHTUMAN TOTEUTUS

Young Love -tapahtuman suunnittelu al-
kaa tutustumistapaamisella projektikump-

Terveydenhoitajaopiskelijat ja terveydenhoitajat valm
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paneiden eli kouluterveydenhoitajien
kanssa. Tapaamisessa keskustellaan muun
muassa tapahtuman tavoitteista, ohjaami-
sen periaatteista ja 8-luokkalaisten kehi-
tysvaiheesta seksuaalisuuden nikékul-
masta ja sovitaan tapahtuman kulkuun
liittyvistd yksityiskohdista ja vastuista.
Ensimmadisen tapaamisen tavoitteena on
opiskelijoiden ja terveydenhoitajien ryh-
mdytyminen. Tyoskentely pienemmissi
projektiryhmissa alkaa oman aiheen ide-
oinnilla ja rajaamisella. Tapaamisen jil-
keen opiskelijat hankkivat omaan tee-
maansa liittyvdd tietoa ja keskustele-
vat ohjaavan opettajan kanssa sisiltdjen
painopisteistd ja menetelmavalinnoista.
Myéhemmissa  projektitapaamisissa  al-
kuvaiheessa syntyneiden ideoiden ja ai-
heesta kerityn teoreettisen tiedon avulla
jalostetaan teemojen sisiltod ja toteutusta
yhteistyossi terveydenhoitajien kanssa.

Terveydenhoitajaopiskelijat  toimi-
vat tapahtuman suunnittelijoina ja toteut-
tajina. Terveydenhoitajien rooli on oh-
jata omia projektirvhmiain sisdltojen ja
menetelmien valinnoissa, ja he vastaa-
vat oman projektiryhminsi tuotoksesta
sekd osallistuvien ryhmien kutsumisesta
tapahtumaan. Hoitotyén opettajan teh-
tdvind on ohjata projektikokonaisuutta,
ohjausmenetelmien valintaa ja ryhmien
tyoskentelya.

Terveydenhoitajat tukevat opiskeli-
joiden ohjaustaitojen kehittymisti jatku-
van palautteen avulla, ja luokissa tapah-
tuvaa toimintaa kehitetdan jokaisen to-
teutuskerran jalkeen. Tapahtumapiivien
jilkeen kokoonnutaan yhteiseen ohja-

lassa Young Love -tapahtumaa.

vdenhoitaja

uskeskusteluun, jossa opiskelijat, tervey-
denhoitajat ja ohjaava opettaja reflektoi-
vat tapahtumakokemuksia ja pohtivat ta-
pahtuman jatkokehittimiseen liittyvid
havaintoja.

YOUNG LOVE VUONNA 2013

Vuoden 2013 tapahtumassa kahdeksas-
luokkalaiset kehittidvit entistd enemmin
henkilokohtaisia ongelmanratkaisutaito-
jaan erilaisissa arkisissa tilanteissa. Lisaksi
tapahtumaa suunnittelevia opiskelijoita
on ohjaamassa vertaisopiskelija, joka oli
mukana edellisen vuoden tapahtumassa.

Vertaisopiskelijan ldsniololla pyritiin
lisidmain aikaisempien vuosien kokemus-
tiedon hyddyntamistd. Mukana oleva ver-
tainen syventdd omaa osaamistaan seksu-
aaliterveyden edistamisessd, vertaistiimin
ohjaamisessa ja projektinhallintataidoissa.
Mukana ovat uudet innokkaat terveyden-
hoitajaopiskelijat ja kokeneet terveyden-
hoitajat, joten odotamme tapahtumasta
menestyksekistd! @

Lue lisaid Young Love -tapahtumasta ja
sen jdrjestdmisestd Tiia Suutarin, Minna
Sirkidn ja Outi Kerosen opinndyfetydstd
"Young Love - nuorta rakkautta: nuor-
ten seksuaalikasvatustapahtuman arvi-
ointi” (Laurea ammattikorkeakoulu 2013).
Linkki opinndytetyéhin on liiton jdsensi-
vuilla kohdassa Opinndytetydartikkelit.

Lihdeluettelon voi pyytiid toimituksesto.
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YOUNG LOVE 10 VUOTTA!

Tammikuussa 2004 osallistuin Terve
Kunta -pdiville Helsingissa. Kuuntelin
kiinnostuneena esitysti Himeenlin-
nassa jarjestetyistdi hedelmallisyysfes-
tareista. Junamatkalla Helsingistd Hy-
vinkaille pohdin edelleen esitysti ja
koin enemmin ja enemmain kiinnos-
tusta asiaa kohtaan. Mikd voisikaan
olla parempi tapa tavoittaa tietty, nuori
ikiryhma kuin jarjestid vastaavanlai-
nen seksuaaliterveytti edistiva tapah-
tuma myos Hyvinkiille? Ja siitd se sit-
ten lahti,

Hyvinkaalld jarjestettavd seksuaa-
literveystapahtuma on nimetty Young
Love -tapahtumaksi. Tapahtumalle
ideoitiin nimi jirjestimilli nimikil-
pailu terveydenhoitajien keskuudessa.
Young Love -tapahtuma on tarkoitettu
kaikille Hyvinkéddn kouluissa opiskele-
ville 8. luokan oppilaille. Tavoitteena
on taata kaikille saman ikiluokan nuo-
rille yhdenmukaista, asiallista ja oi-
keanlaista tietoa liittyen seksuaaliter-
veyteen. Tapahtuma tavoittaa vuosit-
tain noin 500 nuorta.

Young Love jdrjestettiin ensim-
mdisen kerran Hyvinkiilli touko-
kuussa 2004. Tdni vuonna tapahtuma
jarjestetddn kymmenettd kertaa, siis
juhlavuosi! Ensimmiisen kerran ta-
pahtuman jérjestivit kouluterveyden-
hoitajat ja timan jélkeen on yhteis-
tyotd tehty Hyvinkadn Laurea-ammat-
tikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa.
Tapahtumassa kisiteltivit aihealueet
ovat keskeisid seksuaaliterveyteen liit-
tyvid asioita. Vuonna 2012 aihealueita
olivat sukupuolitaudit, ehkiisy ja mo-
ninainen seksuaalisuus.

Suuren tapahtuman jirjestiminen
vaatii toimivaa yhteistyotdi myos eri-
tyisesti koulujen rehtoreiden kanssa ja
tastd heille myos kiitos, koska he jar-
jestivit koululla oppilaiden aikataulun
niin, ettd heiddn on mahdollisuus osal-
listua tapahtumaan. Olemme saaneet
koulujen opettajilta ja rehtoreilta posi-
tiivista palautetta tapahtuman jirjesti-
misestd.

Olemme Hyvinkdalldi onnistuneet
kehittdimaidn nuorten seksuaaliterveys-
neuvontaan toimivan mallin yhteis-
tyOssa sivistystoimen ja paikallisen am-
mattikorkeakoulun kanssa. Toivotamme
asiasta kiinnostuneet tutustumaan toi-
mintatapaamme Hyvinkailld, O
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