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Abstrakt

For att man i skolor och &vriga samhallet skall kunna pdaverka ungdomars
rusmedelsanvandning behovs mer kunskap om ungdomars attityd till rusmedel. Syftet
med denna studie ar att kartlagga ungdomars attityd till olika rusmedel.

Studien genomfordes med hjalp av enkater med slutna fragor, som ungdomarna anonymt
fyllde i under lektionstid. Informanterna var totalt 67 ungdomar i aldern 16-18 ar,
ungdomarna som deltog studerar vid tva olika skolor i Osterbotten. Analysmetoden som
anvandes for de bundna fragorna var statistisk analys.

Fran resultatet av studien kan man se att 4,5% av ungdomarna nagon gang provat
anvanda narkotiska preparat, och att 92% av ungdomarna har en negativ attityd till
narkotika. Det framkom aven att 83,5 % av ungdomarna nagon gang anvant sig av alkohol.
Trots, att en stor del av informanterna var minderdriga hade 83% en positiv attityd till
alkoholkonsumtion vid speciella tillfdllen. Nikotinanvandningen var relativt 13g bland
ungdomarna, 64,4% av dem hade en negativ attityd till olika nikotinpreparat.

Minderdriga ungdomar har en positiv attityd till alkoholkonsumtion, och 15,3% av
ungdomarna anvande alkohol regelbundet.

Sprak: Svenska Nyckelord: ungdomar, attityd, rusmedelsanvandning, alkohol,
nikotin, narkotika
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Tiivistelma

Lisda tietoa nuorten asenteesta paihteisiin tarvitaan, jotta kouluissa ja muussa
yhteiskunnassa voitaisiin vaikuttaa nuorten paihteiden kaytt6on. Taman tutkimuksen
tarkoitus on kartoittaa nuorten asennetta eri paihteisiin.

Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeiden avulla jossa oli suljettuja kysymyksia, nuoret
ovat tayttaneet lomakkeet kouluaikana anonyymisti. Aineistoa kerattiin yhteensa 67
nuorelta jotka ovat 16-18 vuotta tayttaneita. Nuoret jotka osallistuivat opiskelevat
kahdessa eri koulussa Pohjanmaalla. Sitoviin kysymyksiin kaytetty analyysimenetelma oli
tilastollinen analyysi.

Tutkimuksen tuloksesta voidaan todeta, ettd 4,5% nuorista ovat joskus kokeilleet
huumausaineita ja 92%: illa nuorista on kielteinen asenne huumeisiin. Tulos osoitti myds,
ettd 83,5% nuorista ovat joskus kdyttaneet alkoholia. Vaikka suuri osa nuorista ol
alaikaisia, 83%: illa oli myonteinen asenne alkoholinkulutukseen erityisissa tilanteissa.
Nikotiinin kaytto oli suhteellisen alhainen nuorten keskuudessa, 64,4 %: illa nuorista oli
kielteinen asenne eri nikotiinituotteisiin.

Alaikaisilla nuorilla oli positiivinen asenne alkoholin kaytt6on ja 15,3% nuorista kayttaa
alkoholia saannollisesti.

Kieli: Ruotsi  Avainsanat: nuoret, asenne, pdihteiden kaytto, alkoholi, nikotiini,
huumausaineet
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Abstract

To affect the drug use among youth more knowledge is needed, about the attitude to
drugs, in school and in society as a whole. The purpose of this study is to display the
attitude to drug use among youths.

The survey was conducted with an inquiry with closed questions, that young students
anonymously answered. The informants were 67 youths at the age of 16-18 years, that
studied in two different schools in Ostrobothnia. The method for the analytics used are
statistic analytics.

From the result, it is found that 4,5% of the youths have tried narcotics and that 92% of
the youths have a negative attitude towards narcotics. The study also revealed that 83,5%
of the youths, used alcohol at some point. Even if most of the informants were underage,
83% of them had a positive attitude towards alcohol consumption at special occasions.
Nicotine use was relatively low among the youths, 64,4% of them had a negative attitude
towards nicotine products.

Underaged youths have a positive attitude towards alcohol consumption, and 15,3% of the
youths used alcohol regularly.

Language: Swedish Key words: youth, attitude, drug use, alcohol,
nicotine, narcotics
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1 Inledning

Eftersom man pa dagstidningar runt om i Osterbotten senaste aren upprepade génger tagit
upp problemen kring 6kad rusmedelsanvéndning hos ungdomar, vécktes ett intresse for oss
att se hur stor anviandning det finns bland ungdomar i en stad i Osterbotten. Man skriver
bland annat i Vasabladet om att dédsfallen orsakad pa grund av narkotika okat de senaste tio
aren. (Droger orsakar allt fler dodsfall Vasabladet 10.11.2016)

Detta &r ett bestallningsarbete fran tva skolor i Osterbotten, man vill genom arbetet fa en
inblick i ungdomars attityd till rusmedel. Som sjukskotare kan man léttare paverka ungdomar

till ett nyktert levnadssatt om man har en inblick i deras attityd till rusmedel.

Med rusmedel menar vi narkotika, alkohol och nikotinpreparat som tobak, snuff och snus.
Man har de senaste aren kunnat se en 6kad mangd personer i trafiken som kér under paverkan
av nagon drog, man kan aven konstatera en allméan okning bland drogmissbruk. (polisen
2016)

Enligt uppgifter som Statistikcentralen fatt fran polisen, gransbevakningen och tullen har
man kunnat konstatera att 19,7% av rattfylleri i Finland ar 2014 var orsakade av

drogpaverkade personer. (Tarkoma., 2015)

Eftersom Eriksson (1987) har en syn pa lidande har vi valt att utgad frdn hennes syn pa
manniskors lidande i olika skeden i livet. Eriksson menar att lidandet inte har ndgon speciell
mening i sig men att en manniskas varande kan tilldgga en mening till begreppet lidande
genom att forsonas med det. Hon skapar en skillnad mellan uthardat och outhérdligt lidande
och anser att den outhardliga smartan paralyserar, eller forhindrar manniskan fran att véxa.
Medan uthdrdade smértan &r genomforbar med hélsa. | sin djupaste mening kan all form av
lidande forklaras i nagon form av déende, men det kan aven leda till férnyelse. En manniska
som lider vill fa sitt lidande bekraftat och behdver fa tid att forsonas med det. Det ultimata
syftet med lidande &r att lindra sjalva lidandet. (Eriksson., 2006, s. 200 - 201)



2 Syfte och problemformulering

Syftet med detta examensarbete &r att kartldgga ungdomars attityder till anvéndning av
rusmedel sa som alkohol, narkotika, tobak, snus och snuff. Arbetet gérs for att man skall fa
béttre insikt kring amnet och oOkad forstdelse till ungdomars attityd till narkotika.

Fragestallningar som detta arbete kommer att grunda sig pa ar:
Hur ser rusmedelsanvéandningen ut hos ungdomar?
Hur ser ungdomarnas attityder till rusmedel ut?

Hur ser rusmedelsanvandningen ut hos flickor respektive pojkar ?

3 Teoretisk utgangspunkt

Respondenterna har valt att utga fran Erikssons (1984) teori om halsa. Eftersom vi som
respondenter anser att en person som borjar anvanda sig av nagon form av narkotika har
sankt formaga i att skapa balans i saval den fysiska och psykiska halsan. Respondenterna har
aven valt att utga fran Erikssons (1994) syn pa lidande, eftersom att respondenterna kan anta
att det forekommer lidande hos personer som valt att anvanda sig av nagon form av

narkotika.

3.1 Erikssons syn pa halsa

Eriksson (1984) antyder att begreppet hélsa inte innebar samma for olika individer, utan
skiljer sig fran person till person och dennes egna uppfattning. (Eriksson., 1984, s.19) Hon
anser att kannetecknande for halsa ar friskhet sundhet samt en kénsla av vélbefinnande, dock

ej nodvandigtvis franvaro av sjukdom.(Eriksson., 1984, s.20)

I Erikssons bok om hélsans ide (1984) kan man efter en analys av begrepp konstatera att

halsa ar ett tillstdnd av friskhet, sundhet och valbefinnande.

3.1.1 Begreppen sundhet, friskhet och valbefinnande

Sundhet har tva betydelser; psykisk sundhet vilket menar att personen ar klok och klartankt,
och hélsosam sundhet vilket menar att personen gor genomtankta handlingar och &r
medveten om konsekvenser som uppstar av dennes handling. (Eriksson,1984,s.24)
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Begreppet friskhet beskriver Eriksson (1984) som en egenskap till tillstandet halsa, och
menar med detta att friskheten beskriver den fysiska hélsan hos en person.
(Eriksson,1984,s.24)

Begreppet vélbefinnande anser hon som en kénsla hos den enskilda personen, och uppfattas
da aven som ett fenomenologiskt begrepp till skillnad fran sundhet och friskhet som tolkas

som funktionella begrepp. (Eriksson, 1984, s.24)

Friskhet, sundhet och vélbefinnande kan finnas i olika grader och kombinationer. En individ
kan sjalv uppleva att hen har god hélsa, medan vardare och anhériga kan vara av annan asikt.
(Eriksson, 1984, s.26)

Samhallet har under aren byggt upp egna normer for nar en individ tolkas som frisk och sjuk.
Detta baserar sig pa hur man vardar olika patienter, t.ex. infektionspatienter med hog risk
for smitta och mentalt sjuka patienter. Detta innebér att personer som upplever sig sjalv ha
gott vélbefinnande, sundhet och friskhet kan av samhallet klassas som sjuk pga. Avvikelser
i beteendet. Lika som en individ som personligen upplever god friskhet, dalig sundhet och
avsaknad av valbefinnande, samt pastar sig ma daliga kan klassas som helt frisk av
samhaéllet. (Eriksson, 1984, s.29,30)

Nar man som vardare skall bedéma en patients halsa menar Eriksson (1984) att man masta
ta tre olika grunder i beaktande; objektivfakta, det vill sdga provsvar, egen beddmning och

patientens bedémning. (Eriksson, 1984, s.28,29)

3.2 Erikssons syn pa lidande

| vardandets idé presenterar Eriksson (1984) tre vasentliga begrepp namligen manniska,

hélsa och vard, senare har hon aven inkluderat lidandet. (Kirkevold,2000 s.213)

Eriksson (1987) introducerade teorin om lidande I bérjan av 1990-talet som en grundkategori
av vardande. Det hade en betydande forandring av varden med fokus pa den lidande
manniskan. Hennes utgangspunkt &r koncentrerad till att lidandet &r en skild del av

méanniskans liv och det har ingen speciell definition eller orsak. (Eriksson ,2006.5.200 - 201)

Eriksson (1987) menar att lidandet inte har nagon speciell mening i sig men en manniskas
varande kan tilldagga en mening till begreppet lidande genom att férsonas med det. Hon
skapar en skillnad mellan uthardat och outhardligt lidande och anser att den outhé&rdliga

smartan paralyserar, eller forhindrar méanniskan fran att véaxa. Medan uthardade smartan &r
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genomforbar med halsa. | sin djupaste mening kan all form av lidande forklaras i nagon form
av doende, men det kan aven leda till fornyelse. En manniska som lider vill fa sitt lidande
bekréftat och behover fa tid att forsonas med det. Det ultimata syftet med lidande &r att lindra
sjélva lidandet. (Eriksson ,2006, s.200 - 201)

Eriksson (1994) forklarar tre olika former och antagande av lidande som gors i hennes teori.
Lidandet relaterat till sjukdom, ett lidande i direkt foljd av sjukdomen och
sjukdomssituationen. Lidandet relaterat till vardande, anses vara lidandet som orsakas i vard-
och behandlingssituationer. Lidande relaterat till livet, ssmmanbundet till ménniskans * att

vara i varlden” (Eriksson, 1994, s.77 - 78)

4 Teoretisk bakgrund

| det har kapitlet kommer respondenterna att beskriva de vanligaste drogerna som
forekommer i Finland. Respondenterna kommer dven att ta upp skillnaden vad som menas
med beroende och missbruk och beskriva nar ett anvdndande borjar raknas som missbruk
och nar det 6vergar till ett beroende. For att fa battre kunskap om hur ungdomar tidigare ar
forhallit sig till alkohol,narkotika och tobak har respondenterna last in sig pa ESPAD
(=European school survey projekt on alcohol and other drugs) som ar utford under aren
1995-2015. Respondenterna har dven studerat statistik fran THL (=institutet for halsa och

valfard i Finland).

4.1 ESPAD och THL

ESPAD grundades for att kunna folja med droganvandningen bland ungdomar i sd manga
europeiska lander som majligt. | den statistik respondenterna tagit fasta pa ingar 36 lander
och dér analyseras ungdomars anvandning av alkohol och andra droger under perioden 1995-
2015. Undersokningen ar gjord med fyra ars mellanrum och Finland deltog i studien vid alla
tillfallen.

Av en analys fran ESPAD gjord av Raitasalo, K., Huhtanen, P., Miekkalo,M (2015) kan
respondenterna konstatera att tobaksrokningen hos ungdomarna har minskat under 2000-
talet. Ar 2011 rokte 20 % av pojkarna och 18 % av flickorna medan 2015, fyra ar senare har
det minskat till 12 % hos pojkar och 10 % hos flickor vilket visar en minskning pa 8 %-
enheter hos bada konen. Enligt forskarna sa har aven ungdomarnas dryckesvanor minska

betydligt under 2000-talet medan deras debutalder for alkoholvanor har o©kat, i
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undersokningen uppgav 26 % 15-16 aringar i Finland att de aldrig anvant sig av alkohol.
Ungdomarnas attityder till cannabis har hallits pa en jamn niva under hela
forskningsperioden. Ar 2015 var det 10 % av pojkarna och 7 % av flickorna som négon gang
prévat pa cannabis, den laga procenten beror pa att bruket av illegal droganvéandning hos
ungdomar ar ovanligt. Endast tre procent av ungdomarna uppgav att de préva pa en annan
drog an cannabis. Anvandningen av receptfria lakemedel var relativt Iag men dar visade det
sig att flickor (8 %), anvande sig mera av l&kemedel &n hos pojkar (4 %). Andelen ungdomar
som kombinerade alkohol och ldkemedel var lag, av flickorna kombinerade 7 %, jamfort
med pojkar 3 %. (Raitasalo, m.fl., 2015)

Narkotikastatistiken hos ungdomar i Finland har framstallts med hjéalp av en enkéat som Halsa
i skolan framstallt i syfte for att fa reda pa ungdomars attityd till narkotika. Enligt resultaten
fran ar 2014 kunde man se att 8% av eleverna i arskurs 8-9 prévat pa nagon form av
narkotika atminstone en gang under sin livstid. Medan av de elever som studerade i
gymnasiet pa arskurs 1-2 hade 12% prévat nagon form av narkotika jamfort med de elever
som studerade pa yrkesinstitut dar det var hela 22% som prévat pa narkotika.
(Karlsson,2016)

4.2 Ungdomar

Ungdomsaren indelas i dren 13—20 ar, under denna tid utvecklas manniskan pa manga olika
satt bade den psykologiska, sociala och fysiska utvecklingen gar mycket snabbt. Den
psykologiska utvecklingen innebéar ofta att ungdomen frigor sig fran sina foraldrar och

forsoker uppna en sjalvstandig identitet. (Hwang & Nilsson, 2004, s.225)

Utvecklingen av kroppen inkluderar en fordndring av utseendet, framfor allt flickor upplever
sig 6verviktig och missnojda med sin kropp. Detta kan ofta leda till att flickor i ungdomsaren
borjar banta for att kroppsbyggnaden ibland ¢vertolkas som fetma. Hos pojkar &r det mer
normalt att utvecklingen av kroppen visar sig i form av hudférandringar t.ex. acne, detta kan

ocksa upplevas som en jobbig period i livet. (Hwang & Nilsson, 2004, s.226)

Ungdomar utvecklar sitt satt att tanka och prioritera saker i sitt liv. De lar sig att tanka pa
olika alternativ som inte ar narvarande, de lar sig att frigora sig sjalv fran sadant som ar
bekant och vagar ta stallning till nya obekanta saker. Under ungdomstiden lar de sig att tanka
ut konsekvenser som kan komma att uppsta efter en handling, samt hur man gar till vdga om

onskat resultat av en handling ej uppnas. Det som anses vara storsta skillnaden mellan barn
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och ungdomars satt att tdnka &r den forbattrade minneskapaciteten. (Hwang & Nilsson, 2004,
5.234,235)

Det rusmedel som ungdomar ofta kommer i kontakt med forst ar tobak, det som ofta bidrar
till att ungdomar prévar pa att réka ar nyfikenhet. For en del av de som provar pa
tobaksrokning &r det en fas i livet som ar évergdende, medan det for andra handlar om en
utveckling till ett vanebruk. Annat som ungdomar kommer i kontakt med i tidig alder ar
alkohol, och for en del av ungdomarna kan alkoholvanorna som skapas i tidig ungdom leda
till missbrukarproblematik i framtiden. Manga ungdomar &r dessutom medvetna om var man
kan fa tag pa narkotika och manga har dven provat pa olika former av narkotika i tidig
ungdom. (Hwang & Nilsson, 2004, s.247)

| Finland ar 2015 rokte dagligen 17% av pojkar i arbetsfor alder och 14% av kvinnor vanlig
tobak. (Institutet for hélsa och valféard, 2016)

4.3 Nikotinpreparat

N&r man anvander sig av nikotinpreparat paverkas kroppen pa manga olika satt. Nikotinet
bidrar till en 6kad hjartfrekvens, hogt blodtryckt, 6kad &mnesomséttning samt forsamrad
kondition. Personer som anvander nikotin kan ocksa fa en kort kansla av vélbefinnande.
Eftersom hjarnan paverkas av nikotin, kan det bidra till minskad aptit och Okad
pigghetskansla. Hjarnan dveraktiveras eftersom signalsubstansen dopamin utséndras i 6kad
mangd vid nikotinanvandning. Om man en langre tid anvander sig av olika nikotinpreparat
I6per man en 6kad risk att insjukna i cancer, COPD, multiple skleros, karlkramp som i vérsta
fall kan leda till doden. (Drugsmart, 2015)

Snus &r ett nikotinpreparat som finns i olika former. Torrsnus kallas ocksa luktsnus eftersom
det ar torkade tobaksblad som pulveriserats och dras in genom ndsan. En annan form &r
munsnus, det ar en vatare form av snuset som placeras i munnen, ofta under lappen. Munsnus
saljs bade i 16svikt och portionspasar. Alla snuspreparat ar forbjudet att sélja i Finland sedan
ar 1995 men anvands fortfarande dagligen. (Nilsson., 2007) Snus innehaller 20 ganger mer
nikotin an Tobak, vilket ofta leder till att anvandaren snabbare blir beroende av nikotin.
(Fagerstrom., 2016)

Tobak ar ett annat nikotinpreparat som ar framstalld av finmalda tobaksblad som anvéands
till cigaretter, cigarrer och cigariller. Nar man roker cigaretter med tobak nar nikotinet

hjarnan snabbare &n om man anvénder snus. (Drugsmart, 2015)



4.4 Alkohol

Konsumtion av alkohol bidrar till férsamrad koncentrationsférmaga, uppmarksamhet och
koordinationsférmaga. Men vid konsumtion av alkohol ger det dven en kort kansla av
trygghet, man har lattare att slappna av och kanner sig mer social &n i vanliga fall. Man har
konstaterat att det i Finland férekommer mer alkoholrelaterade skador &n i 6vriga Norden.
(Kitchener,2015 s.84)

Om man anvénder sig av alkohol regelbundet kommer toleransen for &mnet att 6ka, vilket
betyder att man stegvis behdver mer av @mnet for att uppna ett rus. Detta kan i vissa fall
bidra till ett langdraget beroende for vissa manniskor. Toleransen blir i allmanhet lagre om

man &r trétt, om man fastat eller har ett forsamrat halsotillstand. (Eriksson, 2005)

Totalkonsumtionen av alkohol i Norden har senaste aren varit hogst i Finland och Danmark.
Detta bidrar ocksa till att man i Finland har en hog statistik av alkoholrelaterade sjukdomar

t.ex. som leversjukdomar och alkoholforgiftningar. (Jaaskeldinen & Virtanen, 2016)

4.5 Droger

Droger, narkotika och knark ar alla samlingsverk for amnen som paverkar kroppens centrala
nervsystem genom ett sd kallat rus. Till dessa rdknas en rad olika substanser t.ex.
dopningsmedel, narkosmedel, I6sningsmedel och dven alkohol och tobak. Detta ar olika
substanser som antingen &r naturliga eller som ar framstallt pa konstgjort satt. Inom varden

anvénds dessa dmnen for smartlindring. (Janouch & Bohman, 2014 s.22)

Det finns olika satt att administrera droger till kroppen vanligaste satten hos ungdomar ar
per 0s, med tabletter och rokning samt inhalering av olika gaser. Tyngre droger administreras
direkt i ven och i muskler men detta &r mer vanligt for tyngre narkomaner samt elitidrottare.
(Janouch & Bohman, 2014 5.28—30,36)

Enligt Narkotikalagen (2008/373) &r det i Finland forbjudet att importera/exportera
narkotika till landet, att inneha, anvanda, sélja och tillverka narkotika ar ocksa helt forbjudet
i Finland. (81) Om en person kommit till férfogande att inneha narkotika och inte &r befogad
detta kommer personen att gora sig skyldig att overlamna det till poli-, tull-, eller
gransbevakningsmyndighet. (88)



45.1 Cannabis

Cannabis forekommer i olika former och harstammar fran en indisk hampavaxt. Efter
alkoholen d&r cannabis det mest anvénda berusningsmedlet i vérlden. (Nordgren &
Tunving,1997., s.101-102)

Fran cannabis framstélls framst marijuana fran torkade honblommor och hasch fran en
sammanpressad kada fran hampavéxten. Marijuanan administreras genom tobak eller sa kan
den dven &tas, vanligt ar att tillsatta det i kakor. Hasch kan endast administreras genom tobak.
Cannabis har manga olika forséljningsnamn ute pa marknaden t.ex. braja, joint, och grés ar
nagra kanda. (Wramner, m.fl., 2010., 5.137)

Cannabis innehaller framst tetrahydrocannabinol, som nedan namns THC. Amnet THC ar
ett psykoaktivt &mne och ar det &mne i cannabis som i huvudsak framkallar ruset, vilket
innebar att cannabisanvandning paverkar psyket. Detta leder till att vid langre tids missbruk
av cannabis uppstar forandringar i hjarnfunktionen, t.ex. nedsatt inlarningsformaga, okad
risk for att drabbas av angest och depression, samt 6kad risk for att insjukna i schizofreni.
(Kitchener,m.fl. 2015, s.88)

Vanligaste symptomen pa en person som anvant sig av cannabis ar forstorade pupiller, snabb
puls, réda 6gonvitor och sa kan personen upplevas mer social och fnittrigare an vanligt. Efter
att ruset avtagit blir personen i fraga tillbakadragen och trétthet kan upplevas i flera dygn,
samt en tillfallig minnsférsamring.(Wramner,m.fl., 2010., s.138)

45.2 Amfetamin

Amfetamin ar ett centralstimulerande medel som paverkar centrala nervsystemet.
Amfetamin framstélldes redan ar 1887 och kunde anvandas fritt fram till 1927 nar man insag
att det hade en adrenalinliknande effekt. Ar 1930 bérjade man inom sjukvarden anvanda

amfetmin som ldkemedel mot t.ex. astma. (Nordgren, Tunving,1997., s.36)

Annu idag finns det former av amfetamin som anvands inom sjukvarden for behandling av
olika sjukdomar, vanligaste anvandningsomradet inom sjukvard ar for behandling av
ADHD. (Kitchener, m.fl. 2015, s.89)

Amfetamin &r ett vitt pulver som kan skifta i fargerna rosa, gult eller gratt. Den ursprungliga
beredningsformen &r tabletter, men kan administreras genom drycker, mat, sniffas eller

injiceras intravenost. (Nordgren & Tunving,1997., s.39)
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Amfetamin ar en uppiggande substans som under ruset ger anvandaren en kansla av styrka,
skarpta sinnesintryck och minskat behov av mat och sémn. Men nér ruset avtar aterfas en
okad aptit, medan somnlésheten kvarstar, anvandaren kan aven fa problem med rastloshet
och okad irritation. (Kitchener, m.fl. 2015, s.89)

453 Ecstasy

Ecstasy ar ett amfetaminpreparat som klassas som hallucinogent amfetamin. Detta innebér
alltsa att ectasy paverkar centrala nervsystemet precis som amfetamin. Ectasy blev ar 1912
framtaget for att pa medicinskvag minska matlusten, men blev trots detta aldrig klassat som
ldkemedel. (Harju-Kivinen, 2009.)

Ecstsay ar vanligast i form av olika tabletter och kapslar, de varierar i olika farger men
vanligaste ar vita tabletter. P4 tabletterna finner man ofta olika motiven tryckta t.ex.
dollartecken eller kloverblad. (Harju-Kivinen, 2009.)

Ecstasy ar kant som en partydrog hos ungdomar och férekommer ofta i samband med olika
danstillstallningar. Ecstasy har en uppiggande effekt och framkallar hallucintationer som
bidrar till att anvandaren k&nner stdrre narhet till manniskor under ruset. | samband med att
ruset avtar ebbar sinnesstdmningen ut. Om ecstasty anvands i kombination med
antidepressiva lakemedel finns en stor risk till forgiftningstillstand. (Kitchener, m.fl. 2015,
5.89)

4.6 Lakemedel

Lakemedel som ofta missbrukas &r lugnande ldkemedel t.ex. bensodiazepiner och
smartstillande t.ex. opiater. Tillgangen till denna typ av lakemedel kontrolleras i Finland av
lakare eftersom de ar receptbelagda detta minskar alltsa risken till att de missbrukas. Trots
detta pavisar enda forskning att lakemedlen vid manga tillfallen missbrukats. (Holopainen,
2005.)

N&r man pratar om lakemedelsmissbruk menar man att en person medvetet anvénder en typ
av lakemedel med avsikt for att bli berusad eller for att uppna forandrat kanslolage.
(Holopainen, 2005.)

Opiater ar en drog som framstalls fran opiumvallmo vilket ar en vaxt dar man endast tar till

vara pa frona for att anvanda detta som en drog substitut. Medan opioider ar ett preparat som
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ar syntetiskt framstéllt i ett laboratorium. Man delar idag in opiater och opioider i kategorier
enligt féljande, naturliga opioider, fullt syntetiska opioider, semi syntetiska opioider och
endogena opioid-peptider. Som naturliga opiater rdknas kodein, morfin och tebain. Medan
man som fullt syntetiska opioider réknar fentanyl, metadon, tramadol m.fl. Till gruppen semi
syntetiska opioider raknar man oxikodon, buprenorfin och Niko morfin och till endogena
opioid-peptider raknas b.la. endorfiner och dynorfiner alltsa amnen som finns naturligt i

kroppen. (Rosenberg, 2012)

Opioider ger en stark kansla av tillfredsstéllelse och har en férlamande effekt pa det centrala
nervsystemet. Olika kanslor uppstar vid anvandning av Opioider som hunger, smarta,
illamaende och en kansla av oro kan upptrada. (Saarinen, 2005.) Buprenorfin &r ett opiat
som fran borjan anvéandes inom sjukvarden for smartlindring, men pa senare tid har det aven
anvants som avgiftningsmetod for personer med opiatberoende. (Hietalahti, 2005.) Preparat
som kan framkalla ett opiatberoende ar b.la. heroin, opium, morfin, kodein och metadon.

Heroin &r mest forekommande inom opiatmissbruk. (Heilig, 2004, s.131)

Effekten som fas av opiater ar en kansla av eufori och valmaende, samt avsaknad av smarta,
kanslan varar endast en kort tid. N&r personer missbrukar opiater dkar &ven risken for
alkoholmissbruk och depression. Eftersom en blandning av opiater och alkohol &r farligt i
stora doser, 6kar aven sjalvmorden hos denna kategori av missbrukare. (Kitchener, m.fl.
2015, 5.88)

Bensodiazepiner ar en ldakemedelsgrupp som lange anvants inom sjukvarden framst for
behandling av angest och sémnstdrningar, men kan aven anvandas vid kraftiga smartor i
t.ex. muskler och rygg. Man é&r idag helt medveten om att patienter som behandlas med
bensodiazepiner I0per en hdg risk for att bli beroende av ldkemedlet. Detta innebér att om
man behandlat en patient med bensodiazepiner skall behandlingen trappas ner sakta for att
undvika okad angest och oro. De flesta bensodiazepiner som forekommer &r i tablettform
och dess effekt ger sig i uttryck genom lugnande, sémngivande och muskelavslappnande.
(Jonasson, 1995, s.77-79)

4.7 Missbruk eller beroende

Att framkalla ett beroende till nagot dr en process som pabodrjas i ett tidigt skede vid

anvandning av en viss substans. Personen pabdrjar anvandning av en substans och upplever
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sig ha ett kontrollerat behov av detta, som sedan kommer att framskrida till ett missbruk och

i ca. 15% utmynna i ett beroende av substansen. (Heilig, 2004., s.20)

4.7.1 Missbruk

Missbruk anses som ett tillstand déar anvandningen av en viss substans borjar ge allt mer
negativa konsekvenser for anvandaren och personer i dennes omgivning. De negativa
konsekvenserna tar sig ofta i uttryck av social karaktér till en borjan, som sedan utveckals
till problem med finansering av substansen och i slutet ofta leder till kriminalitet. (Kakko,
2011,5.21)

Att anvanda ordet missbruk kan idag leda till att ménniskan som ar missbrukare k&nner stor
skuld och upplever detta ord véldigt skamgivande. Manga som hor ordet missbrukare
associerar ofta till personer som &r nedgangna individer langt ner pa var sociala skala.
(Wramner, 2010., s.17)

Det &r i dagens samhalle vildigt svart att sitta en grans mellan bruk och missbruk eftersom
nar det handlar om legalt bruk (t.ex. tobak och alkohol) finns ett accepterat bruk av de flesta
i samhallet. (Wramner, 2010., s.17)

Begreppet beroende har borjat anvéndas allt mer bland ménniskor som roker, snusar och
dricker alkohol. Ordet beroende anvénds allt mer for att det bland befolkningen upplevs som
mindre domande an ordet missbruk. Vad som dock &r viktigt att minnas &r att missbruk och
beroende &r tva olika stadier. (Wramner, 2010., 5.17)

Enligt WHOs skala ICD-10 (1993) (= The ICD-10 Classification of Mental and Behavoural
Disorder, diagnostic criteria for research) kréavs att minst tre av foljande sex punkter uppfylls
under senaste aret for att man skall kunna diagnostisera en person med beroende. (Wramner.,
2010.,5.19)



1. Starkt behov, sug eller tvang att inta en substans 12
2. Svarigheter att kontrollera sin konsumtion av en substans

3. Abstinens symtom nar man upphéver intag av substans

4. Okad tolerans for substansen

5. Fortsatt konsumtion trots kroppsliga eller psykiska skador pga. substansen

6. Minskat intresse for andra och annat pa grund av substansen

(Wramner, 2010., s.17 & ICD-10, 2015)

Beroende ar ett tyngre tillstdnd an vad missbruk &r, nar en person fastnat i ett beroende
innebar det att personen pastéter olika komplikationer t.ex. 6kad tolerans, abstinensbesvar

och sociala aktiviteter overges. (Kakko, 2011, s.22)

5 Tidigare forskning

| foljande kapitel presenterar respondenterna tidigare vetenskaplig forskning kring missbruk
av ldkemedel och annan narkotika, samt ungdomars syn pa narkotikapreparat.
Respondenterna har sokt tidigare forskning med hjélp av EBSCO, Finna och sékmotorn
Google. P& EBSCO har respondenterna anvant sig av sokorden ; Statistics, Finland,

narcotics, impact, adolescents. P4 Google anvande vi oss av sokorden; Narkotikatidsskrift.

Hamunen, K., Paakkari, P och Kalso, E. har 2009 presenterat en undersokning om
konsumtion av starka och svaga opioider under en period pa fem ar (2002-2006). | studien
deltog fem olika lander, Finland, Sverige, Danmark, Norge och Island. | forskningen
inkluderades sex starka opioider och fyra svaga opioider varav fentanyl, morfin och
oxycodon ingick. Under denna period kunde man se en liten 6kning av opioid anvandningen
i alla lander forutom i Sverige. | Finland och Norge visades en 6kning bland de starka
opioiderna medan man i Danmark visade en o©kning bland de svaga opioiderna.
Anvandningen av morfin var relativt stabil med endast en liten 6kning i alla lander. Dock
Okade Fontane anvéndningen i Danmark, Finland och Sverige, dven Oxycodon 0kade i alla
lander forutom i Island. Konsumtionen av dextropropoxifen minskade i alla lander.
Forskarna kom fram till att reklamer kring olika opioider har en stor inverkan pa vilken typ
av opioider som anvands i de nordiska landerna samt méangden som konsumeras paverkas
av reklamen. (Hamunen, m.fl., 2009., 5.954-962)
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I en undersdkning av Tiihonen, J, Ifeoma N. Onyeka, Basnet, S, Beyon, C-M, Foéhr, J,
Kauhanen, J (2016) ville man ta reda pa statistik om dddlighet bland narkotikamissbrukare.
Studien baseras pa 2766 personer som sokte behandlingshjalp och anvande sig av opiater i
Helsingfors mellan aren 1997-2008. Av dessa missbrukare som anvénde sig av orala droger
lag dodligheten pa 7.9 %, hos missbrukare som administrerade droger i.v (intravendst) lag
dadligheten pa 11.5%, hos missbrukare som rokte sina droger lag dodligheten pa 6.9 % och
hos missbrukare som snortade (sniffade) sina droger lag dodligheten pa 16.5 %. I.v.
narkotikamissbrukare dog for det mesta oavsiktligt i éverdos i forhallande till andra
drogpreparat som man kunde roka, ta oralt eller snorta. | denna forskning fanns det nio
personer med HIV och tre personer med hepatit C vilket missbrukarna hade fatt fran att de
anvant sig av andras sprutor till att injicera drogerna intravenost. Dodligheten fanns bland
alla som anvénde sig av droger men procenten var hogre bland de som injicerade sina droger
intravendst i jamforelse med de missbrukare som rokte sina droger. (Tiihonen, m.fl.,2016.,
5.559-565)

Genom en undersékning som utférdes mellan ar 1977-2007 har Karjalainen, K., Lintunen,
T., Impinen, A., Lillsunde, P och Ostamo A, studerat antalet alkoholrelaterade trafikbrott i
Finland. Under tiden som studien utfordes begick i landet totalt 31 963 brott dar de
misstankta med positiv slutsats varit paverkade av antingen alkohol, narkotika, ldakemedel
eller en blandning av dessa tre amnen. Med hjélp av blodprov och urinprov har man kunnat
faststélla vad de som framfort fordonet varit paverkade av. Forskarna har kunnat konstatera
att i 77% av fallen hade chaufforen till fordonet spar av tva eller fler droger i blodet vid det
tillfallet de framfort ett fordon. | 20% av fallen var chauffor péaverkad av bade
bensodiazepiner och alkohol. Andelen som var paverkade av amfetamin och
bensodiazepiner var 18%. Man kunde &ven i studien konstatera att andelen brott dar
ldkemedel ingick 6kade snhabbare an de brott som inkluderade narkotika och alkohol. |
Finland ligger griansen for grovt rattfylleri pa 1,2%o och grinsen Overskreds i 44% av brotten.
(Karjalainen, 2010, s. 143-156)

Ar 2005 gjorde llomaki, R., Kaartinen, K-L., Vail, K., Makikyrd, T., och Rasanen, P., en
forskning kring den psykosociala bakgrunden hos ungdomar som senare utvecklade ett
intravendst narkotikamissbruk. | forskningen hade man gjort ett kliniskt urval av 278
ungdomar fran Uledborg i aldern 12-17 ar, som nagon gang varit intagna for psykiatrisk
vard. Forskningen pagick under tiden ar 2001 till januari ar 2004. Man kom fram till att
risken for att hamna i ett intravendst drogberoende var hdgre hos ungdomar som inte levde

med sina biologiska foraldrar, hade en bakgrund med skolkning under skolaldern samt hos



14

de som av nagon orsak blivit forflyttade till specialklasser for personer med
inlarningssvarigheter. Fran forskningen kunde man dven konstatera att utvecklingen fran att
endast anvanda sig av tobak till att paborja ett intravendst drogmissbruk var snabbare hos
flickor &n hos pojkar. Hos alla ungdomar som deltog i forskningen var amfetamin den
vanligaste anvanda drogen var av 75% anvénde sig av amfetamin, opiater stod for 54% och
sedativa ldakemedel fér 28%. (lloméki, 2005., 5.315-326)

Ar 2006 gjordes en forskning i Helsingfors angdende ungdomars snuffanvandning
(=luktsnus) och annan nikotinanvandning av Haukkala, A., Vartiainen, E., Vries De, H. |
forskningen deltog 27 olika hogstadieskolor med totalt 2816 ungdomar, forskningen
genomfordes med hjélp av en enkadt som samtliga ungdomar fylld i vid fyra olika tillféallen.
| enkaten ingick fragor om ungdomarnas vanor till tobaksrékning, snus-, och
snuffanvandning samt andra levnadsvanor. Fran resultatet av forskningen kunde man se att
snuffanvandningen okade kraftigt bade hos flickor och pojkar fran aldern 13 till 15 ar. Av
pojkarna i aldern 13ar var det 7 % som anvénde eller nagon gang provat pa att anvanda sig
av snuff och vid 15 ars alder hade okat till totalt 43%. Hos flickor i 13 ars alder var det 2%
som nagon gang proévat snuff eller anvande regelbundet medan det vid 15 ars alder hade okat
till 13%. Hos pojkar som var aktiva med olika sportaktiviteter kunde man konstatera att

tobaksrokning var ovanligt och snuff ndgot vanligare. (Haukkala, 2006, 5.581-589)

| Goteborg gjordes ar 2004 en undersokning av Gunnarsson, M., Fahlke, C., och Balldin, J.,
om ungdomar som provat narkotika och haft psykiskt obehag men sallan sokt hjalp.
Undersdkningen &r en pilotstudie dar forskarna ville kartlagga ungdomars upplevelser kring
psykiska besvar efter och under droganvandning. | forskningen deltog 104 elever fran ett

gymnasium, varav 43 pojkar och 61 flickor.

| forskningen framkom det att 25 % (n=26) av eleverna hade anvant sig av droger vid minst
ett tillfalle dar 38% (10st) hade upplevt negativa psykiska obehag. Av eleverna hade 7/10
anvant ecstasy eller amfetamin och i samband med detta upplevd kénslor som oro och
depression. For nagra uppstod dessa kanslor forst nagra dagar efter anvandningen av de
narkotiska preparaten och kunde halla i sig i upp till tva manader. De flesta av eleverna
uppgav att de holl sina problem for sig sjélva, endast 2 elever av 10 hade diskuterat sina
problem med en kompis. Annan professionell hjalp var inte aktuellt for dessa ungdomar.
Hos de ungdomar som undersékningen berérde framkom cannabis som den vanligaste
drogen. (Gunnarsson, m.fl., 2004., s. 1280-1282)
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6 Metod och tillvagagangssatt

| foljande kapitel kommer respondenterna beskriva hur man valt informanter, enkétens

uppbyggnad och studiens praktiska genomforande.

Arbetet har genomforts som en kvantitativ enkétstudie. En enkatstudie innebér att
respondenterna har sant ut enkater till ungdomar i aldern 16—17 ar i en stad i Osterbotten.

Enkéterna har behandlats konfidentiellt och var helt frivilligt att fylla i fér ungdomarna.

Kvantitativa metoder ger forskaren en stérre kontroll éver hur man bygger upp studien.
Eftersom det ar forskaren som avgor vad som ar av sarskilt intresse utgdende fran de

fragestallningar som studien bygger pa. (Denscombe, 2014, s.13)

6.1 Datainsamling

Respondenterna har valt informanterna utgaende fran var de studerar, och sande ut enkéter
till forsta ars elever vid ett yrkesinstitut och ett gymnasium i en stad i Osterbotten.
Respondenterna ville se om man kan se en skillnad mellan elevers anvandning beroende pa
kon och val av studier. Enkidten formas med fragor som kommer att grunda sig pa
arbetets fragestallningar, enkidtens uppgift ar att ta reda pa ny information kring
dmnet. For att man skall kunna anvanda sig av svaren man far fran enkdterna ar det
viktigt att alla som fyller i enkdten har mdojlighet till att ldsa exakt samma fragor.
Fragorna maste dessutom vara konsekventa och lattlasta. (Denscombe, 2014, 5.239)
Nar man framstaller ett frageformular ar det viktigt att man tanker pa att gora enkla, korta
fragor som ar latta att svara pa men dven sadana fragor sa att man far fram de svar som
behovs for studien. (Denscombe, 2014, s.242-243)

Nar man gor en enkat med fasta svarsalternativ innebar detta att man ger den som fyller i
enkéten ett antal svarsalternativ, som de inte kan franga. Detta gor att nar man i ett senare
skede skall analysera enkaterna har mojlighet att jamfora svaren med varandra.
(Denscombe,2014, s.253)

Fordelen med att gora ett frageformular med fasta svarsalternativ ar att man har stor
mojlighet att fa in en stor mangd data for en relativt liten kostnad, samt att man sjalv har
mojligheten att besluta 6ver vilka fragor som tas upp. Medan nackdelen med dessa enkater

kan vara att de som fyller i enkéten kanner frustration Over att det finns begrénsade
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svarsalternativ, och en kansla av att de inte har mojlighet att uttrycka exakt vad de tycker.
(Denscombe.,2014, 5.259-260)

6.2 Enkat med fasta fragor

Respondenterna har valt att genomféra studien med hjalp av kvantitativa enkater, vilket
innebar att det bestar av fragor med slutna svar som enkelt skall ga att forsta och snabba att
fylla i for att fa s& manga informanter som mojligt intresserade att delta. Fragorna till var
enkét kommer att grunda sig pa studiens syfte.

Enkaterna som utformats med hjalp av frageformular fran tidigare liknande studier har sénts
ut enbart i pappersversion direkt till informanterna. Med enkéterna bifogades ett foljebrev
vilket innehaller information om studiens syfte samt att allas deltagande &r frivilligt. |
foljebrevet informerade respondenterna dven om att samtligt material kommer att behandlas
konfidentiellt, och forstoras pa ett sakert satt efter att studien ar genomford. Informanterna
kommer genom foljebrevet forsta att vi som respondenter 6nskar att de undviker att fylla i

namn och andra personuppgifter for att samtlig information skall hallas anonymt.

Fore slutgiltiga enkaterna delades ut gjorde respondenterna en pilotstudie pa ett mindre antal
ungdomar i samma aldersgrupp som den planerade informantgruppen &r. Detta for att

undvika missforstand, och for att fa basta mojliga resultat av studien.

For att kunna genomfora enkétstudien har respondenterna fatt godkannande fran tva olika
skolor i Osterbotten. Fran var skola kommer ca. 50 elever i aldern 16-17 ar att delta,
enkaterna kommer att fyllas i under lektionstid for att undvika att de skall kunna paverka
varandras svar. Innan eleverna fyller i enkaten kommer respondenterna att kontrollera att de
har forstatt att de ej skall fylla i personuppgifter, samt att de &r inforstadda med att

deltagandet ar frivilligt och att de nar som helst under enkaten kan avbryta sitt deltagande.

6.3 Etik

Eftersom var studie grundar sig pa enkater som sands ut till ungdomar, ar det av stor grund
att respondenterna har en god forskningsetik. Med hjélp av forskningsetiska delegationen
(2009) har respondenterna tagit fasta pa viktiga punkter som &r relevanta for denna studie.

Respondenterna har sant ut enkaterna till rektorer vid respektive skola for att de skall

godkénna enkéaterna innan respondenterna delar ut dem i klass. Med enkéterna fick varje
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elev ett foljebrev dar det framkom syftet med studien, samt information om att deltagandet i
studien var frivilligt och att enkéterna skall forbli anonyma genom att eleverna inte fyller i

namn eller andra personuppgifter.

6.3.1 Sjalvbestammanderatt

Deltagandet i studien ar frivilligt, ett samtycke att delta kan antingen lamnas skriftligt eller
muntligt. Om forskningen ingriper i personens fysiska integritet skall dock alltid ett skriftligt
samtycke begaras. Man skall komma ihag att personer som valt att delta i studien kan nar
som helst avbryta sitt deltagande, men man far dock anvanda de uppgifter som personen
lamnat fram till avbrytandet. Om forskningspersonerna ar under 15 ar skall studien alltid
genomga en etikprévning, i denna situation skall man &ven alltid minnas att underariga ocksa
har sjalvbestimmanderatt. Eftersom var datainsamling gors i form av enkater skall vi
informera forskningspersonerna om vad ett deltagande i studien innebér samt hur lang tid

som gar at till detta. (Forskningsetiska delegationen,2012)

6.3.2 Personlig integritet och dataskydd

Integritetsskyddet hor till en av Finlands grundlag. Med tanke pa hur resultatet av studien
kommer att presenteras ar det viktigt att vi som respondenter tanker pa dataskyddet som en
viktig punkt till forskningspersonernas integritetsskydd. Integritetsskydd indelas i olika steg
och hit hor b.la. att den som gor studien skall tanka pa hur man under studiens gang férvarar
materialet sa att det forblir konfidentiellt, och att man informerar personerna om hur vida

man kommer att spara eller forstora materialet efter studien avslutas.

For att respondenterna med sakerhet skall kunna tillgodose forskningspersonernas
integritetsskydd kommer man att undvika Idmna enkéaterna 6ppna for andra utomstaende
personer att lasas, nar studien ar avslutad kommer enkéaterna aven att forstoras pa ett sakert

satt. (Forskningsetiska delegationen 2009)

6.4 Studiens praktiska genomférande

Med deskriptiv statistik menar man att man gor en beskrivande sammanfattning av den data

man samlat in, samt en 6verskadlig men rattvis bild av materialet. (Gellerstedt., 2008, s. 3)
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Med analytisk statistik menas att respondenterna framstaller resultatet i olika tabeller och
diagram for att man latt skall kunna tolka resultaten fran enkéaten. (Eliasson., 2013, s. 70—
71)

Nominalskalan anvands nar man samlat in material om manniskor, t.ex. kon, och efterat vill
ta reda pa skillnaden mellan méan och kvinnors vanor/ovanor, man kan med hjalp av

nominalskalan kategorisera svaren man samlat in. (Denscombe, 2014, s. 350-351)

Né&r man anvénder sig av nominalskala kommer man att dela in olika métvarden i grupper,
helt utan nagon specifik inbérdesordning. Ett exempel pa gruppindelning kan vara att man

vill se skillnad mellan kénen. (Henricson, 2012, s.143)

Ordinalskalan anvéands pa samma sétt som nominalskalan men med ordinalskalan placerar
man svaren i skilda kategorier, skillnaden blir att man med denna skala rangordnar resultaten
med t.ex. mer &n och mindre &n. (Denscombe, 2014, s.350-351)

Efter att vi som respondenter samlat in den information som behévs kommer vi att analysera
svaren med hjalp av olika skalor, vi kommer framst att anvanda oss av nominalskala och
ordinalskala. Detta innebér att vi kommer att gora bade en deskriptiv statistik och analytisk
statistik.

7 Resultat

| enkatstudien som respondenterna gjorde deltog totalt 67 elever, 41 elever frdn gymnasiet
och 26 elever fran yrkesinstitutet. Fran gymnasiet deltog 16 pojkar och 25 flickor medan det
fran yrkesinstitutet var 23 pojkar som deltog och 3 flickor. Respondenterna kommer att

redovisa resultatet med hjalp av stapeldiagram och tillhérande beskrivning.
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Ungdomar som ndgon gang anvant sig av narkotika
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Figur 1. Resultat éver ungdomars narkotikaanvandning

Fran resultatet kan respondenterna se att av totalt (n) 66 elever har 3 stycken (4,5%) nagon
gang provat pa nagon form av narkotika. Av dessa tre var tva pojkar (3%) och en flicka
(1,5%) och samtliga studerar vid gymnasiet.

Fordelningen mellan de olika narkotiska preparaten
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Figur 2. Resultat éver fordelningen mellan de olika narkotiska preparaten.

Av de elever som ndgon gang anvant sig av narkotika har samtliga endast anvant cannabis.
Eleverna motiverar sin cannabis anvédndning med att drogen inte skall ha negativa effekter
pa hélsan och darfor anser de att man kan anvanda cannabis i samband med fester. Av de
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elever som angett att de anvénder sig av cannabis har alla nagon gang funderat pa att sluta
anvanda drogen.

Ungdomars attityd till narkotikakonsumtion
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Figur 3. Resultat dver ungdomars attityd till narkotikakonsumtion.

Fran resultatet kan man se att majoriteten, 47 stycken av eleverna (92%) anser att man inte
alls borde anvénda sig av nagon form av narkotika, medan fyra (8%) anser att man kan

anvénda narkotika vid speciella tillfallen t.ex. fest.

Ungdomar som nagon gang anvant sig av alkohol
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Figur 4. Resultat éver ungdomars alkoholanvéndning.

Av totalt 67 elever anvander 56 stycken alkohol, av dem ar 46,4% flickor och 53,5% pojkar.
Av de 56 elever som uppgav sig anvanda alkohol var det vanligast med manatlig

konsumtion, fran samma grupp (n=56) angav 13 stycken att de nagon gang funderat pa att
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sluta anvéanda alkohol. Av de 11 som uppgav att de inte anvander alkohol alls ar 18,1%
flickor och 81,8% pojkar.

Fordelningen 6ver alkoholanvandningen
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Figur 5. Resultat éver fordelningen mellan olika alkoholpreparat

I resultatet framkom det att mellanél och cider var vanligast konsumerade alkoholpreparatet
bland ungdomarna. Pa denna fraga gavs eleverna mojlighet att ge flera svar. Pa sa sétt kunde
respondenterna se att 29 elever anvéander sig av mer &n ett alkoholpreparat och att 26 elever
anvander sig av endast ett alkoholpreparat.

Ungdomars attityd till alkoholkonsumtion

30

24

25

20

15

15

Personer

10
5 2 2
0 | 1] e [11]]

Flickor yrkesinstitut Pojkar yrkesinstitut Flickor gymnasium Pojkar gymnasium
n=65

1

M inte alls 11Regelbundet ::Vid speciella tillfallen

Figur 6. Resultat 6ver ungdomars attityd till alkoholkonsumtion.
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Pa fragan nar man kan anvanda sig av alkohol ansag 10 elever (15,3%) att man kan anvéanda
alkohol regelbundet, medan 54 elever (83%) ansag att man endast borde anvanda alkohol

vid speciella tillfallen. Endast en elev (1,5%) ansag att man inte alls borde anvéanda sig av

alkohol.
Ungdomar som anvant sig av nikotin
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Figur 7. Resultat éver ungdomars nikotinanvandning

Av totalt 67 elever anvander 26 stycken sig regelbundet av nikotin. Av dem &r 34,6% flickor
och 65,3% pojkar. Det ar 41 stycken som inte alls anvander nagot nikotinpreparat, av dem
ar 46,4% flickor och 53,6% pojkar.

Fordelningen mellan olika nikotinpreparat
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Figur 8. Resultat dver fordelningen mellan olika nikotinpreparat.
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| resultatet framkom det att tobak &r det vanligaste nikotinpreparatet som anvands bland

ungdomar, dven snusanvandningen bland man vid yrkesinstitutet forekom ofta.

Trots att snuff inte séljs i Finland var det tva pojkar pa yrkesinstitut som anvander sig av
preparatet. Pa denna fraga gavs eleverna mojlighet att ge flera svar, darfér kan man se att 5
ungdomar anvander sig av flera olika nikotinpreparat. Utdver de alternativ vi hade med i var

enkat var det tre elever som uppgav att de anvander sig av e-cigaretter.

Ungdomars attityd till nikotinkonsumtion
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Figur 9. Resultat éver ungdomars attityd till nikotinanvandning.

Av 59 elever anser 38 stycken att man inte alls borde anvanda nagon form av nikotin, av
dem &r 52,6% flickor och 47,3% pojkar. Medan 12 stycken anser att man kan anvénda
nikotin regelbundet, av dem var 33,3% flickor och 66,6% pojkar. De resterande 10 eleverna
anser att man kan anvanda nikotin vid speciella tillfallen t.ex. pa fester, av dem ar 30%
flickor och 70% pojkar.

8 Metoddiskussion

| detta kapitel kommer respondenterna att diskutera metoden som anvands for att genomféra
studien, samt studiens reliabilitet och validitet. Syftet med studien var att kartlagga
ungdomars attityd till olika former av rusmedel. Fran resultatet av var studie kan man se att
ungdomar i 17 ars alder anvander séllan sig av tunga narkotiska preparat, medan lattare
rusmedel &r desto vanligare. Alkohol och tobak var de produkter som anvands mest hos

ungdomarna som deltog i studien.
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Respondenterna besokte de tva skolorna och nérvarade under tiden som ungdomarna fyllde
i enkaterna, detta for att genast kunna forklara ifall om fragor och oklarheter med enkéterna
skulle uppsta. Respondenterna anser att det var ett bra satt att samla in data pa for att fa sa
manga svar som mojligt. Om vi skulle andra pa nagot, kanske vi skulle besokt skolorna vid
flera tillfallen for att fa in mera svar. Nu var nagra elever borta pa ett evenemang och detta

bidrog till att vi fick in mindre data an forvantat.

8.1 Validitet

Med validitet menar man om ett méatinstrument ar utformat pa ett sddant satt att respondenten
far fram den information som behdvs for studien. For att kunna uppna en hog niva validitet
pa ett matinstrument kravs darfor att respondenterna anpassar instrumentet till den
aldersgrupp som skall studeras. For att bedéma validiteten pa ett matinstrument kan man
kontrollera det pa flera olika satt, antingen genom innehallsvaliditet, begreppsvaliditet eller
kriterievaliditet. Innehallsvaliditet kan bedomas genom att diskutera med personer som &r
insatta i &mnet man vill studera, begreppsvaliditet beddms genom att jamfora resultatet av
studier som gjorts med annat matinstrument pa ett annat narliggande &mne.
Kriterievaliditeten beddms genom att jamfora studiens resultat med tidigare gjorda studier

inom samma omrade. (Henricson., 2012, 5.152-153)

For denna studie har respondenterna inte diskuterat matinstrumentet med en annan person
som &r insatt i &mnet, men man har fatt enkaterna godkéanda av handledande larare innan
man sant ut dem till informanterna. I de tidigare studier man jamfort med framkommer inte
hur man insamlat data och darfor ar det svart for respondenterna att beddma

kriterievaliditeten pa enkéten.

8.2 Reliabilitet

For att en méatning skall ha en hdg reliabilitet kravs att man av upprepade méatningar alltid
far samma resultat. En |ag reliabilitet kan bero pa tre olika saker, slumpméssiga matfel pa
matinstrumentet, slumpmassiga fel hos anvandaren av instrumenten och fel vid olika

matningar som sker éver en langre tid. (Henricson., 2012, 5.153-154)

Respondenterna kan se att det i samband med datainsamling har forekommit sma

slumpmassiga fel hos anvandaren av matinstrumenten. Nagra ungdomar har valt att svara pa
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fragorna i text, trots att instruktionerna var att ringa in det alternativ som passade bast in pa

just dem.

8.3 Informanter

Informanterna for denna studien bestod av totalt 67 elever fran tva olika skolor, var av 41
elever fran ett gymnasium och 26 elever fran ett yrkesinstitut. Av deltagarna var det totalt
28 flickor, av dem var 82% 16 ar eller yngre och 18% 17 ar, ingen av de flickor som deltog
i studien hade hunnit fylla 18 ar. Av totalt 39 pojkar som deltog var 64% 16 ar eller yngre,
31% 17 ar och endast 5% hade fyllt 18 ar.

For att respondenterna skulle fa in mer data, borde vi ha besokt skolorna vid olika tillfallen.
Nu var flera elever franvarande pa grund av olika evenemang som skolorna deltog i, vilket

bidrog till mindre informanter an vad vi rdknat med.

8.4 Etik

Respondenterna har under studiens gang varit noga med att folja de etiska principerna. Under
hela studien har respondenterna hénvisat korrekt till den litteratur som anvants, och ingen
plagiering har under studien férekommit.

Fore enkaterna sandes ut till eleverna godkandes de av rektorer vid respektive skola. Med
enkaterna hade respondenterna &ven sént ett foljebrev déar det framkom syftet med studien
samt att varje elev frivilligt deltog i studien. Alla elever fick frivilligt vélja om de ville delta
i hela studien eller om de ville avbryta, allas deltagande var helt anonymt. Respondenterna
har framstallt ett arligt resultat av studien genom att analysera samtliga enkater utan att &ndra
eller forkasta nagra svar. Ingen annan an respondenterna har haft tillgang till de enkater som
eleverna fyllt i, under studiens gang har respondenterna inte tagit upp exakt var studien ar
gjord for att kunna garantera informanternas anonymitet. Efter analys av resultatet har

enkdterna forstorts pa ett sakert satt.

9 Resultatdiskussion

| detta kapitel kommer respondenterna att diskutera innehallet i studien, respondenterna har
aven jamfort resultatet med tidigare studier inom samma amne. Hela studien grundar sig i

den enkéatundersokning vi gjort, och pa studier som tidigare blivit gjort inom omradet.
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Eftersom det tidigare blivit gjort manga enkétstudier inom detta omrade, fick vi hjalp med
att utforma enkaten genom att studera gamla enkater och pa sa satt se vilka fragor som var
vasentliga for syftet med vart arbete. Studien &r ett bestallningsarbete av tva olika skolor pa
andra stadiet i Osterbotten och blivit gjort for att 6ka kunskapen om ungdomars attityd till

olika rusmedel.

Nér respondenterna sammanstéllt resultatet av studien kan man konstatera att ungdomarna i
allmanhet har en negativ attityd till narkotika, medan de flesta av ungdomarna har en positiv
attityd till alkohol och nikotin i samband med speciella tillfallen. Fran resultatet framkom

aven att ungdomar dricker alkohol nér de kénner sig ensamma och nedstamd.

Om man i framtiden fortsatter bygga pa studien kunde man eventuellt utforma en enkat, dar
informanterna far svara pa om de vet vart man vander sig for att fa hjalp med t.ex. att avsluta
sin alkohol eller nikotinanvandning. Man borde ocksa diskutera med eleverna hur man
hanterar svara situationer nar de kanner sig nedstamd eller ensam, for att kunna forhindra en

skadlig konsumtion av alkohol och andra rusmedel.

Enligt alkohollagen (1994/1143) far man i Finland inte sélja alkoholhaltiga drycker till en
person under 18 ar, och om det galler starksprit far man inte sélja till personer under 20 ar
(816). Eftersom majoriteten av vara informanter var minderariga nar undersokningen
utfordes vore det intressant att studera vidare pa var ungdomar under 18 ar far tag pa alkohol,

och om de & medvetna om vilka halsorisker alkoholkonsumtion kan medfora.

9.1 Ungdomars rusmedelsanvandning

Fran respondenternas resultat kan man se att av totalt 66 elever har 3 stycken nagon gang
provat pd nagon form av narkotika, av dessa tre studerar samtliga vid ett gymnasium.
Samtliga av dessa elever sa sig ha en alder pa 16 ar eller yngre, och uppgav cannabis som
enda narkotikan de prévat pa att anvanda. Ingen av de elever som deltog i studien uppgav

sig anvanda nagot narkotikaklassat lakemedel som fentanyl och morfin.

| en tidigare undersokning gjord av Hamunen, K., m.fl. ville man kartldagga anvéndningen
av narkotikaklassade lakemedel i Norden. Man kom fram till att anv&ndningen av fentanyl
hade 6kat nagot i Finland. (Hamunen, m.fl., 2009., s.954-962)

Om man ser till ESPAD understkningen som gjordes mellan aren 1995-2015 kan man se

att cannabis aven da var den narkotika som brukats av flest ungdomar i dldern 15 - 16 ar. Av
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hela gruppen 15-16 aringar som deltog i ESPAD- undersokningen ar 2015 hade 10% av
pojkarna och 7% av flickorna anvant sig av cannabis, endast 3% av ungdomarna uppgav att

de anvant sig av nagot annat narkotikapreparat. (Raitasalo, m.fl., 2015)

Fran resultatet av studien kan man se att 56 ungdomar anvander sig av alkohol, av dem var
46,4 % flickor och 53,5 % pojkar. Vanligast var att ungdomarna konsumerade alkohol

manatligen.

Om man ser tillbaka pa undersékningen ESPAD 1995-2015 uppgav 26 % av ungdomarna i
samma alder att de aldrig anvant sig av alkohol. (Raitasalo, m.fl., 2015)

Fran resultatet kan man se att av totalt 67 elever anvander 26 stycken sig regelbundet av
nagon form av nikotinpreparat, man kan aven se att nikotin konsumtionen &r hogre hos
pojkar an hos flickor. Det nikotinpreparat som anvands mest av informanterna var nagon

form av tobak, snus var ocksa relativt vanligt hos pojkar som studerar vid yrkesinstitut.

Ar 2006 gjordes en undersokning kring ungdomars anvéandning av luktsnus. |
undersokningen deltog totalt 2816 ungdomar som studerade vid ett hogstadium. Av studien
framkom att av pojkar i 15 ars alder anvande 43 % dig av luktsnus, medan 13 % av flickor i

samma alder hade anvant sig av luktsnus nagon gang.

9.2 Ungdomars attityd till rusmedel

Av de ungdomar som deltog i var studie ansdg 92% att man inte alls bor anvanda sig av
nagon form av narkotika, medan 8% ansag att man kan anvanda sig av nagon form av
narkotika vid speciella tillfallen t.ex. vid olika fester. Nagra elever gav motiveringar till var

och nar det enligt dem &r okej att anvanda narkotika, under listar vi nagra motiveringar;
”Inom medicinska omrdden”
” Ldttare narkotika som Cannabis anvindas vid fest”
“Cannabis kan anvindas pga. Att det inte har skadande effekt pa kroppen”

Enligt ESPAD kan man se att ungdomars attityd till cannabis har hallits pa en jamn niva
mellan &ren 1995-2015. Ar 2015 hade 10 % av pojkarna och 7 % av flickorna som deltog i

ESPAD unders6kningen som nagon gang prévat pa cannabis. (Raitasalo, m.fl., 2015)
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Av totalt 67 uppgav 11 stycken (16,4 %)att de inte alls anvéander sig av nagon form av
alkohol. Trots detta anser endast en elev att man inte alls bor anvanda sig av nagon form av
alkohol, medan 10 elever anser att man regelbundet kan anvanda sig av alkohol. Av 65 elever
anser 54 stycken att det ar okej att anvénda sig av alkohol vid mer speciella tillféallen, t.ex.

vid fester. Nagra motiveringar till nar man kan anvanda sig alkohol var;
“Lite alkohol vid hégtider och andra fester dr okej”
”Ndr man dr ledsen eller kinner sig ensam”

”I samband med olika fest och sommarevenemang”

"Vid finare tillfillen”

Av 59 elever anser 38 elever att man inte alls bor anvanda nagon form av nikotin medan 12
stycken anser att man regelbundet kan anvanda nagon form av nikotin. Av totalt 59 elever
ar det 10 stycken som anser att man kan anvanda nikotin vid olika fester.

9.3 Rusmedels anvandningen hos flickor respektive pojkar

Fran resultatet av var studie kan man se att 2 pojkar och en flicka nagon gang anvant sig av
narkotika. Det framkommer att alkoholanvandningen ar vanligare hos ungdomarna som

deltog i studien. Det var 26 flickor och 30 pojkar som ndgon gang anvant sig av alkohol.

Nikotinanvandning var ocksa relativt vanligt hos ungdomarna sammanlagt anvande 9 flickor
nagon form av nikotin regelbundet och 17 pojkar. Man kan se att nikotinanvandningen &r
vanligare hos ungdomarna som studerar vid yrkesinstitut an hos de som studerar vid

gymnasium.

Fran ESPAD kan man se att tobaksrokningen minskat hos ungdomar efter &r 2000. Ar 2011
rokte 20 % av pojkarna och 18 % av flickorna medan det ar 2015 hade minskat till 12 % hos
pojkar och 10 % hos flickor. (Raitasalo, m.fl., 2015)

9.4 Slutledning

Slutligen kan respondenterna konstatera att ungdomarna som deltog i studien har en negativ
attityd till narkotika, medan attityden till alkohol och nikotin &r positiv trots att de annu ar

minderariga. Eftersom att det i studien framkom att elever anvander sig av alkohol i samband
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med att de kanner sig ensamma eller nedstamd, borde man i framtiden fundera pa hur man

skall kunna atgarda detta.

Tillvagagangssattet som studien genomfordes pa anser respondenterna i efterhand vara
lampligt for denna typ av studie. Ungdomarna hade majlighet att anonymt svara pa enkaterna

i lugn och ro utan att paverkas av sina vanner.
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Bilaga 1 Frageformular

Instruktioner

Enkaten ar uppbyggd i fyra olika delar med olika teman om rusmedelsanvandning. Din uppgift ar att
fylla i det svarsalternativ som passar bast in pa just dig. Du fyller i enkdten genom att ringa in det
svarsalternativ som passar bast in pa just dig, pa vissa fragor finns majlighet till att ge flera svar. Du
har mojlighet att avbryta ditt deltagande nar som helst, men de uppgifter du fyllt i fore du valt att
avbryta har vi ratt att tillga till var studie.

Ringa in ratt alternativ

Del I: Allmiint
1) Koén
A. Kvinna
Man
2) Skola

A.  Gymnasium

Yrkesinstitut

3) Alder
A. 16 areller yngre
17 ar

C. 18areller aldre

Del II: Narkotika

1) Har du nagon gang anvant dig av nagon form av narkotika?
Om du svarar NEJ pa denna fraga kan du fortsatta till fraga nr. 5
A Ja

Nej

2) Om du svarat JA pa foregaende fraga, hur ofta anvander du narkotika?
Varje dag
Varje vecka

Varje manad

o N w >

Nagra ganger i aret



3) Vilken form av narkotika har du anvant dig av?
Cannabis

Amfetamin

Heroin

Spice

m o 0O w >

Ecstasy

-n

Opiater (= Kodein, Morfin)

G. Bensodiazepiner (=Lugnande ldkemedel)
Andra ldkemedel/ Narkotika

Vad/Vilka?

4)  Har du nagon gang funderat pa att sluta anvanda narkotika?
A Ja

Nej

5) Anser du att man;

A. Inte alls borde anvianda nagon form av narkotika
Kan anvanda sig av narkotika regelbundet

C. Kananvanda narkotika vid speciella tillfallen

Nar?

6) Anvander nagon i din familj narkotika?

A. Aldrig

B. Ibland

C. Ofta

D. Vetej

Del I1I: Alkohol

1) Anvédnder du nagon form av alkohol?

Om du svarar NEJ pa denna fraga kan du fortsatta till fraga nr. 5
A Ja

Nej



4)

5)

o 0o »

Hur ofta anvander du dig av alkohol?
Varje dag

Varje vecka

Varje manad

Nagra ganger i aret

Vilken sorts alkohol anvander du dig av?
Pilsner (2,8 %)

Mellanél/Cider (4,4%)

Starkél (5%)

Vin

Starksprit

Annat

Vad?

Har du nagon gang funderat pa att sluta anvanda alkohol?
Ja

Nej

Anser du att man;

Inte alls borde anvanda sig av nagon form av alkohol
Kan anvanda sig av alkohol regelbundet

Kan anvanda sig av alkohol vid speciella tillfallen

Nar?

Anvander nagon i din familj alkohol?
Aldrig

Ibland

Ofta

Vet gj



Del IV: Nikotin

1) Anvinder du nagon form av nikotin?
Om du svarar NEJ pa denna fraga kan du fortsatta till fraga nr.5
A Ja

Nej

2) Hur ofta anvander du dig av nikotin?

Varje dag

A

B. Varje vecka
C. Varje manad
D

Nagra ganger i aret

3) Vilken form av nikotin anvdnder du?

A. Tobak

B. Snus

C. Snuff

D. Annat/Vad?

4)  Har du nagon gang funderat pa att sluta anvanda nikotin?
A Ja

Nej

5) Anser du att man;

A. Inte alls borde anvdanda nagon form av nikotin
Kan anvanda sig av nikotin regelbundet

C. Kan anvanda nikotin vid speciella tillfallen

Nar?

6) Anvander nagon i din familj nikotin?

A. Aldrig
B. Ibland
C. Ofta

D. Vetej

Tack for ditt deltagande!






YRKESHOGSKOLAN

Nmm Bilaga 2 Foljebrev

Foéljebrev

Hej!

Vi ar tva sjukskotarstuderanden och har nu pabdrjat vart examensarbete som kommer att
handla om ungdomars attityd till rusmedel sid som narkotika, alkohol, och olika
nikotinpreparat. Syftet med vart examensarbete &r att fa okad forstaelse kring ungdomars
attityd till anvandning av dessa rusmedel, och for att vi som blivande sjukskétare skall fa

battre insikt kring amnet samt 6kad forstaelse for ungdomars attityd till narkotika.

For att kunna genomféra arbetet ber vi forsta ars studeranden vid gymnasiet och
yrkesinstitutet att fylla i bifogad enkat. Enkaten bestar av korta fragor som ar enkla att fylla
i och uppskattad tid for att svara pa enkaten ar cirka 5 - 10 minuter. Medverkan i studien &r

frivilligt, men for att vi skall fa ett tillforlitligt resultat ar just era svar viktiga.

Uppgifter, som lamnas i samband med ifyllandet av enk&ten, kommer att behandlas
konfidentiellt. Endast vi som ansvarar for enkaten kommer att ha tillgang till dem efter att
de ar ifyllda. For att garantera studerandenas anonymitet skall samtliga enkater placeras i det

medfdljande kuvertet

Resultatet av studien kommer att redovisas med tabeller och diagram. Resultatet framstalls

pa gruppniva vilket gor att enstaka svar ej gar att urskilja

Nar resultaten ar fardigstallda och examensarbetet godkant kommer det pa begaran séndas

ut till respektive skola.
Med vanliga hélsningar,

Hammar Johanna e-post. johanna.hammar@novia.fi

Lind Erika e-post. erika.ronnholm@novia.fi

Har ni fragor kring enkaéten eller studien i évrigt kan ni kontakta oss eller handledande lérare.

Gadda Marlene e-post. Marlene.Gaddda@novia.fi tel. +358 44 780 5341

Wikberg Anita e-post. Anita.Wikberg@novia.fi tel. +358 44 780 5326
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