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- Satujumppa ja siirtymavinkkeja 4-5-vuotiaille

Kehittamishanke toteutettiin Liikuntapaivakoti Touhulassa, Vahaheikkilan yksikossa 4 — 5-
vuotiaiden lasten ryhméssa syksylld 2016 ja kevaalla 2017. Mukana kehittaméssé olivat
paivakodin henkilékunta ja 4-5-vuotiaiden lasten ryhma.

Kehittamishankkeeni tavoite oli kehittaa Liikuntapaivakoti Touhulan Vahaheikkilan yksikolle, 4—5-
vuotiaiden ryhmaélle satujumppa ja siirtymavinkkeja yhdessa paivakodin tyontekijoiden ja 4-5 -
vuotiaiden lasten ryhmé&n kanssa. Suurempi tavoite oli lisatd lasten liikkumista. Kehittdméani
satujumpan nimi on Metsénelainten olympialaiset. Rooleina ovat karhu, janis, kaksi sammakkoa
sekd kaksi siilid. Olympialaislajit ovat 4-5-vuotiaiden lasten motoristen taitojen kehitykseen
pohjautuvia harjoituksia. Siirtymavinkit pohjautuvat satujumpan teemaan. Ne ovat arvoituksia.
Lapsen tulee ensin arvata, mika eldin on kyseessa ja sen jalkeen keksia miten se liikkkuu.

Menetelmina kaytin dialogista keskustelua, kokemuksen hyddyntamistd, tiedon keruuta ja
kokeilua. Satujumppa on suunniteltu pienryhmalle, mutta toimii tarvittaessa myods isommalle
ryhmaélle, jos rooleja lisatddn. Ohjaajan tulee rakentaa ohjeistettu temppurata lapsille ennen
toiminnan aloittamista. Satujumppa sisaltaé eritasoisia motorisia harjoituksia.

Raportti alkaa kehittdmistehtavasta, lahtokohdista sek&a tavoitteista. Sitten se etenee
tietoperustastaan, jossa kerrotaan 4-5-vuotiaiden lasten motorisesta kehityksesté seka liikkunnan
ja satujen merkityksesta lapsen kehitykselle. Sen jalkeen raportissa kaydaan lapi kayttamani
kehittamismenetelmét ja prosessin eteneminen seké tuotoksen esittely. Lopussa mietitédén ja
arvioidaan, miten kehittdmistyo onnistui.
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FAIRYTALE EXCERISE AND TRANSITION TIPS
FOR TOUHULA MENOMUKSUT

- Fairytale excerise and transition tips for 4-5 years old children

The development project was done in the sport kindergaten Touhula, in Vahaheikkila, in 4 — 5-
years old kids group. | did it in autumn 2016 and in spring 2017. We made development project
with kindergarten staff and 4-5 years old kids group.

The goal of my development project was to develop fairytale excerise and some tips how to move
from one place to another with kindergarten staff and 4-5 years old kids group. Bigger goal was
to get children move more. The name for my development work was Forest Animals Olympics.
Roles were bear, hare, two frogs and two hedgehogs. The Olympic Games are exercises based
on the development of motor skills of children between the ages of 4 and 5. Tips how to move
from one place to another have same theme. They are puzzles. Children must first guess which
animal it is and then figure out how it moves.

As a method | used dialogue, experience, try and finding theory. My work is made for a small
group, but it also works if needed for a larger group if roles are added. The instructor should build
a stunt track for children before starting their activities. Fairytale excerise includes various levels
of motor exercises.

The report begins with development excerise, starting points and goals. Next part is information
about motor development of children between the ages of 4 and 5 and the importance of sports
and fairy tales for the child's development. Thereafter, the report examines the development
methods | have used and the progress of the process and the presentation of the output. At the
end | estimate and think about how the development work succeeded.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni toimeksiantaja on Liikuntapaivakoti Touhula, Vahaheikkilan yksikko. Lii-
kuntapaivakoti Touhula on yksityinen paivakoti. He painottavat toiminnassaan liikuntaa.
Heidan asiakaslupauksensa on tarjota lapsille kaksi tuntia likuntaa paivassa. Heilla on
useita urheilukummeja ja -kumppaneita, muun muassa Turun Palloseura ja Teemu Se-

lanne. (Liikkuntapaivakoti Touhula 2017.)

Kehittamistehtavani oli kehittd&d satujumppa ja siirtymavinkkeja 4-5-vuotiaiden lasten
ryhmaélle yhdessa paivakodin tyontekijoiden ja lasten kanssa. Laajempana tavoitteena
oli lasten liikunnan lisddminen. Satujumppa toimii vaihtoehtoisena liikuntamuotona,
vaikka Touhulassa on paljon liikuntaosaamista sen liikuntapainotteisuuden takia. Siirty-
matilanteiden vinkeilla oli tarkoitus tuoda uusia ideoita siirtymatilanteisiin. Satujumpan
nimi on Metsanelainten olympialaiset. Metsénelaimet jarjestavat metséassa olympialaiset.
Rooleina satujumpassa ovat muun muassa karhu, sammakko ja janis. Olympialaislajit
ovat 4 — 5-vuotiaiden lasten motoriseen kehitykseen pohjautuvia likunnallisia harjoituk-
sia. Siirtymatilanteiden vinkit jatkavat samaa teemaa. Vinkit ovat arvoituksia. Lapsen tu-

lee keksia, mika eldin on kyseessa ja sen jalkeen han saa keksia miten elain liikkuu.

Kehittamistyoni lahtokohtana olivat seké toimeksiantajan toiveet ja tarpeet, ettd omat toi-
veeni. Touhula halusi liikunnallisen opinnaytetydn, mitéa toivoinkin toimeksiantajaa vali-
tessani. Olen harrastanut likuntaa koko elamani ja ohjannut liikkuntaa lapsille. Sitéa kautta
tiesin, lasten liikuntaan liittyvan opinnéytetydn motivoivan ja innostavan minua koko pro-
jektin ajan. Ehdotin itse satuja osaksi aihetta ja paivakoti ehdotti, ettd sadun pohjalta
ohjattaisiin jumppa. Sitd kautta syntyi satujumppa. Paivakodilla oli myds tarve siirtyma-
vinkeille. Tavoitteena oli luoda yhtenainen kokonaisuus satujumpasta ja siirtymavin-

keista. Lahtokohtina olivat siis sek& omat toiveeni etta paivakodin toiveet ja tarpeet.

Kehittamistehtava toteutettiin syksyn 2016 ja kevaan 2017 aikana. Kehittdmismenetel-
mina kaytin dialogista keskustelua, tiedon keruuta, oman kokemuksen hyddyntamista ja
kokeilua. KehittAmishanke lahti likkeelle aiheen valinnasta. Sen jalkeen orientoin lapsia
aiheeseen piirustusten avulla. Sitten aloin luoda satujumppaa ja vinkkeja siirtymatilan-
teisiin. Niiden valmistumisen jalkeen paasin havainnoimaan ja kokeilemaan satujumpan
toimivuutta kaytdnndssa. Havainnoinnin ja kokeilun perusteella muokkasin niité viela va-

han.
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Kehittamistyon raportti alkaa tiivistelmalla ja johdannolla. Toisessa paaluvussa kerrotaan
tyon lahtokohdista, joihin sisaltyy kehittamistehtava, tavoitteet ja tarve tyodlle. Kolmas
paaluku on tietoperustaa, jossa kerrotaan lasten motorisista taidoista ja satujen vaiku-
tuksesta lasten kehitykseen sekd draamakasvatuksesta. Motorisista taidoista kerron
kuinka ne kehittyvat ja miten motoristen taitojen kehittymista voi tukea varhaiskasvatuk-
sessa. Saduista kerron, miten ne vaikuttavat lapsen kehitykseen. Kerron myos mit& on
draamakasvatus. Neljannesséa luvussa kerrotaan kehittdmismenetelmistd, joita olivat
dialoginen keskustelu, tiedon keruu, oman kokemuksen hyddyntaminen ja kokeilu. Vii-
dennessa luvussa kerron kehittamistydni etenemisestd. Kuudennessa luvussa esittelen

tuotoksen seka arvioin onnistumistani.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Toimeksiantajan ja toimintaympariston esittely

Toimeksiantaja oli Liikuntapaivakoti Touhulan Vahaheikkilan yksikk6. Touhula on yksi-
tyinen paivakoti. Paivakoti on lilkkuntapainotteinen. Touhula on laht6isin Oulusta, mutta
nykyaan paivakoteja on ympéri Suomea eri kaupungeissa ja kunnissa. Lapset liikkuvat
vahinta&n kaksi tuntia paivakotipaivan aikana. Heidan asiakaslupauksensa on tarjota
lapsille kaksi tuntia liikuntaa joka paiva. (Liikkuntapaivakoti Touhula, 2017.) Varhaisvuo-
sien lilkkuntasuositus oli ennen kaksi tuntia paivassa (Varhaiskasvatuksen liikunnan suo-
situkset, 2005). Lasten liikkuntasuositus nostettiin kolmeen tuntiin uudessa varhaiskasva-
tussuunnitelmassa (Vasun perusteet 2016, 2016). Paivakodille on tarkeaa yhteistyo per-
heiden kanssa. Vanhemmat otetaan mukaan suunnitteluun ja arviointiin seka lasten toi-
veita ja ideoita kuunnellaan. Liséksi paivakoti painottaa lapsilahtoisyytta. Paivakoti tar-
joaa lapselle hyvat mahdollisuudet liikkua. Paivakodissa on muun muassa pomppulinna,
iso piha ja suuret jumppasalit. Lisaksi paivakodin lahella on metsa, koulun kentta, leikki-
puistoja ja urheilijakummiseurojen liikuntasalit. Liikuntapaivéakoti Touhulan urheilijakum-
meja ja -kumppaneita ovat muun muassa Teemu Selanne, Olympiakomitea, Turun Pal-

loseura, Suuri Sydan ja Polar Electro. (Liikuntapaivakoti Touhula, 2017.)

Liikuntapaivakoti Touhulan Vahaheikkilan yksikkté on perustettu elokuussa 2015. Vaha-
heikkilan yksikdssa on lapsia yhdesta ikavuodesta viiteen. Vahanheikkilan yksikdssa
toimii kuusi ryhmaa. Kehittdmishankkeen kohderyhma oli Touhulan vanhimpien lasten
ryhma, Menomuksut. Menomuksuissa on 4 — 5-vuotiaita lapsia. Tarkoituksena oli luoda
heille satujumppa ja vinkkeja ja uusia ideoita siirtymatilanteisiin. Paivakodissa ulkoillaan
mahdollisimman paljon. Pihalla jarjestetdan usein ohjattua liikuntaa eli "Pihapoérinat”. Aa-
muisin jarjestetadn liikunnallinen aamupiiri. Paivakodissa retkeilladn vahintdan kerran
viikossa. Retkia tehddéan muun muassa luistelemaan, kirjastoon ja leikkipuistoihin. Pai-
vakodissa pidetaan kerran viikossa muskari. Paivékodissa jarjestetaan saanndllisesti
koko talon seikkailupaivia ja perheille liikunnallisia iltapaivia. Paivékodissa toimii kerhoja,

kuten tanssi- ja jalkapallokerho. (Liikuntapaivakoti Touhula, 2017.)
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2.2 Kehittamishankkeen lahtokohdat ja tarve

Olin sopinut liikuntapaivakoti Touhulan kanssa jo kesalla 2015, etta suoritan opintojeni
viimeisen harjoittelun heilla ja teen opinnaytetyon heille. Touhula kiinnosti minua liikun-
tapainotteisuuden takia. Halusin opinnaytetyoni liittyvan liikuntaan ja ajattelin sen olevan
mahdollista likuntapaivakodissa. Keksin idean, etta haluaisin liittaa sadut jollakin tavalla
osaksi opinnaytetyotani. Olen pienesta tytdsta asti rakastanut kirjoittaa satuja, joten ajat-
telin, ettd opinnaytetyt6 olisi hieno mahdollisuus hyddyntaa omaa mielenkiinnonkohdet-
tani. Paivakodin esimiehen mielesta satu oli hyva idea, mutta han toivoi, etta siihen yh-
distettaisiin jotenkin liikkunta. Han ehdotti, ettd sadun perusteella voitaisiin ohjata lilkkun-
tatuokio. Idea kuulosti mielestani hyvalta. Paivakodin esimies kartoitti lisaksi millaiselle
opinnaytetyo6lle heilla olisi tarvetta. Esiin nousivat vinkit siirtymatilanteisiin. Sovimme siis,

ettd kehitdmme satujumpan ja vinkkeja siirtymatilanteisiin.

2.3 Kehittamistehtava ja tavoitteet

Kehittamistehtava oli kehittéda Liikuntapaivakoti Touhulan Vahéaheikkilan yksikolle satu-
jumppa ja vinkkeja siirtymatilanteisiin. Laajemmin ajateltuna satujumpan on tarkoitus olla
osana lasten liikunnan lisaamista. Touhulassa lapset liikkuvat vahintdan kaksi tuntia joka
paiva (Liikuntapaivakoti Touhula 2017). Satujumppa on vaihtoehtoinen liikkumisen
muoto. Siirtymatilanteiden vinkkien oli tarkoitus antaa paivakodin tyontekijéille uusia ide-
oita siirtymatilanteisiin. Tein kehittamistytta yhdessa paivékodin esimiehen, tyontekijoi-
den ja 4 — 5-vuotiaiden lasten kanssa. Paivakodin esimies valitsi kanssani aihetta ja oh-
jasi minua koko prosessin ajan. Paivakodin tyontekijoiden kanssa keskustelimme kehit-
tamishankkeesta ja sen kehittamisehdotuksista. Lapset paasivat mukaan prosessiin piir-

tamalla kuvia aiheesta.

Olen itse lapsena harrastanut satujumppaa, mutta muistikuvat siité ovat varsin suppeat.
Muistaakseni satujumpassa tehtiin kaikenlaista, eikd vain satujumppaa. En ollut itse
kayttanyt satujumppaa menetelména ennen, mutta otin haasteen vastaan avoimin mie-
lin. Tavoitteena oli luoda toimiva ja yhtendinen kokonaisuus satujumpasta ja siirtymavin-
keista. Tavoitteena oli myds hytdyntaa monipuolisesti teoriatietoa satujen merkityksesta
lapsen kehitykselle ja lapsen motoristen taitojen kehityksesta. Tavoitteena oli oppia lisaa
satujumpasta menetelmana ja oppia hyddyntdmaan sita tydelamassa jatkossa. Yksi ta-

voitteista oli luoda sellaisia uusia siirtymavinkkeja, jotka toimivat kaytannossa.
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3 MOTORISTEN TAITOJEN KEHITTYMINEN JA
SATUJEN VAIKUTUS LAPSEN KEHITYKSEEN

Motoriikalla tarkoitetaan inmisen liikkkeita ja liiketoimintoja. Kaikilla niilla on tarkoitus. Mo-
torinen kehitys on todella pitk& prosessi. Se kestaa koko ihmisen elinian ajan. Motorinen
kehitys tarkoittaa ihmisen liikkeiden ja liiketoimintojen kehittymisté. Pieni lapsi oppii ensin
likkumaan tahdonalaisesti. Kun lapsi kasvaa vanhemmaksi, h&dnen motoriset taitonsa
alkavat kehittya laadullisesti. Se tarkoittaa, etta liikkeista tulee kehittyneempia. (Saaks-
lahti 2015, 50.) Motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavat kaksi tekijaa, lapsen perima
ja ympaéristo. Pienelld lapsella periman merkitys on suurempi kuin ymparistén merkitys.
Mybhemmin kun lapsi kasvaa vanhemmaksi ympériston vaikutus kasvaa suuremmaksi
kuin periman vaikutus. Perima ja ymparistd vaikuttavat kuitenkin aina yhteistyssa ihmi-
sen motorisiin taitoihin, eikd kumpikaan yksinaan. Ympariston merkityksella tarkoitetaan
sitd, kuinka monipuoliset harjoittelumahdollisuudet se tarjoaa. (Jaakkola 2016, 25.) Mo-
torinen kehitys ei etene suoraviivaisesti ja nousujohteisesti. Motoristen taitojen kehitty-
minen vaatii lapsen muiden kehityksen osa-alueiden kehittymista. Lapsen motorinen ke-
hitys voi valilla jaada paikoilleen joksikin ajaksi tai jopa menna taaksepain. Motoriset tai-
dot jaetaan kolmeen ryhmaan, tasapainotaitoihin, likkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin.
(Saakslahti 2015, 50.)

3.1 Motoristen taitojen jako kolmeen luokkaan

Motoriset taidot jaetaan kolmeen luokkaan, tasapaino-, likkumis- ja kasittelytaitoihin
(Saékslahti 2015, 53). Tasapainotaidoiksi kutsutaan taitoja, joiden avulla lapsi pyrkii séi-
lyttd& tasapainonsa erilaisissa tilanteissa. Tasapaino on mahdollista sailytta4, jos paino-
piste on tukipisteen ylapuolella. Tasapainotaitoja on kahdenlaisia, seké staattisia etta
dynaamisia. Staattisten tasapainotaitojen avulla ihminen pysyy paikallaan. Niita ovat esi-
merkiksi kierto ja k&d&ntyminen. Dynaamiset tasapainotaidot tarkoittavat edella mainittuja
likkumisen aikana tehtyna. Niitd ovat esimerkiksi laskeutuminen, pysahtyminen seka
térmaaminen. Lapsen tasapainotaitojen kehittyminen on nopeaa koko héanen lapsuu-

tensa ajan. Nopeinta kehitys on kolmen ja viiden ik&vuoden valilla. (S&akslahti 2015, 54.)
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Liikkumistaitojen avulla lapsi voi likkua yhdesta paikasta toiseen. Liikkumistaitoja ovat
esimerkiksi juoksu, kavely ja kipeadminen. (Kasva urheilijaksi, 2017.) Vaikka liikkumistai-
dot kehittyvat tasaisesti koko varhaislapsuuden ajan, on harjoittelumahdollisuuksilla
suuri vaikutus niiden kehittymiseen (S&akslahti 2015, 55).

Kasittelytaitojen avulla lapsi voi kasitella esineitd, erilaisia valineita, toisia ihmisia tai teli-
neita. Valineenkasittelytaitoja ovat muun muassa heittdminen, kiinni ottaminen, potkai-
seminen, iskeminen, pomputteleminen ja kiertaminen. (Terve urheilija, 2017.) Kasittely-
taidot jaetaan karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin. Taidot, joihin tarvitaan varta-
lon suuria lihasryhmid, ovat karkeamotorisia. Niita ovat esimerkiksi lyonti, kuljetus ja hal-
tuunotto. Taidot, joihin tarvitaan pienia lihaksia ovat hienomotorisia. Hienomotoriset tai-
dot vaativat tarkkaa voiman sdatelyd. Hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi kynén ja
saksien kayttd. (Saakslahti 2015, 55.) Kasittelytaidot kehittyvat jarjestyksessa. Aluksi ke-
hittyvat pelkastaan karkeamotoriset taidot. Vasta sen jalkeen, kun karkeamotoriset taidot
ovat kehittyneet tarpeeksi hyvdlle tasolle, alkavat lapsen hienomotoriset taidot kehittya
vahitellen. Lapsen kasittelytaitojen kehitysta voi tukea ja kannustaa tarjoamalla mahdol-

lisuudet kehittaa hanen karkeamotorisia taitojaan. (Zimmer, 2002, 58.)

Hienomotoriikkaan liittyy katisyyden kehittyminen. Katisyyksia on kolme erilaista vaihto-
ehtoa. Suurin osa ihmisista on oikeakéatisia. Vasenkatisia on toiseksi eniten. Jotkut lapset
ovat molempikatisia. Molempikatiset lapset osaavat kayttaa heidan molempia kasiaan.
Molemmat kadet toimivat yhta taitavasti. Molempikatisyyteen ei yleensa kannusteta esi-
merkiksi paivakodeissa ja kouluissa vaan lasta kannustetaan valitsemaan jompikumpi.
Hienomotoriset taidot kehittyvat sen mukaan miten paljon lapsi harjoittelee. Jos siis mo-
lemmat kadet ovat yhté vahvoja ja lapsi kayttda niita vuorotellen, han tekee toistoja mo-
lemmilla kasilla vahemman kuin yksikatinen lapsi tekee vain yhdella kadella. Siten kun
lapsi tekee toistoja vahemman molemmilla kasilla, myos kehitys on hitaampaa. Lapsi
oppii siis myéhemmin esimerkiksi leikkaamaan saksilla kuin lapsi joka leikkaa saksilla
aina oikealla tai vasemmalla kadella. (Saakslahti 2015, 55.) Suomalaisille lapsille on
tehty pitkaaikaistutkimus, jonka mukaan molempikatisyys lisasi keskittymisvaikeuksia ja

hyperaktiivisuutta. Molempikatiset parjasivat myds koulussa huonommin. (Yle, 2010.)

Kasittelytaitojen kehittyminen on hidasta. Ne kehittyvat viel&, kun ihnminen on jo aikuinen.
(Saakslahti 2015, 55.) 3-6-vuotiaille sopivia valineitd ovat sisalla esimerkiksi sahlymailat,
hyppynarut, tasapainoa kehittavat valineet, ilmapallot ja likuntamusiikit. Ulos sopivat va-
lineet ovat esimerkiksi koripallokori, py6rat ja kuvia kuvasuunnistukseen. (Varhaiskasva-

tuksen liikunnan suositukset 2005.)
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Nykymaailman kiireinen arki asettaa toiveita liikkumiselle. Ihmiset haluavat likkua mah-
dollisimman nopeasti yhdesta paikasta toiseen. Aikaisemmin mahdollisimman nopeaan
likkumiseen on kéaytetty esimerkiksi suksilla hiihtdmista tai uimista. Nykyaan etenkin pyo-
raily on suosittu ja nopea muoto liikkkua. Liikuntataidot ovat sellaisia taitoja, joita lapsi
tarvitsee, jotta han pystyy osallistumaan liikuntaleikkeihin ja peleihin. Liikuntataidot ke-
hittyvat motorisista perustaidoista alkaen vahitellen kunkin liikuntamuodon vaatimusten
mukaiseksi. (Saékslahti 2015, 73.)

Motoriset perustaidot ovat taitoja, joita ihminen tarvitsee selviytyakseen arjesta itsenéi-
sesti sellaisissa tilanteissa, jotka vaativat motoriikkaa. Motorisia perustaitoja ovat kéave-
leminen, juokseminen, hypp&aminen, heittdminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyo-
misliike. Motoriset perustaidot kehittyvat kolmen eri vaiheen kautta. Ensimméainen vaihe
on alkeismallin vaihe. Alkeismallin vaiheessa toiminta on nimensé mukaisesti viela al-
keellista. Toinen vaihe on nimeltdan perusvaihe. Perusvaiheessa lapsi on tehnyt jo mo-
nia toistoja. Lapsen muistissa sisdinen malli suoritettavasta tehtavasta on jo suhteellisen
vakiintunut ja suoritustekniikka on jo melko hyvalla tasolla. Kolmas vaihe on eraanlainen
ihanne malli. Silloin, kun ollaan ihanne mallissa, toistoja on takana jo tuhansia. Suoritus-
tekniikka on monien toistojen ansiosta lahes kokonaan automatisoitunut ja halutun toi-
minnan toistaminen onnistuu erilaisissa tilanteissa. Vaihe on kehittynyt, optimaalisen
suoritustekniikan vaihe. Motoriset perustaidot pitdisi osata ennen kuin lapsi tayttaa seit-
seman vuotta. (Saakslahti 2015, 56-57.)

Lapsen kehitys jaetaan neljaén alueeseen, kognitiiviseen, affektiiviseen, motoriseen ja
fyysiseen alueeseen. Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan sellaisten toimintojen kehit-
tymistd, jotka vaativat alyllista toimintaa. Affektiivinen kehittyminen on sosioemotionaa-
listen taitojen kehittymistd. Motorinen kehitys on liikkeiden ja liikkumisen kehittymista.
Fyysinen kehittyminen taas tarkoittaa muutoksia lapsen vartalossa, esimerkiksi lapsen
pituuskasvua tai painon nousua. NAma kaikki osa-alueet vaikuttavat toinen toisiinsa koko
ajan, eika niitd ole mahdollista erottaa toisistaan. (Jaakkola 2016, 31-33.) Lapsen koko
vaikuttaa motoristen taitojen kehittymiseen. Lapsi kasvaa paljon pituutta ja paino lisaan-
tyy. Pituuden lisdantyminen vaikuttaa positiivisesti motoristen perusliikkeiden kehityk-
seen. Jos painoa tulee liikaa, se hankaloittaa perusliikkeiden oppimista. Oppiminen on
silloin hitaampaa. Terveellinen ja riittava ravinto ovat téarkeita osia lapsen tasapainoista
motorista kehitysta. (Autio 1995, 56-58.)
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Motorinen kehitys on yhteydessa kognitiiviseen kehitykseen. Kehityspsykologi Jean
Piaget on jakanut lapsen kehityksen neljaan eri vaiheeseen, sensomotoriseen, esiope-
rationaaliseen, konkreettisten operaatioiden vaiheeseen ja viimeisena formaalien ope-
raatioiden vaiheeseen. Eniten yhteista kognitiivisella ja motorisella vaiheella on naista
vaiheista sensomotorisessa vaiheessa. Sensomotorisessa vaiheessa lapsi tutkii ympa-
ristdaan likkumalla itse mielenkiintoisiin paikkoihin. H&n opettelee erilaisten esineiden ja
asioiden nimia. Esioperationaalisessa vaiheessa lapset kehitys on kielen oppimista. Kie-
len kehittymineen liittyy kiinteasti liikkumis- ja valineenkasittelytaitojen kehittymiseen.
Naiden yhteisvaikutuksesta lapsi pystyy entista laajemmin liikkumaan ymparistossaan ja
han ymmartad omaa ymparistédan paremmin kuin ennen. Naiden seurauksena lapsi

oppii vahitellen ilmaisemaan sanallisesti asioita paremmin. (Jaakkola 2016, 31-33.)

Konkreettisten operaatioiden vaiheessa lapsi oppii katsomaan ongelmanratkaisutilan-
netta useammasta nékdkulmasta kuin aikaisemmin. Vaihe voidaan yhdistaa motoriseen
kehitykseen niin, etta lapsi oppii suunnittelemaan ja toteuttamaan vabhitellen yha moni-
mutkaisempia liikkeita. Formaalien operaatioiden vaiheessa lapsi oppii ajattelemaan hy-
poteettisesti. Tallaisista taidosta on hyotya liikuntatilanteissa, joissa lapsen tarvitsee
osata ajatella strategisesti. Useiden tutkimusten perusteella, perusliikuntataidoilla on po-
sitiivinen yhteys kogpnitiivisiin taitoihin. Perusliikuntataidoissa on positiivinen yhteys muun
muassa muistiin. Ne lapset, joilla on hyvéat motoriset taidot parjaavat kognitiivisten taito-
jen testeissd paremmin kuin heikot motoriset taidot omaavat lapset. Tutkimusten mu-
kaan perusliikuntataidot hyvin osaavat lapset parjaavat myos koulussa paremmin. Kaikki
lapsen kehityksen osa-alueet ovat koko ajan tiiviisti yhteydessa toisiinsa, eika niita voi
erottaa toisistaan. (Jaakkola 2016, 31-33.)

Motorinen ja sosioemotionaalinen kehitys liittyvat toisiinsa sita kautta, etta hyvat motori-
set taidot omaavan lapsen on helpompi osallistua leikkeihin ja peleihin. Hanella on ma-
talampi kynnys osallistua niihin. Sen ansiosta hédnen sosiaaliset taitonsa kehittyvat pa-
remmiksi. Jos lapsen motoriset taidot ovat huonot, on han todennakdisesti vahemman
halukas osallistumaan ryhmatoimintaan. Ryhmiin osallistuminen kannustaakin ihmisia
kehittdamaan motorisia toimintojaan paremmiksi. Tutkimuksien mukaan urheilutoimintaan
osallistuminen nostaa lasten itsetuntoa ja kehittaa positiivista minakasitysta. Ulkonako ja
sosiaalinen hyvaksytyksi tulemisen tunne korostuvat usein esimerkiksi erilaisissa jouk-

kueissa. Lapsen liikuntataitojen kehitysaste vaikuttaa siihen, millaisiin sosiaalisiin tilan-
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teisiin han osallistuu. Motorisella kehityksella on merkitysta lapsen toimimiseen erilai-
sissa sosiaalisissa tilanteissa esimerkiksi koulussa ja paivakodissa. (Jaakkola 2016, 33-
34.)

Leikki edistaa sosiaalista ja motorista kehitystad, koska leikki vaatii usein lapselta liikku-
mista, mutta kehittd& myds sosiaaliemotionaalisia taitoja. Liikkuntatoimintaan osallistumi-
nen tukee lapsen moraalin kehittymista ja tunteiden kasittelya, koska liikunta sisaltaa
aina saantoja, joita lapsi harjoittelee noudattamaan. Lapsi harjoittelee ymmartamaan toi-
sen lapsen tunteita esimerkiksi miettimalla milté toisesta lapsesta tuntuu, kun lapsi louk-
kaa tai hanta kohdellaan epaoikeudenmukaisesti. Lapsi harjoittelee peleissa ja leikeissa
kasittelem&&n haviamisen ja voittamisen aikaansaamia tunteita. (Jaakkola 2016, 33-34.)

Motoristen taitojen kehitystasoon vaikuttavat muun muassa sukupuoli, etninen tausta,
fyysisen aktiivisuuden maara, ika, fyysinen kunto ja terveyden tila. Fyysisilla ominaisuuk-
silla tarkoitetaan muun muassa ihmisen voimaa ja notkeutta. Ne kehittyvéat saannollisen
likkumisen avulla. Motoristen taitojen taso eroista tyttdjen ja poikien valilla on tehty tut-
kimuksia. Tytot ovat parempia tasapainotaidoissa ja likkumistaidoissa. Pojat taas ovat
tyttdja parempia kasittelytaidoissa. Etninen tausta vaikuttaa lapsen kehitykseen siten,
kuinka paljon tietyss& maassa on tapana kannustaa lapsia likkumaan. (Saakslahti 2015,
74-75.)

Aktiivinen lapsi tykkaa liikkua ja leikkia paljon mielellaan. Aktiivisen lapsen liikuntataidot
paranevat jatkuvasti ja toimintakyky ja kunto kehittyvéat paremmiksi. Tutkimusten mukaan
suurin merkitys on aikuisen ohjauksessa harjoittelulla. Toiseksi suurin merkitys on lap-
sen omaehtoisella leikilla ja harjoittelulla. Motorisiin taitoihin vaikuttavat olosuhteet. Lap-
sella taytyy olla turvallinen ympaéristo harjoitella. Lapsi hakee turvaa aikuisesta. Lasta ei
saa koskaan pakottaa osallistumaan toimintaan, jos han ei itse halua. Kannattaa kuiten-
kin yrittaa rohkaisemalla saada lapsi osallistumaan. Lasta tulee kehua aina pienistakin
onnistumisista. (Saékslahti 2015, 74-75, 85.)

Motorinen kdmpelyys voi johtua hermoston toiminnan ongelmista tai sitten lapsi ei ole
saanut harjoitella motorisia taitoja vaativia tilanteita tarpeeksi. Motorinen kdmpelyys ha-
vaitaan yleensa jo varhain neuvolan tarkastuksissa. Motorisesti kompeld lapsi tarvitsee
harjoitusten tekemiseen pidemman ajan kuin motorisesti normaalisti kehittynyt lapsi.
Rauhassa, kiireettomasti ja huolellisesti tehtyjen toistojen ansiosta liikeradat paranevat

ja liikkuminen muuttuu vahitellen sujuvammaksi. Kasvattajan tulee tarjota motorisesti
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kompeldlle lapselle kiireetdn ja rauhallinen harjoittelumahdollisuus. Kiire ahdistaa lasta.
(Saakslanti 2015, 85.)

Eri aistien kayttdminen motoristen taitojen oppimisen apuna hyddyttaa lasta. Kun lapsi
hyddyntaa tietoisesti tuntoaistiaan se auttaa hanta hahmottamaan oman kehonsa asen-
toa ja sen liikkeitd. Motoriikan ongelmat olisi tarke&é loytaa jo varhain. Silloin lapselle
pystytaan jarjestamaan tehostettua ja tuettua liikuntaa, mikéa auttaa hanta paasemaan
tutuksi vartalonsa ja raajojensa kanssa. Jos lapsi ei saa harjoitella rauhassa ja kiireetto-
masti vaikeaksi kokemiaan taitoja, han alkaa usein valtella liikuntatilanteita. Sen seu-
rauksena on riski, ettd han jAd muiden lasten leikkien ulkopuolelle. Lapsen kokemus
omasta liikunnallisesta kehitysasteestaan vaikuttaa hdnen mindkuvaansa ja sita kautta
myds hanen itsetuntoonsa. (Saakslahti 2015, 85.)

Kasvattajan velvollisuus on saada aikaan jokaiselle lapselle onnistumisen kokemuksia
(Saékslahti 2015, 85). Kasvattajan on huomioitava, etté kaikki lapset kehittyvat yksil6lli-
sesti omassa tahdissaan. Lapsi voi liikkua kdmpeldsti, jos han ei tunne kunnolla omaa
kehoaan ja ei tieda miten sité voisi liikutella. (Autio 1995, 53, 57.) Joskus ensivaikutelma
lapsen motorisista taidoista voi olla vaara. Lapsi voi nayttaa silta, ettei han tarvitse eri-
tyista tukea. Hanen voi kuitenkin olla vaikeaa jaljitella monimutkaisempia liikesarjoja. No-
peuden lisddminen voi myds monimutkaisten liikesarjojen lisaksi paljastaa motoriikan
kompelyyttd. Nopeuden liséaminen paljastaa yleenséa koordinaatiokyvyn puutteita. Myos
oikean ja vasemman puolen nimeédminen voi olla vaikeaa motorisesti kdmpeldlle lap-
selle. (Szegda ja Hokkanen 2010, 39.)

Lapsi ei valttdmatta halua osallistua liikuntaan, mika paljastaa hanen motorisen heikkou-
tensa. Motoristen taitojen puutteellinen kehitys vaikeuttaa seka lapsen jokapaivaista ar-
kea, ettd koulussa vaadittavien taitojen oppimista. Motorinen kémpelyys paljastuu
yleensa, kun lapsen motorisen kehityksen tasoa verrataan muiden saman ikdaisten lasten
motoristen taitojen tasoon. Motorisesti kompeld lapsi tekee motoriikkaan liittyvat harjoi-
tukset usein hitaammin ja kdmpeldmmin kuin motorisesti normaalisti kehittynyt lapsi. On-
gelmat motorisissa taidoissa vaikuttavat lapsen kaverisuhteisiin, itsetunnon ja tunne-ela-
man kehitykseen. Motoriset ongelmat voivat joskus jAdda huomaamatta, koska ne peit-
tyvat mahdollisten muiden kehityksen ongelmien alle. Usein motoriikan ongelmat tulevat
kuitenkin ilmi paivakodissa, kun tehdaan vaikeampia motorisia harjoitteita. Motoriset vai-
keudet ovat nykyaan melko yleisia. Yleensa melkein jokaisesta paivakotiryhmassa on
vahintdan yksi lapsi, jolla on motoriikan vaikeuksia. (Viholainen, Hemmola, Suvikas &
Purtsi 2011.)
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Motoriikan kompelyyteen voi l6ytya apua esimerkiksi toimintaterapeutin vastaanotolta.
Toimintaterapeutti arvioi lapsen motoriikkaa erittain laajasti. Neuropsykologinen tutkimus
voi myos olla hyodyllista tehd&, vaikka sen tarkoitus onkin mitata enimméakseen hie-
nomotoriikan saatelya. Hienomotoriikan saéately tarkoittaa yleensa k&sien motoriikkaa,
mutta silla voidaan tarkoittaa my0ds puhemotoriikkaa. Kielellisiin erityisvaikeuksiin voi
mahdollisesti liittya yhta aikaa myds motoriikan saatelyn hankaluuksia. (HUS 2017.) 5-6
prosentilla peruskouluikdisista lapsista on motorisen oppimisen vaikeuksia. Motorisen
oppimisen vaikeudet vaikuttavat negatiivisesti lapsen tasavertaisiin osallistumismahdol-
lisuuksiin verrattuna muihin lapsiin. (Saarinen, Malkénen, Pekkanen 2017.) Motorisen
oppimisen ja kehityksen varhaisella havainnoimisella jo paivakodissa ja monipuolisella
tukemisella vahvistetaan lapsen mythempéaa motorista kehitysta ja voidaan ennaltaeh-
kaista terveyserojen kasvua lasten valilla seka syrjaytymista. Jos lapsella on motorisia
vaikeuksia, se ilmenee yleensa myos fyysisena passiivisuutena. Motoriset vaikeudet ai-

heuttavat lapselle vaikeuksia mytéhemmin myds koulussa. (Kouluasiaa.fi 2017.)

3.2 Lapsen motorisen kehityksen tukeminen ja arviointi varhaiskasvatuksessa

Lapsi oppii kdvelyn vaiheittain. Ensin han oppii nousemaan pystyyn. Sen jalkeen han
oppii seisomaan. Sitten han oppii vahitellen pitdmaéan tasapainonsa yha pidemman aikaa
ja vahitellen tasapainon pitaminen onnistuu myds kavellessa. Kavelyn jalkeen lapsen on
mahdollista oppia juoksemaan. (Zimmer, 2002, 60.) Paivakodissa lapsen kavelemisen
opettelua voidaan mahdollistaa ja opettaa mahdollistamalla monipuoliset harjoitukset eri-
laisilla alustoilla. Mets& on hyvéa harjoittelupaikka, koska sielld on vaihteleva maasto.

Vaihteleva maasto kehittda lapsen tasapainoa. (Saékslahti 2015, 758-59.)

Tasapaino onkin iso ja merkittava tekija kavelyn opettelussa ja siksi sitd on tarkeda har-
joitella jo pienend lapsena. Ylaméaessa kavely kehittaa lapsen taaemman jalan tyontoa
ja jalkapohjan rullausta. Paljain jaloin kavely esimerkiksi kesdisin ulkona kehittaa jalka-
pohjan pienié lihaksia. Lasta voidaan opettaa rentouttamaan hénen ylavartalonsa kavel-
lessa esimerkiksi pyytamalla lasta ensin kantamaan painavaa tavaraa, jonka pois laitta-
minen sylista auttaa rentouttamaan lapsen ylavartalon. Ylavartalon rentoutuminen saa
aikaan kasien rennon heilumisen. Lapsi jaykistaa ylavartalonsa harjoitellessaan kavelya
alkeisvaiheessa, siksi ylavartalo kannattaa opetella rentouttamaan. Lapsen kasivarret
ovat alkeisvaiheessa koukussa. Seuraavaksi lapsen kadet ojentuvat suoriksi, mutta lapsi

ei viela osaa heiluttaa niita rennosti. (Saakslahti 2015, 758-59.) Neljavuotias lapsi on
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saavuttanut pitkalti samanlaisen kévelytyylin kuin aikuisella on (Motor development
2017).

Juokseminen kehittyy kannustamalla lapsia kokeilemaan juoksemista. Lapselle tulee tar-
jota mahdollisuus juosta niin lujaa kuin han vain pystyy. Voimansaately kehittyy eri no-
peuksia vaihtelemalla. Nopeuksien vaihtelu lisaé lapsen mielenkiintoa ja innostusta juok-
semisen harjoitteluun. Erilaiset maastot aiheuttavat maaston vaihtelun ansiosta erilaisia
aistikokemuksia lapselle. Ylamékeen juokseminen opettaa lasta tyontamaéan taaimmai-
sella jalallaan vauhtia ja alamakeen juoksu ohjaa lapsen jalan palautusta takaisin.
(Saékslahti 2015, 60-61.) 4-5 vuoden ikaisena lapsi oppii kédvelem&én portaissa vuoro-
jaloin vaihtamalla jalkaa, hyppimaan yhdella jalalla paikallaan, hyppddmaan taaksepain
ja hyppdadmaan kesken juoksun (raisingchildren.net.au 2017). 4-5-vuotiaana lapsi pys-
tyy jo paremmin kontrolloimaan juoksuaan. Han pystyy paattdmaan, koska han pysahtyy
seka milloin han lahtee liikkeelle paremmin seka kaantyy. (Motor development 2017.)

Hyppaamista voi opettaa lapselle erilaisten esteiden avulla. Esteiden on hyva olla eri
levyisia ja erikorkuisia. Kun lapsi hyppaa, hypyn aikana lantion ja jalkojen tulisi ojentua.
Ojennuksen harjoittelua kannattaa harjoitella niin, etta lapsi yrittda hypatessééan kurottaa
koskemaan jotakin. Lapsen jalkojen taytyy joustaa, kun han laskeutuu alas. Lasta voi-
daan ohjata laskeutumaan tiettyyn, ennalta maarattyyn kohtaan. Laskeutuessa lapsen

on tarkoitus pysya pystyssa. (Saakslahti 2015, 62-63.)

Pieni lapsi harjoittelee heittamista aina ensin heittamalla kahdella kadella (Zimmer, 2002,
60). Lapsi heittda aluksi palloa alakautta. Lapsi saa heitettyd pisimmalle heittdmalla yh-
della kadella ylakautta, eli niin sanottu yhden kaden yliolanheitto. Lapsen heittotaitoa voi
harjoitella ja kehittdd heittdmalla erikokoisia ja eri materiaaleista valmistettuja palloja.
Tarkkuusheitto eri korkeuksille ja mahdollisimman pitkalle heittdminen ovat myds loista-
via keinoja harjoittaa lapsen heittdmistaitoa. (Saakslahti 2015, 64-65.) Suunnattua heit-
toa harjoitellaan ensin pienella pallolla ja vasta myéhemmin isolla pallolla (Zimmer, 2002,
60).

Kiinni ottaminen kehittyy hitaammassa vauhdissa kuin muut motoriset perustaidot. Siksi,
ettd se vaatii kehittynytté havaintomotoriikkaa. Kiinni ottamista kehittavat kaikenlaiset lei-
kit ja pelit, joissa lapsi ottaa kiinni erikokoisia ja eri painoisia esineitd, joita on mahdollista
heitta&, esimerkiksi palloja. Eri painoiset esineet parantavat lapsen voimansaéatelya. Eri
materiaalit aikaansaavat lapsessa erilaisia aistimuksia. (Séékslahti 2015, 66-67.) Kiinni

ottaminen kehittyy vaiheittain. Ensin lapsi oppii tarttumaan esineeseen. Sen jalkeen héan
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oppii ottamaan saman esineen. Myéhemmin noin kolmantena elinvuotenaan han alkaa
ottaa satunnaisesti kiinni heitettdvaa palloa. Vasta neljantena elinvuotenaan lapsi ottaa
pallon kiinni rintaa vasten. Keskimaarin kuudentena elinvuotenaan lapsi alkaa ottaa pal-
loa kiinni vartaloon vasten eri korkeuksilta. Vasta koulun aloittaessaan, lapsi oppii otta-
maan heiton kiinni kasillaan. (Zimmer, 2002, 60.)

Lapsen on mahdollista oppia potkaisemaan, vasta kun han on oppinut kavelemé&an. Pot-
kaiseminen vaatii lapselta hyvéaéa tasapainoa, koska potkun ajan paino on yhden jalan
varassa, kun toinen jalka heilahtaa. Silti lapsen pitéisi pysya pystyssa. Helpointa on aloit-
taa isolla ja pehmealla pallolla. Kun lapsi kehittyy potkaisemisessa, siirrytaan eri painoi-
siin, erikokoisiin ja erilaisista materiaaleista valmistettuihin palloihin. Lapsen aistikoke-
mukset lisdantyvét erilaisista palloista ja lisdksi h&n oppii sdatelemaan tarvittavaa voi-
maa, kun kokeillaan erilaisia palloja. Lasta voi opettaa potkaisemaan erilaisten leikkien

sen harjoitteluun. (Saékslahti 2015, 68-69.)

Lyomisen opettelu vaatii, etté lapsi on oppinut ennustamaan pallon lentoradan ja -no-
peuden ja osaa ajoittaa niihin oman kehonsa liikkkeet. Lyonti likkeen osaamisesta on
lapselle hyotya moniin pallopeleihin osallistuessa. Lyomista kannattaa harjoitella ensin
kevyella mailalla. Vahitellen valitaan painavampi maila, kuitenkin suhteutettuna lapsen
kokoon ja hanen voimiinsa. Mailan lydémispinnan taytyy aluksi olla suuri. Lapsi oppii Si-
vuttaisliikkeen helpoiten, kun han sita harjoitellaan lydmalla paikallaan olevaa palloa.
Pallon voi esimerkiksi kiinnittad naruun, ja kiinnittdd sen roikkumaan jostakin korkealta.
Harjoittelun alkuvaiheessa palloiksi kannattaa valita suuria ja kevyita palloja. Vahitellen,
lapsen lybmistaitojen kehittyessa pallon kokoa voi pienentaa ja painoa taas vastaavasti
lisata. Aluksi esimerkiksi ilmapallo on sopiva pallo pienen lapsen harjoitteluun. Sen jal-
keen voidaan siirtya vahitellen esimerkiksi suureen vaahtomuovipalloon. (Saakslahti
2015, 70-71.)

Kolmevuotias lapsi alkaa vahitellen harjoitella hyppimista. Lapsi ponnistaa aluksi molem-
milla jaloillaan. Lapsi haluaa kokeilla tasapainoaan esimerkiksi yhdella jalalla seisomalla
ja yhdelld jalalla hyppadamistd kokeilemalla seka hyppadamalla alas, ylds, sivulle ja
taakse. Esimerkiksi pulkalla laskeminen ja luistelemisen harjoittelu ovat loistavia tapoja
harjoittaa lapsen tasapainoa. Vélineen kasittelytaitoja 3—5-vuotias lapsi alkaa harjoitella
kokeilemalla erilaisia mailoja ja palloja. 3—5-vuotiaan lapsen taidot kehittyvat nopeasti,
jos hénelld on mahdollisuus kokeilla valineita ja harjoitella niiden kayttoa, eli kun valineet

ovat lapsen vapaasti saatavilla seka sisalla etta ulkona. (Saakslahti 2015, 77-78.) Pieni
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lapsi kayttaa aluksi liian paljon voimaa, kun han harjoittelee liikkeita. Liséksi hénella on
liilan suuri lihasjannitys liikkeita tehdessa. Liike nayttaa siksi kompeldltd. Nama johtuvat
siitd, kun lapsen ohjauskyky on viela puutteellinen. (Zimmer 2002, 58.)

Varhaiskasvattajat voivat tukea lapsen motoristen taitojen kehitysta paivakodissa lisaa-
malla liikkumisen ja likunnan maaréé lapsen hoitopaivaan. Varhaiskasvattajien tulee
pohtia, paljonko ohjattuja likuntatuokioita tarvitaan. Lisaksi heidan tulee pohtia, ovatko
ne laadukkaita. Paivakotipaivasta tulee etsia tilaa toiminnalliselle leikille ja likkumiselle.
Myds paivakodin pihan koko vaikuttaa motorisiin taitoihin samalla tavalla kuin mika ta-
hansa ymparistd, kuten lapsen kotiymparistd. Jos piha on suuri ja siella on hyvin tilaa
leikkia, lapsen motoriset taidot kehittyvat paremmin. (Saékslahti 2015, 74-75.)

Pienen lapsen luistelu on ensin kavelya luistimet jalassa. Luistimia on hyva kokeilla
aluksi sisélla maton paalla. Jos lapsi pysyy maton paalla luistimet jalassa pystyssa yh-
della jalalla, hanella on mahdollisuus pysya pystyssd myds jaalla. Luonnonjda on pa-
rempi harjoittelualusta lapselle kuin koneella tehty ja&, koska luonnonjaa on pehmeéampi
ja sen takia se ei ole niin liukas kuin koneella tehty jaa. Kun lapsi on oppinut kdvelemaan
luistimilla, h&n oppii pikkuhiljaa luottamaan omaan tasapainoonsa ja siihen, ettéa han py-
syy pystyssa. Sen seurauksena lapsi uskaltaa kallistaa itsedén eteenpain. Eteenpdin
kallistaessa lapsen paino siirtyy hanen etummaiselle jalalleen ja takajalka jaa vapaaksi.
Takajalalla lapsi voi potkaista vauhtia taaksepain sivusuunnasta. Harjoitusluistimet ovat
parhaat ensiluistimet lapsen luistelun harjoittelua varten. Harjoitteluluistimissa on vahan
lapsen jalkapohjaa pidempi suora terd. Suora terd antaa pidemman tukipinnan ja siksi
lapsi voi horjua niilla enemman kaatumatta. Hiihtamisessa lapsi opettelee vauhdin oton

samalla tavalla kuin luistelussakin. (Saékslahti 2015, 79-80.)

Pyorailemistd aloitetaan yleensa harjoittelemaan 3—-5-ikavuoden aikana. Pyoralla ajami-
nen vaatii lapselta hyvaa tasapainoa. Pyorailyn harjoittelu on helpointa aloittaa potkumo-
polla, josta siirrytaan vahitellen lapsen kehittyessa potkupyoraan ja vasta sitten pikkuhil-
jaa pieneen polkupyoraan. Pydran ohjaustanko on lapselle paras pystysuorana. Jos ajo-
asento nojaa eteenpéin, lapsi tarvitsee enemman tukipintaa, eli héan tarvitsee pyoraansa
apupyorat. Kolmipyodrd on myés hyva vaihtoehto harjoitteluvaiheessa, kun lapsi ei viela

pysy pystyssa kahdella pyoralla. (Saakslahti 2015, 81.)

4—6-vuotias lapsi osaa yhdistella eri liikuntamuotoja, esimerkiksi juoksemista ja hyppaa-

mista. Lapsen koordinaatio kyky paranee. 3—4-vuotiaat lapset vaihtavat leikkia viela
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usein, eivatka pysy samassa leikissa pitkaan. Keskittymiskyky paranee lapsen kasva-
essa, mutta viela 5-6-vuotiaanakaan keskittymiskyky ei ole kovin suuri. Lapsi on utelias.
Han haluaa kokeilla ja oppia uusia asioita. Lapsen oma motivaatio likkumiseen on kor-
kea, mika vaikuttaa hanen oppimiseensa myonteisesti. (Zimmer, 2002, 63.) 4-5-vuotiaan
lapsen liikkeet ovat voimakkaampia kuin ennen. Lapsi nauttii likkumisesta, juoksemi-
sesta ja Kiipeilystd. Han osaa jo hyppia yhdella jalalla muutamia hyppyja. Han pystyy
seisomaan hetken yhdella jalalla. (MLL 2017.)

Sormindpparyys seké silman ja kdden yhteistyo paranevat pikkuhiljaa lapsen kasvaessa
vanhemmaksi. Lapsi pystyy suunnittelemaan toitdan etukéateen mielesséén. 4-5-vuotias
lapsi osaa yleensé kayttaa saksia itsenaisesti askarrellessa. Han nauttii erilaisesta muo-
vailusta, kuten muovailuvahan muovailusta ja savitdista. Lapsen hienomotorisiin taitoihin
kuuluu, ettd han osaa laittaa itse vaatteidensa isot napit kiinni. Han nauttii, kun saa osal-

listua yhdessa aikuisen kanssa, aikuisen tekemiin kotit6ihin. (MLL 2017.)

Lapsi harjoittelemaan juoksemista vaihdellen nopeutta kesken juoksun. Liséksi han har-
joittelee vahitellen esteen alta menemista. 4-5-vuotias lapsi harjoittelee myos tasapainon
sdilyttamista ja tasapainoilua jonkin paalla. Han harjoittelee tasapainon sailyttdmista niin
pitkd&n kuin mahdollista ja tasapainoilua kavellessa. Han harjoittelee k&velemééan viivaa
pitkin mahdollisimman tarkasti horjahtamatta. (Haapala & Vainionpaa 2017.) Lapsen
kanssa aloitetaan harjoittelemaan myds kuperkeikkaa (Oppia vaka kaikki 2012). 4-5-
vuotias lapsi harjoittelee suunnanmuutoksia kesken liikkumisen kuten kesken juoksun
tai kavelyn. 4-5-vuotias lapsi osaa jo kavella takaperin. Han osaa liikkkua seké eteenpdin
ettd taaksepain. (Aussie childcare network, 2015.) Lapsi harjoittelee liikkeiden yhdista-
mista monimutkaisemmiksi kokonaisuuksiksi ja tekemaan toimintoja yhtaaikaisesti (Haa-

pala & Vainionpaa 2017).

Hienomotorisiin taitoihin kuuluu, ettd 3—4-vuotias lapsi osaa sydda itsendisesti lusikalla.
Héan osaa piirtdd paperille pyydettdessé suoran viivan, nelién ja ympyran. 5—6-vuotias
lapsi osaa jo yleensa piirtdd hieman vaikeampia kuvioita, kuten kolmion. 5—6-vuotias
lapsi osaa jo yleensa oikeanlaisen kynaotteen piirrettdessa. 5-6-vuotias lapsi alkaa har-

joitella kirjoittamista. (Haapala & Vainionp&é 2017.)

Motorinen kehitys on aina yhteydessa lapsen kehityksen muihin osa-alueisiin. Sen
vuoksi motorista kehitysté havainnoimalla voidaan l16ytaa viivastymia myos muilla lapsen
kehityksen osa-alueilla. Motorisia taitoja mittaavilla testeilla on tavoitteena 10ytd& mabh-

dolliset motoriset viivastymat. Varhaiskasvattajan kannattaa tutustua motorisia taitoja
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mittaaviin testeihin, koska niiden avulla han oppii ymmartamaan lapsen kokonaisval-
taista kehitystd paremmin. Lisaksi han oppii testeihin perehtymisen ansiosta ohjaamaan
lasta yh&a paremmin motorisissa suorituksissa, koska han ymmartaa itse paremmin mitka
pienet asiat ovat tarkeimpid sen kannalta, etté suoritus onnistuu. Testien avulla varhais-
kasvattaja pystyy seuraamaan, onko han onnistunut tekemaan lapsiryhmalleen sopivia
harjoituksia. Jos lapsi on motoristen testien perusteella kehittynyt ja taidot ovat parantu-
neet, varhaiskasvattaja on onnistunut ja painvastoin. (Séaékslahti 2015, 86.)

Yksi motorisia taitoja mittaavista testeistd, joka sopii paivakotiin, on APM, eli alle kou-
luikdisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja mittaava testisto. Sita kayte-
tdan suomalaisissa paivakodeissa eniten. Se mittaa lapsen havaintomotorisia taitoja, ku-
ten motorisia perustaitoja seka kehonosien tunnistamista. Testi mittaa lapsen tasapaino-
taitoja yhdella jalalla seisomisella ja tasajalka hypyilla. Liikkumistaitoja APM testi mittaa
esimerkiksi kavelemalld ja juoksemalla. K&sittelytaitoja testi mittaa puolestaan esimer-
kiksi pallon heittamisella. APM testi on suunniteltu paivakodin tyontekijoita varten. Testin
avulla he voivat tutustua lapsen motoriseen kehitykseen ja suunnitella kehitysta par-
haalla tavalla tukevia liikuntaharjoitteita lapsille. Se auttaa varhaiskasvattajia seuraa-
maan koko paivakotiryhman motoristen taitojen tasoa. Testejd on olemassa kahdelle eri
ikaryhmalle, alle 3-vuotiaille seké 4—7-vuatiaille. Lapset voivat suorittaa testin joko yksin
tai 3-4 lapsen pienryhmissa. Pienryhma testi kestaa noin 30 minuuttia ja yksilttesti kes-
taa noin 20 minuuttia. (Saékslahti 2015, 89.)

3.3 Satujen vaikutus lapsen kehitykseen

4 — 5-vuotias lapsi pystyy kuuntelemaan jo pidempia satuja. Han nauttii ynd myds pie-
nempien lasten saduista niitd kuullessaan. 4 — 5-vuotiaalle lapselle voi jo kertoa joitakin
kansansatuja. Sadun kertojan tulee kuitenkin kiinnittda huomiota siihen, etteivat kansan-

sadut ole lilan jannittavia tai pelottavia. (Jokipaltio 1997, 13.)

Kun pienelle lapselle luetaan satukirjoja, han oppii sité kautta uusia sanoja ja myos ajat-
telemaan kehittyneemmin. Kirjan avulla voidaan rikastaa lapsen ja aikuisen valista vuo-
rovaikutusta. Yhdysvalloissa lowan yliopistossa tehtiin 60-luvun alussa tutkimus, jossa
tutkittiin &aneen lukemisen vaikutusta lapsen puheen kehitykselle. Tutkimukseen osal-
listui 110 &itia. Heilla oli alle vuoden ikainen lapsi. Aidit eivat yleensa lukeneet lapsilleen,

eivatka varsinkaan alle vuoden vanhalle lapselle. Puolet dideisté saatiin kannustettua
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lukemaan lapselleen kymmenen minuuttia paivassa, kun lapsi oli tayttanyt yhden vuo-
den. Muille aideille ei annettu ohjeita. Lasten kehitysta seurattiin saannollisesti. Lapset
kuuntelivat mielelladn satuja. Kahdeksan kuukauden kuluttua tutkimuksen aloittami-
sesta, ne lapset joille oli luettu kirjaa kymmenen minuuttia paivassa, puhuivat ja ymmar-

sivat puhetta paremmin kuin ne lapset, joille ei oltu luettu. (Ikonen ym. 1978, 13-14.)

Kirjallisuus kertoo pienelle lapselle maailmasta. Se opettaa oikean ja vaaran eroja. Se
kehittaa lapsen mielikuvitusta. Lapsi, jolle luetaan paljon saa jo varhain hyvan pohjan
kielen kehitykselle ja aidinkielelle. Lapsen on esimerkiksi koulussa helpompi oppia uusia
asioita, koska han ymmartaa mistéa on puhe. Oppimisesta han saa positiivista palautetta
ja nain hanen motivaationsa nousee ja opiskelun voisi olettaa sujuvan hyvin. (lkonen ym.
1978, 13-14.) Kielen kehityksen liséksi satu- ja draamatytskentely kehittdéd lapsen kykya
keskittya. Satu opettaa lasta ilimaisemaan itseddn. Satujen ja draaman avulla kasitellaan
kognitiivisia, sosioemotionaalisia ja psykomotorisia alueita. (Ylénen 1998, 50.)

Lapsen on helppo seurata satua, jos se kertoo arkipaivan yksinkertaisista tilanteista. Kun
satu etenee siten, kuin lapsi ajattelisi sen etenevan eli se sopii yhteen lapsen kokemus-
tason kanssa. Lapsi voi kasitella pelkojaan satujen avulla, jos sadun sisdltaméat pelot
ovat yleisia ihmisilla esiintyvia pelkoja. Kun sadut kertovat asioista, joita liikkuu lapsen
mielessd, lapsen on helppo seurata. Kun satu paattyy onnellisesti ja hyvin, lapsi oppii,
etta omat unelmat voi saavuttaa ja tulevaisuus on hyva. (Ojanen ym. 1980 17-18.)

Sadut auttavat lasta luomaan kuvan itsestaan ja siita millainen han on suhteessa muihin
ihmisiin. Sadut kehittdvét lapsen persoonallisuutta positiiviseen suuntaan, vahvistaen
sitd. Lapsi samaistuu yleensd sadun paahenkiloon. Lapsi tekee mielessdan paatoksia
ongelmatilanteissa, joita satu sisaltdd. Han ratkaisee mielessdan tilanteet yhdessa sa-
dussa esiintyvien henkildiden kanssa. Lapsen moraali kehittyy hdnen tehdessaan naita
paatoksid. Lapsi oppii, ettd saduissa on yleensé aina onnellinen loppu. Sadut opettavat
lapselle minkalainen kaytds on oikeaa kaytosta, koska usein saduissa palkitaan hyvasta
kaytoksesta ja rangaistaan vaarasta kaytoksesta. Lapsi pohtii ja arvioi arjen tilanteita ja

omia tunteitaan satujen avulla. (Lasten kirjastokurssi, 2017.)

4—8-vuotias lapsi on yleensa kaikkein kiinnostunein saduista ja jaksaa keskittya kuunte-
lemaan niitd. Sadut tukevat monipuolisesti monin eri tavoin lapsen kehitysta. Sadut ke-
hittavat lapsen luovuutta. Ne tukevat lapsen kielellista ilmaisua, tiedonhalua, medialuku-

taitoa, oikeudenmukaisuuden opettelua, ongelmanratkaisutaitoa ja pelkojen kasittelya.
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Satuhetket lapsen ja vanhemman tai lapsen ja hoitajan valilla tukevat heidan valista la-
heisyyttaéan ja lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Satuhetki luo lapselle turvallisuuden
tunteita. Esimerkiksi, jos iltasatu on joka iltainen tapa, se saa lapsessa aikaan turvalli-
suudentunteen nukkumaan meno tilanteessa. (Lasten kirjastokurssi, 2017.) Satujen
avulla lapsi harjoittelee toisen ihmisen asemaan asettumista. Han harjoittelee vaikeiden
asioiden kasittelya ja l&pikayntia satujen avulla. Lapsi nauttii saduista ja niiden kuuntele-
misesta. Ne ovat tunne-elamyksia lapselle. Satuhetket auttavat lasta rauhoittumaan.
(YLE 2010.)

Sadut auttavat satua kuuntelevaa lasta luomaan kuvan omasta itsestéén suhteessa mui-
hin ihmisiin. Lapsi samaistuu usein kuulemansa sadun p&aéhenkil6on. Han kohtaa satu-
hetken aikana saduissa erilaisia ongelmatilanteita, jotka h&nen tulee ratkoa. Lapsi oppii,
ettd saduissa on yleensa onnellinen loppu, vaikka satuun melko usein sisaltyykin jokin
pulma. (Lasten kirjastokurssi 2017.)

3.4 Draamakasvatus

Draamakasvatuksella tarkoitetaan paivakodissa toimintaa, johon sisaltyy draaman toi-
mintamuotoja. Kun lapsi ajattelee oman itsensé liséksi roolin kautta, hanen kokemus-
maailmansa avartuu ja laajentuu. Lapsi loytaa asioista uusia merkityksia. Lapsi tutkii
maailmaa laajemmin. Lapset, joiden on vaikeaa jaksaa keskittyd aikuisen ohjaamaan

toimintaan, jaksavat yleensa keskittya draamakasvatukseen. (Toivanen 2009, 30-35.)

Draamakasvatuksella tarkoitetaan erilaisten lapsen omien kokemusten kasittelya teatte-
rin ja leikin avulla. Siina lapsi on koko ajan draamassa aktiivinen tekija. Varhaiskasvattaja
voi suunnitella oppimistavoitteen, jonka haluaisi lasten oppivan draaman avulla. Lapsi
innostuu ja kiinnostuu toiminnasta, jos aihe on hanelle ennestéén tuttu ja lapsi pitaa ai-
heesta, kuten kotityot. Lapsi valitsee draaman sisalloksi esimerkiksi paivékodissa ja ko-
tona ndkemidan asioita. Lapsi kasittelee ja pohtii draamassa tapahtumia ja asioita
omana itsendan seka draaman avulla luodun roolin kautta. (Martinez-Abraca & Nurmi
2015, 18.)
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4 KEHITTAMISMENETELMAT

4.1 Dialoginen keskustelu

Kehittamismenetelméané opinnaytetydssani kaytin dialogista keskustelua. Dialogisessa
keskustelussa asia pyritaan nakemaan mahdollisimman monesta eri nakokulmasta, el
mahdollisimman laajasti. Dialogisessa keskustelussa tarkeassa roolissa on toisen ihmi-
sen kuunteleminen. Dialogisessa keskustelussa kenenk&éan ei ole tarkoitus voittaa kes-
kustelua, vaan paatarkoituksena on laajentaa keskusteltavan asian nakemista. Omat
mielipiteet kannattaa perustella, koska silloin muut ymmartavéat paremmin, mita tarkoite-
taan. (Hellstrom 2011.) Kun kehittamismenetelmana kaytetaan dialogista keskustelua,
asia ndhdaan laajemmasta ja useammasta eri nakdkulmasta kuin, jos henkil6 pohtisi sita
yksin. Kun asia tai aihe nahdaan useammasta ja laajemmasta nékdkulmasta, sita voi-
daan myds pohtia monipuolisemmin ja laajemmin. Ratkaisut aiheeseen liittyen ovat
myd6s monipuolisen ja laajan ja kriittisen pohdinnan tuloksia. (Puro & Matikainen 2000,
.8.) Kaytin dialogista keskustelua koko opinnaytetyoprojektin ajan. Dialoginen keskustelu
toimi mielestani hyvin. Se antoi molemmille seka kehittdamishankkeen toimeksiantajalle,
ettd minulle vapaat mahdollisuudet ehdottaa toivomiaan aiheita. Sen avulla nousi esiin
paivakodin tarve. Sain kuitenkin vaikuttaa aiheeseen juuri dialogisen keskustelun ansi-
osta, mika motivoi minua, koska kun olin saanut osallistua aiheen maarittelyyn, se oli
takuuvarmasti myos itseéni kiinnostava. Dialoginen keskustelu mahdollisti ideoiden eh-
dottamisen ja toisaalta molemmat osapuolet pystyivat kehittamaan aihetta viela parem-

maksi.

4.2 Tiedon keruu

Toisena menetelmana kaytin tiedon keruuta. Tietoa hakiessa kannattaa arvioida sen luo-
tettavuus ennen kuin kayttaa sitd. Joidenkin aihepiirien tieto vanhenee nopeasti, joten
kannattaa katsoa miten tuoretta lahdeaineisto on. Tuore ldhdeaineisto varmistaa tiedon
patevyyden. Tiedon etsijan kannattaa myos pohtia, onko julkaisija luotettava ja mika on
ollut kirjoittajan tavoite. (Salon seudun koulutuskuntayhtymé&, 2017.) Tiedon keruu oli
pohjana koko tydlle. llman tiedon keruuta en olisi voinut tehdéa kehittamishankkeeni tie-
toperustaa enka sita kautta edeta kehittdmishankkeen toteutuksessa. Luin paljon kirjoja

ja etsin tietoa internetista.
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4.3 Kokeilu ja oman kokemuksen hytdyntaminen

Viimeisenad kehittamismenetelméana kaytin kokeilua. Kokeilu on toimiva menetelma,
koska monimutkaisia asioita on hankala suunnitella kokonaan kokeilematta. Kokeilu
mahdollistaa toimivuuden testaamisen ja varmistamisen ennen varsinaista kayttéon ot-
toa. Kokeilu nopeuttaa kehittamistd, koska kokeilu paljastaa toimimattomat kohdat ja ke-
hittamistarpeet. (Annala 2016, 7.) Kun tuotos oli valmis, kokeilin, miten se toimii kaytan-
nossa. Kokeilu oli erittéain hyva menetelmd, koska sen ansiosta nain mitka asiat toimivat
ja mitka eivat toimi. Sen seurauksena muokkasin viela tuotostani toimivammaksi ja sain
lopputuloksesta hyvan. Olen ohjannut lapsille paljon liikuntaa, joten uskon myds oman
kokemukseni olleen hyddyksi kehittamistyota tehdessamme. Oman kokemukseni ansi-
osta osasin esimerkiksi valita satujumppaan eri tasoisia tehtavia, koska tiesin, etté siten

motorisesti kaiken tasoisten lasten motivaatio sailyy.
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5 KEHITTAMISHANKKEEN ETENEMINEN

Kehittamishankkeen kohderyhmé oli Touhula Vahaheikkilan 4-5-vuotiaiden lasten
ryhmé&, Menomuksut. Kehittamishanke lahti liikkeelle, kun otin yhteytta paivakotiin ke-
vaalla 2016. Kysyin, voisinko suorittaa opintojeni viimeisen harjoittelun heilla ja olisiko
heilla tarvetta kehittamishankkeelle. He pohtivat alkukesan ajan tarvetta kehittamishank-
keelle. He vastasivat myonteisesti. Menin kdyma&an paivakodissa alkusyksysta 2016. Sil-
loin taytimme tarvittavat paperit yhdessa paivakodin johtajan, eli opinnéytety® ohjaajani.
Puhuimme alustavasti aiheesta. Kerroimme molemmat hieman toiveitamme. Olin jo ai-
kaisemmin séhkdpostilla kertonut, ettd toivoisin satujen liittyvan jotenkin kehittamishank-
keeseen. He toivoivat, etta yhdistaisimme satuihin myds likunnan. Sovimme, etta paiva-
kodin johtaja kartoittaa tilannetta paivakodissa, millaiselle kehittamistyélle heilla olisi tar-

vetta.

Paivakodin johtaja kartoitti minkalaiselle kehittamistyolle paivéakodilla olisi tarvetta. Sen
avulla nousi esiin paivakodin tarve. Kehitystehtavéksi valikoitui satujumpan kehittdminen
yhdessa paivakodin tyontekijdiden ja paivakodin 4-5-vuotiaiden lasten ryhméan kanssa.
Liséksi kehitimme yhdessa paivakodin tyontekijdiden ja paivakodin 4-5-vuotiaiden las-

ten kanssa vinkkeja siirtymatilanteisiin.

Aihe vaikutti mielenkiintoiselta, koska se sisélsi seka liikuntaa etté satuja. Hyvan aiheen
kriteerejd ovat muun muassa tekijan kiinnostuneisuus, lahdeaineiston saatavuus ja tyo-
elamalahtdisyys. Aihetta tulee pohtia siitd ndkékulmasta, miten se liittyy sosionomin ja
lastentarhanopettajan tython. Jotta tyd on mahdollista toteuttaa, siita on oltava tarpeeksi
lahdemateriaalia. (Livia sosiaali ja terveysala, 2009, 5.) Kaikki kehittamistyota tekevat
olivat kiinnostuneita aiheesta. Aiheesta oli saatavilla erittédin paljon lahdeaineistoa. Haas-

teeksi osoittautui patevan ja hyvan tiedon I6ytaminen runsaan lahdeaineiston joukosta.

Tyoskentely alkoi suunnitteluvaiheella. Mietin, minkalaisen tyon haluaisin tehda asetta-
miemme rajojen puitteissa. Aloin miettid, minkalaisen sadun haluaisin luoda. Ensimmai-
nen ideani oli todella erilainen kuin lopullinen tuotos. Ensimmaisessa ideassani paaroo-
lissa olisi ollut keiju. Paadyin vaihtamaan kokonaan sadun aihetta, koska mielesténi su-
kupuoliroolit korostuivat liikaa ensimmaisessa versiossa. Halusin kirjoittaa sukupuolisen-
sitiivisen sadun, koska mielesténi sukupuolisensitiivisyys korostuu nykypaivan paivako-

timaailmassa.
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Paatin valita roolihahmoiksi metsan eldimet, koska niissa sukupuoli ei korostu. Keksin,
ettd eldimet voisivat jarjestda olympialaiset, koska siten satuun oli helppo yhdistaa lii-
kunta, kun olympialaislajit voisivat olla erilaisia liikunnallisia tehtéavia. Aloin kirjoittaa sa-
tua. Liikunnan yhdistaminen satuun osoittautui yllattdvan haastavaksi, koska oli koko
ajan mietittava, miten satujumppa toimii kaytannodssa lapsiryhmén kanssa. Pyrin saa-
maan satuun mahdollisimman paljon erilaisia kasitteitéd kuten ylos, matala ja niin edes-
pain. Kasitteet eivat kuitenkaan painottuneet sadussa, mutta koin hyvan mahdollisuuden

harjoitella my6s niiden opettelua.

Tyostin satujumpan satua ja sisdltoa todella pitkdan. Tyostin satua koko alkukevaan.
Kaytin paljon aikaa pohtiessani, mitad harjoitteita valitsen satujumppaan, koska halusin
siséllyttaa siihen eritasoisia harjoituksia. Halusin siséllyttdd satujumppaan eritasoisia
harjoituksia siksi, ettd motorisesti eri kehitysasteilla olevat lapset innostuvat kaikki siita.
Kaikki saavat onnistumisen kokemuksia ainakin jostakin satujumpan osa-alueesta,
mutta toisaalta haastavammat harjoitukset pitavat myos taitavampien lasten mielenkiin-
non ylla. Kun satujumppa oli valmis, havainnoin satujumpan toimivuutta ja kokeilin ohjata
sitd itse tdissa. Havainnoinnin ja kokeilun avulla huomasin mitka asiat toimivat ja mita

asioita pitaa viela muuttaa.

Kun satujumppa oli valmis, aloin miettid vinkkeja siirtymatilanteisiin. Siirtymavinkkien
keksimisen koin aluksi haastavaksi, koska niissa oli tavoitteena olla sama teema kuin
satujumpassa. Tuntui, etta aiheesta keksimani siirtymavinkit olivat todella yksinkertaisia
ja jo ennestaan paljon kaytettéavid. Pohdin kovasti, miten saisin siirtymavinkeista parem-
pia. Tarkoituksena oli kuitenkin keksia uusia ideoita siirtymatilanteisiin. Keksin pitkan
pohdinnan tuloksena tehda siirtymavinkit arvoituksien muotoon. Lasten tulee ensin vih-
jeiden avulla keksia, mika eldin on kyseessa. Sen jalkeen, he saavat keksia miten elain
likkuu. Ompelin siirtymavinkeille pussin, jonne laitan laminoidut siirtymavinkkikortit. Lap-
set saavat vuorollaan siirtymaétilanteen ollessa edessé, nostaa pussista siirtyméavinkki-
kortin. Kun siirtymavinkit olivat valmiita, koko tuotos olikin valmis. Koko tuotos valmistui

kevaan aikana.
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6 TUOTOKSEN ESITTELY JA ARVIOINTI

6.1 Tuotoksen esittely

Tuotoksia ovat satujumppa ja vinkkeja siirtymatilanteisiin. Satujumppa on elainaiheinen.
Sadussa seikkailevat karhu, siili, sammakko ja janis. Satujumppa pohjautuu 4 — 5-vuoti-
aiden lasten motoriikkaan ja satujen merkitykseen lasten kehityksessa. Sadun roolihah-
moina seikkailevat metsan eri elaimet. Valitsin sellaisia elaimig, jotka likkuvat mahdolli-
simman monella eri tavalla, jotta satu sisaltaisi mahdollisimman paljon erilaisia likkumis-
tapoja. Esimerkiksi siili konttaa ja janis ja sammakko hyppivat. Nain sain satuun sisally-
tettya esimerkiksi vastakkaisliiketta ja hyppyja. Satujumpan sadussa metsénelaimet jar-
jestavat yhdessa olympialaiset metsassa. Olympialaislajeiksi valitsin tyypillisten olympia-
laislajien sijaan ikdkaudelle merkittavia motorisia harjoituksia. 4-5-vuotiaille lapsille mer-
kittavia motorisia harjoituksia ovat esimerkiksi yhdella jalalla hyppminen, esteen alitus,
esteen ylitys ja kieriminen (Oppia vaka kaikki 2012). Valitsin edella mainittuja harjoituksia

olympialaislajeiksi.

Satujumppaa varten ohjaaja tekee temppuradan. Temppurata sisdltaa esteen alitusta,
esteen ylitystd, tasapainoilua, kierimista ja rapukavelya. Esteen alitukseen kayvéat esi-
merkiksi tuolit. Esteen ylitykseen kayvat esimerkiksi penkit tai vaikkapa hernepussit, joi-
den yli hypataan. Ylitettavat esteet voivat olla erikorkuisia ja eri levyisia, jolloin haasta-
vammat esteet tarjoavat haasteita kehittyneemmille lapsille ja matalammat esteet tuovat
onnistumisen kokemuksia lapsille, joiden motoriset taidot eivét ole viela kehittyneet yhta
hyviksi kuin ryhman taitavimpien lasten taidot. Tasapainoiluun sopii penkki tai hyppy-
naru. Haastetta voi tuoda ylitettavan esteen korkeudella ja tasapainoiluesteen leveydella
vaihtelemalla. Kun lapsi kehittyy, hén oppii tasapainoilemaan yha kapeammalla tasapai-
noilualustalla. Lisdksi han oppii lisidamaéan myds nopeutta suoritukseen. (Zimmer 2002,
60.)

Ohjaaja lukee satujumpan satua lapsille. Ohjaajalle on myds sadun alla erikseen ohjeet,
miten han voi esimerkiksi ohjata lapsia. Ohjeet ovat yksinkertaiset, mutta tein ne, jotta
kuka tahansa pystyy ohjaamaan satujumpan. Periaatteessa ohjeita ei tarvittaisi, silla sa-

tujumppa on helppo ohjata ilman niitékin. Tein ne kuitenkin apukeinoksi, jos esimerkiksi
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ensimmainen ohjauskerta tuntuu haastavalta. Tarkeaa olisi, etta jos tarinassa lukee esi-
merkiksi "hyppi yha korkeammalle ja korkeammalle”, ohjaaja kannustaisi lasta oikeasti

yrittdmaan aina vain korkeammalle hypp&aamista.

Jokainen lapsi saa esittaytya tarinan alussa, johon sisaltyy myos liikuntaa ja motorisia
harjoituksia, kuten hyppaamistéa ja konttaamista. Tarinassa esitelladn ensimmaisena
karhu ja sen jalkeen muut elaimet. Karhua esittava lapsi saa siis esittaytya ensimmai-
sena ja niin edespain. Esittaytymisten jalkeen tarinassa alkaa eldinten jarjestdmat olym-
pialaiset metsédssa. Olympialaislajeja ovat muun muassa kieriminen, esteen ylitys, taka-
perinkavely ja esteen alitus. Jokainen lapsi saa suorittaa jokaisen tehtavan. Osa tehta-
vista tehddan yhdessa samaan aikaan ja osa tehddan yksi kerrallaan. Tarinassa ja oh-
jeissa kerrotaan selkeasti, suoritetaanko tehtava yksi kerrallaan vai kaikki yhta aikaa.
Lajeissa syntyy kilpailuasetelma, mutta tarkeinté ei kuitenkaan ole kilpailu, enka toivoisi
ohjaajan sita korostavan. Kilpailuasetelma voi motivoida joitakin lapsia yrittdma&an par-
haansa jokaisessa lajissa. Ohjaajan innostuneisuudella on suuri merkitys myos lasten

innostumiseen. Ohjaajan elaytyva aani saa lapset innostumaan sadusta.

Vaikka jokaiseen harjoitukseen onkin temppuradassa tarkoitus merkitd seka lahtdpiste
ettd maaliviiva, ei se tarkoita, etté kaikkien on paastava maaliin. Jos joku harjoituksista
on selkeasti jollekin lapselle liian haastava, voi lasta kannustaa jatkamaan ja sen jalkeen
jatkaa satua, vaikka jonkun lapsen suoritus olisi kesken. Kun kaikki olympialaislajit on
suoritettu, metsénelaimet kokoontuvat pohtimaan kuka olisi olympialaisten voittaja.
Tassa kohdassa korostuu se, ettei satujumpassa ole tarkoitus kannustaa kilpailemiseen.
Metsaneldimet paattavét olla valitsematta voittajaa, koska heilla kaikilla oli niin hauskaa
yhdessa olympialaisissa. Toivoisin lasten ajattelevan, etta myos heilla oli kaikilla niin

hauskaa yhdessa satujumpan aikana, ettei voittajalla ole merkitysta.

Loppuun kokosin vinkit siirtymatilanteisiin, joihin valitsin saman teeman kuin satujump-
paan, jotta koko tuotos olisi ehja ja toimiva kokonaisuus. Siirtymavinkit ovat vain pieni
osa kehittdmishanketta. Siirtymavinkit on toteutettu arvoituksen muodossa. Kortissa lu-
kee vihjeita, joiden perusteella lapset saavat arvata, mika eléin on kyseessa. Sen jalkeen
lapset saavat keksid miten eldin liikkuu. Sitten koko ryhma tai yksittdinen lapsi liikkuu
yhdesta paikasta toiseen, kuten eldimen on keksitty likkuvan. Ompelin siirtymavinkeille
pussin, jonne laitoin siirtymavinkkikortit. Korteissa on kuvat oikeista vastauksista. Jokai-
nen lapsi saa vuorollaan nostaa pussista siirtyma-vinkkikortin. Pienryhmassé jokainen
lapsi voi nostaa oman siirtymakortin ja jokainen lapsi voi liikkua eri tavalla paikasta toi-

seen.
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6.2 Tuotoksen kokeilut

Kun olin saanut satujumpan valmiiksi, havainnoin satujumpan toimivuutta ja kokeilin itse
ohjata satujumppaan toissad. Havainnoin ja kokeilin satujumppaa 4-5 vuotiaiden lasten
kanssa huhtikuussa. Mietin kovasti etukateen, miten satujumppa toimii kaytdnnossa.
Mietin olisiko se tarpeeksi haastava lapsille vai liian helppo. Pohdin myo6s jaksavatko
lapset keskittya vai herpaantuuko lasten keskittyminen kesken satujumpan. Havainnoin,
kun toinen ohjaaja ohjasi satujumppaa. Silloin huomasin viela toimimattomia kohtia, ku-
ten lilan pitkat satuosuudet liikuntatehtavien valilla. Myos rooleja oli liikaa viela kokeilu-
versiossa. Lapset kuitenkin innostuivat satujumpasta kovasti. Tein tarvittavat muutokset
havainnoinnin jalkeen. Vahensin rooleja, minka jalkeen ajattelisin satujumpan sopivan
parhaiten ohjattavaksi pienryhmalle. Lyhensin satuosuuksia liikunnallisten osuuksien va-
liss&, jotta lapsille tulisi odottelua satujumpan aikana mahdollisimman vahan. Muokkaa-
misen jalkeen paasin itse ohjaamaan satujumppaa. Se toimi paremmin kuin ensimmai-

nen versio, koska olin muokannut toimimattomia kohtia.

6.3 Tuotoksen arviointi

Tuotokseni oli eldinaiheinen satujumppa ja vinkit siirtymatilanteisiin. Satujumppa on
oman kokemukseni pohjalta melko vahan kaytetty menetelmé. Oli kiinnostavaa tutustua
itsellekin hieman vieraaseen menetelmééan. Jos menetelma olisi ollut tuttu ja paljon kay-
tetty, se ei olisi tuonut mitddn uutta paivakodille. Siirtymatilanteiden vinkit olivat hyva lisa
tuotokseeni, koska ilman niita se olisi ollut melko suppea. Tuotos oli nytkin melko sup-
pea, mutta toisaalta se oli loppuun asti tarkkaan mietitty. Pohdin valilla, jos olisin tehnyt
useamman satujumpan ja koonnut niista kansion. Ajattelen kuitenkin, ettd omat resurs-
sini eivat olisi riittaneet siihen. Nyt pysyin aikataulussa ja ehdin miettid satujumpan kaikki
osiot 1api, kuten sadun etenemisen, likunnalliset osuudet, roolit jne. Myds kokeilu olisi
ollut hankalampaa, jos jumppia olisi ollut useampi. Koska kokeilu olisi ollut hankalaa,

olisivat satujumpat voineet jA&da toimimattomiksi. Nyt tiedan tuotokseni toimivan.

Toivoisin, etta satujumpassa lapsi saa valita itse roolinsa. Tall6in tuettaisiin lapsen osal-
lisuutta. Lasten osallisuuta painotetaan uudessa varhaiskasvatussuunnitelmassa (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 2016). Satujumpan erityisen hyva asia on
aloitus. Lapset saavat yksil6llisen huomion, kun he saavat esittaytya yksi kerrallaan. Toi-

saalta joitakin rooleja esittdd monta lasta, miké voi motivoida arkaa lasta osallistumaan.
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Lopulta olen tyytyvainen aikaansaannokseeni, koska se toimii havainnoinnin ja kokeilun
perusteella kdytanndsséa. Tuotosta on tydstetty pitkdan. Pienemmille lapsille olisin tehnyt
satujumpan, jossa kaikki lapset esittdvat samaa roolihahmoa ja tekevét samaa toimintaa.
Vanhemmille lapsille halusin kuitenkin valita useampia rooleja, koska se opettaa heita
toimimaan yhdessa. Vaikka rooleja on monta, odottelua ei ole paljon, koska jokainen
lapsi saa suorittaa jokaisen olympialaislajin eli motorisen tehtavan. Valitsin useamman
roolin myos siksi, ettéd 4-5-vuotiaita lapsia alkaa kiinnostaa roolileikit (MLL 2017). N&in
sain satujumppaan roolileikin tuntua. Roolileikkien avulla lapsi oppii vahitellen kasittele-
maan asioita ja tapahtumia muiden ihmisten nakdékulmasta. Ennen hén on kasitellyt asi-
oita vain hanen omasta naktkulmastaan. Roolileikkien avulla lapsi alkaa pikkuhiljaa ym-
martaa miten muut ihmiset nakevat ja kokevat hanet. Lapsi ottaa esiin roolileikissa sel-

laisia piirteitd, joita han toivoisi itselleen ja painvastoin. (MLL 2017.)

Siirtymavinkit olivat koko tuotoksen vaikein osuus. Halusin niihin saman teeman kuin
satujumpassakin, jotta koko tuotos olisi yhtenédinen ja ehja kokonaisuus. Aluksi ideani
tuntuivat todella yksinkertaisilta, silla ensimmaiset ideani olivat vain sadun eldinten liik-
kumistavan matkimista. Pitkdn pohdinnan jalkeen keksin mielestani hyvéan idean. Tein
arvoituksia satujumpan sadun eldaimista, jotka lasten pitaéd arvata. Sen jalkeen he saavat
keksia miten elain liikkuu ja liikkua silla tavalla seuraavaan paikkaan. Ompelin pussin,
jossa on siirtymavinkkikortteja. Ajattelen, etta arvoitukset ovat uusi idea siirtymatilantei-
siin. Ne haastavat lasta pohtimaan, mika elain voisi olla kyseesséa. Jos siirtymatilan-
teessa on pienryhma, jokainen lapsi voi nostaa oman siirtymakortin ja ratkaista oman
arvoituksen seka liikkua eri tavalla yhdesta paikasta toiseen paikkaan. Jos kyseessa on
suurempi ryhma, voidaan nostaa yksi siirtymatilanne kortti. Kortin nostanut lapsi voi rat-
kaista arvoituksen tai se kuka keksii oikean vastauksen. Siirtymé&kortteja voi kayttaa eri-
tavoin. Sovellettavuus on hyvéa asia, koska siten paivakodin tyontekijat voivat valita tilan-
teeseen parhaiten sopivan tavan. Alun perin siirtymavinkit eivat siis olleet arvoituksia ja
ne tuntuivat aivan lilan yksinkertaisilta. Paivakodin tyontekijat varmasti keksivat itsekin,

ettd lapset voivat liikkua siirtymatilanteissa eri eldainten tavoin.

Valitsin, ettd teen siirtymavinkkipussin. Pussi on hyva siitd, ettd se muistuttaa olemassa
olollaan siirtymaétilanteiden tarkeydestd. Se myts mahdollistaa sen, ettd jokainen lapsi
saa vuorollaan valita siirtymatavan, eli osallistaa lapsia. Toisaalta pussin negatiivinen
puoli on siing, ettd pussia sailytetdan yhdessa huoneessa, jolloin sita tulee kaytettya vain
sieltd huoneesta poistuttaessa. Toisaalta pussin voi asettaa sellaiseen huoneeseen,

jossa ollaan usein ja josta siirrytdan usein toiseen tilaan.
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Satujumppaa voisi kehittdé eteenpain monella tavalla halutessaan. Satujumpan tarinaa
voisi soveltaa. Sita voisi esimerkiksi helpottaa, jos sita haluaisi kaytettdvan pienempien
lasten kanssa. Toisaalta sitd voisi muokata myds vaikeammaksi, jos sité haluaisi kayttaa
vanhempien lasten kanssa. Satujumppaan voisi keksid myds vaihtoehtoisia liikuntateh-
tavia, joista valitaan sopiva ryhman tason mukaan. Vaikka min& en tehnyt roolivaatteita
lapsille, koska ajattelin niiden olevan lahinna tiella jumpatessa, voisi nekin lasten innos-
tuessa tehd&. Lisaksi satua voisi kuvittaa vaikkapa piirtamalla ja maalaamalla. Sadun
hahmoista voisi askarrella kolmiulotteisia tditd. Satujumpan esitysté voisi valokuvata ja
valokuvista voisi luoda tarinan, joko samassa jarjestyksessa etenevan tai kokonaan uu-
den tarinan. Elainteemaa voisi jatkaa esimerkiksi metsaretkilla. Metsaretkilla voitaisiin
tutustua metsan elaimiin, vaikka eléainaiheisten leikkien avulla tai tutkimalla mita elaimet
sydvat ja missd ne metsassa asuvat. Lasten kanssa voitaisiin lukea aiheeseen liittyvia
kirjoja ja tutustua kirjojen avulla eldinten elamaan metsassa. Satujumpan voisi toteuttaa

my0s oikeasti metsassa. Se lisaisi haastetta vaihtelevan maastonsa ansiosta.

Tekemani siirtymavinkit ovat myds samaa teemaa kuin satujumppa. Siirtymavinkkeja
voisi kehittad eteenpain keksimalla lisda vastaavanlaisia arvoituksia. Lapset voisivat kek-
sid, vaikka jokainen yhden arvoituksen, joka kirjoitettaisiin korttiin. Sen jalkeen he saisi-
vat kuvittaa kortin itse piirtamalla. Kehittamishanketta voisi siis kehittda lasten kanssa
eteenpdin monella eri tavalla. Halutessaan kehittdmishankkeesta saisi luotua ryhmalle,

vaikka pidempi aikaisen teeman.

Onnistuimme toimeksiantajan kanssa valitsemaan sellaisen aiheen ja teeman joka mo-
tivoi koko projektin ajan. Kiinnostukseni satuihin ja likuntaan oli suuressa roolissa kehit-
tamishankkeen onnistumisessa. Jaksoin nahda jokaisessa kehittdmishankkeen vai-
heessa todella paljon vaivaa onnistumisen eteen. Onnistunut yhteisty6 toimeksiantajan

kanssa oli myds yksi onnistumisen edellytyksista.
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Liite 1 (1)

Tuotos

OHJAAJAN OHJEET

METSANELAINTEN OLYMPIALAISET

ENNEN ALOITTAMISTA RAKENNA RATA VALMIIKSI.
RATA SISALTAA:

e RAPUKAVELY, KIERIMINEN, YHDELLA JALALLA HYPPIMINEN (MER-
KITSE LAHTOVIIVA JA MAALIVIIVA ESIMERKIKSI MAALARINTEIPILLA
LATTIAAN)

e ESTEEN ALITUS (esim tuolien alitus)

e ESTEEN YLITYS (esim hernepussien yli hyppely)

e TASAPAINOILU (esim hyppynarun paalla tasapainoilu)

e ALUKSIJAETAAN ROOLIT LAPSILLE. ROOLEJA OVAT: KARHU, JANIS, 2
SIILIA, 2 SAMMAKKOA (Elainten m&araa voi muuttaa lapsiryhman koon
mukaan)

e OHJAAJA VOI KIRJOITTAA LASTEN ROOLIT ITSELLEEN PAPERILLE
MUISTIIN.

e ENSIN LAPSET ASETTUVAT ISTUMAAN KAIKKI SAMAAN ALOITUSPAIK-
KAAN. JOKAINEN LAPSI SAA ESITTAYTYA VUOROLLAAN, KUN TARI-
NASSA MAINITAAN LAPSEN ESITTAMA ELAIN.
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Olipa kerran karhu. Karhu oli suuri, mutta lempeéa. Se tallusteli rauhallisesti ympari met-
saa. Kun se tallusteli painavin askelin eteenpain, kuului vain "témps tdmps”. Karhulla oli

paljon ystavid metsassa.

LAPSI TALLUSTELEE YMPARIINSA PAINAVIN ISOIN ASKELIN. KARHU VOI
JAADA ESIMERKIKSI KESKELLE TILAA ODOTTAMAAN MUIDEN ELAINTEN ESIT-
TELYA TAI JATKAA TALLUSTELUAAN.

Yksi karhun ystéavista oli pomppiva janis. Janis pomppi aina korkeita loikkia. Se ei halun-
nut olla koskaan paikallaan. Se haluisi hyppi& aina vaan korkeammalle ja korkeammalle.
Vililla janis harjoitteli taitojaan ja kokeili seistad yhdella jalalla. Pitk&n harjoittelun tulok-
sena se oli oppinut hyppimaankin yhdella jalalla. Sen seuraava tavoite oli paasta liilkku-

maan eteenpain yhdella jalalla hyppien.

LAPSI POMPPII. LAPSI YRITTAA POMPPIA KOKO AJAN KORKEAMMALLE. LAPSI
SEISOO YHDELLA JALALLA. LAPSI HYPPII YHDELLA JALALLA. JOS LAPSI
OSAA, HAN VOI LIIKKUA ETEENPAIN HYPPIEN YHDELLA JALALLA.
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Karhun kavereita olivat myos kaksi siilia. Siilit kipittelivat eteenpain neljalla jalalla. Kun
ne saikahtivat, ne menivat aivan mataliksi ja piiloutuivat piikikk&d&n kuorensa alle. Kun

vaara oli ohi, ne juoksivat turvaan, niin nopeasti kuin pystyivat.

LAPSET KONTTAAVAT. LAPSET MENEVAT MATALIKSI ESIM. VATSALLEEN.
LAPSET KONTAAVAT NOPEASTI POIS.

Karhun ystavia olivat myds kaksi sammakkoa. Ne hyppivat pitkid loikkia tasajalkaa ja
kurnuttivat mennessaan. lhmisten liikkuessa metsassa ne saivat olla varuillaan, etteivat

jaéneet kengan liiskaamiksi.

LAPSET HYPPIVAT. LAPSET YRITTAVAT HYPPIA MAHDOLLISIMMAN PITKIA
SAMMAKKOHYPPYJA.

Erdana paivana elaimet olivat paattaneet jarjestaa olympialaiset. Elaimet olivat yhdessa
keksineet lajit olympialaisiin. Kun olympialaispéiva vihdoin koitti, elaimet saapuivat in-
nokkaina paikalle. "Me ainakin voitamme!” huusivat sammakot itsevarmoina yhteen &a-

neen. "Ja sehan nahdaan!” vastasivat siilit.

Ensimmaisena lajina oli kieriminen. Kaikki asettuivat lahtéviivalle vatsalleen. Paikoil-
lanne, valmiit, hep! Kaikki metsan elaimet lahtivat kierimééan hurjaa vauhtia kohti maali-

viivaa.

LAPSET ASETTUVAT MAKAAMAAN LAHTOVIIVALLE. LAPSET LAHTEVAT LIIK-
KEELLE AINA MERKISTA PAIKOILANNE VALMIT HEP. LAPSET KIERIVAT MAA-
LIVIIVALLE MAHDOLLISIMMAN NOPEASTI.

Toisena lajina oli yhdella jalalla hyppely. Lajin oli keksinyt kukapas muukaan kuin janis.

Kaikki elaimet asettuivat jalleen maaliviivalle. Paikoillanne valmiit hep! Eldaimet lahtivat
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likkeelle. Toiset etenivat hurjaa vauhtia kohti maaliviivaa, kun joidenkin meno oli hieman

hitaampaa.

LAPSET ASETTUVAT MAALIVIIVALLE SEISOMAAN YHDELLA JALALLA. LAPSET
LAHTEVAT HYPPIMAAN KOHTI MAALIVIIVAA YHDELLA JALALLA. (JOS TEH-
TAVA ON JOLLEKIN LAPSELLE SELKEASTI LIIAN VAIKEA, MENNAAN TARI-
NASSA ETEENPAIN VALITTAMATTA OVATKO KAIKKI PAASSEET MAALIIN ASTI.)

Kolmantena lajina oli tasapainoilu. Eldimet suorittivat tasapainoiluesteen yksi kerral-

laan. "Kylld mina olin paras. Aivan varmasti olin.” sanoi janis.

LAPSET TASAPAINOILEVAT HYPPYNARULLA YKSI KERRALLAAN.

Neljantena lajina oli esteiden alitus. Jokainen suoritti vuorollaan esteradan. "Tama on
epareilua. Minun on suurimpana elaimena vaikeinta alittaa este.” vaikeroi karhu. Kaikki
kuitenkin suorittivat radan, vaikka pienen pienten siilien oli paljon helpompaa alittaa es-

teet kuin suuren karhun.

KAIKKI SUORITTAVAT ESTEIDEN ALITUS RADAN VUOROLLAAN MAHDOLLISIM-
MAN NOPEASTI.

Viidentena lajina oli esterata. Eldaimet olivat rakentaneet metsaan esteradan. "Me loi-
kimme esteiden yli nopeammin kuin kukaan muu!” huusivat sammakot yhteen aaneen.
Elaimet asettuivat jonoon. Rata suoritettiin yksi kerrallaan. Yksi kerrallaan eldimet juok-

sivat radan l&api pomppien esteiden yli.

KAIKKI LAPSET SUORITTAVAT RADAN VUROLLAAN. RATA JUOSTAAN LAPI JA
ESTEIDEN KOHDALLA NIIDEN YLI HYPATAAN.
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Viimeisena lajina oli rapukévely. Jalleen eldimet asettuivat lahtoviivalle valmiina kilpai-
luun. Paikoillanne valmiit hep! "Epareilua, neljalla jalalla paasee paljon nopeammin
eteenpain!” huusivat sammakot.

LAPSET ASETTUVAT LAHTOVIIVALLE SEISOMAAN TAKAPERIN. PAIKOILLANNE
VALMIIT HEP! LAPSET ETENEVAT MAALIVIIVALLE TAKAPERIN KAVELLEN MAH-
DOLLISIMMAN NOPEASTI.

Oli palkintojen jaon aika. Eldimet kokoontuivat pohtimaan, kuka olisi olympialaisten voit-
taja. Yhteistuumin he kuitenkin paattivat olla valitsematta voittajaa. Heilla kaikilla oli ollut
niin hauskaa, ettd he ajattelivat yhteisen hauskanpidon olevan téarkeampaa kuin voitta-
minen.
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Olen piikikas ja minulla on nelja jalkaa.

Mika mina olen? Miten mina liikun?

Minulla on kaksi pitkda korvaa.
Pidan pomppimisesta. Mik& min& olen?

Miten mina liikun?

Olen suuri. Elan metsdssa. Minulla on nelja jalkaa.

Talvisin nukun talviunia. Mik& mina olen?
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Miten mina liikkun?

Minulla on viisi jalkaparia.
Minulla on sakset. Mika mina olen?

Miten mina liikun?

Min& pompin eteenpdin. Olen vihrea.

Mika mina olen? Miten mina liikun?
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