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Nuorten mielenterveyshairiét ovat nykypaivana yleistyneet paljon, ja ne kuormit-
tavat sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelmaa. Nuorten mielialahairididen
varhainen tunnistaminen ja hoito ovat tarkeita hyvan ennusteen saavuttamisek-
si. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, kuinka paljon masentunei-
suutta ilmenee lappeenrantalaisten nuorten itsearvioimana. Tavoitteena on, etta
tutkimustulosten perusteella koulut voivat kehittda toimintaansa ja nain edistaa
nuorten psyykkista hyvinvointia.

Opinnaytety0 toteutettiin paaosin maarallisena tutkimuksena. Kyselylomakkee-
na kaytettiin valmista BDI-13-kyselyd, jonka alkuun lisattiin kaksi taustakysy-
mysta ja loppuun kolme avointa kysymysta. Strukturoitujen kysymysten vas-
taukset analysoitin SPSS-ohjelmalla, avoimet kysymykset induktiivisen siséal-
l6nanalyysin keinoin. Tyon teoriaosuudessa kasiteltiin nuoruusikaa ja sen vai-
heita, masennusta nuoruudessa seka kouluterveydenhuoltoa. Kysely toteutettiin
kahdessa eri ylakoulussa yhteensa kuudelle eri luokalle.

Tarkein tutkimuksen tulos oli se, etta suurin osa lappeenrantalaisista ylakou-
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sen kanssa ja kokivat uupumusta ja unenpuutetta. Ongelmat sosiaalisissa suh-
teissa, kouluasiat seka negatiiviset ajatukset ja tunteet aiheuttavat tutkimuksen
mukaan alakuloisuutta.

Opinnaytetydssa tuodaan esille ajantasaista tietoa siitd, kuinka paljon itsearvioi-
tua masentuneisuutta lappeenrantalaisilla ylakoululaisilla esiintyy. Ylakouluilla
on mahdollisuus hyddyntda tuloksia edesauttamalla nuorten psyykkistd hyvin-
vointia. Koulut voivat kiinnittdd enemman huomiota nuorten psyykkiseen jaksa-
miseen ja seurata mihin suuntaan tilanne on menossa. Jatkotutkimusaiheena
voisi selvittad tarkemmin nuorten masennuksen aiheuttajia kvalitatiivisena tut-
kimuksena.
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Mental disorders among young people have increased much lately. Early
recognition and treatment of a young person’s mental disorder is vital for receiv-
ing a good prognosis. The purpose of this thesis was to find out how much there
is depression among the high school students in Lappeenranta assessed by the
students themselves. The aim of the research is to help the schools in develop-
ing their functions so that they could support the student’s mental health better.

This study was carried out mainly as a quantitative research and the data was
collected by a structured questionnaire. The questionnaire was based on Beck
Depression Inventory that is designed for young people. 106 students between
the ages of 13 and 16 participated in the research.

The results of the study show that most of the students do not suffer from de-
pression. They still feel pressure on their appearance and they struggle with
tiredness, fatigue and lack of sleep. The results of this study show up-to-date
information about the quantity of the self-assessed depression in young people.
Schools can focus more attention to the mental wellbeing of their students and
they are able to follow the situation closely.
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden kaytté on lisaantynyt viime vuosi-
kymmenend. Tamé& kuormittaa palvelujarjestelméa sen rajallisten resurssien
vuoksi. Julkisuudessa on esitetty erityistd huolta lasten ja nuorten mielenter-
veysongelmien lisdantymisesta. Masennushairi6itd diagnostisoidaan aiempaa
useammin ja lapset itse arvioivat enemman masennusoireita 2000-luvulla kuin
80-luvun lopulla. (Sourander & Marttunen 2016, 121.) Marttusen ja Karlssonin

(2013Db, 10) mukaan masennusoireilua esiintyy yli 20 prosentilla nuorista.

Opinnaytetydmme tarkastelee lappeenrantalaisten ylakouluikaisten itsearvioitua
masentuneisuutta ja sita aiheuttavia tekijoita. Tarkoituksena on selvittda kvanti-
tatiivisin menetelmin, kuinka paljon nuorilla esiintyy itsearvioituja masennusoi-
reita ja mitka tekijat niita aiheuttavat. Aineisto keratadén kyselyn (Liite 1) avulla
kahdesta lappeenrantalaisesta ylédkoulusta, jotka pysyvat nimettdmina. Kohde-

ryhmanamme toimivat ylakouluikaiset nuoret.

Tekemamme tutkimus on merkittava, koska tutkimustulosten perusteella lap-
peenrantalaiset ylakoulut saavat ajankohtaista tietoa nuorten hyvinvoinnista.
Tulosten pohjalta koulut voivat tarpeen mukaan kehittdd toimintaansa kohdis-
tamalla resursseja nuorten psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen. Hamalainen
(2016, 109) tuo esille, ettd lapsiin ja nuoriin investoiminen on taloudellisesti
kannattavaa. On tarkeda saattaa nuoret tyokykyisiksi ja aktiivisiksi kansalaisiksi,
se lisaa yhteiskunnan vaurautta ja vahentéaé terveydenhuollon kuluja.

Opinnaytetydon myo6tda ymmarryksemme lisdéntyy nuorten masennuksesta ja
sen yleisyydesta. Nuorilla masennusoireilu ilmenee monin eri tavoin, kuten mie-
lialanlaskuna, ahdistuneisuutena, keskittymisvaikeuksina ja kaytoshairidina.
Tieto eri ilmenemismuodoista auttaa meita tydéelaméssa havaitsemaan ja tun-
nistamaan apua tarvitsevan nuoren. Karlsson, Marttunen & Kumpulainen (2016,
300) esittavat, etta nykytiedon mukaan vakavaa masennusta sairastavista noin
puolet jaa ilman hoitoa, ja pitkdan kestaneet oireet huonontavat ennustetta. Hy-
van ennusteen saavuttamiseksi nuorten mielialahairididen varhainen tunnista-

minen ja hoito ovat tarkeita.



2 Ylakouluikaisten masennus

2.1 Nuoruusika

Nuoruus on kehitysvaihe, jonka aikana tapahtuu fyysinen ja psyykkinen kypsy-
minen. Nuoruuden alkamis- ja paattymisajankohtaa ei voida tarkalleen méaarit-
taa, koska nuorten yksilolliset piirteet ja kehitysrytmi vaihtelevat. Lapsuudesta
nuoruuden kautta aikuisuuteen siirtyminen on tarkein nuoruusian kehitystehta-
va. Puberteetti ja nuoruusika ovat tiukasti kytkeytyneet toisiinsa, mutta silti kaksi
eri kasitettd. Puberteetti kuvaa nuoren fyysista kypsymista, kun taas nuoruusika
psyykkista kehittymistd ja psykologisia tapahtumia, jotka liittyvat ikdkauteen.
(Aalberg 2016, 35-37.)

Nuoruusika jaetaan kolmeen eri vaiheeseen, joilla on omat kehitykselliset piir-
teensd. Naita ovat varhaisnuoruus, jota sanotaan myos murrosidksi ja kattaa
ikavuodet 12—14, keskinuoruus joka kattaa ikdvuodet 1517 ja mydhaisnuoruus
eli ikdvuodet 18-22. (Marttunen & Karlsson 2013b, 8.)

Aalberg (2016, 36—37) luonnehtii varhaisnuoruutta kuohuvana aikana. Varsinkin
suhde vanhempiin vaihtelee lapsenomaisuudesta korostuneeseen itsendisyy-
teen. Nuorilla on vahvat omat ndkemykset, joiden pohjalta vanhempien saanto-
ja, maarayksia ja arvoja kyseenalaistetaan ja arvostellaan. Omien tunteiden ja
yllykkeiden sietaminen ja ymmartaminen voi olla vaikeaa. Ikatoverit ovat tarkea

tuki, muuten nuori voi tuntea jddvansa yksin.

Keskinuoruudessa surraan menetettyéd lapsuutta ja iloitaan uusista mahdolli-
suuksista. Ihmissuhteet muotoutuvat edelleen, varsinkin vanhempien merkitys
vahenee ja ensimmaisia seurustelusuhteita alkaa olla. Taman ikaisilla nuorilla
ominaispiirteitd ovat itsekeskeisyys ja itserakkaus. Nuori muuttuu aiempaa
energisemmaksi ja aktiivisemmaksi, myos luovuus lisdantyy. Tietojen ja taitojen
lisddminen seka harrastusten laajentaminen ja syventadminen ovat osa tata ika-
kautta. (Aalberg 2016, 36-37.)

Mydhaisnuoruudessa mielen toiminnat ja mielenkiinnot vakiintuvat ja itsenais-
tyminen vahvistuu. Nuori suunnittelee henkilokohtaista tulevaisuuttaan ja am-
matillisia paamaariaan. Identiteetti alkaa olla muotoutunut, samoin kuin pysyvat
ihmissuhteet. (Aalberg 2016, 36-37.)



2.2 Masennus nuoruusiassa

Masennus on monimuotoinen mielenterveyshéirié. Sen oireita ovat muun mu-
assa mielialanlasku, ahdistuneisuus, keskittymisvaikeudet, riittAmattémyyden
seka syyllisyyden tunteet. Siihen liittyy myos usein painonmuutoksia ja synkkia
ajatuksia. Masentuneen toimintakyky on usein alentunut ja arkipaivan askareis-
ta on hankala selviytya. (Kuhanen, Oittinen, Kanerva, Seuri & Schubert 2012,
202.) Marttusen ja Karlssonin (2013a, 44) mukaan masennustilassa olevan

nuoren psykososiaalinen kehitys on lukkiutunut ja toimintakyky heikentynyt.

Marttusen ja Karlssonin (2013a, 41) mukaan masennus voidaan kasittda monel-
la eri tavalla. Se voi tarkoittaa ohimenevaa tunnetilaa, jonka aiheuttaa esimer-
kiksi ero, menetys tai pettymys. Tama ei kuitenkaan haittaa normaalia arkiela-
maa. Mikali masentunut mieliala menee nopeasti ohi, se ei edellyta hoitoa. Jos
masentunut mieliala kestaa viikkoja, voi se johtaa masennustilaan. Masennusti-
la eli depressio tarkoittaa oireyhtymdaa, johon liittyy masentuneen mielialan li-
saksi muita oireita ja joka haittaa selvasti arkielamaa seka aiheuttaa toimintaky-

vyn heikkenemista.

Holmberg (2016) tuo esille, ettd nuorella masennus voi ilmetd muun muassa
mielihyvan kokemisen haviamisena, artyisyytend, uupumuksena tai jopa arki-
elamaa haittaavana toimintakyvyn laskuna. Masentuneella nuorella voi ilmeta
my0Os aggressiivisuutta ja epasosiaalista kayttaytymista. Tytot reagoivat masen-
nukseen usein vetaytymalla ja pojat kaytoshairidin. Masennusta voi olla vaikea
erottaa nuoruudessa esiintyvasta kiukkuisuudesta, ikavystyneisyydesta tai pas-
siivisuudesta. Vasymys riittavasta unesta huolimatta voi olla merkki masennuk-
sesta. Marttusen ja Karlssonin (2013a, 44) mukaan masennustilan ydinoireita

ovat artynyt mieliala ja vasymys.

Varhaisnuorilla masennus ilmenee yleensa ruumiillisina vaivoina, hairibkayttay-
tymisend ja koulumenestyksen huononemisena. Riskialtis kayttdytyminen on
tavallista, kuten paihdekokeilut. Nuorten herkkd ajautuminen riitoihin vanhem-
pien tai ikadtovereiden kanssa voi viitata masennustilaan. Keskinuoruudessa
ajattelu ja tunne-eldmé kehittyvat, mink&a vuoksi masennusoireilu kaantyy
enemman sisdanpain. Tama voi ilmetéa esimerkiksi synkkind ajatuksina, alaku-

loisena ja pessimistisena ajatteluna ja arvottomuuden tunteina. Osana oireku-



vaa korostuvat itsetuhoiset ajatukset. Myohaisnuoruudessa masennuksen seu-
rauksena kehitys voi estyd, ja opiskelu- tai tyGelamastd syrjaytyy helposti.
(Karlsson ym. 2016, 297.)

Masennus johtuu usean eri riskitekijan ja suojaavan tekijan vuorovaikutuksesta,
eikd sairastumiseen ole yhta yksittaista syyta. Stressi-haavoittuvuusmallin mu-
kaan nuorilla on yksil6llinen stressinsietokyky. Jos se kuormittuu liikaa voimak-
kaalla tai pitkakestoisella rasituksella, se voi johtaa masennukseen. Perima al-
tistaa masennukselle selkeammin ja voimakkaammin nuoruusiassa kuin lap-

suudessa ja aikuisuudessa. (Karlsson ym. 2016, 298.)

Nuorten masennusoireilu ja masennustila hairiobné ovat yleistyneet Suomessa.
Oireilua esiintyy yli 20 prosentilla nuorista, heista 5-10 prosenttia sairastaa ma-
sennustilaa ja 1-2 prosenttia pitkdaikaista masennusta. Masennustilaan sairas-
tutaan useimmiten 15-18 vuotiaana. Masennustilat ovat jopa kaksi kertaa ylei-
sempia tytdilla kuin pojilla. (Marttunen & Karlsson 2013a, 43)

Hattula (2011) tutki opinnaytetydssaan 9-luokkalaisten psyykkistd hyvinvointia
ja heidan voimavarojaan. Tuloksista ilmeni, ettd yhdeksasluokkalaiset tunsivat
voivansa suhteellisen hyvin, vaikka masennusoireilua ilmeni vastaajilla melko
paljon. Tytoista 28,6 % oli masentunut, pojista vain 3,3 % koki olevansa masen-
tunut. Perheen kanssa vaikeista asioista pystyi puhumaan 83,4 % vastaajista.
Ystavien kanssa vaikeista asioista puhui 92,4 %. Tuloksista tuli esille kuitenkin
se, etta mitd masentuneempi nuori oli, sitd vaikeampi hanen oli puhua ongel-
mistaan l&heisilleen tai ammattiauttajalle. Nuorten itsetuntoa tulisi vahvistaa.
Kouluterveydenhuollossa mielenterveydenhairiditd voitaisiin ennaltaehkaista,

huomaamalla potentiaaliset nuoret, joilla ei ole voimavaroja tai tukiverkostoja.

2.3 Kouluterveydenhuolto

Suomessa kouluterveydenhuoltoty6té on tehty runsaan vuosisadan ajan ja sen
tavoite on pysynyt samana. Kouluterveydenhuollon tavoite on turvata jokaiselle
lapselle mahdollisimman terve kasvu ja kehitys, néin pyritddn luomaan perusta
terveelle aikuisuudelle. Koulu ja kouluterveydenhuolto toimivat tiiviissa yhteis-
tyossa arvioiden oppilaiden hyvinvointia ja oppimista monipuolisesti ja koko-
naisvaltaisesti. Huomioitavaa on, ettd oppilaat ovat eriarvoisessa asemassa

terveyden ja oppimiskyvyn suhteen. Koulun tulee kiinnitta&a erityistd huomiota
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niihin oppilaisiin joiden edellytykset ovat keskim&araista heikommat. (Terho
2002, 11-17.)

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan on jarjestettava koulutervey-
denhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien oppilaitosten
oppilaille. Laissa on maaritelty, ettd kouluterveydenhuollon palveluihin sisaltyy
vuosiluokittain oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin
seuraaminen ja edistaminen, oppilaan vanhempien ja huoltajien kasvatustytn
tukeminen, oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnista-

minen ja tukeminen seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen.

Kouluterveydenhuollon yksi keskeisimmista tehtavista on terveyskasvatus, var-
sinkin sen osuus ehkaisevassa mielenterveystydssa on suurentunut. Terveys-
kasvatuksen tehtavana on vahvistaa lasten ja nuorten terveen kasvun psyykki-
sia edellytyksia. Terveydenhoitajilla, laakareilla seka opettajilla tulee olla arkite-
rapeuttisia taitoja, joita ovat: vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot, kuuntelemisen
taito seka myoétaelamisen taito. Aikuisten tulee luoda lapsille ja nuorille turvalli-

nen, luotettava ja emotionaalisesti palkitseva ilmapiiri. (Kannas 2002, 416-417.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, kuinka paljon itsearvioitua masentu-
neisuutta ilmenee lappeenrantalaisilla ylakouluikaisilla ja mitka tekijat sita ai-
heuttavat. Opinnaytetydn tavoitteena on, etta tutkimustulosten perusteella kou-
lut voisivat kehittdd toimintaansa ja edistdé nuorten psyykkista hyvinvointia. Li-
saksi haluamme, ettd opinnaytetyomme kehittad ammatillista osaamistamme
siten, ettd pystymme kokonaisvaltaisesti huomioimaan ihmisen tarpeita hoidon

suhteen.
Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Kuinka paljon itsearvioitua masentuneisuutta lappeenrantalaisilla ylakou-
lulaisilla ilmenee?

2. Mitka tekijat vaikuttavat nuorten masentuneisuuteen?



4 Opinnaytety6n toteutus

4.1 Yhteistyokumppanit ja kohderyhma

Olimme etukateen yhteydessa kolmeen ylakouluun, joista kaksi oli halukkaita
osallistumaan tutkimukseen. Saimme molemmista kouluista yhteyshenkil®t, joi-
den kanssa olimme yhteydessa tutkimuksen aikatauluun ja toteutukseen liittyen.
Haimme luvan tutkimuksen tekemiseen Lappeenrannan kaupungin kasvatus- ja

opetustoimelta kevaalla 2016.

Opinnaytetyon kohderyhména olivat lappeenrantalaiset ylakouluikaiset, eli 13—
16-vuotiaat nuoret. Aineiston kerdsimme kahdesta eri koulusta, joista kummas-
takin tydelaméohjaajamme valitsivat yhdet mahdollisimman heterogeeniset 7.-
8.- ja 9.-luokat. Kysely oli osoitettu 108 oppilaalle, joista kyselyyn vastasi 106
oppilasta. Iso otanta ja hyva vastausprosentti lisasivat tutkimuksemme luotetta-

vuutta.

Tutkimukseen osallistumisesta lupa oli saatava nuorten vanhemmilta, koska
kohderyhmana olivat alaikéaiset. Lupa vanhemmilta ja nuorilta itseltdéan kysyttiin
suostumuslomakkeella (Liite 2) noin 1-2 viikkoa ennen kyselyn toteuttamista.

Varmistimme vielé kyselyn alussa nuoren oman halukkuuden osallistua kyse-

lyyn.

4.2 Kvantitatiivinen lahestymistapa

Tutkimustyyppimme on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Kvantitatiivista
tutkimusta voidaan kutsua myads tilastolliseksi tutkimukseksi. Sen edellytyksené
on riittdvan suuri edustava otos ja aineiston keruussa kaytetaan standardoituja
tutkimuslomakkeita, joissa on valmiit vastausvaihtoehdot. Tutkimuksen avulla

voidaan usein kartoittaa olemassa oleva tilanne. (Heikkila 2014, 15.)

Valitsimme maarallisen tutkimuksen, koska tarvitsimme suuren otannan, jotta
tutkimus olisi luotettava. Opinndytetydomme keskeinen merkitys on olemassa
olevan tiedon vahvistaminen, ei uuden tiedon loytdminen. lImibn tunteminen
maarallisesséa tutkimuksessa on tarke&d, koska sen perustana on jo olemassa

olevat teoriat (Kananen 2015, 73).

Koska kyselyssamme oli avoimia kysymyksia, kaytimme myds kvalitatiivisen el
laadullisen tutkimustyypin menetelmia. Laadullisella aineistolla tarkoitetaan ai-
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neistoa, joka on ilmiasultaan tekstia. Teksti voi olla joko tutkijan tai tutkittavan
tekemaa. (Eskola & Suoranta 1998,15-16.)

4.3 Aineiston keruu

Aineiston kerdadmiseksi kavimme marraskuussa 2016 kouluissa taytattamassa
kyselylomakkeet (Liite 1) oppilailla. Tiedonkeruumenetelmana kaytimme infor-
moitua kyselyd. Tassa menetelméssa haastattelija vie ja noutaa kyselylomak-
keet henkilokohtaisesti vastaajille, mik& parantaa palautusprosenttia. Menetel-
man etuna on myds se, etta tutkittavilla on mahdollisuus tarkentaville kysymyk-
sille kyselyn aikana ja nain valtetddn mahdolliset vaarinkasitykset. (Heikkila
2014, 17.)

Kyselymme alussa oli kaksi taustakysymysta. Taustakysymyksilla selvitettiin
sukupuoli ja luokka-aste. Kyselyn pohjana kaytimme valtakunnallista BDI-13-
mielialakyselya, joka on suunnattu lapsille ja nuorille. Beck Depression Invento-
ry eli BDI on kehitetty arvioimaan masennuksen oirekuvaa (Tuisku, Kivekas &
Vuokko 2014).

Kysely koostui siis padosin strukturoiduista kysymyksista. Tallaisissa kysymyk-
sissa on valmiit vastausvaihtoehdot, joista ympyr6idadn sopivin vaihtoehto. Tar-
keitd ominaisuuksia kysymyksille ovat, etté jokaiselle vastaajalle 16ytyy sopiva
vaihtoehto. Vastausvaihtoehtojen tulee olla toisensa poissulkevia, seka mielek-
kaita etta jarkevia. Kysymysten etuna on se, ettd vastaaminen on nopeaa ja
tulosten kasittely on helppoa. Haittana voi olla vastausten antaminen harkitse-
matta tai jonkin vaihtoehdon puuttuminen. (Heikkila 2014, 49.)

Kyselyn loppuun lisdsimme kolme avointa kysymysta. Kun vastausvaihtoehtoja
ei tarkkaan tunneta etukateen, avoimet kysymykset ovat tarkoituksenmukaisia.
Vastaukset saattavat joskus tuoda uusia nadkodkantoja tai jopa varteenotettavia
parannusehdotuksia kaytantoon. (Heikkila 2014, 47-48.) Avoimet kysymykset
olivat valttaméattomia saadaksemme vastauksen siihen, mitka tekijat vaikuttavat

nuorten masentuneisuuteen.

Laadukkaan ja luotettavan méarallisen tutkimuksen perusta on onnistunut kyse-
lylomake. Lomakkeen suunnittelu, kysymysten muotoilu ja testaus ovat tarkeita

vaiheita, koska virheiden korjaaminen jalkikateen ei onnistu. (Vilkka 2007, 78.)

11



BDI-13-kysely on ollut kaytossa pitkaan terveydenhuollossa, siksi koimme, ettei

kyselylomakkeen esitestaukselle ollut tarvetta.

4.4 BDI-13-kyselyn tulkinta

BDI-13-kyselyssa varsinaisesti mielialaa kasittelevat kysymykset 1-13 ja kysy-
mys 14 koskevat ahdistuneisuutta. Pisteytyksessa huomioidaan vain kysymyk-
set 1-13. Jokaisessa kysymyksessa on viisi vaihtoehtoa, joista tulee valita yksi
itselleen sopivin. Vaihtoehdot etenevat niin, etta ensimmainen kuvaa positiivista
tunnetilaa. Toinen vaihtoehto on neutraalimpi ja vaihtoehdot 3-5 kasittelevat

masennusoireita, joiden voimakkuus lisdantyy suurempaan lukuun mentéessa.

Vastaukset pisteytetddn seuraavasti: vaihtoehdoista 1-2 ei saa pisteitd, kol-
mannesta vaihtoehdosta saa yhden pisteen, neljannesta kaksi pistetta ja vii-

dennesta kolme pistettd. Maksimissaan pisteita voi saada 39. Yhteenlasketui-

den pisteiden masennusoireiden syvyytta kuvataan taulukossa 1.

Pisteet Tulkinta

0-4 Ei depressio-oireita
5-7 Lievid masennusoireita
yli 16 Vakava masennus

Taulukko 1. BDI-13 pisteytys

Roivainen (2008) tuo esille artikkelissaan, etta BDI:n pistemdaran pohjalta ei
tulisi tehda masennusdiagnoosia, vaan se sopii enemmankin suuntaa antavaksi

ja seulontamenetelméaksi.

4.5 Analysointi

Aineiston kasittely alkoi kirjaamalla jokaisen havaintoyksikon kaikki tiedot ja tal-
lentamalla ne taulukkoon. Liséksi jokaisen havaintoyksikén BDI —pisteet lasket-
tiin ohjeen mukaisesti. Tietojen tallentamisen ja vastausten analysoinnin apuna
kaytettiin SPSS-ohjelmaa. Tuloksia esitellaan tydssa numeerisesti, graafisesti ja

sanallisesti.
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Avointen kysymysten aineistoa analysoimme induktiivisen siséllonanalyysin
keinoin. Siséllonanalyysin tarkoituksena on jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selke-
aan muotoon (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109). Ensin aineistosta karsittiin
epaolennainen pois eli redusoitiin aineisto. Olennaiset pelkistetyt ilmaukset lis-
tattiin, mink& jalkeen aineisto klusteroitiin. Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa ver-
taillaan pelkistettyjen ilmaisujen erilaisuuksia ja yhtalaisyyksia, samaa asiaa
tarkoittavat kasitteet yhdistetddn luokaksi (Kylma & Juvakka 2007, 118). Sa-
mankaltaiset luokat yhdistettiin ja niistd muodostui ylaluokkia. Ylaluokista muo-

dostettiin kokoavat teoreettiset kasitteet.

5 Eettiset ndkdkohdat ja luotettavuus

Tutkimukseen liittyvassa etiikassa on kyse siitd, etta tehdaan eettisesti hyvaa ja
luotettavaa tutkimusta. Jotkin eettiset ongelmat ja niiden ratkaisut toteutuvat
ainoastaan tieteellisen tutkimuksen aikana, eivat juuri muilla yhteiskunnan alu-
eilla. Taman takia tutkimusetiikkaa voidaan pitaa erillisena. Nama kysymykset
liittyvat tutkimustyodlle asetettaviin vaatimuksiin, tutkittavien oikeuksien suojele-

miseen ja tutkitun tiedon julkistamiseen. (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 363.)

Haimme kevaalla 2016 tutkimuslupaa Lappeenrannan kaupungin kasvatus- ja
opetustoimelta. Tavallisesti tutkimusluvan saaminen edellyttdd eettisen toimi-
kunnan kasittelya ja eri organisaatioissa on luvan hakemiseen erilaisia ohjeita ja
lomakkeita (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 369). Tutkimuslupa myonnettiin elo-
kuussa 2016.

Aineiston keruussa kiinnitimme huomiota tutkittavien ihmisten oikeuksiin ja koh-
teluun. Tutkimuksen lahtokohtana on se, ettd kohderyhmaéa kohdellaan rehelli-
sesti ja kunnioittavasti ja tutkittavilta pyydetddn suostumus tutkimukseen osallis-
tumiseen (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 368). Koska tutkittavat olivat alaikaisia,
pyysimme suostumuksen myds heiddn vanhemmiltaan. Saatekirjeen (Liite 3)
mukaan laitoimme liitteeksi suostumuslomakkeen. Saatekirjeessa taytyy infor-
moida tutkimuksesta mahdollisimman monipuolisesti, siina tulee myos tulla ilmi
tutkittavien oikeudet ja velvollisuudet mahdollisimman rehellisesti ja totuuden-
mukaisesti (Leino-Kilpi & Valiméki 2014, 368).
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Tutkimukseen osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Tutkittaville annettiin
mahdollisuus kieltaytya tutkimuksesta ja keskeyttaa se missé tahansa vaihees-
sa. Lisaksi tutkittaville taattiin se, etta heidan henkilttietojaan ei missaan vai-
heessa paljasteta. Yksittaista tutkittavaa ei voi tunnistaa tuloksista, koska vas-
taajien henkilotietoja ei kysytty tutkimuksen yhteydessa. Tutkittavien lisksi
my0Os koulut pysyvat nimettdmina koko tutkimuksen ajan ja sen jalkeen. Tutki-
muksen aihepiiri on arkaluontoinen, joten vastaajien nimettémyyden suojaami-

nen on erityisen tarkeaa.

Toimitimme kyselylomakkeet henkilokohtaisesti tutkittaville ja kyselyyn vastattu-
aan tutkittavat laittoivat lomakkeet suljettuihin laatikoihin. Nain taattiin se, etta
vain asianomaiset kasittelivat tutkimusaineiston. Kasittelimme ja sailytimme se-

ka havitimme tutkimusaineiston asianmukaisesti.

Plagioinnissa on kyse siita, ettd aikaisemmin julkaistua tekstia litetdan opinnay-
tetyohon alkuperaista lahdettd mainitsematta (Leino-Kilpi & Valimaki 2014,
371). Opinnaytetydssamme kaytetyt lahteet merkitsimme Saimaan ammattikor-

keakoulun kirjoitusohjeen mukaisesti.

6 Tulokset

6.1 Taustatiedot

Kyselyssa kysyttiin taustatietoina sukupuolta ja luokka-astetta, jotka on esitetty
kuviossa 1. Kyselyyn vastasi 106 oppilasta, joista tyttdja oli 45,3 % (n=48) ja
poikia 54,7% (n=58). 7-luokkalaisia vastanneista oli 30,2 % (n=32), 8-
luokkalaisia 29,2 % (n=31) ja 9-luokkalaisia oli eniten, eli 40,6 % (n=43). Luok-
ka-asteita verraten molemmissa kouluissa luokat olivat oppilasmaaraltdan suu-

rin piirtein samankokoisia.
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Sukupuali

W Tytts
W Poika

20,0%

T luokalla g .luckalla 9 luckalla

Kuvio 1. Vastaajien taustatiedot

6.2 Itsearvioitu masennus

Opinnaytetydmme tulosten perusteella 84 % (n=89) vastaajista ei arvioinut itsel-
leen masennusoireita. Lievaa masennusta ilmeni 7,5 %:lla (n=8). Kohtalaista ja
vakavaa masennusta itsearvioi 8,5 % (n=9) vastanneista (Kuvio 2). Tuloksia
tarkasteltaessa nuorten tilanne psyykkisen hyvinvoinnin suhteen vaikuttaa posi-
tiiviselta. Vaikka masennusta ilmeneekin, sen esiintyminen ei ole kuitenkaan

yleista.

Masennustilat ovat tyt6illa yleisempia, tama tuli esille my6s opinnaytetydmme
tuloksissa. Tytdista 16,7 % (n=8) ja pojista vain 1,7 % (n=1) raportoi kohtalaista
tai vakavaa masennusta. Lievan masennuksen kohdalla sukupuolierot eivéat
tulleet niin selvasti esille, silla tytoista 8,3 % (n=4) ja pojista 6,9 % (n=4) arvioi
lievia masennusoireita. Tuloksissa ilmeni eroja myds luokka-asteittain. 9.—
luokkalaisista 11,6 % (n=5) raportoi keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta.
8. —luokkalaisilla sitéa ilmeni 6,5 %:lla (n=2) ja 7.—luokkalaisilla 6,3 %:lla (n=2).
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ltseanvioitu
masennus

[JEi depressio-oireita
[ Lievia masennusoireita
[ Kohtalainen masennus
W /akava masennus

Kuvio 2. Kyselyyn vastanneiden itsearvioitu masennus BDI-13-pisteytyksen pe-
rusteella

6.3 Nuorten kokemuksia mindkuvasta ja mielen hyvinvoinnista

Nyky-yhteiskuntaa on kuvattu vaativana kasvuymparistona nuorille. Monen nuo-
ren elamaan liittyvat huono-osaisuus, syrjaytyminen ja epavakaus, nama asiat
vaikuttavat elamanhallintaan. Hamalainen (2016) erottaa elaménhallinnan ul-
koiseen ja sisdiseen. Ulkoinen elaménhallinta tarkoittaa yksilon kykya toimia
vastuullisena yhteiskunnan jasenena. Yksilon henkinen hyvinvointi, sisdinen
tasapaino ja mielenterveys seka kyky huolehtia itsesta ovat siséista elamanhal-

lintaa.

Kyselyn kysymykset koskevat sisaista elaménhallintaa. Niiden avulla selvitetaan
vastaajan mielialaa, mielipidettd tulevaisuudesta, menneisyydestd sekd nyky-
hetkestd. Lisdksi ollaan kiinnostuneita suhtautumisesta omaan olemukseen,
ulkon&koon ja muihin ihmisiin. Kahdessa kysymyksessa kartoitetaan pettymyk-
sen tunteita seka ajatuksia itsensd vahingoittamisesta. Kyselyssa vastaajaa
pyydetadn myds arvioimaan omaa kykya tehda paatoksia ja kokeeko ahdistu-
vansa helposti. Unta, vasymysta ja ruokahalua selvitetddn omilla kysymyksil-

laan.

16



Tuloksissa nostamme esiin eniten mielenkiintoa herattavid vastauksia. Naissa
vastausten hajonta oli suurinta. Vastaus tutkimuskysymykseen, kuinka paljon
itsearvioitua masentuneisuutta lappeenrantalaisilla ylakoululaisilla ilmenee,
saadaan kunkin vastaajan yhteenlasketuista BDI-pisteista (Kuvio 2). Taman

vuoksi jokaista kysymysta ei tuoda esille tarkemmin.

Kyselyn kolmas kysymys ké&sitteli mielialaa (Kuvio 3) josta ilmeni, ettd suurin
osa vastanneista koki mielialansa melko valoisaksi ja hyvaksi tai ei tuntenut
olevansa alakuloinen tai surullinen. Vastaukset on eritelty luokka-asteittain. 9-

luokkalaisten vastauksissa oli eniten hajontaa ja heidan oireensa olivat voimak-

kaimpia.
80,0% Luaokka
017 luckalla
M 5 luckalla
W 2 uckalla
50,0%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0% ’_.
ox i B

Mielialani on melko En ole alakuleinen  Tunnen itseni Olen alakuloinen
valoisa ja hyva tai surullinen alakulciseksija  jatkuvasti enka
suruliiseksi padse sita

Kuvio 3. Vastaajien kokemus omasta mielialastaan

Kuviossa 4 on esitelty yldkouluikaisten ndkemyksia omasta ulkonaostaan ja
olemuksestaan eriteltyna tyttdihin ja poikiin. Tytot ovat olemuksestaan ja ulko-
naostddn enemman huolissaan, mutta myds pieni osa pojista oli huolissaan
siita, ettd nayttaa epamiellyttavalta (Kuvio 4). Vastaajista 10,4 % (n=11) tytt6a
kuitenkin koki nayttdvénsa rumalta tai olevansa varma rumuudestaan. Prosen-
tuaalisesti suurempi osa pojista on tyytyvainen olemukseensa ja ulkonakdonsa

tai ei koe ulkon&ossééan olevan haittaavia piirteita.
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Sukupuali

Wyt
Wroika

£0,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

Olen melko Ulkonadsséni ei  Olen huolissani  Minusta tuntuu, Olen varma, ettd

tyytyvainen ole minua sitd, ettd ndytdn  ettd ndyvtan  ndytan rumalta ja
olemukseenija  haittaavia pirteita epamielyttavats rumalta vastenmieliseta
ulkondkadni

Kuvio 4. Ylakouluikaisten nakemys ulkonadstaan ja olemuksestaan

Kyselyn 13. kysymyksessa vastaajat arvioivat nukkumistaan (Kuvio 5). Vas-
tauksissa tuodaan esille tyttojen ja poikien ndkemyseroja. Tassa kysymyksessa
vastaukset hajaantuivat kaikille vastausvaihtoehdoille. Vastaajista 28,3% (n=30)
sai tasta kysymyksestd BDI-pisteitd. Vastausten perusteella pojilla ilmenee
hieman tyttdja enemman kokemuksia unettomuudesta ja nukahtamisvaikeuksis-

ta.

50 0%- Sukupuoli
W Tytts
M roika
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0%
Minulla ei ole Mukun vhléh{\rin kuin  Her&tessani aamuisin Minua haittaa Kérein unettomuudesta,
nukkumisessa ennenkin olen paljon vasyneenpi unettomuus nukahtamisvaikeuksista
mink&énlaisia kuin ennen tai liian aikaisesta
vaikeuksia kesken unien
heréaamisestd
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Kuvio 5. Kyselyyn vastanneiden mielipiteitd nukkumisestaan

Yksi kysymyksista kartoitti ylakouluikaisilla ilmenevaa vasymysta ja uupumusta.
Vastaukset on eritelty sukupuolittain. 75,5% (n=80) vastaajista ei kokenut vasy-
vansa sen helpommin kuin tavallisestikaan tai vasyminen oli heille taysin vieras-
ta (Kuvio 6). Kuitenkin pieni osa pojista koki vahaisen tyon vasyttavan ja uuvut-
tavan heita. Taman kysymyksen tulokset tukevat kuvion 5 tuloksia.

Sukupuoali

M Tytta
W Pcika

60,0%]

40,0%

20,0%1

“asyminen on  En visy helpommin Vasyn helpommin Vahéinen tyd
minule [Ghes tdysin kuin kuin ennen vasyttaa ja
vierasta tavallisestikkaan uuvuttaa minua

Kuvio 6. Vasymyksen ja uupumuksen esiintyminen ylakouluikaisilla

Nuorten masennukseen liittyy usein samanaikaissairastavuutta, esimerkiksi ah-
distuneisuushairiot ovat tavallisia (Karlsson ym. 2016, 300). Ahdistuneisuutta ja
jannittyneisyytta mittaavan kysymyksen vastauksissa oli hajontaa jokaisella
luokka-asteella. 12,3% (n=13) vastaajista koki ahdistuvansa ja jannittyvansa
melko helposti. 4,7% (n=7) vastaajaa arvioi tulevansa erityisen helposti tus-
kaiseksi, ahdistuneeksi tai jannittyneeksi. Ahdistuneisuutta ja jannittyneisyytta
iimeni jokaisella luokka-asteella. Tata ahdistuneisuutta mittaavaa kysymysta ei

otettu huomioon BDI-pisteitd laskettaessa.
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50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0%
Pidan itseéni melko En tunne itsedni Ahdistun jaﬂ'énnﬂyn Tulen erityisen helposti
hyvahermoisena enkd  ahdistunecksi tai melko helposti tuskaiseksi,
ahdistu kovinkaan "huonohermoiseksi" ahdistuneeksi tai
helposti jannittyneeksi

Kuvio 7. Ylakouluikaisten arvio siita, jannittyyko tai ahdistuuko helposti

6.4 Alakuloisuuden yleisimpié syita nuorten itsensa kuvailemina

Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin tarkentamaan
mahdollisen alakuloisuuden yleisimpia syita. Sisallonanalyysissa pelkistetyista
ilmaisuista muodostui viisi alaluokkaa: negatiiviset tunteet, tuntemukset itsea
kohtaan, ongelmat sosiaalisissa suhteissa, tarkeiden ihmisten merkitys ja kou-
luasiat. Alaluokista muodostui edelleen kolme yladluokkaa. Naiden perusteella
ylakouluikéaisten alakuloisuus johtuu asioista ja tunteista, jotka vaikuttavat
omaan psyykkiseen jaksamiseen, murheista, joita esiintyy vuorovaikutussuh-
teissa, lisaksi lahipiirin merkityksellisyys vaikuttaa psyykkiseen jaksamiseen.

Alakuloisuutta aiheuttavat paineet koulunkaynnista ja tavoite menestya.
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Huono pdiva

Jotain ikdvas tapahtunut
Turhautuminen

Vasymys

Vihaisuus

Pettymykset

Stressi

Vaativuus itseddn kohtaan
Omien tekojen katuminen
Oma epaonnistuminen
Itsetunto-ongelmat
Ulkondképaineet

Tunne, ettei pidetd arvokkaana
Riidat tai riitely
Kuuntelijan puute
Kiusaaminen

Oma huono kdytds muita
kohtaan

Yksindisyys

Sosiaaliset suhteet
Muistot vanhoista
kaverisuhteista

Toisen ihmisen valehteleminen
Liheisten ikdvointi
Laheisen kuolema
Laheisen karsimys
Perheasiat

Huono koulumenestys
Motivaation puute
Ahdistus jatko-opinnoista

Huono péiva
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Sosiaaliset suhteet
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Laheisten ikavointi
Laheisen kuolema
Laheisen kdrsimys
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Murheet, joita esiintyy
vuorovaikutussuhteissa ja
Iahipiirin merkityksellisyys

Tarkeiden ihmisten merkitys

Huono koulumenestys
Motivaation puute
Ahdistus jatko-opinnoista

Kouluasiat

Kuvio 8. Ylakouluikaisten kokemia syita alakuloisuudelle

Paineet koulunkaynnista ja
tavoite menestyd

Toinen avoin kysymys kasitteli nuorten kykya jakaa murheitaan. Vastauksista
ilmeni suurimman osan puhuvan vanhemmilleen ja kavereilleen tuntiessaan
alakuloisuutta. Muutama nuori mainitsi my6s seurustelukumppanin ja nettiysta-
vien tarkeyden. Lisdksi vertaistuen merkitys tuli esille vastauksissa. Nuoret ko-
kivat, ettd on helpompi puhua henkildlle, joka on samassa tilanteessa. Vastaa-

jista pari kertoi juttelevansa ammattihenkilon kanssa.

Kolmannessa avoimessa kysymyksessa pyydettiin mainitsemaan joitakin eri
ammattiryhmien edustajia, joita toivoisi koululla olevan ja joille voisi jutella asi-
oistaan. Tahan kysymykseen suurin osa oli jattanyt vastaamatta tai ajatteli kou-
lulla olevan kaikki tarvittavat henkilot. Osassa vastauksista tuli ilmi, ettei halua
puhua tuntemattomille asioistaan. Nuoret kokivat tarvetta henkilolle, joka on
erikoistunut nimenomaan nuoriin. Esimerkiksi nuorisotyontekija ja nuorten psy-

kiatrinen sairaanhoitaja mainittiin vastauksissa.
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7 Pohdintaja yhteenveto

7.1 Tulosten pohdinta

8.- ja 9.-luokkalaisten itsearvioitua masentuneisuutta on tutkittu vuonna 2015.
Tutkimuksessa aineistona oli kaytetty vuosien 2010-2011 peruskoululaisten
kouluterveyskyselyd, joka koski koko Suomea. Tutkimuskysymyksilla pyrittiin
selvittamaan kuinka yleistd suomalaisten 8.- ja 9.-luokkalaisten itsearvioitu ma-
sentuneisuus on, ja miten sukupuoli ja asuinpaikka ovat yhteydessa masentu-
neisuuteen. Tuloksissa selvisi, etta kolmella neljasosalla nuorista ei esiintynyt
masentuneisuutta ja 12,4 % vastanneista raportoi keskivaikeaa tai vaikeaa ma-
sentuneisuutta, tastd maarasta 11,8 % oli etelakarjalaisia. Tytdista 17,8 %:lla ja
pojista 7,3 %:lla esiintyi keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuutta, mutta luok-
ka-aste ei ollut yhteydessa masentuneisuuteen. (Wargh, Konu, Kivimaki, Koivis-
to & Joronen 2015.)

Opinnaytetydmme tutkimuksessa 84% vastanneista ei arvioinut itselleen ma-
sennusoireita. Vastausten perusteella keskivaikeaa tai vaikeaa masennusta
ilmeni 8,5 %:lla nuorista. Tytoistd 16,7% ja pojista 1,7% itsearvioi keskivaikeaa
tai vaikeaa masennusta. Warghin ym. (2015) tutkimukseen verrattuna masen-
nusoireilua esiintyi vahemman, kuitenkin tuloksissa ilmeni eroja luokka-
asteittain. 9.—luokkalaisista 11,6 % raportoi keskivaikeaa tai vaikeaa masentu-

neisuutta. 8.- luokkalaisilla sité ilmeni 6,5 %:lla ja 7.—luokkalaisilla 6,3 %:lla.

Tutkimuksemme mukaan lappeenrantalaiset ylékouluikaiset eivat arvioineet
itseaan masentuneiksi. Kiinnitimme kuitenkin huomiota sukupuolieroihin. Pojilla
Vasymys, uupumus ja unenpuute haittasivat arkielamaa, tytét taas kokivat pai-
neita ulkonadstaan. Ennakko-odotusten mukaisesti ulkondkopaineet olivat ylei-
sia tytoilla. Vastauksissa nousi esille neljanneksen vastaajista kokevan ongel-

mia liittyen vasymykseen, uupumukseen ja uneen.

Avoimiin kysymyksiin vastasi reilusti yli puolet nuorista. Vastauksista huomasi,
ettd vastaamiseen oli paneuduttu ja niissa toistui samoja teemoja. Vastauksia,
joita ei voitu tutkimuksen kannalta hyédyntaa, oli 26. Suurin osa vastauksista oli
ennakko-odotusten mukaisia, esimerkiksi ulkoné&kdpaineet, huoli koulunkaynnis-
ta ja ongelmat sosiaalisissa suhteissa. Nuorten itsekriittisyys ja vaativuus itse-

aan kohtaan oli yllattavaa.
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Huomasimme jalkikateen puutteita kysymysten asettelussa. Toisen kysymyksen
muotoilussa ongelmana oli, etta siihen olisi ollut mahdollista vastata joko kylla
tai ei. Tama ei ollut tarkoituksenmukaista. Lisaksi kysymykseen oli annettu vas-
tausesimerkkeja ja mietimme, oliko talla vaikutusta vastauksiin. Tarkoituksena
kolmannessa kysymyksessa oli selvittaa, kokivatko nuoret koululla olevan riitta-
vasti tukea tarjoavia ammattinenkildita. Epaonnistuimme kysymyksen muotoi-
lussa ja siihen olisi tullut kiinnittdéd enemman huomiota. Avoimien kysymysten
esitestaus olisi ollut tarked vaihe, nain puutteet kysymysten asettelussa olisi

havaittu ajoissa.

7.2 Omatyoskentely

Opinnaytetydmme aiheenvalinta oli helppo. Halusimme tehd& nuorten mielen-
terveyteen liittyvan opinnaytetyon, koska mediasta on valittynyt kuva nuorten
yleistyvasta henkisestd pahoinvoinnista. Lahdimme rakentamaan ty6ta BDI-13
kyselyn ymparille. Alkuperdinen laatimamme suunnitelma ei ole vaatinut suuria

muutoksia, se on vain tadydentynyt. Aihe on pysynyt asettamissamme rajoissa.

Yhteistyd koulujen kanssa sujui alusta asti hyvin. Heidan mielestaan aihe oli
ajankohtainen ja he olivat kiinnostuneita osallistumaan opinnaytetybhomme.
Aikataulut saimme sovittua joustavasti ja tiedonkulku kaikkien osapuolten valilla
oli mutkatonta. Koulujen kiinnostus aiheeseen korostui siten, ettd meidat pyy-
dettiin luennoimaan masennuksesta yhdelle tutkimukseen osallistuneelle luokal-

le.

Tuominiemi (2008) on tehnyt pro gradu -tutkielman tarkoituksenaan selvittéda 7-
luokkalaisten kasityksia mielenterveydesta ja kuvailla heidan mielenterveys-
osaamistaan. Haastateltavien mukaan mielenterveys vaikuttaa fyysiseen ter-
veyteen ja painvastoin, se on jokaisen oma tunne. Itselle tarkeat asiat ovat sii-
hen yhteydessa, myo6s perhe, ystavat, laheiset ja elinymparistd vaikuttavat sii-
hen. Luennollamme nuoret toivat esille nditd samoja asioita. Nuoret olivat tietoi-
sia mielenterveytta tukevista tekijoista. He tiesivat mista voisi tarvittaessa hakea
apua ja tukea. Meistd oli ilo huomata, kuinka jarkevasti nuoret asennoituivat

aiheeseen ja heista valittyi tunne, etta he valittavat itsestaan ja muista.

Opinnaytetydmme on ollut tdrked oman ammatillisen kasvumme kannalta mikéa

olikin yksi tavoitteistamme. Pystymme hytdyntdm&&an saamaamme tietoa tule-
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vaisuudessa, etenkin jos tydskentelemme lasten ja nuorten parissa. Taman
tyon tuloksena meidan on helpompi tunnistaa apua ja tukea tarvitseva lapsi tai

nuori.

7.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen validiteetti kertoo, onko tutkimuksessa mitattu haluttua tutkimusil-
miota. Suositeltavaa on, ettd kaytetyt mittarit ovat olemassa olevia, testattuja ja
standardoituja. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 152-153.) Kaytta-
mamme BDI-13-mittari soveltui parhaiten mittamaan, kuinka paljon itsearvioitua

masentuneisuutta lappeenrantalaisilla ylakoululaisilla ilmenee.

Tutkimusotos oli mé&éarallisesti riittava luotettavan tutkimustuloksen saamiseen.
Ulkoinen validiteetti tarkoittaa, voidaanko saadut tulokset yleistda otoksen ulko-
puoliseen perusjoukkoon. Tilanne, jossa tiettyd joukkoa halutuista tutkittavista ei
saada osallistumaan tutkimukseen, kutsutaan kadoksi. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2009, 82,152.) Koska kohderyhméastamme lahes kaikki vastasivat

kyselyyn, voidaan olettaa tulosten olevan yleistettavissa koko perusjoukkoon.

Riskina tutkimuksen luotettavuuteen oli, etteivdt vanhemmat olisi antaneet nuo-
ren osallistua tutkimukseen tai nuori ei olisi itse siihen halunnut osallistua. Kou-
lujen tydelamaohjaajat olivat informoineet oppilaita ja heidan vanhempiaan tut-
kimuksesta etukateen, mika edesauttoi korkeaa vastausprosenttia. Lisaksi tie-
dostimme riskin kysymyksiin totuudenmukaisesti vastaamisessa. Nuoret ovat
voineet vastata tahallaan tai tahattomasti vaarin. Uskomme kuitenkin oman l&as-
naolomme motivoineen nuoria keskittymaan vastaamiseen. Vastaukset jakau-

tuivat odotusten mukaisesti ja tasta syysta uskomme tulosten luotettavuuteen.

Tiedostimme riskeja olevan tietojen kerddmisessa, syottamisessa, kasittelyssa
ja tulosten tulkitsemisessa. Kiinnitimme erityistd tarkkuutta prosessin naissa
vaiheissa. Vastaus- ja lupalomakkeiden kasittely ja héavitys olivat asianmukaisia.
Aineiston keruun jalkeen lajittelimme lomakkeet luokka-asteittain, nain emme

voineet tunnistaa kummasta koulusta lomakkeet olivat.

Tutkimuksen tulee aina pohjautua eettisyyteen (Kankkunen & Vehvildainen-
Julkunen 2009, 172). Kunnioitimme kohderyhmé&n oikeuksia informoimalla koh-
deryhméa etukateen tutkimuksesta saatekirjeelld. Saatekirjeessa tuotiin esille

tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista ja taattiin tutkittaville ano-
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nymiteetti. Nuorten vanhemmat otettiin huomioon pyytamalla suostumus tutki-
mukseen osallistumisesta. Samalla vanhemmat tulivat tietoisiksi tutkimuksen

aihepiiristd. Toiminnallamme tutkimusetiikan kriteerit tayttyivat.

7.4 Opinnaytetyon hyédyntaminen ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ajantasaista tietoa siitd, kuinka paljon it-
searvioitua masentuneisuutta lappeenrantalaisilla ylakoululaisilla esiintyy. Yla-
kouluilla on mahdollisuus hyddyntaa tuloksia edesauttamalla nuorten psyykkista
hyvinvointia. Koulut voivat kiinnittdd enemman huomiota nuorten psyykkiseen
jaksamiseen ja seurata mihin suuntaan tilanne on menossa. Opinnaytetydmme
kehittdd omaa ammatillista osaamistamme siten, ettd pystymme kokonaisvaltai-

sesti huomioimaan ihmisen tarpeita hoidon suhteen.

Jatkotutkimuksena voisi selvittdd kattavammin masennusta aiheuttavia tekij6ita
nuorilla. Luotettavan ja hyddynnettavan tutkimustuloksen saamiseksi aineiston-
keruuseen olisi hyva kayttaa haastattelua ja kvalitatiivisen tutkimuksen mene-
telmia. Toiseksi jatkotutkimusaiheeksi nousi nuorten vasymyksen, uupumuksen

ja unenpuutteen aiheuttajien selvittaminen.
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Sa i m a a n Kyselylomake

ammattikorkeakoulu

Rastita tai ympyroi vaihtoehto. Valitse vaihtoehdoista se, joka kuvastaa oloasi tai tunnettasi
parhaiten. Valitse kustakin kysymyksesté vain yksi vaihtoehto ja vastaa kaikkiin kysymyk-
siin.

1. Millaluokalla olet?

() 7. luokalla
() 8. luokalla
() 9. luokalla

2. Sukupuoli

() Tyttd
() Poika

3. Minkalainen on mielialasi?

1 mielialani on melko valoisa ja hyva

2 en ole alakuloinen tai surullinen

3 tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi

4 olen alakuloinen jatkuvasti enka paase siita

5 olen niin masentunut ja alavireinen etten enaa kesta

4. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

1 suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti

2 en suhtaudu tulevaisuuteen toivottomasti

3 tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

4 minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitdan odotettavaa

5 tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enk& jaksa uskoa, ettd asiat muut-
tuisivat parempaan pain

5. Miten katsot elaméasi sujuneen?

1 olen elamé&ssani onnistunut huomattavan usein

2 en tunne epdonnistuneeni elaméassa

3 minusta tuntuu, ettd olen epaonnistunut pyrkimyksissani tavallista useammin
4 elamani on tdhan saakka ollut vain sarja epaonnistumisia

5 tunnen epaonnistuneeni taydellisesti ihmisena



6.

10.

11.

2(4)

Miten tyytyvaiseksi tai tyytymattémaksi tunnet itsesi?

1 olen varsin tyytyvainen elaméaani

2 en ole erityisen tyytyvainen

3 en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

4 minusta tuntuu, etten saa enaa tyydytysta juuri mistaéan
5 olen taysin tyytymaton kaikkeen

Minkalaisena pidat itseasi?

1 tunnen itseni melko hyvaksi

2 en tunne itseéni huonoksi tai arvottomaksi

3 tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
4 nykyaan tunnen itseni arvottomaksi melkein aina

5 olen kerta kaikkiaan huono ja arvoton

Onko sinulla pettymyksen tunteita?

1 olen tyytyvainen itseeni ja suorituksiini
2 en ole pettynyt itseni suhteen

3 olen pettynyt itseni suhteen

4 minua inhottaa itseni

5 vihaan itseéni

Onko sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?

1 minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia

2 en ajattele, enka halua vahingoittaa itseani

3 minusta tuntuu, etta olisi parempi, jos olisin kuollut
4 minulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta

5 tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdollisuus

Miten suhtaudut vieraiden ihmisten tapaamiseen?

1 pidan ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

2 en ole menettanyt mielenkiintoa muihin ihmisiin

3 toiset ihmiset eivat enda kiinnosta minua niin paljon kuin ennen

4 olen melkein menettanyt mielenkiintoni sek& tunteeni toisia ihmisia kohtaan
5 olen menettanyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka valita heista lainkaan

Miten koet paatosten tekemiset?

1 erilaisten paatosten tekeminen on minulle helppoa

2 pystyn tekemaan paéatoksia samoin kuin ennenkin

3 varmuuteni on vahentynyt ja yritan lykata paatoksen tekoa
4 minulla on suuria vaikeuksia paatosten teossa

5 en pysty endd lainkaan tekemaan ratkaisuja ja paatoksia



12.

13.

14.

15.

16.
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Minkéalaisena pidat olemustasi ja ulkonakdasi?

1 olen melko tyytyvéainen olemukseeni ja ulkonakooni
2 ulkonadssani ei ole minua haittaavia piirteita

3 olen huolissani siita, ettd naytan epamiellyttavalta
4 minusta tuntuu, ettd ndytan rumalta

5 olen varma, etta naytan rumalta ja vastenmieliselta

Minkalaista nukkumisesi on?

1 minulla ei ole nukkumisessa minkaanlaisia vaikeuksia

2 nukun yhta hyvin kuin ennenkin

3 heréatessani aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen

4 minua haittaa unettomuus

5 karsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisesta kesken
unien heraamisesta

Tunnetko vasymysta ja uupumusta?

1 vasyminen on minulle lahes taysin vierasta
2 en vasy helpommin kuin tavallisestikaan

3 vasyn helpommin kuin ennen

4 vahainen ty6 vasyttaa ja uuvuttaa minua

5 olen liilan vasynyt tehdakseni mitaan

Minkalainen ruokahalusi on?

1 ruokahalussani ei ole mitaan hankaluuksia

2 ruokahaluni on ennallaan

3 ruokahaluni on huonompi kuin ennen

4 ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
5 minulla ei ole enda lainkaan ruokahalua

Oletko ahdistunut ja jannittynyt?

1 pidan itseani melko hyvéahermoisena enka ahdistu kovinkaan helposti

2 en tunne itseani ahdistuneeksi tai huonohermoiseksi”

3 ahdistun ja jannityn melko helposti

4 tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai jannittyneeksi

5 tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi, kuin hermoni olisivat
"loppuun kuluneet”
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17. Jos koet alakuloisuutta, mika siihen on yleensé syyna?

18. Puhutko jollekin jos tunnet olevasi alakuloinen? (esim. kaverit, vanhemmat, muu... )

19. Mainitse joitakin eri ammattiryhmien edustajia, joita toivoisit koululla olevan ja joil-
le voisit puhua asioistasi.

Kiitos osallistumisestanne!



Suostumus

Saimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Lappeenrantalaisten ylakouluikaisten masentuneisuus ja sita aiheuttavat tekijat.
Anniina Hyypia, Peppi Hyvonen ja Moona Koskinen

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisestd opinnaytetyosté ja olen ymmartanyt saamani
tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini
riittavat vastaukset. Tied&n, ettd minulla on mahdollisuus keskeytt&a osallistumiseni
missd tahansa vaiheessa. Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tahan opinnaytetyohon
liittyvaan tutkimukseen.

Aika ja paikka

Ylakoululainen

Opiskelijat

Alaikéisen huoltajan allekirjoitus
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‘! Saimaan Saatekirje t

ammattikorkeakoulu

HYVA NUORI JA VANHEMMAT

Opiskelemme Saimaan ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajan tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
Teemme opinndytety6td, jossa tutkimme lappeenrantalaisten ylédkouluikdisten masentuneisuutta ja sita
aiheuttavia tekijoitd. Opinnédytetyon tarkoituksena on selvittdd, kuinka paljon itsearvioitua masentunei-
suutta ilmenee lappeenrantalaisilla ylakouluikaisilla ja mitka tekijat siihen vaikuttavat. Tavoitteena on,
ettd tutkimustulosten perusteella koulut voisivat kehittd4 toimintaansa oikeaan suuntaan ja edistaa nuorten
psyykkistd hyvinvointia, tdman vuoksi osallistumisenne on tarkeda. Opinndytetyon tarkoituksena ei ole
tehdd masennusdiagnoosia, vaan haluamme saada tdmaéanhetkisen tiedon nuorten mielialasta

itsearvioituna.

Opinndytety6 toteutetaan kyselytutkimuksena, johon kutsumme teidat osallistumaan. Kysely toteutetaan
koulussa, oppitunnin aikana xx.xx.2016 klo xx:xx. Kyselyyn osallistuminen on tdysin vapaaehtoista,
luottamuksellista ja kyselyyn vastataan nimettémasti. Osallistuminen on mahdollista keskeyttdd missa
tahansa vaiheessa. Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen lupa Lappeenrannan kaupungin
kasvatus- ja opetustoimelta. Antamanne vastaukset kasitellddn nimettémind ja ehdottoman luottamuksel-
lisesti. Kenenk&an vastaajan tiedot eivéat paljastu tuloksissa.

Tulemme henkildkohtaisesti tunnille tuomaan Kkyselylomakkeet ja viemme ne samana péivana
analysoitaviksi. Kukaan muu, ei edes koulun henkilokunta, tule ndkeméan vastauksia. Kun olemme
analysoineet aineiston, havitdmme kyselylomakkeet asianmukaisesti. Kyselyyn vastaaminen kest&d 15-20
minuuttia. Ohessa suostumus ja kyselylomake johon voitte tutustua ennakkoon. Mikali teilld tulee jotain
kysyttavaa, voitte rohkeasti olla yhteydessa meihin. Opinnédytetyd tullaan julkaisemaan Internetisséa

www.theseus.fi kevaéalla 2017.

Kiitos osallistumisestanne ja mukavaa syksya!

Anniina Hyypia
a-hyypia@student.saimia.fi

Peppi Hyvonen
peppi.hyvonen@student.saimia.fi

Moona Koskinen
moona.koskinen@student.saimia.fi
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