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Abstract

This thesis investigates interaction and emotional work between fathers and children. The
purpose of the study was to find out how fathers perceive interaction with their children,
what paternity means to the interviewees, how emotional work is shown in relationships be-
tween fathers and children, do fathers feel challenges in interaction and emotional work
with their children and what kind of help or support they need in these situations.

The thesis is a qualitative study. Thematic interviews were used as the data collection
method. Five fathers with children in early childhood education were interviewed. The inter-
views were analyzed using data-driven content analysis. The results are presented under
four main themes: fatherhood, child, interaction and emotional work.

Based on the results of the study it can be concluded that fathers considered interaction
and emotional work very important with the child. Facial expressions, gestures and physical
contact played an important role in interaction between the father and the child. Fathers felt
that emotion was easy to show to their children both physically and verbally. Negative feel-
ings were also genuinely brought out. In terms of challenges the fathers felt that the most
difficult challenge in upbringing is disobedience. Also controlling one's own emotions was
sometimes challenging.

The results of the thesis can be utilized in work with fathers and children.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aiheena on isien ja lasten valinen vuorovaikutus seka tun-
netydskentely. Opinnaytetyon kautta selvitettiin, miten isét kokevat oman ja lap-
sensa valisen vuorovaikutuksen, mita isyys merkitsee haastatelluille, miten tun-
netydskentely nakyy isien ja lasten valisissa suhteissa, tuntevatko isat haasteita
vuorovaikutustilanteissa ja tunnetyoskentelyssa lastensa kanssa, millaista apua
tai tukea he kaipaavat naihin tilanteisiin. Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa
Mikkelin Mannerheimin lastensuojeluliiton isé-lapsiryhman kanssa ja tutkittavat
koostuivat osasta ryhman isia. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyédyntaa

lasten ja isien parissa tehtavassa tyossa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys kasittelee isyytta, vanhemmuutta, tunne-
tydskentelya, vuorovaikutusta seka kiintymyssuhdetta. Opinnaytetyd on laadulli-
nen tutkimus, jonka taustatiedoista 10ytyy maarallisen tutkimuksen piirteita. Tutki-
mus tehtiin haastattelututkimuksena. Haastatteluun osallistui viisi varhaiskasva-
tusikaisen lapsen isaa eri perhemuodoista. Haastattelut nauhoitettiin ja myéhem-

min litteroitiin, jotta tutkimustuloksista saatiin mahdollisimman tarkat.

Opinnaytetyon idea lahti kiinnostuksesta isien ja lasten valistd vuorovaikutusta ja
tunnetaitoja kohtaan. Tyon kautta halusimme kehittdd myés omaa ammatillisuutta
ja tuoda isyyttd enemman esille. Isyys kokonaisuudessaan on tullut ajankohtai-
semmaksi aiheeksi vuosien saatossa. Kuitenkin aiheena isien ja lasten vuorovai-
kutusta ja tunnetydskentelya on tutkittu aiteihin verrattuna vahemman. Mieles-
tamme isien ja lasten vélinen suhde jaa usein aitien varjoon ja usein kiinnitetaan
huomiota enemman aidin ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen. Isan ja

lapsen valinen vuorovaikutus on kuitenkin yhta tarke&a.

Isien rooli perheissa on vuosien varrella muuttunut yhteiskunnan muutosten
kautta ja isat osallistuvat entistd enemman lasten kasvatukseen seka kodin hoita-

miseen. Nykymaailmassa perhemuotojen muutokset ovat haastaneet isyytta,



koska nykypaivana isyys ei tarkoita enda pelkkaéa ydinperhetta ja sita, etté isé tuo
leivan poéytaan ja aiti hoitaa lapsia kotona. Isyyden nouseminen suurempaan roo-
liin, tuo isille myds enemman vaatimuksia ja toiveita. Perhekeskeisyys ja miesten
vanhemmuus ovat kasitteita, joihin kiinnitetdan enenevissa maarin huomiota.
(Eerola & Mykkanen 2014, 7.)

2 ISYYDEN MAARITELMA

Isyys on kasite, joka voidaan maaritella monella eri tavoin. Isa-sanaa kaytetaan
normaalisti lapsen miespuolisesta vanhemmasta ja isyydella viitataan taas van-
hemmuuteen. Isé ja isyys kasitteina eivat kuitenkaan tuo sanojen moninaisuutta
esille. Perhemuotojen muuttuminen yhteiskunnassa saa uusia ulottavuuksia isyys
kasitteelle. (Eerola & Mykkanen 2014, 10-11.) Aallon (2012) vaitoskirjassa on
tuotu esille sosiologi Juha Jamsan mielipide isyydestéa. Aalto tuo Jamsan ajatuk-
sen isyydesta esille, jossa Jamsa puhuu "miesvanhemmuudesta”, koska is&-ka-
site on hyvin latautunut kasite tunteellisesti. (Aalto 2012, 24.)

Isyytta on tutkittu, silla sita pidetaan tarkeédné perheen, parisuhteen ja lapsen hy-
vinvoinnin kannalta. Isyytté tutkimalla on haluttu selvittaa, kuinka isyys vaikuttaa
miehen hyvinvointiin ja identiteettiin. Lis&ksi isyyteen liittyvat muutokset ja isyyk-
sien moninaistuminen ovat olleet tutkimuksen kiinnostuksen kohteina. (Mykkanen
& Aalto 2010, 43.) Mykkanen (2010) on tutkinut vaitoskirjassaan ensimmaista
kertaa isdksi tulleiden kokemuksia ja tuntoja isyydestéa. Tutkimus toteutettiin nar-
ratiivisena tutkimusmenetelména, jossa hyddynnettiin 27 isédn kertomuksia heidan
iséksi tulostaan. Tutkimuksen tulokset avarsivat suomalaisen miehen isdksi tulon
lahtokohtia ja alkuisyyden moninaisuutta seka auttoivat ymmartamaan tunnemaa-

ilmaa ja puhetta.

Isdksi tulo on yksi suurimmista kAdnnekohdista miehille, koska se koskettaa niin

miestd, kuin hanen ihmissuhteitaankin monilla tavoin. (McAdams 1988, 137—



138). Isyyteen sitoutumiseen kuuluu, kuinka mies omistautuu isyyteen. Sitoutu-
misena mielletaan vastuunottaminen lapsen hyvinvoinnista, jossa korostuu vuo-
rovaikutus, emotionaalinen kiintymys seka lasnéolo. Isyyteen sitoutumisella on
my6s myonteiset vaikutukset miehen hyvinvoinnille. Sitoutuneet isat tuntevat
enemman tyytyvaisyytta elamaa kohtaan ja nauttivat suuremmasta psyykkisesta
kypsyydesta seké heilla on vahemman psyykkisia vaivoja, kuin sitoutumattomam-
pia ja lapsettomia veljiaan kohtaan. (Eerola & Mykkénen & 2014, 49-50.)

Psykologisen tutkimusperinteen mukaan isa on tarkea lapselle seuraavista syista:
lapsi tarvitsee apua aidista irtautumiseen ja poikalapsi tarvitsee isasta miehen
mallin itselle. Liséksi tarkeana pidetaan varhaisen kiintymyksen isa-lapsisuhteen
merkitysta lapsen kehitykseen ja kasvuun. Isa-lapsisuhde on uniikki ja se tayden-
taa aiti-lapsisuhdetta. Isan ja aidin suhde lapseen on yhta tarkea ja merkitykselli-
nen. Isyys vaikuttaa myodnteisesti miehen tunne-elamaan, sosiaalisiin suhteisiin ja
yleiseen terveyteen, kuten myds Mykkanen & Eerola (2014) toteavat. Isaksi tule-
minen kasvattaa ja lisda itseluottamusta. Isyys voi toimia miehelle myds tunnetai-
tojen opettajana. (Mykkanen & Aalto 2010, 43-45.)

Usein vanhemmuustutkimuksien tavoitteena on tuoda molempien vanhempien
aani esiin, mutta jostakin syysta isien aani jaa aidin aanen varjoon. Isyystutkimuk-
set pyrkivat nostamaan esiin isien ndkokulmaa. Isyyden yksiselitteinen maarittely
on vaikeaa. Usein isyys méaaritellaédn biologisen suhteen kautta, mutta isyytta voi
toteuttaa myos esimerkiksi sijaisvanhemmat tai homoseksuaalit. Perinteinen tai
osallistuva isyys mielletaan yleisesti tutuiksi kasitteiksi. Se tarkoittaa, etta isa on
perheessa kurinpitdja, elattaja ja myos perheen pééa. Sukupuoliroolien muutosten
myo6ta ei ole yksiselitteisid normeja, joiden varaan voi isyyden rakentaa. (Mykka-
nen & Aalto 2010, 45-47.) Nykyaan odotukset isid kohtaan ovat paljon suurem-
mat kuin vuosikymmenia sitten, koska isyyden roolimallit ovat kokeneet myllerryk-
sen. (Juvakka & Viljamaa 2002, 9).



3 ISYYDEN MUODOT

Isyystutkija Jouko Huttunen on méaaritellyt isyyden siten, ettd isd on henkild, joka
on laheisessa suhteessa lapseen, muttei ole synnyttanyt lasta. Huttunen kasitte-
lee isyytta neljan eri luokan kautta: biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologi-
nen isyys. (Huttunen 2001, 57.) Eerola on taas jakanut isyyden muodot perintei-
seen, aktiiviseen ja paikkaansa hakevaan isyyteen. Perinteinen isyys on maari-
telty perinteisesti sukupuolten valisella roolijaolla, jossa isa huolehtii perheen toi-
meentulosta ja aiti huolehtii lapsista ja kodista. Isa osallistuu lasten- ja kodinhoi-
toon aitia auttamalla. Aktiivisessa isyydessa vanhemmuus jakautuu tasapuolisesti
iséan ja aidin valille, eika sukupuoli maarittele kodin tehtavia. Paikkaansa hake-
valla isalla isyysprosessi on keskenerainen, mutta isé haluaa olla kuitenkin hyva
lapselleen. (Eerola 2009, 24.) Seuraavissa luvuissa on tuotu esille Huttusen na-

kemys isyyden eri muodoista.

3.1 Biologinen isyys

Biologisella isyydella tarkoitetaan is&é, jonka sukusoluista lapsi on saanut al-
kunsa joko luonnollisin menetelmin tai keinohedelmaityksella. Lapsi on talldin pe-
rinndllisesti sukua isalle, koska lapsi perii puolet perimésta biologiselta isaltaan.
Isa on biologinen is& siitdkin huolimatta, vaikkei han tietéisi olevansa isa, tai
vaikka isé ja lapsi eivat olisi missaan tekemisissa keskenaan. (Huttunen 2001,
58-59.) Isyys voidaan saavuttaa myds isdpuolena olemisen tai adoption kautta,
mutta biologista isyytta pidetaan edelleen keskeisena perhesuhteissa. (Marsiglio
& Roy 2012, 51.)

Huttusen (2001) mukaan biologinen isyys on selkeimmin maariteltavisséa oleva
isyys. Biologinen isyys on kuitenkin vain pieni osa isyytta, mikali isan ja lapsen
valilla ei ole muuta kuin geenit. Huttusen mielesta isa-kasitetta voitaisiinkin kéyt-

tda vasta, kun lapsen ja isan valilla on vuorovaikutukseen ja kiintymykseen pe-
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rustuva suhde. (Huttunen 2001, 58-59.) Eerola & Mykk&nen toteavat, etta biolo-
ginen isyys on yksiselitteinen asia, joka kuitenkin kattaa vain murto-osan isyyden
kokonaisesta merkityksesta. (Eerola & Mykkéanen 2014, 11.)

3.2 Juridinen isyys

Juridisella isyydella tarkoitetaan laillista isyytta, eli lain edessé oikeuksia ja velvol-
lisuuksia lasta kohtaan. Isén velvollisuudet ovat kirjattuna lakiin (Laki lapsen huol-
losta ja tapaamisoikeudesta 361/1983). Juridinen isyys on yleensa biologisella
isalla, mutta juridisen isyyden saa myds adoptiossa tai isyyden tunnistamisen tai
vahvistamisen kautta. (Huttunen 2001, 60.) Juridinen isa on huoltajuus- ja elatus-
velvollinen lasta kohtaan ja esimerkiksi eron myota tulevat kyseeseen tapaamis-
oikeudet sekd asumiskysymykset. (Huttunen 2001, 57-63.)

Nykyisin avioliiton ulkopuolella syntyy yhd enemman lapsia. Tall6in isyyden tun-
nustaminen tehdéaan lastenvalvojan luona ja asiakirjat lahetetaan maistraattiin
vahvistettavaksi. Mikéli lapsi on syntynyt avioliiton ulkopuolella ja isyys on tun-
nustettu, voi vanhemmat sopia huoltajuudesta. Huttusen (2001) mukaan, aviolii-
tossa syntyneen lapsen vanhemmat ovat lapsen huoltajia automaattisesti, mutta
mikali lapsi on syntynyt avioliiton ulkopuolella, on huoltaja vain &iti. Lapsen huol-
tajuus sisaltaa lapsen huollon ja tapaamisoikeuden. Juridista isaa koskee elatus-

velvollisuus oman elatuskyvyn mukaisesti. (Huttunen 2001, 57-65.)

3.3 Sosiaalinen isyys

Sosiaalisella isyydella tarkoitetaan isyytta, jossa lapsi ja isa asuvat saman katon
alla ja jakavat yhteisen arjen. Sosiaalinen isé voi olla esimerkiksi sukulainen tai
ystava, joka nayttdéd lapselle perheessa oikeita tapoja toimia ja kayttaytya.
(Jayakody & Kalil 2002, 504). Sosiaalisen isyyden tehtavana on siirtdd omia arvo-
jaan ja kulttuuria lapselle, seka kehittda ja tukea lapsen moraalia, identiteettia ja
persoonaa. (Huttunen 2001, 62; Sinkkonen 1998, 22—-23.) Huttunen (2001) pohtii,

voiko mies olla lapselle "isd", ilman biologista tai juridista suhdetta.
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Mies, joka osoittaa lapselle vanhemmuuden kayttaytymismalleja ja on lapselle 1&-
heinen mieshenkild, voi toimia lapselle isdna ilman biologista isyytta. (Jayakody &
Kalil 2002, 504.) Lapset saattavat pitda "isad" hyvinkin laheisena ja kutsua hanta
isa nimella taikka miehen omalla nimellda. Saattaa myos olla, etteivat lapset koe
uutta puolisoa milld&n tavalla l[&heisena henkilona. (Jayakody & Kalil 2002, 504 —
505.)

3.4 Psykologinen isyys

Huttusen mukaan, psykologinen isyys on isdllisten tunteiden kokemista lasta koh-
taan, kuten hoivauksen halu, suojeleminen, tukeminen ja lapsen kanssa ajan
viettaminen. Psykologinen isyys perustuu tunnesiteeseen ja kiintymykseen. Psy-
kologisessa isyydessa tarkedd on hyva vuorovaikutussuhde isén ja lapsen valilla
ja jossa lapsi tuntee itsensa turvalliseksi ja luottamukselliseksi. (Huttunen 2001,
57-65.)

Huttusen mukaan, psykologinen isyys on kaikkein vaikeimmin saavutettava
muoto. Psykologisessa isyydessa lapsi maaraa, keta han pitaa isanaan. Taman
vuoksi miehen tulee ansaita lapsen luottamus ja hyvaksytyksi tuleminen omalla
toiminnallaan. Huttusen mukaan, jokainen isa haluaa olla rakastettu lapselleen ja
lapsi taas haluaa rakastettavan isan. Aina ei kuitenkaan synny kiintymyssuhdetta.
Psykologinen isyys voidaan sanoa syntyvan varhaishoidon kautta. (Huttunen
2001, 57-65.)

4 ISAN ROOLI JA MERKITYS

Isan roolista lapsen elaméssa on monenlaisia nakemyksia, varsinkin lapsen var-
haislapsuudessa. Isé&n rooli on perinteisesti nahty perheen elattajana ja aidin tu-
kena. Lapsipsykoanalyytikko Furmanin mielesta liian tiivis isn lasnéolo, voi olla
hairioksi lapsen ja aidin suhteelle ja aiheuttaa jopa merkittavia haittoja lapsen ke-

hitykselle. Furman kuvaa, etta isé joka hoivaa lasta, toimii toisena aitina lapselle
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ja lapsi kokee taman myos sellaisena. Furmanin mielesté iséan tarkein rooli on tu-
kea aitia lapsen ensimmaisina kuukausina, jotta aiti padsee tasapainoon. Mah-
dollisuus suhteen luomiseen erilaisten leikkien kautta, on Furmanin mielesta
vasta kun lapsi on yli puolivuotias. Silti han ei koe, etta lapsen hoivaaminen kuu-
luisi viela silloin isan tehtaviin. Kun lapselle alkaa tulla muistikuvia aidista, voi isé-
kin alkaa osallistua lapsen arkeen pikkuhiljaa. Huttusen sek& Rauno Juntumaan
mielestd, Furmanin tapa rajata isyytta on liian voimakas. Huttunen ja Juntumaa
taas viittaavat tutkimuksiin, joissa isan aktiivinen rooli lapsen elamassa, parantaa

kiintymyssuhdetta molempiin vanhempiin. (Inkinen & Poikkiméaki 2010, 46-47.)

Spockin mukaan, isan merkitys lapselle on suuri. Isa toimii lapselle esikuvana,
kaverina, kurinpitgjana seka tasa-arvoisena kasvattajana. Tytot kokevat isddnsa
kohtaan romanttista kiintymysta, joka on ensimmainen suuntaus koko miessuku-
puoleen. Pojat tarkkailevat isaansa ja samaistuvat tdhan. Nain pojalle kehittyy
oma miehuuden tunne. (Spock 1990, 37.) Psykologinen tutkimusperinne korostaa
kolmea asiaa isan tarkeydesta. Ensimmaisena voidaan todeta, etta varsinkin poi-
kalapsi tarvitsee isaltaan apua irtautumiseen aidista ja toiseksi kasvaakseen mie-
heksi ottaen mallia isastédan. Kolmanneksi isa- lapsisuhteen varhaisella kiinty-
myssuhteella on myonteinen merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. (Mykkanen
& Aalto 2010, 43.) Vanhemmuus on varsin sukupuolittunutta, jossa miesten rooli
isana on kulttuurisissa mielikuvissa hyvin maskuliininen. Talla tarkoitetaan mies-
puolisen vanhemmuuden sosiaalisia ja kulttuurisia rakenteita ja erilaisia kaytan-
t6ja, joihin miehet sopeutuvat ja joita he itse luovat toimiessaan vanhempana.
(Eerola & Mykkanen 2015, 1675-1677.)

Sinkkosen mukaan viime vuosina yhteiskunnallisissa keskusteluissa vastakkain
on aseteltu perinteinen isyys ja pehmoisyys. Perinteiseen isan rooliin nimetaan
kurikasvatus, ankaruus, emotionaalinen etéisyys lapsista ja vaimosta seka epé-
tasa-arvoinen kasvatusvastuu ja kotitdiden jakaminen. Pehmosisé osallistuu taas

alusta alkaen vauvan hoitoon ja kaikkiin kotitdihin seka viettaé paljon aikaa lasten
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kanssa. Pehmoisyytta pidetaan suosiossa tulevaisuuden miehille, joka ja& mo-
nelle saavuttamattomaksi ihanteeksi. Pehmoiséan ndhdaan olevan hyvin paljon ai-
din kaltainen. (Sinkkonen 1998,18.)

Sinkkonen (2008) nostaa tutkimuksissa esille, ettéa isan merkitys perheessa on
erityisen tarkeda. Hairiokayttaytymista esiintyy lapsilla vahemman, jos he elavat
perheessa, jossa on isé. Isan lasnadolo perheessa vahentda ennen kaikkea poi-
kien kaytdsongelmia, seka tyttbjen tunne-elaman haasteita, etta niista syntyvia
ongelmia. Lapsen kognitiiviseen kehitykseen vaikuttaa myonteisesti isdn suhtau-
tuminen ja sitoutuminen omaan isyyteen. (Sinkkonen 2008, 68.)

5 ISYYDEN MUUTOS

Kiinnostus isyytta kohtaan alkoi 1950-1969 - luvuilla kehitys- ja perhepsykologi-
sissa tutkimuksissa, jolloin isa toimi useimmiten vain taustamuuttujana. Laajempi
kiinnostus isyyden tutkimiseen herési Suomessa sek& muissa Pohjoismaissa
1980-luvulla, jolloin isét nahtiin varteenotettavina vanhempina ja kasvattajina. Ny-
kyisin isyytta on tutkittu runsaasti ihmis- ja yhteiskuntatieteiden aloilla. (Mykkanen
& Aalto 2010, 40.)

Viela 1950-luvulla isia pidettiin perheissa leivantuojina, auktoriteettina ja kurinpi-
tajind. Tama isyyden perikuva jatkui viela 1960-luvulle saakka. 1980- luvulla
isyytta ruvettiin tutkimaan enemman ja talléin isia pidettiin korkeammalla tasolla
psykologisesti aiteihin verrattuna seké vaikuttavampana auktoriteettina lapsia
kohtaan. Isé&é arvostettiin myds siksi, etta isan tehtava oli irrottaa lapsi ja varsin-
kin poikalapsi tietyssa iassa aidistdan. Taméan tarkoitus oli tutustuttaa lapsi ulko-
maailmaan ja luoda raamit lapselle sdéntéjen ja hyvien tapojen suhteen. (Huttu-
nen 2001, 12.)

Yhteiskunnan mukana isyys kasitteen& on muuttunut enenevissa maarin. Aikai-

semmin hyva isyys perustui kuriin ja perheen elatyksen ndkemykseen, kun nykyi-
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sin isan arvostettuja ominaisuuksia ovat kotitihin osallistuminen ja ajan antami-
nen lapsille (Kahkdnen 2005, 11.) Ennen miehet ansaitsivat miehisen aseman ja
auktoriteettiasemansa olemalla perheidensa ainoita elattdjia. Isat tydskentelivat
kotona, jolloin opettivat omaa ammattitaitoansa pojilleen ja heille syntyi kaytan-
ndllinen rooli lastensa kasvattajana. Yhteiskunnan muuttuessa miesten rooli on
kutistunut. Isat eivat endé ole perheen elattajia, vaan jakavat tamén roolin puoli-
son kanssa. (Korhonen 1999, 81.)

Isana olemiseen on liitetty 1980-luvulta lahtien osallistuvan ja sitoutuneen isan
kasitteet. Sitoutuminen tarkoittaa isén ja lapsen valista vuorovaikutusta, vastuulli-
suutta seka saatavilla oloa. Ymmartava, helposti lahestyttava, hoivaava, tukea
antava ja vastuuta ottava, kuvaavat osallistuvaa isaa. (Mykkanen & Aalto 2010,
54.) 2000-luvun isien maailma on hyvin erilaista kuin heidéan isan tai isoisansa
maailma on ollut. Monet isista elavat nykyisin avioliitossa, mutta solmivat liiton
vasta ensimmaisen lapsen synnyttya. Parisuhteeseen isat paatyvat kuitenkin jo
varhaisemmin kuin oma isa tai isoisa. Avioliiton isat kokevat oikeaksi niin juridi-
sesti kuin henkisestikin, kun lapsi syntyy. Taman vuosituhannen isat tekevat pal-
jon téita ja ovat tydn vuoksi poissa kotoa. Tama aiheuttaa kuitenkin monille isille

huonoa omatuntoa. (Juvakka & Viljamaa 2002, 10.)

6 LAPSEN SOSIAALIS- EMOTIONAALINEN KEHITYS

Sosio-emotionaalinen kehitys kéasitteena on hyvin laaja. Se kasittaa erilaisia tai-
toja, joita lapsi tarvitsee kyetéakseen tunnistamaan ja kasittelemaan tunteita seka
nain ollen toimimaan muiden ihmisten kanssa sosiaalisesti rakentavalla tavalla.
Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys kulkevat kasikkain, joten niiden erottelu on
hankalaa ja niilla voi olla vaikutusta toisiinsa vastavuoroisesti. (Ahonen 2017,16).
Vaikeudet emotionaalisessa kehityksessa aiheuttavat ongelmia sosiaaliseen ke-
hitykseen, jonka vuoksi emotionaalinen kehitys voi hairiintyd esimerkiksi sosiaa-
listen ristiriitojen vuoksi. (Ahvenainen ym. 2001, 49.) Lapsen kyky oppia sosiaalis-
emotionaalisia taitoja, liitetdan tavallisesti h&nen sosiaaliseen kompetenssiinsa.
(Ahonen 2017, 16).
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6.1 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi tunnetaan ylakasitteena, jonka alapuolelle sijoittuu mo-
nia eri osa-alueita, kuten kayttaytyminen ja sosiaaliset taidot (Kauppila
2005,126). Hyva sosiaalinen kompetenssi tai kyvykkyys nékyy siten, etté ihminen
pystyy sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa samanaikaisesti sovittamaan yh-
teen henkilokohtaisia paamaariaan ja yllapitamaan positiivisia suhteita muihin ih-
misiin. (Hakk& ym. 2014, 92.) Sosiaalisessa kompetenssissa ihmisella on kyky
muodostaa ja tuottaa positiivisia seka valttaa negatiivisia reaktioita muiden ta-
holta (Ahonen 2017, 16-17). He osaavat kayttaytya tavalla, joka on muiden mie-
lesta hyvaksyttavaa. Keskeista tassé ovat sosioemotionaaliset ja sosiokognitiivi-
set taidot sek& sosiaaliset, ettd sosiaalisen hyvaksynnan saaminen yhteison
muilta jaseniltd. Omien ja muiden tunteiden havaitseminen ja kasittely seka
omien emotionaalisten reaktioiden kasittely ja hallinta seka kyky asettua toisen
asemaan ovat keskeisia prosesseja vuorovaikutustilanteissa. Nailla on oleellisia
edellytyksid sosiaaliselle kompetenssille ja yleensa elaméassa onnistumiselle.
(Hakka ym. 2014, 92-93.)

6.2 Emotionaalinen kompetenssi

Tunteet ovat jatkuvasti mukana niin lasten kuin aikuistenkin paivittaisessa ela-
massa ja ne tulevat esiin ajattelussa, kayttaytymisessa seka inmissuhteissa. Ne
ovat aarimmaisen tarkeita inmisen hyvinvoinnille, sopeutumiselle ja kehitykselle.
Emotionaalisella kompetenssilla tarkoitetaan ihmisen kykya kasitella omia tuntei-
taan ja tunnistaa toisen tunteita seka tulla toimeen néiden kanssa. Ihmiset eroa-
vat alyllisilté kyvyiltdéan, niin myos he eroavat emotionaalisilta taidoiltaan. Eroja
esiintyy siina, miten he ymmartavat omia ja muiden tunteita ja missa maarin
osoittavat niita ja miten he pystyvat saatelemaan emotionaalisia reaktioitaan.
Emotionaalinen kompetenssi liittyy vahvasti sosiaaliseen kompetenssiin ja luo
osaltaan pohjaa sille. Naita kykyja pidetaan perusedellytyksena inmissuhde- ja
vuorovaikutustaidoille. (Hakka ym. 2014, 85-86.) Saarnin (1997) mukaan emotio-
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naalinen kompetenssi maaritellaan tunteisiin liittyviksi kyvyiksi, joita ihmiset tarvit-
sevat selviytyakseen vaihtuvissa olosuhteissa, jossa samalla kehittyvat aina so-
peutuvammiksi ja itsevarmemmiksi seka taten myos tehokkaammaksi. Emotio-
naalinen kompetenssi on voimakkaasti sidoksissa yksilon kehitykseen ja ihmisen
kehittyessa, kehittyvat myds emotionaalisen kompetenssin eri osa-alueet. (Saarni
1997, 38.)

Haapsalon mukaan tunteet ovat aina mukana siina, mita tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. (Haapsalo ym. 2016,16.) Tunteet ovat lasna elamassamme
ja ne vaikuttavat toimintaamme seka kayttaytymiseemme monin eri tavoin, halu-
amme sita tai emme. (Laine 2005, 60). Niilla on vaikutus ihmissuhteidemme laa-
tuun ja mielekkyyteen. Vuorovaikutustapahtumat kertovat siitd, miten meidat ote-
taan vastaan ja miten koemme itsemme suhteessa ympardivaan maailmaan.
Vaistoamme herkasti toisten tunteita itseAmme kohtaan ja annamme myos tun-
neviesteja toisille. Tunteiden ja kayttaytymisen saately ovat osa itsesaatelyn tai-
toja ja niista nousee kyky toimia ympaéristolle suotuisalla ja tilanteeseen sopivalla
seka omien tavoitteiden mukaisella tavalla. Hyvét sosiaaliset vuorovaikutustaidot
vahvistavat kykya sédadella omia tunteita, niiden kestoa ja voimakkuutta. Tuntei-
den saatelyssa on tarkeaa, etta lapsi pystyy verbaalisesti tai muuten ilmaisemaan
itsedadn ja nama taidot kehittyvéat vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. Lapset,
joilla on hyva itsesaatelytaito, pystyvat tulkitsemaan toisten lasten tunteita ja aloit-
teita sek& osaavat vastata niihin sopivalla tavalla. He pystyvéat solmimaan ja ylla-

pitamaan vastavuoroisia ystavyyssuhteita. (Haapsalo ym. 2016,16.)

Aikuisen rooli on erittéin keskeinen lapsen sosiaalis- emotionaalisessa kehityk-
sessd. Tutkimuksissa esitetaan, etté lasten sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja
siina esiintyvat haasteet johtuvat lapsia ympardivien aikuisten toiminnoista. (Aho-
nen 2017, 21.) Lapsen ja aikuisen valisella vuorovaikutussuhteella on merkittava
vaikutus lapsen itsesaatelyn kehitykselle. Lapsen ja aikuisen valille voi syntya
kielteinen vuorovaikutuskeha, jos vanhempi kokee lapsen kayttaytymisen kuor-
mittavaksi ja hankalaksi, talléin lapsen itsesaatelykyky on kehittynyt heikosti.
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(Koivunen & Lehtinen 2015, 171.) Sensitiivisyydella viitataan lapsen tarpeiden
herkkaan tunnistamiseen ja oikea-aikaiseen vastaamiseen, joka on sopusoin-
nussa lapsen tunnetilan ja ilmaisun kanssa (Aro & Laakso 2011, 64). Sensitiivi-
nen aikuinen pystyy ilmaisemaan lapselle aitoja positiivisia tunteita, jossa valittyy
[Ammin aani ja hymy sekd ennen kaikkea lAmmin katse (Kanninen & Sigfrid 2012,
92). Responsiivisuus on kasite, joka tarkoittaa vanhemman kykya vastata lapsen
aloitteisiin, jossa vanhempi huomioi lapsen temperamentin ja tarpeet seké sovit-
taa omat kasvatuskeinonsa lapsen tarpeiden ja taipumusten mukaisesti. (Aro &
Laakso 2011, 64.)

7 VANHEMMUUS

Vanhemmuus ei tule itsestaén, vaan se vaatii aikaa ja halua sitoutua lapsen tuke-
miseen (Syrjala 2005, 14). Vanhemmuuteen kehitytaan ajan myota ja silla on lap-
sen kehitykselle, kuin my6s vanhempien hyvinvoinnille suuri merkitys. Vanhem-
pien omat kasitykset ja ajatusmaailma ohjaavat vanhempia lapsen hoitamisessa
ja kohtelussa. (Psouni 2005, 19.) Vanhemmuus on kasvatustapahtuma, jossa ku-
kaan ei kykene taydellisesti tyydyttamaan lastensa tarpeita. Riittavan hyvaan
vanhemmuuteen riittd&, ettéa kotona on tarpeeksi turvallinen, lasna oleva aikui-
nen. Aikuinen, joka tarjoaa lapselle turvalliset rajat ja rakkautta rajojen sisalla.
(Kristeri 2002, 23.)

Vanhemmuutta pidetdan kaksisuuntaisena prosessina. Vanhemmuuteen kuuluu
lapsen huolenpito ja hoivaaminen. Vanhemmat kokevat muutoksia myds omassa
persoonassaan vanhemmuuden kautta. Vanhemmuus ei ole puolison tai omien
suoritusten arviointia, vaan elamista perheen arjessa jokaisena hetkené. Sinkko-
sen mukaan (2008, 13-15.) lapsuuden aikana ihminen muodostaa lahtdperhees-
saan saamiensa kokemustensa pohjalta kasitysta itsestaan ja toisista. Parhaim-
mat edellytykset selvita tulevassa elaméssa ovat ne, jotka ovat saneet riittavasti

positiivista palautetta ja vanhempien elaytyvaa tukea. Nama ovat rakennusaineita
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omalle itsearvostukselle ja niiden kautta syntyy tunne siita, etta itseen ja toisiin

voi luottaa. (Syrjala 2005, 11.)

Bradley (2007, 108-120) tuo esille kuusi vanhemmuuden perustavanlaatuisesta

tehtavasta. Nama sisaltavat erilaisia osa-alueita vanhemmuuteen kuuluvista asi-

oista. Osa-alueiden toteutuessa tuetaan lapsen hyvaa kehitysta ja kasvua.

Taulukossa 1 tuodaan esille vanhemmuuden tehtavét seka siihen siséltyvat kes-

keiset osa-alueet.

Vanhemmuuden tehtavat

Turva ja ravinto

Sosioemotionaalinen tuki

Virikkeet ja koulutus

Valvominen ja seuranta

Rutiinit ja rakenne

Tehtdvan osa-alueet

Ruoan tarjoaminen

Terveydenhoidosta huolehtiminen
Turvallisen asuinympariston jarjestaminen
Kotitalouden jérjestaminen ja huolehtimi-
nen

Lampd ja vélittdminen

Kurinpito

Tunteiden s&atelyn ohjaaminen
Rohkaiseminen

Kéayttaytymisen malli

Virikkeiden / oppimateriaalin tarjoaminen
Rohkaiseminen

Ohjaus

Valmentaminen

Laheisyys ja lapsen perédén katsominen
Tiedon kerddminen ja kehityksen seuraa-
minen

Kommunikointi

Paivarakenne

Perheen yhteiset tavat



19

Ympariston rakenne
Tasapuolisuus
Sosiaaliset suhteet Sukulaiset
Ystavat
Perheen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet
Harrastusten ja koulun kautta saadut kave-

rit

Taulukko 1. Vanhemmuuden kuusi perustavan laatuista tehtavaa (Bradly 2007, 109).

Muutoksia perhesuhteisiin tuovat entistd enemman perherakenteen moninaistu-
miset kuten avioerot, sateenkaariperheet ja yksinhuoltajuudet. Aikaisemmin per-
heella oli ymparillaén laajempi tukiverkosto, johon kuuluivat esimerkiksi isovan-
hemmat ja naapurit. Nykyisin perheiden turvaverkostot ovat hyvin suppeat ja hei-
kentyneet. Taman seurauksena perheet eivat kestd samanlaisia paineita joita yh-
teiskunta tuo liséa omalla tavallaan. Nyky-yhteiskunta asettaa haasteita tyon ja
perhe-elaman yhteensovittamiseen. Tyon nahdaan vievan tana paivana enem-
man aikaa ja siihen tulisi panostaa entistd enemman. Taman seurauksena van-
hempien tydajat venyvat ja perheen parissa vietetty aika vahenee. (Muurinen
2014, 5.)

Yksinhuoltajaisia on melko vahan Suomessa, mutta heidan maara on lisdantynyt
hieman viime vuosien aikana (Eerola & Mykkanen 2014, 127). Lapsen jaaminen
eron jalkeen isan luo on melko harvinaista. Tavallisesti tdh&n on jokin erityinen
syy, esimerkiksi aidin mielenterveysongelmat tai painhteiden kaytt6. Yksinhuolta-
juus Suomessa kasittaa, etta vanhempi, jonka luona lapsi asuu, paattaa yksin
lasta koskevista asioista, vaikka oikeudessa olisi sovittukin yhteishuoltajuudesta.
Yksinhuoltajuutta hakevat isét eivét aina ole pehmoisid, vaan he ovat melko hyvin
koulutettuja, vakiintuneita ja keski-ikéisia miehia, joilla on taustalla l&aheinen aiti-

suhde ja etainen isasuhde. Yksinhuoltajaisat kokevat samanlaisia haasteita kuin
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aiditkin, esimerkiksi arjessa selviytyminen, eristdytyminen sosiaalisesti muista ai-
kuisista seké yksin jaamisen pelko askarruttaa. Lasten kasvatus ja tydelaman
haasteet voivat aiheuttaa jannitteitéd vuorovaikutukseen. Kuitenkin voidaan todeta
isan hoidossa olevien lasten kaytoksen, sosiaalisuuden ja itsetunnon tutkimusten
osoittavan sen, etta isat parjaavat kasvatustehtavassa yhta hyvin kuin aidit.
(Sinkkonen 1998, 228-230.)

Yhteishuoltajuudesta on tullut yha yleisempéaa, jolloin vanhemmat tiedostavat oi-
keutensa ja merkityksensa lasten elamassa. Yhteishuoltajuuden onnistuminen
riippuu siitd, miten hyvin vanhemmat onnistuvat yhteisten paéatésten tekemisessa
ja vastuunjaossa. Yhteishuoltajuuden yksi muoto on sellainen, jossa lapsi asuu
vuorotellen isan seka aidin luona viikon kerrallaan. Tassa tapauksessa toteutuu
tasa-arvo, mutta onko se lapsen kannalta parhain mahdollinen tapa toteuttaa yh-
teishuoltajuutta? (Sinkkonen 1998, 230.)

8 VUOROVAIKUTUS

Lapsi on pienesta pitaen tunteva persoona ja hanella on jo syntyessdan muka-
naan tunteiden tydkalupakki (Haapsalo 2016,16). Siséinen perusvalmius vahvis-
tuu, kun lapsi saa kokea yhdessa toisten kanssa tunteet, tunne tulee tutuksi ja ja-
sentyy samalla suhteeseen toisten tunteiden kanssa (Sinkkonen 2003, 26). Tun-
netaidot ja kyky empatiaan kasvavat pikkuhiljaa vuorovaikutuksessa turvallisen
aikuisen kanssa. Lapsen perustarve onkin herattdd hanté hoivaavassa aikui-
sessa valittdmisen ja rakkauden tunteen. Vuorovaikutuksessa aikuinen asettuu
lapsen tasolle, jolloin han pystyy herkasti vastaamaan lapsen tarpeisiin. Vuoro-
vaikutuksessa syntyy molemminpuolinen tunnevirittdytyminen, jossa molemmat
osapuolet aistivat toisistaan hyvaksyvan tunnetason. Aikuisen vastatessa lapsen
tarpeisiin, lapsi vaistoaa ja kokee, ettd hanen tunteita halutaan ja voidaan ymmar-
taa. Perusturvallisuus syntyy lapsen kokemasta hyvanolontunteesta, jota lapsi

kokee saamastaan hyvaksynnasta, nahdyksi ja kohdatuksi tulemisesta. Se antaa
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lapselle mahdollisuuden oppia tunnistamaan ja ilmaisemaan seka hyvaksymaan
omia tunteita. (Haapsalo ym. 2016,16.)

Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla pitda sisallaan paljon arjen kohtaa-
mista, jossa valitetdan ja vaihdetaan tunteita seka tietoa (Aro & Laakso 2011,

60). Vuorovaikutustaitoihin kuuluu kyky ja halu vaihtaa mielipiteitd, ajatuksia, ko-
kemuksia ja tekoja toisten ihmisten kanssa tai toimintaa yhdessa. Vuorovaikutuk-
sessa keskeista on vastavuoroisuus niin, etta jokainen osapuoli antaa oman pa-
noksensa keskusteluun tai toimintaan. Vuorovaikutukseen kuuluu muun muassa
rohkaiseminen ja kannustaminen, kuunteleminen ja tukeminen, toisen huomioimi-
nen ja myotatunto, myonteinen, mutta samalla realistinen palaute, lasnéolo. Vuo-
rovaikutuksessa ei tarvitse aina suuria eleitd, vaan monesti pienet asiat riittavat

kuten katse, halaus tai kosketus. (Suomen mielenterveysseura 2017.)

Lapsi oppii vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa havainnoimaan ja tulkit-
semaan ilmeitd, eleitéd sekda ymmartamaan sosiaalisia tilanteita (Krongvist & Pulk-
kinen 2007, 86). Vuorovaikutukseen kuuluu niin sanallinen kuin sanatonkin vies-
tintd. Sanalliseen viestintdan kuuluu puhutun ja kirjoitetun kielen seka taman ym-
martaminen. (Vilén ym. 2008, 20.) Kauppila (2005, 33) nostaa esille, etta sanatto-

maan viestintadan kuuluu kosketus, ilmeet, eleet seké kehonkieli.

8.1 Isan jalapsen valinen vuorovaikutus

Hyvin toimivan vuorovaikutuksen edellytyksena pidetédén sitd, etta toinen otetaan
vakavasti. Nain on myds isén ja lapsen valilla. Lapsen kunnioittaminen, ajatusten
kuuleminen ja tunteiden huomioiminen ovat merkki siita, etta lapsi otetaan vaka-
vasti. Isén ja lapsen ndkemykset saattavat erota toisistaan, mutta silti lapsen tun-
teet ovat yhté arvokkaita. (Inkinen & Poikkimaki 2010, 42.)

NyKkyisin isat ovat lAheisessa suhteessa lapseen jo vauva-ajasta lahtien. Monet

isat voivat silti kokea vaikeuksia luoda laheistéd suhdetta vauvaan, joka voi taas
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tuoda heille vanhemmuuteen liittyvaa stressia. Aideilla suhde vauvaan on luon-
nollisempaa mm. imettamisen kautta. Imettamisella on vaikutusta myds isan ja
lapsen valiseen vuorovaikutukseen, varsinkin jos aiti tdysimettaa. Imettdminen
voi olla myds yhtené syyna, ettei isé voi jaada lapsen kanssa hoitovapaalle. Isa
voi kuitenkin luoda lapseensa tiiviin yhteyden kosketuksen avulla. Sanotaan, ettéa
kosketus on tarkein valine suhteen luomiseen ja tunteiden valittamiseen ensim-
maisten kuukausien aikana. Kosketusta pidetaan erittéain tarkeéna vauvan kehi-
tykselle. (Jamsa & Kalliomaa 2009, 114.)

Lapsen kehityksen kannalta vauva tarvitsee jo syntymastaan asti laheisen ja vuo-
rovaikutuksellisen suhteen vanhempien kanssa. Ensimmaisten ikdvuosien ai-
kana, luodaan pohja myéhemmalle kasvulle ja kehitykselle. Pitkékestoisen tunne-
suhteen luomiseksi, lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen, kuten aidin ja isan. Kun
lapsi tuntee varhaisissa vuorovaikutussuhteissa perusturvallisuutta ja luottamuk-
sen tunnetta, se heijastuu myéhemmalla ialla muihin ihmissuhteisiin ja luo hyvéalle
itsetunnolle pohjaa, mindkuvaa ja empatiakyvyn kehittymisen taidon. Lapsen riit-
tava perusturva auttaa lasta leikkiméan, luomaan ja opettelemaan uutta. Han
my6s oppii hakemaan ja vastaanottamaan tukea ja hoivaa tarvittaessa. (MLL
2017.)

Lapsi tarvitsee rajoja, rohkaisua ja kannustusta hyvaan kasvuun ja kehitykseen.
Aikuisen tehtava on asettaa lapselle turvalliset rajat, joista pidetdan kiinni. Aikui-
sen tulee myds kehua, kannustaa ja kiittaa lasta, jotta lapsi tuntee itsensa hyvak-
sytyksi. (Mattila 2011, 100-101.) Lapsen minakuvan kehittymisessa aikuinen on
avainasemassa. Lapsen on tarkeé tuntea olevansa rakastettu ja ettd aikuinen on
onnellinen hanen olemassaolostaan riippumatta siitd, mita ei suorita tai suorittaa.
(Peltonen & Kullberg - Piilola 2005, 57.)

Myoénteisten ja kannustavien tunteiden esille tuominen on tarkeaa niin itselle kuin

toisillekin. Usein itsekriittiset ja negatiiviset tunteet itsedan kohtaan, kohdistaa
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helposti my0s toisiin. Kielteiset tunteet ovat mahdollista oppia huomaamaan ja ta-
ten myds korvaamaan ne myonteisilla vaihtoehdoilla. Vuorovaikutus voi tapahtua
monella muullakin tavalla kuin sanojen valityksella. Vuorovaikutusta on kaikki toi-
minta toisten kanssa, kuten lasten kanssa leikkiminen. Kasvatuksessa tarvitaan
usein jamakkyytta. JAmakassa vuorovaikutuksessa on lahtékohtana omien tavoit-
teiden ja tarpeiden tunteminen. Tarvitaan myds kykyd huomata hyvinvointia lisda-
via tekijoita ja vastaavasti sité heikentavia. Jamakkyys on yhteydessa itseluotta-
mukseen, hyvaan itsetuntoon ja myonteiseen minakuvaan. Jamakkyytta on myos
kyky maaritella, tunnistaa ja ilmaista omat rajansa. Vuorovaikutuksessa tarkeinta
on aito lasnaolo seka kuulluksi tuleminen. Taman toteuttaminen arjen Kiireissa,

on usein haasteellista. (Suomen mielenterveysseura, 2017.)

Hamari & Parkkinen (2016) ovat tehneet opinnaytetydn, jonka nimi on: Isien ja
lasten yhteinen aika ja vuorovaikutus isien nakokulmasta. Tutkimus keskittyi var-
haiskasvatusikaisten lasten ydinperheiden iseihin. Tutkimus toteutettiin kvalitatii-
visena tutkimusmenetelmana ja aineisto kerattiin kyselylomakkeella. Tutkimuk-
sessa tarkasteltiin miten isat mieltavat vuorovaikutuksen lasten kanssa, millaista
on isdn ja lapsen yhdessa viettama aika seka millainen isan rooli vanhempana.
Tuloksista ilmeni, etta isat viettdvat enemman aikaa lastensa kanssa viikonlop-
puisin ja yhteinen tekeminen on paaosin monipuolista. Lapsen kanssa vietetty
aika muuttuu lapsen kasvaessa. Isat pyrkivat olemaan hyvia ja turvallisia iseja
seka he yhdistavat oman roolinsa vahvasti arjen pyoritykseen. Isét kokivat ole-
vansa tasavertaisia vanhempia. Van den Arend & Liukkonen (2009) opinnayte-
tydssa tutkittiin varhaista vuorovaikutusta ja isyytta isan nakékulmasta, joka koh-
distui 0-3-vuotiaiden lasten iseihin. Tuloksista nousi esille, etta isét osallistuvat
lasten hoitoon seka kasvatukseen ja pitivat erittain tdrkeana varhaista vuorovai-

kutusta lapsen kehityksen edistajana.
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8.2 Kiintymyssuhteen merkitys

Sinkkosen (1998, 101-102) mukaan, viime vuosien aikana on vauvatutkimus
edennyt huomattavasti ja sen yhdeksi kulmakiveksi on syntynyt ns. kiintymyssuh-
deteoria. Kiintymyssuhdeteoriassa on kysymys ilmi6sta, joka alun perin on la-
hempana elainmaailman leimautumista kuin kahden ihmisen valista kiintymysta.
Sinkkonen tuo esille englantilaisen psykoanalyytikon ja kiintymyssuhdeteorian
luojan John Bowlbyn ajatuksen, jossa ihmislapsella on synnynnéinen tarve lei-
mautua ja Kiinnittyd hoivaajaan, koska aikuisen yksilon laheisyydessa oleminen
parantaa hengissa selvidmisen mahdollisuutta. Myéhemmin kiintymyssuhde al-
kaa kohdistua muutamaan laheiseen aikuiseen, jotka kulkevat tarkeysjarjestyk-
sessa. Kiintymyssuhteen perusta riippuu siita, kuinka paljon lapsen kanssa viete-

taan aikaa. Yleensa isat tulevat tassa toisena.

Lapsen ja vanhemman suhde on parhaimmillaan kiintymyssuhde ja se alkaa sil-
loin, kun lapsi alkaa erottaa isan ja aidin muista ihmisista. Tama tapahtuu lapsen
ollessa muutaman viikon ikéinen tai ensimmaisten elinkuukausien aikana. Kiinty-
minen tapahtuu tunteissa ja tunteillaan lapsi solmii pysyvan, voimakkaan ja pitka-
aikaisen suhteen héanelle tarkeaan ihmiseen. Aluksi kiintymys tahtaa mahdollisim-
man suureen laheisyyden saavuttamiseen kiintymyksen kohteen kanssa ja tAméan
myo6ta lapsi tavoittelee laheisyytta seka toivoo sen kestavan. Lapsen kannalta eri-
tyisen tarkeda on laheisyys isan tai aidin kanssa. Laheisyyden kokemukset tuovat
lapselle turvallisuutta ja iloa. (Heikkila & Luumi 2003, 102.) Lapsen hoivaami-
sessa isan aktiivisella lasnéololla voidaan parantaa lapsen mahdollisuutta turvalli-
seen kiintymyssuhteeseen molempien vanhempien osalta. Lapsen varhainen
vuorovaikutus suuntautuu talléin molempiin vanhempiin yhden sijasta. (Inkinen &
Poikkimaki 2010, 47.) Turvallisessa kiintymyksessa vanhemmalla on taito ottaa
vastaan lapsen erilaisia tunneilmaisuja ja jasentda niitd seka palauttaa ne muut-
taen tunnesiséaltod. Hadan hetkella vanhempi rauhoittelee lasta ja osoittaa lem-
peytta, jolloin lapsi kokee tulevansa néhdyksi ja ymmarretyksi. (Kanninen & Sig-
frits 2012, 32.)
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On puhuttu paljon pelkastaéan aidin ja lapsen valisesta kiintymyssuhteesta, mutta
lapsi kiinnittyy myos isdan. Sinkkosen (1998) mukaan, aiheesta on todella vahéan
tutkimustietoa, mutta tutkimusten perusteella isan myoénteisella, sensitiivisella ja
vuorovaikutuksellisella asenteella jo pienta vauvaa kohtaan, on kiintymyssuhde
vuoden iassa yleensa turvallinen. Myds vanhempien valisella hyvalla parisuh-
teella, on koettu olevan vaikutusta lapsen turvalliseen kiintymyssuhteeseen.
(Sinkkonen 1998, 109.) Lapseen kohdistuva kiintymys parantaa isén ja lapsen
valistd suhdetta seka lisaa parisuhteen tyytyvaisyytta ja tata kautta koko perheen
hyvinvointia. (Halme 2009, 34-35).

Nina Halme (2009) on tutkinut isén ja leikki-ikaisen lapsen yhdessaoloa raken-
neyhtalomallia kayttaen. Kyseinen malli kehitettiin arvioimaan isan ja lapsen yh-
desséoloa. Lisaksi Halme selvitti vaitoskirjassaan isien vanhemmuuteen liittyvaa
stressia seka parisuhteen tyytyvaisyytta ja samalla arvioitiin naiden tekijoiden yh-
teytta yhdessaoloon. Tutkimus toteutettiin kahdessa vaiheessa, jossa ensin kehi-
tetiin yhdessaoloa arvioiva mittari, missa arvioitiin yndessaoloa eri perheraken-
teissa. Toisessa vaiheessa arvioitiin parisuhteen, stressin ja taustatekijoiden yh-
teytta yhdessaoloon. Tuloksista selvisi, etta isén ja leikki-ikaisen lapsen yhdessa-
olossa korostui fyysinen yhdessa tekeminen. Suurimmalle osasta isia yhdessaolo
on tarkeé ja luonnollinen osa arkielamaa. Elamantilanteiden muuttumisella oli vai-

kutusta isan ja lapsen yhdesséaoloon.

Lontoon yliopistossa Peter Fonagy on halunnut tyéryhmineen selvittaa, siirtyyko
kiintymyssuhde sukupolvesta toiseen. Tutkimus osoitti, ettd isien kuten aitienkin
oma lapsuudenaikainen kiintymyssuhde ennusti hyvin heidan suhdetta omiin lap-
siin eli valttelevilla vanhemmilla havaittiin usein valttelevia lapsia. Myds Suo-
messa Jan Cedercreutz on tehnyt tutkimuksen isisté, jossa isi& havainnointiin 10
minuutin ajan yhdesséa lapsen kanssa leikkitilanteessa. Tulosten mukaan 70 %
isista oli valttelevia ja 24 % autonomisia. Autonomiset isat toimivat sensitiivisem-

min leikkitilanteissa kuin valttelevat, jota osattiin odottaakin. Tutkimuksessa oli
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mielenkiintoista, etta kaikkien valttelevien isien elama oli ollut melko karu, mutta
isat enemman ja vdahemman tietoisesti eivat halunneet siirtda tata tyylia omille
lapsilleen. Isien oma tunneilmaisu ei ollut taysin vapautunutta, mutta silti he osa-
sivat vastaanottaa ja kuunnella omien lasten tunteita. Tama auttaa isiakin paase-

maan omien tunteiden kanssa parempaan kosketukseen. (Sinkkonen 1998, 110.)

8.3 Kasvatuksen haasteet

Kasvatus on arjessa tapahtuvaa kasvatusta, joka pitéaa sisallaan erilaisia vuoro-
vaikutuksen haasteita. Haasteita saattaa esiintya lapsen perushoidossa, ian mu-
kaisen kehityksen tukemisessa, lapsen suojelemisessa vahingollisilta asioilta tai
esimerkiksi lapsen kasvattamisessa yhteiskuntakelpoiseksi ihmiseksi. (Hellsten
1999, 202 — 203.) Hautamaki tuo esille, ettd vanhemman rooli on tuoda lapsen
elamaan tietynlainen jarjestys ja ennakoitavuus rajojen ja yhteisten pelisdéantéjen
kautta. (Hautaméaki 2008, 127.) Vanhempien tehtdva on asettaa lapselle rajat,
jotta lapsi osaa toimia oikein ja oppii kunnioittamaan vanhempia. Lapset, joille
vanhemmat eivat osaa tai uskalla asettaa rajoja, ottavat helposti vallan itselleen.
Tama aiheuttaa lapselle turvattomuuden tunnetta ja samalla lapsi joutuu ase-
maan, johon hanella ei ole edellytyksia. Lapset, jotka jaavat oman onnensa va-
raan, tuovat esille pahaa oloaan ja turvattomuuttaan entista herkemmin. (Hellsten
1999, 202-203.)

Lapsen kasvatuksen vaatimukset ovat usein melko suuret. Vanhemman tulisi tie-
taa erilaisista kasvatusmenetelmista, kasvatuksen padamaarista ja lapsen kehityk-
seen liittyvista virikkeista. Vanhemman tulee myds havainnoida maailma, jossa
lapsen tulisi aikuisena selvitd. On tarke&a, ettd vanhempi tuntee ja tietda lapsen
toiveet ja tarpeet. (Helstrom 2010, 65.) Vanhemman on naytettéava oikeanlaista
esimerkkid omalla kayttaytymiselladn ja opetettava lasta kohtaamaan myos vas-
toinkdymiset. Vanhempi antaa neuvoa, ohjausta, tukea, ohjeita ja komentoja.
Vanhemman puheet ja hdnen antama malli lapselle, tulisi olla samansuuntaiset.
(Rautiainen 2001, 27.)
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9 TUNTEET

Tunteet ovat keskeisia tekijoita, kun maaritellaan inmisyytta ja kayttaytymista
(Nummenmaa 2010, 9-10). Tunteet ovat tarkeita, silla niiden avulla ihminen ym-
martaa, mika hanelle on tarkeaa ja merkityksellista. Kulttuuri, kasvatus ja henki-
I6n omat muistikuvat vaikuttavat tunteisiin. (Huilla & Isokoski 2013, 32.) Tunteet
kuuluvat erottumattomasti arkeen, kuten esimerkiksi nakeminen, liikkuminen ja
kuuleminen. Tunteiden toiminta voi hammastyttaa, silla niiden seurauksia ja syitéa
ei aina ymmarra. Erilaiset sosiaaliset tilanteet saavat aikaan tunnereaktioita, joita
sanoitetaan muun muassa iloksi, vihaksi, hammastykseksi tai yleisesti tunteiksi.
Tunteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti mieleen ja kehoon. lloiset tunteet tuntuvat
my0nteisina aaltoina, jolloin koetaan kykenevan melkein mihin tahansa. Vasta-
vuoroisesti negatiiviset tunteet voivat tuntua ylitsepaasemattomina ahdistuksen
tunteina. Tunteilla on moninainen tehtava, silla ne ohjaavat toimintaa sosiaali-
sissa tilanteissa ja muokkaavat automaattisesti kehon vireystilaa seké ne vaikut-
tavat siihen, miten havaitaan ja tulkitaan ymparilla tapahtuvia asioita. (Nummen-
maa 2010, 9-11.)

Tunteet ovat kaikille tuttuja, mutta ne ymmarretaan ja tulkitaan eri tavoin. Tunte-
mukset riippuvat paljolti siitd, miten meidat on kasvatettu, opetettu tulkitsemaan
tunteita sek& millainen arvo tunteille annetaan. Tunne-elaman ilmiota selitetaan
eri tavoin esimerkiksi, millainen kasitys meilla on ihmisesta tai siita mita pidetaan
arvokkaana. Erilaisista ihmiskasityksisté ja arvokasityksista katsottuna koetaan ja
nahdaan tunne-elaman ilmiot eri valossa ja arvostetaan niita eri tavalla, jolloin ne
tuntuvatkin erilaisilta. (Puolimatka 2004,19.)

Tunteet tulevat esiin sosiaalisena tapahtumana, jolloin ne heijastuvat muille il-
meing, eleind, puheena seka sosiaalisena kayttaytymisena (Virtanen 2015, 25).
Tunteita kuvataan usein jarjen vastakohdaksi, koska ne voivat sekoittaa ajattelua,

hairita ratkaisujen tekemisté ja vaaristaa johtopaatoksia. Golemanin (1995) mu-
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kaan mielen voi jakaa jarkevaan mieleen ja tuntevaan mieleen. Jarkeva mieli hal-
litsee tietoisuutta, pohtii ja puntaroi vaihtoehtoja. Tunteva mieli on puolestaan im-
pulsiivinen ja joskus epdjohdonmukainen. Ihmisen ajattelu pohjautuu jarkevan

mielen ja tuntevan mielen yhteistyéhon. (Huilla & Isokoski 2013, 31.)

9.1 Tunnetaitojen kehittyminen

Tunnetaidot toimivat sosiaalisten taitojen perustana ja ne ohjaavat kayttaytymista
seka vuorovaikutustilanteita (Kokkonen & Siponen 2005, 205). Tunnetaitoihin
kuuluu muun muassa niin omien kuin toistenkin tunteiden tunnistaminen ja ni-
meaminen, tunnekayttaytyminen seka kyky vaikuttaa tunteiden ilmenemiseen ja
niiden ymmartamiseen. Tunnetaidot liittyvat tiiviisti sosiaaliseen kayttaytymiseen
ja ohjaavat ihmisten tekoja, paatoksia, ajatuksia ja unelmia. (Huilla & Isokoski
2013, 31.)

Tunnetaitojen oppimisen l&htokohtana ovat omien tunteiden tunnistaminen ja tie-
dostaminen. Jos omia tunteita ei tunnista, on vaikeaa ymmartaa toisenkaan tun-
teita. Tunteet tulisi tuoda ilmi oikealla tavalla ja niité tulisi osata saadella ja hallita
oikealla tavalla. Tunteiden esilletuominen vaatii itsehillintéda ja tunteiden hallintaa,
niin ettd kykenee kasittelemaan erilaisia tunteita oikein ja tilanteeseen sopivalla
tavalla. Jos tunteiden saatelyssa on ongelmia, tunteet voivat purkautua hallitse-
mattomasti tai voi jadda hankalien tuntemusten valtaan liian pitkaksi aikaa. Tun-
teiden saatelyn hallitseminen luo positiivista minakuvaa, tuo itseluottamusta seka
mahdollistaa tavoitteelliseen toimintaan. Arjessa toimiminen ja pettymyksista toi-

puminen sujuu paremmin, kun hallitsee omat tunteet. (Lundan 2012, 179-180.)

Tunnetaitojen tarkeitd ominaisuuksia ovat itsearvostus, jamakkyys ja omien tar-
peiden kuunteleminen. Kun puhutaan omien tarpeiden kuuntelemisesta ja niiden
tyydyttdmisesta, puhutaan kdytannéssa oman itsensa huolehtimisesta, joka on

edellytys, kun huolehditaan muista. Itsearvostus on myénteisten ja kielteisten piir-
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teiden yhdistelma. Itsearvostuksessa uskotaan omiin kykyihin ja mahdollisuuk-
siin. Itsearvostukseen kuuluu kyky rakastaa itseaan ja hyvaksya itsensé seka it-

sensa kunnioittaminen. (Suomen mielenterveysseura, 2017.)

Lapselle tunnetaitojen oppimiseen keskeinen paikka on koti. Vanhemmat antavat
mallin tunteiden hyvaksymisesta, ilmaisemisesta ja hallinnasta vuorovaikutuk-
sessa lapsensa kanssa. Vanhemmat valittavat tahtomattaankin omia tunne- ja
vuorovaikutusmalleja lapsille tunnetaitoja siirtdessa. Oman tunnehistorian tiedos-
taminen on hyvin merkityksellista. Lapsi tarvitsee viestin siitd, ettd vanhemmat
kestavat lapsen tunneilmaisuja ja kaikki tunteet ovat luvallisia. Lasta kannattele-
vat eteenpain ymmarrys, empatia ja tuki lapi elaman. Lapselle syntyy tasapainoi-
nen tunne- elaman perusta, kun lapsi saa kasvaa turvallisessa, kannustavassa ja
hanen tarpeita huomioivassa ymparistdssa. Tunnetaidoilla on hyvin vahva merki-

tys mielen hyvinvoinnin voimavarana (Haapsalo 2016,16-17).

9.2 Tunneadly ja empatia

Tunnedalyn englanninkielinen nimi on emotional intelligence, joka on kasitteena
viela melko uusi. (Saarinen & Kokkonen 2003, 16). Tunne ja aly koostuvat toi-
siinsa yhdistyneesta kasitteesta. Ne toimivat kiinteasséa yhteydessa toisiinsa,
jossa toteutuu vuoropuhelua. Tunteen ja alyn erottaminen toisistaan arkiela-
massa on haasteellista tai jopa mahdotonta. (Virtanen 2015, 26—27.) Tunnealyk-
kailla ihmisilla on kyky tulla toimeen toisten ihmisten, seké itsensé kanssa ajatte-
lun, etta toiminnan tasolla. "Tunnealy on kykya tunnistaa ja tulkita itsesta ja toi-
sista ihmisista nousevia tunteita seka tuottaa naista tunnehavainnoista asianmu-
kaisia paatelmia ja saatelytoimia oman ajattelun ja toiminnan tueksi". Tun-
nealyssa on kysymys itseen, tilanteisiin ja ihmisiin liittyvista tiedoista ja taidoista
seka naihin pohjautuvista toimintatavoista, eikd perinteisesti maaritellysta alyk-
kyydesta, kuten esimerkiksi matemaattisuudesta tai loogisesta paattelykyvysta.
(Saarinen & Koivunen 2003, 17.) Lapsuudesta saakka alkavat kehittya kaikki tun-

nealyn kyvyt ja ne jatkavat kehittymista elamankokemuksen myota (Goleman



30

2014, 71). Tunnealy on alykkyytta, jota voi oppia kuka tahansa riippumatta per-
soonallisuudesta tai periytyvista tekijoista (Saarinen & Kokkonen 2003, 17).

Empatia on sosiaalisen tietoisuuden perustaito (Goleman 2014, 60). Empatia-ni-
mitysta kaytetaan yleisesti toisten henkildiden mielen siséltdjen ymmartamisesta,
tulkitsemisesta ja kokemuksesta omassa mielessa ja kehossa. Empatialla viita-
taan niihin aivojen ja mielenmekanismeihin, joiden avulla teemme tulkintoja tois-
ten ihmisten aikeista, mielensisalloista, tavoitteista ja kokemuksista. Empatian
avulla voimme samaistua toisten ihmisten asemaan ja kokemustilaan seka
voimme virittdd mielemme samalle taajuudelle kyseisten ihmisten kanssa. (Num-
menmaa 2010,132.)

Empatia voidaan jakaa kolmeen eri alueeseen, joita kuvastaa ensimmaisena kog-
nitiivinen empatia, jolloin tiedostetaan, miten ihmiset ndkevat asioita ja milla ta-
voin huomioida muut ihmiset. Toisena on henkinen empatia, jolloin osoitetaan
myo6tatuntoa toista ihnmistéa kohtaan. Peruslahtékohtana on hyva olo ja hyva hen-
kilokemia. Kolmantena empatian muotona on empaattinen huoli, joka nékyy avun
tarpeena ja sen antamisena. Myo6tatunnon tarkeaksi palikaksi maaritellaan empa-
tia. Meidan on tunnistettava milta toisesta tuntuu ja mita han kay lapi, jotta meilla
heraa myotatunto toista henkil6d kohtaan. (Goleman 2014, 60.) Lapsen tunne-

elam&a vanhempi voi tukea empatian keinoin. (Koivunen 2009, 33).

9.3 Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen

Tunteet ovat aina mukana siina, mita tapahtuu keskinaisessa vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Niilla on vaikutus ihmissuhteidemme laatuun ja mielekkyyteen.
Vuorovaikutustapahtumat kertovat siitd, miten meidéat otetaan vastaan ja miten
koemme itsemme suhteessa ympéardivaan maailmaan. Vaistoamme herkasti tois-
ten tunteita itseamme kohtaan ja annamme my0s tunneviesteja toisille. Tunteiden

ja kayttaytymisen saately ovat osa itseséatelyn taitoja ja niistd nousee kyky toi-
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mia ymparistolle suotuisalla ja tilanteeseen sopivalla sekd omin tavoitteiden mu-
kaisella tavalla. Hyvét sosiaaliset vuorovaikutustaidot vahvistavat kykya saadella

omia tunteita, niiden kestoa ja voimakkuutta. (Haapsalo ym. 2016,16.)

Tunteet ovat jokapdaivaisen toimintamme keskidssa ja nain ollen vahvasti sidok-
sissa sosiaaliseen ja kulttuuriseen todellisuuteen. Goleman (1997) on maaritellyt
perustunteet, jotka jAsentavat tunteiden kenttia. Maaritelmé& mukaan perustunteet
ovat: viha, suru, pelko, nautinto, rakkaus, yllatys, inho ja hapea. Perustunteiden
sisaltd on kuvattu niité kuvaavilla tuntemuksilla. Taulukossa 2 olemme kuvanneet

perustunteet ja niihin liittyvat tuntemukset Golemanin teorian mukaan.

Perustunne Perustunnetta kuvaavat tuntemukset
Viha Kiukku, suuttumus, raivo, artymys, tuohtumus, harmistuminen
Suru Huoli, murhe, yksinaisyys, alakulo, itseinho, apeus, haikeus, ilotto-

muus, melankolia

Pelko Hermostuneisuus, huolestuneisuus, ahdistus, kauhu, hirvitys,
kammo, epaluuloisuus

Nautinto llo, onni, tyytyvaisyys, helpotus, huvittuneisuus, auvo, ihastus,
mielihyva, ylpeys, innostus, tyydytys, haltioituminen, euforia, eks-
taasi, mania

Rakkaus Kiltteys, ystavallisyys, arvostaminen, hyvaksyminen, laheisyys,

luottamus, omistautuminen, ihailu, antautuminen, jumalointi, up-

poutuminen
Yllatys Hammastys, ihmettely, jarkytys, kummastelu
Inho vastenmielisyys, torjunta, halveksunta, vahattely
Hapea Syyllisyys, katumus, harmistus, nolous, néyryys, synnintunto

Taulukko 2. Perustunteet ja niitd kuvaavat tuntemukset Goleman (1997, 341-342) mukaan.
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Lapsi tarvitsee laheisen kiintymyssuhteen sellaiseen ihmiseen, joka on kosketuk-
sissa omiin tunteisiinsa ja rakastaa hanta ehdoitta, jotta lapsi voi oppia tunnista-
maan omat tunteensa. Aikuisella tulee olla aikaa ja kiinnostusta kohdata lapsen
tunteet, nain ollen lapsi kokee tunteiden ilmaisun merkitykselliseksi. Intrapersoo-
nallinen alykkyys kehittyy laheisen ihmissuhteen pohjalta. Intrapersoonallinen
alykkyys maaritellaan kykyna elaé kosketuksissa omiin tunteisiin ja kykya tunnis-
taa eroja eri tunteiden valilla seka ilmaista niitd sanallisesti, etta kayttaa niita
oman kayttaytymisen ymmartamiseen seka ohjaamiseen. Lapsen oma tulkinta
on aitoa ja rehellista, jos lapsi uskaltaa ilmaista myds kielteisia tunteita. Vanhem-
pien asenne vaikuttaa paljon lapsen uskallukseen ilmaista tunteita. Vanhempi,
joka tuntee itsensa ja on kosketuksissa omiin tunteisiinsa, pystyy luomaan oikean
tunneilmaston myds lapselle. Vanhempien tehtava on rohkaista lasta tiedosta-
maan ja kamppailemaan omien tunteiden kanssa, niin etta on itse valmis sa-
maan. (Puolimatka 2004, 65-67.)

Kangaspunta (2014) on tehnyt pro gradu-tutkielman pienten lasten tunteet ja tun-
teiden merkitys lasten arjessa. Tutkimus keskittyi lapsiin, jotka olivat ialtaan 5—6-
vuotiaita ja sen tarkoitus oli selvittd& minkalaisia tunteita lapset kokevat arjessaan
ja mitk& ovat niita tilanteita, jotka tuottavat tunnekokemuksia. Tutkimus osoitti,
etta lasten tunnekokemukset kytkeytyivat usein laheisiin ihmissuhteisiin ja toisi-
naan yksilén oman toimijuuden kokemuksiin. Lapsille tarkeita ihnmissuhteita olivat
perhe-, vertais-, kuin ystavyyssuhteetkin. Lapset kokivat etenkin erillisyyden tun-
netta kaverisuhteissa joutuessaan torjutuksi ja ulossuljetuksi leikeista. Lapsille
myonteisia tunnereaktioita tuottivat omat tavoitteet ja nain ollen oman toimijuuden
toteutuminen. Vanhempien sdanttjen asettaminen aiheuttivat lapsille kielteisia

tunteita tuottavia tilanteita seka erimielisyyksia laheisten ihmisten kanssa.
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9.4 Tunteiden ilmaiseminen

Oikeita ja vaaria tunteita ei ole, vaan kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja, mutta
huono kayttaytyminen ei ole suotavaa (Koivunen & Lehtinen 2015, 143). Tuntei-
den ilmaisussa ihmisten ongelmana nousee esille omien tunteiden ristiriitaisuus
ja kulttuurimme jarkiperaisyys, joka vaistamaétta ohjaa meita rationaalisuuden ja
taydellisen hallinnan harhaan. Meidan on helpompi kohdata omia ja toisten tun-
teita seka erilaisia ymparistosta nousevia tilanteita, mita tietoisempia ja tasapai-
noisempia olemme suhteessa tunnemaailmaamme. Tiedostamalla ja pysahty-
malla seka tarvittaessa analysoimalla tunteitamme, lisdantyy kykymme hallita
omia ja toisten tunteita seka sitad kautta voimme saada irti motivaation lahteen.
Tunnealykkaalla henkilolla on kyky tunteiden rehelliseen ilmaisemiseen ja kayt-
t66n oman toiminnan ohjauksessa. Toimintamallissa voidaan tyydyttaa tasapai-
noisesti omat tarpeet ja toiveet siten, ettd myds muut ihmiset otetaan huomioon.
(Saarinen & Kokkonen 2003, 26-27.)

Saarinen & Kokkonen (2003, 28) toteavat, ettd omien tunteiden tunnistaminen pi-
taisi olla helppoa, sen sijaan sellaisten tunteiden eritteleminen, jotka aiheuttavat
pahaa oloa, on melko haasteellista. Koivusen & Lehtisen (2015) mukaan mielen
tasapaino on tunteiden tasapaino, jolla tarkoitetaan tunteiden hallintaa ja tuntei-
den realistista suhdetta todellisuuteen (Koivunen & Lehtinen 2015,143). Omien
tunteiden ilmaiseminen vaatii aitoutta ja tarkkuutta seka kulttuurin normien seu-
raamista. Kulttuurin mukaisen ja tarkan tunnesanaston hallitseminen mahdollis-
taa sisaista tunnekokemustamme vastaavan ilmaisun mahdollisimman hyvin, jol-
loin voidaan vahentaa kaikenlaisten vaarinymmarrysten mahdollisuutta. Sanatto-
maan viestintaan kuuluu kehonkieli, joita ovat eleet, ilmeet, katse, p&én ja silmien
likkeet sek& asennot. Sanattomalla viestinnalla voidaan korvata puhe tai tayden-
taa sita. (Saarinen & Korhonen 2003, 28.)

Tunneilmausten tarkoitus on sosiaalinen viestintd. Tunneilmaisujen tarkalla ha-

vainnoinnilla ja tulkitsemisella saamme viestin toisten ihmisten mielen sisalloista
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ja kehon tilasta seka voimme ennakoida henkilon tavoitteita ja aikeita. Tunneko-
kemuksiin liittyy aina samantyyppisia ilmauksia, kuten ilmeita, liikkkeita, kehon
asentoja. Tama on valttamaton edellytys tunnekokemuksen ja sen ilmauksen va-
lilla. Kasvojen ilmeet ovat tunneviestinnan tyypillisin kanava. Kasvot ovat puheen
ohella merkityksellinen signaali inmisille ja niiden perusteella tunnistamme monia
asioita, jotka auttavat meita paattelemaan nopeasti, miten toinen henkild kayttay-

tyy meidan kanssamme. (Nummenmaa 2010, 79-84.)

Sajaniemi ym. toteavat, ettd aikuisen tehtava on melko yksinkertainen, koska hé-
nen tulee vain vahvistaa lapsen vahitellen lisaantyvaéa kykya kasitella vireystason
vaihtelua eri tunnetiloissa. Sita voi edesauttaa vahvistamalla vireystilaan liittyvaa
positiivista vireystasoa ja vaimentamalla kielteista. Tunteen jakaminen on hyvin
palkitsevaa, jolloin toteutuu kuulluksi tuleminen seké hyvinvointia lisd&va vaikutus
esimerkiksi stressin lievittdminen. Stressin vdheneminen luo lapselle hyvinvointia

ja se on yleensa myonteinen kokemus. (Sajaniemi ym. 2015, 96-97.)

9.5 Haasteet tunnetydskentelyssa

Tunnetaitojen oppiminen l&htee varhaislapsuudesta, jossa vanhempien ja muiden
l[&heisten ihmisten oppi, tuki ja esimerkit ovat erittain tarkeita lapsen tunteiden
esille saamiseksi. Lapsilla tulee olla mahdollisuus tuoda tunnetilojaan esille eri-
laisten aikuisten kanssa, jotta lapsi oppii omien tunteiden ja toiminnan hallitsemi-
sen erilaisissa tilanteissa. Lapsi oppii omien tunteiden kasittelyn vain, jos van-
hemmilla ja lasta hoitavilla henkil6illa on lapselle tarpeeksi aikaa. (Isokorpi 2004,
127-128.)

Vanhemman taytyy kestéaa ja ottaa vastaan lapsen erilaiset tunnepurkaukset,
seka mydskin hallita omat tunteensa. Vanhemman tulee tiedostaa omat tunteet ja
olla lahtemattd mukaan lapsen kiukkuun sekd hermostuessaan hillitd omat tunne-

reaktionsa ja sailyttaa tilanteessa hallinnan tunne. (Haapsalo 2016, 37.) Vanhem-
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man kannalta onkin erittain tarke&aéa kyeta kanavoimaan kielteiset tunteet ulos il-
maisemalla ne myonteisella toiminnalla ja sanoilla (Jalovaara 2009, 53). Van-
hemman tehtava on asettaa lapselle rajat ja tuoda kokemuksia lapselle siita, etta
jotkin asiat ovat mahdollisia ja toiset taas eivat. Rajojen asettaminen luo lapselle
turvallisuuden tunteen ja lapsi tarvitsee saantdja ja rajoja kayttaytymistaitojen

harjaantumiseen. (Haapsalo 2016, 37).

10 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tehtavana on tutkia isien ja lasten valista vuorovaikutusta seka
tunnetyoskentelya. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille isien ajatuksia ja na-
kokulmia isyydesta, vuorovaikutuksesta, tunnetytskentelysta seka kasvatuksen
haasteista. Tyon tarkoitus on saada isien aanta enemman kuuluviin seka samalla
kasvattaa omaa ammatillista tietdmysta isa-lapsisuhteesta. Opinnaytetyon kautta
toivomme, etta yhdessé olon merkitys ja sen vaikutus lapsen kehitykseen, tuo
ajattelemisen aihetta isille sek& vahvistaa isien roolia kasvattajana. Opinnayte-
tyon kautta tydelamakumppani ja muut lukijat voivat saada uutta tietoa arkeen ja

omaan tyéhonsa.

Tutkimuskysymykset jakautuivat seuraaviin paakysymyksiin.

1. Miten tarkeana koet vuorovaikutussuhteen lapsesi kanssa?
2. Miten ilmaiset tunteitasi lastasi kohtaan?
3. Millaisia haasteita olet kokenut lapsesi kasvatuksessa?

11 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 on toteutettu kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka katsoimme sovel-
tuvan tybhomme parhaiten sen monipuolisuuden ja syvéllisyyden vuoksi. Laadul-
linen eli kvalitatiivinen tutkimus on menetelmésuuntaus tieteellisesta tutkimuk-

sesta, jota voidaan toteuttaa monin eri tavoin. Laadullisen tutkimuksen tarkoitus
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on tuoda tyon laatu, ominaisuudet ja merkitys esille mahdollisimman kokonaisval-
taisesti. Laadullisen tutkimuksen pari on maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus,

jossa kuvataan ja tulkitaan tyotd numeroiden ja tilastojen avulla. (Laadullinen tut-
kimus 2015.) Tutkimuksen taustatiedoissa esiintyi myos maarallisen tutkimuksen

piirteitd. Maarallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa tulee esille tutkittavien

valiset suhteet ja erot. (Vilkka 2007, 14).

Kysely toteutettiin haastattelututkimuksena, jossa nauhoitimme ja litteroimme
kaikki haastattelut. Nauhoituksen tarkoituksena oli saada tutkimustuloksista mah-
dollisimman tarkat. Laadullisessa tutkimuksessa on tyypillista tutkittavien nako-
kulmien, merkitysten ja nakemysten huomioiminen. On tarkeda myds ymmartaa
tutkittava asia kokonaisuudessaan. (Kananen 2014a, 18.) Laadullisessa tutki-
muksessa ndhdaéan yleensa todellisuus moninaisena. Todellisuutta ei voi kuiten-
kaan muokata oman mielenséd mukaisesti. Lahtokohtana pidetaan aina kokonais-

valtaista tutkimista. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.)

Opinnaytety0 suoritettiin eri vaiheissa. Aihetta hahmoteltiin jo kesélla 2016, mutta
varsinainen ideointi kaynnistyi syksylla 2016. Aiheen varmistuttua saatiin yhteis-
tyokumppani Mannerheimin lastensuojeluliiton isé-lapsiryhmasta. Tyo eteni suun-
nitellun aikataulun mukaisesti. Kuvassa 1 on tuotu esille opinnaytetyon etenemis-
prosessi vaihe vaiheelta. Ennen haastatteluja kdvimme esittaytymassa ja tapaa-
massa isia seké kerroimme opinnaytetyosta ja sen tarkoituksesta seka milla ta-
voin haastattelut toteutetaan. Opinnaytetydémme aineiston kerasimme haastatte-
lujen avulla, jota varten olimme tehneet kyselylomakkeen (liite 1). Kyselylomak-
keen kysymykset olivat teemoiteltu eri aihepiirien mukaan. Itse tutkimuksen ta-
voitteena oli saada jokaiselta tutkittavalta mahdollisimman rajaamaton ja ohjaile-
maton vastaus itse kysymyksiin. Saatuja vastauksia analysoitiin sisdllonanalyy-
silla laadulliseen tutkimukseen kuuluvalla tavalla. Luokittelutapana kaytimme tee-
moittelua. Teemoiteltu aineisto pilkotaan eri aiheiden mukaan, kun taas tyypitte-
lysséa eri teemojen sisalta etsitaan yhteisia asioita. (Laadullisen tutkimuksen ana-
lyysi ja tulkinta 2016.)
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Kuva 1. Opinnaytety®dn prosessi vaihe vaiheelta.

12 LAADULLINEN TUTKIMUS

Laadullisessa tutkimuksessa on lahtokohtana tutkimuskohteen kuvaaminen héa-
nen itsensa nakemana. Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta pyritéan ymmarta-
maan ja tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsijarvi, Remes & Sa-
javaara 2007, 157.) Laadullinen tutkimusote soveltuu tutkimuksessa menetel-
maksi erityisen hyvin silloin, kun ollaan kiinnostuneita yksityiskohtaisista raken-
teista, merkityksesta ja syy-seuraussuhteista. (Syrjala ym.1995, 12-13.) Laadulli-
sessa tutkimuksessa lahtokohtana pidetaan sita, etta kaikilla ihmisilla on koke-
musta jokapaivaisesta elamasta. Yleistyksien sijasta analysoidaan merkityksia,
mika tassa tutkimuksessa tarkoittaa isien kokemuksia ja tuntemuksia eri aihepii-
reista. (Robinson 1998, 407-409.)



38

Valitsimme tutkimuksen tutkimusmenetelméaksi laadullisen tutkimuksen, silla sen
l&htokohtana on todellisen elamé&n mahdollisimman kokonaisvaltainen kuvaami-
nen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 152). Laadullinen tutkimus antaa mah-
dollisuuden keskittya pieneen maaraan tapauksia ja pyrkia samalla analysoimaan
kohderyhmaa mahdollisimman perusteellisesti (Eskola ja Suoranta 2005, 13-22,
Alasuutari 1995, 28-39).

Laadullisessa tutkimuksessa tarkeimpana asiana ei ole aineiston maara vaan
laatu. (Eskola & Suoranta 2005, 18.) Laadullisessa tutkimuksessa kohderyhma
valitaan harkinnanvaraisesti eik& satunnaisotannalla. Tutkittavaksi valitaan tarkoi-
tuksella sellainen kohde, joka mahdollistaa perehtymisen ilmié6n mielekkaasti ja

syvaéllisesti. (Kiviniemi 2001, 68.)

12.1 Aineiston keruumenetelméa

Menetelmaa eli metodia pidetd&n monisaikeisena kasitteena. Sen kautta pyritaan
saamaan tarvittavat vastaukset ja tieto. Tavoitteena on pyrkia kaytannén ongel-
mien ratkaisemiseen. Menetelman valinnassa otetaan huomioon se, millainen
menetelma sopii parhaiten ongelman ratkaisuun. Yleisimpia kaytettavia menetel-
mia ovat kyselylomakkeet, haastattelut ja havainnoinnin eri muodot. (Hirsjarvi ym.
2009, 183-185.)

Haastattelu on joustava menetelma ja sopii mainiosti monenlaisiin tarkoituksiin.
Haastattelussa ollaan suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa ja tie-
donhankintaa voidaan suunnata tai tarkentaa haastattelun aikana sekd saada
esiin vastausten taustalla olevia motiiveja. Tutkimukseen voi saada lisaa tukea
keskustelun kautta tulevasta lisdinformaatiosta ja myos ei - kielellisesta viestin-
nasta. Haastattelun etuina pidetdén tavallisesti tutkittavan subjektiivisuutta, etta
osallisuutta. Vastaukset haastattelusta voidaan yhdistaa laajempaan kontekstiin.
Haastattelussa on mahdollisuus huomioida aiheen tai vastausten monitahoisuus

ja tarvittaessa selventaa seka syventaa niita. (Hirsijarvi & Hurme 2004, 34.)
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Haastattelijalla tutkimuksen kohteena on haastateltavan kertoma sisaltd. Haastat-
telijan lasnaoloa vaikuttaa aina tilanteeseen ja haastateltavan vastauksiin. (Hirs-
jarvi — Hurme 2000, 49 — 52.) Haastattelututkimuksella on erityinen tarkoitus seka
osallistujaroolit. Tutkimuksessa haastattelija on tietamaton osapuoli ja haastatel-
tavalla on taas tieto asiasta. Haastattelu kaynnistyy tutkijan aloitteesta, joka myds
ohjaa tai ainakin suuntaa keskustelua oikeisiin puheenaiheisiin. (Ruusuvuori —
Tiittula 2005, 22.)

Haastattelutyyleja voi olla monenlaisia. Haastattelu voi olla joko yksil6- tai ryhmé-
haastattelu. Yksilohaastattelua kaytetaan yleisimmin menetelmana ja se on aloit-
televalle haastattelijalle yleensa helpoin tapa. Ryhmahaastattelun lisaksi kayte-
tdan myos parihaastatteluja. Ryhméhaastattelu kohdennetaan usealle haastatel-
tavalle samaan aikaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 61.) Yksilohaastattelua teh-
dessa on ajatuksena, etteivat muut henkilot paase sekaantumaan ja vaikutta-
maan keskusteluun. Haittapuolena voi olla, etté tutkittava voi tuntea tilanteen
olevan keinotekoinen, jolloin han ei ole normaalioloinen ja huomio saattaa kiinnit-

tya liikkaa kysymyksiin ja tutkijaan. (Routio 2005, 95.)

12.2 Teemahaastattelu

Tassa opinnaytetydssa aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
haastattelua eli teemahaastattelua. Teemahaastattelun kautta pystyttiin ohjaa-
maan haastattelun kulkua siten, ettei sita kontrolloitaisi koko ajan. Teemahaastat-
telu tarjosi hyvat puitteet meidan tutkimukselle, koska se mahdollisti strukturoitua
haastattelua suuremmat mahdollisuudet yksil6llisten mielipiteiden esittdmiseen
samalla tarjoten haastattelijalle tietyt raamit likkua. Teemahaastattelulle on tyypil-
listd, etta tutkija tietda haastattelun teemat etukateen, mutta kysymysten muodot
ja jarjestys saattavat muuttua haastattelutilanteessa. (Eskola & Suoranta 2005,
80-100; Hirsjarvi ym. 2001, 195-197.
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Teemahaastattelua kaytetd&n varsinkin silloin kun halutaan selvittaa vahan tun-
nettuja tai tiedettyja asioista ja kun aihe on arka. (Metsdmuuronen 2005, 226).
Haastattelu sopii tutkimusmenetelmaksi myds, kun ei tiedetd millaisia vastauksia
on odotettavissa tai kun vastaus pohjautuu haastateltavan omin kokemuksiin.
Menetelméaa kaytetaan myads silloin, kun jotain tietoa halutaan syventéa jostakin
asiasta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35.) Haastattelun etuna on, etta sen kautta voi-
daan huomioida haastateltavat joustavasti seka kerattya tietoa eri tilanteista.
(Hirsjarvi ym. 2008, 200-201).

Teemahaastattelua on hyva kayttaa, kun tarkastellaan tunteellisesti herkkia asi-
oita tai kysymyksia. Teemahaastattelulla voidaan saada myds paljon tietoa asi-
oista, joista tutkittava ei valttamatta ole tottunut puhumaan paivittain, kuten arvot,
aikomukset ja aatteet. (Astedt-Kurki & Heikkinen 1994, 420.)

12.3 Siséallén analyysi

Aineistomme analysointimenetelma oli siséllonanalyysi. Sisallonanalyysi on yksi
perustutkimusmenetelmista ja sita kaytetddn laadullisissa tutkimuksissa seka
maarallisen tutkimuksen avointen vastausten analysoinnissa (Tuomi & Sarajarvi
2009, 92.) Sisallonanalyysilla pyritdan objektiivisesti ja jarjestelmallisesti luokitte-
lemalla I6ytamaan merkityksia tekstista ja luomaan kokonaisuus joka on selkea,
mielekas ja yhtendinen lisdten samalla aineiston informaatioarvoa. Pelkistamis-
vaiheessa ilmaisuja ohjaa esiin nostettavat asiat mihin vastauksia halutaan saada
tutkimuksella. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Siséllénanalyysin tavoitteena on kuvata tiivistetyssa, pelkistetyssa ja yleisessa
muodossa tutkimusmateriaali. Analyysin tekoon ei ole mitdan yhtendista ohjetta.
Tutkijan tulee etukateen paattaa se, mita han analysoi. Sisallon analyysissa tutki-
musaineistosta erotetaan samankaltaisuudet ja erilaisuudet, jolloin aineistoa ku-
vaavien luokkien tulee olla toisensa poissulkevia, etta yksiselitteisia. (Latvala -

Vanhanen - Nuutinen 2003, 23). Analysointi alkaa siita, kun paatetaan, mika osa
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aineistosta otetaan tutkimuksen kohteeksi. Yleensa tama maaritellaan tutkimus-
kysymysten perusteella. Kun aineisto on eroteltu, se luokitellaan, tyypitellaan tai
teemoitellaan. Viimeisena sisallonanalyysissa on yhteenveto tuloksista. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 90 — 93.)

Tutkija voi kayttaa joko induktiivista tai abduktiivista analyysia. Induktiivisessa
keskeista on aineistolahtodinen sisallonanalyysi, kun taas abduktiivisessa analyy-
sissa pyritdan puolestaan todentamaan teoriatiedosta nousevia olettamuksia
haastattelutiedon perusteella. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 136.) Kaytimme tutkimuk-
sessa aineistolahtdista sisallonanalyysia. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissé
saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin kasitteitd yhdistelemalla, etenemalla em-
piirisesta aineistosta kasitteellista aineistoa kohti. Aineisto tulee liittda teoreettisiin
kasitteisiin ja luokitellut kategoriat ja niiden sisaltd kuvataan tuloksissa. Johtopaa-
tosten yhteydessa pyritadn ymmartamaan, mita asia merkitsee tutkittavalle eli

ymmartamaan tutkittavien omat nakoékulmat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.)

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on kolmivaiheinen. Ensimmaisené aineisto pel-
kistetaan, joka tehdaan litteroidusta aineistosta tiivistamalla tai pilkkomalla keskit-
tyen tutkimuskysymykseen. Toisena ryhmitellaén aineisto, jolloin etsitddn saman-
kaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Tasséa analysointivaiheessa luodaan tutkimuk-
sen rakenteelle pohja seka saadaan tutkittavasta ilmi¢sta alustavia kuvauksia.
Kolmantena aineisto abstrahoidaan, eli erotetaan oleellinen tieto tutkimuksen
kannalta ja luodaan teoreettisia kasitteita aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108-111.)

Tutkimusaineiston kerdamisen jalkeen se muutetaan tutkittavaan muotoon. Taméa
tarkoittaa haastatteluaineiston kohdalla esimerkiksi nauhoituksen litterointia el
muuttamista tekstimuotoon. Litterointi helpottaa aineiston analysointia huomatta-
vasti. (Vilkka 2005, 115.) Aloitimme analysoinnin litteroimalla nauhoitetun haas-

tatteluaineiston teemoittain.
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Aineiston luokittelu on hyvin tarke&éa analyysissa. Sen avulla luodaan pohja tai
kehys haastatteluaineiston kasittelylle. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 147-150.)
Tassa opinnaytetydssa kaytimme teemoittelua luokittelutapana. Haastattelu to-
teutettiin kyselylomaketta avuksi kayttden. Olimme jakaneet kysymykset jo eri
teemojen mukaan, joka helpotti haastateltaessa kysymysten esittamista ja myo-
hemmin aineiston analysointia. Teemat olivat taustatiedot, isyys, lapsi, vuorovai-
kutus ja tunnetyoskentely. Kyseisten teemojen avulla etsittiin vastauksia tutki-
muskysymyksiin aineistosta. Lisaksi tdydensimme tutkimusvastauksia suorilla si-
taateilla, jotka tukivat tutkimusvastauksia. Erilaisten kuvioiden kaytto tyossa tuki
tulosten luettavuutta ja ymmarrettavyytta. Kuviot tukevat kirjoitettujen tulosten ha-
vainnoimista ja niita kaytetaan silloin, kun tutkimuksessa nostetaan esille laadulli-
sia aspekteja, kuten vertailuja ja suhteita. (Hirsjarvi ym. 2009, 322, 328.) Analy-
soitava aineisto kasiteltiin nimettdmana ja se havitettiin analysoinnin jalkeen séah-

kopostiosoitteiden ja puhelinnumeroiden lisaksi.

12.4 Tutkimuksen eettisyys

Hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaisesti tutkijan tulee noudattaa tiedeyhteison
tunnustamia toimintatapoja kuten huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta seka
tutkimustyossa etta tulosten esittamisessa. Hyva tieteellinen kaytant6 on, etta tut-
kimustekstissa mainitaan tiedon alkuléhteet seka niiden aiempi soveltaminen.
Tieteellinen kaytanto edellyttad myos, etta tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja
raportoitu laadukkaasti. (Vilkka 2005, 30—33 & Clarkeburn & Mustajoki 2007, 27.)

Kaikille haastateltaville tulee antaa tarpeeksi informaatiota tutkimuksen tavoit-
teista ja luonteesta seké tuotava esille vastaamisen vapaaehtoisuus. My6s ano-
nyymius ja luottamuksellisuus on varmistettava erityisesti silloin, kun aiheena
ovat arkaluonteiset asiat. Tutkittavalta ei saa salata oleellisia asioita, jotka voivat
loukata tutkittavan arvokkuutta tai ihmisarvoa. Haastateltaessa tulee huomioida
my0ds vastaajan emotionaaliset valmiudet tutkimukseen osallistuessa. Haastatte-

lukysymykset saattavat aiheuttaa joskus vastaajassa jopa ahdistusta ja tuntua



43

kohtuuttomilta, vaikka kysymys itsesta tuntuisi harmittomalta. Tutkijan tulee olla
herkk& huomioimaan tutkimuksen mahdolliset ongelmakohdat ja huomioida ne
haastattelun kulussa. (Eskola & Suoranta 2003, 56—-59.) Muutamissa haastattelu-
tilanteissa huomasimme, etté esitetty kysymys aiheutti isompiakin tunnereakti-
oita, muttei niinkaan ahdistusta. Haastateltavat olivat hyvin avoimia ja toivat omat

mielipiteensa ja ajatuksena avoimesti esille.

Tutkimus toteutettiin hyvien eettisten periaatteiden mukaisesti. Lahetimme yhteis-
tyokumppanille tiedotteen, jossa kerrottiin opinnaytetyon aihe, haastattelujen
ajankohdat ja sen, etta ty0 tehtaisiin yksilbhaastatteluna. Lisdksi olimme useita
kertoja sdhkdpostin ja puhelimen valityksella yhteydessa yhteistyokumppaniin.
Luotimme haastateltavien omaan asiantuntijuuteen isyydesta ja siihen, etta he
tiesivat ennakkoon tarpeeksi tutkimusaiheemme ja sen sisallosta yhteistyokump-
panimme kautta. Naemme tutkimusaiheemme valinnan hyvin eettisena kysymyk-
sena, koska yksi pohjimmista ajatuksista tutkimuksellemme on ollut ajatus isien ja
lasten valisen vuorovaikutuksen ja tunnetydskentelyn tarkeydesté ja nakyvyyden

parantamisesta.

12.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen analyysiin siséltyy paljon tulkintoja. On kuitenkin ole-
massa joitakin kriteereja, jotka tutkijan olisi hyva pitaa mielessa tarkasteltaessa
tutkimusta ja sen luotettavuutta. Haastattelijan tulee muistaa, etta tutkijalla ja tut-
kittavalla on omat maailmat, jotka koostuvat heidan omista kokemuksistaan. Tut-
kija voi tuoda tulkinnassaan esille itselleen tuttuja asioita ja jattéaa vieraammat
asiat vihempaan huomioon. Tutkija tulkitsee asiat omasta nakokulmastaan kasin
ja vieraat asiat tulisi ajatella tutkijan maailmassa uutta luovana toimintana. Mo-
nesti myos tutkijan oma mielenkiinto vaikuttaa tulkintojen tekemiseen. (Metsa-
muuronen 2006, 206 — 207.)
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Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on keskeisin luotettavuuden kriteeri. Luo-
tettavuuden arvioinnissa otetaan huomioon tutkijan omat ratkaisut ja valinnat.
Tutkijan tulee pystya perustelemaan ja kuvaamaan omia valintojaan koko tutki-
musprosessin ajalta. (Vilkka 2005, 158-160.) Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta tarkentaa tutkimuksessa toteutuneiden eri vaiheiden esille tuominen, kuten
haastatteluajat ja niiden olosuhteet sek&a mahdolliset hairidtekijat. Luokittelut on
pystyttava perustelemaan ja kuvaamaan lukijalle, kuten myds se milla perusteella
tehdaan johtopaatokset. Tata varten voi esittda suoria sitaatteja ja muita autentti-
sia dokumentteja. (Hirsjarvi ym. 2014, 232-233.) Tydssé onkin pyritty nostamaan

esille isien omia kommentteja monesta eri kohdasta.

Tutkimuksemme teoreettisessa viitekehyksessa olemme kayttéaneet ajankohtaisia
ja luotettavia lahteitd. Olemme perehtyneet aikaisempiin tutkimuksiin moni-

puolisesti seké vertailleet saamiamme tuloksia niihin. Mielestamme luotettavuutta
lisdd myds se, ettd tulokset ovat monelta osin yhtenevéisia aiheesta aiemmin teh-

tyjen tutkimusten kanssa, siltd osin, kun niita aikaisemmin on tutkittu.

Haastatteluaineiston luotettavuutta lisda sen laatu, jota voidaan parantaa hyvan
haastattelurungon avulla seka varautumalla syventéaviin kysymyksiin ennalta
haastattelussa. Haastatteluvaiheessa laatuun vaikuttavat liséksi tila, kaytetty vali-
neistod seka haastattelijan ammattitaito. Haastattelujen litterointi tulee tehd& mah-
dollisimman pian, huolellisesti seka johdonmukaisesti aineiston laadun tuke-
miseksi. Aineiston luokittelu vaikuttaa liséksi tutkimuksen laatuun. (Hirsjarvi &
Hurme 2004, 184-185.)

Aineistonkeruumenetelma oli tutkimuskysymyksiimme nahden sopiva, samoin
kohderyhman olimme rajanneet tarkasti palvelemaan tutkimuksen tarkoitusta.
Tarkeinté ja oleellisinta kohderyhméssa oli isyys. Haastattelutilanteiden toteutus
sujui mielestdmme hyvin. Haastateltavat saivat itse valita mieleisen ja rauhallisen
haastattelupaikan seka ajankohdan haastattelulle. Yritimme parhaamme mukaan
luoda rauhallisen ja rennon ilmapiirin, jotta haastateltavilla olisi helpompi keskittya
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kysymyksiin ja olla avoin. Meille valittyi tunne, ettd haastateltavat puhuivat avoi-
mesti ja rehellisesti. Osa heista toi esille myds aiheita, joita ei haastattelurun-
gossa tuotu esille. Naita emme tyéssamme raportoi suoraan, vaan ne toimivat |a-
hinn& meille hyvana taustatietona haastateltavan maailmasta ja elamantilan-

teesta.

13 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastattelut toteutettiin 27.3. — 9.4.2017 valisena aikana haastattelututkimuk-
sena. Isia tiedotettiin saatekirjeen avulla ennen varsinaisia haastatteluja. Haastat-
teluajat sovittiin Doodle-ajanvarauskalenterin kautta, josta isat saivat valita heille
sopivat haastatteluajat. Myds isa-ryhman vetgja muistutti isid haastatteluajoista.
Haastatteluun osallistui yhteensa viisi isda, joka olikin meidan tavoitteemme.
Haastattelussa oli taustatietojen lisaksi 15 kysymysta. Kysymykset jakautuivat
neljaan eri teemaan, joihin jokainen sai vastata haluamallaan tavalla. Tuomme
seuraavissa kappaleissa esille tehtyjen haastattelujen kautta saadut tulokset. Tu-
lokset esitellaéan tutkimusongelman ja -kysymysten kautta. Teemahaastattelun
runko tukee teoreettista viitekehysta seka tutkimusongelmaa. Lisédna olemme li-
sanneet suoria lainauksia, joiden tarkoitus on kuvata ja elavoittaa tarkemmin tut-

kittavaa aihetta.

13.1 Taustatiedot

Vastaajista 60 % oli 30—40 vuotiaita ja 40 % oli 41-50 vuotiaita. Haastateltavien
ik& kysyttiin taustatiedoissa lahinna ikdjakauman vuoksi, mutta tutkimustulosten
kannalta se ei ollut oleellinen tieto. Siviillisdatya kysyttiin taustatietojen toisena ky-

symyksena. Vastaajista kolme oli naimisissa ja kaksi avoliitossa.

Lasten lukumaaraa pidimme oleellisena asiana, koska silla oli vaikutusta isien
vastauksiin erityisesti vuorovaikutustilanteissa. Vastaajista kolmella isalla oli 1

lapsi, yhdella 2 lasta ja yhdella kolme lasta. Tyttdja oli 4 ja poikia 4, joten lasten
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sukupuolet jakautuivat tasaisesti. Kaikkien haastateltavien lapset olivat alle pe-

ruskouluikaisia. Kuvassa 2 tulee esille lasten ikajakaumat.

LASTEN IKAJAKAUMA

4-vuotias
14 %

6-vuotias
43 %

2-vuotias tai yli
29 %

5-vuotias
14 %

Kuva 2. Lasten ikdjakaumat

13.2 Isyys

Vastauksista kavi ilmi, ettéa jokainen isa koki isyyden muuttuneen vuosien var-
rella. Isyys koettiin muuttuneen luontevammaksi ja tasa-arvoisemmaksi. Lahes
jokainen isa koki, etta isat ottavat nykyisin enemman vastuuta lapsen kasvusta ja
kehityksesta ja viettavat lastensa kanssa enemman aikaa. Jokainen isé peilasi
isyyttd omaan lapsuuteen, jolloin koettiin, etté isat olivat perheessa tydssakavi-
joita ja aidit hoitivat yleensa lapsia kotona. Tunteiden osoitukset ja lasnaolo koet-

tiin vahaiseksi lahes jokaisen lapsuudessa.

"On mielestani muuttunut siihen suuntaan, etta isat ottavat vastuuta lapsen kas-

vusta ja kehityksesta"
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"Monella tapaa hellyyden osoituksia ja rakkauden tunnustuksia ei naytetty"

"Ennen isé oli tydssakavija ja aiti kotona"

Kysyttdessa isyyden vaikutusta sinuun, jokainen isé koki isyyden vaikuttaneen
suuresti heidan elamaan. Jokainen isa koki isyyden vaikuttaneen heihin positiivi-
sesti. Isyyden koettiin rauhoittavan, pistaneen arvomaailman uusiksi ja harrastus-
ten jddneen vahemmalle. Yksi isa koki tassé kohtaa isyyden vaikuttaneen myos
ystavyyssuhteisiin siind mielessa, ettei voi samaan tapaan tavata ystavia. Toi-
saalta han koki, ettd on vaan hyvaksyttava, etta on lapsia ja puoliso ja jostain on

silloin luovuttava.

"On se valtava vaikutus, on muuttanut kaiken"

"Se on pistanyt arvomaailman ihan uusiksi. Sanotaan, ettd vanhemmuus kasvat-
taa, niin olen kokenut, ettéa on pakko kohdata ne asiat, etta jostain on pakko luo-

pua

"Asiat kaantyi paalaelleen, kun lapsi syntyi. Ennen sai tydsta kikseja enemman

kuin vapaa-ajasta, nykyisin perheesta"

Vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin koettiin neljan haastateltavan kohdalla. Yksi
haastateltava koki, ettei isyys ole vaikuttanut ollenkaan sosiaalisiin suhteisiin
vaan painvastoin. Muut nelja kokivat, ettéa kaverisuhteita on karissut ja suhteet
joissa eletd&n samanlaista lapsiperhearkea, ovat vahvistuneet. Kaksi isaa tuo

suoraan esille, etta ystavyyssuhteille ei ole aikaa samalla tavalla kuin ennen.

"Kylla isyys on muuttanut kaiken, ystavyys on muuttunut. Ei ole aikaa mita ysta-

vyys vaatii, vanhat sdilyy, mutta uusien luomiseen ei ole aikaa.
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Tunne-elaman osalta isat kokivat isyyden vaikuttaneen heihin suuresti eri tavoilla.
Yksi isista ajatteli kysymykseen vastatessaan vaimoansa, jonka kanssa koki, ettei
rakkaus ole vahentynyt. Kuitenkin hdnen mielesta arki on muuttunut, eiké yhteista
aikaa ole, jolloin voisi yhdessa kayda jossain. Toinen isista kertoi asioiden mene-
van tunteisiin, kun on omasta lapsesta kyse. Han kertoi olevansa eroperheesta,
jonka vuoksi tunteet vaikuttivat enemman haneen. Tunteiden nayttamista ja niista
puhumista han ei pelannyt. Kolmas isa kertoi, ettei lapsen syntyessa olisi usko-
nut, miten uuteen ihmiseen voi kiintya niin vahvasti. Neljas isista toi ilmi, ettei ole
kokenut sellaisia tunteita koskaan, vaikka on ollut parisuhteessa pitkaan. Isyys on
opettanut nayttdmaan tunteita ja sanoittamaan niitd. Lapsen tunteiden kautta on
onnistunut tunnistamaan myos omia tunteita. Viides isd kokee myds isyyden vai-
kuttaneen tunne-elamaan. Han kuvailee itseaan tunteelliseksi, jolle tunteiden
merkitys on erityisen tarkeda. Han kuvailee lapsen syntymaa elinikaiseksi suh-
teeksi, jonka eteen tekisi kaiken. Tunnesiteen han kokee voimakkaana lapsiin.

"Ei ole vaikuttanut tunteisiin. Arki muuttuu, yhteista aikaa ei ole, eikd paasta mi-

hinkaan"

"Oma lapsi on aina oma ja vaikuttaa tunteisiin" Lapsen syntyma on ehké herkista-

nyt"

Yleiseen terveyteen vaikutusta kysyttaessa isat toivat esille hyvin erilaisia vas-
tauksia. Eniten isat toivat esille elamantapamuutoksia. Kaksi isda koki, ettei isyys
ole vaikuttanut millaan tavalla yleiseen terveyteen. He kokivat, etta eniten isyys
on vaikuttanut elamantapoihin, jossa toisen isan mielesta lapsi on keskiossa ja
tdman vuoksi ei voi menna ja tehda mita tahansa. Naista toinen isé koki pikkulap-
siarjen olevan vasyttavaa ja velvollisuuksia tdynna. Hanella isyys vaikutti elaman-
tapoihin eniten tupakanpolton lopettamisen ja alkoholin vahenemisen vuoksi. Kol-
mas isa kertoi, ettd hermot menevét helposti eikd osaa keskittya omaan itseensa.
Elaméantavoista hdn myds mainitsi baarireissujen vahentyneen. Neljas isa toi

esille, ettd flunssat tulevat paljon helpommin, mutta mielenterveyteen isyys on
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vaikuttanut positiivisesti. Harrastukset hanen kohdalta ovat jaaneet ja likkuminen
jaanyt vahemmalle. Taméakin isa toi esille, etta tupakointi loppui ja alkoholin
kayttdé vaheni huomattavasti lapsen myota. Viides isa kertoi isyyden vaikuttavan
terveyteen siten, etta lapsen myota elamalla on todella iso merkitys ja iséana olo
on tarkeé lapselle. Lapsi piristaa mielialaa ja pistdéa enemman liikkeelle. Isyyden
my6ta myos ruokailurytmit ovat normalisoituneet ja yleinen vointi on parantunut.

Myds hanen kohdallaan alkoholin kaytté on vahentynyt.

"Ei ole milla&an tavalla vaikuttanut, ei heikentanyt tai parantanut”

"Viikonlopuksi ryyppaamaan mokille, ei mahdu enaa kalenteriin”

"Ei kerkeé& harrastamaan niin paljon kuin ennen"”

Kysyimme, onko isyys vaikuttanut johonkin muuhun, jolloin isat joutuivat hieman
pohtimaan vastausta. Kaksi isda ei osanneet sanoa, vaikuttiko isyys johonkin
muuhun. Kolmas isistéa taas toi esille, etta isyys vaikuttaa erityisesti kaikkeen
muuhun kuten sosiaalisiin suhteisiin, parisuhteeseen seka rahan maaraan. Neljas
isista toi esille, ettd isyys on vaikuttanut auttamisen haluun ja on vahvistanut ta-
man myoéta myos mahdollista tulevaisuuden ammatinvalintaa. Viides isista koki
isyyden vaikuttavan itseluottamukseen, varsinkin kun tuntee olevan lapselle tar-
ked. Isyyden myGta on opittu yksinkertaistamaan asioita sek& keskustelemaan

asioista.

"Eipa tule mitdan mieleen, ei tietdakseni."

"Ma sanoisin, etta kaikkeen muuhun. Sosiaaliset suhteet karsivat, rahaa ei ole..."

Viimeisena kysymyksena kysyimme isyys teemasta, mika isyydessa on parasta.

Jokainen isa vastasi yksimielisesti kysymykseen oma lapsi. Kaksi isdéa koki, etta
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lapsen kanssa oleminen ja lapsen kehityksen ndkeminen niin hyvassa kuin pa-
hassakin oli parasta. Kolmas isista koki isyyden tuovan arvostusta tytmaail-
massa ja vieraiden ihmisten kesken. Han toi esille myds ihmisen tarkoituksen su-
vun jatkamisessa ja koki, ettd isyys muuttaa miehen. Neljas isista nautti siita, etta
lapsesta oli tullut hanelle kaveri ja he voivat tehd& asioita yhdessa. Viides isa koki
lapsien olevan punainen lanka elamalle. Vaikka muut asiat elamassa muuttuisi-

vatkin, lapset edustavat pysyvyytta.

"Lapsen kanssa saa joka paiva ndhda kasvamista, lapset tuovat niin ison ja téar-

kean paletin elamaan.”

"Isyydessé parasta on oma lapsi. Ei siina pysty kuvailemaan yhta tai kahta

asiaa."

13.3 Lapsi

Kysymyksessa oletko kokenut lapsesi kasvatuksessa haasteita, nelja isaa koki
haasteita paivittain, jossa nousi esille lapsen tottelemattomuus. Kasvatustilan-
teissa mika toimii tanaan, ei toimi huomenna. Erityisesti yksi isa olisi kaivannut
neuvolasta enemman vinkkeja lapsen kasvatukseen syntyman jalkeen. Neuvoja
ja ohjeita muilta ihmisilta oli saanut laidasta laitaan, mutta todellisissa kasvatusti-
lanteissa ne eivat olleet toimineet. Omien reaktioiden hillitseminen haasteellisissa
tilanteissa oli vaikeaa ja myos se, etta osaisi kulkea lapsen rinnalla. Yksi isa ei
kokenut haasteita lasten kasvatuksessa vaan, pohti miten saisi yhtenevaiset kas-
vatuskaytannot puolison kanssa ja saisi keskusteluyhteyden kasvatukseen liitty-
vista asioista. Kolme isaa totesi, etté lapsiahan ei voi kasvattaa, vaan lapset kas-
vattavat itse itseaan ja heista yksi kuvasi, etta lapsen tulee saada kokeilla asioita,
kantapaan kautta oppii parhaiten. Vanhempien tehtava on luoda turvallinen ym-
paristo, jossa lapsi saa kasvaa. Yksi isa totesi, ettd vanhemman tarkein tehtava
on antaa lampo6a ja rakkautta seka valvoa, ettei lapsi vahingoita itsedén. Lapset

katsovat mallia omista vanhemmistaan.
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"Ois tosi kivaa, jos tottelisi ja tekisi niin kuin isa haluaisi.”

"Se kasvatusty0 on, sita olosuhteiden luomista."”

"Kylla lapset ite itsedén kasvattaa."

"Sanot sa mita tahansa, arki toimis paremmin, jos lapsi tottelisi.”

Kysymyksessé, onko jokin vaihe ollut haasteellisempi lapsen kasvatuksessa,
nelja isaa koki haasteellisimpana ensimmaisen vuoden lapsen syntyman jalkeen.
Yksi isa totesi, etta oli vaikea l16ytda oma rooli isdna, kun aiti oli niin tiiviisti lapsen
kanssa. Han ei pystynyt hoitamaan lasta, jolloin koki olevansa vahan turha. Oma
rooli oli I1ahinn& aidin tukemista ja arjen askareista huolehtimista. Kaksi iséa ku-
vasi alun olevan todella rankkaa, jolloin unen laatu ja maara vaikuttavat negatiivi-
sesti yleiseen jaksamiseen. Toinen heista totesi, etta dlkaa ainakaan ensimmai-
sen vuoden aikana erotko, koska hormonit vaikuttavat &idin mielentilaan. Han
kertoi, etta aidin vasymyksen ndkeminen oli pahinta, jolla oli vaikutusta myo6s hei-
dan parisuhteeseen. Yksi isa koki ensimmaisen lapsen kohdalla huonommuutta
ja epavarmuutta isana, seka kertoi sen olevan haasteellisinta aikaa lapsen kasva-
tuksessa. Vain yksi isa ei kokenut haasteita ensimmaisen vuoden aikana vaan
haasteet lapsen kasvatuksessa tuli esille myohemmin lapsen ollessaan jo hoi-
dossa. Han koki haasteet kasvatuksessa normaaliksi kasvukipuiluksi, jota ei

osannut mitenkaan erityisesti eritella.

"Oma rooli oli haasteellista 16ytéé siis aluksi."

“Olen kokenut haasteita ja huonommuuden tunnetta iséna."

"Aina sanotaan, ettd ensimmaéinen vuosi on se haasteellisin. Kylla ma sen allekir-

joitan.”
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Kysymyksessa miten tuet lapsesi kasvua, kaikki iséat korostivat hyvien tapojen
opettelua, etenkin kohteliaat kaytdstavat nousivat haastattelujen pohjalta esille.
Kaksi isdé halusi keskustella lastensa kanssa, mitka asiat on sallittuja ja mitka
taas eivat. Toinen heistéa kertoi, ettéd kehumisella ja kiittamisella on positiivinen
vaikutus lapsen kasvuun seka piti erityisen tarkeand, ettei ketdén saa satuttaa.
Kaikki isat kannustivat lastaan tutustumaan ja tekemaéan asioita, jotka kiinnostivat
heita. Kaksi isaa korosti, etteivat he halunneet laittaa lastaan mihink&&n muottiin,
vaan lapsi itse saa valita mita haluaa tehda. Toinen heista nosti esille, ettei tahdo
tayttad omia toiveita, mita itse ei saanut lapsena. Yksi isa kertoi tukevan kaikin
mahdollisin keinoin esimerkiksi sanoittamaan tunne-elamaa mista kiukku tulee ja
taas painvastoin mista tulee ilo seka kuvailemaan kumpi tunne on mukavampaa.
Han halusi tuoda esille sen, ettei lapsi saa kiukulla ja raivoamisella asioita periksi
vaan asioista neuvottelemalla paastaan parhaimpaan lopputulokseen. Han pyrkii
tukemaan lasta katkaisemalla sukupolvelta toiselle siirtyvat asiat, jotka tulevat na-
kyviin lapsen kaytoksessa erilaisissa tilanteissa. Yksi isd haluaisi opettaa lapselle
sen, etta aina voi tulla kysyméaan ja hanelta saa tukea sekd neuvoa. Han halusi

olla lasn& lapsen kasvun tukemisessa.

"Oikeastaan haluan, et paasee kokeilemaan sellaisia juttuja, mitda en omassa lap-

suudessa paassyt kokeilemaan."

"Kannustan asioissa mitkd ovat mielekkaita, ettei pida olla niin kriittinen."

"Tuen siind, etta oppis mahdollisimman kohteliaaksi ja tallaisia paivittaisia taitoja."

13.4 Vuorovaikutus

Haastattelussa miten tarkedna koet vuorovaikutuksen lapsesi kanssa, jokainen

isa piti sita erittain tarkeana. Yksi isa totesi, kun on hyva ja luottamuksellinen vuo-
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rovaikutus, silloin kaikkien asioiden kasittely on helppoa. Hanen tapa oli perus-
tella asioita lapselle, jolloin lapsi ymmarsi paremmin miksi tehd&&n nain. Huuta-
malla lapselle hanen mielestaan ei paasta toivottuun lopputulokseen. Jokainen
isa totesi, ettd kommunikointi on todella tarkeda kanssakaymista lapsen kanssa.
Vuorovaikutusta toteutetaan juttelemalla, pitamalla lasta sylissa, pussailen ja kan-
taen eli monipuolista vuorovaikutusta hydodyntden seka viettamalla paljon aikaa
lapsen/ lasten kanssa. Vuorovaikutuksessa ilmeilla ja eleillda on suuri vaikutus,
jota yksi isa korosti ja samalla hanella oli pyrkimys poistaa lapsen kaytoksesta
halventavat ilmeet seké& puuttua niihin tietoisesti. Hanen mielestaan lapsen
kanssa keskusteleminen ja keskusteluyhteyden yllapitaminen on merkittavaa
vuorovaikutuksen onnistumiselle. Toinen isa korosti, etta lapsen kanssa ei voi
saada yhteytta, jos ei juttele hanen kanssa. Kolme isaa kertoivat, etteivat aina

ymmarra mita lapsi haluaa.

"Erittain tarkedna, silloin kun on hyva ja luottamuksellinen vuorovaikutus, niin

ihan kaikkien asioiden kasittely on helppoa.”

"Se on todella tarked&, se on a ja 0."

Osaatko tunnistaa lapsesi tarpeita, nelja isaa totesi, ettei tdysin osannut tunnis-
taa. Varsinkin silloin se koettiin haasteelliseksi, jos lapsi ei puhu. Yksi is& koki
tunnistavansa lapsen tarpeet, eika nahnyt siina mitddn ongelmaa. Kaksi isaa ha-
luaa pitaa rajoista kiinni seka olla perheesséa samoilla linjoilla kumppanin kanssa.
Yksi isa nimesi nalka, vasymys ja itku ovat asioita, jotka hanen on helppo tunnis-
taa ja reagoida niihin. Hanen mielestaan saannolliset nukkumaanmenoajat seka
ruokailuajat ovat auttaneet arjen sujumiseen. Rajojen asettaminen nousi esille
muutamien isien puheista, jossa vaikeimmaksi asiaksi koettiin samalla linjalla ole-
minen kumppanin kanssa. Toiset kertoivat olevansa I6yhempié kasvattajia kuin
kumppani, jolloin turhan tiukat rajat pyritdan minimoida. Tervetta jarkea kayttaen

kaikkiin asioihin, niin arki sujuu helpommin.
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"Nalk&d, vasymys ja itku ovat ihan selkeeta."

"Varmaan joo, pystyn tunnistamaan, kun lapsi puhuu."

Nelja iséa ei tiedostanut suurempia haasteita lapsen valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Asiat mitka nousivat pinnalle, olivat sd&nn6t joita lapset eivat noudattaneet
seka se kun sanotaan lapselle, niin viesti ei mene perille. Yksi isaa totesi, etta
onko hanen tapa esittda asiat huonosti tai epaselvasti? Suurimmaksi osaksi kui-
tenkin, arki sujuu hyvin. Yksi isa kertoi, ettd lapsi kokeilee kuka pyorittaa rulettia
ja vaatii koko ajan olemaan siklalla tilanteen mukaan. Saannot eivat aina auta,
vaikka niité olisi paljon. Yksi isa koki rajojen asettamisen hankalaksi, koska tunsi

antavansa lapselle helposti periksi.

"Se on taa kun sanoo, ei mene viesti perille."

"Ei mitdan hirveita ja ylitsepadsematonta, ei siina ole.”

13.5 Tunnetaidot

Kaikki isat ilmaisevat tunteita lapsille niin sanallisesti kuin fyysisesti muun mu-
assa pussaillen ja halaillen seka silittden. Yksi isa nimesi ilmaisevansa kaikilla ka-
navilla esimerkiksi auditiivisesti, kinesteettisesti ja olemalla lasna. Jokainen isa
kertoi nayttavansa ilon tunteet, mutta myds negatiiviset tunteet tuodaan esille,
miksi olen vihainen tai mik& arsyttdd. Kaksi isa toi aidosti esille myds huuta-
vansa lapselle, kun on vihainen. Yksi isé kertoi itkevansa lapsen kanssa nain ol-
len nayttavansa oman pahan olon tunteet. Toinen isa kertoi nayttavansa kyllasty-

miseen asti rakkauden tunteet lapselle.

"Otan syliin halaan ja pussaan.”

"Saatan itke& lapsen kanssa ja my6s huutaa, kun olen vihainen."
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Kysymyksessa onko tunteiden nayttdminen helppoa tai vaikeaa, jokainen isé to-
tesi tunteiden nayttaminen olevan helppoa. Yksi isa korosti omien tunteiden mer-
kitysta esimerkiksi, jos on vihan tunne paalla, niin silloin kertoi menevansa otta-
maan happea. Tuottaa valilla vaikeuksia, ettei itseltd mene yli. Yksi isa kertoi, etta
omien tunteiden kokeminen talla hetkelld oli vaikeaa, mutta totesi, etté niitd on ja
niiden esille tuominen ei ole vaikeaa. Yksi isa kertoi olevansa herkka ja naytta-
vansa tunteita seka niiden nayttdminen on helppoa. Yksi isa peilasi omaa lap-
suutta, vaikka is& ei osannut sanoittaa tunteita, niin han naytti ne tekojen kautta.
Han korosti, ettd nykyaan miesten tulisi olla enemman isia kuin miehia. Hanelle

tunteiden nayttaminen oli tarkeaa.

"Olen herkka ja naytan tunteita ja se on helppoa.”

"Jos itella on vihan tunne, menen ottamaan happea.”

Haastattelussa miksi tunteiden nayttdminen on helppoa tai vaikea, kaikkien isien
kohdalla tuli esille, etté jokainen haluaa nayttaa myonteiset, etta negatiiviset tun-
teet aidosti lapsille. Osa isista ei halunnut jatkaa sukupolvelta toiselle jatkunutta
perinnettd, ettei tunteita naytetty tai niista puhuttu. Painvastoin haastatteluun
osallistujat halusivat nayttaa omat rakkauden tunteensa lapselle seka halusivat
lapsen kokevan olevansa rakastettu. Yksi isa kertoi tunteiden nayttdmisen olevan
helppoa, kun on niin laheinen lapsen kanssa ja isyyden my6ta nayttdd enemman
tunteita myods kumppanille. Toinen isa koki elaman olevan rikkaampaa, kun on
tunteita ja ei ole olemassa vaaria tunteita seka tunteiden nayttamisesta ei voi olla

haittaa.

"Omassa lapsuuden kodissa ei naytetty tunteita, paatin ettéa varmasti naytan, jos

saan lapsia."

"Tunteiden puhumisesta ei voi olla haittaa."



56

Jokainen isa pyrki reagoimaan lapsensa tunteisiin, jos lapsella oli paha mieli, niin
ottamalla syliin tai viereen seka lohduttamaan silittdmalla lasta. Yksi isa kertoi ky-
syvan lapselta, milla fiiliksella olet? Jos huomaa lapsen pahanolon tunteen. Yksi
isa kertoi, etta lapsi saa nayttaa tunteet, kunhan ei ole vaaraksi itselle. Han halusi
kysella lapselta jalkikateen, millainen tunne oli?

"No yritan olla aikuisen jarkevasti, jos lapselle sattuu jotain, niin isi lohduttaa."

Kysymyksessa millaiset tunteet koet haasteelliseksi, suurin osa isista koki voi-
makkaat tunteet, kuten esimerkiksi vihan tunteen haasteelliseksi. Myds vihan
tunteen seuraamukset itsessa, mietitytti isia. Milla tavoin hillitd omat tunteet, kun
hermostuu. Yksi isd nosti esille ristiriitaisuuden tunteen, jos lapsella on hysteeri-
nen naurukohtaus p&aélla, niin onko surua vai iloa. Kateuden tunne oli hanen mie-
lesté hankalaa, milla tavoin suhtautua siihen. Aikaisemmin todettu tottelematto-

muus heratti monessa isdassa haasteellisia tunteita.

"Voimakkaat tunteet, viha on haasteellista."

"Valilla kay hermoille, pelottaa mita itsessa herattaa."

Paaosin kaikki isat kokivat itsensa hyvéksi iséksi, yksi is& koki olevansa johdon-

mukainen, oikeudenmukainen ja osaa pitaa rajat. Yksi isa totesi, ettéa haluaa olla

parempi isd kuin oma iséa.

"Uskon, etta lapsi sanoo, etta hyva isa."

"Pyrkimys hyvaan isyyteen on olemassa"
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14 JOHTOPAATOKSET

Tutkimusongelmiimme liittyvat kysymykset kasittelivat isan nakokulmaa ja niiden
analyysit perustuvat isien haastattelujen antamiin vastauksiin. Ensimmainen tutki-
muskysymys koskee sita, miten tarkeana isat kokevat vuorovaikutuksen lapsen
kanssa. Tutkimuskysymyksissa kaksi ja kolme tarkisteltiin miten isat ilmaisevat
tunteita lasta kohtaan seka millaisia haasteita isat ovat kokeneet lapsensa kasva-

tuksessa.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla selvisi, etta jokainen isa piti isan ja lap-
sen valista vuorovaikutusta erittéain tarkeana. Inkinen & Poikkimé&ki toteavat, etta
isan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen edellytyksené on lapsen vakavasti otta-
minen. Hyvan ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen merkitysta pidettiin tar-
keana, koska sen katsottiin helpottavan arjen sujumista. Mannerheimin lasten-
suojeluliitto (2017) toteaa varhaisen vuorovaikutuksen tuovan lapselle perustur-
vallisuutta ja luottamuksen tunnetta, joka heijastuu myohemmalla ialla muihin ih-
missuhteisiin ja luo hyvan pohjan itsetunnolle, minédkuvalle seké& empatiakyvyn

kehittymiselle.

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd vuorovaikutus lapsen kanssa oli mer-
kityksellista heille iséna ja sita toteutettiin eri aistikanavien kautta, jossa korostui
sanallinen- ja non-verbaalinen viestinta seka viettivat paljon aikaa lastensa
kanssa. Krongvist & Pulkkinen (2007, 86) mainitsee, etta lapsi oppii vuorovaiku-
tuksessa toisten ihmisten kanssa havainnoimaan ja tulkitsemaan ilmeita, eleita
sekd ymmartamaan sosiaalisia tilanteita. Haastatteluista isat nostivat esille ilmei-
den ja eleiden merkityksen, seka kokivat fyysisen kosketuksen olevan tarkeédssa
roolissa lapsen ja isdn keskindisessa vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen on-
nistumiselle isat toivat esille lapsen kanssa keskustelun ja keskusteluyhteyden
tarkeyden. Aro & Laakson (2011, 60) mukaan vuorovaikutus vanhemman ja lap-
sen valilla pitaa sisallaan paljon arjen kohtaamista, jossa valitetddn ja vaihdetaan

tunteita seka tietoa. Tutkimustuloksista voidaan paatella, etté isat olivat aidosti
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vuorovaikutuksessa lastensa kanssa seka viettavat aikaa heidan kanssa ja ta-
man johdosta he kokivat isyyden erittéain merkityksellisena asiana.

Toisen tutkimuskysymyksen avulla haluttiin saada selville, miten isét ilmaisevat
tunteita lasta kohtaan. Tutkimustulosten perusteella isat osoittivat sanallisesti,
ettd fyysisesti tunteita lapsia kohtaan. Kanninen & Sigfrit (2012, 92) mukaan sen-
sitiivinen aikuinen kykenee ilmaisemaan lapselle aitoja myodnteisia tunteita, jossa
valittyy [ammin aani ja katse sek& hymy. Jokainen isé koki tunteiden nayttamisen
olevan helppoa. Niin myonteiset kuin negatiivisetkin tunteet haluttiin nayttaa ai-
dosti lapsille. Tunteiden nayttamista peilattin myés omaan lapsuuteen. Sukupol-
velta toiselle vanhaa perinnetta, jossa tunteita ei naytetty, eika niista puhuttu, ei
haluttu jatkaa omille lapsille. (Syrjala 2005,11) Lapsilla, jotka ovat saaneet riitta-
vasti myonteista palautetta ja vanhempien tukea, on paremmat edellytykset sel-
vitd tulevassa elaméssa. Naméa ovat rakennusaineita itsearvostukselle ja niiden

kautta syntyy tunne siitd, etté itseen seka toisiin voi luottaa.

Haastatteluissa nousi esille, etté isat kokivat tunteiden nayttamisen tarkeaksi
seka halusivat lapsen kokevan olevansa rakastettu. Peltonen & Kullberg - Piilola
(2005, 57) teorian mukaan aikuinen on avainasemassa lapsen mindkuvan kehit-
tymisessa. Lapsen kannalta on tarkeda tuntea olevansa rakastettu seka hyvak-
sytty. Haastattelussa yksi isista koki elaméan olevan rikkaampaa tunteiden naytta-
misen myota ja han koki, ettei vaaria tunteita ole olemassa. Koivunen & Lehtinen
(2015,143) mukaan, kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja, mutta huono kayttaytymi-
nen ei ole suotavaa. Haastattelujen pohjalta voidaan paatella, etta kaikki isat il-
maisevat lapselle aitoja tunteita, jossa valittyy rakastava ja lasta kunnioittava ote.
Osa isista toi lapselle nakyvaksi myds kielteisen tunnemaailman, jota sanoitettiin
ja perusteltiin &aneen. Mielestamme haastateltavat isat osaavat tuoda nékyvasti
tunteensa esille lasten kanssa seka sanoittaa omia tunteitaan. Tama on aarim-
maisen tarkeaa lapsen kehityksen ja tunne-elaman kannalta, jotta lapsi oppii mal-

lin erilaisten tunteiden hyvaksymisessa ja ilmaisemisessa.
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Kolmannen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, millaisia haasteita isat kokivat
lapsensa kasvatuksessa. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd melkein kaikki isat kokivat
haasteita paivittain lapsen kasvatuksessa, josta esille nousi lapsen tottelematto-
muus. Hautamaki (2008, 128) mainitseekin, ettd vanhemman rooliin kuuluu tuoda
lapsen elamaan tietynlainen jarjestys ja ennakoitavuus rajojen ja yhteisten peli-
saantojen kautta. Lisdksi isien omien tunteiden hillitseminen, koettiin valilla han-
kalaksi. Haapsalo (2016, 31) tuo esille, miten vanhemman taytyy kestaa ja ottaa
vastaan lapsen erilaiset tunnepurkaukset, seka myoéskin hallita omat tunteensa.
Vanhemman on hyva tiedostaa omat tunteet ja olla [ahtematta mukaan lapsen
kiukkuun seka hermostuessaan hillitd omat tunnereaktionsa ja sailyttaa tilan-
teessa hallinnan tunne. Jalovaaran (2009, 53) mukaan vanhemman tulisi kyeta
kanavoimaan kielteiset tunteet ulos ilmaisemalla ne myonteisella toiminnalla ja
sanoilla. Tutkimuskysymyksessa esille nousi vield isien halu tarjota turvallinen
ymparisto lapsen hyvalle kasvulle seka antaa lampda ja rakkautta. Yhteiset kas-
vatuskaytannot saattavat joskus aiheuttaa ristiriitoja perheessa, kuten yksi isa toi
esille. Mielestamme nykypéaivana puhutaankin enemman vanhempien erilaisista
kasvatuskaytannoistad. Onkin ilo huomata, miten isat pohtivat omia nakemyksia
lasten kasvatukseen liittyvista asioista. Lopuksi kysymysten pohjalta voidaan to-
deta, ettd isat ottavat vastuuta lapsen hyvinvoinnista ja kasvatuksesta, jossa ko-

rostuu vuorovaikutus sekéa lasnéolo.

15 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Opinnaytetyoprosessimme alkoi aiheen valinnalla kesélla 2016, jolloin teema
isista ja lapsista hahmottui. Hyvin nopeasti taman jalkeen ideamme isien ja lasten
valisestd vuorovaikutuksesta ja tunnetydskentelystéa varmistui. Saimme alkuun
yhteistybkumppanin Tyynelan kehittdmiskeskuksesta, johon tarkoituksemme oli
tehda tutkimus erityisesti isd-hankkeessa. Jouduimme kuitenkin sivuuttamaan ta-
man projektin, koska tutkimuksen onnistuminen oli epdvarmaa projektiluontoisen

hankkeen jatkumisen johdosta. Olimme hieman epédvarmoja taman jalkeen ai-
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heen onnistumista, mutta onneksemme saimme tilaustyon taman jalkeen Man-
nerheimin lastensuojeluliiton isa-lapsiryhmalta. Olimme is&-lapsiryhman vetajan
kanssa yhteydessa monesti tutkimukseen liittyen ja kAvimme myos ennakkoon

tapaamassa isid, ennen varsinaista haastattelua.

Tyo6n teoreettinen viitekehys oli alusta alkaen selva. Tydomme kasittelisi isyytta,
isien ja lasten valista vuorovaikutusta ja tunnetytskentelya, jonka pohjalta ru-
pesimme itse tutkimuskysymyksia miettimaan. Halusimme tuoda vuorovaikutuk-
sen ja tunnetydskentelyn rinnalle myos teoriaa isyyden muutoksista, roolista,
merkityksesta ja isyyden eri muodoista vanhemmuutta ja lapsen kehitysta unoh-
tamatta, koska vanhemmalla on merkittava rooli lapsen kasvussa ja kehityk-

sessa.

Teoriaa I6ysimme isien ja lasten valisesta vuorovaikutuksesta ja tunnetytskente-
lysta vaihtelevasti. Isan ja lapsen vélisesta vuorovaikutuksesta l6ytyi niin tuo-
reempaa kuin vanhempaakin tietoa, mutta tunnetydskentely aiheena osoittautui
haastavammaksi teorian suhteen. Yhteista tietoa isien ja lasten vélisesta vuoro-
vaikutuksesta ja tunnetyoskentelystd emme loytaneet lukuisista etsinndista huoli-

matta.

Elamantilanteen muutoksen kautta kolmannen opinnaytetydhén osallistuvan hen-
kilon poisjaanti toi haastetta tybmme toteutukselle. Oli mietittava tyon toteutumi-
sen aikataulua uudestaan. Tyo lahti kuitenkin etenemaéan hyvaa vauhtia ja yhtey-
denpito Skypen ja puhelimen kautta oli paivittaista. Avoimuus, luottamus ja hyva
yhteisty6 sujuivat koko opinnéytetydprosessin ajan ja prosessista jai hyva mieli.
Olemme molemmat m&éaratietoisia naisia ja sovituista asioista kiinnipitdminen on
meille tarkeaa seka sen vuoksi tyon eteneminen oli kitkatonta. Opimme molem-
mat paljon niin teorian kuin tutkimuksenkin kautta, mutta varsinaisesti opinnayte-
tyon tekeminen oli opettavaisin kokemus. Tyon aikana oli hetkittdin epavarmuu-
den ja vasymyksen tunteita, johtuen itselle asetetusta aikataulusta. Autoimme

kuitenkin toinen toistamme vasymyksen tultua, joka oli tarkeda tyon jatkumisen
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kannalta. Tyon kirjoittaminen ja sen eteneminen sujui odotettua paremmin. Het-
kittaiset lepohetket tydsta auttoi ja mieli oli taas avoimempi ja selkedmpi tyohon.
Ennen kaikkea tyo lisdsi meidan ammatillista osaamista ja ymmarrysta isien

kanssa tehtavaan yhteistyohon, jota voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa.

Koulutusohjelmamme ei kasitellyt kaikkea tydssdmme esiintyvaa teoriaa, mutta
omien tyotehtaviemme ja elamassa opitun kautta, osasimme peilata sita tyo-
homme. My6s laajaan teoriamaaraan tutustuminen edesauttoi tyétamme todella
paljon. Loytamamme tieto teorian kautta opetti meille paljon uutta, samalla syven-
tden vanhaa tietoamme. Haastavaksi koimme tutkimuksessa eri kasitteiden mer-
kityksen. Vaikka menetelmaopinnoissa kasiteltiin laadullista tutkimusta, koimme,
etta tieto ja oma taito eivat olleet taysin riittavid. Ohjausta ja tukea saimme kuiten-

kin tybhomme niin ohjaavalta opettajalta kuin muiltakin asiantuntijoilta.

Jalkeenpain miettien kyselylomakkeen tekemiseen olisimme tarvinneet enemman
tietoa ja apua. Koimme, ettad kysymykset olisivat voineet olla osittain enemman
tutkimusongelmaan vastaavia. Esimerkiksi kysymys: Onko isyys muuttunut si-
nusta vuosien varrella, ei tdysin vastaa tutkimusongelmaamme. Kysymys antoi
kuitenkin vastauksen siihen, miten isat kokivat isyyden muutoksen vuosien var-
rella. Kysymysten osalta teemahaastattelu oli mielestamme kuitenkin paras rat-
kaisu, silla taman kautta saimme mielestamme luotettavampaa ja avoimempia
vastauksia isilta kuin kyselylomakkeen kautta. Haastattelussa pystyi tarvittaessa
antamaan hieman ohjeistusta kysymykseen, joka kyselylomakkeeseen vasta-
tessa ei olisi ollut mahdollista. Kyselylomakkeen vastaukset olisivat saattaneet

olla myds suppeampia, kuin haastattelussa saadut vastaukset.

Olemme todella kiitollisia kaikille haastateltaville, jotka pa&stivat meidat hetkeksi
kurkistamaan ajatuksiinsa ja elamaansa. Joissakin haastatteluissa koettiin tun-
teikkaita hetkia kasiteltdessa haastavia tilanteita, mutta kaikki haastattelut onnis-

tuivat niin aikataulutuksen kuin haastattelujenkin osalta todella hyvin.
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Haastattelujen kautta saatu tieto palveli hyvin meidan tavoitteita. Vastaukset
saimme jokaiselta viidelta haastatteluun osallistuvalta isélta, jotka olivat hyvin kat-
tavia. Saimme paljon hyvaa tietoa tutkimuskysymyksiimme sekéa yksi tarkeim-
mista tavoitteista saada isan aani esille, onnistui erittain hyvin. Vastauksista l6ytyi
yllattavan paljon yhtalaisyyksia isien ja teorian valilla. Taméa kertoo mielestamme
siitd, etta haastatelluilla oli tietoa ja taitoa isyyden suhteen ja he olivat oikeita isiéa

vastaamaan kyselyymme.

Isien ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ja tunnetydskentelyn tukeminen heratta-
vat kysymyksia. Tuetaanko isien ja lasten valistd vuorovaikutusta ja tunnetyds-
kentelya tarpeeksi? Otetaanko isat tarpeeksi huomioon esimerkiksi neuvoloissa?
Haluavatko isat tukea naihin asioihin? Tunnistavatko isat avun tarpeen? Onko
isille tarpeeksi vertaisryhmia, joissa voi ko. asioista keskustella?

Monesti isat voivat olla vaiti omasta isyydestaan, koska voivat olla epavarmoja
omasta isyydestaan tai kokea sen epamiehekkaaksi. Mikali isyytta tuodaan
enemman esille ja isan osallisuus otetaan paremmin huomioon, saa isyys suu-
remman merkityksen koko yhteiskunnassa sek& henkilokohtaisella tasolla. Nykyi-
sin edistetdén tydelamassa enemman lapsi- ja perhekeskeistéd mallia, jossa lapsi
ja perhe ndhdaan kontekstissaan. Aihetta tutkimalla ja lisaamalla tietoutta aute-
taan ymmartamaan isaa, lasta ja koko perhetta koko yhteiskunnan tasolla. Myos
yksinhuoltajaisét ja perheet, joissa lapsella on vanhempana kaksi isaa, hyotyvéat
tutkimuksista, jotka kohdistuvat isyyden merkitykseen. Ennen kaikkea opinnayte-
tyo lisdsi meidan ammatillista osaamista ja ymmarrysta isien kanssa tehtavaan

yhteistyohon, jota voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa.

Opinnaytetyon pohjalta nousi esiin erilaisia jatkotutkimusaiheita. Mietimme, etta
jos isat eivat kuuluisi mihink&an isa-lapsikerhoon, olisivatko vastaukset olleet sa-
manlaisia? Tassa tutkimuksessa isat ovat olleet erityisen valveutuneita omasta
isyydesta seka vuorovaikutuksesta. Mielestamme tutkimustulokset olisivat saatta-

neet olla erilaisia isien kanssa, joilla ei ole kokemusta tallaisesta is&-ryhmasta.
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Mietimme myo6s olisiko vastaukset eronnut haastatteluun ndhden, mikali kysely-
tutkimus olisi tehty esimerkiksi webrobol-kyselyn&a? Talloin vastaukset olisivat voi-
neet jaada pinnalliseksi ja suppeammaksi. Haastattelututkimus antaa mahdolli-
suuden paasta syvallisemmin tutkimusaiheeseen. Mielenkiintoista olisi ollut tehda
haastattelu myo6s eri perhemuodoille, jolloin eroavaisuuksia olisi saattanut esiin-

tya vastauksissa enemman.
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TIEDOTE 6.3.2017

Hei,

Olemme kaksi sosionomi opiskelijaa Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnéytety6té isien ja lasten vélisestd vuorovaikutuksesta ja tunnetyoskentelystd isien

nakokulmasta. Hienoa, ettd olemme saaneet teiddt mukaan tybhomme.

Kévimme tutustumassa sunnuntaina 5.3.2017 isd-lapsi- ryhméin ja kerroimme samalla
opinndytetydstimme paikalla oleville. Aikomuksemme oli aikaisemmin tehdd webropol seki
teemahaastattelu, mutta pohtiessamme asiaa tarkemmin, piddyimme pelkdstian
teemahaastatteluihin. Haastattelut pidimme viikolla 12-13 ja haastatteluun toivomme
vdhintddn viidestd seitsemadn osallistujaa. Haastattelun teemoina ovat mm. isin ja lapsen

vélinen vuorovaikutus, kiintymyssuhde, isyyden merkitys, isin rooli ja tunnetaitojen merkitys.

Olemme varanneet kolmelle isélle jo haastatteluajat ja seuraavat ajat 16ytyvit Doodlesta
ajanvarauskalenterista. Mikali kyseiset ajat eivit sinulle sovi, niin otathan yhteyttd meihin
sahkopostin vilitykselld. Alla linkki ajanvarauskalenteriin.

http://doodle.com/poll/ Emsamtisteey

Tloisin terveisin

Maria Kéaridinen maria.j.kaariainen@edu.xamk.fi CASEE0T651
Minna Summanen minna.maarit.summanen@edu.xamk.fi TECseaRteRs
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TAUSTATIEDOT

0 1ka?

0 Siviilisaaty?

0 Kuinka monta lasta teilld on?
0 Lapsen / lastesi sukupuoli?
11 Lapsen / lastesi i&t?

ISYYS

L2 Onko isyys mielestédsi muuttunut sinusta vuosien varrella?
0 Miten isyys on vaikuttanut sinuun?
Koetko vaikutusta:
1 Sosiaalisiin suhteisiin
0 tunne-elamaan
[ yleiseen terveyteen
(: Johonkin muuhun, mihin?
[ Miké isyydessa on parasta?

LAPSI

i1 Oletko kokenut lapsesi kasvatuksessa haasteita?
0 Onko jokin vaihe ollut haasteellisempi, miksi?
0 Miten iséné tuet lapsesi kasvua?

VUOROVAIKUTUS

(- Miten tarkeéna koet vuorovaikutussuhteen lapsesi kanssa?

€ Osaatko tunnistaa lapsesi tarpeita (perustarpeet, leikki, opetus,
sdé@nnét ja rajat) ja vastata niihin?

1 Onko sinun ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa haasteita?

TUNNETYOSKENTELY

[ Miten ilmaiset tunteitasi lastasi kohtaan?
i Onko se helppoa tai vaikeaa?

L Miksi se on helppoa tai vaikeaa?

11 Miten reagoit lapsesi tunteisiin?

0 Millaiset tunteet koet haasteelliseksi?
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