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Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena oli kehittda taideneuvolatoimintaa toimeksiantajalleni
Raision perhepalveluille perhekeskus Satelliitissa. Taideneuvola on pienryhmétoimintaa, jossa
vanhempi ja lapsi tekevét ja kokevat taidetta yhdessa. Kehittdmisen tavoitteiksi asetettiin lapsen
ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen, uusien taide-elamysten tarjoaminen ja
taideinnostuksen heréttdminen sek& uusien asiakasryhmien ja erityisesti maahanmuuttajien
tavoittaminen.

Tietoperustan osalta tutustuin avoimeen varhaiskasvatukseen ja taidekasvatukseen alle
kolmivuotiaille. Taidekasvatuksessa taiteesta puhutaan, tassa tapauksessa vanhemman ja
lapsen, jaetun mielenkiinnon kohteena. Nain tassa linkin jaetun tarkkaavaisuuden késitteeseen
ja mentalisaatioteoriaan.

Tarkein kehittamismenetelma oli taideneuvolan pilotointi. Suunnittelin, toteutin ja ohjasin
yhdessa vierailevien ohjaajien kanssa kuuden taideneuvolan kokonaisuuden syksylla 2015, ja
kevaalla 2016 toteutimme osallistujilta ja ohjaajilta keraamani palautteen pohjalta
hienosaadetyn seitseméan taideneuvolan kokonaisuuden. Tutustuimme kuva- ja sanataiteisiin ja
musiikkiin. Osallistujat olivat paaasiassa vanhempainvapaalla olevia aiteja ja alle kolmivuotiaita
lapsia.

Opinnaytetyoni tuotoksena on tydkirja tuleville taideneuvolan ohjaajille. Pyrin siihen, etta tyokirja
valittaisi taideneuvolan tavoitteet seuraaville ohjaajille ja auttaisi sailyttdméaén toiminnan eheana
kokonaisuutena myos jatkossa. Yksittaisten tuokioiden ohjeita voi kayttdéd myds muuhun
perhepalveluiden toimintaan.

Osallistujat olivat tyytyvaisia taideneuvolaan. Palautteen ja omien havaintojeni pohjalta
taideneuvolatoiminta vaikuttaisi sisaltavan elementtejd, jotka tukevat lapsen ja vanhemman
vuorovaikutusta. Taiteeseen tutustuttiin monipuolisesti ja taideinnostusta herasi. Uusia
asiakasryhmia tai maahanmuuttajataustaisia ei juuri tavoitettu, uusia asiakkaita kyllakin.
Jatkossa taideneuvolaa voisi kokeilla perheiden kanssa, joilla on varhaisen vuorovaikutuksen
haasteita.

ASIASANAT:

Taideneuvola, avoin varhaiskasvatus, taidekasvatus, perhekeskus, mentalisaatio, varhainen
vuorovaikutus
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DEVELOPING TAIDENEUVOLA ART ACTIVITY IN
SATELLITTI FAMILY CENTER

The objective of this practice-based thesis was to develop Taideneuvola art activity in Satelliitti
family center for Raisio family services. Taideneuvola is a guided group activity where parents
and children make and experience art together. The aims of the development project were to
support parent-child interaction, to provide new art experiences and to ignite enthusiasm for art,
and to attract new client groups, especially immigrants, to Satelliitti.

In this thesis | have taken a look at open early education and arts education for children under
three years. In arts education, art is described as an object of shared interest, in this case of
the parent and the child. | noticed here a link to the concept of shared attention and to the
mentalisation theory.

The most important development method was piloting Taideneuvola. Together with visiting art
instructors, | planned, implemented and instructed an entity of six Taideneuvola art sessions in
autumn 2015. In spring 2016 | organised seven slightly modified sessions, based on the
feedback | collected from the participants and the instructors. We studied visual arts, poetry and
music. The participants were mostly mothers on parental leave with children under three years.

The outcome of the development work is a handbook for future Taideneuvola instructors. The
handbook should pass on the aims of Taideneuvola activity, and help to ensure continuity. The
instructions for single sessions can also be used elsewhere in the family services.

The participants were content with Taideneuvola. Based on feedback and my own
observations, it seems that Taideneuvola might include elements that support early interaction
between a parent and a child. The participants discovered new art techniques and found
enthusiasm for art. Although Taideneuvola didn’t reach new client groups or immigrants, we did
reach new clients. In future, Taideneuvola could be tested with families with challenges in early
interaction.

KEYWORDS:

Taideneuvola, open early education, arts education, family center, mentalisation, early
interaction



SISALTO

1 JOHDANTO

2 PERHEKESKUS TOIMINTAYMPARISTONA
2.1 Perhekeskus vanhemmuuden tukena

2.2 Perheryhmét osana avointa varhaiskasvatusta
2.3 Perhekeskus Satelliitti

3 TAIDEKASVATUS AVOIMESSA VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Avoin varhaiskasvatus

3.2 Taidekasvatus osana varhaiskasvatusta

3.3 1-3-vuotiaat kuvallisen, sanallisen, musiikillisen ja kehollisen ilmaisun parissa
3.4 Vanhemmat taidekasvattajina

3.5 Taidekasvatus ja mentalisaatio

4 KEHITTAMISTEHTAVA

4.1 Taideneuvola kulttuuri- ja sosiaalialan leikkauspinnassa
4.2 Kehittdmistehtavan tavoitteet

4.3 Kehittamistydn prosessi

4.4 Kehittamistydn menetelmat

5 KEHITTAMISTYON TULOKSET

5.1 Tavoitteena varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
5.2 Taideneuvolan toimintaidea

5.3 Syksy 2015 Satelliitin taideneuvolassa

5.4 Kevat 2016 Satelliitin taideneuvolassa

5.5 Tydkirja

6 POHDINTA
6.1 Vanhempien palaute
6.2 Vierailevien ohjaajien ja Satelliitin tyontekijan palaute

6.3 Kehitystehtavan tavoitteiden toteutuminen

LAHTEET

10

13
13
14
16
17
18

20
20
21
22
27

30
30
31
33
40
43

46
46
48
52

55



LITTEET

Liite 1. Kyselylomake vieraileville ohjaajille
Liite 2. Tyokirja.

TAULUKOT

Taulukko 1. Prosessikaavio.

26



1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnaytetyoni toimeksiantaja on Raision kaupungin perhepalvelut.
Toimeksiannoksi sain taideneuvolatoiminnan kehittdmisen perhekeskus Satelliitissa,
joka on osa Raision kaupungin avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa. Taideneuvola
on kehitteilld oleva tydmuoto, ohjattua taidetoimintaa avoimessa pien-ryhmasséa, jossa
lapsi ja vanhempi kokevat ja tekevat taidetta yhdessa. Taideneuvoloita voidaan jarjes-
taa eri teemojen pohjalta kaikenikaisille lapsille. Usein taideneuvolassa yhdistetaan eri

taidemuotoja.

Raision perhepalvelut jarjesti kevaan 2015 aikana ensimmaisen taideneuvolan Kirkko-
tien perheneuvolassa. Syksylla 2015 otin yhteytta perhepalveluihin ja tiedustelin, voi-
sinko tehdd vapaaehtoistyotd taideneuvolassa. Selvisi, ettd taideneuvolatoiminta on
pysahdyksissa, silla ohjaajaa ei ole. Minun tehtavakseni tuli taideneuvolatoiminnan
jarjestaminen ja kehittdminen. Samalla paatin tehda aiheesta opinnadytetydni. Kehitin
taideneuvolalle oman rungon teoriatiedon ja jarjestdmistani taideneuvoloista saadun
kokemuksen ja palautteen pohjalta. Suunnittelin, organisoin ja ohjasin kuusi taideneu-
volaa syksylla 2015, kerdsin palautetta ja ohjasin kevaalld 2016 palautteen pohjalta
muokatun seitseman kerran taideneuvolakokonaisuuden. Liséksi laadin tyokirjan tule-

ville taideneuvolan ohjaajille.

Raision taideneuvoloissa tutustutaan erityisesti kuvataiteeseen, musiikkiin ja sanatai-
teeseen. Toiminta on suunnattu raisiolaisille 0-5-vuotiaille lapsille ja heiddn vanhem-
milleen. Kaytannodssa taideneuvolan osanottajista suuri osa on perhekeskus Satelliitin
asiakaskuntaa, eli lahinna perhevapaalla olevia aiteja ja heidéan 0,5-2-vuotiaita lapsi-
aan. Tasta syysta suunnittelin taideneuvolatoiminnan ennen kaikkea pikkulasten tar-

peista kasin.

Alun perin taideneuvola luotiin Helsingin kaupungin taidekeskus Annantalossa taide-
kasvatuksen toimintamuodoksi, jolla tahdottiin houkutella perheita yhteisiin taide-
elamyksiin. Syntytaustansa takia taideneuvola ei ole sosiaalialan menetelma, eika se
perustu mihinkaan taustateoriaan. Sittemmin taideneuvoloita on alettu jarjestamaan
myds Oulun ja Raision kunnissa, ja Raisiossa taideneuvolaa jarjestetdaan perhepalve-
luissa. Nyt, kun taideneuvola on adoptoitu kulttuurialalta sosiaalipalveluihin, on tullut
ajankohtaiseksi miettid, miten toiminta tukisi parhaiten perheiden hyvinvointia. Taide-
neuvolatoiminnan tarkein tavoite Raision perhepalveluissa on vanhemman ja pienen

lapsen vuorovaikutuksen tukeminen. Toiminta olisi my6s hyva saada vakiintumaan.
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Mielestani taideneuvola on ajankohtainen ja kehittdmisen arvoinen tytkalu. Lasten ja
vanhempien hyva vuorovaikutus on tutkitusti tirkeda perheiden ja lasten hyvinvoinnille.
Osalllistujilta keratty palaute, teoriatieto ja kdytanndnlaheinen ohje taideneuvolan jarjes-
tajille voivat auttaa niin toimeksiantajaa kuin muitakin lasten hyvinvointia tukevia toimi-

joita kehittdm&an ja vakiinnuttamaan taideneuvolatoimintaa.

Opinnaytetyoni on kehittamisprojekti, joka sijoittuu taidekasvatuksen, avoimen varhais-
kasvatuksen ja sosiaalipalveluiden risteyskohtaan. Raportin toisessa kappaleessa ku-
vaan opinnaytetydn toimintaympariston. Seka taideneuvola toimintamuotona etté per-
hekeskus Satelliitti ovat avointa varhaiskasvatusta ja sosiaalipalveluja. Esittelen perhe-
keskus Satelliitin osana Raision kaupungin perhepalveluja ja avointa varhaiskasvatus-
ta. Kolmas kappale kasittelee kehittdmisprojektin teoriaperustaa. Lahestyn aihetta tai-
de-kasvatuksen ja avoimen varhaiskasvatuksen nakdkulmista ja pyrin yhdistamaan
niitd. Olen etsinyt tietoa erityisesti kuvataiteen, musiikin ja sanataiteen ohjaamisesta
alle kolmevuotiaille lapsille. Esimerkiksi koulutuksessani on kasitelty taidekasvatuksen
ohjaamista 3-5-vuotiaille lapsille, ja samoin suuri osa taidekasvatukseen liittyvasta ma-
teriaalista koskee naita “isompia” lapsia tai kouluikaisia, joten aiheeseen perehtyminen

laajentaa mukavasti ammattitaitoani lastentarhanopettajana.

Taideneuvola toimintamenetelméana on lainattu kulttuurialalta sosiaalialalle ja varhais-
kasvatukseen. Kaikilla nailla aloilla on omat kulttuurinsa ja menetelmansa. Raportissani
pyrin loytamaan linkin eri alojen valille. Taidekasvatuksessa puhutaan taiteesta jaetun
mielenkiinnon kohteena, ja l0ysin siitd yhtymakohdan jaetun tarkkaavaisuuden kasit-
teeseen. Kappaleessa viisi kirjoitan ensin tasta aiheesta, ja esittelen sitten kehittdmis-
tydni tavoitteet, menetelmét ja prosessin. Kuudennessa kappaleessa esittelen kehitta-
mistydn toteutuksen eli ohjaamani taideneuvolat ja tuotoksen, eli tydkirjan taideneuvo-
lan tuleville ohjaajille. Kuvaan my6s syksyn 2015 jalkeen keradmani palautteen ja sen
jalkeen tekemani muutokset taideneuvolaan. En kasittele kovinkaan seikkaperaisesti
yksittaisissa taideneuvolatoteutuksissa kaytettyja taidemenetelmia. Ne kuvataan liittee-
na olevassa tyokirjassa. Lopuksi arvioin kehittdmisprojektin onnistumista erityisesti siita
nakokulmasta, ettd tukeeko kehittdméni taideneuvolarunko entistd paremmin lapsen ja
vanhemman vuorovaikutusta. Toki on myds tarkeaa, ettd taideneuvolarunko on toimiva
ja helppokayttdinen. Pohdin mygds, miten taideneuvolaa voisi hyddyntdd muussa var-

haiskasvatuksessa.
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2 PERHEKESKUS TOIMINTAYMPARISTONA

2.1 Perhekeskus vanhemmuuden tukena

Perhekeskuksissa tarjotaan perheille kohtaamispaikka ja erilaisten perhepalveluiden
verkosto. Perhekeskukset kuuluvat kunnallisiin lapsi- ja perhepalveluihin, ja ne painot-
tavat ennaltaehkaisevaa tyotd. Taman pohjoismaisen palveluinnovaation tavoitteena
on muun muassa uudistaa palvelurakenteita kokoamalla osaamista ja voimavaroja ja
luomalla uusia toimintakaytantdja. Ensimmaiset perhekeskukset perustettiin Ruotsissa
1970-luvulla, ja niiden toiminta lahti kunnolla kasvuun 1990-luvulla. Suomessa perhe-

keskustoimintaa on kehitetty 2000-luvun alusta lahtien. (Halme ym. 2012, 3, 15.)

Suomen perhekeskustoiminta aloitettiin vuosina 2005 - 2007 osana Perhe-hanketta.
Talloin perustettiin suurin osa Suomen perhekeskuksista ja luotiin perhekeskusten toi-
mintakonsepti. Tavoitteena oli ehkaista perheiden ongelmien syntymista ja tukea lasten
hyvinvoivia muuttamalla peruspalveluiden toimintakulttuuria. Paikallisten toimijoiden
kumppanuus, perheiden osallisuus ja vanhemmuuden ja parisuhteiden vahvistaminen

ovat keskeisia perhekeskuskonseptissa. (Viitala ym. 2008, 3; 43.)

Perhekeskus on paikallisista tarpeista kasin kehittyva toimintamalli. Perhekeskus voi
tarjota aitiys- ja lastenneuvolan, koulutoimen seka varhaisen perhetydn ja tuen palve-
luita. Perhekeskusten tyokaytdnnét ovat perhelahtdisid, ja toiminnan tavoitteena on
antaa tukea parisuhteeseen ja vanhemmuuteen, edistda lasten hyvinvointia sekd eh-
kaistd perheiden ja lasten ongelmia. Perhekeskus toimii myds asuinalueen perheiden
kohtaamispaikkana. (Viitala 2008, 4.)

Eri maiden perhekeskusten yleisia piirteitd on, etta niissa tuetaan vanhemmuutta, vah-
vistetaan vanhempia heidan hoito- ja kasvatustehtavassaan ja tuetaan lasten ja van-
hempien sosiaalisia verkostoja. Asuinalueen perheet voivat kohdata samassa elaman-
vaiheessa olevia perheita. Perhekeskuksissa kehitetaan lapsia ja vanhempia osallista-
via tydmuotoja. Tyontekijoiden pitd& osata tunnistaa asiakkaiden hyvinvointiin vaikutta-
via riskitekijoita, ja perhekeskuksen tulee olla matalan kynnyksen paikka palveluiden ja
tuen hakemiseen. Perhekeskuksissa on pyrkimyksen& luoda moniammatillista tyota yli

sektorirajojen seka yhteistyota kolmannen sektorin kanssa. (Kekkonen ym. 2012, 10.)

Perhekeskusten kehittaminen oli yksi Kaste-hankkeen tavoitteista, ja perhekeskuksia

kehitettiin vuosina 2012 - 2015 osana lasten, nuorten ja perheiden palveluja. Kehitta-
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mistavoitteita olivat toiminnan painottuminen alle kouluikaisiin ja heidan vanhempiinsa,
monialaisten palveluiden lisddminen, tyontekijdiden osaamisen vahvistaminen, toimi-
vien menetelmien ja kaytantdjen sisallyttdminen toimintaan, perhekeskeisen tybotteen
seka eri toimijoiden yhteistydn edellyttdminen ja perhekeskusten toimiminen perheiden

kohtaamispaikkana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017a.)

Perhekeskusten tavoitteena on vahvistaa perheiden ja lasten osallisuutta, ja sitd kautta
perheiden voimavaroja. Samalla luodaan lapsen kasvua tukevia yhteisdja, ja integroi-
daan perheita osaksi yhteiskuntaa. Perhekeskusten pitaa vastata lapsiperheiden muut-
tuviin tarpeisiin keskella perheiden arkea ja tasoittaa lasten hyvinvointieroja. Oleellista
tavoitteiden saavuttamisessa on se, tulevatko perheet kohdatuiksi, saavatko vanhem-
mat aanensa kuuluville ja kokevatko he, ettd he voivat kertoa avuntarpeestaan niin,
ettd he ottavat perheneuvolassa puheeksi huoliaan. Vanhempien pitdisi my6s voida

vaikuttaa palveluiden sisaltoon. (Halme ym. 2012, 17.)

Olisi hyva, jos perhekeskuksen ja perheen yhteistyd alkaisi jo neuvolassa, ja myo-
hemmin yhteistyOta jatkettaisiin muissa peruspalveluissa. Tallgin palvelut antavat var-
haista tukea ja toimivat perhelahtoisesti ja ennaltaehkéisevasti. Jos perhekeskuksessa
on samoissa tiloissa eritasoisia palveluja, se laskee kynnysta hakea apua ja vahentda
leimaantumista. Vertais- ja vanhempainryhmét tukevat omassa vanhemmuudessa kas-
vamista ja yhteisollisyyden kehittymista. Perheille on tarke&d, ettd asuinalueella on
heille kohtaamispaikkoja. Perhekeskuksissa kannattaa kokeilla erilaisia vaihtoehtoisia
tydmenetelmia ja kokeilevia tydmuotoja, ja tuottaa perheiden tarpeista kuvauksia avuk-
si palveluiden kehittamiseen. (R6nkko & Rytkénen 2010, 301.)

2.2 Perheryhmét osana avointa varhaiskasvatusta

Yksi perhekeskusten tydmuoto ovat perheryhmat. Perheryhmét ovat vertaistoimintaa
pienten lasten perheille. Vertaistoiminta on samassa elamantilanteessa olevien, tai
samanlaisia vaiheita kokeneiden ihmisten keskin&ista apua ja tukea. Vertaistoiminta voi
olla organisoitua tai vapaamuotoista, ja sen osallistujat etsivit yhdessa tukea, ja pohti-
vat elamantilannettaan. Vertaisryhmia kutsutaan myds oma-apu- ja tukiryhmiksi. Ver-
taisryhmé& voi olla my6s yhdesséolo- ja aktiviteettiryhma, jonka keskeisend hydtyna

osallistujille on yhdessaolo ja yksindisyyden vaheneminen. (Versova-hanke 2017.)
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Perhekerhot, avoimet paivakodit ja vanhempainryhméatoiminta ovat eréita avoimen var-
haiskasvatuksen toimintoja. Vertaisryhmassa toimiminen on osallistujille vastavuoroista
tukemista, ja tuo tunteen siitd, ettei ole yksin haasteineen. Osallistujat voivat kasitella
ajatuksiaan ja ongelmiaan samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja saada uutta
nakokulmaa arkeensa. Avoimet vertaisryhmat voivat olla niin lastensuojelun ehkaise-
vaa tyodta kuin lastensuojelun avohuollon tukitoimenpidekin. Vertaisryhmatoiminnalla
pystytaan auttamaan tehokkaasti perheiden erilaisissa kuormittavissa tilanteissa. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2017b.)

Perheiden sosiaaliset verkostot ovat usein heikommat kuin aiemmilla sukupolvilla, ja
monissa perheissd on vain yksi vanhempi. Sosiaalinen tuki on siksi tarkeaa vanhem-
muuden tukemisessa. Perheryhmat tarjoavat perheille vertaistukea ja vahvistavat van-
hempien voimavaroja. Perheryhmia on jarjestetty ainakin 1990-luvulta alkaen, ja jarjes-
tajind toimivat yleensa kaupunkien ja kuntien sosiaalityd ja varhaiskasvatuspalvelut
seka jarjestot. (Itse muistan olleeni mukana seurakunnan perheryhmassa 1980-luvun
lopulla.) Perheryhmien sisaltd vaihtelee paljon ja on joskus kevyenoloista, mutta ne

ovat tehokas lastensuojelullinen interventio. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017b.)

2.3 Perhekeskus Satelliitti

Perhekeskus Satelliitti on osa Raision kaupungin perhepalvelujen ja sivistyskeskuksen
toimintaa, ja sen vakituista toimintaa jarjestdd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsi-
nais-Suomen piiri (Raision kaupunki 2017a). Varhaiskasvatus kuuluu Raision kaupun-
gissa sivistystoimilautakunnan toimialaan (Raision kaupunki 2017b). Kehittamistehta-
van toimintaympadristéna on siis sekd perhe- ja sosiaalipalvelut ettd avoin varhaiskas-

vatus.

Kaikki Raision kaupungin perhety6 sijaitsi alun perin Kirkkotien perheneuvolassa, mis-
sa myds ensimmainen taideneuvola vuonna 2015 jarjestettiin. Tassa taideneuvolassa
en siis ollut vield itse mukana. Kirkkotien perheneuvola on kuitenkin perhekeskuksen
asiakaskunnan kannalta syrjassa, vaikeasti lI6ydettavissa, epakodikas ja sijaitsee kes-
kella virastotaloja. Se, ettd toiminta tapahtui perheneuvolan tiloissa, saattoi aiheuttaa
sitd, ettd sen miellettiin liittyvan lastensuojeluun. Niinpd vuoden 2015 syksylla avattiin
uusi perhekeskus Satelliitti. Satelliittiin muutti siihenastista toimintaa Kirkkotieltd, ja
aloitettiin uutta toimintaa. (Maine 11.9.2015.)
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Satelliitti sijaitsee Varppeenseudun kaupunginosassa lahella Raision keskustaa, hyvien
kulkuyhteyksien varrella. Perhekeskus toimii entisen kaupungin pdaivakodin tiloissa,
joten paikka on monille lahiseudun lapsiperheille tuttu. Lahelld on Varppeen paivakoti
ja alakoulu, ja puisto, jossa jarjestetddn kaupungin puistotoimintaa. Perhekeskuksen
sijainti paivakodin ja koulun lahella ja tilojen historia paivakotina liittavat Satelliittia asi-
akkaiden mielissa tahan viitekehykseen. Vaikka Satelliitti kuuluu sosiaalipalveluihin ja
perhetydn osana on ennaltaehkaisevaa lastensuojelua, niin ympariston luoma mieliku-

va toivottavasti madaltaa kynnysta osallistua Satelliitin toimintaan.

Varppeen asuinalueella, ja Satelliittia ympardivissa kerrostaloissa, asuu paljon maa-
hanmuuttajataustaisia perheitd. Satelliitti onkin kulttuurisensitiivinen perhekeskus ja
sen kaiken toiminnan yhtena tarkeana tavoitteena on asuinalueen maahanmuuttajien
tavoittaminen (Maine 11.9.2015). Kulttuurisensitiivisyys on halua, kykya ja herkkyytta
ymmartaa erilaisista kulttuuriymparistoista tulevia ihmisia. Maahanmuuttajat saattavat
tarvita sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaina tavanomaista kokonaisvaltaisempaa
lahestymistapaa, suunnitelmallista ja pitkaaikaista tukea ja enemman ohjausta, kuin on
totuttu. Kulttuurisensitiivisyyden lahtokohtia ovat erilaisuuden kunnioittaminen, avoi-
muus, karsivallisyys, kiinnostus ja tiedon etsiminen eri kulttuureista, asiakkaalta itsel-
taan kysyminen seka se, etta tydntekija tuntee oman kulttuuritaustansa ja sen vaiku-
tuksen arvoihinsa ja asenteisiinsa. Kulttuurisensitiivisissa palveluissa on huomioitava

tulkin tarve. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)

Perhekeskus Satelliitti on auki maanantaista perjantaihin kello yhdekséasta kahteentois-
ta. Tana aikana talossa on avoimet ovet, tyontekija kaytettavissa ja kahvitarjoilu. Eri
viilkonpaivind on vakiintunutta toimintaa. Toisinaan myds iltaisin jarjestetdédn toimintaa
erityisesti tydssakayvid vanhempia ajatellen. lltapéivisin tilat on varattu koululaisten
iltapaivakerholle. Satelliitti tiedottaa toiminnastaan MLL:n Varsinais-Suomen kotisivuilla

ja omalla facebooksivullaan. (Raision kaupunki 2017a.)

Perhekeskus Satelliitin asiakkaiksi ovat tervetulleita kaikki raisiolaisperheet, joissa on
alle kouluikaisia lapsia. Kaytanngssa asiakaskunta on hyvin pitkalti aitiyslomalla olevia
diteja ja heidan alle kolmevuotiaita lapsiaan. Kevaalla 2017 lapset olivat keskimaarin
kaksivuotiaita (Franska 16.8.2017). Asiakkaat ovat suurimmaksi osaksi kantasuomalai-
sia. Maahanmuuttajadidit osallistuivat syksylla 2015 ja kevaalla 2016 omien huomioi-

deni mukaan pdaasiassa toimintaan, joka on suunnattu erityisesti maahanmuuttajille.

Kevaan 2017 aikana maahanmuuttajataustaiset perheet ovat Satelliitin toiminnan koor-

dinoijan arvion mukaan loytaneet laajemmin tiensd Satelliittiin, ja heita on osallistunut
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toimintaan noin viisikymmenta henkea (Franska 16.8.2017). Myds perhepéaivahoitajat
kayttavat jonkin verran Satelliitin palveluja. He eivat kuulu taideneuvolan asiakaskun-
taan, joten heitd ei ole kasitelty tdssa raportissa. Kevaalla 2016 Satelliitin toimintaan
osallistui 1781 asiakasta, syksylla 2016 oli 1944 kavijaa ja kevaalla 2017 2678 kavijaa
(Franska 16.8.2016). Syksyn 2015, jolloin Satelliitti avattiin, kavijamaaraa en tieda,
mutta arvioisin, ettd se oli hiukan pienempi kuin seuraavana kevaana. Asiakasmaara

kasvoi siis siné aikana, kun ohjasin taideneuvolaa, ja on kasvanut edelleen.

Keskustellessani tuttujen vauvaperheiden vanhempien kanssa minulle on syntynyt ku-
va, ettd joskus perhekeskuksien "mammajengeihin” voi olla vaikea p&éasta sisaan. Sa-
telliitti aloitti toimintansa syksyllda 2016, ja jo marraskuussa huomasin, ettéd sinne on
muodostunut vakiintunut kavijadkunta. Ajattelen, ettd toisaalta tamé vahvistaa vanhem-
pien valista ystavyytta ja vertaistukea, ja parhaimmillaan vanhat osanottajat houkutte-
levat uusia aiteja mukaan erilaiseen toimintaan. Toisaalta syntyy riski, ettd hyvin yh-

dessa viihtyva porukka ei enaa osaa ottaa uusia tulijoita joukkoonsa.

Omien havaintojeni mukaan Satelliittiin tuli syksyn 2015 ja kevdaan 2016 aikana tipoit-
tain uusia vanhempia, jotka toivotettiin vakikavijoiden osalta tervetulleiksi. Taman jal-
keen osa tulijoista otettiin mukaan yhteisiin juttuihin, kun taas osan kohdalla vakikavijat
jatkoivat keskustelua keskenaan ja tulija jai pyorimaan syrjemmalle. Nain vaikutti mie-
lestani olevan erityisesti, jos tulija oli mies tai maahanmuuttajataustainen, eli jotenkin
keskivertokavijasta poikkeava. Kevaalla 2017 paikalle on loytanyt viikoittain uusia ihmi-
sid (Franska 16.8.2017).
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3 TAIDEKASVATUS AVOIMESSA
VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Avoin varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta annetaan paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskas-
vatuksena. Muuta varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa esimerkiksi leikkipuisto- tai ker-
hotoimintana, ja se voi tarjota esimerkiksi ulkoilua, ohjattua tai omatoimista leikkia, lii-
kunta- tai taidekasvatusta, huoltajille ohjattua yhdessaoloa lasten kanssa ja sosiaalisia
kontakteja. (Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 17-18.) Suunnitel-
massa ei kayteta termid avoin varhaiskasvatus, mutta ymmarran avoimen varhaiskas-
vatuksen kuuluvan muuhun varhaiskasvatukseen. Avoimen varhaiskasvatuksen ké&sit-
teet, organisointi ja toimintamuodot ovat kirjavia. Avoimesta varhaiskasvatuksesta sel-
vityksen tehnyt tydryhma ehdotti seuraavaa maaritelmaa. "Avoin varhaiskasvatus on
yksi varhaiskasvatuksen toimintamuodoista. Sen tarkoituksena on tarjota varhaiskasva-
tusikaisille lapsille ohjattua ja valvottua, saanndllistd, suunnitelmallista, tavoitteellista ja
monimuotoista varhaiskasvatustoimintaa. Avoin varhaiskasvatus tarjoaa sosiaalisia
kontakteja, kohtaamispaikkoja ja tukea myos pienten lasten vanhemmille ja muille lasta

hoitaville aikuisille ... ” (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2008:14, 11, 70.)

Avoimen varhaiskasvatuksen palvelut vaihtelevat paljon eri kunnissa, osin siksi, etta
maaritelmat sille ovat puuttuneet. Palveluilla kunnat pyrkivat tarjpamaan virikkeitéa koto-
na oleville lapsille ja vanhemmille, tukemaan lapsiperheita sosiaalisesti, ja tarjoamaan
perheille monimuotoisia varhaiskasvatuksen vaihtoehtoja, josta ndma voisivat valita
aidosti oman elamantilanteensa mukaan. (Peltonen 2007, 5-6.) Avoin varhaiskasvatus
on 2000-luvulla korvannut aiemmin kaytetyn leikkitoiminta-k&asitteen. Avoimen varhais-
kasvatuksen jarjestaminen on kunnille vapaaehtoista, ja puolet sosiaali- ja terveysmi-
nisterion kyselyyn osallistuneista kunnista jarjesti avointa varhaiskasvatusta vuonna
2007. Muita merkittaviad toimijoita ovat seurakunnat, Mannerheimin Lastensuojeluliitto

ja 4H-yhdistys. (Sosiaali- ja terveysministerion selvityksid 2008:14, 12, 74).

Kuusikko-kunnat eli Suomen kuusi suurinta kuntaa jaottelivat omassa selvityksessaan
avoimen varhaiskasvatuksen avoimeen péaivatoimintaan, kerhotoimintaan, asukas- ja
leikkipuistoihin, puistotatitoimintaan, toimintakeskuksiin ja moniammatilliseen toimin-

taan perheille (Anne Peltonen 2007, 6). Sosiaali- ja terveysministerion asettama tyo-
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ryhma ehdotti avoimen varhaiskasvatuksen toimintamuodoiksi varhaiskasvatuksen
avoimen toiminnan, varhaiskasvatuskerhon, varhaiskasvatuksen puistotoiminnan ja
muun avoimen varhaiskasvatuksen. Varhaiskasvatuksen avoimen toiminnan tavoittee-
na on tukea lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista, mahdollistaa aikuisten vertaiskon-
taktit ja vahvistaa vanhemmuutta. Tahan toimintaan lapsi osallistuu aina vanhemman
tai muun aikuisen kanssa, kun taas kerhotoimintaan lapsi osallistuu yksin. (Alila, Kirsi
2008, 72.)

Avoin varhaiskasvatus nakyy lainsdadannéssa niukasti, mutta sitd ohjaavia lakeja ovat
varhaiskasvatuslaki, sosiaalihuoltolaki, lastensuojelulaki ja aamu- ja iltapaivatoiminnan
osalta perusopetuslaki (Alila, Kirsi 2008, 13). Uudistetussa varhaiskasvatuslaissa
avointa varhaiskasvatusta ei ole mainittu erikseen, vaan sen ensimmaisessa pykalassa
todetaan vain, ettd "muuta varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa tata tarkoitusta varten
varatussa paikassa” (varhaiskasvatuslaki 1973/36). Sosiaalihuoltolain kymmenennessa
pykalassa maaritetaan lapsi- perhe- ja nuorisopalveluiden kehittdmisen ja tarjoamisen
tavoitteeksi, etta niiden avulla tuetaan lapsen huoltajia lapsen kasvatuksessa ja saa-
daan selville lasten, nuorten ja lapsiperheiden erityisen tuen tarve (sosiaalihuoltolaki
1301/2014).

Loytamieni madrittelyjen perusteella taideneuvolatoiminta on avointa varhaiskasvatus-
ta. Sen tavoitteina on tarjota varhaiskasvatusikéaisille suunnitelmallista ja tavoitteellista
varhaiskasvatustoimintaa, ja vahvistaa vanhemmuutta tukemalla lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhteita. Samalla se tarjoaa sosiaalisia kontakteja ja vertaistukea van-
hemmille. Varhaiskasvatuksen eri oppimisen alueista taideneuvolassa keskitytd&n pik-

kulasten monipuoliseen taidekasvatukseen.

3.2 Taidekasvatus osana varhaiskasvatusta

Taiteelle ei ole olemassa yhtd maaritelmaé. Taiteen painotukset ovat vaihdelleet eri
kulttuureissa, ja joko taideteos, taiteilija, todellisuus, josta taideteos kertoo, taiteen teh-
tavat tai vaikutus ihmisten elaméssa voidaan nostaa keskidoon. Parhaillaan taideteos
synnyttdd kokemuksen vastaanottajassa. (Rusanen ym. 2014, 12.) Itsestani vaikuttaa
siltd, ettd juuri tdmé vastaanottajan kokemus painottuu tamanhetkisessa kulttuurissa
taiteesta puhuttaessa. Taiteen tekeminen voidaan maéritelld ndin yksinkertaisesti.
"Lapset nauttivat kasilla tekemisesta, jonkin aikaansaamisesta omin kasin. Lopputulos-

ta esitellaan ylpeana,; kato, mitd ma tein! Samalla tavalla taide on jalki taiteilijan ajatte-
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lusta ja ajasta, jossa se on syntynyt” (Annantalon taidekeskus 2012, 11.). Loytyy var-
masti hienostuneempiakin yrityksia selittda taidetta, mutta tama konstailematon kuvaus
lahtee lapsen kokemuksesta kasin. Musiikkikasvatuksen professori Leena Hyvbnen
Kirjoittaa, etta "taiteen ydin I6ytyy kokemuksellisesta yhteydestd maailmaan ja toisiin
ihmisiin”. Taiteen kautta ja taiteessa ihminen sailyttda kosketuksen varhaisiin koke-
muksiinsa. Hanen mukaansa taidekasvatuksen tehtava on tuon kosketuksen sailytta-
minen, silla se on valttdmatonta, jotta ihminen voi ymmartaa itsedan, toisia ja maail-
maa. Taidekasvatus ei ole vain viihtymistd, vaan sen ytimessa ovat merkitykselliset
kokemukset leikissa ja taiteita tehdessa ja kokiessa, ja merkityksellisten taidekokemus-
ten saavuttaminen edellyttédd, ettd kasvattajalla itsellaédn on ollut niitd. (Hyvonen
5.11.2003.)

Pikkulapsilla on oikeus tehda ja kokea taidetta. YK:n lasten oikeuksien sopimuksen
artikla 31 tunnustaa lapsen oikeuden lepoon, vapaa-aikaan, leikkiin, virkistystoimin-
taan, kulttuurielamaan - ja taiteisiin. Lisaksi todetaan, ettd "sopimusvaltiot ... kannusta-
vat sopivien ja yhtéalaisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri- taide- virkistys- ja
vapaa-ajantoimintoihin”. (Unisef 2017.) Lasten oikeutta taiteeseen ja kulttuuriin toteute-
taan myds varhaiskasvatuksessa. Yksi oppimisen alue, joihin varhaiskasvatuksen pe-
dagogiset tavoitteet on jaettu, on ilmaisun monet muodot. lImaisumuotoihin tutustutaan
moniaistisesti, ja lapsilla tulee olla saatavilla monipuolisesti vélineita ja materiaaleja,
esteettinen ymparistd ja tarpeeksi ohjausta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 41.)

Varhaiskasvatuksessa pyritddn toteuttamaan eheytettyéd pedagogiikkaa, jossa eri aihei-
ta ja ilmidita tutkitaan laaja-alaisesti oppimisen alueiden rajojen yli. Lapselle luontevia
tapoja oppia ovat toiminnallisuutta, luovuutta ja osallisuutta korostavat tyttavat, kuten
esimerkiksi taiteellinen kokeminen ja ilmaisu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 38.) Taiteen avulla lapsi voikin tutkia kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuksen

oppimisen alueita (Ruokonen & Rusanen 2009, 14).

Taiteellinen kokeminen ja ilmaisu vahvistavat muun muassa lapsen sosiaalisia taitoja ja
minakuvaa, ja tarjoavat keinoja havaintojen, tunteiden ja luovan ajattelun tekemiseen
nakyvaksi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42). Mielikuvituksen kehitty-
minen tukee lapsen eettistd kasvua vahvistamalla lapsen kykya empatiaan ja vastavuo-
roisuuteen (Rusanen ym. 2014, 32). Taide on terapeuttista, silla se auttaa ihmista ja-

sentamaan sisdistd maailmaansa. Taide tarjoaa nayttamoén tunteiden tunnistamiseen,
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nimeamiseen ja tutkimiseen, ja auttaa saamaan ihmisen tarinoille alun, keskikohdan ja
lopun. (Pusa 2009, 74.)

3.3 1-3-vuotiaat kuvallisen, sanallisen, musiikillisen ja kehollisen ilmaisun parissa

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa oppimisalue ilmaisun eri muodot on
jaettu musiikilliseen, kuvalliseen sekad sanalliseen ja keholliseen ilmaisuun. Lasten il-
maisu on kokonaisvaltaista, ja heille on luonnollista yhdistaa taiteellisen ilmaisun eri
muotoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41-42.) Psykologi Daniel
Sternin mukaan alle kolmivuotiaiden kokemuksia kuvaa ei-verbaalisuus ja amodaali-
suus, eli lapsen havainnot eivat ole sidoksissa vain siihen aistiin, joka valittaa ne, vaan
lapsi pystyy yhdistamaéan valittomasti eri aistikanavia pitkin samasta kohteesta tullutta
tietoa (Rusanen & Torkki 2000, 44).

Psykologi Rudolf Arnheimin mukaan kuvallinen toiminta vaatii havaitsemisen ja ajatte-
lun tiivista yhteisty6ta, ja kuvien tekeminen ja katsominen ovat olennaisia valineita, kun
lapsi pyrkii havaitsemaan ja jdsentamaan ymparistdéaan (Rusanen ja Torkki 2000, 44).
Piirtaminen saattaa olla lapselle selkeampi kommunikointikeino kuin puhuminen, kun-
han piirros on muillekin ymmarrettava. Kuvallisen ilmaisun perustana ovat lapsen valit-
tomat aistikokemukset — mielikuvitus ei luo tyhjasta, vaan mielikuvat syntyvat havainto-
jen pohjalta. Laadukkaassa taidekasvatuksessa lapsi voi muokata itselleen merkityk-

selliset kokemukset kuvalliseen muotoon. (Rusanen ym. 2014, 28-29)

Varhaiskasvatuksessa luovuuden kehitys nahdaan keskeisena kuvataidekasvatuksen
tavoitteena. Luova ilmaisu tukee lapsen mielenterveyttd, luovuus voidaan ndhda yh-
teiskuntaa uudistavana voimavarana ja luova ongelmanratkaisu on myos tarkea lapsen
tulevaisuudessa tarvitsema taito. Lapsi tarvitsee kuvataiteissakin ohjausta: hanen ei voi
ainakaan aina antaa vain vapaasti tehda, mita haluaa, silla silloin han saavuttaa vain
sen, mihin han pystyy ilman aikuisia. Lapselle tulee luoda hyvaksyva ja kannustava
ymparisto, ja lapsen tulee saada palautetta toiminnastaan. Kolmivuotiaaksi asti toimin-
nallisuus on keskeista kuvallisessa tyoskentelyssa, ja kuvat syntyvat nopeasti ja sattu-
manvaraisesti. Aikuisten on hyva nimeta valoa, vareja, muotoja ja materiaaleja ja muita

visuaalisia perustekij6ita lapsen ymparistdssa. (Rusanen ym. 2014, 30, 35, 37, 46-47.)

Laulaminen on taidekasvatuksen keskeinen muoto, silla se sisaltda seka verbaalisen

ilmaisun, ettd nonverbaalisen, musiikillisen kokemisen ja ilmaisun. Alle kolmivuotiaiden
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laulu on kontekstisidonnaista ja liittyy toiminnallisuuteen. Ensin esiintyy laulujokellusta,
ja noin 18 kuukauden iasta lapsi alkaa laulaa spontaanisti. 18-24 kuukauden ikainen
lapsi alkaa puhua kahden sanan lauseilla, ja laulaminen kehittyy yhté aikaa puhumisen
kanssa, siltd pohjalta, etta aikuinen laulaa lapselle ja lapsen kanssa. Unilaulut ja hoitoti-
lanteisiin liittyvat lyhyet, helpot laulut ovat lapsille tarkeitd, samoin se, ettd aikuinen

tukee lapsen spontaania laulua menemalla siihen mukaan. (Ruokonen 2000, 78-80.)

Musiikkikasvatuksen keskeisia toimintatapoja alle kolmivuotiailla ovat aktiivinen musii-
kin kuuntelu, esimerkiksi samalla maalaten, ja musiikkilikunta. Kolmevuotiaat oppivat
yleensa lyhyité lauluja kokonaisuudessaan ja alkavat osallistua laululeikkeihin. Musiikin
opetuksessa on tarkeda toistaa samaa laulua aina uudestaan, ja huomioida, etté lapsi
laulaa aikuisia korkeammalta. Kehosoittaminen on tarkeinta rytmikasvatusta, joka myos
lapsen kehon hahmotusta. Rytmisoittimien pitaa olla selkeita ja helppokayttdisia. (Ruo-
konen 2000, 78-80.)

Liikunnan saralla pikkulapset harjoittelevat perusliikkeitd, kuten istuminen, kavely, juok-
su, potkaiseminen ja heittdminen. He tarvitsevat vapaata tilaa enemman kuin rakennet-
tuja leikkialueita. Liikunta kehittd& motoriikan lisaksi muun muassa lapsen kehon tun-
temusta, tilan hahmottamista ja keskittymiskykya, joka tukee itsekontrollin kehittymista.
(Huisman & Laukkanen 2000, 38-39.)

Alle kolmivuotiaat tulkitsevat muiden ilmaisuja ensisijaisesti kehonkielen, ilmeiden ja
likkeiden perusteella. Tunteet ovat olemassa myds kehossamme, ja pienen lapsen
tunteet ilmenevat usein toimintana. Tunteiden tunnistaminen sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa on tarkeaa itsekontrollin kehittymisen kannalta, ja liikunta tarjoaa vélineita
tahan oppimiseen, silla se tarjoaa seka fyysista laheisyytta ettd yhteistydta. Lapsen
kehittyessa puhe tulee tarkeammaksi ilmaisun keinoksi, mutta kolmivuotias ilmaisee
voimakkaat tunteet viela motorisesti, silla hanella ei ole sanastoa tunteiden ilmaisemi-
seen. (Huisman & Laukkanen 2000, 39.)

3.4 Vanhemmat taidekasvattajina

Voi olla, ettd monesta vanhemmasta tuntuu vieraalta ajatus, etta han olisi kenenk&éan
taidekasvattaja. Vanhempi kuitenkin opettaa lapselleen kaikenlaista tuulesta ja sala-
moista, vaikka ei olekaan meteorologi, ja ihmismielesta, vaikka ei olekaan psykologi,

joten miksi han ei olisi omalle lapselleen myds tarpeeksi pateva taidekasvattaja? Kuva-
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taiteen didaktiikan lehtori Sinikka Rusasen ja kuvataideopettaja Kaisa Torkin mukaan
aikuisen ei tarvitse olla taiteilija ohjatakseen lapsen kuvallista tytskentelya, mutta han
tarvitsee perustietoa valineista ja materiaaleista ja uteliaisuutta visuaalisia ilmi6ita koh-
taan (Rusanen & Torkki 2000, 50). Ajattelen itse, ettd taidekasvatuksessa, johon van-
hemmat ja lapset osallistuvat yhdessa, on hieno tilaisuus leipoa vanhemmista taide-
kasvattajia: pateva ohjaaja voi jakaa vanhemmille perustietoja samalla, kun han ohjaa
toimintaa, ja vanhemmalla varmastikin on uteliaisuutta, koska han on tullut paikalle.
Koen vanhempien rohkaisun téarkeéksi, silla vanhempi tuskin innostuu jatkamaan taide-
kasvatusta kotona, jos han on saanut taidetoiminnassa sen kokemuksen, ettd on pa-
rempi olla hairitsemattéa ammattilaisten tyota. Toivon myos, ettd toiminnassa tuettaisiin

vanhemman roolia kasvattajana.

Alle kolmivuotiaalle tarkeita likuntamuotoja on pomppiminen ja keinuminen aikuisen
sylissd, kiipeily ja painiminen. Aikuisen ja lapsen tanssiessa yhdessa olisi tarkeaa, etta
aikuinen osallistuu voidakseen jakaa kokemuksen, ja etta lapset nauttivat ja tulevat
tietoisiksi omista liikkeistdén sen sijaan, ettd he vain jaljittelevat aikuisia. Kun aikuinen
osallistuu tanssiin ja liikuntaan, se kannustaa lasta jatkamaan pidempaan ja varioimaan
likkumistaan. (Huisman & Laukkanne 2000, 38, 41.)

3.5 Taidekasvatus ja mentalisaatio

Mentalisaatio tarkoittaa "ihmiselle ominaista piirrettd pohtia niin oman kuin toisten ih-
misten kayttaytymisen taustalla olevia ajatuksia, tunnetiloja tai aikomuksia” (Kalland
ym. 2014, 7). Mentalisaatio-kasitteen rinnalla kaytetdan varsinkin tieteellisessa tutki-
muksessa kasitettd reflektiivinen kyky tai reflektiivinen funktio, joilla viitataan suurin
piirtein samaan asiaan (Kalland ym. 2014, 31). Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuk-
sen kehittymisen kannalta vanhemman mentalisaatiokykya pidetdan tarkeana. Mentali-
saatiokyvyn vahvistamiseen liittyvat terapiat ovat osoittautuneet hyodyllisiksi joissain
tapauksissa, mutta viela ei kuitenkaan ole tarpeeksi tieteellistd naytt6a siitd, tukevatko

mentalisaatioon perustuvat perheryhmét lapsen hyvinvointia (Kalland ym. 2014, 34).

Lapsen mentalisaatiokyky kehittyy suhteessa aikuisiin. Mentalisaatioteoria pohjautuu
psykoanalyyttiseen ihmiskasitykseen ja Bolwbyn kiintymyssuhdeteoriaan. Kiintymys-
suhdeteoria kuvaa lapsen ja vanhemman valista tiivistd tunnesuhdetta. Turvallisen kiin-
tymyssuhteen syntymisen edellytyksena pidetaan vanhemman sensitiivisyytta. Sensitii-

vinen vanhempi kykenee vastaamaan lapsen viesteihin johdonmukaisesti ja tukemaan
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nain taman turvallisuudentunnetta. Tama taas vaatii kykya ymmartaa lapsen mielta, eli
kykya mentalisaatioon. Erédén mentalisaatioteorian kehittdjan, Fonagyn, mukaan turval-
linen kiintymyssuhde mahdollistaa sen, ettd lapsi voi vastavuoroisessa, turvallisessa
suhteessa tutkia omaa ja toisten mieltéd ja oppia monimutkaisia sosiaalisia taitoja. (Kal-
land ym. 2014, 17-20).

Mentalisaatioteoriaan liittyy ajatus, etta vanhempi tarvitsee omia kokemuksia myo6tétun-
toisista kohtaamisista, jotta han voisi itse kohdata oman lapsensa tarpeeksi sensitiivi-
sesti ja empaattisesti. Tyontekija voi tarjota vanhemmalle néita kokemuksia. Reflektiivi-
nen tydote on seka taito etta tahtotila, ja se perustuu kohtaamiseen, lasnéoloon ja ih-

misarvon kunnioittamiseen. (Kalland ym. 2014, 67-68.)

Taidekasvatuksessa taide on yhteisen mielenkiinnon kohde, jonka parissa leikillisyys ja
vakavampi taiteen tutkiminen vaihtelevat (Annantalon taidekeskus 2012, 11). Taide-
kasvatuksessa "taidejutut johdattavat lapsen ja aikuisen tekemaan, haltioitumaan ja
oppimaan yhdessa” (Annantalon taidekeskus 2012, 11). Ymmarran niin, etta taiteen
tutkiminen ja taiteesta haltioituminen yhdesséa on toimintaa, jossa jaettu tarkkaavaisuus
toteutuu. Taiteeseen liittyva leikillisyys ja ilo johdattavat myés lasta ja vanhempaa yh-

teiseen leikkiin ja jaettuihin positiivisiin tunnekokemuksiin.

Kuvatessaan varhaista vuorovaikutusta, Kalland kirjoittaa lapsen sosiaalisen aloitteelli-
suuden esimerkkind muun muassa lelujen osoittamisesta (Kalland ym. 2014, 42-44).
Taideneuvolassa lapsilla ja vanhemmilla on paljon jaetun tarkkaavaisuuden kohteita,
kuten taiteiluvalineitd ja yhdesséa tehtyja taideteoksia, soittimia ja samoina toistuvia
lauluja. Koska kaikki tehdaan kahdestaan, ja varsinkin laululeikit oikein ohjaavat vuoro-
vaikutukseen, luotan, etta tata kautta syntyy jaettua tarkkaavuutta lapsen ja aikuisen

vdlille, ja heidan vuorovaikutuksensa voi saada vahvistusta.
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4 KEHITTAMISTEHTAVA

4.1 Taideneuvola kulttuuri- ja sosiaalialan leikkauspinnassa

Alun perin taideneuvola on kehitetty Annantalossa, Helsingin kaupungin kulttuuripalve-
luiden alaisuudessa. Ensimmadiset taideneuvolat jarjestettiin vuonna 2009 ja siita asti
toiminta on ollut sdanndllista. Taideneuvolan tydmuodot ja tavoitteet ovat nousseet
luonnollisesti taidekasvatuksen eikd hyvinvointialan viitekehyksesta. Kulttuurin ja tai-
teen alalla ei kokemukseni mukaan vaikuta olevan samanlaista tarvetta menetelmien
kehittamiseen ja tutkimustietoon nojautumiseen kuin sosiaalipuolella. Kavin Annanta-
lossa haastattelemassa talon tyontekijoitd Erja Mehtoa ja Anne Rossi-Hortoa, jotka

loivat taideneuvolan ja ohjaavat taideneuvoloita ja muuta taidetoimintaa.

Mehton ja Rossi-Horton mukaan taidekasvatuksessa on perinteisesti haluttu antaa lap-
sille tilaa toimia vapaasti ja aikuiset on hétistetty pois, ja heitd alkoi hairitd se, etta sil-
loin lapset menettavat mahdollisuuden tehda taidetta yhdessé vanhempiensa kanssa.
He halusivat kehittdd uudenlaista toimintaa, joka toisi lapset ja vanhemmat taiteilemaan
yhdessa, ja nain syntyi taideneuvola. Haastateltavat kertoivat, ettei taideneuvolaan liity
mitddn erityistd menetelmda eika teoriataustaa, ja ettei sellaisia taidetoiminnassa oi-
kein ajatellakaan. Yhteistd Raision perhepalveluiden tavoitteiden kanssa on vanhem-
pien ja lasten yhteisen tekemisen tukeminen. Arvelisin, ettd myds kulttuuripuolella on
idea tukea perheen vuorovaikutusta, mutta ehké siella ei nahda tarpeellisena tai edes

hyvana muovata tata ajatusta jaykiksi tavoitteiksi. (Mehto & Rossi-Horto 9.2.2016.)

Annantalolta idea levisi Ouluun, ja Oulun kaupunki on jarjestényt taideneuvolaa vuosi-
na 2014 ja 2015 osana hyvinvointineuvoloita. Toimintaa on kehitetty osana kaupungin
sivistys- ja kulttuuripalveluita seka kulttuuritalo Valveen kulttuuripalveluita, ja sille saa-
tiin opetus- ja kulttuuriministerion apuraha vuodelle 2015. Taideneuvolan kerrotaan
olevan Oulun hyvinvointineuvolan periaatteita tukevaa, ennaltaehkaisevaa ja maksu-
tonta taidekasvatusta. Toiminta on sisaltanyt ensin musiikkiliikuntaa ja satuhierontaa ja
laajentunut sitten kasitoihin ja kuvataiteisiin. Ryhmid ovat ohjanneet koulutettu satuhie-

ronnan opettaja seka lastentarhanopettaja. (Oulun kaupunki 2014 ja 2015.)

Raisioon idea taideneuvoloista saatiin Oulussa vierailleen Raision perhetydntekijan
mukana. Ensimmainen taideneuvola jarjestettiin Raision perhepalveluiden tiloissa ke-

vaalla 2015. Taideneuvola jarjestettiin kevaalla muutaman kerran, ja se sisalsi ainakin
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kirjaston tyontekijoiden ohjaamaa loruttelua ja taidekasvattajaksi opiskelevan Raision
tydntekijan ohjaamaa kuvataidetta. Taideneuvolalle suunniteltiin jatkoa, mutta kun syk-
sylla 2015 otin yhteyttd Raision perhekeskukseen tiedustellakseni, paasisinkd mukaan
vapaaehtoiseksi ohjaajaksi, toiminta ei silla hetkellda ollut kdynnissa, silla siltd puuttui

organisoija. Paadyin organisoimaan taideneuvolan ja tekem&én siitd opinnaytetyon.

Taideneuvoloita on siis tdhan mennessa jarjestetty Helsingin, Oulun ja Raision kau-
punkien toimintana. En ole l6ytanyt tietoa, etta taideneuvolatoimintaa olisi jossain muu-
alla. Annantalon alkuperéinen taideneuvola toimii selkedasti kulttuuripuolella, Oulun tai-
deneuvola seka kulttuuri- etté sosiaalipuolella ja Raision taideneuvola sijoittuu selkeédsti
sosiaalipalveluihin. Taideneuvolatoiminnan levitessa sosiaalipuolelle sen painopisteet
ja tavoitteet ovat jonkin verran muuttuneet. Samana on sailynyt se, ettd vanhempia ja

lapsia on haluttu houkutella tekemaan ja kokemaan taidetta yhdessa.

4.2 Kehittamistehtdvan tavoitteet

Opinnaytetydn kehittdamistehtava on taideneuvolatoiminnan kehittdminen niin, etta se
tukee toimintaan osallistuvien vanhempien ja lasten vuorovaikutusta, ja tata kautta rai-
siolaisten perheiden hyvinvointia. Tdma on samalla tarkein tavoite, joka Satelliitin tai-
deneuvolatoiminnalla on. Sain toimeksiantajalta kolme tavoitetta taideneuvolatoiminnal-
le (Maine 11.9.2015). Olen Kiitollinen siitd, etta sain nain selvat suuntaviivat, silla se
tuki neuvolan suunnittelua ja arviointia. Nama ovat siis Raision kaupungin taideneuvo-
latoiminnalle annetut tavoitteet, ja ensimmaisen naista poimin myés opinnaytetyon ke-
hittdmistehtavan tavoitteeksi. Tavoitteet taideneuvolalle ovat tarkeysjarjestyksessa (jo-

ka sekin annettiin) seuraavat:

1. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen
2. Uusien elamysten ja taideinnostuksen tarjoaminen
3. Uusien asiakasryhmien ja erityisesti maahanmuuttajien tavoittaminen

Taideinnostuksen haluttiin jatkuvan kotiin saakka. Tahan pyrittiin siksi, etta lapset paa-
sisivat taiteilemaan myds kotona, ja siksi, ettd vuorovaikutusta tukevaa taidetoimintaa
jatkettaisiin my6s kotona. Taideneuvola pitaa siis suunnitella niin, ettd kaytettavat me-
netelmat ovat lapsista ja aikuisista innostavia, ja aikuiset pystyvéat toteuttamaan niitéa
itse kotona saatuaan ensin taideneuvolassa ohjausta. Kaiken perhekeskus Satelliitin

toiminnan, myds taideneuvolan, yhtena tavoitteena on maahanmuuttajien tavoittaminen
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(Maine 11.9.2015). Taideneuvola pitdéd toteuttaa kulttuurisensitiivisesti ja niin, etta se
voisi mahdollisimman hyvin tavoittaa maahanmuuttajia seka mukaan taideneuvolaan

ettd muutenkin Satelliitin asiakkaiksi.

Pyrin aloittamaan uudelleen jo kertaalleen alkanutta taideneuvolatoimintaa ja juurrut-
tamaan sita niin, etta sen jatko ei riipu siitd, jatkavatko samat ohjaajat. Tahdon kehittaa
taideneuvolaa, jota ohjaajien, seka Raision kaupungin tyontekijoiden ettd vapaaehtois-
ten, on helppo ja mukava tulla ohjaamaan myds silloin, jos heilla ei ole ennakkoon ko-

kemusta taideneuvolasta ja jos he eivat tunne asiakasperheita etukateen.

4.3 Kehittamistyon prosessi

Olen kuvannut opinnaytetyoni vaiheita konstruktiivisen mallin avulla. Tassa Kari Salo-
sen kehittdmassa mallissa kehittamistydn prosessi jaotellaan aloitusvaiheeseen, suun-
nitteluvaiheeseen, esivaiheeseen, tydstbvaiheeseen, tarkistusvaiheeseen, viimeistely-
vaiheeseen ja lopulliseen tuotokseen. Oikea elama ei etene tasmalleen mallien mu-
kaan, eikd mydskaan oma opinnaytetyoni. Suurin poikkeama konstruktiiviseen malliin
tulee siita, etta kiipesin pylly edella puuhun: toiminnallinen osuus ja raportin kirjoittami-
nen eivat edenneet yhta aikaa, vaan kehitin ensin taideneuvolaa ja Kirjoitin raporttia
paljon myéhemmin. Tama johtui pitkalti siita, etta aloitin opinnaytetydprosessin saatua-
ni yllattden siihen mielenkiintoisen aiheen, paljon ennen, kuin luokkani opinnaytetyo-

opinnot alkoivat. (Salonen 2013, 16.)

Kehittamisprojektin aloitusvaiheessa tunnistetaan kehittamistarve ja maaritetdéan kehit-
tamistehtava, seka kehittamisymparisto ja projektiin osallistuvat toimijat (Salonen 2013,
17). Olin kuullut Raision kaupungin taideneuvolapilotista kevaalla 2014, kaupungin
perhetydntekijan kaydessa luennoimassa luokalleni. Syyskuussa 2015 otin yhteytta
Raision perhetythtn, ja kysyin mahdollisuudesta osallistua taideneuvolatoimintaan
vapaaehtoistydntekijand. Sovin tapaavani vastaavan perhetyontekijan 11.9, ja tasta
tapaamisesta muodostuikin suunnittelukokous, johon osallistui meidan lisaksemme
Satelliitin tyontekijd. Sovimme, ettéa vastuuhenkilon puuttumisen takia keskeytynyt tai-
deneuvolatoiminta aloitetaan uudestaan, ja otan toiminnasta vastuun syksyn 2015 ajan
vapaaehtoistydntekijand. Samalla sovittiin syksyn 2015 taideneuvoloiden tehtdvénjako,
aikataulu ja keskeiset tavoitteet ja sisaltdalueet, ja sain perustiedot asiakaskunnasta,
toimintaymparistostd, resursseista ja mahdollisista ohjaajista. Kehittamisprojekti lahti

siis hyvin vauhdikkaasti likkeelle. Kehittdmistehtavaksi sovittiin taideneuvolatoiminnan
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kaynnistaminen uudelleen ja kehittaminen niin, ettd toiminnassa toteutuisivat alaluvus-
sa 5.2 mainitut tavoitteet, jotka vastaava perhetytntekija maaritteli kokouksen aikana.
Mind, vastaava perhetydntekija ja Satelliitin tyontekija muodostimme kehittdmishank-

keen ydinjoukon. (Salonen 2013.)

Suunnitteluvaiheessa hiotaan hankeideaa ja kirjoitetaan hankesuunnitelma, eli opin-
naytetyon tapauksessa opinnaytetydsuunnitelma. Hankkeisiin tulee aina muutoksia,
mutta suunnitelma on hyvéa tehd&d mahdollisimman huolellisesti. Esivaiheessa toimijat

siirtyvat kehittamisymparistoon ja organisoivat tyonjakoa. (Salonen 2013, 17).

Syys-lokakuussa suunnittelin taideneuvolaa ydinjoukon kanssa sovittujen suuntaviivo-
jen mukaan. Lokakuussa sain idean, ettd voisin tehda taideneuvolasta opinnaytetyoni,
ja Raision perheneuvola naytti vihreda valoa. Sovimme, ettd syksyn taideneuvoloiden
ohjaamisen liséksi teen tyokirjan tulevien ohjaajien kayttdon. Ohjaamani taideneuvolat
ovat kokeilevaa toimintaa eli kehitysmenetelmé, ja tyokirja on opinnayte-tyon tuotos.
Hoidin pikavauhtia vaadittavat paperityot ja kurssien hyvaksiluvut ja laadin ensimmai-
sen version opinndytetydsuunnitelmasta syksylla 2015. Kevaalla 2016, kun luokkani

opinnaytety6opinnot alkoivat, kirjoitin uuden version opinnaytetydsuunnitelmasta.

Sovin taideneuvolan tavoitteista ja suurista linjoista tapaamisissa perheneuvolan tyon-
tekijan ja Satelliitin tydntekijan kanssa, ja yksityiskohdista sovimme sahkopostitse. Sain
nailta tydntekijoilta hyvia ohjeita vierailevien ohjaajien rekrytointiin ja taideneuvolan
mainostukseen. Taideneuvolan ajankohdaksi sovittiin perjantait kello kymmenesta al-
kaen. Tama kellonaika oli huomattu Satelliitissa toimivaksi, ja perheet ehtisivét viela
hyvin péaivaunille. Kahdeltatoista iltapaivakerho sai Satelliitin tilat kayttdénsa. Ennen
taideneuvolan suunnittelua tutustuin kaytettavissa oleviin tiloihin, valineisiin ja materi-
aaleihin, ja tutustuin Satelliitin muuhun toimintaan ja asiakaskuntaan kyselemalla tyon-
tekijaltd, lukemalla Satelliitin ohjelmia ja mainoksia, tutkimalla Satelliitin facebooksivuja
seka vierailemalla paikan p&alla. Suunniteltuani summittaisesti syksyn taideneuvoloi-
den sisallon, hankin vierailevat ohjaajat eri taideneuvolakerroille, ja sovin tarkemmasta
siséllosta ja tyonjaosta heidan kanssaan. Perheneuvolan tyontekija hankki tarvittavat

materiaalit toimittamani listan mukaan.

Kun taideneuvolan tarkka sisalto oli tiedossa, laadin mainoksen, joka loytyy tyokirjasta.
Perheneuvolan tydntekija jakoi mainosta Raision kaupungin intranetissa. Satelliitin
tyontekijd mainosti taideneuvolaa Satelliitin facebooksivuilla ja henkilokohtaisesti Satel-
liitin asiakkaille seka jakoi heille tulostettua mainosta. ltse vierailin Satelliitissa kahdesti

mainostamassa taideneuvolaa, ja perheneuvolan tydntekijan vinkista kavin viereisessa
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paivakodissa mainostamassa toimintaa paivakodin johtajalle seké jattamassa mainok-
sia. Kavin myds Satellitin maahanmuuttajaditien suomenkielenryhméassad mainosta-
massa toimintaa. Vein mainoksia myts Raision keskustan lastenneuvolaan ja mainos-

tin taideneuvolaa omalla facebook-tilillani.

Ohjaajien rekrytoiminen sujui yllattavan helposti. Kun taideneuvolaa aloiteltiin Raisios-
sa ensimmaisen kerran, ohjaajina oli ollut muun muassa Raision kirjaston lastenosas-
ton tyontekijoita ja Raision kaupungin tyontekijd, joka opiskeli taidekasvatusta. Sain
heidan yhteystietonsa perheneuvolan tyontekijalta ja pyysin heidéat aloituskerroille. Uu-
deksi ohjaajaksi musiikkikerralle varvasin luokkakaverini, joka teki lastentarhanopetta-
jan patevyytta, ja oli opiskellut laulua. Lisaksi pyysin yhdelle kerralle apuun yhteistpe-
dagogiksi opiskelevan ystavani. Lisaksi paatin ohjata itse osan taidetuokioista, silla

tekstiilisuunnittelun opintoihini kuului muun muassa kuvataidetta.

Tyo6stdvaihe, eli toimeenpano, on kehittdmisprojektin pisin ja tyotelidin vaihe. Tassa
vaiheessa ohjaus, vertaistuki ja palaute ovat tarkeitd, silla vaihe on vastuussa olevalle
henkilolle vaativa. (Salonen 2013, 18.) Jarjestin kuusi taideneuvolaa marras-
joulukuussa 2015. Olen kuvannut taideneuvolatoteutukset tarkemmin kappaleessa 6.
Olin lasné jokaisessa taideneuvolassa, ja ohjasin itse kokonaan kaksi syksyn taideneu-
voloista. Kerésin jokaisesta kerrasta palautetta taideneuvolan vierailevilta ohjaajilta ja

osallistujilta, ja viimeisella taideneuvolakerralla tein ryhméhaastattelun osallistuijille.

Tarkistusvaiheessa tuotosta arvioidaan yhdessa. Arvioinnin perusteella tuotos voidaan
palauttaa takaisin tyostdvaiheeseen, tai jatketaan viimeistelyvaiheeseen. (Salonen
2013, 18.) Opinnaytetyoni tuotos on tyokirja, mutta sovellan tassa viimeistelyvaihetta
ohjaamiini taideneuvoloihin. Seké& ydinjoukon oman arvion, etta ohjaajien ja osallistu-
jien palautteen perusteella vaikutti silta, etta syksyn 2015 taideneuvolatoiminta sujui
hyvin ja taytti tavoitteensa. Varsinkin ohjaajien ja osallistujien palautteesta nousi kui-
tenkin yksityiskohtia, joita voisi helposti parantaa. Joulukuussa palautteita lukiessani
minulle tuli kehitysideoita, joita halusin padsta kokeilemaan. Ehdotin perhetydn vastaa-
valle, ettd ohjaisin kevaalla uuden taideneuvolakokonaisuuden, jota on muokattu syk-
syn kokemusten ja palautteen perusteella. Palautimme siis projektin tydstévaiheeseen
toiselle kierrokselle. Suunnittelin ja ohjasin kevaalla 2016 uuden, seitseman kerran
kokonaisuuden. Kerasin myods kevaalla palautetta osallistujilta ja ohjaajilta jokaisesta

taideneuvolakerrasta, mutta en jarjestanyt uutta haastattelua osallistuijille.

Kevaalla 2016 alkoivat vihdoin luokkani opinnéaytetyokurssit, ja laadin uuden opinnayte-

tydsuunnitelman, jossa oli huomioitu paremmin opinnaytetydraportin vaatimukset. Ke-
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sakuussa 2016 miné ja vastaava ohjaaja pidimme tarkistuskokouksen, jossa arvioimme
toteutuneita taideneuvoloita ja opinnaytetydprosessia. Olin aloittanut tekemaan tyokir-
jaa, ja arvioimme tyokirjaa ja teimme siihen tarkennuksia. Tavoitteeksi tuli perhetydnte-
kijan toiveesta sdhkoisessd muodossa oleva tyokirja, jonka osia voisi kayttda paitsi
taideneuvolan ohjauksessa, my6s muussa Raision kaupungin toiminnassa. Nama kol-
me isoa opinnaytetydni osa-aluetta, taideneuvoloiden suunnittelu ja ohjaus, tyokirja ja
raportin Kirjoittaminen, olivat kesdkuussa 2016 aivan eri vaiheissa. Opinnaytetydn te-

keminen jai syrjaan helmikuuhun 2017 asti.

Viimeistelyvaiheessa viimeistelldan seka tuotos etta raportti. Valmis tuotos esitelldan ja
laitetaan levitykseen. (Salonen 2013, 19.) Helmikuussa 2017 jatkoin opinnaytetydn ja
tydkirjan kirjoittamista. Heindkuussa sain viimeistellyksi tyokirjan ja toimitin sen opin-
naytetyon tilaajalle pdf-muodossa (lite 2). Tydkirja julkaistiin Raision intranetissa. Elo-

kuussa sain opinnaytetyoraportin valmiiksi.

Taulukko 1. Prosessikaavio.
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i Syksyn ohjelmarunko
Z}QL/Z iuulr:nlttellukokous Vil ALOITUS
eskustelut Mainos
Loka- Keskustelut Ydinryhma Opinnaytetydsuunnitel-
marras | Ohjaajien rekrytointi man ensimmainen versio | gyUNNITTE-
Vierailevat Taid | . LU

2015 Aiemman tiedon ohjaajat aideneuvolan suunni-

hyodyntaminen telma

Satelliittin tutustu- . ESIVAIHE
Marras . Mina

minen

Touko Menetelmakirjalli- Uusi opinnaytetydsuunni- | SUUNNITTE-
2016 suus telma LU
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4.4 Kehittamistyon menetelmat

Kaytin kehittamismenetelmina kokeilevaa toiminta, konsultointia, keskusteluja ja pala

vereita vastaavan perhetydntekijan ja Satelliitin tyontekijan kanssa. Lisaksi kirjoitin ke-
hittamispdaivakirjaa syksyn taideneuvoloiden ajan. Kaytin tiedonhankintamenetelmina
tutkimus- ja menetelmakirjallisuuteen perehtymista, osallistuvaa havainnointia, kyselyi-
ta ohjaajille sadhkdpostilomakkeen muodossa, seka ryhméhaastattelua osallistujille.
Kysyin jokaisen taideneuvolan jalkeen palautetta vanhemmilta, ja kahdesti kdytin posti-
kortteja palautteenkeruuseen. Lisaksi kerdsin systemaattisesti tietoa osallistujista: las-
ten iat, kuinka moneen taideneuvolaan vanhempi-lapsiparit osallistuivat, paljonko tai-
deneuvoloissa oli osallistujia ja kuinka suurta vaihtuvuus oli. Kayttdamani kehittamis- ja
tiedonhankintamenetelmid on ehdotettu kaytettavaksi kehittdmishankkeena toteutetta-

vassa ammattikorkeakoulun opinaytetydssa (Hakala 2013, 22-23).

Projektin tarkein kehittamismenetelma oli kokeileva toiminta, eli taideneuvoloiden
suunnittelu ja ohjaus. Kokeileva toiminta on yksi tutkimuksellisessa kehittdmistoimin-
nassa kaytettavista kehittdmismenetelmista (Hakala 2013, 20). Taideneuvolaa on jar-
jestetty jo pitkddn Helsingin Annantalossa, Oulussa ja kerran Raisiossa. Tama oli kui-
tenkin omien tietojeni mukaan ensimmainen kerta, kun taideneuvola suunniteltiin ja
toteutettiin selkeasti maariteltyjen hyvinvointialan tavoitteiden pohjalta, ja siita kerattiin

jarjestelmallisesti palautetta.

Kéavin tutustumassa Annantaloon ja konsultoin Annantalon taideneuvolan kehittaneita
Helsingin kaupungin tyontekijoita (Mehto & Rossi-Horto 9.2.2016). Tein haastattelusta
kirjalliset muistiinpanot ja hyddynsin haastattelua raportin kirjoittamisessa. Konsultointi
auttoi minua hahmottamaan kulttuuri- ja sosiaalialojen eroja toimintaymparistona ja

projektin tavoitteiden kannalta ja antoi ideoita taideneuvolan suunnitteluun.

Havainnoimalla on mahdollista kerdtd hiljaista tietoa, ja havainnoinnista on hyotya
myds muun muassa silloin, jos toimija ei osa kuvata toimintaansa. (Kananen 2012, 34)

Kerasin taideneuvoloissa havainnoimalla tietoa siitd, miten toiminta tuki lapsen ja van-
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hemman vuorovaikutusta, silla vanhemmat eivat valttamatta osanneet vastata kysy-
myksiin aiheesta, ja lapsista sai tietoa vain havainnoimalla tai vanhempien arvioiden
kautta. Havainnoimalla saa tietoa vain ulospain nakyvasta toiminnasta, eika se sovellu
ihmisen ajattelun tai tunteiden selvittdmiseen (Kananen 2012, 34). Varhaista vuorovai-
kutusta tukevan toiminnan ohjaajan pitdékin muistaa, ettda han nakee vain sen, miten
vanhempi-lapsiparit toimivat keskendan, esimerkiksi koskettavat toisiaan tai soinnutta-
vat puhettaan, mutta tarkkailemalla ei saa mitdan tietoa tarkkailtavien suhteista tai ko-
kemuksista tilanteessa. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija on lasna ja osallis-
tuu toimintaan. Havainnoinnin l&htokohtana on tutkimuspaivékirja, johon havainnot kir-
jataan strukturoidusti (Kananen 2012, 34). Kirjoitiin syksyn 2015 ajan kehittamispaiva-
kirjaa, jossa vastasin jokaisen taideneuvolan osalta lahestulkoon samoihin kysymyk-

siin, jotka esitin ohjaajille sahkopostikyselylla ja osallistujille ryhnméhaastattelussa.

En dokumentoinut taideneuvoloita videokuvaamalla, silla arvioin, ettd dokumentoinnista
saatu hyoty olisi ollut pieni verrattuna eettisiin ja salassapitokysymyksiin seka luparul-
janssiin. Sen sijaan dokumentoin taideneuvoloissa luotuja taideteoksia valokuvaamalla.
En analysoinut taideteoksia mitenkaan, eiké taideneuvolan tavoitteena ole tuottaa tar-
peeksi "hienoja” taideteoksia, mutta taideteosten kuvien ndkeminen auttoi minua muis-
tamaan osallistujat ja heista tekemani havainnot. Samalla sain materiaalia opinnayte
tydn tuotosta eli tydkirjaa varten. Toki dokumentoinnin muoto oli kaytettyjen taidemene-

telmien kannalta yksipuolinen, silla ainoastaan kuvataiteet tulivat dokumentoiduiksi.

Kerasin palautetta osallistujilta suunnitellusti jokaisen taideneuvolakerran lopussa.
Useimmiten kysyin, mik& oli ollut mukavinta tai mik& ei toiminut. Pidin tdman palaut-
teenkeruun kevyend, silla tassa vaiheessa lasten karsivallisyytta ei ollut enaa jarkevaa
venyttad, ja aideillakin alkoi olla kiire paasta syottamaan lapsia ja kahvittelemaan. Syk-
syn viimeisessé taideneuvolassa tein strukturoidun ryhmahaastattelun, jossa oli paa-
asiassa avoimia kysymyksia. Haastattelu toteutettiin kahvihetken yhteydessa. Tallen-
nusmenetelmana oli nauhoitus. Pyysin haastatteluun luvat kaikilta osallistujilta itse laa-
timallani lupalomakkeella. Liséksi pyrin koko ajan kuuntelemaan, jos vanhemmilla oli
mielipiteita tai ideoita toiminnasta, ja huomaamaan myds, miten lapset ilmaisivat viihty-

vansa toiminnassa.

Ohjaajilta ja Satelliitin tyontekijalta kerasin palautetta séhkopostitse lomakkeella, jossa
oli paaasiassa avoimia kysymyksia. Esitin jokaiselle ohjaajalle samat kysymykset, joi-
hin hén vastasi omien ohjauskertojensa pohjalta (lite 1). Kysymykset olivat lahes sa-

mat kuin vanhempien haastattelussa, koska minua kiinnosti verrata vastaksia. Toki
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halusin nailtd kahdelta vastaaja-ryhmalta keskenaén erilaistakin tietoa, ja heidan nako-

kulmansa poikkesivat toisistaan, minka otin huomioon kysymysten suunnittelussa.
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5 KEHITTAMISTYON TULOKSET

5.1 Tavoitteena varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen

Tarkeimpéna tavoitteenani taideneuvolassa on lapsen ja vanhemman varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukeminen. Taidemenetelmat on valittu niin, etta lapset ja aikuiset pystyivat
osallistumaan toimintaan ja toteuttamaan mahdolliset teoksensa pareittain. Taméan on
tarkoitus jatkua myo6s tulevaisuuden taideneuvoloissa. Lisaksi on pyritty siihen, etta
taideneuvolassa toteutettaisiin laadukasta varhaisidn taidekasvatusta mahdollisimman

monipuolisesti.

Eri taidemenetelmid on hyva yhdistdd mahdollisuuksien mukaan. Taidemenetelmia
yhdistellessa taideneuvolassa toteutui uuden varhaiskasvatussuunnitelman tavoite
eheytetystd pedagogisesta toiminnasta. Taiteillen kasiteltin toki myods pienia lapsia
kiinnostavia aiheita, jotka kuuluvat varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueisiin
"mind ja meidan yhteisomme” sekd "tutkin ja toimin ymparistdssani’, kuten elaimet,
kasvit, oma keho, perhe, vuodenajat, vuodenkierron ja perheen juhlat (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2016, 39).

En kuitenkaan halunnut kehittéda taideneuvolaa siihen suuntaan, etta oppimisen alueet
ja pedagogiset tavoitteet painottuisivat toiminnassa. On toki hienoa, jos myds varhais-
kasvatuksen pedagogiset tavoitteet huomioidaan, mutta taideneuvolan tulevat ohjaajat
eivat todennakdisesti ole useinkaan varhaiskasvattajia. Taideneuvolassa keskitytdan
taidemenetelmiin ja varhaiseen vuorovaikutukseen, eivatkd nama padamaarat saa kado-
ta sen alle, etta pyritddn mahduttamaan toimintaan mahdollisimman paljon eri oppimi-

sen alueita.

Pyrin mahdollistamaan kotona taiteilua siten, etta kaikki taideneuvoloissa tehty suunni-
teltiin niin yksinkertaiseksi, etta sita voi toistaa helposti kotona. Taideneuvolaan valittiin
edullisia valineita ja materiaaleja tai sitten sellaisia materiaaleja, jotka yleensa loytyvat
kotoa. Kaytimme tavallisia askarteluvélineitd, yksinkertaisia lydmasoittimia ja niiden
lisdksi esimerkiksi kenkalaatikoita, pakastepusseja ja kaupan piparitaikinaa. Lisaksi
kerésin materiaaleja luonnosta ja tutustutin vanhemmat taikataikinaan ja itsetehtyihin
sormivareihin. Vanhemmat saivat myds itsellensa reseptit taikataikinaan ja sormivariin
ja vinkkeja kirjoista ja cd:sta, joiden avulla kotona voitaisiin jatkaa taideneuvolasta tuttu-

ja touhuja.
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Toisaalta olisi toki hauskaa ja innostavaa, jos osallistujat paasisivat kokeilemaan taide-
neuvolassa valineitd, joihin ei yleensa paase kasiksi, ja tekemaan haastavia asioita.
Arvioin kuitenkin, ettd lapset ovat niin pienia (suurimmaksi osaksi 1-3-vuotiaita), etta
hienot valineet ja harvinaiset menetelmét eivét tuo toimintaan lisdarvoa kuin korkein-
taan vanhemmille. Oman kokemukseni mukaan monet aikuiset kokevat rimakauhua
taidetta kohtaan, ja saattavat ajatella, etta taiteen kokeminen ja tekeminen kuulu kult-
tuurivaelle tai taiteellisesti lahjakkaille henkilGille. Halusin, etta aikuisten osallistumis-
kynnys pysyisi mahdollisimman matalana. My6s tdman takia suosin Taideneuvolan

suunnittelussa yksinkertaisia menetelmia ja tuttuja materiaaleja.

5.2 Taideneuvolan toimintaidea

Seuraavassa olen kuvannut, millainen taideneuvolasta muodostui kehittamistyoni tu-
loksena. Samalla kuvaan syksyn 2015 ja kevéa&n 2016 taideneuvoloiden toteutuksia.
Ratkaisut syntyivat yhteistytssa Raision perhekeskuksen tydntekijan ja Satelliitin tyon-
tekijan kanssa. Taideneuvola toteutetaan 6-8 toteutuskerran kokonaisuuksina yhden
kevat- tai syystoimintakauden aikana. Taideneuvoloihin on ilmoittautuminen, ja tarkoi-
tus on, ettd perhe osallistuu mahdollisuuksiensa mukaan koko kokonaisuuteen. Mehto
ja Rossi-Horto kertoivat, ettda Annantalossa nain pitkajanteinen osallistuminen ei onnis-
tuisi asiakkailta (9.2.2016). Arvelen itse, etta tassa tulee esille ero paakaupunkiseudun
ja muun Suomen vélilla. Minusta vaikuttaa silta, ettd hyvin kaupunkimaisessa ymparis-
tossa ihmisten sitoutuminen erilaiseen toimintaan ylipdansa vahenee, ja kilpailua ihmis-

ten ajasta on enemman.

Kokemukseni perusteella 6-8 toteutuskertaa on tarpeeksi lyhyt jakso, ettd Satelliitin
asiakaskunta jaksaa sitoutua siihen. Koska toiminta ei ole etenevad, joidenkin kertojen
jddminen valista ei haittaa. Pitkgjanteinen osallistuminen tukee myds perheen tutustu-
mista muiden perheiden kanssa, ja talla tavalla kotiutumista Satelliittiin ja vertaistuen
saamista samassa elamantilanteessa olevilta vanhemmilta. Ryhma ei ole taysin avoin,
silla siihen ilmoittaudutaan, ja osallistujia rohkaistaan pysymaan mukana koko kokonai-
suuden ajan. Ohjaamiini taideneuvoloihin sai tulla mukaan missa kohtaa vuotta vain,
mutta tulevien taideneuvoloiden ohjaajat tekevat paatdksen aiheesta harkinnan ja tilan-

teen mukaan.

Taideneuvolan toteuttavat vastaava ohjaaja, joka vastaa kokonaisuudesta, seké vierai-

levat ohjaajat, yhteistydssa Satelliitin tyontekijan kanssa. Vastaava ohjaaja pystyy tu-
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kemaan paremmin varhaista vuorovaikutusta, kun perheet alkavat tulla hiukan tutuiksi.
Han pitaa myos kokonaisuuden hallussa ja tietaa, mita eri taideneuvolakerroilla on ta-
pahtunut. Hyva maara osallistujia on kokemukseni perusteella 5-10 perhettd. Kymme-
nenkin pikkulasta on toiminnan kannalta jo todella paljon, mutta toisaalta kaikki perheet

ovat erittain harvoin kerralla paikalla.

Taideneuvoloissa tutustutaan muutamaan eri taidemuotoon. Jokaista taidemuotoa oh-
jaamaan hankitaan vieraileva ohjaaja, joka osaa sekéd taméan taidemuodon ettd sen
ohjaamisen perheille. Yksi ohjaaja tai ohjaajapari vastaa noin kahden taideneuvolaker-
ran taidetuokio-osuuden suunnittelusta ja toteutuksesta. Taideneuvolan vastaava oh-
jaaja suunnittelee, mainostaa, keraa ilmoittautumiset, varvaa ohjaajat ja kerda palaut-
teet. Han osallistuu myds jokaiseen taideneuvolaan, ohjaa sen aloituksen ja lopetuksen

ja auttaa vierailevia ohjaajia.

Yksittaisen taideneuvolan runko toistuu samanlaisena. Yksi toteutuskerta kestaa puo-
lesta tunnista kolmeen varttiin, pitkalti sen mukaan, miten lapset silla kertaa jaksavat.
Lahtokohtaisesti vastaava ohjaaja ohjaa muun toiminnan ja vierailevan ohjaajan / vie-
railevien ohjaajien vastuulla on taidetuokio. Olen kopioinut ohjauskertojen rungon pro-
jektiharjoittelusta, joka toteutettiin aiemmin opinnoissani, ja johon osallistui melko sa-
man ikaisia lapsia kuin taideneuvolaankin. Sovelsin tAman rungon taideneuvolaan so-

pivaksi ja muokkasin sita lisaa kokemuksen karttuessa.

Taideneuvola alkaa lyhyella alkupiirilla, jossa on samana toistuva laululeikki, kaikki
toivotetaan henkilokohtaisesti tervetulleiksi ja vastaava ohjaaja kertoo, mita tapahtuu,
seka esittelee vierailevan ohjaajan. Tama ohjaa enintdan puolituntisen taidetuokion,
lasten jaksamisen mukaan, ja vastaava ohjaaja auttelee tarvittaessa. Taidetuokion jal-
keen vastaava ohjaaja nappaa taas pallon haltuunsa ja ohjaa rentoutushetken: nauti-
taan paikallaan olosta, vuorovaikutuksesta ja kosketuksesta. Tahan voi kayttaa hipsut-
telua tai satuhierontaa. Lyhyessé loppupiirissa on joka kerta sama laululeikki. Samalla
ohjaajat voivat kysella hiukan vanhempien palautetta. Ohjatun toiminnan jalkeen per-
heet voivat kahvitella, leikkid ja jatkaa taiteilua ilman ohjausta, ja vahintdan vastaava

ohjaaja on paikalla kahvittelemassa ja perheiden kaytettavissa.

Taideneuvolan samanlaisina toistuvat rutiinit auttavat lapsia ymmartdmaan, mita tapah-
tuu ja luovat turvallisuutta. Samoin vanhempien on helpompi ohjata ja orientoida lasta,
kun he itse tietavat, mita on tulossa. Se, etta runko on valmiina, vahentaa myos ohjaa-
jien suunnittelutaakkaa. Riittdvan jouston sailyttdminen toiminnassa on kuitenkin tar-

peen, silla pikkulasten jaksaminen ja motivoituneisuus vaihtelevat.
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Vierailevat ohjaajat vaihtuvat taideneuvolassa usein, silla yksi ohjaaja tai ohjaajapari
vierailee vain kahdessa perattaisessa taideneuvolakerrassa. Se mahdollistaa eri alojen
osaajien taitojen hyddyntéamisen ja tuo toimintaan virkeyttd, mutta se tuo myos riskin,
ettd taideneuvolasta muodostuu vain sarja hajanaisia kokoontumisia. Samana toistuva

runko sekéa vastaavan ohjaajan panos ehkéaisevét tata riskia ja tuovat toistuvuutta.

En keskity opinnaytetydssa kaytettyjen taidemenetelmien kuvaamiseen, silla tahdon
pitaa keskiossa vuorovaikutuksen tukemisen. Tietoa siitéd, miten taidemenetelmia kay-
tettiin taideneuvolan aikana, 10ytyy tyokirjasta. Taiteen alueet, joihin taideneuvolassa
tutustutaan, ovat kuvataide, musiikki ja sanataide. Olen myds ehdottanut tyokirjassa
muutamia muita taiteen alueita, joihin taideneuvolaa voisi laajentaa, ja jokainen ohjaaja
ja ryhma tuo mukaan omat kiinnostuksenkohteensa. Musiikki on lasna joka kerta vahin-
taan alku- ja loppulaulujen myo6ta, ja rentoutuksessa kaytetaan joko runomuotoisia sa-
tuja tai musiikkia. Lahestulkoon jokaisessa syksyn 2015 ja kevaan 2016 taideneuvola-
kerrassa yhdistettiin vahintddn kahta eri menetelmaa musiikin, sanataiteen tai kuvatai-

teen alalta. Tama oli myos sek& minun etté vierailevien ohjaajien tavoite.

5.3 Syksy 2015 Satelliitin taideneuvolassa

Tassa kappaleessa kuvaan taideneuvolan kayttssa olevat tilat, taideneuvoloiden run-
gon ja ohjaajat, yksittaiset taideneuvolat ja erityisesti niiden taidetuokiot. Liséksi arvioin
niité varsinkin siita nakékulmasta, tukivatko ne vanhempien ja lasten vuorovaikutusta.
Arvioin yksittaisia taideneuvolakertoja tassa luvussa samassa yhteydessa, kun kuvaan

ne, jotta raportissa valtyttaisiin turhalta toistolta.

Taideneuvolan kaytossé oli perhekeskus Satelliitin pienempi huone. Siell& oli monta
isoa aikuisten poytad, yksi lasten poyta ja sohva. Runsas pdytatila suuntasi meita oh-
jaajia suunnittelemaan paljon poytatoimintaa. Vapaata lattiatilaa oli niukasti ja osallistu-
jia valilla paljon tilan kokoon nahden, joten emme voineet ohjata toimintaa, jossa liikut-
taisiin paljon. Pidimme alku- ja loppupiirit seké& rentoutuksen piirissd matolla, ja samoin
musiikkihetket toteutettiin usein samassa piirissa istuen tai seisten. Satelliitin isompi
huone oli varattu muille perhekeskuksessa kavijoille. Satelliitin tyOntekija paivysti
isommassa huoneessa, mutta auttoi minua ja vierailevia ohjaajia tarvittaessa. Taide-
neuvolan asiakkaat odottelivat isommalla puolella aamuisin ennen taideneuvolan al-

kua, ja taideneuvolan jalkeen kerddnnyimme sinne kahvittelemaan.
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Valilla keskustelimme vanhempien ja tydntekijan kanssa siitd, pitdisikd taideneuvolan
kokoontua isossa huoneessa, mutta pitaydyimme pienessa huoneessa. Lapset olivat
tottuneet leikkimaan ison huoneen suurella leluvalikoimalla ja juoksemaan vapaasti
ympari sokkeloista tilaa, ja vanhemmat arvelivat, etta olisi vaikeaa suunnata heidéan
huomionsa ohjattuun toimintaan. Satellitissa on myds pieni keitti6é. Hyvia pesutiloja
lapsille ei ole, mika taisi osaltaan vaikuttaa siihen, ettd vanhemmat valttelivét sotkuista

toimintaa. Satelliitin vieresséa on leikkipuisto, mutta pidimme ohjelman aina sisétiloissa.

Saavuin aamuisin viimeistaan puoli kymmeneltd tekemaan valmisteluita, sopimaan
viime hetken asioista vierailevan ohjaajan kanssa ja vastaanottamaan osallistujia. Ter-
vehdin jokaista Satelliittin tulevaa aikuista ja lasta henkilokohtaisesti. Kéaytannossa
lahes kaikki Satelliitissa taideneuvolan aikaan kdyneet vanhemmat osallistuivat taide-
neuvolaan. Jos Satelliittiin tai taideneuvolaan ilmestyi uusia kasvoja, huomioin heidat

erityisesti, kutsuin taideneuvolaan ja ohjasin tarvittaessa Satelliitin tydntekijan luo.

Taideneuvolaan osallistui syksyn aikana yhteensd 13 vanhempi-lapsi-paria, tosin yksi
vanhempi osallistui kahden lapsen kanssa. Yhteen taideneuvolaan osallistuneiden pa-
rien keskiarvo oli 6,2. Yksi perhe osallistui keskimaarin 2,8 kertaa. Taideneuvolan osal-
listujien kantajoukko muodostui pitkélti Satelliitin kantajoukosta. Taideneuvolaan osal-
listui kerran maahanmuuttajaditi, kerran kantasuomalainen isa ja kerran erds monilap-
sisen perheen Aiti toi ystdvan avukseen. Naité poikkeuksia lukuun ottamatta osallistujat
olivat kantasuomalaisia &iteja, jotka olivat paaasiassa hoitovapaalla alle kolmivuotiaan
lapsen kanssa. Lasten ik&haarukka oli puolen vuoden ja viiden vuoden valilla, mutta

paaasiassa lapset olivat ialtddn yhdeksén kuukauden ja kolmen vuoden valilla.

Tein ennen ensimmaista taideneuvolakertaa osanottajille nimilaput varikkaista karton-
ginpaloista, joille olin piirtanyt Satelliitin robotin aariviivat. Satelliitila on nimittdin oma
robottilogo. Ensimmaisella kerralla ohjasin ensi tdiksi kaikki osanottajat varittamaan ja
kirjoittamaan myrkyttomilla vahavéreilla lastensa kanssa nimilaput, ja seuraavilla ker-
roilla tarvikkeet olivat tarjolla, jotta uudet osallistujat voisivat askarrella nimilaput ja
muut halutessaan koristella niita lisda. Olen ymmartanyt, ettd monissa mammakerhois-
sa saattaa olla vaikeaa paéasta sisalle porukkaan ja monet &idit eivat pitk&dn ajan jal-
keenkaan tieda toistensa nimid, ja halusin nimilappujen avulla tukea sitd, etta taide-

neuvolassa &idit kohtaavat toisensa ja vahintdan pystyvat kutsumaan toisiaan nimelta.

Alkupiiri aloitettiin Soittorasia-laululeikilla. Seuraavaksi esitin senkertaisen taideneuvo-
lan teemaan liittyvan tutustumiskysymyksen, ja vanhemmat esittelivat vuorollaan itsen-

sa ja lapsensa ja vastasivat kysymykseen. Pyrin keksimaan kysymyksia, jotka liittyisi-
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vat vanhemman ja lapsen véliseen mukavaan tekemiseen tai johdattaisivat vanhempaa
reflektoimaan lapsen mieltd. Lopuksi vieraileva ohjaaja esitteli itsensa ja senkertaisen

taidetuokion, ja ryhdyimme toimeen.

Taidetuokion jalkeen seurasi loppurentoutus, jonka mina ohjasin. Tavoitteena oli paitsi
rauhoittaa lapsia touhuamisen jaljiltd, myds antaa vanhemmille ja lapsille toiminnallisen
yhdessaolon jalkeen erilainen, rauhallinen ja l&heinen hetki yhdessa. Syksylla loppu-
rentoutuksessa "hipsuteltiin®, eli laitettiin valoja pois ja soitettiin cd:It& rauhallista mu-
siikkia, lapset loikoilivat patjoilla silmat kiinni ja vanhemmat silittelivat lapsiaan vaikkapa
huivin kanssa. Jaoin vanhemmille vaihdellen huiveja, tennispalloja, hartioiden hieron-
taan kaytettdvia puuhahmoja ja paan hierontaan kaytettavia "lukkeja". Tennispallot
valitsin fysioterapeuttiystdvani neuvon mukaan, silla han arveli, etta nystyrapalloilla
hierominen saattaa tuntua lapsista lilan voimakkaalta. Varsinkin ryhman isoimmat lap-
set, eli yli kaksivuotiaat, vaikuttivatkin pitdvan tennispalloilla hieromisesta, ja he keskit-
tyivat silhen ehka hiukan paremmin kuin huiveilla hipsutteluun, mutta yleensa pallojen
kayttamisesta seurasi ymmarrettavasti hiukan liikaa pallojen omimista ja heittelya hil-
jentymisen sijaan. Kaytin musiikkina CD:ta Silkkipaperitaivas, jossa on tekijéiden mu-

kaan "rakastamislauluja vauvalle".

Loppurentoutuksessa 27.11. vieraileva ohjaaja lauloi ja sdesti kitaralla Anna Puun her-
kan kappaleen Mestaripiirros, jonka voi hyvin tulkita niin, ettéd siind vanhempi laulaa
lapselleen. Mielestéani kappale oli Oonalta taitava valinta, joka voi auttaa vanhempia
ilmaisemaan ihailua lapsilleen. Myds useampi &iti kertoi loppupiirissd, ettd hetki tuntui
koskettavalta, ja ettd he kokivat hienona, ettd saivat rentoutushetkeensé aivan oikean

musiikkiesityksen.

Omien huomioideni ja vanhemmilta saadun palautteen perusteella muokkasin loppu-
rentoutuksia kevaan taideneuvoloihin. Korvasin hipsuttelun satuhierontaa muistuttaval-
la rentoutushetkelld. Satuhieronta on Sanna Tuovisen kehittdm& menetelm4, joka yh-
distaa lyhyita satuja ja hierontaa, ja sen ydintavoitteita ovat lapsen itsetunnon ja ihmis-
arvon tukeminen, rauhoittuminen ja rentoutuminen, lasna oleva vuorovaikutus ja luo-
vuuden léytaminen voimavaraksi (satuhieronta.fi). Satuhierontaa on ehditty tutkia jon-
kun verran, ja muun muassa kayttamisesta paivakodissa on tehty varhaiskasvatuksen
pro gradu. Lopputydssa haastateltujen mukaan satuhieronta paivakodissa muun mu-
assa lisasi laheisyytta aikuisten ja lasten valilla ja tuotti rauhallisuutta ja lasnaoloa, mika
on kirjoittajan mukaan muiden tutkimustulosten kanssa linjassa (Suorsa 2016). Arvelin,

ettd satuhieronta tukisi erinomaisesti lapsen ja vanhemman varhaista vuorovaikutusta.
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Minulla ei ole satuhieronnan kaytté6n vaadittavaa koulutusta, mutta otin ideoita luke-
mistani, satuhierontaa koskevista materiaaleista. Mina luin sadun, ja vanhemmat hie-
roivat omia lapsiaan. Kaytimme kahta eri satua, Lumiukkoa ja Niittyd, jotka lIoytyvat
tyokirjasta. Valitsin kaksi erilaista satua, koska kaksi satua oli tarpeeksi vahan, etta
vanhemmat ja lapset oppivat ne ja lapset saivat toistoa, ja koska saatoin valita kerran
teemaa paremmin tukevan sadun. Arvelen tosin, etta Niitty, jossa lapsen selkd kuvas-
taa niittyd, on teemaltaan lilan abstrakti pienille lapsille, ja kaytin useimmiten lumiuk-
kosatua, josta seka lapset ettd aikuiset pitivat. TAssd sadussa vanhempi silittelee lap-
sen ruumiinosat l&pi ja ihastelee, ettd kuinka ihanan "lumiukon” onkaan tehnyt. Kevaan
rentoutushetki oli pienimmillekin tarpeeksi lyhyt ja konkreettinen, eika tarjolla ollut yli-
maaraisia virikkeitd. Nama hetket toimivat selvasti hyvin, ja arvioin, ettd ne myds tuki-

vat tavoitetta vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemisesta.

Lyhyessa loppupiirissd kysyin palautetta, kerroin tietoa seuraavasta kerrasta ja lau-
loimme Soittorasian. Perheet siirtyivat ison kahvipdydan ymparille, aikuiset kahvittele-
maan ja lapset sydmaan lounasta. Pyrin liittymaan seuraan mahdollisimman usein, ja
my0ds Satelliitin tyontekija ja moni vierailevista ohjaajista osallistuivat naihin hetkiin.
Kahteentoista mennessa perheet olivat suunnanneet kohti paivaunia ja iltapaivékerhon

ohjaajat saapuivat.

Aloitimme ensimmaisen taideneuvolan teemalla "vari-ilottelua™ 6.11. Paikalla oli kah-
deksan lasta ja aiti&, ja tAma oli ainut kerta, kun taideneuvolaan osallistui maahanmuut-
tajataustainen perhe. Vierailevana ohjaajana oli Raision kaupungin tyontekij&, joka
opiskeli tuolloin taidekasvatusta. Hanen ohjauksessaan aiti-lapsiparit piirsivat yhteisen,
kotitaloa ja perhetta esittavan kuvan Laulava kyna-menetelmalla niin, etta lapsi istui
aidin sylissa ja he pitivat yhdessa kiinni kynasta. Laulava kyna-paketti sisaltaa kirjan ja
CD:n. Osallistuja piirtad geometrisista kuvioista ja viivoista muodostuvan kuvan CD:lta
kuuluvien, laulun muotoon muokattujen ohjeiden mukaisesti. CD:lla on ohjeet muuta-
maan kuvaan. Tarkoitus oli, kuva olisi seuraavaksi varitetty maalaamalla, mutta per-
heet tekivat mieluummin kaksi erillista taideteosta. Moni suunnitteli antavansa toisen
taideteoksista isanpaivéalahjaksi. Toteutuskerrasta laaditut ohjeet ovat tydkirjassa ni-

mell& Laulava kyné ja kenkéalaatikkomaalaus. (Lahde: Laulava kyna.)

Oman arvioni mukaan ensimmainen taideneuvolakerta oli oikein onnistunut. Aidit ker-
toivat loppupiirissd olevansa tyytyvaisia ja haluavansa osallistua jatkossakin, ja pienet

vaikuttivat selvasti viihtyvan. Rutiinien, kuten alku- ja loppupiirien, opettelu otti viela
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aikaa. Aitiporukka oli puhelias ja vilkas, ja huomasin, ettd minulta vaadittiin jamakkyyt-

t8, ettd saan — en lapset, vaan aikuiset — kuuntelemaan ja noudattamaan ohjeita.

Arvioin, ettd taidetuokio tuki lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta. Teos tehtiin yh-
dessa, vanhempi piti lasta sylissa, ja vanhempi ohjasi lasta tiiviissé vuorovaikutuksesta
kadesta pitden. Vierailevan ohjaajan valitsema kuvan aihe, koti ja perhe, liittyi teemaan.
Tuokio tarjosi myos idean, jonka avulla sellaistenkin vanhempien, jotka luulevat, ettei-
vat osaa piirtaa tai keksia ideoita, on helppoa piirtda kotona lapsen kanssa. Jokainen
osaa piirtdd geometrisia perusmuotoja, ja on hauskaa huomata, ettd silla tavalla voi
tehda ihan oikeita esittavid kuvia. Ohjasimme ensimmaisesté taideneuvolasta asti sel-
keasti vanhempia ohjaamaan omia lapsiaan, emmek& napanneet tatéd roolia heilta.
Myds aideiltd noussut idea antaa piirrokset isanpaivalahjaksi tuki mielestani ilahdutta-
valla tavalla perhesuhteita, ja tartuin siihen heti. Taideneuvolaan ei osallistunut yhtaan
isaa, mutta tata kautta he tulivat huomioiduiksi. Myéhemmin yksi dideista kertoi minulle,
ettd han oli teipannut kotona piirrokset lapsen korkeudelle, ja lapsi vei isanséa aina uu-

destaan katsomaan piirroksia ja selvitti, etta ne on tehty isalle.

Seuraavalla viikolla, 11.11., kaksi Raision kirjaston lastenosaston tyontekijad pitivat
taidetuokion aiheella "leikkien ja lorutellen”. Toimintaan osallistui viisi lasta ja viisi &itia.
Leikimme piirissé laululeikkeja ja tanssimme. Kirjastolaiset toivat taideneuvolaan vie-
raaksi pikkulapsen kokoisen pehmoleijonan. Leijona osallistui innokkaasti toimintaan
toisen kirjastotyontekijan sylissa, ja sen avulla ohjaajat mallinsivat lapsen kanssa toi-
mimista. Ohjelmistoon kuuluivat Hyvan paivan resepti-runo, Huugi guugi-laulujumppa,
ja itselleni uutena Valonsade-runo, jonka ajaksi huone pimennettiin. Tunnelmallisessa
runossa vanhempi ja lapsi leikkivat yhdessa taskulampun kanssa. Vieraan kunniaksi
lopetimme Leijonaa mé& metsastan-laululeikkiin. Toteutus 16ytyy tyokirjasta nimella leik-

kien ja lorutellen — taskulampputunnelmointia ja tanssia.

Lapset vaikuttivat pitdvan kovasti tdstd mukaansatempaavasta ohjelmasta. Toiminta
tuki vuorovaikutusta monin eri tavoin. Vanhemmat ohjeistettiin pitamaan lapsia sylissa,
opettamaan lapsille tanssia ja tutkimaan yhdessa taskulampun valoa. Pehmoleijonan
kayttdminen mallinsi lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta ja lapsen ohjaamista. Toi-
minnassa aikuinen ja lapsi kavivat yhdessa lapi erilaisia tunnelmia ja tempoja, aina
riemukkaasta tanssista kuiskaukseen ja valonsateen ihmettelyyn. Leijonanmetsastys-
laulu veresti vanhempien muistin perukoilta tuttua lastenkulttuuria, ja auttoi sen siirta-
misessa eteenpdin. Itse sain pehmoleijonasta idean, jota hyédynsin myéhemmin ke-

vatkaudella mallintaessani satuhierontaa pehmolelun avulla.
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Kolmannella kerralla 20.11. ohjelmassa luki "rakennetaan omat satelliittirobotit". Paikal-
la oli nelja lasta ja nelja aitia. Talla kerralla suunnittelin ja ohjasin myo6s taidetuokion.
Apunani oli ystavani, joka opiskelee yhteisdpedagogiksi. Alun perin tarkoitus oli raken-
taa omat robotit kierratysmateriaalista. Keksin idean Satelliitin robottilogosta, jota kaytin
myds nimikylteissa, ja varmasti taustalla vaikuttivat myds omat muistoni Réllin kyhaa-
masta robotti Ruttusesta. Olin kaavaillut, etta inspiraationa katsottaisiin patka Rollin
robottirakenteluista, mutta luovuin tasta, silla taideneuvolaan osallistuvat lapset olivat
pienempia kuin olin ohjelmaa suunnitellessa arvellut. Lasten nuoren ian takia muutin
suunnitelmia muutenkin, ja muovailimmekin robotit elintarvikevareilla varjatysta taika-
taikinasta, johon tokittiin ruumiinosiksi luonnosta kerddmiani aineksia, kuten oksia, hei-
naa ja puolukanvarpuja. Kerasin etukateen eri nakoisia, tuntuisia ja hajuisia luonnonan-
timia kulhoihin, ja kehotin vanhempia tutustumaan niihin yhdessa lapsen kanssa, niin
etta lapsi saisi moniaistisia kokemuksia luonnosta. Samalla olisi voitu opetella kasvien
nimid. En ehk& ohjannut vanhempia tarpeeksi maaréatietoisesti, silla juuri kukaan ei
houkutellut lastaan tutkimaan ja tunnustelemaan tavaroita. Toteutuksen ohjeet ovat

tyokirjassa nimella Taikataikina ja metsan aarteet.

Ajattelin, ettd muovailemalla ja luonnonmateriaaleja kayttamalla lapset saavat erilaisia
aistikokemuksia, kuin erilaisilla maalaustekniikoilla voisi saada. Mielestani oli myos
monipuolisen visuaaliseen taiteeseen tutustumisen kannalta hyva, etta paperille taitei-
lun lisaksi taideneuvolassa kokeillaan kolmiulotteisten asioiden tekemistd ja muovaa-
mista. Taikataikina oli yllatyksekseni suurelle osalle lapsista selvasti epamiellyttava
kokemus, ja he haipyivatkin askartelupdydasté vikkelasti. Osa aideista arveli, etta tai-
kataikinan tahmaisuus vieroksuttaa lapsia, ja yksi dideistd ehdotti, ettd taikataikinaan
voisi tutustua kahdella perattéisella kerralla, jolloin se saattaisi tulla lapsille tutummaksi.
Aiteja sen sijaan oli vaikeaa saada lopettamaan sen jalkeen, kun he olivat paasseet
hirvididen, hiirien ja robottien askartelun makuun. Askartelukerta ei sujunut taysin mal-
likkaasti, eika taidetuokio-osuus varmaankaan tukenut lasten ja vanhempien vuorovai-
kutusta kovin paljoa, silla yhteistéa tekemisté ehti olla todella vdhan ennen, kuin lapset

kaikkosivat. Tallainen askartelu sopisikin ehk& paremmin hiukan isommille lapsille.

Neljannelld kerralla, 27.11, kokoonnuttiin teemalla "soittaen ja laulaen". Mukana oli
kuusi aitia ja kuusi lasta. Luokkakaverini, joka on opiskellut laulua, suunnitteli ja ohjasi
taidetuokion, jossa laulettiin, laululeikittiin ja hiukan tanssittiinkin yhdessa. Vuorovaiku-
tusta tuettiin siten, etta ohjeistimme vanhempia ottamaan lapset syliinsa, tanssimaan

lapsen kanssa sylikkain tai kasista kiinni pitden tai muuten toimimaan pareittain. Monet
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lauluista ja laululeikeista olivat myds vanhemmille tuttuja, joten he saattoivat opettaa
niitd lapsilleen ja leikkia yhdessa pitaen lasten kasista kiinni. Loppurentoutuksessa
luokkakaverini esitti kitaralla saestden Anna Puun kappaleen, mista kerron tarkemmin

mydhemmin tdsséd samassa alaluvussa. Toteutuksesta ei ole ohjeita tyokirjassa.

Viidennen kerran, 4.12, ohjasin yksin, teemana oli Taikatalvi ja menetelmind muovi-
pussimaalaus ja sormivarimaalaus. Toimintaan osallistui kuusi vanhempaa ja kuusi
lasta, ja ainoan kerran taideneuvolassa osallistujien joukossa oli yksi isd. Muovipussi-
maalaus on kuvattu tyokirjassa. Olin huomannut, etta ryhméassa oli seka vikkelia ja suit
sait valmiita, ettd hitaasti syttyvia ja huolellisia lapsia. Antaessani ohjeita aikuisille, ker-
roin tastd huomiosta, taka-ajatuksenani virittdd keskustelua lasten luonteista ja van-
hempien huomioista lapsistaan. Naista teemoista keskusteltiinkin taideneuvoloissa aina
valilla. Laitoin etukateen toiselle pdydalle muovipussimaalausvélineet ja toiselle sormi-
varimaalausvalineet, jolloin perheet saattoivat tehda taideteoksia itsenéisesti omaan
tahtiinsa ja jattaa toisen pdydan valiin, jos aika loppuu. Olin valmistanut sormivarit itse
elintarvikkeista ja annoin vanhemmille mukaan ohjeet. Pienet lapset riemastuivat muo-
vipussimaalauksesta vanhempien naytettya heille, ettd muovipussi rapisee, ja aikuisille
tuli kiire teipata muovipusseja tiukemmin kiinni poytaan. Isoin lapsi IKA kyllastyi muovi-
pussimaalaukseen nopeasti ja siirtyi sormivaripdytaan. Ohjeistin maalaamaan sormiva-
reilla kasin, mutta kaikki aikuiset ottivat lapsilleen siveltimia ja tuppoja, jotka olin laitta-
nut tarjolle vaihtoehdoksi. Lapset eivat saaneet moniaistista maalauskokemusta, mutta
ehk& vanhemmat halusivat valttdd sotkua. Toteutuksen ohjeet ovat tydkirjassa nimella

Taikatalvi — muovipussimaalausta ja sy6tavia sormivareja.

Vuorovaikutusta tukevia elementteja olivat yhteinen tekeminen, laheisyys ja yhteinen
riemu. Ohjeistin vanhempia tekemaan yhteisia taideteoksia lapsen kanssa sylikkain, ja
he myo6s toimivat nadin. Kysyin alkupiirin kysymyksena lasten lempivareja, ja ohjeistin
vanhempia valitsemaan varit yhdessa lapsen kanssa ja pienimpien kohdalla mietti-
maan, etta mista vareista nama mahtaisivat pitda. Huomioidessani eri temperamentin
omaavat lapset — ja vanhemmat — ja virittdessani aiheesta keskustelua, mallinsin sa-

malla lapsen mielen mentalisointia.

Viimeisella kerralla, 11.12, vietimme pikkujoulua. Ohjasin tdman toteutuskerran Satellii-
tin tyontekijan avustuksella, ja mukana oli seitseméan lasta ja seitseman aikuista.
Teimme pipareita valmistaikinasta ja koristelimme ne yhdessa, joulumusiikin soidessa
taustalla. Luppohetkind perheet voivat askarrella kortteja viime kerralla maalatuista

papereista. Jatin rentoutuksen ja loppupiirin vélista, silla vaki sai leipomuksensa val-
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miiksi hyvin eri aikoihin, joten eri suunnissa touhuavaa vékea olisi vaikeaa koota yh-
teen, ja meilla olisi kuitenkin yhteinen lopetus kahvipdydassa. Loppukahveilla maiste-
limme pipareita ja glogia. Samalla tein vanhemmille palautehaastattelun. Toteutuksen

ohjeet ovat nimella Pipareita, kortteja ja glogihetki.

Lopetuskerrasta tuli véhemman strukturoitu, kun jouduin tiputtamaan loppuosuudet
pois. Nopeammin valmistuville osallistujille olisi pitanyt olla enemmaé&n etukateen suun-
niteltua, vaihtoehtoista tekemista. Tunnelma oli iloinen, touhukas ja hieman kaoottinen.
Ohjaajana koin ensin epaonnistumisena sen, etta tilanne |ahti kasisténi, enka tarjonnut
lapsille tuttua struktuuria. Totesin sitten, ettd seka vanhemmat ettéa lapset viihtyivat ja
viettivat mukavaa aikaa keskenaan, yleisen saatamisen keskella saimme piparit leivot-
tua, ja kun koko syksyn ajan oli noudatettu uskollisesti rutiineja, niin viimeisella kerralla
saikin vahan ldysata. Osalle vanhemmista ja lapsista taméa oli ensimmainen kerta, kun
he leipoivat yhdessd, kun taas osa oli konkareita. Minusta vaikutti silta, etta ainakin yksi
vanhempi, joka ei ollut leiponut lapsensa kanssa, sai tasta kokemuksesta rohkaisua.
Juttelimme perheiden yhteisista joulutouhuista. Samalla aitien keskustelu kuulosti silta,

etta ilmassa oli vertailua siitd, kuka on tehnyt mitakin lapsensa kanssa.

5.4 Kevat 2016 Satelliitin taideneuvolassa

Kevaalla jarjestettiin seitseman taideneuvolaa. Syksyisen osallistujan vinkista kahdella
perattaisella kerralla oli aina samat ohjaajat ja samat taiteenalat. Kahtena ensimmaise-
na kertana tutustuimme sanataiteeseen kirjastotyéntekijéiden ohjauksessa, ja kahdella
seuraavalla kerralla kuvataiteisiin taidekasvatusopiskelijan ohjauksessa, eli meilla oli
syksylta tutut ohjaajat. Viidennelld ja kuudennella kerralla musisoimme perheneuvolan
tyontekijan ja opiskelijan kanssa. Viimeisellad kerralla oli itse ohjaamani toivomuskerta.

Aidit toivoivat maalausta ja musiikkia, joten teimme hiukan kumpaakin.

Kevaan alkuvalmistelut sujuivat samoin, kuin syksynkin. Sovin perheneuvolan ja Satel-
liitin tyontekijoiden kanssa taideneuvolan aikatauluista ja sisalldistd, suunnittelin toi-
minnan, rekrytoin ohjaajat, mainostin taideneuvolaa ja vastaanotin ilmoittautumisia.
Mainostin taideneuvolaa muuten samalla tavoin kuin syksylla, mutta talla kertaa pyysin
myds syksylla taideneuvolaan osallistuneita, Satelliitin saanndllisiin kavijoihin kuuluvia

aiteja houkuttelemaan uusia kavijoita paikalle.
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Kevaan aikana toimintaan osallistui neljatoista perhetta, joista viisi perhetta oli osallis-
tunut jo syksyn taideneuvoloihin. Saimme siis paljon uusia kavijoitd. Uusista kavijoista
osa osallistui sdanndllisesti Satelliitin toimintaan, osa oli satunnaisia kavijoita Satelliitis-
sa. Kevaan taideneuvoloihin osallistui yhteensa 36 henkil6a, joista 22 oli lapsia. Kerral-
laan paikalla olleiden perheiden lukumaara vaihteli kahdesta kahdeksaan, paikalla ole-
vien perheiden keskiarvo oli 5.3, ja perheet osallistuivat keskimaarin 2,4 toteutusker-
taan. Lasten ikahaitari oli kymmenesta kuukaudesta viisivuotiaaseen, mutta selked
enemmista lapsista oli nytkin vuoden tai kahden ikaisia. Tyypillisesti toimintaan osallis-
tui hoitovapaalla oleva aiti taaperonsa kanssa, kuten syksyllakin. Kevaan taideneuvolat

eivat tavoittaneet yhtaan isaa eivatka yhtddn maahanmuuttajavanhempaa.

Nelja aitia osallistui toimintaan kahden alle kolmivuotiaan lapsen kanssa, ja kerran pai-
kalle tuli aiti ystavansa ja neljan alle kouluikaisen kanssa. Osallistuminen useamman
pienen lapsen kanssa oli dideille selkeasti haastavaa, ja kun toiminta oli suunniteltu
niin, ettd vanhemmat osallistuvat pareittain lastensa kanssa, ohjaajatkaan eivat aina
kerinneet auttamaan. Kahdenkeskisen vuorovaikutuksen tavoite ei varmaankaan
myo6skaan toteutunut aivan aiotulla tavalla. Isosisaruksien osallistuminen kasvatti myds
osallistujien ikdhaarukkaa ja teki taideneuvoloiden kokoonpanoista yllatyksellisia ja
suunnittelusta haastavampaa. Neuvottelin aiheesta perheneuvolan tyontekijan kanssa,
ja paatimme, ettd vanhemmat voivat osallistua myds useamman lapsen kanssa. Muu-

ten niiden vanhempien pitéisi jAdda pois, jotka eivat saa isompaa lasta hoitoon.

19.2 ja 26.2. teemana oli Leikkien ja lorutellen, ja ohjaajana tutut kirjaston tyontekijat.
Kevaan ensimmaisessa taideneuvolassa oli kahdeksan aikuista ja kymmenen lasta.
Perinteisen laululeikkituokion sijaan kokeiltin vapaampaa toimintaa. Taustalla soi mu-
siikki, ja aikuiset ja lapset tutustuivat itsenaisesti tilaan levitettyihin valineisiin. Aikuiset
keinuttivat lapsia vilteissa, ja aikuiset ja lapset puhalsivat héyhenia ilmaan ja heiluttivat
huiveja. Aloituskerralle ilmestyi kahdeksan perhetta, joiden kahdeksastatoista jasenes-
ta kymmenen oli lapsia. Ollenkaan kaikki perheet eivéat olleet ilmoittautuneet etukateen,
ja osanottajien méaara oli toimivan ylarajoilla. Syksylla osallistuneet perheet tunsivat jo
toiminnan idean ja rungon, mik& auttoi ison ryhm&n ohjaamisessa. Loppurentoutukses-
sa ohjasin ensimmaistéa kertaa satuhierontaa, jota kaytin jokaisessa kevaan taideneu-
volassa. 26.2. en paassyt itse osallistumaan taideneuvolaan, joten kirjaston tyontekija
ohjasi sen kokonaan Satelliitin tyontekijan avulla. Talla kerralla oli tehty sormivarimaa-

lauksia musiikkia kuunnellen. Kumpaankaan toteutukseen ei ole ohjeita tydkirjassa.
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19.2. toiminnassa vanhemmat ja lapset saivat toimia yhdessa vapaammin, kuin ohjaa-
jalahtdisessa toiminnassa. Tama loi myds erilaista vuorovaikutusta vanhempien ja las-
ten vélille. Lisaksi lapset olivat enemman vuorovaikutuksessa keskendan ja vanhem-
mat enemman vuorovaikutuksessa toistensa lasten kanssa, kuin ohjaajaldhtdisessa
toiminnassa. Pysahtyminen oman lapsen aarelle jai vahaisemmaksi, mutta sité tuli al-
ku- ja loppupiireissa ja loppurentoutuksessa. Hoyhenien puhaltaminen on hyvaa suu-
jumppaa, mutta pienin vaki ei viela osannut napata ideasta kiinni, vaan hdyhenien
syOminen ja riipiminen kiinnostivat enemman. Keinu oli useiden lasten ehdoton suosik-
ki. Toisen toteutuskerran toimintaa en voi arvioida, silld en ollut itse lasn&, mutta ohjaa-

jien ja osallistujien kertoman mukaan se oli sujunut hyvin.

Maaliskuun 4. ja 11. paiva taidekasvatuksen opiskelija ohjasi teemalla Vari-ilottelua.
Ensimmaisella kerralla paikalla oli kuusi lasta ja aikuista ja tutustuimme laatikkomaa-
laamiseen, mista on kuvaus tyokirjassa. Laatikkomaalausta voi tehda hyvin myoés yksi-
l6keskeisesti, mutta ohjasimme vanhempia ja lapsia toimimaan yhdessa. Maalaaminen
oli hauskaa seka lapsista etta aikuisista, ja siina aikuinen paasee hyvin ohjaamaan
omaa lastaan. Ohjeistimme heitd myds valitsemaan vareja ja valineita yhdessa, ja kes-
kustellessani vanhempien kanssa ja kierrellessani kurkkimassa laatikoihin kyselin van-
hemmilta, mita lapset mahtavat touhusta ajatella. Perheet myos esittelivat téitaan muil-

le. Kenkalaatikkomaalauksen ohjeet I6ytyvét tyodkirjasta.

Vieraileva ohjaaja kysyi 4.3. vanhemmilta, mitd nAma tahtoisivat tehda viikon paasta, ja
varikylpya ehdotettiin, joten se paatettiin jarjestad. En ole sisallyttanyt varikylpya tyokir-
jaan, silla se on melko vaativa toteuttaa, ja siihen I0ytyy kattavia ohjeita muualta. 18.3
paikalle tuli vain kaksi &itid lapsineen. Toinen aideista oli ollut lapsensa kanssa jo ai-
emmin varikylvyssd muualla, ja han laittoi lapsensa varikylpyyn. Toisen aidin lapsi
maalasi pensselilla erilliselle paperille. limeisesti huolena oli vaatteiden sotkeutuminen

ja Satelliitin huonot pesutilat. Ohjeita ei ole tydkirjassa.

Min& ja vieraileva ohjaaja emme tienneet syyta osallistujakatoon, mutta arvelimme, etta
se saattoi johtua myos sotkun pelosta. Aidit ilahtuivat muutenkin syksyn ja kevaan tai-
deneuvoloissa erityisesti sellaisista taiteilumenetelmista, joista ei tullut sotkua, mika on
taysin ymmarrettavaa. Usein vain juuri sotkeva taiteilu on sita taiteilua, jossa pieni lapsi

paasee kayttdmaan kaikkia aistejaan.

18.3. ja 1.4. taideneuvoloiden teemana oli Soittaen ja likkuen. Ensimmaisené kerralla
vierailevana ohjaajana oli perheneuvolan perhetyodntekija, ja osallistujia oli viisi aikuista

ja kuusi lasta. Jalkimmaisella kerralla perheneuvolan harjoittelija ohjasi toimintaa, johon
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osallistui viisi aikuista ja seitseman lasta. Molemmilla kerroilla lauloimme perinteisia
laululeikkeja ja sédestimme niita rytmisoittimilla. Toisella kerralla teimme ohjaajan joh-
dolla luontoaiheisen mielikuvitusmatkan, johon laulut ja leikit liittyivat. Toteutuksista ei

I8ydy ohjeita tyokirjasta.

Kevaan viimeisella kerralla, 8.4, ohjasin itse. Toimintaan osallistui seitsemén aikuista ja
kymmenen lasta. Olin kysynyt parina edellisené kertana osallistujien toiveita ohjelmas-
ta, ja toiveiden perusteella suunnittelin musiikkia ja kuvataiteita teemalla Meidan oma
ihme, ja suunnittelin ohjelmaa, jossa lapsi tutustuu kehoonsa ja saa aikuisen ihailua ja
kosketusta. Taidetuokio oli kaksiosainen. Alkupiirin jalkeen tutustuimme Hoilei-
menetelm&an kuuluviin laululeikkeihin Tossu ja sukka, Kultakadet, kultajalat sek& Kei-
nun, tanssaan kultani kanssa (Salo ym. 2008). Seuraavaksi teimme aitienpaivakortteja
isodideille painaen lasten kaden- ja jalankuvia korttipohjiin, ja koristelimme samalla
tavalla pienid lahjapusseja. Taustalla soitin Silkkipaperitaivas-cd:n lauluja, joita olin
kayttanyt jo loppurentoutuksissa syksylla. Loppurentoutuksessa kaytettiin Lumiukko-
satuhierontaa. Toteutuskerrasta tehdyt ohjeet I6ytyvét tydkirjasta nimella Meidan oma
ihme — aitien/isanpaiva. Loppupiirissa kerdsin vanhemmilta palautetta kayttden posti-

kortteja, joista jokainen vanhempi valitsi yhden.

Viimeisen taideneuvolan rakenne oli toimiva. Kaytin osittain tuttuja elementteja, ja ope-
tin myds muutaman uuden asian. Vanhemmat kertoivat pitavansa osasta lauluista seké
korttien painamisesta. Lasten suhtautuminen kortinpainantaan oli vaihtelevaa. Osa
vanhemmista koki, etta laulu Kultakédet, kultajalat on liian melankolinen, mutta tama
on saattanut johtua myds hieman alavireisesté laulustani. Oman arvioni mukaan valit-
semani teema, toiminnan sisaltd ja menetelmat tukivat pienen lapsen ja vanhemman

valista vuorovaikutusta.

5.5 Tyokirja

Opinnaytetyoni tuotos on tydkirja, joka on tarkoitettu tuleville Raision perhekeskus Sa-
telliitin taideneuvolan ohjaajille apuvdlineeksi taideneuvolan suunnitteluun ja toteutuk-
seen. Tyokirjan tavoitteena on juurruttaa taideneuvolatoiminta Raision perhepalvelui-
hin, siirtdd eteenpain hyvaksi havaittua tietoa ja tarjota taideneuvolan ohjaajille tyokalu-
ja. Tama helpottaa my6s vapaaehtoisten ohjaajien rekrytoimista, silla valmis ohjeistus
vahentaa tyttaakkaa ja epavarmuutta. Tyokirja oli suunnitteluvaiheessa tarkoitus tulla

Raision kaupungin intranettin muokattavana versiona, jolloin ohjaajat voivat lisata sii-
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hen huomioitaan ja ohjeita. Opinnaytetydhon tyodkirja on lisétty pdf-muodossa, ja yh-
teystietosivu on jatetty pois (liite 2). Tyokirja tulee Raision kaupungin intranettiin muo-
kattavana versiona, jolloin taideneuvolan ohjaajat voivat liséata siihen omia huomioitaan
ja ohjeita. Kokosin tydkirjan omien kokemusteni pohjalta sen jalkeen, kun olin ohjannut

kaikki taideneuvolat.

Tyokirja sisaltdad ohjeet taideneuvolakokonaisuuden suunnitteluun ja organisointiin aina
mainostamisesta lahtien, yksittdisen taideneuvolakerran rungon, seka yksityiskohtaiset
ohjeet taidetuokioihin ja kokonaisiin taideneuvolakertoihin, jotka toteutin syksylla 2015
ja kevaalld 2016. Ohjeissa on koottu erikseen materiaalilista, arvioitu kesto, sopiva las-
ten ik&haarukka ja osallistujamaara. Liséksi tyokirjasta l0ytyy vinkkejd, yhteystietoja ja
lahteita. Tyokirja on laadittu muotoon, jossa siita on helppo kopioida tai tulostaa yksit-
taisia sivuja. Tyokirjaa on siis tarkoitus kayttaa paitsi taideneuvolan ohjaamiseen, myds
yksittaisten taide- ja musiikkihetkien ohjaamiseen myds muussa toiminnassa Raision
kaupungin perhepalveluissa. Asettelin sivut niin, ettd yksittaisten sivujen tulostus on
jarkevaa. Pyrin tekeméan tyokirjasta visuaalisesti selkean, miellyttdvan ja helppolukui-

sen. Kuvituksena on valokuvia taideneuvolassa tehdyisté taideteoksista.

Tein tyokirjasta mahdollisimman kayttajaléhtoisen, joten se siséltéé hyvin vahan teoriaa
ja paljon konkreettisia ohjeita. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen
taideneuvolan tavoitteena on kuitenkin tuotu selkeésti esiin ja perusteltu. Pyrin silla
siihen, ettd taideneuvola tukisi jatkossakin tatad tavoitetta, eikd muuttuisi vain taide-
tuokioiden jarjestamiseksi yksittéisten askarteluohjeiden pohjalta. Jatin tyokirjassa ko-
konaan mainitsematta eri oppimisen alueet seka siksi, etta taideneuvolan painopiste
pysyisi taiteilussa ja vuorovaikutuksessa etta siksi, etta ohjaajat eivat valttamatta ole

varhaiskasvattajia, eikd ylimalkainen tieto pedagogisista tavoitteista palvelisi heita.

Tarkoitus ei ole, etta tyokirjassa esiteltyja tuokioita toteutettaisiin sellaisenaan, vaan
yksityiskohtaiset ohjeet auttavat myds soveltamisessa ja siirtéavat eteenpdin kaytannos-
sa hyvaksi huomattuja toimintatapoja. Erityisesti huomioin Raision kaupungin tyonteki-
jan toivomuksen siita, ettd ohjeet olisivat sellaiset, etta niita voi toteuttaa myds perhe-
tyontekija, jolla ei ole vankkaa osaamista taidemenetelmissa. Toivon, etta jatkossa oh-
jaajat kasvattavat pankkia lisddmalla itse toteuttamiensa taidetuokioiden ja kokonaisten

taideneuvolakertojen ohjeet.

Tyokirjaa ei ole viela pilotoitu, eli sité ei ole kaytetty taideneuvolan suunnitteluun. Siksi
sen onnistuneisuutta on tassa vaiheessa vaikeaa arvioida. Oman arvioni mukaan ty6-

kirja on muodoltaan ja sisalléltdén sellainen, etta se tukee hyvin tavoitetta taideneuvo-
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lan juurruttamisesta Raision perhepalveluihin. Ohjeet ovat kaytttkelpoisia ja seikkape-
raisia, tosin taman takia melko pitkia. Olisin mielellani mahduttanut taidetuokioiden oh-
jeet yhdelle sivulle, mutta pidin tarkeampana, ettd saan ohjeiden avulla siirrettya
eteenpdin kaiken tarvittavan tiedon. Taideneuvolaa saattaa nimittédin ohjata ihminen,
joka ei koskaan tapaa aiempia ohjaajia, ja nain hiljainen tieto jaisi muuten siirtymatta
eteenpdin. Tyokirjan ulkoasu on myds onnistunut, miellyttavan nakoéinen ja kayttajaa
palveleva, mikd on minulle henkilékohtaisesti tarkea seikka. Tyontekijavaihdoksen takia
en saanut toimeksiantajalta palautetta tyokirjasta. Tydkirja on annettu pdf-muodossa
perhetydntekijoille kaytettavaksi perustydssaan. Tyokirja on myos lisatty Raision kau-
pungin intranettiin, missa se on perhepalveluiden sosiaali- ja tyontekijéiden saatavilla.
Toimeksiantajalla ei ole tietoa, tullaanko tyodkirjaa kayttaméan taideneuvolan ohjauk-

seen.
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6 POHDINTA

6.1 Vanhempien palaute

Tyotekijavaihdosten takia en saanut lopullista palautetta kehitysprojektista enka rapor-
tista. Pohdintakappale perustuu vierailevien ohjaajien, vanhempien ja Satelliitin tyonte-
kijan palautteelle sek& omille huomioilleni ja kehittdmispaivakirjaani. Palautteenke-
ruussa ja kehittamispaivakirjassa kayttamani kysymykset ovat liitteend 1. Arvioin tassa
kappaleessa, miten lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukeminen, uusien eléa-
mysten ja taideinnostuksen tarjoaminen ja uusien asiakasryhmien ja erityisesti maa-

hanmuuttajien tavoittaminen toteutuivat.

Palautekyselyyn, jonka jarjestin syksyn 2015 viimeisen toteutuskerran glogihetkessa,
osallistui kuusi &itia. Heista kolme, nelja osallistui hyvin aktiivisesti keskusteluun, ja yksi
oli hiljaa. Ensimmaiseksi kysyin, mitk& kaksi syksyn toteutuskertaa vanhemmat valitsi-
sivat uuteen toteutukseen. Hyvin yksimielinen vastaus oli "musiikki ja maalaus”, tosin
piparien leipominen sai yhden &dnen. Osa daideista toivoi pahvilaatikkomaalausta, ja
0sa muovipussimaalausta, jonka etuna mainittiin, ettd vauvakin pystyy osallistumaan
siihnen. Toiseksi kysyin, jattaisivatkd vanhemmat pois jonkun syksyn toteutuskerroista
tai muuttaisivatko sitd. Kysymys ymmarrettiin hiukan véaérin, mutta vastauksista sai
muuta hyodyllista tietoa. Yksi vanhemmista toivoi, etta alun nimikierros jaisi pois, ja
toivoi enemman toimintaa ja vahemman puhetta, kun taas toinen piti nimikierrosta ja
yhteista aloitusta ja lopetusta hyvana. Loppulaulu sai kannatusta, silla sen koettiin rau-

hoittavan lapsia. Yksi vanhemmista vastasi, etta kaikki toteutukset olivat hyvia.

Kolmanneksi kysyin, ettd onko parempi, etta tutustutaan moniin eri taidelajeihin, vai
keskittyisivatké vanhemmat mieluummin yhteen taidelajiin. Kaikki halusivat, etta taide-
lajeja on jatkossakin monta. Lisaksi ehdotettiin, etta jos toteutuksia olisi vaikkapa
kymmenen, niin yksi niistd voisi olla temppurata. Ehdotuksesta seurasi keskustelua,
jossa toivottiin likunnallista sisaltdd. Neljanneksi tiedustelin sopivaa toteutuskertojen
maarad. Yksi toivoi kevaalle pidempé&é taideneuvolaa, toinen jokaviikkoista. Yksi ai-
deistd sanoi, ettd kuuteen kertaan on helpompi sitoutua, mutta jos aina ei tarvitse osal-

listua, niin pidempi kay.

Viides kysymys koski sitd, onko taideneuvolan tavoite taide-elamysten tarjoajana ja

taiteeseen innostajana toteutunut. Yksi aiti kertoi yllattyneensa siita, ettd hanen vau-
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vansa pystyi jo maalaamaan muovipussitekniikalla, ja toinen sanoi, etta oli kivoja ideoi-
ta, mutta hénen lapsensa ei jaksanut useinkaan keskittya. Kuudenneksi kysyin, onko
taideneuvolan ideoita toteutettu kotona, ja aikooko joku tehda niin. Kaksi &itia aikoi ko-
keilla taikataikinaa, yksi piparien leipomista ja yksi sormivarimaalausta. Seitsemanneksi
kysyin, ettd kun Satellitissa on vanhoja ja uusia kavijoita, niin olemmeko mina ja Satel-
liitin tyontekija osanneet ottaa uudet ihmiset mukaan, ja voisiko jotain tehda paremmin.
Yhden aidin mielestda me molemmat olemme ottaneet hanet todella hyvin vastaan,
tyontekija oli ensimmaisella kerralla heti vastassa ja Satelliitti on Raision parhaimpia
perhekeskuksia. Toinen &iti komppasi, ettd maanantait ja torstait (perhekerhopdiva ja
taideneuvolapaiva) ovat viikon parhaita paivid. Kolmas Kkiitti sité, etta olin ensimmaisella
kerralla ovella vastassa. Se oli hdnesta mukavaa erityisesti siksi, etta Satelliitti oli vie-

ras hanelle, eikd han osallistunut muuhun kuin taideneuvolaan.

Kahdeksanneksi tiedustelin, onko taideneuvolassa tehtyja juttuja ollut helppoa lahtea
kokeilemaan, vai ovatko ne tuntuneet liian vaikeilta tai etaisilta. Yksi aiti vastasi, ettd on
tehty helppoja ja mukavia juttuja, ja sitten keskustelu kaantyi takaisin edelliseen kysy-
mykseen. Yhdeksénneksi kysyin, tuntuuko osallistujista siltd, etta toiminta tukee vuoro-
vaikutusta oman lapsen kanssa, ja jos ndin on, niin mika on vaikuttava tekija. Kolme
aitia arvioi, ettd yhdessa tekeminen lapsen kanssa tukee vuorovaikutusta, ja yksi lisasi,
ettd taideneuvolassa tehdaan sellaisia asioita, mita ei kotona tulisi tehtya, kuten vaikka
maalaaminen. Yksi aideista kuvasi, etta valilla kotona aika menee siihen, etta itse te-

kee kotitdita ja lapsi puuhaa omiaan, kun taas taideneuvolassa kaikki on valmiina.

Kymmenenneksi kysyin, ettd mita osallistujat ovat saaneet taideneuvolasta. Aitien mai-
nitsemia asioita olivat vélineet, valmiit askartelut, kivat hetket lapsen kanssa ja sosiaa-
liset kontaktit seka lapselle ettd aikuiselle. Eras aiti kertoi, etta heilla yksi lapsen syksyl-
& tekem& maalaus on laitettu oveen, ja lapsi edelleen nayttaa sitd ylpeana isalleen.
Yhdestoista kysymys koski taideneuvolan runkoa, mutta haastattelu keskeytyi, kun yksi
lapsista oksensi. Vanhemmat olivat onneksi tulleet vastanneeksi kysymykseen jo
aiemmin. Yksi vanhemmista kertoi, etta kesti muutaman kerran, etté lapsi tottui loppu-
rentoutukseen. Viimeiseksi pyysin yleistd palautetta. Vanhemmat Kkiittivat taideneuvo-
lasta, sanoivat, ettd ohjaaja on mukava ja taideneuvolassa on mukavaa, ja toivoivat

jatkoa. Yksi dideista sanoi, etta "lapsi on onnellinen taalla”.

Taideneuvolan loppupiirissd 4.12.2015 pyysin vanhempia valitsemaan postikortin ja
kertomaan sen avulla tunteistaan. Sainkin yllattden myds palautetta taideneuvolasta,

joten kerron vastauksista tdssa. Yksi vanhemmista kertoi, ettd han on saanut aikaa
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yhden lapsen kanssa, kun isommat ovat olleet koulussa ja hoidossa. Yhdesta aidista
oli tuntunut, ettd heidan on vaikea osallistua, kun lapsi on niin pieni, mutta lapsi oli silti
nauttinut. Eras aiti valitsi kortin, jossa Muumien mérk6 katsoo pimeassa 6ljylamppua, ja
kertoi, ettd elamassa on tuntunut pimealta, mutta taideneuvola ja Satelliitti ovat olleet
vahan kuin kynttila. Kortti, jossa aiti nostaa lapsen syliin, osui yhden aidin silméan, silla
"lapsi haluaa syliin”. Yksi vanhemmista valitsi mustavalkoisen kortin kontrastin vuoksi,
silla maalauksessa oli kaytetty paljon vareja. Oravaaiti kahden oravalapsen kanssa
valikoitui &idille, joka sanoi olevansa yhta touhottava kuin oravaaéiti, ja haluavansa kes-
kittya lapseen. Lapsikin tuntui joskus kuin kahdelta lapselta. Mielestani vastauksissa
kuului vanhempien itsereflektio, lapsen mielen pohtiminen ja hella suhtautuminen lap-
siin, ja myds se, etta taideneuvola oli onnistunut tukemaan vanhempien ja lasten vélis-

ta vuorovaikusta.

Vanhemmat antoivat myds spontaanisti palautetta, ja yhden tallaisen palautteen pohjal-
ta muutin taideneuvolan rakennetta kevaaksi niin, ettd sama vieraileva ohjaaja ohjasi
aina kaksi kertaa perakkain. Yleisesti ottaen palaute oli hyvin positiivista, ja korjaava
palaute koski yksittaisia aiheita. Mielestani alku- ja loppupiirit esittelyineen ovat tarkeita,
enka poistanut niitd, mutta palautteen pohjalta yritin pitda ne kevaalla lyhyempina.
Loppuhipsuttelun vaihtamiseen satuhierontaan vaikutti sekd vanhempien palaute etta
omat havaintoni. Taideneuvolakertojen lisddminen kevadlle ei onnistunut resurssien
takia. Musiikin ja sanataiteen toteutuskerrat sisalsivat toki myds kehollista ilmaisua ja

likkumista, mutta sille olisi myds voinut jarjestaa kevaalla ihan omat toteutuskertansa

6.2 Vierailevien ohjaajien ja Satelliitin tydntekijan palaute

Satelliitin tyontekijan vastaukset koskevat kaikkia syksylla 2015 jarjestettyja taideneu-
voloita, ja vierailevat ohjaajat ovat vastanneet vain omien ohjauskertojensa pohjalta.
Musiikista on vastaukset syksyltd, kuvataiteesta ja sanataiteesta sek& syksyltad etta
kevaaltda. Ohjaajille lahetetty palautekysely on liitteena 1. Kysymyksilla 1 a ja 1 b ky-
syin taideneuvolan ensimmaisen tavoitteen, vuorovaikutuksen tukemisen, toteutumi-
sesta. Kaikkien vastaajien mielestd toiminta tuki vuorovaikutusta. Musiikin ohjaajan
huomioiden mukaan lasten ja vanhempien vuorovaikutus sujui hyvin taideneuvolaker-
ran aikana — vanhemmat auttoivat lapsia leikkiméan laululeikkej, ja jos esimerkiksi
lasta itketti, vanhempi otti tilanteen haltuun. Musiikin ohjaaja kertoi tukeneensa vuoro-

vaikutusta pyytamalla vanhempia ja lapsia tekemaan laulut ja leikit yhdessa, ja pyyta-
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malla vanhempia auttamaan lapsia laululeikeissd. Han arvioi, ettd vanhemman tuki ja

vanhemman antamat esimerkit tukivat vuorovaikutusta.

Sanataiteen ohjaajan mukaan vastaava ohjaaja kysyi osallistujien toiveita, ja aloitusrin-
git tukivat vanhempien tutustumista toisiinsa. Sanataiteen ohjaaja kirjoitti, ettd syksylla
he olivat suunnitelleet runoihin osallistavat liikkeet, jotka lapset tekevat vanhempien
kanssa yhdessa, ja kevaalla "maalatessa huomio oli didin ja lapsen valisen vuorovaiku-
tuksen tukemisessa, esim. milla tavoin aiti ja lapsi voivat maalata yhdessé, kun lapsi on
sylissa”. Koko ryhman vuorovaikutusta tuettiin laulamalla yhdessa varilaulu ja etsimalla
yhdessa laulussa mainittuja vareja osallistujien vaatteista. Kuvataiteen ohjaaja kertoi
suunnitelleensa tehtévat niin, ettéd ne mahdollistavat aktiivisen vuorovaikutuksen ja kon-
taktin. Han arvioi, ettd tama toteutui sekda vanhemman ja lapsen tydskennellessa yh-

dessa, ettd lapsen yksintydskentelynd, jolloin vanhempi auttoi ja kannusti lastaan.

Kysymykset 2a, 2b ja 2c koskivat taideneuvolan toista tavoitetta, uusien taide-
elamysten tarjoamista. Satelliitin tyontekija ja musiikin ohjaaja uskoivat, etta osallistujat
saivat uusia taide-elamyksid. Sanataiteen ohjaaja totesi syksylla, etta tata olisi pitanyt
kysya vanhemmilta heti neuvolan jalkeen. Kevaalla han vastasi, etta osa aideista ei
ollut kokeillut sormivarimaalausta lastensa kanssa. Kuvataiteen ohjaaja muistutti, etta
uutuuselementti ei ole tarkeintd, vaan ilo ja rohkeus tehda taidetta. Kevaalla pahvilaa-

tikkomaalaus tekniikkana oli ollut uusi kaikille, ja varikylpy oli uusi toiselle osanottajista.

Satelliitin tydntekija arvioi, ettd menetelmat sopivat kaikista pienimmillekin osanottajille,
ja toiminta oli suunniteltu joustavaksi ja silti monipuoliseksi. Han oli saanut negatiivista
palautetta vain l6ysasta ihmetaikinasta. Musiikin ohjaajan mukaan tehtavat, tekniikat ja
materiaalit sopivat oikein hyvin tilanteeseen ja asiakkaille. Sanataiteen ohjaaja vastasi
syksylla, ettd aikuiset asiakkaat eivat nousseet mielelldaan ringista ylos leikkimaan.”
Aiemmissa ohjauspaikoissa kellaan ei ole ollut omaa istumapaikkaa, jolloin aidit tuntui-
vat l&htevan reippaammin mukaan liikkunnallisiin leikkeihin. Toisaalta oli mukava, etta

osallistujat nakivat ringissa toistensa kasvot ja yhdessa jutteleminen oli helpompaa.”

Kuvataiteen ohjaajan mukaan tehtavat jne. sopivat hyvin. Syksylla han totesi, etta nain
pienet eivit saa Laulava kyn& -piirustuksessa kaytetyistd vahaliiduista hyvaa otetta,
jolloin osa aideisté ja lapsista paatyi tekem&&n omia piirustuksiaan yhteisen taideteok-
sen sijaan. Sormivarimaalauksessa "noin puolet lapsista maalasi itsenaisesti, aidin
kannustaessa ja avustaessa vieressa.” Sanataiteen ohjaaja ehdotti, etta tehtaisiin omat
soittimet kierratysmateriaalista ja s&estettaisiin niilla. Kuvataiteen ohjaaja piti piirustusta

ja maalausta hyvina tekniikkoina, ja ehdotti, ettéa taman ikaisilla toimisivat muun muas-
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sa varisommittelu, muotokokeilut ja muovailut. Syksylla ehdotettiin, ettd rentoutushet-

kessé ohjaaja voisi nayttad tarkemmin mahdollisuuksia kayttaa palloa ja paéhierojaa.

Kysymykset 3a-3d koskivat kolmatta tavoitetta, uusien osallistujaryhmien houkuttelua
Satelliitin toimintaan. Satelliitin tyontekija kirjoitti, ettd taideneuvolaan kutsuminen olisi
helppo tapa l&hestyéd uusia perhekeskuksen kavijditd, ja muistutti vuorovaikutuksen
tarkeydestd. "Taideneuvolan vetdja oli itse hyvin aktiivinen jo ennen taideneuvolatoi-
minnan alkamista ja teki toimintaa tutuksi tulemalla mukaan Satelliitin perhekahvilatoi-
mintaan. Vetdja on myods helposti lahestyttava ja sydamellinen persoona, mika tekee
toimintaan mukaan haluaville matalan kynnyksen lahted mukaan.” Han arvioi myos,
ettd "jos aikuisella on paineet tuottaa "kelvollista ja hienoa” taidetta, niin lapsen kanssa
pikku mokailu tai asioiden sujuminen ei niin suunnitellusti on helpompi hyvaksya”.
Tyontekija uskoi, etta kevaalla 2016 kynnys madaltuu lisaa, “silla tieto toiminnan mie-

lekkyydesta on jo kulkenut aitienkin keskuudessa suusta suuhun”.

Musiikin ohjaaja arveli, ettd toimintaan on helppo tulla mukaan ja ettd kynnyksen kor-
keus riippuu ihmisesta. Jotkut uskaltavat heittdytya mukaan, vaikka eivat olisi musikaa-
lisia, ja jotkut vierastavat, jos taytyy laulaa mukana. Sanataiteen ohjaajan mukaan "ky-
se on niin matalan kynnyksen toiminnasta kuin vain voi olla; mitdan aikaisempaa
osaamista ei tarvita (esim. soittotaito) ja osallistujilla on mahdollisuus vaikuttaa siséal-
toon toiveillaan. Lisaksi han kirjoitti, ettéd vastaava ohjaaja "tekee osallistujien olon ter-
vetulleeksi omalla lampimalla ja iloisella persoonallaan”, ja kiitti sita, ettd aloituksessa

on tutustumisleikki. Ohjaaja antoi hyvin selkeitd ohjeita.” "Tekniikat ovat niin helppoja,
ettd ne pystyy omaksumaan saman tien. Mukaan voi tulla vaikka ei olisi ilmoittautunut
ennakkoon, eika toiminta maksa asiakkaille mitdan, mikd mahdollistaa osallistumisen

kaikille.” "Osallistuminen ei vaadi etukateisvalmistautumista tai valineita.”

Kuvataiteen ohjaajan mielesta osallistuminen on helppoa. Han arveli, etta taiteella ei
ole vieraannuttavaa vaikutusta, mutta etta sanana taide saattaa pelastyttaa jotakuta.
"Toiminnassa ei ole mitdan vaikeaa, vaan kaikki saavat toteuttaa sita omista lahtékoh-
distaan ja osittain myds tavoitteistaan. ... Toisaalta tehtdvaannossa korostettiin sit3,
ettd toiminta ja tekeminen tapahtuvat taysin ensisijaisesti lapsen ja vanhemman ehdol-
la.” Ideoita kynnyksen madaltamiseksi ei juuri esitetty, paitsi ettd ehdotettiin, etta taide-
neuvola-nimen voisi muuttaa. Kuvataiteen ja sanataiteen ohjaajat kirjoittivat, etta toi-

mintaan osallistuvat selkeasti ne vanhemmat, jotka ovat jo aktiivisia osallistujia.

Kysymykseen mainonnasta yksi ohjaaja vastasi, ettei tieda tarpeeksi ottaakseen kan-

taa. Muut pitivat mainosta muun muassa informatiivisena ja kutsuvana, ja kuvasivat
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mainosta ja Satelliitin robottilogoa sanoilla hauska, varikas ja sympaattinen. Tyonteki-
jan arvion mukaan kynnysta laski, ettd mainos avasi selkeésti, mista on kyse, ja ehdot-

ti, ettd taideneuvolaa voisi mainostaa useammissa Raision neuvoloissa.

Neljanneksi kysyin, mik& ohjaamisessa oli helppoa ja vaikeaa. Ryhmé&koko on vastaa-
jien mielesté sopiva ja tilassa kuuluu hyvin. limapiiri on rento ja osallistujat paikalla va-
paaehtoisesti. "Ryhmaan osallistuvat ovat ns. aktiivisia vanhempia, joka nakyi mm.
kontaktissa, vuorovaikutuksessa ja yleisessa aktiivisuudessa osallistua ja ottaa kontak-
tia myds muihin vanhempiin ohjaajiin. Vastaavat ryhmatilanteet olivat tuttuja vanhem-

mille, ja heilla oli selkea odotus, mitd tapahtuu ja mita tehdaan.” "Ryhmalaiset kunnioit-
tivat ohjaajaa ja kuuntelivat ohjeet, seka toimivat aktiivisesti.” Vaikeuksina mainittiin
lasten pieni ika ja osallistujamaaran vaihtelu. Tilaa kuvattiin ahtaaksi ja sokkeloiseksi ja
huoneeseen kaivattiin vesipistetta. Kysymykseen, missa ohjaaja arvioi onnistuneensa

parhaiten, vastattiin nain: "Mielestani onnistuin hyvin saamaan lapset ja vanhemmat

” ” 9

innostuneiksi taideneuvolakerralla.” "limapiiri oli hyva ja kannustava.” "Hauskan ilmapii-

rin luomisessa, joka mahdollisti maalaamisen ilman painetta lopputuloksesta.”

Kysymykset 5 a ja 5 b koskivat sitd, mita ohjaajat haluaisivat sailyttdd ja mita muuttaa
taideneuvolan toiminnassa. Vastausten mukaan ohjauskerran runko ja pituus ovat hy-
vid, jarjestelyt kannattaa sdilyttdd samana, ja etukateisjarjestelyt toimivat. Syksylla al-
kuesittelyn toivottiin sailyvan jokakertaisena, mutta niin, ettd asiakkaat kertovat itses-
tédan jonkin uuden asian. Kuvataiteen ohjaajan mukaan aikataulu ja etukateisvalmistelut
sujuivat kevaalla paremmin kuin syksylla. Yhteisty6 vastaavan ohjaajan kanssa oli vas-
taajien mielestd hyvaa. Vastaava ohjaaja "toimi rauhallisesti, ohjasi selkeasti ja otti jo-
kaisen asiakkaan hienosti huomioon” seka "toimi erinomaisesti, auttoi tilanteessa, mut-

ta antoi vastuun tuokion vetamisesta minulle.

Kuudenneksi toivoin yleista palautetta ja ideoita. Toiminnan toivottiin jatkuvan. Satellii-
tin tyontekijan mielesté toiminta voitaisiin jarjestad kevaalla 2016 pitkalti samanlaisena.
Yksi palaute oli, etté "erittdin hyva konsepti, jossa ndhdaan konkreettisesti mitd hienoja
asioita moniammatillisella yhteisty6ll& voidaan toteuttaa!” Yhteistydbkumppanien huomi-
oimista markkinoinnissa toivottiin. Kaksi ohjaajaa ehdotti enemmé&n ryhméan yhteista
toimintaa ja kontaktin lisaamista osallistujien kesken. Toiminnalla voisi olla pitkékestoi-
sempi tavoite, joka linkittaisi toteutuskerrat yhteen niin, ettd syksyn tai kevaan aikana
vanhempi-lapsipari tekee yhden teoksen, tai ryhma tekee yhteisen teoksen. Yksi ohjaa-
ja ehdotti, ettd vaikkapa perhetytsta ohjataan mukaan toimintaan ei-aktiiviset van-

hemmat, joilla on arjen ja vuorovaikutuksen haasteita ja heikot turvaverkot, pienenne-
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taan ryhméakokoa ja toinen ohjaajista voisi olla sosiaalialan ammattilainen. Kaikki vierai-
levat ohjaajat olivat kiinnostuneita osallistumaan taideneuvolan toteuttamiseen myos

jatkossa.

Ohjaajien vastausten perusteella he arvioivat, ettd toiminta saavutti tavoitteen vuoro-
vaikutuksen tukemisesta. Ohjaajat myds kuvasivat konkreettisia keinoja, joilla siihen
pyrittiin. Toisen tavoitteen, uusien taidekokemusten tarjoamisen ja taideinnostuksen
herattamisen, kohdalla, ohjaajat antoivat vaihtelevampia vastauksia. Toisaalta he ker-
toivat, etté olivat onnistuneet innostamaan asiakkaita taiteiluun, ja ettd moni asiakas oli
kokeillut uusia taidemenetelmia lastensa kanssa. Kaytettyja taidemenetlelmia pidettiin
hyvin& ja monipuolisina. Toiminnan taidekasvatuksellinen puoli nayttda tassa valossa
hyvalta. Kolmas tavoite, uusien asiakkaiden tavoittaminen, ei vastausten perusteella
onnistunut, vaan osallistujien arveltiin olevan muutenkin aktiivisia ja melko hyvinvoivia
perheita. Tasta kertoo myds musiikinohjaajan kuvaus siitd, kuinka vuorovaikutus sujuu
hyvin perheenjasenien valilla, ja kuvataiteen ohjaajan huomiot siitéa, miten vanhemmat

osallistuvat tottuneesti ja taitavasti ohjatun ryhman toimintaan.

6.3 Kehitystehtavan tavoitteiden toteutuminen

Kahden ohjatun taideneuvolan ja ammattikorkeakoulun opinnaytetyén perusteella on
tietenkin mahdotonta ottaa kantaa siihen, ettd tukeeko taideneuvolatoiminta lapsen ja
vanhemman valistd varhaista vuorovaikutusta. Se vaatisi systemaattisen tutkimustie-
don keraamista ja aivan erilaisia menetelmid, kuin mita tassa toiminnallisessa opinnay-
tetydssa on voinut kayttaa. Kuitenkin sanoisin, etta taideneuvolatoiminnassa on ainakin
elementteja, jotka tukevat vuorovaikutusta. Vierailevien ohjaajien arviot, omat huomio-

ni, taustatieto aiheesta ja vanhempien palaute tukevat tata arviota.

Tavoite uusien taide-elamysten tarjoamisesta ja taideinnostuksen sytyttdmisesta toteu-
tui kaikista selkeimmin, toisaalta tata tavoitetta on helpompi arvioidakin kuin edellista.
Vanhemmat ja lapset tutustuivat monipuolisesti kuvalliseen, sanalliseen, musiikilliseen
ja keholliseen ilmaisuun. Ohjaus oli laadukasta, ohjaajat olivat oman taiteenalansa
osaajia ja hallitsivat my6s perheiden ohjauksen. Ainakin kuvataiteen osalta kaytettyja
menetelmia voisi laajentaa entisestddn. Vaikka vanhemmat olivat selvasti tottuneita
ryhmiin osallistujia, niin varsinkin kuvataiteen tekeminen pienten lasten kanssa oli mo-
nille uutta. Seka vanhemmat ettd lapset saivat paljon uusia taidekokemuksia ja toiminta

oli sellaista, mité on helppoa jatkaa myds kotona.
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Uusia asiakasryhmia ei oman arvioni mukaan tavoitettu kovin hyvin. Osa osallistujista
oli uusia kavijoita Satelliitissa, ja taideneuvola saattoi helpottaa heitd padsemaan mu-
kaan perhekeskuksen toimintaan ja "mammajengiin”. Toimintaan osallistui vain yksi
maahanmuuttajataustainen perhe yhden kerran. Mainostin Satelliitin suomikerhossa ja
maahanmuuttaja lahipaivakodissa ja uskon, etté en olisi voinut vaikuttaa omalla toimin-

nallani tAman enempaa.

Taideneuvola on mielestani kayttokelpoinen tydkalu avoimeen varhaiskasvatukseen, ja
muuhunkin lasten parissa tehtavaan tyohon. Kevaan 2016 jalkeen Satelliitissa ei ole
jarjestetty taideneuvolaa eikd muuta taidetoimintaa, mutta syksylla 2017 siella jarjeste-
taan tyovaenopiston taidetoimintaa. Taideneuvolan tydkirja on valmistunut my6hassa,
ja toivon, ettéa se nyt valmistuttuaan auttaisi taideneuvolatoimintaa jatkumaan Raision
perhepalveluissa. Taideneuvolaan voisi tehda edelleen joitain kaytdnnén parannuksia.
Ehdotan tyokirjassa, ettd taideneuvolassa olisi koko syksyn tai kevaan jatkuva teema ja
voitaisiin tehda pitkakestoisia taideprojekteja. Ohjaajien ajatus koko ryhmén yhteisesta
tekemisesta oli hyva, mutta itse ajattelen, etta painopisteen sailyttdminen vanhemman

ja lapsen yhteisessa tekemisessa tukee paremmin heidan valistddn vuorovaikutusta.

Ohjaamieni taideneuvoloiden jalkeen annoin osallistujille ohjeet taikataikinan ja syota-
van sormivarin valmistamiseen. Jatkossa taideneuvolan osallistujille voisi kerata pienen
paketin, jossa on ainakin ohjeet ja materiaalilistat taideneuvolassa kaytettyihin mene-
telmiin, laulujen sanat ja tiedot musiikista ja kirjoista, joista |0ytyy taideneuvoloista kay-
tettyd materiaalia. TyOkirjasta saa ainakin alku- ja loppulaulujen sanat ja satuhieronta-
ohjeet seké valmiit, selkeat ohjeet eri taidetuokioihin, joten tasté ei tulisi ohjaajalle kovin
paljoa ylimaaraista vaivaa. Tama tukisi entistd vahvemmin yhteisen taitelun jatkumista

kodeissa, ja ehka liséisi varhaista vuorovaikutusta vahvistavia yhteisia hetkia kotona.

Taideneuvolan tydkirjaa voisi hyédyntaa myds paivakodeissa ja muussa varhaiskasva-
tuksessa. Talloin jaa toteutumatta idea lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tuke-
misesta, ja sen sijaan painopiste olisi taidekasvatuksessa. Toteutuksessa pitdisi huo-
mioida, etta jokaisella lapsella ei ole omaa aikuista auttamassa. Arvelen, etta osa oh-
jeista voisikin toimia hiukan isompien lasten ohjattuun tyéskentelyyn. Ehka paivakodis-
sa omaohjaaja voisi toteuttaa taidetuokioita pienten lasten kanssa, ja tukea nain hanen

vuorovaikutustaitojensa kehitysta ja hyvan suhteen syntymistd omaohjaajaan?

Silloin, jos taideneuvolatoimintaa toteutetaan varhaiskasvatuksen piirissa, sen teemoja
valitessa voisi hyvin huomioida entistd vahvemmin varhaiskasvatuksen pedagogiset

tavoitteet. Kuvataiteiden, musiikin ja muun taiteen keinoin on hauskaa tutustua eri op-
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pimisen alueisiin ja toteuttaa eheytettya pedagogista toimintaa. Leikki, tutkiminen ja
taiteen tekeminen ovat lapselle yhtd ja samaa, ja usein aikuisellekin. Paivakotiymparis-
tossé, jossa taidetuokioita voidaan jarjestaa joustavammin kuin kerran viikossa kokoon-
tuvassa taideneuvolassa, ja jossa ohjaaja tuntee lapset hyvin, voisi myds helpommin
toteuttaa lapsen kiinnostuksesta nousevia taidetuokioita. Ainakin itse aion hyddyntaa

materiaalia omassa tydssani, mutta nahtavaksi jaa, misséd muodossa.

Satelliitin taideneuvolan osanottajat olivat raisiolaisperheita, joilla ei ollut erityista las-
tensuojelun tarvetta. Yksi ohjaajista ehdottikin, etta Raision perhetyd voisi ohjata asiak-
kaita taideneuvolaan. Olisi kiinnostavaa tietda, ettd voisiko taideneuvolaa hyotdyntaa
myds perheiden kanssa, jotka ovat lastensuojelun asiakkaita tai joilla on erityisid haas-

teita lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa.
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Kyselylomake vieraileville ohjaajille

1 a Miten arvioit vuorovaikutuksen tukemisen toteutunsen taideneuvolakerrassa yleens3?

1 b Enta sinun osuudessasi?

2 a Tarjosiko taideneuvolakerta uusia taide-elamyksid osallistujille?

2 b Kuinka hyvin tai huonosti tehtdvat, tekniikat ja materiaalit sopivat tilanteeseen ja asiakkaille?

2 c Haluaisitko ehdottaa joitain muita tekniikoita, materiaaleja tai tehtdvid (jos taidemuoto on sama, esim.
kuvataide tai musiikki)?

3 a Arvicitko, ettd uusilla Satelliitin asiakkailla on helppoa tai vaikeaa tulla mukaan tallaiseen toimintaan?
Miksi?

3 b Miten arvioit, onko vanhemmilla, jotka pitavat taidetta vieraana, vaikeana tai elitistisend, matala vai
korkea kynnys osallistua t3hdn taideneuvolaan?

3 ¢ Onko mainonnassa (I3hinnd esite) ja toiminnassa onnistuttu laskemaan kynnysta?
3 d Jos kynnys on korkea, mita sille voisi tehda?

4 a Mikd oli helpointa ohjaamisessa?

4 b Mika oli vaikeinta ohjaamisessa?

4 ¢ Missd onnistuit parhaiten?

L aJos sama ohjauskerta jarjestettaisiin nyt uudestaan, tekisithd jotain en tavalla, i toivoisitko, ettd toinen
chjaaja (Maria) tekisi jotain eri tavalla? Mitd kdytannon jdrjestelyjd haluaisit muuttaa?

% b los sama chjauskerta jarjestettdisiin nyt wvudestaan, mitk3 asiat erityisesti haluaisit tehd3 samalla
tavalla, tai haluaisit toisen ohjaajan tekevdn samalla tavalla? Mitkd jarjestelyt haluaisit sdilyttaa?

& Ehdotuksia, huomioita, ideoita, mita tahansa!
7 a Dlisitko periaatteessa kiinnostunut ohjaamaan jatkossa taideneuvolassa?

7 b Voiko yhteystietosi antaa seuraaville taideneuvolan jarjestdjille? (Se ei tietenk3an sitoisi mihinkaan.)

bl Osan vaihto (seuraava sivu)
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Tyokirja
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Taideneuvola/

1. ALUKSI

Lukijalle
Taideneuvolan tavoitteet

2. TAIDENEUVOLAN SUUNNITTELU JA VALMISTELU

Asiakkaat

Ohjelman suunnittelu ja ohjaajien rekrytoiminen
Mainonta ja ilmoittautumiset

Tilat, materiaalit ja tarvikkeet

Muistilista

3. TAIDETUOKIOT

Valmiita taidetuokiota

Ohjeita

Sanoja lauluihin ja rentoutuksiin
Ideoita

4. MUUTA

Yhteenveto aiemmista taideneuvoloista
Vanhojen taideneuvoloiden mainokset
Mainoksen pohja

Suunnittelulomake

Kootut mokat eli kaikenkarvaisia vinkkeja
Yhteystietoja ja mahdollisia ohjaajia
Lahteita

Yksityiskohta &idin ja lapsen muovipussitekniikalla taideneuvolassa tekemasté taideteoksesta.




Taideneuvola/

Kiitos, ettd olet hypannyt taideneuvolan puikkoihin!
Nyt vain suunnittelemaan.

Jarjestin itse taideneuvolat syksylla 2015 ja kevaalla 2016, ja se oli tosi hauskaa. Niiden
kokemusten pohjalta vasasin avuksesi taman kansion. Tavoitteenani on helpottaa tyokuormaasi
niin, ettei sinun tarvitsisi aloittaa pyoran keksimista alusta. Taideneuvola ei ole mikaan kiveen
hakattu sosiaalialan menetelma eika tata runkoa tarvitse missdaan nimessa noudattaa orjallisesti.
Muista lisata uuteen taideneuvolaan ripaus omaa variasi!

Ensin koitan kertoa lyhyesti ja kdaytanndnlaheisesti, mika taideneuvola on. Kaikki lahtee siita, miksi
sita jarjestetaan: jotta lapsi ja vanhempi voivat viettdaa hyvaa aikaa yhdessa taiteillen. Toiminnan
suunnittelussa on kaksi lahtokohtaa: toiminta tukee lasten ja vanhempien valista vuorovaikutusta
ja innostaa kokemaan ja kokeilemaan taidetta yhdessa.

Kansion kakkososiossa kaydaan taideneuvolan suunnittelu ja toteutus jarjestelmallisesti lapi.
Kolmannesta osasta |16ytyy aiempia taideneuvolatoteutuksia, joita voi kayttaa sellaisinaan tai
muokata niita itselle sopiviksi. Tahan asti taideneuvolassa on kaytetty yhdistellen musiikkia,
kuvataidetta ja loruttelua. Nelososiosta |0ytyy kaikkea sekalaista, mista saattaa olla iloa.

Olisi hienoa, jos pystyisit tdydentamaan tata kansiota, lisédmaan omia parannuksiasi tai lahteita,
mista [oytyy hyvia vinkkeja taiteiluun. Jos varvaat uusia ohjaajia, lisaisitkd vahintadn heidan
yhteystietonsa? Laittaisitko loppuun myds tekemasi mainokset ja lyhyen kuvauksen jarjestamiesi
taideneuvolakertojen teemoista ja taidemenetelmista seka tiedon ohjaajista? Seuraavan
jarjestdjan on vuorostaan helppo tarttua téihin, kun han tietaa, mita viimeksi on tehty.

Hauskoja, herkkia, varikkaita ja danekkaita hetkia taideneuvolan parissa!

Muista, etta taide on loppujen lopuksi leikkia.

Toivoo Maria

Ps. OIen kayttanyt kanne uv kannut¥sita wordista 8ytyvilla
valineilla. Lisaksi olen k'.- ny fitrkon dpparini omalla valokuvien

~ kasittelyohjelmalla. Tassa kaan vaf VIerekkam Melko pientenkin
lasten kanssa voi kokellra & 3] Jelmla tai taitoja tarvita!



Taideneuvola/

Raision kaupungin taideneuvolatoiminnalla on kolme tavoitetta, joista tarkein on varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen. Taideneuvolan toiminta tulee suunnitella aina ensisijaisesti siita
lahtokohdasta, etta se tukisi lapsen ja vanhemman valista suhdetta.

LAPSEN JA VANHEMMAN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN

Perhetyon tavoitteena on tukea perheiden hyvinvointia. Taideneuvola tukee tata tavoitetta
osaltaan tarjoamalla raisiolaisille vanhemmille ja pikkulapsille taidetoimintaa, jossa huomioidaan
erityisesti vuorovaikutuksen tukeminen. Padasiassa toimintaan osallistuu perheita, joilla ei ole
mitaan vakavia haasteita, mutta vanhemman ja lapsen suhdetta on tarkeaa tukea, vaikka
perheella olisikin kaikki hyvin. Jos sinulla herda huoli jostain taideneuvolaan osallistuvasta
perheesta, niin keskustele ehdottomasti perheneuvolan tyontekijan kanssa.

Taideneuvolan kehittdmisen pohjalla on kdytetty tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta, lapsen ja
vanhemman kiintymyssuhteesta sekda mentalisaatiosta, joka tarkoittaa paljolti samaa kuin oman ja
toisen mielen reflektointi. Tiivistetysti, lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus on tarkeaa
lapsen turvallisen kiintymyssuhteen kehittymisen takia. Kiintymyssuhde taas on merkittava seka
perheen ettd lapsen senhetkisen ja myéhemman hyvinvoinnin kannalta ja myohempien
ihmissuhteiden pohjana. Erds osa vuorovaikutusta on jaetun tarkkaavaisuuden hetket, eli ne
hetket, kun lapsi ja vanhempi jakavat yhdessa jonkin huomionkohteen.

Taidekasvatuksessa “taidejutut johdattavat lapsen ja aikuisen tekemaan, haltioitumaan ja
oppimaan yhdessa” (Annantalon taidekeskus 2012). Taideneuvolan jujuna on, etta taiteen
tutkiminen ja taiteesta haltioituminen yhdessa tarjoavat vanhemmalle ja pikkulapselle naita jaetun
tarkkaavaisuuden hetkia. Eri taidemuodot tarjoavat valineita myos koskettamiseen, hellittelyyn ja
lapsen ajatuksiin ja tunteisiin tutustumiseen. Taiteeseen liittyva ilo ja leikillisyys johdattavat
vanhempaa ja lasta yhteiseen leikkiin ja jaettuihin positiivisiin tunnekokemuksiin.

Toiminta tulee suunnitella niin, ettd se ohjaa vanhempaa ja lasta vuorovaikutukseen. Kerro
vanhemmille, ettd ideana on, etta he tekevat yhdessa lapsen kanssa ja saavat yhteisen hetken.
Suosi toimintaa, jossa lapsi on vanhemman sylissa tai kasvotusten tdman kanssa, ja jossa
kosketetaan ja paijataan. Ohjaa vanhempaa ja lasta toimimaan yhdessa ja esimerkiksi maalaaman
vhteisen taideteoksen, eika niin, etta lapsi tekee ja vanhempi vahtii. Ohjaa vanhempaa
keskustelemaan lapsensa kanssa ja miettimaan pienenkin lapsen mieltd — kysy esimerkiksi, etta
milta kylma savi mahtaa tuntua pienen savenvalajan sormissa. Loppurentoutuksen yksi tehtava on,
ettd siina vanhempi ja lapsi voivat olla touhuhetken jalkeen yhdessa eri tavalla, rauhoittuen ja



pysahtyen. Ihminen voi antaa hyvada eteenpadin vain, jos saa sita ensin itse. Huolehdithan siis
ohjaajana siitd, ettd annat hyvaa vanhemmille — huomioimalla, kuuntelemalla, ystavallisilla sanoilla
ja kohtaamalla jokainen vanhempi ja lapsi henkil6kohtaisesti.

Jos haluat tutustua aiheeseen tarkemmin, voin suositella MLL:n kirjaa Mentalisaatio perheiden
kohtaamisessa. Kirjassa Hoivaa ja leiki on theraplay-terapiamenetelmaan perustuvaa materiaalia ja
tietoa erityisesti vauvan ja vanhemman vuorovaikutusta tukevaan toimintaan.

UUSIEN ELAMYSTEN JA TAIDEINNOSTUKSEN TARJOAMINEN

Taideneuvolassa muutamakin vanhempi on huomannut yllatyksekseen, etta myds vauvan ja
taaperon kanssa voi taiteilla, ja ettd han itse osaa taiteilla lapsensa kanssa. Moni aikuinen ajattelee
suotta, ettei osaa laulaa tai piirtaa, eika sitten taiteile lapsensakaan kanssa. Suunnittele toimintaa,
johon kuka tahansa on helppo uskaltautua mukaan. Esimerkiksi kuvataiteissa
sattumanvaraisuuteen perustuviin tai “krouveihin” tekniikoihin, kuten laatikkomaalaukseen, voi
olla helpompi heittaytya mukaan, kun taas yksityiskohtainen kynalla piirtdminen saattaa tuoda
aikuisille enemman paineita onnistumisesta. Pikkulapset taas eivat tarvitse siisteja erityisohjelmia
ja valineitd, vaan tosi yksinkertaisia juttuja! Taideneuvola voi innostaa vanhempia siirtamaan
lasten kulttuuria, kuten laululeikkeja, eteenpdin omalle lapselle, ja se on erinomaista
vuorovaikutuksen tukemista.

Kannusta vanhempia jatkamaan kotona sellaista taiteilua, mista lapsi piti! Valineiden pitaisi olla
ilmaisia tai edullisia tai l6ytya kotinurkista, ja toiminnan pitaa olla tarpeeksi yksinkertaista. Ohjeita
on hyva tarjota mukaan.

UUSIEN ASIAKASRYHMIEN JA ERITYISESTI MAAHANMUUTTAJIEN TAVOITTAMINEN

Perhekeskus Satelliitti sijaitsee Varppeessa, jossa asuu paljon maahanmuuttajia. Taideneuvolan
yhtena tavoitteena on tavoittaa heitd mukaan Satelliitin toimintaan. Tahan mennessa
Taideneuvola ei ole onnistunut tassa erityisen hyvin, ja olisikin hienoa, jos uusia keinoja l6ytyisi.
Satelliittissa toimii maahanmuuttajille suunnattua toimintaa, kuten kieliopetusta, ja taideneuvola
voisi olla yksi vayla, jossa tahan toimintaan osallistuvat maahanmuuttajat ja kantavaesto
paatyisivat samaan toimintaan ja samaan kahvipoytaan taideneuvolan jalkeen. Satelliitti on
kulttuurisensitiivinen perhekeskus, mika pitda huomioida toiminnan suunnittelussa.

= Herkkyys huomioida eri kulttuurien erityispiirteitd. Lisatietoa THL:n
sivuilta otsikolla ”Kulttuurisensitiivinen tydote sosiaali- ja terveyspalveluissa”.
https://www.thl.fi/fi/web/maahanmuuttajat-ja-monikulttuurisuus/maahanmuuttajien-
palvelut/kulttuurisensitiivinen-tyoote-sosiaali-ja-terveyspalveluissa
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Taideneuvola on olemassa osallistujiaan varten. Keskipisteena ovat lapset. Pyri siis
suunnittelemaan toiminta heidan nakokulmastaan! Aikuiset kylla tulevat siind perassa.

Taideneuvolan ideana on, etta lapsi ja aikuinen tekevat taidejuttuja yhdessa, kahdestaan ja
muiden kanssa. Siksi asiakkaana pitdisi olla aina lapsi ja hdnen oma aikuisensa. Taideneuvolaan ei
voi jattaa lapsia hoitoon, vaan taideneuvolassa lapsi saa ikiomaa aikaa vanhempansa seurassa.

Kaytdannossa toki mukaan tulee vanhempia useamman sisaruksen kanssa, joskus aivan yllattaen, ja
silloin pitda vain soveltaa ja pyrkia huomioimaan kaikki lapset. Jos asiakkaiksi paatetaan ottaa
esimerkiksi perhepaivahoitaja lapsineen, toiminta pitaa suunnitella kokonaan uudestaan
lapsiryhmalle, jossa jokaiselle lapselle ei ole omaa aikuista.

Taideneuvolan mahdollisia asiakkaita ovat kaikki raisiolaiset lapsiperheet, joissa on alle
kouluikaisia lapsia, eli paikalle voi pdlahtaa melkein kuka vain! Kaytannossa lahes tulkoon kaikki
lapset ovat osallistuneet ditiensa kanssa. Koska taideneuvolaa on toteutettu paivaaikaan, suurin
osa osallistujista on ollut aitiyslomalaisia. Olisikin tosi mukavaa, jos my0s isia saisi houkuteltua
mukaan. Myos isovanhemmat, kummit ja muut lapsen tarkeat aikuiset ovat todella tervetulleita.

Suuri osa taideneuvolan osallistujista on ollut perhekeskus Satelliitin vakiokavij6ita. Tama on
tuonut hienoa yhteisollisyytta ja jatkuvuutta toimintaan. Toisaalta kannattaa huolehtia siitd, etta
porukka ei padse klikkiytymaan ja uudet tai satunnaiset kavijat padasevat mukaan joukkoon.

Suurimmaksi osaksi lapset ovat todennakdisesti vuodesta kolmeen vuotta vanhoja, mutta nuorin
osanottaja on ollut puolivuotias, ja mukana on ollut kouluikdinen isovelikin. Vanhemmalta
vaaditaan aika paljon soveltamiskykya, jotta vauva, joka ei vield itsenaisesti liiku eika istu, hyotyisi
taideneuvolasta. Ohjaajan/ohjaajien taas pitaa keskittya koko ryhmaén, joten lennosta on vaikeaa
keksia sylivauvoille sovellusta. Jos taideneuvolaan ilmoittautuu puolivuotiaiden tai pienempien
vauvojen vanhempia, kannattaa ehka neuvoa odottamaan vauvan kasvamista hieman.

Iso ikdhaarukka on toiminnan suunnittelun suurin haaste. Varsinkin niina kertoina, kun tarvitaan
kadentaitoja, voikin olla hyva suunnitella toiminnasta kaksi eri tasoista versiota, tai toimintaa,
jossa vanhemmat voivat auttaa vahan enemman lapsen taidoista riippuen. Neljannessa luvussa on
esitelty testattuja ideoita eri-ikdisille. Pienten kiinnostus lopahtaa nopeammin kuin isojen, mutta
tama on myos temperamenttikysymys.
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SUUNNITTELU JA OHJAAJIEN REKRYTOINII

TAIDENEUVOLAKOKONAISUUDEN SUUNNITTELU

Suunnittele taideneuvola yhdessa perheneuvolan tyontekijan ja Satelliitin tydntekijan kanssa. Sovi
ensin taideneuvolan aikataulu, toteutuskerrat ja kellonajat. Tarkista, mitka tilat on kaytossa ja tee
mainokset. Kuuden ja seitseman kerran taideneuvolat ovat olleet toimivia, mutta paikallaolijat
ovat vaihdelleet melko paljon. Jos haluat, etta osallistujat sitoutuvat jokaiseen kertaan, esimerkiksi
kolme kertaa voi olla parempi. Pidemmassa taideneuvolakokonaisuudessa ihmiset tutustuvat
toisiinsa, ehka ystavystyvat ja juurtuvat perhekeskus Satelliittiin paremmin, mika on hyva asia
vertaistuen kannalta.

Ennen mainosten tekemista pitaa paattaa, mita taidemenetelmia millakin kerralla kdytetaan
(musiikki, kuvataide, sanataide, tanssi...) Mainoksiin tarvitaan vain ylimalkainen tieto. Hanki
mahdollisimman nopeasti ohjaajat, jotka hallitsevat seka kyseisen taiteenalan etta lasten
ohjaamisen, silla he tarvitsevat aikaa taidetuokion suunnitteluun. Raision kaupungin tyontekijoita
kannattaa hyodyntaa, katso yhteystiedot lopusta!

Taideneuvola on toiminut Raisiossa niin, ettd taideneuvolasta vastaava ohjaaja (sind) on vastannut
kokonaisuudesta, ja eri taideneuvolakerroilla on vieraillut ohjaajia, jotka ovat tutustuttaneet
osallistujia omaan erityisalaansa. Vastaava ohjaaja osallistuu mahdollisuuksien mukaan jokaiseen
taideneuvolaan. Talloin perheneuvolan punainen lanka sailyy koko syksyn/kevaan/muun
kokonaisuuden ajan, eika kay niin, etta taideneuvola on vain kokoelma irrallisia
taideneuvolakertoja. Lisdksi perheiden on mukavampi osallistua, kun paikalla on tuttu ihminen.
My0s tieto kulkee ndin paremmin.

TAITEENLAJIT JA IDEOINTIA TEEMOISTA

Taideneuvolassa on tahan asti tutustuttu sanataiteeseen (runot ja lorut), musiikkiin ja
kuvataiteisiin. Usein vahintaan kahta naista on yhdistetty. Pikkulapset tutustuvat ymparistoonsa
moniaistisesti ja kokonaisvaltaisesti, joten eri aistien ja taidemuotojen yhdistely on heille
mielekasta. Esimerkiksi muovailua, tanssia, draamaa ja sirkusta voisi myds kokeilla. Tarkoituksena
on, etta taideneuvolassa tutustutaan monipuolisesti eri taiteenaloihin, eli ei ole tarkoitus tehda
yhta juttua kokoajan. Valitse tarpeeksi vahan taiteenaloja niin, etta jokaiseen niista ehditdaan
tutustua parina kertana. Palautteen ja kokemuksen mukaan samaan taiteenalaan olisi hyva
tutustua samojen ohjaajien opastuksella perakkaisina kertoina. Hankittuasi ohjaajat, voitte sopia
yhdessa, etta kumpi paattaa tarkalleen, mitd menetelmia ja sisaltoja taidetuokioon tulee.

Tahan asti taideneuvoloissa ei ole ollut mitddn koko kevaan tai syksyn kantavaa teemaa, mutta se
voisi tuoda lisaa mielekkyytta ja jatkuvuutta toimintaan. Pienet lapset tarvitsevat konkreettisia
teemoja, esimerkiksi eldimet ovat aina mieluisia. Taideneuvoloissa voisi koittaa my0ds projektia,
jota jatkettaisiin koko syksyn/kevaan/muun kokonaisuuden ajan. Voisi olla myds hyva toteuttaa
tallainen projekti parin, kolmen perakkaisen paivan intensiivitaideneuvolana, jotta osallistujat
pysyvat mukana. Helsingin kaupungin Annantalon taideneuvoloista kannattaa kysya vinkkeja, silld
he ovat toteuttaneet paljon tallaisia "minitaideneuvoloita”. Jos taideneuvolassa on jatkuva teema,



tai koko taideneuvolan ajan jatkuva projekti, suunnittelu taytyy tehda tiivimmassa yhteistyossa
vierailevien ohjaajien kanssa.

TYONJAKO YKSITTAISTEN TAIDENEUVOLAKERTOJEN SUUNNITTELUSSA JA TOTEUTUKSESSA

Varaa vierailevalle ohjaajalle tarpeeksi aikaa suunnitella oma taidetuokionsa, ja tarpeeksi vapaat
kddet! Kerro mahdollinen teema, ja mita muissa taideneuvoloissa tehddan kevaan/syksyn mittaan.
Jos vieraileva ohjaaja ei ole aiemmin osallistunut taideneuvolaan, kerro 1) tavoite
vuorovaikutuksen tukemisesta, 2) taideneuvolan kulku ja kesto seka 3) tilat ja valineet. Muista
kertoa ajoissa, paljonko ja minkaikaisia osanottajia on tulossa. Sopikaa tyonjaosta. Selvittakasa,
kumpi tuo vdlineet, ja ettd materiaaleja |0ytyy. Pida yhteytta myos satelliitin tydntekijaan.

Jos taideneuvolakerralla on teema, sen pitda kulkea koko taideneuvolakerran lapi, seka sinun etta
vierailevan ohjaajan osuuksissa. Sopikaa tarkkaan siita, mita kumpikin suunnittelee.

Hyvaksi koettu tyonjako on ollut, ettd vastaava ohjaaja pitda huolta kokonaisuudesta. Lisdksi han
ohjaa aloituspiirin, rentoutuksen ja lopetuspiirin. Niissa olennaista on toistuva rutiini, ja vastaava
ohjaaja tuntee rutiinin ja osallistujat saavat jatkuvuuden kokemuksen. Lisaksi alku- ja loppupiirit
ovat hyvia hetkia tiedonvaihdolle. Vierailevat ohjaajat suunnittelevat ja ohjaavat kulloisenkin
taidetuokion, ja vastaava ohjaaja auttaa tuokion aikana. Olisi hyva, jos ainakin vastaava ohjaaja
pystyisi jddmaan kahvittelemaan vanhempien kanssa.

TAIDENEUVOLAN RUNKO JA KESTO

Satelliitti on perhekeskuksen kaytossa vain aamupaivisin ja valilla iltaisin, ja kahdestatoista
eteenpadin siella toimii iltapaivakerho. Jos taideneuvola jarjestetadan aamupaivisin, sen pitaa loppua
yhteentoista mennessd, ennen pienten ruoka- ja uniaikaa. Kello kymmenen on ollut hyva aika.
Usein taideneuvolan jalkeen on kokoonnuttu kahvipoytaan, jossa vanhemmat ovat samalla
syOttaneet lapsensa ja karrdanneet sitten koteihin paivaunille.

Rutiinit ovat tarkeita pienille lapsille, ja auttavat myos lasten vanhempia ohjaamaan lapsia. Siksi
taideneuvolassa on joka kerta sama runko. Kokonaiskeston pitda olla lyhyt, 30-40 minuuttia, silla
lapset ovat niin pienia. Pidda mahdollisimman lyhyina. Laittakaa tarvikkeet esille etukateen, niin
taidetuokion alussa ei mene turhaa aikaa. Pienten huomio herpaantuu nopeasti, jos ohjaajan
ajatukset ja toiminta levidavat tai toiminta keskeytyy sahldaamiseen.

TAIDENEUVOLAN RUNKO

Tule paikalle vahintdan puoli tuntia etukateen, jotta ehditte valmistautua. Ei kannata paastaa
perheita etukdteen taideneuvolan huoneeseen, jotta tarvikkeet voi levittaa. Jos kaytatte
nimilappuja (suosittelen!), laita ne etukateen tarjolle teipin kera. Voit kdyttaa nimilappuun
vaikkapa perhekeskus Satelliitin logosta muokattua aariviivapiirrosta. Perheet voivat varittaa
itselleen omat nimilaput odotellessaan aloitusta. Parilla ensimmaisella kerralla kannattaa seurata,
etta vaki 6ytaa perille, silla ovea voi olla vaikea l1oytaa. Moikkaa kaikki saapujat!



Aina sama paikka! Toivota kaikki henkilokohtaisesti tervetulleeksi omalla nimelld, esimerkiksi
kierrattamalla nallea tms. Voit esittda teemaan johdattelevan kysymyksen, johon kaikki vastaavat.
Aina sama alkulaulu! Esittele vieraileva ohjaaja ja heita pallo hanelle. Ohjaajan kannattaa antaa
ohjeet ennen, kuin paastaa perheet alkuringista!

Taidetuokio kannattaa suunnitella niin, ettd sen voi lopettaa, kun silta vaikuttaa. Kun mielenkiinto
lopahtaa, hyvin pienia on vaikea motivoida jatkamaan. Koska osa lapsista (ja vanhemmista) on
valmiita suit sait, ja osa perehtyy asioihin hitaasti ja huolella, on kuvataidekerroilla ollut kdtevaa,
jos perheet ovat tutustuneet pariin eri tekniikkaan eri poydilla. Talléin perinpohjaiset voivat jattaa
toisen tekniikan valiin ja vilkkaat jaksavat osallistua tarpeeksi kauan.

Lyhyt tuokio. Satuhieronta on toiminut hyvin, ohjeet myéhemmin. Jos kaytéssa on pari, kolme eri
satua, vanhemmat oppivat ne, ja voi valita kerran teemaan I6ytyvan sadun. Ensin kokeiltiin
taustamusiikkia ja hipsutusta huiveilla tai palloilla, mutta pienimmat keskittyivat karkaamaan ja
ryovaamaan pallot.

Kerro tassa kohdassa, mita tapahtuu ensi kerralla. Sama loppulaulu!

Satelliitissa on tarjolla kahvia ja kekseja. Varsinkin viimeisella kerralla voi myds tehda jotain omia
herkkuja — keittio 10ytyy - tai pitda nyyttareita.

Jalkien siivoaminen.
Moikkaa henkilokohtaisesti
kaikki lahtijat!

Logon saa kopioitua perhekeskus Satelliitin sivuilta.
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VIAINONTA JA ILMOITTAUTUMISET
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Sinun tehtaviisi kuuluu mainoksen tekeminen ja ilmoittautumisten vastaanottaminen.
MAINOSPOHJA!

Kaikki Satelliitin mainokset pitda tehda valmiiseen pohjaan, jonka malli |6ytyy kansion lopustal
Nain tiedotuksessa sailyy yhteinen visuaalinen ilme ja Satelliitin yhteystiedot. Pohja on tavallinen
word-dokumentti ja sen saa sahkopostitse Raision perhetyon tai Satelliitin tyontekijalta.
Mainoksen on mahduttava yhdelle sivulle. Tyontekijat voivat tulostaa mainoksia.

MAINOKSEN SISALTO
Kansion lopusta |6ytyvat vanhat mainokset. Varmista, etta seuraavat tiedot |0ytyvat:
v’ Lapset ja vanhemmat osallistuvat toimintaan YHDESSA, lasta ei jatets toimintaan

v" Toimintakertojen paivamaarat ja sisalto tai vahintaan taidemenetelma. Vinkki: Jos
ohjelmassa on vain likimaardinen sisaltd, muutoksista ei tule turhia pettymyksia.

Pyyda ilmoittamaan lapsen ika. Mahdolliset ikadrajat.

<\

Sahkdpostiosoite, johon ilmoittaudutaan, ja paivamaara, mihin mennessa ilmoittaudutaan.
Henkilokohtaista puhelinnumeroa tai muita liian tarkkoja yhteystietoja ei kannata laittaa.

Selked maininta, jos ilmoittautuminen on pakollista (ilmoittautuminen on vaihdellut).
Maininta, jos vaatteet voivat likaantua tai tarvitaan vaihtovaatteita

Osallistuminen ja materiaalit ovat ilmaisia

D N NN

Vahintdan vastuuhenkilén etunimi ja joku kiva tervetulotoivotus ©

AIKATAULU

Mainos kannattaa tehda ja lahettaa tyontekijalle heti, kun ohjaajat ovat varmistuneet. Mainostus
pitdisi aloittaa vahintdan kuukautta ennen taideneuvolan alkua, mielellddn aiemmin.




... taideneuvola / mainonta ja ilmoittautumiset

MAINOSTEN LEVITTAMINEN JA TYONJAKO PERHENEUVOLAN KANSSA

Jarjestdja lahettaa mainoksen sahkopostitse Satelliitista vastaavalle perheneuvolan
perhetyontekijalle seka Satelliitissa paikan padalla olevalle vastuuhenkil6lle. He jakavat mainosta
Satelliitin fb-sivulla ja kaupungin sivuilla, tulostavat mainokset ja laittavat ne esille Satelliitissa.
Sielta voi hakea myds itselle mainoksia.

Jarjestdjan kannattaa vieda itse mainokset ainakin seuraaviin paikkoihin:

v’ Satelliitin viereinen Varppeen lastentarha. Raision isointa péivikotia kiy paljon
maahanmuuttajalapsia. Vield tata kautta ei ole saatu asiakkaita taideneuvolaan, mutta
sitkeys kannattaa. Pdivakodin johtaja Juha-Matti Sillanpaata voi pyytda mainostamaan
lastentarhanopettajille ja vanhemmille. Yhteystiedot: Lumparlankatu 18 / juha-
matti.sillanpaa@ raisio.fi / 044-797 1034.

v" Keskustan lastenneuvola. Eteisen ilmoitustaululle on viety mainos. Tornikatu 9, Tornitalo.
Satelliitin muussa toiminnassa voi kdyda vierailemassa ja mainostamassa taideneuvolaa:

v’ Satelliitissa mahdollisesti toimiva maahanmuuttajanaisten suomen kielen ryhma.
Toimivinta on pyytaa opettajaa valittdmaan ilmoittautumiset sahkdpostitse ja kertomaan
mahdollisten osallistujien kielitaidosta. Tata kautta ei ole vield saatu osallistujia.

v' Satelliitin perhekerho. Torstaisin kello 10-11 on ollut hyva aika mainostaa. Perhekerhossa
on kayty pariin otteeseen mainostamassa: noin kuukausi etukateen seka edellisella tai silla
viikolla, kun taideneuvola aloittaa. Osa paikalla olijoista on todennakdisesti jo osallistunut
taideneuvolaan. Koita saada heidat innostamaan uusia kasvoja mukaan!

ILMOITTAUTUMISTEN VASTAANOTTAMINEN JA OHJAAIJILLE TIEDOTTAMINEN

Kun uudet asiakkaat ilmoittautuvat tai kyselevat taideneuvolasta sahkopostitse, ja vastaat heille,
se on heiddan ensimmainen kontaktinsa taideneuvolaan, ja ehkda myds Satelliittiin ja Raision
perhepalveluihin. Toivota heidat tervetulleiksi!

Sahkdpostitse on mahdollisuus kertoa se tarkempi info, mita et onnistunut mahduttamaan
mainokseen edes fonttia pienentamalla ja rivivaleilla kikkailemalla. Uusille tulijoilla kannattaa
mainita, etta sisadnkadynti on Sippolankadun puolelta. Jos lapsen ikaa ei ole ilmoitettu, kysy sita.
Kysy myos, onko asiakas osallistunut aiemmin taideneuvolaan. Sdhkopostiosoitteiden kerdaminen
talteen yhteen paikkaan helpottaa muutoksista informoimista seka palautteen keraamista.

IImoita ohjaajille vahintaan viikkoa etukateen osallistujien lukumaara ja lasten ika. Varsinkin, jos
mukana on uusia ohjaajia, varoita heita siita, etta paikalle polahtaa todennakdisesti vakea, joka ei
ole ilmoittautunut. Myos lasten ika saattaa tuoda yllatyksia.

Kerro myos Satelliitin vastuuhenkil6lle, paljonko osallistujia ja minka ikaisia lapsia taideneuvolaan
on tulossa.
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Taide &

TILAT, MAT

Lista on kirjoitettu kevaan 2016 tilanteen mukaan. Taidetarvikkeita on hyvin, mutta soittimia
huonosti. Soittimia voi lainata perheneuvolasta Teletalolta.

PERHEKESKUKSEN TILAT

Taideneuvolat on jarjestetty takahuoneessa, jossa on sohvanurkkaus ja reilusti poytatilaa ja
tuoleja. Tilan saa jaettua kahtia liukuovilla. Isossa huoneessa tarjoillaan kahvit yhdentoista maissa
tai taideneuvolan loputtua. Sielld on myos lelut. Keittioon ei mahdu kokkaamaan ryhman kanssa.
Pesumahdollisuudet ovat huonot. lltiksen huone ei ole kdytossa ennen kahtatoista, ja
kahdentoista jalkeen iltis tarvitsee kaikki tilat kayttoonsa.

HUOM! Wifia ei ole! Nettiin paasee takahuoneen tietokoneelta.

PERHEKESKUKSEN TARVIKKEET

e Kerniliina takahuoneen kaapissa
e (CD-soitin iltiksen huoneessa, ei toimi kovin hyvin
o Kertakdayttomukeja, -lautasia ja -aterimia keittiossa ylahyllylla

e Joitain rytmisoittimia ison huoneen kaapissa d)

TAIDENEUVOLAN MATERIAALIT TAKAHUONEEN KAAPISSA

\_

e Sormivarit, akryylivareja, vesivareja

e Myrkyttomat vahaliidut, joitain tusseja

e Akvarellipaperia ja sekalaisia papereita ja kartonkeja
e Askarteluliimaa, maalarinteippia

e QOhuita siveltimia ja vaahtomuovia tuputukseen Q
e Taikahiekkaa eli muovailtavaa hiekkaa

@
®

ILTIKSEN ELI ILTAPAIVAKERHON TARVIKKEET
litikselta saa lainata niita tarvikkeita, jotka eivat kulu paljoa.

e Sakset
e Varikynia ja vahavareja

UUSIEN MATERIAALIEN HANKKIMINEN

Perheneuvolan tyontekija hankkii ohjaajan tilaamat tarvikkeet tukusta.



Taideneuvola/

AIVAN ENSIMMAISEKSI

Ohjelman suunnittelu: taidemenetelmat, yksittdisten kertojen runko, teemat
Ohjaajien hankkiminen ja tyonjaosta sopiminen

Mainostus ja ilmoittautumisiin vastaaminen

Osallistujien yhteystiedot talteen

Tiedot osallistujista ohjaajille ja Satelliittiin

<N N X

Materiaalien ja valineiden hankkiminen. Maalien kunto, akvarellipaperi, musiikintoisto.

ENNEN JOKAISTA TAIDENEUVOLAA
v Tarkan ohjelman ja tydnjaon suunnittelu ohjaajan kanssa
v Ohjaajalle tieto muutoksista ja varsinkin osallistujien lukuméaarast

v’ Pari varaohjelmaa takataskuun!

ENSIMMAINEN TAIDENEUVOLA

v’ Erityispanostus siihen, ettd kaikki tuntevat olonsa tervetulleiksi ja ymmartavat, mita
tapahtuu. Kerro lyhyesti, mitd kevaan/syksyn mittaan tullaan tekemaan.

TAIDENEUVOLOIDEN AIKANA
v Tarkista ohjaajan kanssa, ett3 olette samalla kartalla ja tyonjako on selvi
v Toivota jokainen yksil6llisesti tervetulleeksi!

Huomioi uudet, kerro miten toimitaan

Kerro ohjeet ENSIN, paasta vaki toimeen vasta sitten

Nimet kaikkiin toihin

Seuraavan kerran ohjelmasta kertominen, muistuta vaihtovaatteista

Muutoksista kertominen

D N N N N N

Moikkaa kaikkia lahtijoita!



v Tarkista, onko materiaalit seuraavalle kerralle ja siivoa sotkut

VIIMEINEN TAIDENEUVOLA
v' Kiitos kaikille!
v" Palaute!

v’ Herkkuja kahveille tai joku muu osallistujien huomioiminen

JALKIKATEEN
v Ohjaajien kiittaminen!!!
v Palautteen kysyminen ohjaajilta

v' Mika toimi? Pitaisiko jotain muuttaa?



Taideneuvola/

SISALLOT Laulava kyni-tekniikka yhdistda musiikin ja kuvataiteen. Lapsi ja vanhempi piirtavat tiiviissa
yhteistyOssa esittavan tydn cd:n ohjeiden mukaan.
Kenkalaatikkomaalaus on abstraktia kuvataidetta ja yhdessa hulluttelua.

AIKA 30-45 min. LASTEN IKA 2-3+, vaatii keskittymista.
TYONJAKO Yksi ohjaaja pystyy ohjaamaan toiminnan.
TILAT Paikka alku- ja loppuringille. Mielellaan kaksi poytaa, joiden ymparilla taiteillaan.

TARVIKKEET Laulava kyna-kirja ja cd, cd-soitin, myrkyttémia tusseja, joka vanhempi-lapsiparille iso
piirustuspaperi, mahd. maalausvalineet. Kenkalaatikkomaalaukseen joka vanhempi-lapsiparille
kenkalaatikko tai sen kansi sekd useampi kenkalaatikkoon sopiva valkoinen paperi. Maalausvalineiksi
pikkuautoja, kapyja, marmorikuulia yms. Askartelumaalit ja alustat, joihin vélineet on helppo dipata.
Poydansuojat.

HUOMIOITA Kenkalaatikkomaalausta on helppo toteuttaa kotona.

TOTEUTUS

VALMISTELUT 10 min
Vilineet kumpaankin taiteiluun valmiiksi poydille. Edellisella kerralla vanhempia voi pyytda valitsemaan
lapsen kanssa kotoa omia maalausvalineita.

ALOITUS 5 min
Alkupiiri & alkulaulu. Alkupiiriin voi poimia kysymyksen valitsemasi Laulava kyna-tarinan teemasta.
(Vierailevan ohjaajan esittely.) Ohjeistus vanhemmille.

TOIMINTA 15-30 min

Ensin Laulava kyna-tarina, silla se tulee kaikilla valmiiksi suunnilleen yhta aikaa. Lapset piirtavat tusseilla,
yhdessa vanhempiensa kanssa cd:Itd kuuluvan tarinan mukaisen kuvan. Ohjeista vanhempaa ohjaamaan
lasta. Vanhempi voi ottaa lapsen syliin ja he voivat pitda yhdessa kiinni kynasta. Kuvan voi myos varittaa
maalamalla jalkikdteen. Anna siina tapauksessa maalit vasta, kun piirros on valmis!

Jos lasten kiinnostus sdilyy, toisena maalaamista eri valineilla kenkalaatikonpohjalla olevalle paperille
(ohjeet erikseen). Nimet toihin!

LOPETUS 10 min
Loppurentoutus. Laulava kyna-piirroksen teemaan sopiva musiikki tai satuhierontasatu.
Loppupiiri & loppulaulu. Muista kertoa, milloin ja mista tyot saa itselle.

JALKIKATEEN 10 min
Siivous. Maalausvalineiden pesu ennen kuin maali kuivuu!



Taideneuvola/

SISALLOT Muotoilu, mielikuvitus, metsd, aistit, vertailu (karhea/siled, kevyt/painava jne). Tydlas
toteutus, jonka voi liittdd useamman kerran jatkuvaan metsa/metsaneldin-teemaan.

AIKA 35+ min LASTEN IKA Mieluiten 2-3+
TYONJAKO Kaksi ohjaajaa, ohjattavaa ja autettavaa voi olla paljon
TILAT Alku- ja loppurinkipaikka, askartelupoyta ja kasienpesumahdollisuus.

TARVIKKEET Taikataikinaa, ohje erikseen. Metsasta kerattyja keppeja, havuja, varpuja, sammalta
jne. Etsi erimuotoisia, eri tuntuisia ja erilaiselta tuoksuvia myrkyttomia juttuja: vaikkapa seka
karheita etta sileita keppeja. Tavaroiden pitdaa kestaa kuivuminen, esim. mustikanlehdet ovat
huonoja. Puolukanlehdista saa s6p0ja korvia. Suljettavia astioita, joissa lapsen on hyva kokeilla
kadella metsasta tuotuja tavaroita, esim. jaatelorasioita.

HUOMIOITA Metsaneldimesta pitda tulla ohut, tai sen kuivuminen kestaa! Toisella kerralla voi
jatkaa samaa aihetta ja rakentaa metsaneldimille pesat, laulaa niille lauluja tai kdyda esittelemassa
niille lahimetsda. Rohkaise vanhempia kuuntelemaan lapsen ajatuksia ja ideoita. Osalle pienista
lapsista taikataikina voi tuntua oudolta.

TOTEUTUS

VALMISTELUT — TAMA TOTEUTUS VAATII PALJON ETUKATEISTYOTA

Taikataikinan valmistus. Metsdanantimien kerdaminen. Voit pyytaa edelliselld kerralla, jos perheet
kavisivat metsassa hakemassa tavaroita, mutta tuo myos omia. Ennen aloitusta kannattaa laittaa
tavarat valmiiksi askartelupdydalle.

ALOITUS 5 min Alkurinki ja -laulu. Ohjaaja laittaa kiertamaan yhden kipon, joita aikuiset ja lapset
haistelevat ja tunnustelevat yhdessa. Mita eldimia vaikkapa sielld varpujen alla asuu, ja mika eldin
olisi itse hauskaa tehda? Aikuisten ohjeistus.

TOIMINTA 20+ min Ohjaaja esittelee eri luonnonmateriaalit ja rohkaisee aikuisia ja lapsia
tutkimaan yhdessa, miltd ne ndyttavat, tuoksuvat ja tuntuvat. Ohjaaja esittelee taikataikinan.
Aikuinen ja lapsi muovaavat yhdessa taikataikinasta ja metsan tavaroista oman eldimen tai koko
perheen.

LOPETUS 10 min Rentoutus. Niitty-satuhieronta tai hipsuttelu ja metsaaiheinen laulu.
Loppurinki ja -laulu.

JALKIKATEEN 15+ min
Paljon siivottavaa. Taideteokset tarvitsevat paikan, jossa ne voivat kuivaa koko viikon.



SISALLOT Kuvataide.Talvi. Moniaistiset eldmykset. Vérit ja varien sekoittuminen.

AIKA 30 min +, lasten jaksamisesta riippuen LASTEN IKA Puolivuotiaasta yldspain.
TYONJAKO Vé&hintian kaksi ohjaajaa.
TILAT Alku-ja loppupiiripaikka. Mielellaan kaksi askartelupoytaa. Peseytymistilat.

TARVIKKEET Muovipussimaalauksen ja sy6tavien sormivarien ohjeet ja tarvikelistat 6ytyvat tyokirjasta.
Lisaksi talvista musiikia taustalle, esimerkiksi Ellan ja Aleksin Talventorrottajat.

HUOMIOITA Kaikista pienimmat rakastavat muovipussimaalausta, mutta isommat saattavat kokea sen
tylsaksi. Siksi tarjolla on kaksi vaihtoehtoista maalaustekniikkaa yhta aikaa — molempiakin saa kokeilla, jos
ehtii. Sormivarimaalausta voi monipuolistaa siveltimilld, tuputtimilla jne.

Muovipussimaalauksella tehdyisté papereista voi myéhemmin leikata kuvioita esimerkiksi isovanhemmille
kortteihin, joiden tekoon pieninkin perheenjéisen on osallistunut.
Toisaalta symmetrisistd kopioista saa kauniit taulut, jos ne liimaa tukevalle taustapahville.

TOTEUTUS

VALMISTELUT — VIEVAT PALJON AIKAA

Sormivarien valmistus etukateen. Paikan paalla laita askartelupdydat mahdollisimman valmiiksi. Kannattaa
tehda melkein valmiiksi yksi esimerkkipussi, jonka toiminnan alussa kokoat vanhempien ndhden malliksi.
Muista sanoa edelliselld kerralla, ettd vaatteet voivat likaantua.

ALOITUS 5 min
Alkupiiri ja -laulu. Kysymys vareista: lapsen lempivarit? Vanhempien ohjeistus.

TOIMINTA 10+ min
Vanhemmat ja lapset tekevat yhdessa taideteoksen valintansa mukaan joko kummassakin tai
jommassakummassa poydassa. Ohjeista vanhempia valitsemaan varit lasten kanssa.

Muovipussimaalauksessa muistuta variopista: iloisen keltaisesta, sinisesta ja punaisesta tuleekin ruskeaa,
joten vareja kannattaa valita maltilla. Valkoinen taittaa muita vareja pastellinsavyisiksi. Kun maalin sekaan
lisdtaan kimalletta, tyohon voi tulla vareista riippuen pakkaslumen tai tahtitaivaan kimallusta. Lopuksi tyot
kopioidaan, jolloin niihin tulee hiukan revontulimainen pinta. Teippaa pussi hyvin kiinni, ja teippaa se myos
toisesta paasta, ettei se karkaa! Jata pussi [6ysaksi, niin sitd on hyva rapistella.

LOPETUS 5-10 min
Rentoutuksena Lumiukko-satuhieronta.
Loppupiiri ja -laulu.

JALKIKATEEN 15+ min
Siivous. Téiden kuivaminen voi ottaa useamman paivan — paitsi jos kdytatte hiustenkuivaajaa.




Taideneuvola/

SISALLOT Laululeikit, kuvataide. Oma keho. Tehd&in iitien/isdnpaivakortteja ja lahjapussit.
AIKA 35+ min LASTEN IKA Puolivuotiaasta yléspain
TYONJAKO 1-2 ohjaajaa

TILAT Alku- ja loppupiiripaikka, askartelupoyta, pesupiste.

TARVIKKEET Kirja ja CD Hoivaa ja leiki, iso pehmolelu, kolme isoa paperia, askartelumaaleja, paperilautasia
maalia varten, korttipohjia ja vahintaan yksi paperipussi perhetta kohti, myrkyttdmia tusseja, talouspaperia.
Hiustenkuivain, jos tyot pitda saada kotiin samana paivana.

HUOMIOITA Kirjaan Hoivaa ja leiki kannattaa tutustua, ja sita voi mainostaa!

TOTEUTUS

VALMISTELUT 15+ min
Kirjoita laululeikkien sanat isoille papereille, jotka teipataan seindan.
Askartelupiste valmiiksi. Voit tulostaa laulunsanat vanhemmille kotiin vietavaksi.

ALOITUS 5 min
Alkupiiri ja -laulu.

[, LAPIEY L&PJE\'

TOIMINTA 20+ min
Alkupiiripaikalla laululeikit. Sanat |6ytyvat tyokirjasta, savelet ja tarkemmat ohjeet kirjasta Hoivaa ja leiki.
Ohjaaja mallintaa toimintaa leikittamalld isoa pehmolelua kuin vanhemmat lasta.

1. Tossu ja sukka (s.59) Aikuiset pitdvat lapsia sylissa.

2. Kultakadet, kultajalat (s.38) Aikuiset pitavat lapsia sylissa.

3. Keinun, tanssaan kultani kanssa (s.28) Vanhempi ja lapsi tanssivat pareittain.

Taiteilu. Piirissa ohjeistus, paasta sitten vasta perheet toimintaan. Perheet koristelevat kortteja ja
paperipusseja ditien- ja isanpaivalahjoja varten. Jos kortteihin halutaan kirjoittaa tai piirtaa, se pitaa tehda
ennen maalaamista tai maalin kuivuttua. Lapsen kasi tai jalka kastetaan maaliin ja painetaan paperille. Jos
lautaselle laitetaan paria maalia ja pyoraytetaan tikulla, muttei sekoiteta varia tasaiseksi, saadaan hienoja
varipintoja. Ohjaa vanhempia valitsemaan varit yhdessa lapsen kanssa ja ihailemaan lopputulosta yhdessa.

LOPETUS 10 min

Loppurentoutuksena Lumiukko-satuhieronta
tai hipsuttelu ja taustalle Anna Puun
Mestaripiirros.

Loppupiiri ja -laulu.

Anna laulunsanat halukkaille kotiin.

JALKIKATEEN 15 min
Siivous.
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SISALLOT Joulu, yhteinen juhla, moniaistiset kokemukset.

AIKA Ehka tunti. LASTEN IKA 1 v +

TYONJAKO Vé&hintian kaksi ohjaajaa. Jos leivotaan, toinen ottaa uunin vastuulleen.
TILAT Alkupiiripaikka, kaksi poytaa tai pitka poyta piparkakuille, oma poyta korttiaskarteluille, keittio.

TARVIKKEET Piparinleipomistarpeet (uunipellit!) tai valmiita pipareita, sokeripursotetta ja karkkeja piparien
koristeluun, piparimuotteja, kaulimia tai lasipulloja. Kertakdyttolautasia ja pusseja pipareiden
kotiinkuljetukseen. Korttipohjia, esimerkiksi muovipussimaalauksella itse tehtya paperia, lasten saksia,
liimaa, lyijykynia, tusseja. Joulumusiikki, kaunis kattaus, jouluservetit ja muu pieni kiva luovat tunnelmaa.

HUOMIOITA Piparien leipominen on hauskaa, mutta vie aikaa ja vaatii uunin. Varaudu siihen, etta jos

leivotte, tdma kerta saattaa sujua iloisen sahlayksen merkeissa Sokeripursotteen voi tehda itse ja
opettaa samalla vanhemmiille. Tilkasta mustaherukkamehutiivistettad saa vahvan varin.

TOTEUTUS

VALMISTELUT - Ehka puoli tuntia paikan paalla ennen aloitusta. Tarpeiden hankkiminen, leivontapaikan
tarkistaminen. Tarkista, tarvitaanko gluteenittomia pipareita tai piparitaikinaa, ja varaa sen leipomiselle
oma paikkansa, johon vehndjauhopoly ei levia. Leivonta- ja korttipisteet sekd kahvittelupdyta valmiiksi.

ALOITUS 5 min, melko nopeasti
Alkupiiri ja -laulu. Mita haluaisitte leipoa yhdessa? Aikuisten ohjeistus.

TOIMINTA 40+ min Leivotaan yhdessa pipareita. Lapsi-vanhempiparit leipovat omatoimisesti pipareita ja
koristelevat ne sitten. Perheilld menee hyvin erilaisia aikoja leipomispuuhassa, niiden jaahtymista pitaa
odottaa ennen kuin pdastaan koristelemaan, ja taas uudestaan koristeiden kuivumista edes hiukan.

Odotteluajan itsendista tekemista perheille voi olla korttipaja yhdelld péydalla. Helppo tapa tehda kortteja,
joissa nakyy lapsen kadenjalki, on piirtda piparimuottien avulla jouluisia kuvioita paperille, jonka lapsi on
maalannut muovipussitekniikalla ja liimata irti leikatut kuviot korttipohjille. Pieni lapsi voi myos repia
paperia ja se voidaan liimata "mosaiikiksi” piparimuotilla piirretyn kuvion sisélle. Vilkkaille tapauksille voi
olla hyva olla tarjolla myds jotain aktiivisempaa tekemista.

LOPETUS 20+ min Loppupiirin voi jattaa pois. Yhteinen pikkujoulujuhla, maistellaan pipareita, koristeluista
jaaneita karkkeja ja glogia. Jos taideneuvola toteutetaan aamupdivisin ja aikuiset tapaavat ruokkia lapset ja
kahvitella yhdessa sen jalkeen, se on luonteva kohta pikkujouluilulle. Jos kyseessa on Taideneuvolan
viimeinen kokoontuminen, kysy palautetta. Ohjaa vakea siivoamaan yhdessa.

JALKIKATEEN 30+ min
Siivous. Mahdollisen palautteen vilittaminen eteenpain.



Taideneuvola/
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SISALLOT Perinteiset laululeikit. Talvi, talven liikuntalajit, lumiukot, (kalastus). 4

AIKA 20-30 min  LASTEN IKA Kaikenikdiset TYONJAKO 1-2 ohjaajaa i

TILAT Toiminta toteutetaan alku-loppupiiripaikassa. Avointa tilaa patsasleikkiin.

TARVIKKEET Laulujen sanat [6ytyvat tyokirjasta. CD ja instrumentaalimusiikkia. Laulut ovat monelle tuttuja.
Jos mahdollista, sdesta itse, laulakaa ilman sdestysta tai pida CD vain hiljaisena tukena taustalla. Ohjaajalla
voi olla pilkkikaverina pehmolelu, jolla hdn mallintaa vanhemman toimintaa lapsen kanssa.

HUOMIOITA Laululeikkien nimet voidaan myos kirjoittaa pahvikaloihin, jotka aikuinen tai lapsi pilkkii
ongella, ja talla tavalla ratkeaa laululeikkien jarjestys. Esimerkiksi ongintapelista voi lainata magneettionkea
ja -kaloja. Lisaksi avanto, esim. kulho ja valkoista harsoa ja rekvisiittaa, kuten turkisreuhka onkijalle.

Ellan ja Aleksin Talventorrottajat — julkaisulla on talvilauluja, mm. Pilkkijat.

TOTEUTUS

VALMISTELUT 5-10 min
CD ja laulujen sanat. Jos kaytetaan pilkkitarinaa, niin ongen ja pilkkipaikan valmistelu.

ALOITUS 5 min
Alkupiiri ja -laulu. Kysymys alkupiiriin: mita talvitouhuja olette tehneet yhdessa? Aikuisten ohjeistus.
Jos kaytetaan pilkkitarinaa, niin ohjaaja on pilkkijan roolissa alusta asti.

TOIMINTA 10-20 min

1. Pa3, olkapaa, peppu. Ensin vanhemmat ja lapset kertaavat, mista péin lasta ruumiinosat l16ytyvatkaan.
No, entas jos ldhdetdan ulos touhuamaan, mitas puetaan pdaahan, minka sisille varpaat katoavat jne? Ja
sitten kun on puettu ja paasty ulos, niin mita kaikkea sielld ulkona voi talvella tehda? ->

2. Koska luistellaan?

3. Patsas/lumiukko. Nyt kun kaytiin ulkona reippailemassa, niin taidettiinpa tehda pari lumiukkoakin.
Ovatko vanhemmat nahneet lapsena jouluna Lumiukko-elokuvan? Mitenkdahan lumiukot liikkuvat? Musiikin
soidessa liilkutaan pareittain ympari huonetta ohjaajan kaskemalla tavalla. (Lumiukkolapsi voi myos lentda.)
Musiikin katketessa jahmetytaan lumiukoksi. Isoimmat lapset voivat keksia vuorotellen liikkumistapoja.

(4. Pikkuiset kultakalat. Jos ehtii, varsinkin jos laulut valitaan pilkkimalla.)

(+ muita talvisia lauluja)

LOPETUS 5-10 min

Rentoutuksena Lumiukko-satuhieronta. Loppupiiri ja -laulu. Aikuisilta voi kysyd, ovatko laululeikit tuttuja
lapsuudesta ja kenen kanssa leikit niitd, ja lapsilta, mita laululeikkia haluaisit leikkia vield lisaa. Jos kaytetdan
pilkkitarinaa, pilkkija sanoo hyvastit ja lahtea keskeytyneisiin pilkkimispuuhiin.

JALKIKATEEN 5 min
Siivoaminen.
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TFaideneuvola/

SISALLOT Musiikki, runous ja tanssi.

AIKA 30-40 min LASTEN IKA Kaikenikdisille
TYONJAKO 1 ohjaaja riittaa

TILAT Koko toiminnan voi toteuttaa alku- ja loppurinkipaikalla.

TARVIKKEET CD:t Lasten oma rocklevy ja Lasten suuri seikkailu seka kirjat Ihmejuttu ja Titulein taikasanat.
CD-soitin. Iso pehmoleijona tai muu iso pehmoelain. Yksi taskulamppu lapsi/vanhempiparia kohti seka
ohjaajille omat. Tarvikkeet huoneen pimentamiseen, esim. tumma kangas ja ilmastointiteippia.

HUOMIOITA Leijona tai muu pehmolelu tulee vierailulle ja osallistuu toimintakertaan ohjaajan apulaisena.
Ohjaaja voi ohjata sitd samoin kuin vanhemmat ohjaavat lapsiaan.

TOTEUTUS

VALMISTELUT 5+ min
Pimenna ikkunat ennen aloitusta ja testaa kirkas seka hamara valaistus. Kannattaa testata ikkunoiden
pimennys etukateen!

ALOITUS 5 min
Alkurinki ja -laulu. Aikuisten ohjeistus. My0s leijona esittaytyy alkuringissa.

TOIMINTA 15-20 min

1. Runo Hyvan paivan resepti kirjasta Titulein taikasanat.

2. Laulujumppa Huugi Guugi cd:Ita Lasten oma rock-levy.

Jumpan jalkeen rauhoitutaan alas istumaan ja saadetaan valaistus hamaraksi.

3. Runo Valonsade kirjasta Ihmejuttu. Tunnelmallinen runo, jonka ohjeiden mukaan lapsi ja vanhempi
leikkivat taskulampulla.

4. Leijonaa ma metsastan cd:Itd Lasten suuri seikkailu. Leijonavieraan kunniaksi!

LOPETUS 10 min

Rentoutukseksi esimerkiksi Lumiukko-satuhieronta. Toki myos leijona tarvitsee hieronnan.
Loppupiiri ja -laulu. Kannattaa mainostaa, ettd mm. ndma cd:t ja kirjat I6ytyvat kirjastosta (ainakin
Raisiosta), ja niiden avulla voi jatkaa lauluja ja leikkejd kotona. Lopuksi leijona sanoo hyvastit lapsille.

JALKIKATEEN 5 min
Ikkunanpimennysten purku. Vanhemmille voi laittaa esim. sahkopostiin tiedot kirjoista ja CD:sta.




Taideneuvola/

SISALLOT Kuvataide. Maalaaminen pikkuesineiden avulla, lopputuloksena abstrakti taideteos.
AIKA 15+ min LASTEN IKA 2v+, mielekdstd myos isoille lapsille

TYONJAKO 1-2 ohjaajaa.

TILAT Askartelupdyta ja pesutilat.

TARVIKKEET Kenkalaatikoita tai niiden kansia, 1/lapsi. Kenkilaatikon pohjan kokoisia papereita, 2-3
kpl/lapsi. Askarteluvareja. Pienia tavaroita, leluja ja luonnosta kerattyd materiaalia, joista tulee
mielenkiintoinen jalki: esim. kdpyja, pikkuautoja, muovieldimia, marmorikuulia.

TOTEUTUS

VALMISTELUT Tavaroiden hankkiminen. Perheita voi pyytda etsimaan metsasta tai tuomaan kotoa
tavaroita, joita haluavat kdyttaa. Havitettavia tai helposti pestavid! Tuo silti itse tarpeeksi tavaroita. Leikkaa
paperit pohjiin — muista tehda itsellesi yksi laatikko havainnollistamista varten.

TOIMINTA 10+ min Ohjeista toiminta ndyttdmalla se kdytdnndssa. Padstd perheet toimintaan vasta
ohjeiden jalkeen. Lapset ja vanhemmat valitsevat yhdessa tavaroita, joilla lapsi maalaa, seka varit, joihin ne
dipataan. Ohjaa yhteiseen tekemiseen ja keskusteluun. Vanhempi auttaa tavaran dippaamisessa ja
asettamisessa kenkalaatikkoon. Kenkalaatikkoa kallistellaan niin, etta tavarat vierivat sen pohjalla maalaten
kulkureittiaan, tai tavaroita liikutellaan: ajellaan autoilla tai dipataan muovieldimen jalat ja jatetdan
jalanjalkia. Tyot esitellaan muille ja laitetaan kuivumaan. Nimet!

JALKIKATEEN 5-10 min Siivous ja kisipesu. Maalissa olevat tavarat tdytyy pesta vilittdomasti.

IDEA Talviteemana jaljet lumella. Kehota edellisen Taideneuvolan lopuksi vanhempia ja lapsia katsomaan
erilaisia jalkia ulkona, ja tuomaan kulkuneuvoja ja eldaimia maalausvalineiksi. Sekoittakaa savyja, joilta jaljet
hangessa nayttivat, esimerkiksi sinisen sdvyja. Lapset laittavat eldimet loikkimaan ja autot huristelemaan
valkoisella paperilumella. Lopuksi katsellaan yhdessa valmistuneita maisemia. Teemaa voi jatkaa
seuraavalla kerralla valmistamalla jotain kolmiulotteista, kuten oma koti tai eldaimen pesa, paperihangen
paalle.
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SISALLOT Maalausmenetelms, joka ei sotke! Moniaistinen maalaushetki, jossa valmistuu abstrakti maalaus.
AIKA Toiminta: 10-15 min, lasten mielenkiinnosta riippuen. LASTEN IKA Vauvat ja taaperot.
TILAT Askartelupdyta. Jos lapsi ei vield istu, teippaa muovipussi lattiaan. Pesumahdollisuus.

TARVIKKEET Yhta vanhempi-lapsiparia kohti: lapindkyva, vahva muovipussi, esimerkiksi pakastuspussi. Ei
hedelmapussia! Pala tukevaa akvarellipaperia, sentin kapeampi ja muutaman sentin lyhyempi muovipussia
(pussin paa pitda voida kdantaa kaksinkerroin). Jos ty6t kopioidaan, kaksi arkkia/osallistuja. Leve&a
maalarinteippiad. Melko paksuja askarteluvareja, esimerkiksi guassi- tai sormivareja. Haluttaessa glitteria.
Pienid, pestavia palloja tai muita esineita, joita liilkutellaan pussin sisalla paperin paalla - marmorikuulat
ovat niin pienid, ettei lapsi saa niistd otetta. Muovisia autoja voisi testata!

HUOMIOITA Kayta tukevaa, kestavaa ja huokoista akvarellipaperia, ala piirustuspaperia! Maalin kostuttama
paperi joutuu lujille pienissa kourissa.

On hauskaa sekoitella kirkkaita vareja, mutta muistakaa, etta jos tarpeeksi montaa varia sekoittaa tarpeeksi
tarmokkaasti, lopputulos on riemunkirjavan sijaan se kuvistunneilta tuttu harmaanruskea.

PUNAINEN + SININEN -> VIOLETTI
SININEN + -> VIHREA
+ PUNAINEN -> ORANSSI
+ PUNAINEN + SININEN -> RUSKEA

TOTEUTUS

VALMISTELUT Valineiden hankkiminen ja papereiden leikkaaminen valmiiksi. Itse tekemasi esimerkkityo,
jolla on vaikkapa paspartuut (eli pahviset kehykset, joiden taakse tyo on liimattu) nayttaa “ihan oikealta”,
kannustaa osallistujia ja konkretisoi lopputulosta. Anna ohjeet ennen, kuin pdastat vanhempi-lapsi-parit
tyon touhuun! Aluksi voit ohjata vanhempaa miettimadan lapsen mielta esimerkiksi kyselemalla
vanhemmilta, mita vareja lapset mahtavat haluta. Teemaan sopien alkupiirissa voi myos valita varikorteista
omaan ja lapsen mielialaan sopivat varit.

TOIMINTA 5-15 min Maalauspaketin kokoaa aikuinen. Kokoa malliksi yksi paketti osallistujien nahden, niin
vanhemmat osaavat koota omansa itsenaisesti. Esittele samalla materiaalit. Varia kannattaa laittaa pari,
kolme maltillista kasaa eri puolille paperia — se levida kylla. Paperi pujotellaan muovipussiin —tama
onnistuu helposti, kun sen taivuttaa U:n muotoiselle kaarelle — pallo laitetaan paperin paalle ja pussi
teipataan huolellisesti kiinni. Ohjaa vanhempia valitsemaan yhdessa lapsen kanssa varit seka pussiin
laitettava pallo tai muu esine. Pussi kannattaa teipata niin, etta sen ylapuoli jaa reilusti l6ysaksi, jolloin
lapset saavat hyvan otteen pussista. Teipatkaa pussit tukevasti péytaan kiinni.

Lapsi ja vanhempi leikkivat poytaan teipatulla maalauspaketilla niin kauan, kuin lapsen mielenkiinto sailyy.
Pussia voi rapistella yhdessa (vauvat rakastavat rapinaa), pallosta voi yrittda ottaa kiinni tai sitd voi tyontaa
pitkin poikin pussin sisalla, ja varia voi levittaa kasin pussin paalta. Lapsen on hyva istua vanhemman sylissa.



Lopuksi taideteokset pujotellaan ulos pussista ja laitetaan kuivumaan. Paperi ei kipristy kuivuessaan, jos se
teipataan joka reunasta alustaan.

TAIDETEOKSEN KOPIOINTI 5 min Paina paperin padlle huolellisesti toinen samankokoinen akvarellipaperi.
Lopputuloksena on kaksi peilikuvaa. Kopioidessa téiden maalipintaan tulee janna kuvio. Taman vaiheen
tekee aikuinen. Kopioimisesta on myds se hyoty, ettd maalipinta ohenee ja tyot kuivuvat nopeammin.

JALKIKATEEN + IDEOITA TAIDETEOSTEN JATKOTYOSTAMISEEN Toéiden kuivaminen ottaa aikaa, silld maalia
voi olla reippaasti. Kippuraan kuivaneet tyot saa silitysraudalla suoriksi. Seuraavassa taideneuvolassa voitte
jatkaa taideteosten parissa.

e Paperia voi kdyttaa koristepaperina, josta voi esimerkiksi leikata kuvioita kortteihin.

e Leveidlla tussilla piirretty yksinkertainen kuvio nayttaa hyvalta kirjavalla paperilla. Testaa ensin,
tarttuuko tussi maalipintaan. Piirtdkaa esimerkiksi lapsen kaden aariviivat paperille ensin
lyijykynalla, sitten permanenttitussilla.

e Taideteos ja sen peilikuva nayttavat hyvilta myos sellaisinaan, kun ne kehystetdan tai liimataan
isommalle kartongille, ja laitetaan vierekkain esille. Ripustinkoukuksi riittaa patka villalankaa ja
teipinpalat.

Vasemmanpuoleinen ja keskimmainen kuva on lainattu Pinterestista. Vasemmanpuoleisessa
kuvassa muovipussi on teipattu aika lattanaksi, mutta kokemukseni mukaan muovipussin ylapuoli
on hyva jattaa hiukan loysaksi. Keskimmaisessa kuvassa olevaa ideaa voisi myos kokeilla
taideneuvolassa, tosin Satelliitin ikkunat ovat liian korkealla. Oikeanpuoleisessa kuvassa on didin ja
lapsen taideneuvolassa muovipussimaalaustekniikalla tekema yhteinen taideteos.



Taideneuvola/

TARVIKKEET 6 DL:AAN TAIKINAA

3 dl jauhoja (ruisjauhoilla saa tummemman taikinan)

1,5 dl suolaa

n. 1,5 dl vetta

1 rkl ruokadljya

Varjaamiseen elintarvikevareja tai mausteita, esimerkiksi kaakaojauhot, kaneli ja kurkuma.
Kelmua, muovipusseja tai tiiviit astiat taikinalle.

Haarukoita, keppeja, kaulimia jne muovailuun.

Viimeistelyyn esimerkiksi askarteluvareja, vesivareja, akryylivareja, askartelulakkaa, sokeria,
perunajauhoja, kahvinpuruja.

TAIKINAN VALMISTAMINEN

Sekoita keskendan vehndjauhot ja suola. Lisda oljy. Varjaa vesi elintarvikevareilla tai mausteilla
ennen lisdamista taikinaan. Lisdaa vetta kunnes taikinan rakenne on sopiva, ja vaivaa taikina
tasaiseksi. Sailyta tiiviisti suljettuna.

LEIPOMINEN

Taikinaa voi muovailla kuten muovailuvahaa. Paksut tyot eivat kuivu kunnolla edes viikossa. Nosta
tyot suoraan leivinpaperille kuivumaan.

VIIMEISTELY

Kuivata valmiit ty6t huoneenlammdssa tai uunissa alle sadassa asteessa. Jos toista halutaan
kestavammat, niitd voi kuivata tunnin uunissa 125 asteessa. Valmiit tyot voi maalata ja/tai lakata.
Kokeile ripottaa ruoka-aineita koristeeksi, esim. perunajauhoja lumeksi tai kahvinpuruja mullaksi.

HUOMIOITA
e Tee tarpeeksi kova taikina. Pikkulapset voivat kokea tahmaisen taikinan epamiellyttavana.
e Muovailu kuivattaa kasia. Valilla kadet voi pesta ja hieroa niihin hiukan 6ljya.
e Tyot eivat kesta kosteutta kovin hyvin, ja eivat siksi sovellu esimerkiksi ulkokoristeiksi.
e Valkosipulipuristimella saa tehtya hiuksia hahmoille.

e Ohje taikataikinaan on otettu Yhteishyvasta ja Kinuskikissalta, joiden sivuilta I0ytyy lisaa
ideoita ja vinkkeja taikinan valmistamiseen ja kayttoon.
https://www.yhteishyva.fi/arjen-apu/taikataikina-muovailumassa/0561930
http://www.kinuskikissa.fi/leipomot/jjjeen/taikataikina/



https://www.yhteishyva.fi/arjen-apu/taikataikina-muovailumassa/0561930

Taideneuvola/

OHJE — SYOTAVAT SORMIVARIT

4 DL SYOTAVIA SORMIVAREJA
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http://www.kamomillankonditoria.com/2013/02/sormivarit.html

Taideneuvola/

PIKKUISET KULTAKALAT

Pikkuiset kultakalat lammessa ui Sormet yhteen eteen, tee uintiliikettd
Pikkuinen kalaaiti huolestui

Uikaa, uikaa jos osaatte! Heristd sormea

Ja he uivat ja uivat, sen uskotte! Uudestaan uintiliike

MUITA SAKEISTOJA

Minikokoiset kultakalat  vain etusormet yhteen, pienet eleet, pieni ja korkea lauludiéini
Kesikokoiset kultakalat  neutraalit eleet ja lauluddni

Suuret kultakalat isot eleet, matala ja luja lauludéni
Jattisuuret kultakalat vield isommat eleet ja méredmpi lauluddni
SAVEL

Katso esimerkiksi Frobelin palikoiden kultakalaesitys Youtubessa.

PAA, OLKAPAA

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat (x2)
Silmat, korvat ja vatsaa taputan.

Vauhtia voi kasvattaa joka kierroksella, kunnes osallistujat tippuvat.

TUU, TUU TUPAKKIRULLA

Tuu, tuu tupakkirulla
mistas tiesit tanne tulla?
Tulin pitkin Turuntieta,
hamaladisten Harkatieta.

Mistds tunsit meidan portin?
Siitd tunsin uuden portin:
Haka alla, pyora paalla,
karhuntalja portin paalla.

Kirjoittajan varsinaissuomalainen isoditi lauloi tatad sanoin
"kuulin taalla kyseltavan,
lapsenlikkaa kaivattavan.”



KOSKA LUISTELLAAN

1. Koska luistellaan, ihan muuten vaan
Viedddn kimmenet vastakkain yhteen, sipaisten vuorotellen kumpikin eteen niin, ettd
kuuluu “suhinaa. Sama liike kuin ruohikko laulussa Leijonaa mé metsdstén, mutta pidempic
ja “luistavampia” liikkeitd.
kun maassa on lunta ja pak-kas-ta?
3 taputusta tavuilla pak-kas-ta

Koska luistellaan, ihan muuten vaan
luisteluliike uudelleen

-no tietenkin tal-vel-la!
3 taputusta tavuilla tal-vel-la

2. Koska hiihdellaan pitkin metsia...
hiihdetddin isoin liikkein, polvista joustaen

3. Koska lasketaan kelkkamakea...

oikean kdden etu- ja keskisormi laskevat mdéked pitkin vasemman kéden olkapddté
alas asti, sitten toinen kdsi

4. Koska tehdaan taas lumiukkoja...

piirretddn kdsillé ilmaan kolme isoa palloa, kurottaen ylhddltd aina maahan asti

v~
P




Taideneuvola/

KULTAKADET, KULTAJALAT

1. Pienet ranteet, pienet kiadet / pienet kadet, kultakadet.
Soukat sormet liverteli / toinen on toisen veli.

2. Pienet nilkat, pienet jalat / pienet jalat kultajalat.
Kippuravarpaat liverteli / toinen on toiselle veli.

Aikuinen rasvaa kosteusvoiteella tai silittelee lapsen kddet ja jalat laulun mukaan.
1 sdk. T. Lahdelma. 2. sdk. E. Alho, H. Hautsalo ja S. Perki.

TOSSU JA SUKKA

Tossu ja sukka ne tirkistaa

onkohan kaikilla varpailla paa?

Yks kaks ja pim pam pom, Lasketaan lapsen varpaat
kenen tama varvas on?

(Lapsen nimi) tdama varvas on.

Soili Perkié

Lapset voidaan myos laittaa istumaan rinkiin jalat keskelle vanhempien syliin. Aikuinen puristaa
vuorollaan jokaisen lapsen varpaita, ja se, johon laulun loppuessa jaadaan, valitaan. Ohjaaja
puristaa varpaita, tai vanhempi puristaa varpaita ja paattaa omaan lapseensa.

KEINUN, TANSSAAN — PIENEN JA VANHEMMAN VALSSI

1. Hyppaan, tanssaan kultani kanssa
Kultani kannat on kallellansa
Hyppaan, tanssaan kultani kanssa
Kultani kannat on kallellaan!

Askel tanne, askel tuonne,
kumarrus ja suukko! (x2) Tdmd kertosde ei l6ydy kirjasta.

2. Keinun, tanssaan...
Vanhempi ottaa lapsen syliinsd ja parit tanssivat musiikin tahdissa.

Laululeikit ovat Tuomi Salon teoksesta Hoivaa ja leiki, joka l0ytyy kohdasta “hyodyllisid lahteitd”.
Kirjassa ja cd:ssa on lisda ideoita vanhempien ja vauvojen yhteisiin hetkiin. Teos on osa hoilei-
menetelmaa, joka tukee vanhemman ja lapsen valista varhaista vuorovaikutusta.
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Taldeneuvola/

RENTOUTUS NIITTY

i. o

v . . . . . . .. .e ae . e ae .
- .ﬁLapy loikoilee vatsallaan ja aikuinen piirtaa hanen selkaansa.

o Sopii vaikkapa silloin, jos teemana on luonto.

d!:"'

o Kaikista pienimmat eivat nappaa ideaa, mutta isommille tama saat‘r ollah
mielikuvitusmatka.

Kévelin erddnd pdivénd pitkin kukkakedon laitaa.
(piirra suuri ympyra lapsen selkaan)

Niityn reunalla virtasi pieni puro
(kasi juoksee alas selkaa piirtaen aaltoilevan viivan)

Ruohikossa siritti ja hyppeli heindsirkkoja.
(sormet hypahtelevat kevyesti pitkin lapsen selkaa)

Pieni sisilisko vipelsi rantakivien lomassa kohti pensaikkoa.
(sormenpaat tekevat aaltoilevaa viivaa seldssa)

Oli ldmmin ja auringonpaiste l[mmitti mukavasti.
(laita kadet lapsen selkdan ja anna niiden olla hetki samassa
kohdassa)

Ldmmin kesdtuuli puhalteli leppoisasti.
(voit puhaltaa kevyesti lapsen hiuksiin)

Niityn vihredlle nurmikolle oli mukavaa pyséhtyd hetkeksi lepddmadn
ja nauttimaan kesépdivésta.
(anna lapsen loikoilla hetken aikaa rauhassa)

Satu on lainattu kirjasta Haijyherneita ja lempeyslienta.




Taideneuvola/

o Hauska rakkausruno lapselle!

o Lapsiistuu aikuisen sylissa tai loikoilee maassa selallaan.

O Tama satu soveltuu esimerkiksi silloin, jos teemana on oma keho ja ruumiinosat.

Teinpd kerran lumiukon, valtavan ihanan lumiukon! Ja téssd se on!
(piirra kasillasi lapsen aariviivat paasta jalkoihin)

Tein sille ihanan pddpallon
(silita paalaelta, poskille ja leukaan)

Siihen laitoin kauniit silmdt

(kosketa varovasti silmaluomille tai silmien alle)
No6ponendn

(sipaise nenaa)

Ja hymyilevdn suun.
(kosketa huulia tai piirra sormella
hymysuu huulten alle)

Pydérittelin suloisen vatsapallon
(vatsan pyoritysta)

ja hienot ja taitavat kddet
(sivele kasivarsia pitkin)

- nddddin pitkat!
(nosta kadet sivuille)

Vield taputtelin lumesta ukolleni hyvit jalat.
(taputtele kasillasi jalkoja pitkin)

-t N

Kyllépa siitd tuli hyvd lumiukko!

(nosta lapsen kadet sivulle)
Maailman suloisin ja ihanin!
(halaa lasta)




Taideneuvola/

TAIDENEUVOLASSA TOTEUTETTU MUSIIKKIKERTA

Taustalla soi musiikki. Allamainitut valineet levitetaan tilaan. Aikuiset ja lapset tutustuvat niihin
vapaasti omassa aikataulussaan, ja ohjaajat osallistuvat. Lopetellaan, kun vaikuttaa silta.

KEINUT
Kaksi aikuista tekee viltista riippukeinun, johon lapsia nostetaan keinumaan.

HOYHENET
Lapset ja aikuiset puhaltavat héyhenia ilmaan. Héyhenten puhaltelu on mainiota suujumppaa.

HUIVIT

Kevyita ja ohuita silkkihuiveja heilutellaan ja heitelladan ilmaan. Huiveilla voi myds ”hipsutella”
lattialla makaavia lapsia.

MUITA IDEOITA
e Sormivareillda maalaaminen klassisen musiikin soidessa taustalla.

e Musiikkimatka, jossa on joku tarina. Taideneuvolassa toteutettiin musiikkimatka, jossa
lapset tekivat retken. Ohjaaja kertoi, kuinka lapset kavelivat niitylla, [6ysivat talon, jota
tutkivat, ja palasivat kotiin. Matkan varrella lauletaan ja musisoidaan aiheeseen liittyvia
lauluja. Esimerkiksi talosta |6ytyy vihanneskellari, ja sitten lauletaan "kukkuu, kukkuu,
pikkulanttu nukkuu”. Matkaa taitetaan valilla hevosella, ja lauletaan “ihahaa, ihahaa”
lydden rytmikapuloilla rytmia. Rentoutustarinana kaytettiin niittytarinaa.



Taideneuvola/

Toteutusten lukumaara: 6
Lasten ikdhaarukka: 0,5 — 3 v, suurimmaksi osaksi 1-2-vuotiaita
Osallistujien lukumaara: keskimaarin 6 vanhempi-lapsi-paria

6.11. VARI-ILOTTELUA / Ohjaamassa museonjohtaja, taidekasvatusopiskelija
Piirrettiin yksi kuva Laulava kyna-tarinan mukaan. Toiselle paperille maalattiin vapaasti
sormivareilla. Erityisesti tehtiin isanpaivalahjoja. Toiminta sopi hyvin talle ryhmalle.

11.11. LEIKKIEN JA LORUTELLEN / Ohjaamassa kirjaston vakea
Leikittiin piirissa laululeikkeja ja tanssittiin. Tosi hauska ja mukaansa tempaava kerta, josta lapset
tykkasivat.

20.11. RAKENNETAAN OMAT SATELLITTIROBOTIT / Ohjaamassa Maria Suoranta

Ohjelmaa muutettiin, koska ilmoittautuneet lapset olivat pienia. Askarreltiin robotteja varjatysta
taikataikinasta, ja koristeltiin niitda metsan tavaroilla. Lapset oudoksuivat taikataikinaa ja olisi ehka
tarvittu pari perakkaista kertaa tutustumista, etta he olisivat innostuneet. Sopii vahan isommille.

27.11. SOITTAEN JA TANSSIEN / Ohjaamassa sosionomiopiskelija
Tutustuttiin lastenlauluihin ja laululeikkeihin. Loppurentoutuksessa ohjaaja lauloi ja saesti kitaralla
Anna Puun laulun Mestaripiirros.

4.12. TAIKATALVI / Ohjaamassa Maria Suoranta

Maalattiin kahdella eri tekniikalla: muovipussin lapi seka itse tehdyilla sy6tavilla sormivareilla
maalaten. Paperit toimivat itsendisina taideteoksina, tai niita saattoi kayttaa askarteluun. Nama
tekniikat toimivat oikein hyvin. Pienet rakastivat muovipussimaalausta, ja erityisesti rapistelua, ja
aikuiset olivat tekniikasta kiinnostuneita, mutta 2+ vuotiaita lapsia tekniikka kiinnosti vain hetken.
Loppupiirissa tunnelmien kysely postikortteja valitsemalla.

11.12. JOULUTOUHUIJA / Ohjaajamassa Maria Suoranta

Leivottiin valmistaikinasta pipareita ja koristeltiin niitd. Toiminta oli kaikkein pienimmille liian
haastavaa. Viime kerralla koristelluista papereista askarreltiin joulukortteja. Loppupiiri jatettiin
pois. Lopuksi nautittiin yhdessa pipareita ja glogia, ja kerattiin palautetta syksysta.

PALAUTETTA

Aitien mielestd mukavinta tekemist3 oli maalaaminen ja laululeikit. Taikataikina-askartelu koettiin
lilan vaikeaksi pienille lapsille. Toivottiin, ettd perakkain olisi kaksi kertaa samoilla menetelmill3,
jolloin lapset ehtisivat tottua. Loppurentoutuksena kaytettiin syksylla hipsuttelua, kokeiltiin palloja
ja huiveja. Lapset eivat malttaneet keskittya ja lopetukset olivat levottomia, joten kevaaksi
vaihdettiin satuhieronta.



Taideneuvola/

Toteutusten lukumaara: 7

Lasten ikdhaarukka: 10 kk — 5 v, suurin osa 1-2- vuotiaita.

Osallistujien lukumaara: keskimaarin 5.3 diti-lapsi-paria. Isia ei osallistunut.

Osallistuneista perheista 5 oli osallistunut jo syksyllda. Huomattavan moni aiti osallistui kahden tai
useamman lapsen kanssa, mika toi omat haasteensa ohjaamiseen.

19.2. LEIKKIEN JA LORUTELLEN / Ohjaamassa kirjaston vakea

Taustalla soi musiikki, ja aikuiset ja lapset tutustuivat itsendisesti tilaan levitettyihin valineisiin.
Aikuiset keinuttivat lapsia vilteissa, ja aikuiset ja lapset puhalsivat hdyhenia ilmaan ja heiluttivat
huiveja.

26.2. LEIKKIEN JA LORUTELLEN / Ohjaamassa kirjaston vakea
Lapset ja aikuiset maalasivat sormivareilla musiikin inspiroimina.

4.3. VARI-ILOTTELU / Ohjaamassa museonjohtaja, taidekasvatuksen opiskelija
Laatikkomaalausta, valineina marmorikuulia, pikkuautoja ja kdpyja.

11.3. VARI-ILOTTELU / Ohjaamassa museonjohtaja, taidekasvatuksen opiskelija
Varikylpya osallistujien aiemman toiveen mukaan. Osallistujia oli vain kaksi ditid ja vauvaa.
IImeisesti huoli sotkusta ja huonot pesutilat karsivat osallistujia.

18.3. SOITTAEN JA LIIKKUEN / Ohjaamassa Teletalon perhetyontekija
Tehtiin mielikuvitusmatka luontoon ja niitylta l6ytyvaan taloon soittaen ja laulaen.

1.4. SOITTAEN JA LIIKKUEN / Ohjaajamassa Teletalon opiskelija
Tutustuttiin lastenlauluihin soittaen ja laulaen.

8.4. OSALLISTUJIEN VALITSEMA OHJELMA / Ohjaamassa Maria Suoranta

Osallistujat olivat toivoneet musiikkia ja kuvataidetta. Teemana lapsen oma keho. Ensin laulettiin
laululeikkeja Hoivaa ja leiki-kirjasta, sitten maalattiin musiikin soidessa taustalla. Painettiin
kammenenkuvia paperille ja paperipusseihin ja tehtiin nain ditienpaivalahjoja.

PALAUTETTA

Osallistujat toivoivat, ettd toiminta jatkuisi edelleen. Rentoutuksessa satuhieronta toimi
huomattavasti paremmin kuin hipsuttelu. Osallistujat toivoivat musiikkia ja maalaamista. Ohjaaja
itse ajatteli, ettd toimintaan voisi lisdtd muotoilua, tanssia ja draamaa.



Perhekeskus <
@

SATELLIITTI ¢

Kaikki lapset yhdessa vanhemman, mamman, pappan
tai muun oman aikuisen kanssa:

TERVETULOA TAIDENEUVOLAAN!
TULE KOKO PERHEEN VOIMIN!

Perjantaisin otamme selvaa, onko taide niin hauskaa ja
helppoa kuin huhutaan? Ohjattu osuus klo 10-11.
Kahteentoista asti vapaata oleilua ja itsenaista taiteilua.

6.11.

11.11.
20.11.
27.11.

4.12.

11.12.

VARI-ILOTTELUA Toteutetaan oma teos. Vaatteet saattavat likaantua,
LEIKKIEN JA LORUTELLEN

RAKENNETAAN OMAT SATELLITTIROBOTIT
SOITTAEN JA TANSSIEN

TAIKATALVI Maalataan tuikkivat tahdet ja metsan eldimet.
Vaatteet saattavat likaantua.

JOULUTOUHUJA Makeustakuu!

liImoittauduthan ryhmaan! limoittautumiset ja kysymykset: maria.suoranta@gmail.com. limaiset
materiaalit. Nahdaan marraskuussa! T. Maria ja muut ohjaajat

PERHEKESKUS SATELLIITTI

Toimintaa arkisin klo 9-12 =
Osoite: Lumparlankatu 18 RaISIon
Kysy lisaa: p. 044 535 5160



mailto:maria.suoranta@gmail.com

Perhekeskus <
@

SATELLIITTI ¢

Lapset aidin, isdn tai muun oman aikuisen kanssa:

TERVETULOA TAIDENEUVOLAAN

viettamaan yhteinen hetki!

Perjantaisin otamme selvaa, onko taide niin hauskaa ja
helppoa kuin huhutaan? Ohjattu osuus klo 10-11.
Kahteentoista asti kahvittelua ja itsenaista taiteilua.

19.2.
26.2.

4.3.

11.3.
18.3.

1.4.
8.4.

LEIKKIEN JA LORUTELLEN

LEIKKIEN JA LORUTELLEN

VARI-ILOTTELU Toteutetaan oma teos. Vaatteet saattavat likaantua.
VARI-ILOTTELU Toteutetaan oma teos. Vaatteet saattavat likaantua.
SOITTAEN JA LIIKKUEN

SOITTAEN JA LIIKKUEN

OSALLISTUJIEN VALITSEMA OHJELMA

lImoittauduthan ryhmé&an! limoittautumiset ja kysymykset: maria.suoranta@gmail.com.
liImaiset materiaalit. Nahd&aan helmikuussa! T. Maria ja muut ohjaajat

PERHEKESKUS SATELLIITTI

Toimintaa arkisin klo 9-12 e
Osoite: Lumparlankatu 18 RaISIOI‘I
Kysy lisda: p. 044 535 5160



mailto:maria.suoranta@gmail.com

Perhekeskus =3
®

SATELLIITTI ¢

TAHAN TULEVA TEKSTI AINA ARIAL-KIRJASIMELLA JA
MUSTALLA VARILLA

(Tee tekstista vaihtelevaa kayttamalla erikokoisia kirjaimia
ja osassa lihavointia)

PERHEKESKUS SATELLIITTI

Toimintaa arkisin klo 9-12 i
Osoite: Lumparlankatu 18 RaISIon
Kysy lisaa: p. 044 535 5160




Taideneuvola/

Hei, taideneuvolan jarjestaja! Tama x-file sisaltaa kaikkea sellaista, mita on jo kokeiltu.
Al kokeile niitd kotona. Aldka taideneuvolassa.

Terveisin Maria.

e Ald tee titd. Kun osallistujat ilmoittautuivat, en tallettanut heidan sahkdpostiosoitteitaan
yhteen paikkaan. Niita oli arsyttavaa seuloa esille, kun piti lahettaa sahkopostia kaikille.

e Alidkd tétd. En ilmoittanut taideneuvolalle alaikdrajaa. Puolivuotiaat ovat tosi pienia.

e Ald, dld, dld. En hoksannut kertoa, etts taikataikinasta pitda tehda ohuita toitd. Lapset
tekivat nyrkinkokoisia taideteoksia, jotka tuskin ovat vieldkdan kuivuneet.

e [Ej. Toisinaan paastin vanhemmat ulos ovesta ilman, etta pakotin heidat signeeraamaan
tyot. Abstrakti taide on siita hankalaa, etta viikon paasta kukaan ei enaa tunnista omaa
teostaan.

e Ald edes yritd. Opettajani sanoi, ettd pikkulapsia ei saa padstda aloituspiiristd touhuamaan
ennen, kuin ohjeet on annettu. He eivat enda kuuntele. Lisdisin, ettd mydskaan aiteja ei saa
padstaa touhuamaan, ennen kuin ohjeet on annettu.

Ja ajattele, vaikka tekisit pelkkaa jukuripaisyyttasi kaiken taman ja tuhat muuta, saisit hauskan ja
kivan taideneuvolan! Joten viela yksi ala:

e Alid murehdi. Taydellisyys on tylsaa.



Taideneuvola/

SISALLOT HUOMIOITA
AIKA

LASTEN IKA

TYONJAKO

TILAT

TARVIKKEET

TOTEUTUS

VALMISTELUT min

ALOITUS min

TOIMINTA  min

LOPETUS min

JALKIKATEEN min



Taideneuvola/

RUNOJA, MUSIIKKIA JA KUVATAITEITA
(Sulkeissa lukee tassa tyokirjassa kaytetty materiaali.)

CD Lasten suuri seikkailu. Z-Trading 2008. (Leijonaa ma metsastan-laululeikki)

CD Lasten oma rock-levy. VL-musiikki 2006. (Huugi guugi-laulujumppa)

CD — Silkkipaperitaivas: rakastamislauluja vauvalle. Eppu Nuotio & Little Witch Productions 2006.
CD Ella & Aleksi: Talventorrottajat

KAPPALE Anna Puu: Mestaripiirros.

KIRJA Titulein taikasanat (Hyvan pdivan resepti-runo)

KIRJA Ihmejuttu (Valonsdde-runo)

KIRJA Haijyherneita ja lempeyslientd. Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn. Kirsi Liuska ja Tiina
Turunen. PS-kustannus 2005. (Satuhierontatarina Niitty)

KIRJA JA CD Laulava kyna

KIRJA JA CD Hoivaa ja leiki — vauvan ja vanhemman vuorovaikutus. PS-kustannus 2008.

"Hoivaa ja leiki — vauvan ja vanhemman vuorovaikutus -kirjaan on koottu tietoa, lauluja ja leikkeja, jotka
auttavat kehittdmaan hyvaa vuorovaikutusta. Hyvassa vuorovaikutuksessa lapsi kokee, ettd hanta
rakastetaan, ihaillaan ja arvostetaan, kokonaisvaltaisesti. Kirja perustuu theraplay-vuorovaikutusterapian
periaatteisiin.” http://www.hogrefe.fi/index?product id=922

PDF-DOKUMENTTI Tampereen kaupungin hyvinvointipalveluiden vauvanhierontaopas vanhemmille.
http://www.tampere.fi/liitteet/v/6BJ8XQSUG/Vauvahierontaopas2012.pdf

MUITA PAIKKOIJA, JOISSA ON TAIDENEUVOLATOIMINTAA

Annantalo — Lasten, nuorten ja perheiden taidekeskus Helsingissa www.annantalo.fi
Oulun Taideneuvolat www. kulttuurivalve.fi/sivu/fi/lapset nuoret/taideneuvola/

TIETOA TAIDENEUVOLASTA JA TAIDEKASVATUKSESTA

PDF Tehdaan taidejuttuja — Ideoita taiteiluun kotioloissa
http://www.annantalo.fi/uutiset/5/0/tehdaan_taidejuttuja

KIRJA Elamysten alkupoluilla — Iaht6kohtia alle 3-vuotiaiden taidekasvatukseen. Finn Lectura 2000
KIRJA Musta tuntuu punaiselta — kuvataiteellinen toiminta varhaisidssa. Lasten Keskus 2014.

MUUTA

KIRJA Mentalisaatio perheiden kohtaamisessa. Mirja Kalland, MLL 2014
THL: Kulttuurisensitiivinen tydote sote-palveluissa. https://www.thl.fi/fi/web/maahanmuuttajat-ja-
monikulttuurisuus/maahanmuuttajien-palvelut/kulttuurisensitiivinen-tyoote-sosiaali-ja-terveyspalveluissa
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