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1 Johdanto

Suomalainen vaesto ikdantyy muita EU-maita nopeammin, ik&d&ntyneiden abso-
luuttisen lukumaaran kasvaessa suhteessa muihin ikaryhmiin (Karisto & Kontti-
nen 2004, 11-15; Rasanen 2011, 17-18; Findikaattori 2016). Vaeston ikaanty-
minen aiheuttaa huolta, silla se vaikuttaa oleellisesti yhteiskuntamme toimintoi-
hin, kuten kulutukseen, asumiseen, terveydenhuoltoon ja sosiaalipolitiikkaan
(Vartia & Yla-Anttila 1993, 307-308). Ikaantymiseen liittyvat muutokset eivat liity
pelkastaan ikaantyneiden maaran kasvuun, silla myds ikdantymisen kulttuuri on
muutoksessa. Muutosta voidaan havainnoida tarkastelemalla kolmanteen ikaan
kuuluvien elamantyyleja, joihin kuuluu yksil6lliset elaméanvalinnat osana aktiivis-
ta vapaa-aikaa. (Salonen 2015; Kautto 2004.) Ty6ni perustuu ajatukselle, jon-
ka mukaan palvelujarjestelméé voidaan tukea kannustamalla ikd&ntyneita mu-
kaan vapaa-ajan aktiviteetteihin ja yhteis6toimintaan. lkaantyneiden vapaa-

ajalla nayttaisi olevan merkittava rooli hyvinvoinnin rakentajana (Salonen 2015).

Opinnaytetyoni toimeksiantaja toimi Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis- ja
palveluymparisté Voimala. Tyon tarkoituksena oli tehda nakyvaksi ikaantynei-
den harrastamista, sekd heidan kokemuksiaan harrastamisesta. Lisaksi tyon
tarkoituksena on kannustaa ikdantyneitéa harrastustoiminnan pariin.

Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena oli toteuttaa videomuotoinen esitys,
joka tuo esille ikaantyneiden kokemuksia yhteisdssa harrastamista. Videoesitys
toteutettiin yhteisollisessa harrastustoiminnoissa mukana olevien ikaantyneiden

kanssa.

Raporttini teoreettisessa osuudessa maarittelen ikdantyneen késitteen ja avaan
ikddntymiseen liittyvaa yhteiskunnallista haastetta. Lisaksi perustelen tyotani ja
avaan muita tyoni kannalta keskeisimpia kasitteita, kuten kolmannen ian kasitet-
ta, sekd sosiaalista padomaa. Raportin loppupuolella esittelen tyén kokonais-
prosessia ja lahtbkohtia, seka arvioin opinndytetydtani. Viimeisessa osiossa

tuon esille pohdintaa opinnaytetyostani.



2 lkaantynyt

Vallitseva vanhuskuva muodostuu aina kulloisenkin ajan, yhteiskunnan, ideolo-
gian, kaytannén toiminnan ja tiedontuottajien vaikutuksessa. Vanhuskuvamme
olla perdisin politikan tasolla tapahtuvista suunnanmuutoksista, tai ne voivat
perustua todellisiin yksildtasolla tapahtuviin muutoksiin. (Rintala 2003, 17.) Esi-
tetyt mielikuvat muovaavat ajatuksia ikaantyneistd, seka vaikuttavat kasityk-
simme ikaantyneistd. Ne myos heijastuvat ikdantyneiden saamaan kohteluun
sekd vaikuttavat ikdéntyneiden itsensd minakuvaan. (Hytti, Lyyra, Lumme-
Sandt 2010.) Vanhuuden alkamista on hankala maaritella, toisen henkilon elin-
voima voi olla huipussaan seitsenkymppisena, kun taas toinen samanikéinen
voi olla elaménséa ehtoopuolella. Vanheneminen tapahtuu samanaikaisesti kai-
kille, mutta vanhuuteen liittyvd muutos on hyvin yksiléllista. (Tuohino & Valvan-
ne 2016, 30.)

Vasta 1980-luvun loppupuolelta lahtien ikdantymista koskevat arvioinnit alkoivat
perustua yksildssa tapahtuvien ikdéntymisen mukanaan tuomien muutosten
seurantaan. Kaytadnnossa tama tarkoitti, ettd vanhan ihmisen tilannetta alettiin
vertaamaan suhteessa hanen jo elettyyn elamaansa. Samoihin aikoihin suoma-
laisessa keskustelussa alettiin ikd&ntyneista puhumaan aktiivisina kolmannessa
iassa, tai muiden tuesta riippuvaisina neljdnnessa iassa olevina, seka nake-
maan ikaihmiset myodnteisemmassa valossa. (Rintala 2003, 200.) Tamanhetki-
sia keskusteluja hallitsee kaksijakoinen vanhuskuva, jonka toinen puoli edustaa
kiiltokuvamaista miellyttavad vanhenemista ja toinen puoli pysyttelee raihnau-

den tayteisessa vanhuskuvassa (Saarenheimo 2014, 3-5).

Nykypaivina ik&a ei endd maarittele yksinomaan eletyt vuodet, silla varteenotet-
tavia i&n mittareita ovat myds koettu elinikd, seka fyysinen elinik&. Yleinen ko-
kemus ikdantyneiden omasta vanhenemisesta on, etta fyysisesti on alettu van-
henemaan, mutta henkisesti ollaan vield nuoria. (Karisto 2004.) Vuosina 1926—
1950 syntyneille vastaajille tehdyssa tutkimuksessa osoittautui ettd kokemus
vanhuudesta alkoi osalla jo parinkympin ikavuosista. Kaikista vastaajista noin

puolet ilmoitti vanhuuden alkavan noin 60—70-ik&vuosien kieppeilla. (Karisto &



Konttinen 2004, 66.) Vastaavasti suomalaisessa ikagallupissa yli 15-vuotiaiden
vastaajien mielestd vanhuus alkoi keskimaarin 72 ikéavuoden paikkeilla. Mita
vanhempi vastaaja oli, sitd myohemmin vanhuuden koettiin alkavan. (Valkonen
2013.)

Eloisa ika-kyselytutkimuksen mukaan seniori ja ikdihminen ovat termeina par-
haita kuvailemaan vanhaa ihmista (Rahkonen & Méakinen 2013). Vanha ihminen
ei kuitenkaan ole osuva késite kuvailemaan tuotoksessa mukana olleita henki-
I6it&, silla vain osa heistd kuului ialtdan senioreiden tai ikaihmisten joukkoon.
Niinpa paadyn valitsemaan tyoni kohdejoukkoa kuvaavaksi kasitteeksi ikaanty-
neen. Ikaantyminen on lapi elamén jatkuva monimutkainen prosessi jolta ei ias-
ta rippumatta kukaan voi valttyd, ikdantyneista puhuttaessa voitaisiinkin puhua
meista kaikista. Virallinen lakiteksti maarittele ik&&ntyneen vanhuuseldkkeen
saajaksi (Saarenheimo 2014, 4).

Selventaédkseni tekstiani lukijalle ja omaa tydskentelyd helpottaakseni teen lin-
javedon ja rajaan ikaantyneen kasittamaan henkiloitd, jotka kokevat itsensa
ikd&ntyneeksi. Kaikkia tyoni ikdantyneita yhdistaa kuitenkin eldkelaisen status.
Raporttini teoreettisessa osuudessa tarkoitan ikaantyneella yli 65-vuotiasta

henkil6a.

Elakkeelle siirtyminen ndhd&éan elaman isona murrosvaiheena. Tydelaman jaa-
dessa sivuun ihmisen arki muuttuu vaajaamatta. Eldkeidn kynnyksella olevat
nakevat elakkeelle siirtymisen tuovan mukanaan esimerkiksi mahdollisuuden
harrastaa enemman kuin mitd tybeldamassa on aikaa harrastaa (Dufva 2012,
102: Haarni 2010, 40-52.) Aiemmin eldkevuodet miellettiin tyon jalkeisiksi levon
aikakaudeksi ja ne koettiin vaatimuksista vapaaksi ajaksi. Nykyaan elakoitymi-

nen merkitsee monille kiiretta ja puuhaa. (Saarenheimo 2014, 6.)



3 Vaestdon nopea ikaantyminen yhteiskunnallisena haasteena

Ikaantyneita on ollut aina, mutta nyt Suomalainen vaesto ikdantyy huimaa vauh-
tia. Ikdantyneimpien maara kasvaa eniten, mutta myods nuorempi vaestonosan
maara on noususuhdanteessa (Jyrkama 2007b, 267—268). Suomalainen vaesto
ikdantyy muita EU-maita nopeammin, ikaantyneiden absoluuttisen maaran
noustessa suhteessa muihin ikaryhmiin verrattuna (Karisto & Konttinen 2004,
11-15). Yleisesti ottaen tdm& on nostettu esille koko 2000-luvun gerontologi-
sessa tutkimuksessa ja ikaéntymiseen liittyvassa keskustelussa (Salonen 2015;
Karisto & Konttinen 2004: Koskinen & Lundqvist & Ristiluoma 2012).

Vaeston ikarakennetta kuvataan yleensa huoltosuhteella, joka huomioi ikaihmis-
ten ja lasten maarad suhteessa tyodikdiseen vaestéon (Luoma, Raty, Moisio,
Parkkinen, Vaarama, Makinen 2003, 9). Vuonna 1950 yli 65-vuotiaiden maara
suomalaisesta kokonaisvaesttsta oli 6,6 prosenttia. 2000-luvun taitteessa hei-
dan maara oli noussut yli 15 prosenttiin. (Koskinen, Aalto, Hakonen & Paivarinta
1998, 27). Ennustetusti vuonna 2030 65-vuotiaiden suhteellinen osuus tulee
olemaan 26 prosenttia ja vuoteen 2060 mennessd heidan osuuden oletetaan

nousevan 29 prosenttiin. (Tilastokeskus 2015).

Ikdantynen vaeston kasvua selittdéa useat tekijat. Suurimpana tekijana voidaan
pitdd elinian pitenemista, jota terveydenhuollon paraneminen ja sitd seurannut
lapsikuolleisuuden vdheneminen on tukenut. Osaltaan ik&d&ntyneiden osuuden
kasvua on tukenut 1950-luvulta alkanut syntyvyyden lasku. Karkeasti sanottuna
kasvuun on vaikuttanut yleisen hyvinvoinnin ja elintason kasvu. (Jyrkdama
2007b.) Taustatekij6ind on siis varsin myonteinen kehitys, joka samalla tuottaa

muutosta ja haastetta yhteiskunnan toimintoihin.

Yleisella asennetasolla Suomessa arvostetaan ikdantyneitd. Nuorimmat yli 15-
vuotiaat eivat pida vaeston ikdantymista hyvana asiana, kun vastaavasti yli puo-
let kahdeksankymppisista pitaa vaeston ikdantymista positiivisena asiana. (Val-
konen 2013.) Suurimdardinen nopea vaeston ikaantyminen ja huoltosuhteen

heikkeneminen nahdaan helposti yhteiskunnan taloutta kuormittavana tekijana
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vaikuttaen kaikkiin hyvinvointiyhteiskunnan osa-alueisiin. Ikdantyneiden maaran
absoluuttisen maaréan kasvun keskeisena haasteena voidaan pitd& ennatyksel-
lisen korkeaa elinidnodotetta, seka toisaalta sita, etta elakkeelle on siirtymassa
suurempi maara ihmisia (Ruotsalainen 2013; Kiander, Riiheld & Sullstrom
2004). Vaeston ikdantyessa myos hoito- ja hoivamenoja joudutaan kasvatta-
maan. Menojen kasvun maar&én vaikuttaa pitkalti se, kuinka hyvakuntoisia
ikaihmiset tulevaisuudessa ovat. (Tilastokeskus 2017.) Positiivisena asiana voi-
daan pitda tutkimustuloksia, jotka osoittavat taman paivan ikaantyneiden olevan
suurelta osin hyvakuntoisia, terveita ja toimintakykyisia ihmisia, joilla on hyvat
edellytykset aktiiviseen elamaan ja harrastuksiin (Koskinen & Riihiaho 2007,
304).

4 Kolmas ika ja aktiivinen elaméntapa

Muuttuva ikdantyminen yhdistettynd eldkeldisten maaréan kasvuun synnyttaa
uudenlaisen ikaantyneiden kulttuurimallin. Vastaava kulttuurinmuutos tapahtui
suomalaisessa yhteiskunnassa, kun 1960- luvulla nuorten suhteellinen maara
kasvoi suurten ikéluokkien tullessa nuoruusikaan. (Karisto & Konttinen 2004,
14.) Nykyaan elakeikaan saapuvilla on erilaisia odotuksia elékeajalta, he eivat
entiseen tapaan omaksu vanhuksen mallia, vaan elékelaisyyden roolia tayte-
taan uudenlaisilla elamantyyleillda ja odotuksilla, joita emme osaa viela taysin
ennustaa (Karisto & Konttinen 2004, 14). Osa vaestdasiantuntijoista puhuu Pe-
ter Laslettin lanseeraamasta kolmannen ian teoriasta, joka omalta osaltaan ker-
too ikdantyneiden kulttuurin muutoksesta (Jyrkdmé&a 2013b, 89-96; Salonen
2015; Karisto 2004, 93).

Kolmatta ikda edustavat ne aktiiviset ja toimintakykyiset ikd&dntyneet henkilot,
jotka eivat ole enda kiinni jokapaivaisessa tybelamassa, eika toisaalta koe ole-
vansa vanhuksiakaan. lkavaiheeseen kuuluu toimintakykyinen, aktiivinen ja ai-
kaansaava elamantapa. (Karisto 2004, 91.) Nuorisokulttuurin tavoin kolmas ika
voidaan nahda kulttuurina, joka vastustaa kaikkea perinteistd vanhuutta edusta-

vaa (Saarenheimo 2014, 9).
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Kolmasikalaisten ajanviettoa voidaan luonnehtia vapaaehtoiseksi ja mielek-
kaaksi toiminnaksi, joka tapahtuu kotiymparistéssa tai myds sen ulkopuolella.
Kolmasikalaisten toimintaan osallistumisen olennainen edellytys on, etta osallis-
tuminen ei valttamatta vaadi kovin pitkaaikaista tai jatkuvaa sitoutumista. (Kos-
kinen, Hakapé&aa, Maranen, Piekkari 2007, 304.)

Aktiivinen ikdantyminen on tunnettu amerikkalaisessa gerontologiassa jo reilut
50 vuotta, mutta eurooppalaiseen politikkaan se rantautui vasta 1990-luvun
loppupuolella. Aktiivisen ikdantymisen lisaksi alettin puhumaan positiivisesta
ikdantymisesta, joka pitaa aktiivisuuden lisaksi sisalladn ajatuksen toimintaky-
kyisyydesta vireydestd ja henkisesta kehittymisesta. Naiden tavoitteena on
tyontaa riippuvuutta syrjaan ja vahentaa hoivan tarvetta, lisaten tuottavuutta ja
taloudellista tehokkuutta. (Julkunen 2008, 27.)

Tyoni kohderyhma ei kuitenkaan ole vain aktiiviset kolmasikalaiset ja kyseista
kasitetta onkin tarkasteltava kriittisesti. Kolmasikalaisten elintavat eivat kosketa
kaikkia ik&antyvid, vaan enemminkin etuoikeutettua hyvinvoivien ikaryhmaa.
(Karisto 2004, 91; Jyrkdméa 2007b). Lisaksi aktiivisen kolmasikalaisyyden koros-
taminen voi johtaa heikompikuntoisten neljannen ian edustajien ikdsortoon hai-
vyttden heidan tuen tarpeitaan (Saarenheimo 2014, 11). Vaikka kaikki ikaanty-
vat eivat tule tulevaisuudessakaan olemaan aktiivisia ja toimeliaita kolmasika-
laisia, tasta huolimatta ilmién olemassaoloa ei voida kiistda (Karisto 2004, 91;
Jyrkdméa 2007b). Nostan kolmasikalaisyyden kasitteen esille siita syysta, etta
kolmasikéalaisten aktiivinen elaméantapa nahdaan hyvinvointia ja kansantaloutta
tukevana. Esimerkiksi osa kolmasikalaisista jatkaa tyburaansa pitkélle, kerrytta-
en samalla varallisuuttaan kuluttamalla sita palveluihin ja hyddykkeisiin. (Hon-
kapohja 2012; Kiander, Riiheld & Sullstrom 2004, 104).

Yhteiskunnallisella tasolla kolmanteen ik&&n latautuu paljon odotuksia. Yksilon
pitaisi jaksaa ty0elamassa aikaisempaa pidempéaéan. Hanen myos toivotaan par-
jAdvan itsendisesti, ilman avuntarvetta mahdollisimman pitkaan. Talla pyrittaisiin
valttam&an hoivapalvelujen kayttdd ja saastamaan julkisen sosiaaliturvan re-
sursseja. (Salonen 2015, 9.) Samoilla linjoilla nayttaisi olevan myds osa ikaan-

tyneista. Eloisa ika-kyselytutkimuksen reilu puolet yli 79- vuotiaista vastaajista
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kannattaessaan ajatusta siita, ettd ihmisen tulisi kantaa kortensa kekoon viela
vanhallakin ialla osallistumalla enemman vapaaehtoistydohon. Toisaalta alle 79-
vuotiaista vastaajista vain neljannes oli heiddn kanssaan samaa mieltd. (Rah-
konen & Makinen 2013, 12.)

Hyvinvointivaltion poliittisten ja taloudellisten, seka yksildllisten elamanvalintojen
risteyttdminen on ratkaisematon haaste, joka tulee entistd ajankohtaisemmaksi
lahitulevaisuudessa. Vapaa-aika ja sen sisaltamat aktiviteetit hyvinvointikoke-
muksineen on osaltaan yksi avaintekijd ratkaisuun. Taman mukaan yksilo ra-
kentaa omaa hyvinvointiaan niin pitkalle, kuin se on mahdollista. Elaméantilan-
teen muuttuessa turvaverkkona toimii yhteiskunnan perusrakenteet. (Salonen
2015, 11.) Tuottavuusnakokulma voi kuitenkin synnyttaa ikaantyneita kohtaan
aktiivisuusvaateen, jonka mukaan aktiivisuus ja tuottelias vanheneminen olisi
toivottavaa ja onnellisen elaman edellytys. On my6s huomattava, etta hyvan
ikdantymisen liittAminen aktiivisuuteen on lansimaisesta uusliberalistisesta maa-
ilmankuvasta heijastuvaa, jonka lahtékohtana on luovuttaa suurin vastuu omas-
ta hyvinvoinnista yksil6lle itselleen. Osaltaan kysymys on my@s tavasta, jolla
aktiivisuus maaritellaén. Nykyisissd maaritelmissa korostuu puuhakkuus jattaen
vahemmalle henkiset ulottuvuudet ja mielen aktiivisuuden. (Saarenheimo 2014.)
Voisikin ehdottaa, ettéd aktiivisuuden vaatimuksen sijaan ikdantymista tarkastel-
taisiinkin inhimillisen toimijuuden I&pi, jonka lahtékohtana on ndkemys ihmisesta
olentona, joka konstruoi elamaansa ja ikdantymistaan toimien, seka tehden va-
lintoja vallitsevien reunaehtojen sisalla (Jyrkama 2013; 422; Haarni 2010, 32—
33). Olisikin toivottavaa, etta ikaantyneiden muuttuva kulttuuri huomioitaisiin
palveluntarjonnassa ja pyrittaisiin nakemaan ikdantyminen mahdollisuutena ja

positiivisena elamaa rikastuttavana tekijana (Salonen 2015; Kautto 2004, 9).
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5 lk&aantyneiden harrastaminen

Kolmanteen ikdan kuuluu siis runsas vapaa-aika, jota taytetd&n harrastuksilla.
Yhteiskunta on tuottanut paljon harrastusmahdollisuuksia lapsille ja tyoikaiselle
aikuisvaestolle, mutta kolmasikalaisten harrastustarjonta ei ole yhta suuri.
Ikdantyneet ovatkin alkaneet itse tuottamaan omia harrastuskohteitaan, seka

vaatimaan tiloja kayttoonsa. (Hyyppéa 2013, 32.)

Ikdihmisista noin 75 prosenttia harrastaa jotain (Karisto & Konttinen 2004).
Ikdantyneiden vapaa-ajan aktiivisuustaso on suunnilleen samaa luokkaa kuin
muun vaeston aktiivisuus (Liikkanen, Hanifi & Hannula 2005). Tilastokeskuksen
vapaa-ajantutkimuksen mukaan eléke-ian ylittaneista kolmasosa kavi viikoittain
jossakin kodin ulkopuolisessa harrastuksessa. Yli 75-vuotiaiden vastaajien har-
rastusaktiivisuus oli pudonnut 25 prosenttiin. Tama kertoo siita, etta yleisella
tasolla harrastusaktiivisuuden taso vahenee ian myota, mutta tdma ei taysin
koske kaikkia toimintoja tai aktiivisuuden tapoja, kuten esimerkiksi ATK- harras-
tamista. (Liikanen 2011, 15.) Yli 80-vuotiaista noin joka viides oli aktiivisesti mu-
kana jossakin harrastustoiminnassa. (THL 2015b.) Kokonaisuudessaan harras-
tamisen suosio on lisaantynyt yli 65- vuotiaiden keskuudessa 2000-luvun jal-
keen. Samanaikaisesti ystavien ja tuttavien tapaaminen on vahentynyt. (THL
2015b.)

Ikaantyneiden, etenkin kolmasikéalaisten harrastamista on Suomessa ja maail-
malla tutkittu paljon (Riihiaho & Koskinen 2007, 277). Naista mainittakoon esi-
merkkeina lkaantyminen Paijat-Hameessa - lkihyva Paijat-Hame- tutkimus
(Haapola, Karisto & Fogelholm 2013). Sek& Kolmasikalaiset Lapin kaupungeis-
sa- Kaupunki Elvi- hankkeen tutkimus (Koskinen, Hakapaa, Maranen & Piekkari
2007). Myos tilastokeskuksen vapaa-ajantutkimukset ovat selvittaneet yli 65-
vuotiaiden kotona itsendaisesti asuvien vapaa-ajan toimintaa. (Liikkanen, Hanifi
& Hannula 2005). Ikdantyneiden hyvinvointikokemuksia on tutkittu osana Turun
ammattikorkeakoulun aktiivisen ikaantymisen tutkimusryhman toimintaa. (Salo-
nen 2015).
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Mainittujen tutkimusten yhteenvetona voidaan sanoa, etta kulttuuritilaisuuksien
suosio on kasvanut viimeisten 20 vuoden sisélla (Liikanen 2011, 15). Ikaantyvi-
en naisten harrastuksiksi mainitaan sauvakavely, kirjeiden ja paivakirjojen kir-
joittaminen, ostosretkeily, seurakunta-toiminta, seké erilaiset kulttuuriharrastuk-
set (Karisto 2008, 39). Myo6s liikkunta- ja luontoharrastukset ovat suosittuja kaik-
kien ikaantyneiden keskuudessa, etenkin miespuoliset henkilot harrastavat néi-
ta (Liikanen 2011, 15). Liséksi ikdantyneiden miesten harrastuneisuuden osuus
on naisia suurempi pubeissa kaymisessa valokuvaamiseen ja tanssimisen suh-
teen (Karisto 2008, 39). Yhdistystoiminnan suosio on pysynyt ennallaan lukuun
ottamatta yli 75-vuotiaiden yhdistysaktiivisuuden lisdantymista viimeisen 20
vuoden sisalla. Hengelliset tilaisuudet ovat menettaneet suosiotaan ikaihmisten
keskuudessa, vaikka uskontoa pidetaankin edelleen arvossaan. (Liikanen 2011,
15.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan yli 65-vuotiaat naiset ovat ikaisiaan
hieman miehia aktiivisempia osallistumaan kerho- ja yhdistystoimintaan, seka
tapaavat tuttaviaan ja sukulaisiaan useammin (THL 2015b). Ero ei ole suuri ja
poikkeuksiakin 16ytyy, esimerkiksi tuotokseen haastattelemani harrastusyhtei-

son jasenistd koostui pelkastaddn miespuolisista henkildista.

Nykypaivan ikaihmiset harrastavat erilaisia harrastuksia laidasta laitaan (Karisto
& Konttinen 2004, 105). Harrastuksen olemassaololla onkin havaittu olevan ti-
lastollinen yhteys sen kanssa, ettd onko yksild tyytyvainen elamaansa (Karisto
& Konttinen 2004, 107). Harrastukset ja mielekas tekeminen pitavat kiinni yh-
teiskunnassa ja estavat elinpiirin kaventumisen, parhaassa tapauksessa niilla
voi olla terveytta edistavia tekijoita (Karisto 2008, 39). Harrastamisessakin voi
kuitenkin tapahtua ylilyonteja, eikd aktiivisuuden maara valttdmatta kulje kasik-
kain hyvan ikdantymisen kanssa. Usein oikea maaré aktiivista elamantapaa on

koettu mielekkaaksi ikaihmisten keskuudessa.

Loppupeleissa on kuitenkin samantekevaa, mita harrastukset ja mielekas teke-
minen pitaa sisallaan, kunhan niita vain on. ( Karisto 2008, 39.) Jokseenkin sa-
moilla linjoilla oli my6és David Ekerdt 1980-luvulla. Hanen mukaan osalle ikédan-

tyneille eldkkeelld olemisen moraalinen oikeutus tapahtuu kiireen etiikalla, jossa
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hallitsevana on puuhakkuuden ja aktiivisuuden eetos. Tallgin tydelamassa koet-
tua merkityksellisyyden tunnetta jatketaan toimeliaisuudella, joka voi arjen tasol-
la nayttaytya tyonteon jatkamisena, vapaaehtoistoimintana, aktiivisena roolina
perhe-elamassa, harrastamisena tai matkusteluna. Valttamatta tarkeinta ei ole
se mihin toimeliaisuus kanavoidaan, vaan puuhakkuus itsessaan koetaan tar-
keéksi. (Ekerdt 1986, Saarenheimon 2014, 7 mukaan.)

Ikdihmisten osallisuutta tutkiessaan llkka Haarni (Haarni 2010 ) on nostanut
esille ikaihmisten syitd yhteis6toimintaan osallistumiselle. Haastatteluissa
ikdihmiset ovat itse maininneet osallistumisen syiksi kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin lisaantymisen, joka koostui fyysisesta ja psyykkisesta hyvinvoinnista,
sekd sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Elakelaistenkin vapaa-ajan toimintaa
ohjaa pysyvyyden ja muutoksen etsinta. Elakdityminen itsessaan muuttaa va-
paa-aikaa, jolloin arjen rytmitys muuttuu. Vapaa-aikaan voi muodostua uuden-
laista harrastuneisuutta, tai vastaavasti saatetaan palata aiempiin, esimerkiksi
nuoruuden harrastuksiin, joihin aiemmin ei ole ollut aikaa. Osallistumiseen moti-
voi usein aiemmat osallistumisenkokemukset ja niihin liittyvat tottumukset ja
arvot. Aiemmat osallistumisen kokemukset saattavat olla peraisin muualta kuin
harrastusryhmistd, kuten esim. tydelamastd, jolloin harrastus voidaan nahda
ikdan kuin korvaavana tekijana taakse jaaneelle tydelamalle, vapaaehtoistyodlle
tai lastenhoidolle. Toisaalta elakeldaisend voidaan jatkaa harrastusta uudenlai-
sesta elamantilanteesta (Haarni 2010.) Harrastusten ollessa vanhaa perua, uu-
den mielekkdan harrastuksen loytyminen on usein hankalaa. Téllaisia tilanteita
voi esimerkiksi olla tapauksissa, jossa on jouduttu luopumaan vanhasta harras-
tuksesta (Karisto & Konttinen 2004, 112).

Osalle elakelaisista tydelama ja perhevelvollisuudet ovat vieneet kaiken ajan ja
siten myds mahdollisuuden harrastaa. Talloin elakoityminen tuo vapautta ja
mahdollistaa harrastuksen aloittamisen. Harrastamisen kautta myo6s arkeen
saadaan hyvinvointia tukevaa rytmia ja tavan kanavoida elamaa muutoksien,
esimerkiksi puolison kuoleman jalkeen. (Haarni 2010, 53-61.) Osalle elékelai-
sista vapaus ja itsenaisyys vailla selkeita suunnannayttajia voi kallistua tarpeet-
tomuuden ja merkityksettomyyden kokemuksiksi. Yleisella tasolla aikuiset ihmi-

set toivovat sosiaalisia rooleja ja tekemistd, jotka ovat miellyttavia, merkitykselli-
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sid ja henkilokohtaisella tasolla tyydyttavia. Tyonteon lisdksi esimerkiksi jarjes-
t6- ja vapaaehtoistoiminta, opiskelu ja harrastukset, seka auttamistyd oman
perheen sisalla avaavat useille ikaantyneille tien rakentaa kolmannen ian per-

soonallisuutta. (Saarenheimo 2014, 9.)

Etenkin yhdistystoiminnassa tarkeaksi syyksi harrastaa muodostuu ystavyys-
suhteet. Mukava, tiivis ja tuttavallinen ryhma on tarkeaa toimintaan osallistumi-
sen kannalta. Yhteisollisyyden tunne, omanikaisten seura ja sosiaalinen turvalli-
suus kulkevat kasikkain yhdistys ja- jarjestétoiminnan tuottaman hyvinvoinnin
kanssa. (Salonen 2015, 38—-39.) Uuteen toimintaan osallistuminen vaatii kuiten-
kin monelta jonkinasteisen ponnistuksen. Ensin on otettava selvdd minkalainen
toiminta itsea kiinnostaisi ja sen jalkeen uskallusta aloittaa. Osa kokee ainakin
aluksi uusien ihmisten seuraan menemisen vaikeaksi. (mt. 62.) Nuorimmilla
ikd&ntyneilla uusien harrastusten omaksuminen on tavallisempaa, kuin niista
luopuminen. Vanhemmat puolestaan toimivat painvastoin, eli harrastusvalikoi-

malla on tapana kaventua. (Karisto 2008, 39.)

lakkaiden aktiivisuuden esteeksi nousevat usein myds terveydentilan heikke-
neminen tai muut rajoitteet (Karisto & Konttinen 2004, 100-110). Harrastukses-
ta joudutaan luopumaan paaasiassa heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. Ter-
veyden pettaessa joudutaan ensimmadisend luopumaan fyysisyyttd vaativista
likuntaharrastuksista. Aistien heikkenemisen vuoksi luovutaan esimerkiksi tai-
deharrastuksista ja kasilla tekemisesta. Joistakin harrastuksista luovutaan toisi-
naan imagosyista, esimerkiksi moottoripyérailysta voidaan luopua, jos sen ei
katsota soveltuvan kyseiseen ikaan. Myos siviilisdaty vaikuttaa harrastuneisuu-
teen, esimerkiksi yksinasujalle ei aina l10ydy seuraa matkailuharrastuksen pariin.
(Mt. 112-113))
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Toiminnan lisaksi myds sijainnilla on merkitysta. Kulkumahdollisuudet sanelevat
toimintatilaa ja kulkemiseen liittyvat puutteet toimivat yhtena syrjayttavana teki-
jana yhteiskunnasta eristaen yksiloa osallistumasta yhteistjen taloudelliseen,
poliittiseen ja sosiaaliseen elamaan. Etenkin maaseudulla oman auton merkitys
korostuu toimintatilan laajennuksena. Vanhusten kohdalla maaseudulla asuvan
autottoman kulkumahdollisuuksia maarittelee pitkalti se, onko hanen yhteisos-
saan heikko vai vahva sosiaalinen verkosto. Julkinenkaan liikenne ei aina ole
autottomalle mahdollinen liikkumisvaline. Aikataulut eivat valttdAmaéatta ole sopi-
via, tai likenndintivuoroja ei kulje tarpeeksi usein. (Pulkkinen & Terde 2011,
302.)

6 Hyvinvoinnin kasite

Hyvinvointikasitteen tarkka maarittely on osoittautunut haasteelliseksi ja siita
onkin olemassa useita eri ndkemyksia. Hyvinvoinnin kasite muuttuu aina ajallis-
ten olosuhteiden mukaan. (Allardt 1976, 17.) Hyvinvoinnin maarittelyja voidaan
tehd& monella eri tavalla. Hyvinvointia voidaan tarkastella objektiivisin mittarein
tai perehtymalla ihmisten subjektiiviseen kokemusmaailman. Kun ihmisen pe-
rustarpeet on tyydytetty, hyvinvoinnin mittaamisen painopiste siirtyy elamén
merkityksellisyyden kokemuksiin ja ihmissuhteiden arvottamiseen, seka huono-

osaisuuden karttamiseen. (Kajanoja 2005.)

Hyvinvointia voidaan maaritella ihmisten tarpeiden ja toiveiden kautta. Tarpeet
voidaan luokitella kolmeen eri luokkaan: Elintasoon (Having), yhteisyyssuhtei-
siin (Loving), seka itsensa toteuttamisen muotoihin (Being). (Allardt, 1976, 38—
49.)

Elintasolla tarkoitetaan resursseja, jotka on yksilon kaytettavissa tai omistuk-
sessa. Tahan sisaltyy mm. terveys, turvallisuus, koulutus, tyollisyys ja tydolot,

tulot, asuminen, ravinto ja siihen liittyvat tottumukset. (Allardt 1976, 39-42.)
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Yhteisyyssuhteisiin kuuluu sosiaaliset suhteet. Perhe- ja ystavyyssuhteiden li-
saksi kyseiseen luokkaan kuuluu paikallisyhteys, joka tarkoittaa suhteita |&-
hiymparistén ihmisiin. Paikallisyhteisyytta voidaan pitaa resurssina, joka tukee
muiden arvojen toteutumista. Ihmisella on tarve kuulua osaksi sosiaalisten suh-
teiden verkostoa, jossa todentuu valittdmisen ilmapiiri. ldeaalissa tilanteessa
perhe- ja ystavyyssuhteissa on suhteet ovat symmetrisia. Tama tarkoittaa etta
rakkaus ja huolenpito on vastavuoroista. Yksilon antaessa valittdmista ja rakka-

utta han saa myos osakseen naita. (Allardt 1976, 42-45)

Itsensa toteuttamisen luokkaan kuuluu myés vaikuttamismahdollisuudet ja suh-
teet yhteiskuntaan. Kyseista luokkaa on hankala maarittdd, mutta se voidaan
jakaa osatekijoihin. Osatekij6ihin kuuluu, etta yksilda pidetaan persoonana ja
tietyssd maarin korvaamattomana. Lisaksi yksilo saa osakseen kaipaamaansa
arvonantoa, joka voi ilmentya kunniana ja kunnioituksena. Myés mahdollisuus
poliittiseen osallistumiseen, harrastamiseen ja vapaa-ajan toimintaan on yksi
itsensé toteuttamisen osatekija. Naiden osatekijoiden toteutumisella on sosiaa-
lista eristymistd ehkaiseva vaikutus. (Allardt 1976, 46—49.)

7 Sosiaalinen paaoma

Vuosille 2016-2019 suunnitellun Sosiaali- ja terveysministerion luotsaaman
karkihankkeen yhtena tavoitteena on tukea ikaihmisten osallisuutta ja toiminta-
kykya (Sosiaali- ja terveysministerio 2016). Osallisuuden kokemuksen yksi osa-
tekijd on osallistuminen. Ottamalla osaa ja vaikuttamalla itseaan koskeviin asi-
oihin tukee samalla yhteis6on kiinnittymista. (THL 2017.) Samaa ajatusta
myoétailee myos sosiaalisen padoman kasite, joka ilmenee yhteison jasenten
keskindisena luottamuksena osallistumisena yhteiseen toimintaan (Hyyppa
2011, 15).

Laajimman maaritelmédn mukaan sosiaalinen padoma voi tarkoittaa yhteiskun-
nan sosiaalisiin rakenteisiin kytkeytyneita normeja ja sosiaalisia suhteita, joiden
antamien mahdollisuuksien kautta yksilo voi toimia tavoitteidensa saavuttami-

seksi (Hyyppa 2002, 50). Lahemmassa tarkastelussa sosiaalisella paaomalla
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voidaan tarkoittaa ihmisten sosiaalisia verkostoja, joissa toteutuu osallistumi-
nen, luottamus ja vastavuoroisuus, sekd yhdessa sovitut arvot ja normit. Naiden
tekijoiden yhteisvaikutus luo ja tukee vuorovaikutusta, toiminnan sujuvuutta,
sekad edesauttaa yhteison, ettd siihen kuuluvan yksilon tavoitteiden toteutumis-
ta. Sosiaalinen padoma ei ole kuitenkaan yksiselitteinen kasite, eika siitd ole
olemassa yhtenevaista, yksittaista oikeaa méaarittelya. (lisakka & Alanen 2006.)

Sosiaalinen paaoma on ollut keskusteluissa jo 1800-luvulta lahtien. Nykypaivan
keskustelun tausta on heratetty 1970-1980-luvuilla sosiologien James Colema-
nin ja Pierre Bordieun toimesta. Viela myéhemmin 1990-luvun puolessa vélissa
Robert Putnam tutkimusryhmineen on tuonut kasitteen uudelleen keskusteluun
havaitessaan, etta Italian hallintouudistuksen alueellisiin onnistumisiin liittyi so-

siaalinen ymparist6.(Ruuskanen 2002, 6.)

Yksi sosiaalisen pddoman uranuurtajista Robert D. Putnam on maaritellyt yh-
teiskuntaa parantavan sosiaalisen pddoman rakentuvan yhteisesta luottamuk-
sesta normeihin, sek&d yhteiskunnan jasenten keskinaisesta luottamuksesta, jota
verkostot tukevat (Hyyppa 2002, 50; lisakka & Alanen 2006; Moéttonen 2002,
120.) Putnamin mukaan sosiaalisen padoman tekijat, luottamus, sosiaaliset
normit ja verkostot kasvavat, kun niitéa kaytetddn ja vastavuoroisesti vahenevat,
ellei niita kayteta (lisakka & Alanen 2006).

Colemanin mukaan sosiaalinen padoma liittyy sosiaaliseen rakenteeseen, teh-
tavandan helpottaa yhteison toimijoiden tarkoitushakuista toimintaa. Coleman
listaa sosiaalisen pddoman muodoiksi vastavuoroisuuden velvoitteen, tieto-
kanavat ja tiedonkulun, seka normit, joita ohjataan tehokkailla sanktioilla. (lisak-
ka & Alanen 2006.)

Bourdieun maaritelman mukaan sosiaalisen pd&doma on riippuvainen yksilon tai
ryhmén verkoston tiiviydesta, tai ei institutionaalisia keskinaisia tuttavuus- ja
arvostussuhteista. Sosiaalinen pddoma on taloudellisen ja kulttuurisen paa-
oman ohella yhteiskunnan eri alueilla tapahtuvan kamppailun kilpailuresurssi.
Bourdieu katsookin, ettd sosiaalinen paaoma ei ole julkinen hyddyke, vaan, sen
tuomat etuisuudet jakautuvat epatasaisesti. (lisakka & Alanen 2006.) Putnamin

ja Colemanin méaaritelmaén verrattuna Bourdieu ei pida yhteison keskinaista
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luottamusta sosiaalisen padoman valttamattomana edellytyksenad. (Hyyppa
2013, 69).

Hyvinvointindkdkulman lisaksi myos taloudelliset perustelut puoltavat yhteisollis-
td ja osallisuutta tukevaa harrastustoimintaa. Viime vuosien talouskehityksen
keskusteluissa on kiinnostuttu siita, ettd hyvinvointiin liittyy fyysisen paaoman,
tydvoiman maaran sekéd osaamisen lisdksi myos sosiaalinen pddoma. (Sosiaali
ja terveysministerio 2016.) Esimerkiksi maailmanpankki on osoittanut kiinnos-
tuksensa sosiaalisesta paaomasta koyhyyden torjujana ja talouskasvun vauhdit-
tajana (Grootaert & van Bastelaer 2001).

Lahioiiri:
/ ’/ | -sosiaalll%lérr: tuki | \
| -ymparistépaine  / \
| \ \ osaklllstuml?en / |
-kontakti
\ X \\ameelllset edut/ / |
/

% Naw =
Verl?ostorakenne, // /
\ \ uottamus / /

b YMPARlSTO /
ST TR

- Kuva1. Sosiaalinen pd&doma tulee ndhdé yhteisén
or lnalsuutena joka vaikuttaa yksilén h vmvomtlln ja
L terveyteen (Hyyppa 2002b,

Suomessa sosiaalista padomaa on tutkittu Pohjanmaan ruotsinkielisilla henki-
16illa. Tutkimuksen vertailukohteina on ollut ruotsinkieliset ja suomenkieliset
pohjanmaalaiset asukkaat. Tulokset osoittavat, ettd ensin mainitut omaavat pa-
remman terveydentilan, joka voidaan selittda ruotsinkielisten yhteiséllisyydella,
aktiivisella kansalaistoiminnalla, kulttuuririennoilla, tunneilmapiirilla ja naita yh-
teen tuovalla sosiaalisella pddomalla. Yhteisollinen osallistuminen nayttaisi tu-
kevan hyvaa terveytta. (Hyyppa 2002.)
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Sosiaalisen pddoman painopiste on vuorovaikutteisissa ja luottamuksellisissa
kansalaisverkostoissa, joissa yhteisollinen hyvinvointi emergoituu vaikuttaen
myonteisesti yksildiden terveyteen (Hyyppa 2002b, 29-30). Havaittu yhteys
toimii molemminpain, osallistuminen riippuu terveydentilasta ja toisaalta se tu-
kee hyvaa terveytta. Aktiivisella osallistumisella voidaan siis tuottaa molempia:
parantaa elamanlaatua ja edistéaa terveytta. (Karisto 2004, 98; Haarni 2010;
125-126.) Terveyden ja osallistumisen suhde ei ole yksioikoinen, silla terveet ja
hyvinvoivat ikdihmiset osallistuvat aktiviteetteihin useammin, kuin heikon ter-
veyden omaavat idkkaat henkilot. Ikaantyneiden kansalais- ja vapaaehtoistoi-
mintaan osallistumista ei ole Suomessa tutkittu siind maarin mita yhteiskunnalli-
set odotukset ndiden myonteisista vaikutuksista antaisivat ymmartaa (Haarni
2010, 34-35). Hyyppa (2002, 193) huomauttaa, ettd ainoa tehokas menetelméa
sosiaalisen padoman lisddmiseksi ovat lainsdadantdon perustuvat rakenteet,

jotka tukevat sosiaalista pddomaa.

Sosiaalinen pddoma ei ole yksildn ominaisuus, vaan kuuluu yhteisélle. Yksilo
voi kyllakin paasta osaksi sosiaalisesta paaomasta ja sen tuomista hyodyista.
Sosiaalista padomaa ei voi tallettaa tai siirtda toisaalle, vaan se muodostuu su-
kupolvien aikana, jos on muodostuakseen. (Hyyppa 2002, 55.) Sosiaalisen
paaoman kannalta varhaislapsuus on keskeinen tekija sen olennaisen tekijan,
eli luottamuksen rakentumisen kannalta. Luottamuksellinen kasvuymparisto ja
myohempi elama yhteistllisessd ymparistossa lisddvat mahdollisuutta elaa pit-
kaan. (Hyyppa 2002, 55.) Sosiaalinen pdaoma on varsin moniulotteinen kasite.
Vaikka sosiaalis-kulttuurinen malli peritddn jo varhain, ei ole milloinkaan liian
myohdaista aloittaa sosiaalistumista. Varttuneempanakin voi paasta osalliseksi
sosiaalisesta pddomasta ottamalla osaa kulttuuriharrastuksiin, vapaaehtoistoi-
mintaan, yhdistyksiin ja seuroihin, liikuntaporukoihin, kasitykerhoihin, kuoroi-
hin, kotiseutu- ja elé&kelaisyhdistyksiin, vaihtoehtoliikkeisiin, mummo- ja vaari-

toimintaan, talkoisiin yms. (Hyyppéa 2011.)
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8 Toimijuus ja toimintakyky

8.1 Toimijuus

Néakemys hyvinvoinnista perustuu sosiaalitieteelliselle ajattelulle, jossa ihminen
on toimiva yhteiséllinen ja yhteiskunnallinen olento. Hyvaa pyritaan tavoitta-
maan toiminnallisuudella, jonka taustalla on eri motiiveja sisaltavia toimintoja:
tarve, halu, hyoty, kunnia, tai velvollisuudentunto. Mahdollisuus vaikuttaa toi-
minnallaan omaan hyvinvointiin riippuu kyvyista toimia. (Niemela 2010, 23-24.)
Gerontologisen tutkimuksen voimavaralahtdinen paradigma on saanut viime

vuosina tuekseen toimijuus kasitteen (Salonen 2013; Jyrkdma 2007).

Toimintakyky on pitkalti yksilon mitattavissa oleva ominaisuus, kun taas toimi-
juus-kasite muodostaa moniulotteisen ja -kerroksellisen rakenteen ikaantynei-
den elaméssa. Toimijuus pitdd sisallaan yksilolliset osatekijat, joita ovat osaa-
minen, haluaminen, tunteminen, kykeneminen, voiminen ja taytyminen. (Jyrka-
ma 2007, 205-208.) Toimijuudessa on keskidssa ihmisen oma motivaatio ja
mielekas tekeminen. Toimijuudessa keskitytdén siihen, mihin mitattavaa toimin-
takykya kaytetaan. Toimijuuden kannalta on samantekevad esimerkiksi kaden
puristusvoiman taso, jota on kaytetty toimintakyvyn mittaamiseen. Toimijuuden
kannalta on kiinnostavaa se, mihin samaista voimaa voidaan arjessa kayttaa.
(Jyrkama 2010, 276.) Toimijuus liitetaan helposti aktiivisuuteen, mutta yhta hy-
vin se voi nayttaytya myos joutokayntind ja passiivisuutena (Jyrkama 2010,
273-277). lkd&ntymisen toimijuutta tulisi tarkastella laajana muuttuvana koko-
naisuutena. Ei riitd, ettd ihmisella olisi esimerkiksi paljon sosiaalista pddomaa,
ellei tdta paaomaa yllapideta. Toimijuuden tasoa voi muuttaa ja estaa fyysiset
rajoitteet kuten sairaudet. Ne voivat aiheuttaa kierteen joka johtaa lopulta siihen,
ettei ihminen voi, tai kehtaa esimerkiksi siirtyd ystaviensa seuraan. (Tuohino &
Valvanne 2016, 45.)

Toimijuuden yhtena edellytyksend on vaikuttava yksildllinen toiminta, joka saa
nakyvan muodon yksildiden véalisessa vuorovaikutuksessa ja tavoissa tehda

asioita. Samanaikaisesti se yllapitda yksildiden hyvinvointia, elamanhallintaa ja
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elamantyylia. Tata ajatusta vasten toiminnan voidaan véittda olevan inhimillisen
elaman yllapitaja ja uudistaja, silla se pitaa siséllaéan inmiselle tyypillisia piirteita.
Tunnuspiirteistd mainittakoon esimerkkeina toiminnan suunta, valinta, tahto ja

arvottaminen. (Salonen 2013, 24.)

8.2 Toimintakyky

Toimintakyky ja toiminta ovat k&sitteind laajoja ja monitulkintaisia, (THL 2015,
Salonen 2007). Ikaantyvat kiinnittyvat toiminnan kautta ymparistoon ja kul-
loiseenkin sosiaaliseen todellisuuteen jossa he elavat. Naita toiminnan muotoja
ovat esimerkiksi likkuminen, ruokaileminen, lukeminen, itsestd huolehtiminen,
kodinhoito, television katseleminen, radion kuunteleminen, harrastustoiminta,
sukulaisten ja ystavien tapaaminen, seka osallistuminen erilaisiin ryhmiin. (Sa-
lonen 2007 & Salonen 2011.) Loppujen lopuksi toiminnan merkitys voidaan tii-
vistaa siten, etta silla on yksilén elamaa uusintava tehtava. Se ikaan kuin virittaa
ja niputtaa elaman eri alueita yhteen. Toiminnan moniulotteisuus ja monimuo-
toisuus estavat kuvailemasta sité tyhjentavalla tavalla. (Salonen 2007.) Tiivistet-
tyna toimintakyky tarkoittaa kykya parjata jokapaivaisistda oman elamanymparis-
ton tehtavista siten ettd suoriutuminen tyydyttda itsed (Koskinen, Lundgvist ja
Ristiluoma 2012, 119).

Kansainvalinen toimintakyky-luokitus ICF luokittelee toimintakyvyn elinjarjestel-
mien toiminnoksi ja niista lahtdisin oleviin suorituksiin, jotka yhdessa mahdollis-
tavat osallistumisen yhteison elamaan. Luokituksen osa-alueiksi on maéaaritelty
ruumiin ja kehon fysiologiset toiminnot, mukaan lukien mielen, sek& ihmisen
suoritukset ja osallistumisen. Ruumiin toiminnoilla tarkoitetaan anatomisia osia,
kuten raajoja, elimid ja ndiden rakenneosia. Naiden toimintojen vajavuus maari-
telladan kehon ja ruumiintoimintojen ongelmina, esimerkiksi poikkeamana tai
puutoksena. Suoritus on yksilon tehtava tai toimi, jonka yksilo toteuttaa. Suoris-
tusrajoitteena voidaan pitdd esimerkiksi jonkin tietyn tehtavan toteuttamisen
vaikeutta. Osallistumisella tarkoitetaan osallisuutta eri elaman tilanteisiin. Osal-
lisuuden rajoite voi nayttaytya yksilon kokemana esteena osallistua elamén eri

tilanteisiin. Lisaksi luokittelun piiriin kuuluu ymparistotekijat, pitden sisallaan fyy-
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sisen ja sosiaalisen asenneympariston ihmisen elin- ja asuinympaéristossa. (ICF
2004.)

Ihmisen toimintakyvylla voidaan katsoa olevan ainakin kolme ulottuvuutta: Fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen. Tutkimusnayttd osoittaa, etta pitk&aa ja tervetta
elamaa tavoittelevien kannattaisi vaalia naita ulottuvuuksia. (Tuohino & Valvan-
ne 2016, 134; Koskinen, Lundqvist & Ristiluoma 2012.) Vanhuus ilmenee yksi-
l6ssa hanen toimintakyvyn fyysisina ja psyykkisinda muutoksina. Vaikka ikaanty-
neen toimintakyky saattaa olla heikentynyt ja osallistumisen taso madaltunut,
vanhuuden tavoittama ihminen ei el& irrallaan muusta sosiaalisesta maailmasta,
vaan on osana muuttuvaa maailmaa. (Jyrkama 2013, 421.) Toimintakyvyn ja
terveyden tutkijoiden mukaan kaanteentekevimmat ikdmuutokset tapahtuvat 75-
80 elinvuoden jalkeen tai myohemmin (Saarenheimo 2014, 5). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos listaa toimintakyvyn osa-alueiksi fyysisen, psyykkisen, ja so-
siaalisen lisaksi kognitiivisen ulottuvuuden huomauttaen, ettéa luetaan usein kuu-

luvaksi psyykkiseen ulottuvuuteen (THL 2015).

8.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky rakentuu yksilon ja sosiaalisen verkoston, ympariston,
yhteison tai yhteiskunnan valisessd molemminpuolisessa vuorovaikutuksessa.
Se nayttaytyy kykynad olla vuorovaikutustilanteissa, rooleista suoriutumisena,
aktiivisuutena ja osallistumisena, seka yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden ko-
kemuksina. (THL 2015.) Sosiaalinen hyvinvointi muodostuu ystavyys- ja lahei-
syyssuhteista, seka kanssakaymisesta muiden kanssa. Ikdantyneiden aktiivisel-
la osallistumisella ja elinajan ennusteella on yhteys toisiinsa. Tutkimusnayton
mukaan aktiivinen osallistuminen voi vahentaa vaaraa sairastua tai jopa kuolla
ennenaikaisesti. Mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sitd suuremmaksi kasvaa
sosiaalisten suhteiden merkitys toiminnan ja hyvinvoinnin kannalta. Sosiaalinen
kanssakayminen tukee myos mielialan virkeyttd, muistia, seka fyysista toiminta-
kykya. (Kivela & Vaapio 2011, 101-102.)
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8.4 Fyysinen toimintakyky

Sosiaalisen toimintakyvyn liséaksi myds fyysinen ja psyykkinen toiminta maarit-
taa ymparistosuhdetta, mutta sité ei voida kuitenkaan tulkita siten, etta naiden
fyysisen toiminnan vahaisyys merkitsisi suoraviivaisesti yksilon sosiaalisen ela-
man kaventumista. Oletettavat vaikutukset on ymmarrettava yksiléllisella tasolla
ja kontekstuaalisesti. (Yl&-Outinen 2012.) Fyysinen toimintakyky mahdollistaa
suoriutumisen fyysisyytta vaativista tehtavista, jotka ovat ihmisen arjen kannalta
tarkeitéd (THL 2015). Toimintakyvysta puhuttaessa liikkumiskyky on keskitssa,
silla kyky liikkua on osa hyvaa elamaa, omatoimisen ja itsenaisen parjaamisen
lahtokohta. Liikkumiskyvyn rajoitteet supistavat ihmisen elinaluetta, luovat yksi-
naisyyden tunnetta ja kasvattavat palvelujen tarvetta. Liikkumiskyvyn rajoitteet
yleistyvat yleensa ian myota. Erityisesti idkkaat naiset kokevat likkumiskykynsa
heikentyneen. (THL 2015a.)

8.5 Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky voidaan ymmartdd olevan kytkoksissa elamanhallin-
taan, mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Lisaksi se kattaa tuntemi-
seen ja ajattelun funktioita, kuten: kykya vastaanottaa tietoa, tuntemista, seka
kykya muodostaa kuvaa itsesta ja ymparistosta. (THL 2015). Psyykkisen toimin-
takyvyn avulla yksilo kykenee suunnittelemaan elamaansa, seka tekemaan sita
koskevia ratkaisuja ja valintoja (THL 2014).

Kognitiivinen toimintakyky mahdollistaa tiedonkasittelyn eri osa-alueiden yhteis-
toimintaa, jonka avulla ihminen kykenee suoriutumaan arjen vaatimuksista.
Kognitiiviset toiminnot ovat informaation vastaanoton, kasittelyn, sailémisen ja
kayttdamisen kannalta olennaisia psyykkisia toimintoja. Kognitiivisen toiminnan
kautta kykenemme oppimaan ja muistamaan asioita ja siten hahmottamaan
ymparistba. (THL 2015.)
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9 lkaantyneiden harrastuskokemuksiin liittyvat aiemmat opin-
naytetyot

Opinnaytetyoni kanssa samankaltaisia toteutuksia en l6ytanyt. Vastaavanlaista
videotuotosta ei oltu aiemmin toteutettu ikd&ntyneiden kanssa. Taman raportin
viidennessa kappaleessa toin esille Ioytamiani keskeisimpia tutkimuksia, jotka
olivat kartoittaneet ikdantyneiden harrastamista. Yksittaisten ikaantyneiden va-
paa-ajan ryhmatoimintaa on tuotu esille myos erillisissd opinnaytetdissa, jotka
omasta toiminnallisesta opinnaytetydstani poiketen olivat tutkimuksellisia opin-
naytetoitd. Tuon esille opinnaytetoita avaamalla niiden keskeisimpia tuloksia

Paula Kolarin ja Raija Mertaniemi Kinnusen opinnaytetyon tarkoituksena oli ku-
vailla kotona asuvien ikaihmisten kokemuksista olohuone-hankkeesta. Tyon
tavoitteena tuottaa tietoa, jota voitaisiin hyddyntaa olohuone—toiminnan kehit-
tamisessa. Tyo toteutettiin teemahaastattelemalla olohuone- toimintaan osallis-
tuvia yli 70-vuotiaita henkilditd. Tutkimustuloksien perusteella olohuone-
toimintaan osallistuminen lisasi ystavyyssuhteita vahentaen yksinaisyytta. Tar-
keana koettiin mahdollisuus osallistua p&atoksentekoon ja vaikuttaa mielipiteil-
l&&n toimintaan. Myds toisten huomioonottaminen ja tasa-arvoisuus ja vertais-
tuki koettiin tarkeaksi. Olohuone-toiminta tuki myos toimijuuden ja toimintakyvyn
ulottuvuuksista lisaten psyykkisia voimavaroja ja kehittden kognitiivista kyvyk-
kyytta. Lisaksi mainittiin lihaskunnon koheneminen. lhmissuhteissa toimiminen
koettiin myo6s tarkedksi ja sosiaaliseen toimintaan aktivoituminen toi lisaa voi-
mavaroja. Fyysisen toimintapaikan merkitys koettiin tarkedné sen hyvien au-
kioloaikojen ja osallistumisen edullisen hinnan vuoksi. (Kolari & Kinnunen
2016.)

Toinen toteutus oli Seija Ohtamaan ja Arja Taka-Eilolan opinnaytetyd, jossa oli
haastateltu Ylivieskan Kotikartanon kuntosalia kayttavia ikdantyneita. tyon ta-
voitteena oli parantaa tietamysta kuntosaliharjoittelun merkityksesta ikaihmisten
elaméssa. Tutkimus oli toteutettu teemahaastattelumenetelmallda. Tulokset
osoittivat, etta kuntosaliharrastus oli yllapitanyt ikdantyneiden kuntoa, paranta-
nut tasapainoa, ja vahentanyt verenkiertohairioitd. Haastateltavien riippuvuu-

dentunto ja itsetunto olivat kohentuneet parempaan suuntaan. Myds kiinnostus
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muita likuntamuotoja kohtaan oli kasvanut. Liséaksi ryhman antaman tuen ja
yhdessaolon koettiin tuoneen siséltéd elaméan, sekd kohottaneen mielialaa.
Sosiaalisten kohtaamisten myo6ta yksinaisyyden tunne oli vahentynyt ja synnyt-

téanyt uusia ystavyyssuhteita. (Ohtamaa & Taka-Eilola 2008.)

Kolmas toteutus oli Sointu Pajusen Pro gradu-tutkielma, jossa oli haastateltu
avoimella haastattelulla ikdéntyneitéa paivakeskusasiakkaita tavoitteenaan kar-
toittaa heidan kokemuksia paivakeskustoiminnasta. Tyon tarkoitus oli hyddyn-
tda saatuja tietoja kehittdessa vanhushuoltoa ja paivakeskustoimintaa tuke-
maan omatoimisuutta. Tutkimuksen yhteenvetona ikaantyneet olivat kokeneet
paivakeskuksen mahdollistavan yksinadisyyttd vahentavan yhdessaolon. Tar-
kedna mainittiin myos ryhmaan kuuluminen ja siina toimimisen. Toiminnan koet-
tiin myOs tuovan turvaa tukea ja luotettavuutta. Lisaksi tarkeana kokemuksena
mainittiin, ettd paivatoiminnan avulla luotiin mahdollisuus pitaé itsestaan ja lii-

kuntakyvystaan. (Pajunen, 2001.)

10 Opinnaytetydn lahtokohdat ja kokonaisprosessi

10.1 Tutkiva kehittdmishanke

Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta voi pitaa sisallaan tutkimukselle ominaisia
tutkimusmenetelmia. Tutkimukselliseen tyéhon kuuluu ensisijaisena tavoitteena
uuden tiedon tuottaminen. Kasitteiden maarittelyssa tutkimuksellinen kehitta-
mistoiminta tukeutuu teoriatietoon. Kehittdmishankkeen tuotoksena syntyy
usein konkreettista materiaalia: esimerkiksi malli, opas, esite, tai toimintapaiva.
(Salonen 2013, 9-19.)

Toteutin opinnaytetyoni tutkivan kehittamishankkeen menetelmin, jonka tydvai-
heissa mukailin toiminnallisen opinnaytetydn kehittamistyon lineaarista projek-
timallia. Mallissa ty0 jaotellaan neljaan vaiheeseen, tavoitteen méarittely, suun-
nittelu, toteutus, seka paattdminen ja arviointi. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)
Tyo6vaiheiden siirtymavaiheessa olen reflektoinut ja dokumentoinut tyon etene-

mista Salosen (Salonen 2013, 16) konstruktiivista mallia mukaillen.
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10.2 Kokonaisprosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessi eteni lineaarisesti edellda mainitun Toikon ja Rantasen
(Toikko & Rantanen 2009) kehittdmistydn mallia mukaillen (liite 2). Tyoni alkoi
hahmottua joulukuussa 2016. Tuolloin toimeksiantajani heitti ilmoille ajatuksen
videosta, jossa esiteltaisiin ikdantyneiden harrastuskulttuuria. Tartuin ajatuk-
seen ja solmimme toimeksiantosopimuksen (liitel) toimeksiantajani kanssa.
Aloitin tyoni perehtymalla teoriatietoon ikdantyneista ja heidan harrastamises-
taan. Aloitusvaiheen paattyessa olin rakentanut alustavan etenemissuunnitel-
man, seké tyon tavoite ja tarkoitus olivat selvilla. Tasta seuranneessa suunnitte-
luvaiheessa jatkoin tyoni perustelua teoriatiedolla, seka perehdyin lisda ikaanty-

neiden harrastuskulttuuriin.

Suunnitelmavaiheessa tein aiheesta keraamani tiedon perusteella teemahaas-
tattelulomakkeen (liite5), jonka avulla oli tarkoitus haastatella ikdéntyneita hei-
dan harrastamisestaan. Alkuperdiseen suunnitelmaan kuului, etta toteuttaisin
aineiston hankinnassa asiantuntijahaastattelun. Koin tdméan kuitenkin tarpeet-
tomaksi, silla mielestani tyoni teoreettinen osuus oli tarpeeksi kattava avaa-
maan ikaantyneiden harrastamista. Ennen toteutusvaiheeseen siirtymista testa-
sin teemahaastattelurungon toimivuuden koehaastattelulla. Taméan lisaksi han-
kin muut toimijat (ikdantyneiden harrastusyhteisot), joiden kanssa lopullinen
tuotos toteutettiin.

Opinnaytetyon toteutusvaiheessa kerasin aineistoa teoriasta, teemahaastatte-
luista, osallistaen, seka keskustellen toimijoiden kanssa. Keratty aineisto tee-
moiteltiin lopullista tuotosta silmallapitden. Tyoni tuotos oli valmis syyskuussa
2017. Ennen tuotoksen valmistumista lahetin sen arvioitavaksi ja kommentoita-
vaksi toimeksiantajan edustajalle ja muille tuotoksen tekemisessa mukana olleil-
le toimijoille. Taman jalkeen saatoin tuotoksen loppuun huomioiden keratyt ar-
vioit ja kommentit. Tuotoksen valmistuttua jatkoin kirjoittamalla loppuun proses-

sin aikana aloittamani raportin.
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10.3 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehtoinen malli ammattikorkeakoulun tut-
kimukselliselle lopputydlle. Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on palvella
ammatillisen toiminnan kentalla, jarjestamallad, jarkeistamalla ohjeistamalla, tai
opastamalla. Toiminnallisella opinnaytety6lla on suositeltavaa olla toimeksianta-
ja, jolloin tyd mahdollistaa harjoittelun tyéelaméan kehittamisessa. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004 16-17.)

Toiminnallisen opinnaytetyon erityistekijand voidaan pitdd sen rakennetta, joka
koostuu vahintadan kahdesta osatekijasta: kaytannon toteutuksesta ja sen rapor-
toinnista (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee
olla useita toimijoita. (Salonen 2013, 5-6.) Vaikka toiminnallinen opinnéaytetyt ei
valttamatta vaadi tutkimuksellisia menetelmid, voidaan naita kuitenkin kayttaa
taydentdmaan ideaa tai perustelemaan toteutustapaa. Toiminnallisen opinnay-
tetydn tuloksena syntyva tuotos voi olla esimerkiksi ammattilaiskayttéon suunni-
teltu videoesitys, ohje, tai eri tarpeisiin suunnattu ohjeistus tai perehdytta-
misopas (Vilkka & Airaksinen 2004, 51-56.) Videotuotos sopii toiminnallisen
opinnaytetyon viitekehykseen mahdollistaen ikaantyneiden suoran esilletulon ja

siten edesauttaa ikdryhman kuulluksi tulemista (Juvonen 2016).



30

10.4 Opinnaytetyon toimintaymparisto

Toteutin opinnaytetyoni Karelia- ammattikorkeakoulun ikdosaamisen oppimis- ja
palveluymparistdé Voimalan toimeksiantona. Voimalan tehtaviin kuuluu olennai-
sena osana tukea Karelia-ammattikorkeakoulun erikoistumisalaa, ikdosaamista
ja sen kehittdmista. Tavoitteena on tukea opiskelijoiden ikdosaamista ja kehittaa
ikdosaamisen kenttda yhdessa ikaantyneiden ja muiden yhteistybkumppanei-
den kanssa. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2015.) Varsinaisena toimintaymparis-
tona oli kolme erilaista harrastusyhteis6d, joiden jasenistd koostui paaasiassa
ikd&ntyneista henkildista.

Yleismaailmallisesti yhteisélla voidaan viitata vuorovaikutuksen tapaan, yhtei-
syyteen, ihmisten véliseen suhteeseen, tai ihmisryhmaélle ominaiseen yhteiseen
tapaan. Yhteison laajuus voi vaihdella ruokakunnan muutamasta henkilosta ko-
ko maapalloon ihmiskuntaan. Yhteison maaritelméan voi tayttda yhteen keraan-
tynyt ryhméa ihmisia, jotka toimivat yhteisen tavoitteen eteen. Yhteisossa paa-
tosvalta toiminnasta ja kaytettavista resursseista on yhteis6lla itselldén. Ideaa-
lissa yhteistssa toimintaan osallistuminen on vapaaehtoisuuteen perustuvaa, ja
toiminnan oltava tasavertaista, seka demokraattista. Yhteison taustalla on yh-
teisyys, joka voi syntya vuorovaikutuksen surauksena edellyttaen samalla konk-
reettista toimintaa. Yhteisyys voi olla myds symbolista, joka syntyy tietoisuuden
vahvistamana. Tall6in yhteisyys voidaan ymmartad ryhmaidentiteetti& vahvista-
vana tietoisuutena. Myds symbolista yhteyttd voidaan kutsua yhteisoksi. (Leh-
tonen 1990.)

Tuotokseni fyysistd harrastustoimintaa edustaa Merikarvialla toimiva kuntosali-
piirid harrastava lk&éntyneiden ihmisten kansalaisopisto-ryhma. Liikunnallinen
yhteis6 kokoontuu kahdesti viikossa Merikarvian kunnan yllapitdmissa tiloissa.
Yhteis66n kuuluu noin 70 jasentd, joista suurin osa on ikaantyneita. Useimmilla
Merikarvian kuntosalipiirin osallistujilla ei ole mink&&nlaista liikunnallista taustaa.
Aiempaa liikuntaharrastuneisuutta yhteisésséa ei vaadita, silla yhteisén toiminta

on jaoteltu liikunnalliselta vaatimustasoltaan kolmeen eri ryhmaan.
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Liikunta vaikuttaa olennaisesti iakkaan toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Fyysista
kuntoa parantamalla voidaan hidastaa fyysisen suorituskyvyn heikkenemista
joka puolestaan auttaa ikddntyvaa suoriutumaan jokapdivaisista toiminnoistaan
itsendisesti. Liikunta myds helpottaa painon hallintaa, ehkaisee osteoporoosia
ja yllapitdad luuston kuntoa. Erityisesti idkkailla lihaskunnon merkitys korostuu,
silla sen puutteellisuus kasvattaa kaatumisriskid. (Kivela & Vaapio 2011, 87.)
Fyysisten vaikutusten lisaksi liikunta on yhteyksissa psyykkiseen hyvinvointiin
(Lampinen 2004, 58.) Liikunta yllapitad mielialaa, ehkaisee masennustiloja ja
parantaa unen laatua. Ryhmaliikunta kannustaa sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen ja siten poistaa yksinaisyyden tunnetta. Erityisesti ryhmamuotoista liikun-
taa harrastava hyotyvat eniten liikunnan psykososiaalisista eduista. Yleisesti
ottaen liikunnasta hyotyvat eniten ne iakkaat, joiden liikunta- tai muu toimintaky-

ky on jo heikentynyt. (Kivela & Vaapio 2011, 87.)

Toiseksi harrastusyhteisoksi valikoitui SixFive Cru- graffittitaideryhma. Paakau-
punkiseudulla, vuodesta 2011 alkaen aktiivisesti toiminut, noin kuusihenkinen
tilvis yhteiso koostuu yli 65- vuotiaista henkildistd. Paaasiassa yhteisén toiminta
rakentuu luovan taiteen, etenkin katutaiteen ymparille. Yhteisbéssad luodaan
my6s muunlaista taidetta, kuten esimerkiksi perinteisempaa maalaustaidetta,
seka veistostaidetta. Erityishuomiona mainittakoon, ettéa ryhman ohjaajana toi-
mii nuori, 22-vuotias graffittitaiteilija. Tutkimusnayttd osoittaa, ettéa kaikenikais-
ten kanssa seurustelevien iakkaiden mieliala, muisti ja fyysinen toimintakyky on
virkeammassa kunnossa, kuin vain ikaisiaan tapaavien iakkaiden (Kivela &
Vaapio 2011, 102).

Kasitys taiteen parantavasta voimasta on vuosituhansia vanha. Jo antiikin ai-
koina taidetta kaytettiin psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen. Nykyaankin tai-
teella on vakavasti otettava rooli ihmisen koko psykofyysisen kuntoisuuden ja
toimintakyvyn parantajana. (Hohenthal-Antin 2006, 27-32.) Luovaan taidetoi-
mintaan osallistumisella on mydnteisia vaikutuksia hyvinvointiin tuoden harras-
tajalleen nautintoa, sekd antaen toivoa. Samalla osallistuminen parantaa koet-
tua terveytta, elamanhallintaa ja yhteisollisyytta. Aktiivinen osallistuminen taide-
kulttuuritoimintaan myds vahentda masennusoireita ja masennusta. Se myo6s

saattaa ehkaistd muistisairauksia. Tarkeda on, ettd harrastaja saa valita itsel-
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leen mielekkaat luovan tyoskentelyn tavat. (Kivelda & Vaapio 2011, 103-104.)
Tieteellisesti tarkasteltuna taide ja kulttuuri ei kuitenkaan toimi valittémana hy-
vinvoinnin ja terveyden tuottajana, silla niiden valista yhteytta on vaikea mitata.
Joka tapauksessa taiteen ja kulttuurin harrastaminen johtaa pitempéaan ela-
maan. Tama vaikutus perustuu kulttuurin ja taiteen harrastamisen myota synty-

vaan sosiaaliseen verkostoon, sosiaaliseen paaomaan. (Hyyppé, 2013, 124.)

Kolmannessa yhteisdssa korostui sosiaalinen vuorovaikutus, silla tdssa ikamie-
hista koostuvasta Reposaaren rantaparlamentti-yhteiséssé toiminta perustuu
kasin kosketeltavalla tavalla vuorovaikutukseen ja yhdessaoloon. Haastattelusta
kavi ilmi, ettd toiminnan keskitssa on yleishyodylliselle kylatoimikunnalle omi-
naisia pirteitd, kuten kylan asioiden jarjestelemista ja tiedon jakamista. Yhteison
ohjelmaan kuuluu myd6s retket erilaisiin kulttuuripisteisiin, kuten museoihin ja
nayttelyihin. Lisaksi yhteis6 on kiinnostunut saaressa sijaitsevan kylansé histo-
riallisesta taustasta, joten toimintaan kuuluu saareen liittyvien tarinoiden ja van-
hojen asioiden kerdily eri muodoissa. Yhteiststa korostui erityisen vahva, kaikil-

le elamé&n osa-alueille ulottuva yhteisdllisyys ja luottamuksen ilmapiiri.

10.5 OpinnaytetyOn tarkoitus ja tavoite

Tyon tarkoituksena oli tehda nékyvaksi ikdantyneiden harrastamista, seka hei-
dan kokemuksiaan harrastamisesta. Lisaksi tyon tarkoituksena on kannustaa
ikd&ntyneita harrastustoiminnan pariin. Ikdantyneiden harrastuskulttuurin keski-
0ssa oli yhteisossa harrastaminen. Toimeksiantajanani toimiva Ikaosaamisen
oppimis- ja palveluymparistd Voimala ja sen yhteydessa toimivat opiskelijat voi-
vat kayttdd videota tutustuessaan ikdantyneiden kulttuuriin. Liséksi Voimalan
ajatuksena on esittaa videota ikaantyneille, tarkoituksenaan virittaa keskustelua
ja ajatuksia harrastamisesta, seka kannustaa ikaantyneita jatkamaan tai aloit-

tamaan harrastustoimintaa.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa videomuotoinen esitys, joka avaisi ikaan-
tyneiden henkildiden kokemuksia yhteisdssa harrastamisesta. Toimeksiantajani
mukaan videoesityksesta tuli kdyda ilmi seuraavanlaisia asioita ikaantyneiden

harrastamisesta: Mika saa ikdantyneen osallistumaan ja mihin? Millainen rooli
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yhteis6harrastukseen osallistumisella on ikdantyneen elamassa? Mita osallis-
tuminen yhteisolliseen harrastustoimintaan antaa? Liséksi videon toivottiin ku-
vaavan, millaista videolla esiintyvien henkildiden harrastustoiminta kaytanndssa

oli.

11 Tiedonkeruu ja menetelmalliset valinnat

Keratessani tietoa tuotosta varten olen kayttanyt useita lahteita. Esimerkiksi
Sosiaaligerontologian emeritusprofessori Jyrki Jyrkaman artikkelit avasivat mité
ikdantyminen merkitsee. Esimerkkina artikkeli "Vanheneminen, arkitilanteet ja
toimijuus”. (Jyrkdma 2013.) Turun ammattikorkeakoulun aktiivisen ikdantymisen
tutkimusryhman tutkimuksen "Vapaa-ajan aktiviteettien tuottamat hyvinvointiko-
kemukset kolmasikalaisten keskuudessa” avasi nimensa mukaisesti aktiviteetti-
en tuottamia hyvinvointikokemuksia. (Salonen 2015). Markku T. Hyypan teos
“Elinvoimaa yhteisosta, sosiaalinen padoma ja terveys” avasi sosiaalista paa-
omaa, sekd kulttuurin, terveyden ja hyvinvoinnin valistd yhteytta. (Hyyppéa
2002).

Ikaantyvien elamantyyleja ja heidan harrastuksiaan avasi osana ikihyva Paijat-
Hame-hanketta toteutettu Antti Kariston ja Riikka Konttisen tekema tutkimus
"Kotiruokaa, Kotikatua, Kaukomatkailua. (Karisto & Konttinen 2004). Myds Simo
Koskisen, Liisa Hakapaan, Pirkko Marasen ja Jouni Piekkarin toimittama Elvi-
hankkeen tutkimus "Kolmasikalaisten elamaa pohjoisissa kaupungeissa avasi
kolmannen ian kulttuuria (Koskinen, Hakap&aa, Maranen, & Piekkari 2007).
Ikaantyneiden osallistumista harrastustoimintaan kuvasi Ilkka Haarnin teos:
"Kolmas eldméa-aktiiviset eldkelaiset kaupungissa". Kirja perustuu Haarnin etno-
grafiseen tutkimukseen, jonka kohteina olivat erddn paakaupunkiseudun kau-

punginosan elékelaiset. (Haarni 2010.)

Ajankohtaiset lehtiartikkelit avasivat k&sin kosketeltavalla tavalla ikaantyneiden
elamaé ja harrastamista, silla niissa ikdantyneet kertovat itse omasta vapaa-

ajastaan. Lehtiartikkelit toimivat tuotoksen rakenneosana.
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Esimerkiksi Suomen Kuvalehden artikkelissa tehdaan teatterimatka Turusta
Tampereelle. Matkalla on mukana keski-ikaisia tyossakayvia, seka elakelaisia
kulttuuririnki- yhteisén jasenia. Artikkelin keskeinen huomio keskittyy ikaanty-
neiden aktiiviseen kulttuuriharrastuneisuuteen. Esimerkiksi suurin osa er&an
teatterin asiakaskunnasta on ikaantyneita tai keski-ian ylittaneitd. (Salonen
2017, 24-31.) Helsingin Sanomien lehtiartikkelissa haastateltiin elakkeelle jaa-
nyttd pankinjohtajaa, joka viettaa elakevuosiaan rauhallisesti nautiskellen. Artik-
keli avaa nakdkulmaa, jossa elakdityminen on tarjonnut rauhaisan ja vapauden-
tayteisen vaihtoehdon stressaavalle tytelamalle. (Gronow 2017.) Satakunnan
Kansan artikkelissa keski-ikdiset haastateltavat kertovat vanhenemisestaan po-
sitiivisessa mielessa. Heidan mukaansa vanhenemiseen liittyy mahdollisuus

elaa elaméaansa haluamallaan tavalla. (Jurkka 2017.)

11.1 Teemahaastattelu

Toiminnalliseen opinnaytetyon tiedonhankintamenetelmana voidaan kayttaa
tutkimuksellisia menetelmiéa. Toiminnallisessa opinnaytetytssa tutkimusmene-
telmien kayttdminen saa valjemman merkityksen verrattuna tutkimukselliseen
tyohon. Aineiston analysointia ei ole valttamatonta suorittaa yhta tarkasti. Tee-
mahaastattelua voidaan kayttda toiminnallisen opinnéytetyén tiedonhankinta-
menetelmana. (Vilkka & Airaksinen 2004, 56-58.)

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jossa kysymykset on teemoi-
teltu aihepiireittain. Strukturoidusta haastattelusta poiketen teemahaastattelun
kysymyksia ei ole aseteltu tarkkaan jarjestykseen tai muotoon. Haastattelurun-
koon ei ole tarkoitus sisallyttda tarkkoja kysymyksia, vaan sita kaytetaan tukilis-
tan tavoin apuna haastattelua tehdessa. Kaikkien haastateltavien kanssa kay-
daan lapi kaikki rungon aihealueet. Teemahaastattelulle on ominaista, ettd sen
avulla haastateltava paasee kertomaan melko vapaasti haluamiansa asioita.
Talléin haastattelusta syntynyt materiaali edustaa haastateltavan kertomaa it-
sessadan. (Eskola & Suoranta 2000, 86-87.)
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Opinnaytetyoni videotuotos on toteutettu kayttamalla sen yhtena rakenneosana
ikdantyneiden teemahaastattelusta syntynytta aineistoa. Teemahaastattelulla
keratty tieto ei poikennut raportissa esiteltyjen asiantuntijoiden lausunnoista ja
muusta ikdantyneiden harrastamista koskevasta tietoperustasta. Taman vuoksi

olen esitellyt teemahaastattelujen tuloksia varsin suurpiirteisesti.

11.2 Keskustelu

Keskusteluissa eri ilmaukset ovat toisistaan riippuvaisia edellisistd puheenvuo-
roista ja siten ne saatelevat toisiaan. Keskustelua analysoidessa ei tule esittaa
arvailuja lausuntojen todellisesta sisallosta. Keskustelusta ei myodskaan tule
tehda johtopaatoksid muusta todellisuudesta, vaan keskustelu tulisi nahda sel-
laisenaan kuin se itsessaan ilmentyy. (Alasuutari 2011, 165-166.) Keskustelun
tutkija voi esittaa ja pyytaa tarkennuksia jos jokin asia jaa hanelle epaselvéksi,
tai han voi palata kaytyihin keskustelunaiheisin mydhemmin uudestaan
(mt.152).

Keraamaani tietoperustaa taydensi ja todensi harrastusryhmien jasenten kans-
sa kaydyt keskustelut heidén harrastamisestaan ja yleisesti sitd miten he koke-
vat ikdantymisen kulttuuria. Kuvasin osan kaydyistd keskusteluista ja liitin ne

mukaan tuotokseen.

11.3 Osallistaminen

Osallistuva toiminta on vuorovaikutteinen prosessi, joka mahdollistaa osapuol-
ten vélisen kehittamistoiminnan perusteiden, toimintatapojen ja tavoitteiden tar-
kastelun. Osallistava toiminta pitaa sisallaan toimijoiden osallistumisen johonkin
jonkin ulkopuolisen tahon osallistamana. (Toikko & Rantanen 89-90.)

Tyoni aikana kaytin osallistamismenetelmdé tuotoksen sisallén tuottamisessa,
seka tuotoksen arviointivaiheessa. Harrastusyhteisdjen jasenet saivat ideoida

tuotoksen siséltoé ja osallistua sen tekemiseen haluamallaan tavalla.
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Tuotoksen arviointivaiheessa osallistin toimeksiantajaa, sek& haastateltuja hen-
kil6itd mukaan arviointiin. Lahetin heille tuotosversion, jota he saivat arviointilo-

maketta kayttaen arvioida ja kommentoida.

11.4 Opinnaytetyon dokumentointi

Kehittamistoimintaa voidaan arvioida ja seurata dokumentaation avulla. Doku-
mentaatio voi tapahtua esimerkiksi toiminnan kuvauksena kalenterimerkintdjen
avulla, ja toiminnan epéavirallisena seurantana paivakirjan muodossa. Opinnay-
tetyon prosessia voidaan jalkikateen hahmottaa kalenterimerkinnéista ja todeta
tyon etenemisen. Merkinnoista voidaan todeta mita on tehty ja ketka ovat osal-
listuneet toimintaan. Epavirallisena dokumentaationa voi toimia myds paivakir-
jamerkinnat jossa voidaan kuvata tydskentelya ja sen vaiheissa ilmenneitd aja-
tuksia. (Toikko & Rantanen 2009, 80-81.)

Olen opinnaytetybn prosessin ajan pitanyt kalenteria tyohon liittyneista tapah-
tumista. Kalenteria on taydentanyt opinnaytetyén aikana tehdyt paivakirjamer-
kinnat. Paivakirjamerkinndilla tarkoitan kaikkia muistiinpanoja ja muita tallentei-
ta, joita olen tallentanut opinnaytetydprosessini ajan. Tama pitaa sisallaan suur-
piirteisesti dokumentoidut teoriapohjan rakentamiseen liittyvat vaiheet , yhteiso-
jen kanssa kaydyt keskustelut ja haastattelut, sekd opinnaytetydn prosessin

suunnitelmallisen etenemisen.
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12 Videoesitys ja sen tydstamisen vaiheet

12.1 Valmistelut ennen videon kuvaamista

Halusin toteuttaa videoesityksen siten, etta ikaantyneiden kokemus tulisi heidan
omalla danelldén esiin. Nain ollen en kyennyt toteuttamaan videoesitysta yk-
sindni, vaan mukaan oli saatava henkildita, joilla oli omakohtaista kokemusta
ikd&ntyneena harrastamisesta. Ennen kuin aloin etsimaan haastateltavia tuo-
tokseeni, pyrin selvittamaan mita ikdantyneiden harrastaminen pitaa sisallaan.
Aloitin hyvissa ajoin (joulukuussa 2016) perehtymaan ikdantyneiden vapaa-ajan
kulttuuriin ja luomaan tietoperustaa tyolleni. Samalla aloin luonnostelemaan
haastattelurunkoa, jota kayttaisin apunani ikdantyneiden kokemuksien kartoit-
tamisessa. Kun olin kahlannut tietoperustaa kyllaantymiseen asti, niin saatoin

teemahaastattelurungon valmiiksi (liite 5).

Alunperin tarkoituksenani oli osallistaa ikaantyneitd mukaan tuotokseeni haas-
tattelurungon tekemisesta lahtien. Koin taman kuitenkin tarpeettomaksi, silla
lukemani teoriaperusta ja toimeksiantajan toiveet maarittelivat haastattelurun-
gon rakennetta. Ik&éntyneet paasivat vaikuttamaan haastatteluun kertomalla
vapaasti omia ajatuksiaan haastattelun aikana.

Toimeksiantosopimuksen mukaan tuotokseni rajautuu ikdantyneiden yhteiséssa
harrastamiseen. Mybhemmassa vaiheessa paatimme yhdessa toimeksiantajani
kanssa, etta ikdantyneet voisivat kertoa tuotosvideolle myds muista harrastuk-
sistaan. Tama huomioitiin lisddmalla haastattelurunkoon kysymys, jossa pyydet-
tiin kertomaan muista harrastuksistaan, sekd mahdollisista harrastuksista, joita

haastateltava haluaisi kokeilla.

Haastattelurungon valmistuttua toukokuussa 2017 otin yhteytta kuuteen eri
ikddntyneiden harrastusyhteisdon, joista neljasta yhteisdsta yhteydenottooni
vastattiin. Yhteydenotto tapahtui paaasiassa sahkodpostitse laatimani saatekir-
jeen muodossa (lite 3). Kahteen haastateltavaan otin yhteyttd puhelimitse.

Osallistuvien yhteisojen ollessa selvilla, sovimme tapaamiset kunkin yhteisén
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kanssa. Aluksi tarkoituksena oli haastatella jokaisesta yhteisosta vahintaan kah-
ta jAsenta, mutta tyoni edetessa totesin useamman haastateltavan olevan ty6-
maaraltaan liian suuri. Taman vuoksi haastattelin jokaisesta yhteisosta vain yh-

ta jasenta.

Ennen varsinaisia haastatteluja toteutin teemahaastattelurungon koehaastatte-
lun. Tahan haastattelin tuttavapiirista 16ytynyttd Marttayhdistyksen toiminnassa
mukana olevaa 68-vuotiasta naispuolista henkil6a. Koehaastateltava ei halun-
nut haastattelua videokuvattavan, joten kuvaus jatettiin toteuttamatta. Koehaas-
tattelun perusteella molemmat haastattelun osapuolet totesivat haastattelurun-
gon toimivaksi, lukuun ottamatta viimeista kysymystd, jonka tarkoituksena oli
selvittaa yleisia kehittamisehdotuksia ikaantyneiden harrastusmahdollisuuksista.
Kysymys todettiin vastaajan kannalta liian laajaksi ja tuotoksen tavoitteen ja
tarkoituksen kannalta epaolennaiseksi, silla varsinainen tarkoitus ei ollut kehit-
taa ikdantyneiden harrastusmahdollisuuksia. Kysymys muutettiin paremmin tar-

koitustaan vastaavaksi kysymykseksi: Mita muita harrastuksia harrastat?

Koehaastattelun jalkeen sovimme tapaamiset ikaantyneiden harrastusyhteiso-
jen kanssa. Ennen tapaamisia lahetin osalle haastateltavista haastattelurungon,
sekd suostumuslomakkeen (lite3). Korostin jo ensimmaisesta yhteydenotosta
l&htien, ettd videolla esiintyminen oli taysin vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja
osallistuvilta henkil6ilta tuli pyytdé suostumus kuvaamiseen ja videon julkiseen

esittamiseen.

12.2 Valmiin videon esittely

Suomalaisen paatoksenteon yhtena tavoitteena on parantaa ikaantyneiden toi-
mintakykya (Sosiaali- ja terveysministerio 2016). Raportissani olen moneen ot-
teeseen tuonut esille harrastamiseen liittyvia positiivisia vaikutuksia. Aktiivisuus
ja harrastaminen voivat tehda ihmisen elamésta mielekkddmpaa ja parantavat
heidan toimintakykyansa. (Koskinen & Riihiaho 2007, 304.) Pyrin vastaamaan
ajankohtaiseen haasteeseen videotuotokseni avulla, jonka tarkoitus on tuoda
esille ikdantyneiden harrastuskulttuuria ja kannustaa heita harrastustoiminnan

pariin.
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Saadaksemme edes jonkinasteisen kasityksen toiminnan merkityksesta voim-
me vain kuvailla ihmisten elamismaailmoja, kokemuksia ja tunteita. (Salonen
2007). Tata ajatusta myotaillen valmis tuotos esittelee kolmen eri harrastusyh-
teisbn toimintaa. Tuotos on jaettu kolmeen eri osioon, joista jokainen esittelee
yhden harrastusyhteison toimintaa ja jasenen kokemuksia toimintaan osallistu-

misesta. Videoesitys on siis katsottavissa kolmessa eri osassa.

Konkreettisen harrastustoiminnan liséksi videolla nostetaan esille ikdantyneiden
omia ajatuksia harrastamisesta. Videolla kertojina toimivat yhteisojen jasenet,
jotka ovat mukana kunkin yhteisdn toiminnassa. Keskeisimpia aiheita ovat osal-
listumiseen motivoivat tekijat ja harrastuksen merkitys harrastajalleen. Kerron-
nan tueksi videossa esitetddn millaista harrastustoiminta konkreettisella tasolla
on. Kerronnan ja harrastustoiminnan esittelyn liséaksi videoon on keratty laina-
uksia lehtiartikkeleista, asiantuntijoiden lausunnoista, ja tutkimuksista, jotka liit-

tyvat ikdantyneiden vapaa-aikaan.

12.3 Videon tydstaminen

Kunkin ryhman kohdalla videoiden tekemiseen oltiin varattu kaksi tapaamisker-
taa, joista ensimmaisella kuvasimme haastatteluosuuden ja toisella tapaamis-
kerralla keskityimme muun siséallon tuottamiseen. Tapaamisten jalkeen olin yh-
teydessa yhteisdiden jaseniin tuotokseen liittyvissé asioissa. Tapaamiset tapah-
tuivat kahvittelun lomassa, yhteisdjen harrastamispaikoilla. Tapaamisten lomas-
sa keskustelimme jasenten kanssa heidan elAmantavoistaan ja harrastamises-

taan. Lisaksi mietimme yhdessa miten toimintaa kuvattaisiin videotuotokseen.

Tapaamisten keskitssa oli teemahaastattelut, joiden tarkoitus oli toimia video-
tuotoksen runkona. Tuotoksessa mukana olleet harrastusyhteisét olivat kaikki
erilaisia ja toisistaan poikkeavia, kuitenkin kaikissa yhteisdissa korostui yhteisol-
lisyys ja sosiaalinen osallistuminen. Toiseksi tarkeaksi yhteiseksi tekijaksi nousi
tekemisen mielekkyys ja se, ettd tekeminen itsessaan koettiin merkityksellisek-
si. Yleisella tasolla merkityksellinen tekeminen ja osallistuminen koetaan arvok-

kaaksi ja antoisaksi. Sen ymmarretddn ennaltaehkdisevan eriarvoisuutta ja
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edistdvan sukupolvia yhdistavaa yhteisollisyytta. (Valkonen 2013.) Myds ik&an-
tyneiden keskindinen vertaistuki mahdollistui yhteisoissa, sairaskertomukset ja
vaikeatkin asiat jaettiin toisille. Vertaistuesta saattaa kertoa myds sekin, etta
eraan osallistujan kertoman mukaan yhteisén toimintaan oli taman vuoksi help-
po tulla, vaikka koki itse olevansa rapakunnossa. Yhteison toiminta itsessaan
sitouttaa jaseniaan, silla kunnon kehittyminen motivoi osallistumaan aktiivisesti
toimintaan. Tamé& on jokseenkin ristiriidassa kolmannen idn kasitteen kanssa,
jonka méaaritelman mukaan toimintaan osallistuminen edellyttdd mahdollisuutta
osallistua kevyesti sitoutumalla. (Koskinen, Hakapa&, Maranen & Piekkari 2007,
304.)

Kaikissa harrastusryhmissa oli oma joukkonsa, joiden kulkeminen harrastuk-
seen mahdollistui vain omalla autolla tai toisen autollisen kyydissa. Osa jasenis-
t& koki toiminnassa olemisen itselleen sopivaksi, silla se mainittiin luontevaksi
jatkumoksi aiemmalle samantyyppiselle harrastuneisuudelle. Kaiken kaikkiaan
videotuotoksen siséltd vastasi ikdantyneiden harrastamisesta kertovaa tietope-

rustaa.

Kuvasin videot ilman ulkopuolista apuvoimaa. Teknisesti videot kuvattiin kahdel-
la DSLR-jarjestelmakameralla. Aanen nauhoittamisessa kaytin erillista mikrofo-
nia. Haastattelujen jalkeen editoin videot Sony Vegas Pro 13-ohjelmalla. Video-
tuotosta ei rakennettu kasikirjoitusten pohjalta, pyrkimyksené oli luoda keskus-
telunomainen haastattelutilanne. Vaikka kuvauksia ei rakennettu kasikirjoitusten
pohjalta, oli kuvaukset suunniteltava kuvaustekniset seikat huomioiden. Video-
materiaalia tallentui ajallisesti mitattuna paljon. Jotta lopullinen videotuotos olisi
mahdollisimman selke& ja tarkoitustaan palveleva oli materiaalista karsittava
ylimaaraiset kohdat pois. Kuvaajana suoritin videoiden editoinnin ja leikkaami-
sen siten ettéd toimeksiantajan ja haastateltavien toivomukset ja tarpeet otettiin
huomioon. Lisaksi liitin videoon kolme tekijanoikeuksiltaan kayttévapaata mu-

siikkiraitaa.
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12.4 Videotuotoksen arviointi

Syntynyt tuotos voidaan arvioida tydskentelyssa keskeisesti mukana olleiden
toimijoiden kanssa. Arviointi perustuu toimeksiantajan ja tuotoksen tekemisessa
mukana olleiden lausuntoihin.(Salonen 2013.) Arviointia varten olin tehnyt kyse-
lylomakkeen (liite 6), jonka toimitin taytettavaksi toimeksiantajalle ja tuotoksessa
mukana olleille harrastusyhteistiden jasenille. Osa arvioinneista toteutettiin pu-
helinkyselylla ja kasvokkain, silla arviointilomakkeen kirjoittaminen tuotti hanka-

luuksia osalle arvioitsijoista.

Harrastusyhteistiden jasenten antamassa arviossa tuotoksen mainittiin olevan
kiinnostavaa, hauskaa ja mukavaa katsottavaa. Koko yhteisdn toiminnan naky-
minen videolla koettiin tarkeéksi. Arvioinnin mukaan esitys mahdollisti harras-
tustoimintaan tutustumisen, vaikka itsella ei olisi kosketuspintaa samankaltai-
seen toimitaan osallistumisesta. Video havainnoi positiivisella ja informatiivisella
tavalla tuotoksessa mukana olleita harrastusyhteiséja. Video havainnollisti my6s

yhteisdiden tuottamaa osallisuuden kokemusta.

Toimeksiantajan mukaan valmis tuotos oli laadukas ja kiinnostava esitys ikaan-
tyneiden harrastamisesta. Toisaalta esitys koettiin pitkdksi ja osittain itseaan
toistavaksi. Toimeksiantajan mukaan esitys vastasi tarkoitustaan ja sen katsot-

tiin kannustavan ikdéantyneitd mukaan harrastustoimintaan.

Saadun palautteen perusteella tyostin videoita lyhyemmiksi karsien ylimaarai-
seksi kokemaani ja itseddn toistavaa materiaalia pois. Suoritin karsinnan kui-

tenkin siten, ettei videoiden informaatiotaso heikentynyt merkittavasti.
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13 Pohdinta

Pohdin aiemmin tekstissd mainittua ikdéntyneisiin kohdistuvaa aktiivisuuden
vaatimusta. Tekstissani pyrin valttamaan ajattelua, jossa ikaantyneita patistel-
taisiin toimeliaaseen ja harrastusten tayttdmaan elamantyyliin, silla kannustami-
nenkin voi kallistua painostukseksi. ikaantyneidenkin elamantyyliin vaikuttaa
ikatovereiden valinnat ja tavat elaé. Etenkin jos oma elaméntyyli on levontaytei-
nen ja vailla puuhakasta ahertamista, niin olo voi tuntua ulkopuoliselta jos kaikki

l&hipiirin ihmiset ovat aktiivisia ja puuhakkaita kolmasikalaisia.

Perustelen ja puolustan ikdantyneiden harrastamista ja toimeliaisuutta talouden
ja tuottavuuden kasvulla. Sosiaalipoliittisia kysymyksia ei voi kuitenkaan perus-
tella pelkastaan taloudellisiin ja tuottavuuteen nojaavin perustein, silla hyvin-
vointieettiset seikat tulisivat olla vahintdan yhta patevia argumentteja. (Warpe-
nius 2006, 160). Toisaalta aktiivisella elamantavalla voidaan tuottaa seka hyvin-
vointia, etta taloudellisia saastoja. Konkreettisena mainittakoon esimerkiksi Me-
rikarvian kuntosalipiirin terveysvaikutukset. Nimittain kuntosalipiirin vetdajan mu-
kaan Merikarvian kunnan terveydenhuollossa oltiin huomattu ikaihmisten terve-
yspalvelujen kysynnén lasku kuntosalipiirin alkamisen my6ta. Tasta voidaan
paatella, etta kuntosalipiiri oli luonut hyvinvointia terveyden muodossa, seka

vahentanyt Merikarvian kunnan terveysmenoja.
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13.1 Opinnaytetydprosessin arviointi

Arvioin opinndytetyoni prosessia tukeutuen toimeksiantajan lausuntoon opin-
naytetyon prosessistani. Opinnaytetyoni kokonaisprosessi kesti ajallisesti mitat-
tuna suhteellisen pitkdan. Toisaalta toimeksiantajan puolesta ei ollut annettu
tarkkaa takarajaa tyon valmistumiselle. Liséksi kestoa méaaritteli mukana olleet
muut toimijat. Harrastusyhteisdiden |0ytyminen vei aikansa ja tydskentely piti
sovittaa yhteistiden jasenten suhteellisen kiireisen aikataulun kanssa. Tiedotin
toimeksiantajalle omatoimisesti opinnaytetyoni edistymisesta, seka pysyin laa-
timassa aikataulussani. Opinnaytetyon tuotokseen oltiin tyytyvaisia, seka toi-
meksiantajan, ettd mukana olleiden harrastusyhteiséiden puolesta.

13.2 Luotettavuus ja eettisyys

Olen pyrkinyt toteuttamaan opinnaytetyoni huolellisesti, ettéd se toimisi kaytan-
nollisena materiaalina. Opinnadytetyoni luotettavuuteen vaikuttaa myos se, etta
olen rakentanut ja perustellut tyoni kayttaen runsaasti eri lahdeteoksia. Lahtei-
den valinnassa olen ollut lahdekriittinen ja pyrkinyt kayttamaan mahdollisimman

ajantasaisia lahteita.

Olen kertonut kaikille mukana olleille toimijoille, mik& on ty6n tarkoitus ja mihin
valmista tyota kaytetddn ja tuotoksessa mukana olleilta henkil6iltd on kysytty
lupa valmiin videon esittamiseen. Tyon aikana osallistujat sai vapaasti kertoa
haluamiaan asioita ja kommentoida ty6ta. Videotuotoksessa omalla danellaéan
mukana olleet ikdantyneet kertoivat kokevansa opinnaytetyoni tarkedksi. Tata
palautetta vasten voisi paatella, ettd tuotokseen osallistumisen oli ikaantyneille

voimaannuttava kokemus.

Videotuotoksen leikkausvaiheessa tuli tarkkaan pohtia, mik& materiaali ja& lo-
pulliseen tuotokseen ja mika jatetddn pois. Ratkaisin tdmén haasteen siten, etta
tuotoksessa mukana olleet henkilot saivat tuotoksen nahtavaksi, jonka jalkeen

he saivat hyvaksy4, tai jattaa hyvaksymatta tuotoksen julkaisun.
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Tyoni yksi tarkoitus on kannustaa muita ikdantyvia yhteisollisen harrastustoi-
minnan pariin. Pohdittavaksi jaa, etta kannustaako Video ikaantyneita harras-
tamaan. On vaikea sanoa miten valmis tuotos kannustaa muita ikaantyvia mu-
kaan harrastustoimintaan, tai onko silla ylipdataan kannustavaa vaikutusta.
Osaltaan tahan antaa vastauksen mukana olleiden toimijoiden antamat arviot
tuotoksesta, joiden perusteella tuotos voisi hyvinkin kannustaa ikaantyneita har-

rastustoiminnan pariin.

Jos muiden ikdantyneiden aktiivista harrastamista naytetddn videolla vahem-
man toimintakykyiselle iakkaalle voi sen vaikutus olla jopa negatiivinen. Toisten
aktiivinen harrastaminen voi olla raskasta katseltavaa, etenkin jos itsella olisi
halua kyetéa samaan, mutta oma toimintakyky ei enda syysta tai toisesta kannat-
tele tarpeeksi moiseen harrastamiseen. Taméa eettinen vastuu jaa, videon esit-
tajalle. Valttamatta ei siis ole hyvaksi esittda tuotosta ikaantyneille, joiden toi-
mintakyky ei riittdisi vastaavaan toimintaan mitéa tuotoksessa esitetaan. Tarkoi-
tuksenmukaisempaa olisi esittda tuotosta ikaantyneille, joiden toimintakyky riit-
ta& aktiiviseen harrastamiseen, mutta ovat esimerkiksi lopettaneet harrastami-
sen pelaten epaonnistumista tai epailevat suorituskykyaan heikentyneen ter-

veydentilansa vuoksi.
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13.3 Opinnaytetydn tarkoituksen toteutuminen

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tehda nakyvaksi ikdantyneiden harrastamista, seka
kannustaa ikaantyneita harrastustoiminnan pariin. Tuotoksen arvioinnista saa-
mani palautteen perustella videotuotos nostaa esille mukana olleiden ikaanty-
neiden harrastamista. Tasta voidaan tehdé johtopaatos, etta tyoni vastaa tarkoi-
tustaan. Toisaalta ty® esittelee toimintakyvyltdan suhteellisen hyvakuntoisten
ikdantyneiden harrastamista. Tarkoitus ei kuitenkaan ollut esittda ikaantyneiden
harrastamista tyhjentavalla tavalla, vaan avata ndkdkulmaa ikdantyneiden har-

rastamiseen.

13.4 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytetyoni oli monialainen ja haastava toteuttaa. Videoesityksen tekeminen
ei ole sosionomin parhainta osaamisalaa. Ikdantyneet ja heidan vapaa-aikansa

ja harrastukset taas puolestaan kuuluvat sosionomin tyokenttaan.

Gerontologisessa sosiaalitydssa perinteisen hoivatyon rinnalla korostuu asiak-
kaan voimavarojen vahvistaminen, seka elaméanhallinnan kokonaisvaltainen
tukeminen. Tyon keskioon kuuluu ikaantyneiden tukeminen aktiivisuuteen, oma-
toimisuuteen ja itsenédiseen parjadmiseen. Sosionomin osaamista voidaan hyo6-
dyntaa ikaantyneiden sosiaalisten verkostojen, yhteisdjen, elinympariston, kan-
salaistoiminnan ja sosiaalisen hyvinvoinnin rakentamiseen ja tukemiseen.
(Borgman 2006.) Kaytannon tasolla sosionomi voisi esimerkiksi toimia harraste-

kerhon vetajana tai yhteisétoiminnan alullepanijana.

Tyon aikana paasin tutustumaan syvallisemmin ikdantyneiden vapaa-ajan toi-
mintaan ikdantyneiden itsensa esille tuomana, seka teoriatiedon kautta. Paal-
limmaiseksi jai kokemus siitd, ettd vapaa-ajalla ja sosiaalisilla kontakteilla on
erittain suuri rooli ikédéntyneiden elaméssa. Opinnaytetytn prosessitydskentelyn
aikana opin aikatauluttamaan ja rajaamaan tydskentelyani. Lisaksi opin tyos-

kentelemaan maaratietoisesti siten, etté tavoitteet tulivat taytettya ajallaan.
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13.5 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Ikdantyneiden elamantapaa ja harrastamista on maailmalla tukittu paljon (Rii-
hiaho & Koskinen 2007, 277). Ty6ni aikana huomasin, etta vapaa-ajan ja hyvin-
voinnin yhteytta tarkastelevia tutkimuksia 10ytyi vain vahaisessa maarin. Suo-
messa ei ole juurikaan tukittu vapa-aikaa hyvinvoinnin ja merkityksellisyyden
kokemusten tuottajana (Salonen 2015). Jatkotutkimusideaksi ehdottaisinkin ta-
man tyyppisia tutkimuksia lisaa. Toiseksi jatkokehittdmisideaksi ikaantyneille
suunnattujen harrastusmahdollisuuksien luomisen. Ikdantyneet harrastavat lai-
dasta laitaan, mutta lkaantyneille raataloityja harrastusmahdollisuuksia ei kui-
tenkaan ole kysyntda vastaavaa maaraa (Hyyppa 2013.) Tyoni tuotosta koske-
vaksi jatkokehittamisideaksi esittaisin tekstityksen lisaamisen videon puhe-
osuuksiin. Tama selkeyttaisi videon rakennetta, seka parantaisi huonokuulois-

ten katseluelamysta.
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_Toimeksiantaja

| Toimeksiantajan edustaja:

" Puhelinnumero:

Organisaation nimi:

Osoite:

Sahkoposti:

Opiskelijan tiedot

_Koulutusohjelma:

_ Opiskelijanumeroja nimi:

Puhelinnumero:

Sahkoposti:

' Toteutusmuoto

_ Toimeksiantajan sitoumukset

Aikataulu

Kustannusarvio jé
kustannusvastuu

| Kaisa Juvonen, Voimala-koordinaattori |

| Oppimis- ja palveluympéristé Voimala, Karelia-
| ammattikorkeakoulu

| Tikkarinne 9, 80200 Joensuu

| 050 521 9270

kaisa.rjuvonen@karelia.fi

| Sosiaalialan koulutusohjelma

1300726 Risto Johannes Peltola

044 070 6911

| risto.j.peltola@edukareliafi

kokemuksia yhteisdssa harrastamisesta.

Videomuotoinen esitys, joﬁ;a\;aé ikﬁént{/heider{ henkilsiden

Opinndytetyon toteutusmuoto on toiminnallinen opinnaytetyd. |
Lopullinen tuotos on videomuotoinen esitys, jonka tavoitteena on
tehda nakyvaksi kokemuksia ikddntyvana harrastamisesta ikdantyvien |
itsensd  kertomana. Harrastustoiminta rajataan  kasittimaan
yhteisdssa harrastamista.

Opinndytetyon tarkoituksena on tehdd nakyvéksi ikdantyneiden
harrastuskulttuuria, sekd kannustaa ikaantyneiti  mukaan
| harrastustoimintaan. Tuotos tehdaan yhdessa ikaantyneiden
harrastusryhmien kanssa.

Opinndytetyon toimeksiantaja oppimis- ja palveluympéristd Voimalan
opiskelijat, yhteistyokumppanit ja asiakkaat voivat hyddyntaa
tuotosta esimerkiksi tutustuessaan ikdantyneiden kulttuuriin, tai |
kannustaakseen ikdantyvid harrastustoiminnan pariin.

Tyo perustellaan kayttamalla tietoperustana teemaa tukevaa
| teoriatietoa, seka aiheeseen liittyvia aiempia tutkimuksia.
Opinndytetyon tuotoksen alustava valmistumisajankohta on 2017
| syksylla. N =
Opiskelija  huolehtii  kuvaukseen ja  editointiin liittyvista
kustannuksista.

Toimeksiantaja huolehtii mahdollisista postitus-, tulostus- ym.

_ kuluista.

Toimeksiantaja sitoutuu tukemaan op7ir17néiytety6n tekijéiéi lapi koko c;pﬁa:yietybprcjsieésin.

Toimeksiantaja auttaa tarvittaessa haastateltavien hankinnassa.

 Opiskelijan sitoumukset

Opiskelija sitoutuu pysymaan sovitussa aikataulussa jaipia'éito?imeksiia;mtiajaa ajan tasalla opinn'afytetyénii

etenemisesta.

Opinndytetyon tekija noudattaa tydssdan opinnaytetyon eettisia periaatteita. ‘
Opiskelija hakee tarvittavat tutkimusluvat ennen aineiston hankintaa.
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Oikeudet

Opinndytetydn tekijanoikeudet kuuluvat tekijille. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttéoikeuden
opinndytetydn tuloksiin. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus hyodyntaa tuloksia
omassa opetuksessa ja tutkimus- ja kehittamistoiminnassaan. Sopijaosapuolilla on mahdollisuus sopia

| muista opinndytetydn tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, etts timan sopimuskohdan nojalla
| ammattikorkeakoulun saamat oikeudet sailyvat voimassa.

' Opinnéytetydn ohjaus Karelia-amk:ssa

| Ohjaajat: Heli Rinnekallio

‘ Lehtori

Tikkarinne 9 80200 Joensuu

heli.rinnekallio@karelia.fi
050 315 6572

Jonna Ihanainen

| Lehtori

\ Tikkarinne 9 80200 Joensuu
‘ jonna.ihanainen@karelia.fi
|

050 575 2839

=

| Opinnaytetyén julkisuus

‘ Opinnaytetyd on julkinen asiakirja ja se voidaan julkaista Theseus-verkkokirjastossa. Tyosté laaditaan

| ammattikorkeakoulun opinndytetydn ohjeen mukainen kirjallinen raportti, joka julkaistaan sihkdisessa
! muodossa Theseus-verkkokirjastossa tai josta toimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun

kirjastoon. Ty arkistoidaan Karelia-amk:n kirjastoon sahkdisessid muodossa.

| Tatd sopimusta on laadittu kolme (3) saman sisltdista kappaletta, yksi (1) kullekin sopimuksen
[ osapuolelle. Sopimus perustuu ammattikorkeakoulun hyviksymaan opinndytetydsuunnitelmaan ja se
| astuu voimaan allekirjoitushetkella..

_ Allekirjoitukset

| Paivays Wa nimenselvennys
fES . 2013 : i

Lrste Polrola

Paivays Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys
10.4,2007 =
KAISA  JOVONEN

Paivays Opiﬁytetyén ohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys

13820132 Heb Kynnetalld, o
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{Toikko & Rantanen 2009, 64)
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Hei,

Olen sosionomiopiskelija Karelia-ammattikorkeakoulusta ja etsin opinnédytetyéhoni
yli 65-vuotiatita haastateltavia. Olisiko toiminnassanne mukana yli 65-vuotiaita
henkiléita, jotka olisivat mahdollisesti kiinnostuneita tulemaan haastateltavakseni?

Opinnéytetydni tarkoituksena on tuoda esille ikd@ntyneiden harrastustoimintaa
yhteisdssa ikadntyneiden itsensd kertomana, seké kannustaa ikdantyneitd mukaan
harrastustoimintaan.

Haastattelut toteutetaan yksiléhaastatteluina ja ne nauhoitetaan videolle osaksi
lopullista opinndytetydni videotuotosta. Tuotoksen kayttd- ja esittamisoikeudet
luovutetaan opinndytetyén toimeksiantajalle Karelia-ammattikorkeakoulun oppimis-
ja palveluympéristé Voimalalle.

Voimalan opiskelijat, yhteistydkumppanit ja asiakkaat voivat hyddyntaa tuotosta
esimerkiksi tutustuessaan ikaéntyneiden kulttuuriin, tai kannustaakseen ikaantyvia
harrastustoiminnan pariin. Haastattelut nauhoitetaan tulevan kesén 2017 aikana,
tarkempi ajankohta voidaan sopia myéhemmin.

Tulisin mielell&ni kertomaan aiheesta lis&4, jos kiinnostusta 16ytyy!

Ystavallisin terveisin

Risto Peltola
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Karelia

AMMATTIKORKEAKOULU

SUOSTUMUSLOMAKE VIDOLLA ESIINTYMISEEN

Olen tekeméassé toiminnallista opinnédytetydta ikdantyneiden yhteisdssé he
Opinndytetyéni tuotoksena on video, joka havainnollistaa ik&d&ntyneide
yhteisésséd harrastamisen muotola LlsaKS| videolla ikadntyvét itse kertova
kokemuk 0 arkmtuksena on tehd
ikdant n ’
harras
Opinna
palveluymp
hyédynta
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TEEMAHAASTATTELURUNKO VIDEOHAASTETTELUUN

Ohjeista haastateltavaa vastaamaan kokonaisilla lauseilla.

Kerro harrastuksestasi seka harrastushistoriastasi kyseisen harrastuksen parissa

Mitd harrastatte/ mitd harrastuksen tapaamisissa tehdaéan.

Missa harrastat?

Kuinka usein harrastat? Onko sopiva m&aré?

Miten olet paatynyt mukaan harrastukseen/toimintaan?

Muuttuiko harrastaminen el&kditymisen my6td? Jos muuttui niin miten?

Kerro tarkeimmaét syyt harrastaa?

Yhteison merkitys?

Vuorovaikutus/vertaistuki oman ikdryhmén kanssa
Terveys

Hyvinvointivaikutukset?

Pysyvyys ,rytmi, muutos

Mita koette antavanne harrastukselle/ harrastusyhteisélle

Mitka asiat tukevat harrastamistasi

Tilan/paikan merkitys, etdisyys <
Liikkuminen harrastustoimintaan
Vaikuttaako terveys?

Kerro muista harrastuksistasi ]

Onko olemassa jokin harrastus, jonka mielelldnne aloittaisitte? /

4

/ ;/ |
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Videon arviointilomake

Perustelethan vastauksesi

Onko video kiinnostava?
Jaksaako videota katsoa keskittyneesti loppuun saakka?
Kannustaako video harrastustoiminnan pariin?

Havainnolistaako video mielestasi ikdantyneiden harastuskulttuuria?
(arvioi asteikolla 1-5)

Arvioi video kokonaisasteikolla 1-5.

Mitd muuta palautetta antaisit videosta?




