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Opinnaytetyon aiheena oli PACE-asenne lasten mielenterveyshoitotydssa. Tydeldmayh-
teytend toimi Tampereen ammattikorkeakoulu, jolta opinnaytetyon aihe myds saatiin. Ta-
voitteena on tuottaa tietoa PACE-asenteesta ja tarkoituksena oli tehdd oppimateriaalia
aiheesta TAMK:in sairaanhoitajaopiskelijoiden vaihtoehtoisiin ammattiopintoihin. Opin-
naytetyon tehtavina oli selvittad, mika on PACE-asenne ja miten se on kehitetty, kuinka
PACE-asennetta on kéytetty ja missé sekd mitd etuja PACE-asenteella saavutetaan.

Menetelmana oli toiminnallinen, tuotokseen painottuva opinndytetyd. Perinteista kirjalli-
suuskatsausta hyodynnettiin tiedonhaun ja sisallénanalyysin osalta, joiden pohjalta tulok-
set raportoitiin. Naihin tuloksiin perustuen tuotettiin oppimateriaali PowerPoint-esityksen
muodossa, mika oli tydn toiminnallinen osuus.

PACE muodostuu sanoista playfulness (leikkisyys), acceptance (hyvéksyntd), curiosity
(uteliaisuus) ja empathy (empatia). Nama tekijat ovat PACE:n keskeisimmét ominaisuu-
det, joiden kautta lapseen suhtaudutaan. PACE-asenne on kehitetty osana DDP-terapiaa
(The Dyadic Developmental Psychotherapy). PACE:n kohderyhména ovat lapset, joilla
on puutteita kayttaytymisen kehityksesséa ja kiintymyssuhteiden luomisessa. Menetelmén
tarkoituksena on auttaa lasta muodostamaan kiintymyssuhde hoitajiinsa. PACE:n kautta
lapsi padsee myods késittelemaédn traumaattisia kokemuksiaan. PACE:sta voidaan viela
erottaa PLACE, johon on lisétty love eli rakkaus lasta kohtaan. PLACE on tarkoitettu
erityisesti lapsen vanhemman tai muun ensisijaisen hoitajan kayttdon. PACE-asenne sel-
laisenaan taas sopii myds muun ammattilaisen, kuten terapeutin tai hoitajan asennoitu-
mistavaksi lasta kohtaan. Tydssa kévi ilmi, ettd asenteen kéayttoa on sovellettu esimerkiksi
lastenkodeissa ja koulumaailmassa.

Opinnaytetyon tuloksista tuotettua oppimateriaalia voidaan hyddyntaa erityisesti sairaan-
hoitajakoulutuksen vaihtoehtoisissa ammattiopinnoissa, jotka suuntautuvat paihde- ja
mielenterveyshoitotyohon. Jatkotutkimusehdotuksena esitetdan, ettd samasta aiheesta
tehtdisiin opinndytetyd siten, ettd haastatellaan PACE-asennetta kayttaneitd ammattilai-
sia, kuten lastenpsykiatrian hoitajia. Nain saataisiin PACE-asenteen kdytannén osaami-
nen nakyvéksi, silla talla hetkella kirjallista materiaalia kdytannon kokemuksista on va-
hanlaisesti.

Asiasanat: kiintymyssuhde, lapset, mielenterveys, hoitotyd, oppimateriaali
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The purpose of this thesis was to create study material about PACE attitude in children’s
mental health care for alternative nursing studies. The topic for the thesis came from
Tampere University of Applied Sciences.

This thesis combines the methods of literature review and practice-based thesis. The in-
formation for the results was collected from various databases. The practice-based part,
which was creating the study material, was made as a PowerPoint presentation based on
the results.

The term PACE comes from the words playfulness, acceptance, curiosity and empathy.
They are the main components of PACE and the adult is supposed to react to the child’s
behavior through them. PACE attitude was created as part of DDP therapy (The Dyadic
Developmental Psychotherapy). It aims to help children who are traumatized and had
troubles in attachment with their parents or other care-givers. While researching it was
discovered that PACE attitude is used for example in children’s homes and schools.

The study material, which was made based on the results, can be used in alternative nurs-
ing studies that specialize to mental health care. A suggestion for further research about
this topic that came up was to conduct a survey for professionals that use PACE attitude
regularly in their work. That way the know-how of professionals could be documented.

Key words: attachment, children, mental health, nursing, study material
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1 JOHDANTO

PACE-asenteen on kehittdnyt yhdysvaltalainen Daniel Hughes osana DDP-terapiaa, eli
vuorovaikutteista kehityspsykoterapiaa (Becker-Weidman 2013, 9). PACE:n perustana
toimii kiintymyssuhdeteoria. Menetelmé& on kehitetty niit4 lapsia varten, joilla on vai-
keuksia kiintymyssuhteen luomisessa ja yll&pitdmisessé sek& muussa normaalissa psyko-
sosiaalisessa kehityksessa. (Hughes n.d.b.) PACE muodostuu sanoista playfulness (leik-
kisyys), acceptance (hyvaksyntd), curiosity (uteliaisuus) ja empathy (empatia). Nama osa-
alueet ovat menetelman keskeisimpi& ominaisuuksia, joiden kautta aikuinen suhtautuu
lapseen. PACE keskittyykin lapseen kokonaisuutena, eiké vain hanen kéaytokseensé. Me-
netelmé auttaa lasta tuntemaan olonsa turvalliseksi aikuisen kanssa hyvaksytyksi tulemi-
sen tunteen kautta. Tdma tapahtuu muun muassa lapsen itsereflektion avulla. Téarkeéssa
roolissa on myos aikuisen toiminta, jolla han pyrkii opettamaan lapselle valttdmattomia
elamantaitoja. (DDP Network, 2017; Hughes 2011, 87-88.)

PACE-asennetta kdytetadn ammattilaisten, kuten hoitajien ja terapeuttien toimesta seké
my0ds vanhemmat hyddyntévat sitd. PACE:en voidaan liittdd yksi ominaisuus lisaa, joka
on love eli rakkaus. Rakkaudella tarkoitetaan 1&hinn& lapsen ensisijaisen huoltajan esi-
merkiksi vanhemman rakkautta lasta kohtaan. T&ll6in menetelmé&a kutsutaan PLACE:ksi,
joka on kohdistettu juuri vanhempien kéytettavaksi. PACE:a puolestaan kéaytetddn am-
mattilaisten tyovalineend. (Hughes 2015, 93; Becker-Weidman 2013, 33.)

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa PACE:sta tietoa TAMKIin sairaanhoitajaopiskeli-
joiden vaihtoehtoisiin ammattiopintoihin. Tarkoituksena oli tuottaa oppimateriaalia
PACE-asenteesta samalle kohderyhmalle. Tydeldmayhteytena toimi TAMK. Tehtavina
oli selvittdd, mik&d PACE-asenne on ja miten se on kehitetty, kuinka PACE-asennetta on
kaytetty ja missé, sekd mita etuja PACE-asenteella saavutetaan. Opinndytetyon tekijat
valmistuvat sairaanhoitajakoulutuksen eri vaihtoehtoisista ammattiopinnoista, jotka ovat
lasten ja nuorten hoitoty6 sekd mielenterveys- ja pdihdehoitotyd. Tekijat ovat kiinnostu-
neita kummastakin hoitotyon alasta ja uskovat, etté tulevat tyoelaméssaén kohtaamaan
sekd tarvitsemaan lasten mielenterveyshoitotyon osaamista. PACE-asenne on uusimpia
menetelmid lasten terapeuttisessa hoitotydssa Suomessa, joten aihe koettiin mielenkiin-
toiseksi ja merkittdvéksi. Tdman vuoksi PACE:sta haluttiin jakaa tietoa opinnéytetyon

avulla.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa PACE-asenteesta oppimateriaalia itseopiskeluun

TAMK:in sairaanhoitajakoulutuksen vaihtoehtoisiin ammattiopintoihin.

Tehtavi4 olivat:
1. Miké on PACE-asenne ja miten se on kehitetty?
2. Kuinka PACE-asennetta on kaytetty ja missa?

3. Mité etuja PACE-asenteella saavutetaan?

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa PACE-asenteesta sairaanhoitajaopiskelijoille

mielenterveys- ja paihdehoitotyon vaihtoehtoisissa ammattiopinnoissa.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Kasitteiksi teoreettisiin 1dhtokohtiin paddyttiin valitsemaan “lasten mielenterveys”, kiin-
tymyssuhde” ja "DDP-terapia”. Ne ovat kaikki tarkeitd osatekijoitd, jotka tulevat vaista-
matta esille PACE-asenteesta puhuttaessa. Lasten mielenterveys on keskeisin tavoite,
jonka edistamiseksi PACE-asenne on kehitetty. Lapsen ja vanhemman valinen kiinty-
myssuhde on tassé oleellinen tekijd, ja myos sen kehittdmiseen PACE-asenne téhtaa.
Néita asioita kasitelld&n vuorovaikutteisessa kehityspsykoterapiassa, eli DDP-terapiassa
(The Dyadic Developmental Psychotherapy) lapsen ja vanhemman kanssa, PACE-asen-
netta hyodyntéen. Tatd kautta muodostuu siis kehd, jossa ndma késitteet ovat yhteydessa
toisiinsa (kuvio 1). Jotta lapsen psyykkinen hyvinvointi on mahdollista, tulee hanelld olla
turvallinen kiintymyssuhde vanhempaansa tai muuhun ensisijaiseen huoltajaan. Mikali
tassd suhteessa on kohdattu ongelmia tai takana on jonkinlaisia asiaan vaikuttaneita trau-
maattisia kokemuksia, voidaan niitd kasitella DDP-terapiassa PACE-asenteen kautta.

Lasten
mielenterveys

Kiintymyssuhde

KUVIO 1. Teoreettinen viitekehys



3.1 Lasten mielenterveys

World Health Organization (2013, 5) madrittelee hyvan mielenterveyden tilaksi, jossa
ihminen kykenee ndakem&&n oman potentiaalinsa, sietdmé&an normaalia eldmén tuomaa
painetta, tyoskentelemaén tuottavasti seka myotavaikuttamaan elinymparistoonsa. Suo-
men mielenterveysseuran (n.d.) mukaan mielenterveyteen kuuluu osaamista, jota voi ja
kannattaa kehittd4. Tallaisia taitoja ovat esimerkiksi tunne- ja tietoisuustaidot, elamén-
hallintataidot sekd vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaidot (Suomen mielenterveys-

seuran.d.).

Mielenterveys on psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja henkinen kokonaisuus. Se on ih-
misen ja ympéardivan maailman vuorovaikutuksessa kehittyvaa eldmantaitoa. (Ruohonen
2008, 5.) Niinpa jokaisella on oma, henkilokohtainen kokemus siitd, mita hyva mielen-
terveys on (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.b). Se uusiutuu, kehittyy ja vaihtelee
elaméan mukana (Ruohonen 2008, 5). Esimerkiksi nuoruusiéssé mielialat voivat vaihdella

nopeasti adripaasta toiseen (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.b).

Lapsen psyykkisté kehitystd on tutkittu ja selitetty erilaisista ndkokulmista. Psykoana-
lyyttiseen teoriaan pohjautuva psykodynaaminen ajattelu tarkastelee yksilon psyykkista
kypsymistd, kun taas esimerkiksi kehityspsykologinen tutkimus keskittyy selvittdmaan
objektiivisesti havaittavia muutoksia ja saavutettuja etappeja lapsen kehityksessa. (Moi-
lanen ym. 2004, 37.)

Jo ensimmaisistd elinkuukausistaan lahtien lapsi kokee alkavaa ymmartamistd, oivalta-
mista, seké tunnetta maailman mielekkyydesta. Vaihe tunnetaan nimella orastavan mi-
nuuden ja ihmissuhteen vaihe. Vastasyntynyt tekee alusta asti havaintoja erityisesti inhi-
millisestd vuorovaikutuksesta. (Moilanen ym. 2004, 39.) Vauva kayttaa esimerkiksi itkua
tallaisen vuorovaikutuksen hakemiseen. Jos vanhemmat tunnistavat itkun syyn varhain ja
puuttuvat siihen, lapsi kokee, ettd vanhemmat huolehtivat hénen tarpeistaan. (Friis, Ei-
rola, Mannonen 2004, 43.)

Varhaislapsuudessa fyysinen olemus korostuu kasvun ja kehityksen myotd, jolloin hen-
Kiset toiminnot eriytyvét kehosta. Syntymaéstaan asti lapsella on alyyn ja tunteisiin perus-

tuvat vuorovaikutusvalmiudet. Vuorovaikutus on jatkuvaa ja vastavuoroista, jolloin lapsi
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hakeutuu aktiivisesti toimimaan muiden ihmisten kanssa. Vanhempien tai sisarusten

kanssa vuorovaikutuksessa oleminen tuo turvaa. (Friis ym. 2004, 44.)

Vanhempien hoivaaminen edistaa lapsen turvallista suhtautumista ymparistoonsa. Tama
edesauttaa lapsen sosiaalisuuden kehittymistd. Hoivan ollessa puutteellista lapsi voi tun-
tea vihaa, epavarmuutta ja avuttomuutta, seka hylatyksi tulemisen tunnetta. T&sté voi seu-
rata sosiaalisen kehityksen heikentymisté. (Friis ym. 2004, 44.) Lapsuuteen kuuluu myods
normaaleja kaytdsongelmia ja -oireita, mutta vanhempien huolestuessa lapsensa kehityk-
sestd ja kaytoksestd, on hyva kartoittaa tilanne. Varhainen ongelmiin puuttuminen paran-
taa hoitotuloksia, joten hankalissa tilanteissa kannattaa harkita lastenpsykiatrista konsul-
taatiota. (Moilanen ym. 2004, 42.)

Lasten, nuorten ja perheiden mielenterveyteen on kannattavaa investoida, silla hyvinvoi-
vat lapset ja nuoret ovat ikadntyvan Suomen vanhuuden turva. On térkedd ehkaista esi-
merkiksi pahoinvointia ja syrjaytymistd. (Ruohonen 2008, 2.) Valitettavasti lasten ja
nuorten mielenterveysongelmat ovat lisdéntyneet ja monimutkaistuneet. Lisaksi aihetta
on toistaiseksi tutkittu vahan, ja siitd on tehty vahanlaisesti oppikirjoja. Siksi tarvitaan
uudistuvaa tietoa aiheesta, jotta terveydenhuolto voi kehittya kohti laajempaa nakokul-
maa. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 7.) Useat kasvun ja kehityksen riskitekijat voidaan
havaita jo varhaislapsuudessa. Lasten turvalliseen kehitykseen ja hyvinvointiin voidaan
suunnata voimavaroja eri sektoreilla. Sosiaaliselle hyvinvoinnille luodaan jo lapsuus- ja

nuoruusiassa pohja. (Ruohonen 2008, 2.)

3.1.1 Lasten mielenterveytta suojaavat ja haavoittavat tekijat

Mielenterveyttd suojaavat ja haavoittavat tekijat voidaan jakaa siséisiin ja ulkoisiin. Si-
séisilla tekijoilla tarkoitetaan henkil6on itseensa liittyvia asioita (Verneri 2015). Suojaa-
vat sisdiset tekijat ovat lahinna sosiaalisuuteen liittyvia, kuten sosiaalinen tuki ja ystavat,
myonteiset varhaiset ihmissuhteet, ristiriitojen késittelytaidot, vuorovaikutustaidot seké
kyky luoda ja yllapitaa tyydyttavid ihmissuhteita (Suomen mielenterveysseura n.d.). Lap-
sen mielenterveyttd edistavia sosiaalisia tekijoitd ovat muun muassa aitiyden tukeminen
raskausaikana, myonteinen lapsen ja vanhemman vuorovaikutus, lapsiperheiden tukemi-
nen ja mielenterveyden edistdminen kouluissa (Ruohonen 2008, 9). Henkisia tekijoita
ovat tarpeeksi hyva itsetunto, hyvéaksytyksi tulemisen tunne, ongelmanratkaisutaidot seka
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mahdollisuus toteuttaa itsedan. Fyysiseen puoleen liittyvana tekijana mainitaan hyva so-
maattinen terveys ja perimé. (Suomen mielenterveysseura n.d.) VVastaavasti sisaisia riski-
tekijoitad ovat muun muassa biologiset tekijat, kuten sairaudet, itsetunnon haavoittuvuus,
avuttomuuden tunne, huonot ihmissuhteet, ongelmat seksuaalisuudessa, eristaytyneisyys

seka vieraantuneisuus (Verneri 2015).

Ulkoisilla tekijoilla tarkoitetaan asioita, jotka liittyvat ympéristoon ja olosuhteisiin (Ver-
neri 2015). Suojaavia ulkoisia tekijoitd ovat koulutusmahdollisuudet, ty ja toimeentulo,
tydyhteison ja esimiehen tuki, kuulluksi tuleminen ja mahdollisuus vaikuttaa, turvallinen
elinymparist0 seké lahella ja saatavilla olevat yhteiskunnan auttamisjarjestelmat (Suomen
mielenterveysseura n.d.). Haavoittavia ulkoisia tekijoita ovat niin ik&an erot ja menetyk-
set, hyvéksikaytto, vakivalta ja kiusaaminen, tyottdmyys tai sen uhka ja mielekké&an te-
kemisen puute, paihteet, syrjaytyminen, kdyhyys ja leimautuminen, perheen psyykkiset

hairiot, turvaton elinympéristd seka riittamaton tai vadrin suunnattu tuki (Verneri 2015).

3.1.2 Lasten mielenterveyden edistaminen

Lasten mielenterveyden ymmartdmisessa on tarkeéa tarkastella heidan elinympéristoaan
ja -tilannettaan seké elamankulkuaan. Tassé tulee huomioida lapsen kasvun ja kehityksen
vaiheet. Huomio tulee kiinnittdd myonteisiin ja kasvua ja kehitysta tukeviin seikkoihin,

ja néité on pyrittavé tukemaan. (Friis ym. 2004, 34.)

World Health Organization (2013, 6) madrittelee, ettd lasten tulisi muun muassa saada
kokea identiteettinsa positiivisesti, hallita ajatuksiaan ja tunteitaan, luoda sosiaalisia suh-
teita, oppia ja kouluttautua sekd myéhemmin kasvaa aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi.
Mikali naihin liittyvid ongelmia tulee lapsuusiassé, voi niill4 olla kauaskantoiset seurauk-
set. Ne voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen, ystavyyssuhteisiin sek& koulumenestykseen.
Lapsiperheiden mielenterveyteen tuleekin panostaa, silla samalla panostetaan tulevaisuu-
teen. (Friis ym. 2004, 34.)

Lasten mielenterveysongelmia ehkéisevaa tyota voidaan tehda yksildiden, yhteison ja yh-
teiskunnan tasolla. Vaikuttamalla yhteiskunnan saadoksiin, jotka parantavat lapsiperhei-

den ja lasten elamaé, voidaan edistd& ongelmien preventiota. (Moilanen ym. 2004, 375.)
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Tatd tukemassa on aiheeseen liittyva lainsaadanto, joka kasittdd muun muassa lasten pe-
rusoikeuksia sekd lasten parissa tydskentelevid ohjaavaa normistoa. Liséksi on kansain-
valisia sopimuksia, joista lasten kannalta tarkein lienee Lapsen oikeuksien sopimus. Se
velvoittaa sopimukseen liittyneitd maita huomioimaan ensisijaisesti lapsen edun péatok-
senteossa. (Friis ym. 2004, 81.)

Lasten mielenterveyden edistamisessa tarke&a on suoraan vanhemmille suunnattu ohjaus
ja neuvonta. Suomalainen professori Arajarvi on tydryhmineen toteuttanut perheneuvon-
taan liittyvan tutkimuksen, jonka mukaan neuvontaa saaneiden ryhmaéssa lasten psyykki-
set hairiot olivat vield 10- ja 15-vuotisseurannassa merkittavasti vertailuryhmaa vahai-
semmat. (Moilanen ym. 2004, 376.)

Peruspalveluita lasten mielenterveyden edistdmisessa ovat neuvola, kouluterveyden-
huolto seké terveyskeskuslaékarin ja -psykologin palvelut (Friis ym. 2004, 87). Erityisesti
aitiys- ja lastenneuvolaverkosto muodostaa Suomessa tarkean primaariprevention koko-
naisuuden. Neuvoloiden henkilékunnalle tulisi tarjota lastenpsykiatrian asiantuntijoiden
antamaa koulutusta, mika kehittdisi tyontekijoiden tiedon ja aktiivisuuden tasoa. Neuvo-
lai&ssd tapahtuvat poikkeavuudet kehityksessa ja kdytoksessa voivat hyvinkin muodostaa
pohjan vield myohemman kouluién psyykkiselle oireilulle. Varhaiset puuttumismahdol-
lisuudet neuvolaverkostossa ovat kuitenkin hyvat, joten se on merkittava taho lapsen ja

perheen ongelmien ehkéisyssa. (Moilanen ym. 2004, 376.)

3.1.3 Perhe osana lapsen mielenterveyden edistamista

Perhekasitys on muuttunut yhteiskunnan mukana. Siihen vaikuttavat kulttuuri, ajankohta
seké tarkastelijan oma nakokulma. VVoidaan esimerkiksi ajatella, etta perhe on sosiaalinen
rakennelma, jossa olennaista on ihmisten yhteenkuuluvuuden tunne ja se on riippuvainen
yhteiskunnan normeista. (Friis ym. 2004, 18-19.) Nimettyjéa erilaisia perhekasityksia ovat
esimerkiksi familistinen, individualistinen seka funktionalistinen. Késityksissa on tehty
my0s vastakkainasettelua, esimerkiksi perinteinen perhe vs. postmoderni perhe. (Berg
2012, 2-5.)

Perheessa voi olla avo- tai avioliitossa olevat vanhemmat lapsineen, yksi vanhempi lap-

sineen tai lapsettomat avio- ja avopuolisot. Lapsiperheessé asuu vahintaan yksi alle 18-
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vuotias lapsi. (Friis ym. 2004, 19.) Usein vaestdtilastoissa erotellaan kolmenlaiset per-
heet: ydinperheet eli biologiset perheet, uusperheet ja yksinhuoltajaperheet. Avioparien
muodostamat biologiset perheet ovat véhentyneet, kun taas avioerot ja avoliitot ovat
yleistyneet. Suomalaisten uusperheiden vanhemmista yli puolet elavéat avoliitossa. (Vaéa-
nanen 2013, 59-60.)

Perhetté voidaan tarkastella Friisin ym. (2004, 19) mukaan neljalla eri tavalla. Ensimmai-
nen tapa on tarkastella yksittéisen jasenen kautta, jolloin perhe on taustalla. Talldin perhe
voidaan nédhdd voimavaroja antavana tai kuormittavana. Toisessa tavassa perhe nahdaéan
jasentensa summana, jolloin yksilo vaikuttaa perheen hyvinvointiin ja painvastoin. Hoi-
totyon nakokulmasta talloin tulee antaa koko perheelle mahdollisuus hoitoon ja paneutua
heidan vuorovaikutussuhteisiinsa. Kolmannessa nakdkulmassa perhe nahdaan kokonai-
suutena, jossa jasenet ovat taustalla, ja talloin korostuvat perheen voimavarat ja selviyty-
miskeinot. Neljannessé tavassa perhe ndhddan osana yhteiskuntaa, jolloin kiinnostuksen
kohteena ovat yksilo ja perhe sek& heiddn vuorovaikutuksensa yhteiskunnan kanssa.
(Friis ym. 2004, 19.) Véénanen (2013, 57) puolestaan kertoo vaitoskirjassaan perheen
vaikutuksesta lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille, etta perhetta voidaan tarkastella muun
muassa eri tieteenalojen, hairididen seka erilaisten perheterapeuttisten lahestymistapojen
kautta.

Lapsi kehittyy ja kasvaa omassa perheyhteisossaan. Kehitys perustuu arjen toiminnalle ja
vuorovaikutukselle. (Friis ym. 2004, 21.) Esimerkiksi VVd&nénen (2013, 99) havaitsi tut-
kimuksessaan, ettd positiivinen vuorovaikutus perheessd naytti edesauttavan lapsen
myonteisten piirteiden esiintuomista. Toimiva perhedynamiikka osoittautui lapsen
psyykkistd hyvinvointia suojaavaksi tekijaksi (Vaananen 2013, 99). Yhteiskunnalliset
muutokset ovat kuitenkin tuoneet tdhan haasteita. Nykyinen kasvatuskulttuuri on todet-
tu epdvarmaksi. Vanhemmat eivat koe saavansa vastauksia arkipaivéisiin kysymyksiin ja
ongelmiin. Lapsiperheiden kanssa tydskentelevat ovat havainneet monimutkaistuneita
ongelmia perheiden elamassé, kuten vaikeus tarjota riittdvaa turvaa. Perheet kokevat jaa-
vansé yksin, ja tarvitsisivat lisda tukea ja voimavaroja selviytya arjesta. (Friis ym. 2004,
21)
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3.1.4 Huoli lapsesta

Lastenneuvola seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto kuuluvat oleellisesti lapsen 1a-
hiymparistoon, ja néilla tahoilla on iso vastuu lapsen mielenterveysongelmien tunnista-
misessa. PsyykKisissa ja sosiaalisissa ongelmissa auttajana on ensisijaisesti perustervey-
denhuolto. Miké&li ammattilaisen huoli herad, on se otettava puheeksi lapsen tai vanhem-
pien kanssa. Tassd apuna voi kayttad Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeistoa Huo-
len vyohykkeisto ja huolen puheeksiottaminen, joka I6ytyy THL:n sivuilta Lastensuoje-

lun kaésikirjasta. (Storvik-Syddnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2015, 281.)

Huolen vybhykkeiston tarkoituksena on auttaa tyontekijoita varhaisessa avoimessa yh-
teistydssa asiakkaiden kanssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.). Aikaista ongelmiin
puuttumista onkin syyté tukea, silla ndin voidaan vaikuttaa nopeammin ja pyrkia viela
turvaamaan lapsen normaali kasvu ja kehitys. Ongelmien varhainen havaitseminen mah-
dollistaa yleens& avohoidon, ja vain vaikeimmin psyykkisesti sairaiden lasten kohdalla
erikoissairaanhoito on tarpeen. (Storvik-Sydédnmaa ym. 2015, 282.) Vybdhykkeist6 auttaa
tyontekijaa jasentaméan ja tutkimaan lapsen tilanteesta noussutta huolta ja arvioimaan
omia auttamismahdollisuuksiaan sek& muiden voimavarojen tarvetta (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos n.d.).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (n.d.) mukaan vyohykkeitd on neljd, ja ne ndhdaén
jatkumona &aripaasta toiseen (kuva 1). Toisen péén tilanteessa huolta ei ole lainkaan ja
toisessa paassé taas huoli on suuri. Vyohykkeisté on metaforallinen, eika taysin tarkkara-

jainen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.)
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HARMAA
El HUOLTA PIENI HUOLI VYOHYKE SUURI HUOLI
TUNTUVA HUOLI
1 2 3 4
Ei huolta Huoli tai Huoli on Huoli on enttain
lainkaan. ihmettely kaynyt | tuntuvaa. suuri
mielessa.
Toiminta liittyy Luottamus omiin Omat keinot
hyvin mahdollisuuksiin | Omat voimavarat | ovat lopussa.
kokonaisuuteen | on hyva. ovat ehtymassa.
ja tapahtuu Tilanteeseen
aiottuja Ajatuksia on saatava
seurauksia. lisdvoimavarojen | Lisavoimavarojen | muutos heti.
tarpeesta. ja kontrollin
lisdamisen tarve.

KUVA 1. Huolen vyohykkeistd (Arnkil & Eriksson, THL, Lasten, nuorten ja perheiden
palvelut -yksikko)

3.2 Kiintymyssuhde

Hughes (2011, 25) maarittelee kiintymyksen olevan lapsen suhde hdnen vanhempaansa
tai muuhun huoltajaan. Kiintymyssuhde luo pohjan lapsen turvallisuudentunteelle. Lapsi
tarvitsee turvaa ja tukea, jonka han kokee kiintymalla turvallisuuden tunteen kautta van-
hempaansa. Talloin lapsi kokee vanhemman olevan I4snd ja lohduttavan tarvittaessa. Jos
kiintymyssuhde on turvaton, tata kokemusta ei muodostu. (Hughes 2011, 25; Mannerhei-
min lastensuojeluliitto n.d.a.) Samanlaista kiintymista ei kuitenkaan tapahdu toisin péin,
silla vanhempi ei turvaudu lapseensa vaan toiseen aikuiseen ihmiseen esimerkiksi omaan
vanhempaansa. Vanhemmalla muodostuu tunneside omaa lasta kohtaan, mutta han ei

kiinny lapseensa. (Hughes 2011, 25.)

Hughesin (2011, 19) mukaan kiintymyssuhdeteorian ovat alun perin kehittdneet John
Bowlby ja Mary Ainsworth. 1950-luvulla Bowlby alkoi muodostaa teoriaansa I0ytamansé
havainnon kautta. H&n huomasi laitoshoidossa olevien vauvojen masentuvan, kun he oli-
vat séannollisesti ilman pysyvia sosiaalisia kontakteja. Havainnon jalkeen Bowlby alkoi
tutkia emotionaalisesti laiminlydtyja vauvoja, joita hoidetaan epéatyypillisesséd ymparis-
tossd. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian tausta-ajatusta on sovellettu muiden tutkijoiden
toimesta lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
28.)
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Hughes (2011, 19) kertoo kiintymyssuhdeteoriaan kuuluvan kuusi elementtié:
1. Suhde on pysyv4 tai jatkuva
2. Suhteen kohteena on tietty ihminen
3. Suhde on emotionaalisesti tarkeé
4. Suhteen pddmaarané on yllapitaa yhteytta toisen ihmisen kanssa
5. Ahdistumista aiheuttaa vastentahtoinen erossa oleminen
6. Suhteen kautta etsitddn hyvééa oloa, lohtua ja turvaa

Néité piirteita pidetaan itsestdén selvind elementteina, jotka jokaisen tulisi tietdd. Juuri
siksi niit4 korostetaankin, silld nykymaailman vanhemmuudessa nama osatekijét joutuvat
usein laiminly6dyiksi. Vanhemmat keskittyvéat enemman lapsen kaytokseen kuin vuoro-
vaikutussuhteen merkitykseen. (Hughes 2011, 20.)

3.2.1 Kiintymyssuhteen kohde

Keltikangas-Jarvinen (2012, 36) kertoo kiintymyssuhdeteorian toisesta elementista. Lap-
sen kiintymyssuhde valikoituu tiettyihin ihmisiin. Pienella lapsella voi olla jopa kahdesta
kolmeen vahvaa kiintymyssuhdetta, joista yksi toimii prim&arind. Tutkimukset ovat ku-
monneet ajatuksen, ettd pienelléd lapsella olisi vain yksi kiintymyssuhde, joka olisi juuri
priméari suhde. Priméaarilla tarkoitetaan lapsen ensisijaista kiintymystd, turvallisuuden
tunnetta ja erityisodotuksia yhté ihmista kohtaan. Lapsen suhde aitiin toimii primaarina
kiintymyssuhteena yli 90 prosentilla lapsista. 1lmion selittdd padosin biologisen aidin
ominaisuudet: &iti on kantanut lasta fyysisesti koko raskauden ajan, &iti kokee lapsen ole-
van osa hantd, lapsi tunnistaa aitinsa aanen, sydamenlydnnit ja maidon tuoksun. Vali-
kointi perustuu kuitenkin lapsen kiintymyksen kokemiseen ja perustarpeiden tyydyttymi-
seen, jolloin lapsen primé&arin kiintymyssuhteen kohde voi olla kuka tahansa yleensa ai-
kuinen ihminen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 36-39.) Liséksi lapsen kasvaessa on taval-
lista, ettd muihinkin aikuisiin muodostuu laheisia kiintymyssuhteita, kuten hoitajiin ja
isovanhempiin. T&m4 ei silti véhenna kiintymystd vanhempiin, vaan he pysyvat tarkeim-
pind aikuisina. Vauvasta asti on tarkeda olla pysyvét ihmiset hoitajina, mutta on myos
rikkautta, ettd on useita turvallisia laheisia ja ihmissuhteita. (Mannerheimin lastensuoje-
luliitto n.d.a.)
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Vanhempien kykyyn luoda kiintymyssuhde omaan lapseensa vaikuttaa se, millainen kiin-
tymyssuhde heill4 on omiin vanhempiinsa. Mahdollisista vanhempien omissa kiintymys-
suhteissa ilmenneisté kielteisistda kokemuksista huolimatta ongelmien siirtdmisen seuraa-
ville polville voi estad, vaikka se onkin ty6lasta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.a.)
Muita riskitekijoitd voivat olla esimerkiksi biologisen &idin kova stressi ja ristiriitainen
suhtautuminen raskauteensa, jolloin stressinormonit vaikuttavat kehittyvéaan sikioon. Li-
séksi vanhemmat voivat olla vauva-arjessa stressaantuneita, tai kyseessa voi olla vaik-
kapa yksinhuoltajaperhe. Halytysmerkkej& ovat myés muun muassa yhtékkinen ero hoi-
tajasta, useat ja vaihtuvat hoitajat, seka aidin masennus. (Becker-Weidman & Shell 2008,
45.) Vanhempien olisikin hyva tiedostaa omia tuntemuksiaan vanhemmuutta kohtaan,
kun alkaa kehittda kiintymyssuhdetta omaan lapseensa. Joissain tilanteissa kuitenkin am-

mattilaisen apu on tarpeen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.a.)

3.2.2 Kiintymyssuhteen vaikutus lapsen kehitykseen

Keltikangas-Jarvinen (2012, 26) toteaa, ettd turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen
kehitykseen emotionaalisesti, kognitiivisesti ja sosiaalisesti. Esimerkiksi lapsen muista-
minen perustuu muistettavien asioiden emotionaaliseen arvokkuuteen (Keltikangas-Jar-
vinen 2012, 26). Hughes (2011, 21) kertoo kiintymyssuhteen vaikuttavan lapsen kehityk-
seen merkittavasti alle kouluikéisend, mutta vaikutus jatkuu koko eldman. Turvallinen
kiintymyssuhde vallitsee noin kahdella kolmasosalla lapsista, kun yksi kolmasosaa lap-
sista joutuu eldmaan turvattomassa kiintymyssuhteessa. (Hughes 2011, 21.)

Neurologisten tutkimusten yleistyessa on huomattu, ettd kiintymyssuhteella on selkea
merkitys lapsen aivojen kehitykselle syntymaésta asti. Vanhemman ja lapsen valinen non-
verbaalinen ja intersubjektiivinen vuorovaikutus aktivoi ja kehittaé lapsen otsalohkon tar-
keitd osia. Vaikutus tapahtuu muun muassa emotionaalisessa saatelyssa esimerkiksi em-
patian kehittymisesséa ja pelon mukautumisessa, itsensé tiedostamisessa seka tajunnan si-
séllon muodostumisessa. (Hughes 2011, 24-25.) Keltikangas-Jarvinen (2012, 41) kirjoit-
taa, ettd aivojen kuvaamisen avulla on I6ydetty eroja turvallisen ja turvattoman Kiinty-
myssuhteen kokeneiden aikuisten aivojen valittdjaainejarjestelmissa. Eri kiintymyssuh-
teilla ei ole siis valmiita syntymasté l&htien olevia biologisia tekijoitad vaan kiintymys-

suhde muokkaa aivojen valittajdainejarjestelmad. Tama tieteellisesti todistettu havainto
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selittda tietyn kiintymyssuhteen siirtymisen sukupolvelta seuraavalle. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2012, 41-42.)

Keltikangas-Jéarvinen (2012, 39) kertoo kiintymyssuhteen toimivan yhtena lapsen ensim-
maisend kokemuksena sosiaalisista taidoista. Turvallisen ja pysyvan kiintymyssuhteen
kautta lapsi oppii ymmartamaan, miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa ja toimivat yhdessa.
Vanhempi tai lapsen muu huoltaja nayttaa toiminnallaan esimerkkié. Tarkedd on muistaa,
ettei lapsen tehtdvéna ole hankkia itsellensa turvallista kiintymyssuhdetta vaan se on
huoltajan velvollisuus. On tutkittu, ettd sosiaalisia taitoja ja laheisid ystavid omaava ih-
minen on kokenut turvallisen ja pysyvén kiintymyssuhteen lapsuudessaan. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 39-40.)

Kiintymyssuhteella on térkeé vaikutus lapsen kognitiiviseen kehitykseen, rakentamalla
min&-kasitystd. Lapsen mindkasityksen muodostuminen vaatii symbioosisuhteen hanen
vanhempaansa tai muuhun huoltajaansa, sek& myds irtautumisen vanhemmasta. Minuus
rakentuu varhaisian hoivakokemuksista. Lapsen miné-kéasityksen syntyminen on siis tay-

sin riippuvainen kiintymyssuhteesta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27.)

3.3 DDP - vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia

DDP on englanninkielinen lyhenne, joka muodostuu sanoista The Dyadic Developmental
Psychotherapy. Suomeksi tdma tarkoittaa vuorovaikutteista kehityspsykoterapiaa. DDP-
terapiamenetelman on luonut Daniel Hughes ja sité on ollut mukana kehittamassa Arthur
Becker-Weidman. 1980-luvun lopulla Hughes alkoi kehittdd DDP-terapiamenetelméa
aluksi adoptio- ja sijaislasten hoitoa varten, jotka ovat kokeneet kompleksisia traumoja.
(Becker-Weidman 2013, 13.)

Kéytannossa vuorovaikutteisella kehityspsykoterapialla tarkoitetaan menetelmaa, jota
kaytetdan kiintymyshairigista kérsivien lasten hoidossa. Se perustuu kahden ihmisen kes-
kindiseen suhteeseen (dyadic eli dyadinen, kahdesta osasta muodostunut) ja kiintymys-
teoriaan. Ndma muodostavat kehitysteorian (developmental eli kehityksellinen). (Becker-
Weidman & Shell 2008, 31.) Nykypaivand DDP-terapiaa kdytetaan lasten ja nuorten trau-
maperdisten kiintymyssuhdehéirididen ja kompleksisten traumojen hoitoon (Becker-
Weidman 2013, 8).
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Terapian tehokkuus perustuu tieteellisesti todeten kiintymysteoriaan ja tunnevuorovaiku-
tukseen korostaen arjen kiintymyskohteita. Kiintymyskohteita ovat lapsen tunne- ja ih-
missuhteet, jotka ovat osa lapsen arkielam&&. Tunne- ja ihmissuhteiden valilla on suuri
voima, jota kdytetadn DDP-terapiassa hyodyksi. Tadma tarkoittaa kaytannossa, etté tera-
piaan otetaan mukaan yksi tai useampi lapsen sitoutuneena huoltajana toiminut aikuinen
henkild. Tarkoituksena on syventda lapsen ja huoltajan valista kiintymyssuhdetta, jolloin
lapsi el muodosta uutta luottamussuhdetta toiseen henkilon, esimerkiksi omaan terapeut-
tiin. (Becker-Weidman 2013, 8.)

On todettu myos tieteellisesti, ettd DDP:n osatekijat vaikuttavat psyykeen eheytymispro-
sessiin. Niitd ovat muun muassa empatia, kiinnostuneisuus ja hyvaksynta lasta kohtaan.
Osa DDP-terapian osatekijoistda muodostaa Hughesin kehittdmat PACE- ja PLACE-asen-
teet. (Becker-Weidman 2013, 8-10.) Terapeutin tulee jarjestda turvalliset, toipumisen
mahdollistavat puitteet. Tarkeintd on asiakkaan tunteiden hyvéksyminen. Parantava
PACE-asenne, joka siséltaa leikkisyyden, hyvéksynnén, uteliaisuuden ja empatian, toimii
DDP:n perustana. (Becker-Weidman & Shell 2008, 42.)

3.3.1 DDP-terapian suunnittelu

Perheen tilanteen perusteellinen arviointi on hoidon aloituksen kannalta tarkedd. Lapsi on
voinut kokea kaltoinkohtelua, mika altistaa monenlaisille mielenterveydellisille hairi-
Oille. Lapsesta tulee selvittdd hanen senhetkinen mielentilansa sek& muut mahdolliset sa-
manaikaiset sairaudet. Vanhemman tai huoltajan mielentilan ja kiintymyksen suhde tulee
myaos arvioida. Ammattilaisen avuksi on tehty listaus osista, joiden tulee kuulua perus-
teelliseen arviointiin: vanhempien tapaaminen, psykologiset testit ja kyselytutkimukset,
istunto lapsen kanssa seké istunto vanhempien kanssa. (Becker-Weidman & Shell 2008,
77-80.) Toivon mukaan néilla keinoilla terapeutilla on kasitys muun muassa lapsen tari-
nasta, oireista, kehitysongelmista, tunne-elamésta ja kayttdytymisesta ennen varsinaisen
terapian alkua (Becker-Weidman 2013, 10).

Vanhempien tapaamisessa keratdan tietoa lapsen ja perheen historiasta ja ihmissuhteista.
Terapeutti arvioi vanhemman ajattelua ja suhtautumista lapseen. Osaako hén olla empaat-
tinen ja ymmartavainen? Ovatko hdnen vastauksensa johdonmukaisia? Pystyykd hén

huomioimaan lapsensa ndkdkulman? (Becker-Weidman & Shell 2008, 78.) Vanhemmilla
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on omat tulkintansa lapsen motiiveista ja tarkoituksista tekojen takana. Ndma tulkinnat
ratkaisevat sen, miten vanhemmat nékevat lapsensa ja hdnen nakokulmansa. Tét4 kautta
taas maéarittyy se, mitd vanhemmat oikeastaan tuntevat lastaan kohtaan. (Becker-
Weidman 2013, 21-22.) On olemassa virallisia arviointimenetelmid, jotka auttavat etsi-
maan vastauksia ndihin kysymyksiin, kuten Aikuisten Kiintymyssuhdehaastattelu AAI ja
Oivalluskyvyn arviointi. Lisaksi kdydaan yhdessa lapi lapsen menneisyyteen liittyvéat
asiakirjat, kuten lastensuojelun raportit, koulutodistukset ja oikeudenk&yntiasiakirjat.
(Becker-Weidman & Shell 2008, 78-79.)

Psykologisten testien ja kyselytutkimuksien suhteen on useita vaihtoehtoja. Muutamat
niistd ovat ensisijaisia arviointia tehtdessa. Niit4 ovat muun muassa Lapsen kayttaytymi-
sen arviointilomake, Mukautuvan kéayttaytymisen arviointi, sekd Vanhemman omaelama-
kerta. Lapsen kayttaytymisen arviointilomake tehdédan vanhemman, lapsen, seka opetta-
jan nakokulmista. Mukautuvan kayttaytymisen arvioinnilla eli Vineland-mittarilla saa-
daan tuloksia, jotka ovat hyddyllisia etenkin lapsen koulunkdynnin kannalta. Se myos
osoittaa lapsen mahdollisen kehityksen jalkeenjaaneisyyden, mika on vanhemmille tarkea
tieto. Vanhemman omaeldmékerta auttaa ymmartdmaan vanhempaa ja sitd, mitka asiat
kasvatuksessa ovat hanelle helppoja ja mitka taas vaikeita. Muita mahdollisia ensisijai-
sina pidettyjd menetelmi& ovat vield kiintymyssuhdehdiriota koskeva Randolph-kysely-
lomake, Suunnittelu- ja johtamistaitojen arviointi, Sensorisen integraation seula, Kiinty-
mystarinoiden tdydennystesti, Talo-puu-ihminen projektiivinen tulkintatesti seka CAT-
testi (Child Apperception Test). (Becker-Weidman & Shell 2008, 79.)

Istunnossa lapsen kanssa tavoitteena on arvioida lapsen suhdetta muihin ihmisiin ja kykya
osallistua asioiden pohdiskeluun. Istuntoon sisallytetaan tarvittavat testit, lapsen historian
kertaus ja lapsen ymmarryksen tutkiminen oman kaytoksensa suhteen. Lapselta kannattaa
kysyd, misté teostaan han on kaikkein ylpein, mika on hanen pahin tekonsa, mik& on pa-
rasta mité hanelle on tapahtunut, ja mika on pahinta mité hanelle on tapahtunut. Lasta voi
my0s pyytaa valitsemaan erilaisiin tunnetiloihin sopivia varejd, ja vérittamaan sydamen
kuva hdnen tunteitaan kuvastavilla véreilla. Istunnossa vanhempien kanssa namaé tulokset
kaydaan yhdessé lapi ja esitetddn hoitoa koskevia suosituksia. Vanhemmille tulee kertoa
vuorovaikutteisesta kehityspsykoterapiasta ja varata aika terapeuttiseen vanhemmuuteen
perehdyttdmiseen. (Becker-Weidman & Shell 2008, 80-81.)
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3.3.2 DDP-terapia kaytannossa

DDP-terapian kaytdnnot ja aikataulut riippuvat seké perheestd, etté terapeutista itsestaan.
Terapeutilla voi esimerkiksi olla tietynlaisia tottumuksia terapian toteuttamisessa.
Becker-Weidman (2008, 82) kertoo itse suosivansa kerran viikossa jarjestettavia kahden
tunnin istuntoja. Ensin voidaan tavata pelkastddn vanhempia lapsen odottaessa toisessa
huoneessa, jonne on kuitenkin nékdyhteys. Tuossa kohtaa keskustellaan vanhempien
kuulumisista, mihin kdytetadn aikaa heidan tarpeensa mukaan. Sitten lapsi otetaan istun-
toon mukaan. Vanhemmat voivat myds menna taksi aikaa eri huoneeseen, josta he kui-
tenkin nakevat lapsen ja terapeutin. Lopuksi vanhempien kanssa keskustellaan istunnosta
ja siita, milté se tuntui. Terapeutti voi soveltaa kdytantja mahdollisuuksien mukaan, esi-
merkiksi erilliset huoneet nakdyhteydelld eivét ole valttaméattomyys. (Becker-Weidman
& Shell 2008, 82.)

Hoidon vaiheista ensimmaéinen on terapeuttisen liiton luominen. IIman sitd hoito ei on-
nistu. Liittoutuminen terapeutin kanssa on vaikeampaa niille perheille, joilla on esimer-
kiksi selvittdmattomia traumoja. Tallaiset tapaukset vaativat erityishuomiota. Terapeutin
tulee luoda turvallinen tukikohta, joka ké&sittd4 nelja osaa: liiton muodostaminen, hoito-
sopimuksen laatiminen, alustavan teorian luominen kayttaytymisesta ja turvallisen tuki-
kohdan perustaminen. Téssa terapeutin tulee kéyttdd omaa persoonaansa. Hanelté vaadi-
taan itsensa tuntemusta, seka reflektio- ja oivalluskykya. Vanhemmat tulee saada ymmar-
tdmaan periaate, jonka mukaan kysymys on yhteisestd yhteydestd, eiké siitd, ettd toinen
taivutellaan omaan tahtoon. (Becker-Weidman 2013, 48-49.) Yksi tarkeist4 asioista tera-
piaa aloittaessa on myos, ettd lapselle ja vanhemmille osoitetaan, etteivat mitkaan aiheet
ole Kiellettyja, ja ettd ikavia asioita kasitelladn empaattisesti (Becker-Weidman & Shell
2008, 109).

Terapeuttisen liiton yllapito tulee huomioida koko hoidon ajan. Kun esimerkiksi tera-
peutti itse tai vanhempi tekee jonkin virheen, ei saa antaa hapeén estaa tunnustamasta sita.
Tahan liittyykin yksi terapeutin ensisijainen vastuu, joka on parantavan ja terapeuttisen
rytmin sdilyttdminen hoidossa. Virheet hoidossa eivat itsesséan aiheuta ongelmia, vaan

se, jos virheitdan ei tunnusta ja korjaa. (Becker-Weidman 2013, 51.)
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Liiton synnyttya sitd yllapidetddn ja vahvistetaan. Sen yllapitdmisen pééatehtavia ovat
muun muassa emotionaalisen laheisyyden hallinta, alustavan kayttaytymisteorian tutki-
minen sekd mahdollisten katkosten tai séréjen korjaaminen suhteessa. (Becker-Weidman
2013, 51.) Kun liittoa ldhdetdan syventdmaan, terapeutin rooli laajenee. Hanen tulee
muun muassa auttaa lasta voimakkaiden tunteiden kokemisessa, ja toisaalta auttaa myos
vanhempaa séilyttdmaan emotionaalinen yhteys lapseen ndiden voimakkaiden tunteiden
vallitessa. Terapeutti myos antaa kotitehtévié, jotka vahvistavat lapsen ja vanhemman yh-
teyttd. Lapsen tulee my0s péastd rakentamaan omaa, uutta eldméntarinaa. Lisdksi on
oleellista, ettd vanhemmat pohtivat, mika estda heitd tuntemasta emotionaalista yhteytté

lapseen ja miten lapsen tarpeisiin tulisi vastata. (Becker-Weidman & Shell 2008, 132.)

Terapian paattdmiseen sopiva aika on osattava arvioida tilanteen mukaan. Téhan vaadi-
taan muun muassa, etta lapsi tuntee jo olonsa turvalliseksi vanhempiensa kanssa, kykenee
puhumaan tunteistaan, hyvaksyy vanhemman hoivan, ja etta h&nell& on realistinen kasitys
elamastdan ja sen historiasta. Vanhemman osalta vaaditaan sité, ettd han kykenee sailyt-
tdmaan PLACE-asenteen (leikkisyys, rakkaus, hyvéksyntd, uteliaisuus, empatia) suhtau-
tumisessaan lasta kohtaan. Terapian paattamisesta keskustellaan vanhempien kanssa yh-
dessd, ja lisatddan myohemmin lapsi keskusteluun mukaan. Tédssa kohtaa voidaan verrata
alkutilannetta siihen, mihin nyt on pédasty. Vanhempien ja lapsen kanssa yhdessa tulee
iloita siitd, ettd on saatu luotua ik&an kuin uusi perhe. (Becker-Weidman & Shell 2008,
149.)
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4 MENETELMALLISET RATKAISUT

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinndytetyossé kaytettiin toiminnallista, tuotokseen painottuvaa menetelmaé. Tiedon-
haussa ja aineiston analysoinnissa hyddynnettiin perinteistd Kirjallisuuskatsausta, mutta
koska tyon tarkoituksena oli tuottaa oppimateriaalia, teki se menetelmasta toiminnallisen.
Lumpeen ym. (n.d.) mukaan toiminnallisessa opinndytetydssé tavoitteena on ammatilli-
sen kaytannon toiminnan ohjeistaminen, kehittdminen, jarjestaminen tai jarkeistaminen.
Koulutusalasta riippuen téllainen toiminta voidaan toteuttaa ammatillisena oppaana, oh-
jeena, ohjeistuksena tai tapahtumana. Kohderyhman mukaan toteutustapa voi olla esimer-

kiksi portfolio, kirja, kotisivut, messuosasto tai nayttely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Vilkka ja Airaksinen (2003, 41-42) kertovat, ettei toiminnalliseksi opinndytetyoksi riité
vain valmistettu tuote tai toteutettu tapahtuma, vaan tulee osoittaa kykenevansa yhdista-
maan teoriatietoa ammatillisen kéytdnnon kanssa. Opinndytetyon tulee siis tayttda niin
teoreettiset kuin kaytannollisetkin tavoitteet (Vilkka & Airaksinen 2003, 8). Taman
vuoksi toiminnallinen opinndytety® muodostuukin kahdesta osasta, jotka ovat kirjallinen

osuus eli opinnaytetytraportti sekd toiminnallinen osuus (Lumme ym. n.d.).

Ammatillinen teoria toimii opinndytetyon pohjana, joka siséltéa teoreettisen viitekehyk-
sen (Lumme ym. n.d.). Vilkka ja Airaksinen kuvaavat (2003, 42) yhden teorian ja sen
kasitejoukon tietoperustan riittavan toiminnallisen opinnéytetydn teoreettiseksi viiteke-
hykseksi. Teoreettisen viitekehyksen avulla opinnédytetyotekija tarkastelee tyonsé aihetta
sekd kuvailee sen lahestymis- ja kasittelytapaa. Koko teorian ndkokulmasta opinndyte-
tyotd ei ole aina mahdollista tai valttdmé&tonta toteuttaa sen laajuuden tai ajallisten syiden
takia, jonka vuoksi onkin tirkedad rajata teoriaa madritteleméalla keskeiset kasitteet.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 42-43.)

Lumpeen ym. (n.d.) mukaan toiminnallisella opinndytetydlla on yleensé tilaaja, joka an-
taa usein myos tyon aiheen. Téassa opinndytetydssa TAMK toimi opinndytetydn tilaajana,

jolta tydn aihe myos saatiin. Tyon teoreettinen osuus pohjautui kirjalliseen aineistoon,
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joka hankittiin erilaisten hakukoneiden avulla. Toiminnallisena osuutena tuotettiin oppi-
materiaalia PACE-asenteesta TAMKIin sairaanhoitajakoulutuksen vaihtoehtoisiin am-

mattiopintoihin. Oppimateriaali pohjautui tdssa opinnéytetyossa saatuihin tuloksiin.

4.2 Hyva oppimateriaali

Opetushallituksen (2006) mukaan oppimisen mahdollistaminen on jokaisen oppimateri-
aalin tavoite. Oppimisen kokemus on yhteydessé oppimateriaalin kayttotilanteeseen seka
sen kayttajan osaamiseen ja odotuksiin. Oppimateriaalin laatua mittaa siis oppimistulos,
jonka tulisi olla mahdollisimman hyva. Oppimateriaalin laatuun vaikuttavat muun muassa
kohderyhmén tunteminen, sisallontuottajien tieto- ja ilmaisutaito, sisallén rajaaminen,

oppimiskasitys ja opetuksellinen lahestymistapa. (Opetushallitus 2006.)

Tella ym. (2001, 103) kertovat, ettd oppiminen verkossa on erityisesti nuorille ominaista.
Verkko-oppimateriaali toimii osana verkko-opetusta, jonka tarkoituksena on tukea oppi-
mista. Verkko edistdad opiskelua elamyksellisesti erilaisten toimintojen ja valineiden
avulla. Jokainen voi tehdd oppimateriaalia, mutta tulee muistaa, etta verkosta I0ytyvien
suurten oppimateriaalikokonaisuuksien taustalla on ollut yleensd useampi tekija. (Tella,
ym. 2001, 102-103, 106.) Verkko mahdollistaa oppimismateriaalin monipuolisemman
kayton, silla sen kautta oppimateriaali voidaan jakaa suuremman ryhman kayttoon. Tal-
I6in opetus ja opiskelu onnistuvat mygs etdna ja itsenaisesti. Verkossa materiaali on mygs
helposti péivitettavissd. (Opetushallitus 2006.)

Opetushallitus (2006) on maaritellyt verkko-oppimateriaalin laadun kriteereiksi nelja te-
kijaa: esteettomyys, kéaytettavyys, kasvatusopillinen sekd tuotannon laatu. Esteettdmyys
tarkoittaa oppimateriaalin kéytettavyytta erilaisten ihmisten kesken, esimerkiksi heidan
psyykkisten ja fyysisten piirteidensé erotessa toisistaan. Kéytettavyyden laatukriteeri on
yhteydessé esteettdmyyteen. Se kertoo oppimateriaalin kayttajan kokemuksesta, millai-
nen on oppimateriaalin struktuuri, miten sen tekninen toteutus on tehty sek& kuinka sula-
vaa ja ongelmatonta oppimateriaalia on kéayttaa. Kasvatusopillinen eli pedagoginen laatu
merkitsee oppimateriaalin soveltuvuutta opetus- ja opiskelukéyttoén, oppimisen ja ope-
tuksen tukemista sek& pedagogisen lisdarvon tarjoamista materiaalin avulla. Tuotannon
laatu puolestaan liittyy kaikkiin edelld mainittuihin laatukriteereihin. Silla tarkoitetaan

oppimateriaalin tuotantoprosessia, joka tulee tehda huolellisesti ja laadukkaasti niin, etta
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se takaa oppimateriaalin laadun seka pedagogisesti, kédytettdvyydellisesti ettd esteetto-
maésti. (Opetushallitus 2006.)

Taman tyon yhteydessa tuotettu oppimateriaali on sahkdisessd muodossa PowerPoint -
diasarjana. Kuten edelld mainittu, verkossa saatavilla oleva materiaali on helposti kaytet-
tavissé ja jaettavissa. Se on tdssd muodossa myos katevésti pdivitettavissa, mihin tyon
tekijat ovat antaneet TAMK:In opettajille suostumuksen. Oppimateriaali on tarkoitettu sai-
raanhoitajaopiskelijoille, joten se on muotoiltu kielellisesti ja siséllollisesti tdhan tarkoi-
tukseen sopivaksi. Kaytetty sanasto on siis selkeda ja ymmarrettavaa, ja sisaltéon on va-
littu vain oleelliset asiat. Taustoja on selitetty sopivasti, jotta aiheesta olisi helppo lukea,
vaikkei olisi siita viel& aiemmin kuullut. Oppimateriaalin varsinainen aihetta késitteleva
sisdltd pohjautuu opinnédytetyodn tuloksiin. Kaikki tieto perustuu siis lahteisiin, jotka on
pyritty seulomaan mahdollisimman luotettavasti. Lahteet on my6s lueteltu diasarjan lo-

pussa luotettavuuden lisddmiseksi.

4.3 PowerPoint-esitys

Vilkka ja Airaksinen (2003, 51) painottavat, ettd toiminnallisen opinndytetyon tuotteen
tulee palvella sen kohderyhmaa. Kohderyhman iké, asema seka tietdmys aiheesta tulee
huomioida tuotteen tekovaiheessa. Naiden tekijoiden pohjalta tulee muodostaa muun mu-
assa tuotteen kirjoitustyyli. (Vilkka & Airaksinen 2003, 129.) Kupias (2007, 31) korostaa
my0ds samoja asioita. Opettamisen valinettd valitessa tulee kiinnittad huomiota siihen, ett4
valine edistda oppimisen tavoitetta, silla sen avulla esitellaén opetettavan asian keskeisin
sisaltd (Kupias 2007, 31).

Kupias (2007, 31) kertoo PowerPoint-ohjelman kayton yleistyneen opetustarkoituksessa.
Powerpoint-esityksen plussapuolia ovat muun muassa oppimateriaalin jaettavuus kaytta-
jille. Lisaksi sen avulla voi havainnollistaa helposti opittavaa asiaa esimerkiksi kuvioilla
ja kaavioilla. Materiaali on my6s helposti paivitettavissa ja muutettavissa. (Kupias 2007,
31-32.) PowerPoint-esitystéd tehdessa tekijan tulee muistaa arvioida siséltoa sen kayttajien
kannalta: onko esitys selked, havainnollistaako se tarpeeksi opetettavaa asiaa, tukeeko

kokonaisuus oppimista? (Kupias 2007, 31-32.)



25

Jyvéskylén yliopiston (n.d.) mukaan PowerPoint-esityksen tarkoituksena on koota yhteen
esiteltdvéan aiheen ydinasiat, jolloin tarkeimpid avaintekijoita ovat yksinkertaisuus ja sel-
keys. Lammi (2009, 195) kertoo, ettei yhdessa diassa tule olla liikaa asiaa, sill& se suuntaa
lukijan huomiota epéoleellisiin asioihin. Luettavuus karsii, kun dia on taytetty liialti.
(Lammi 2009, 195.) Suositellaan, ettd yhdessa diassa asiakokonaisuuksia tai lauseita on
noin kahdesta kolmeen kappaletta. Yksittaisia sanoja voi puolestaan olla kahdeksasta
kymmeneen. (Kupias 2007, 31.) Sanoja voidaan myds luetteloida, jolloin luettavuus on
helpompaa (Lammi 2009, 197).

Lammi (2009, 223) painottaa, ettd PowerPoint-esityksen teeman tulee olla samankaltai-
nen koko esityksessd, jolloin se toimii hyvana kokonaisuutena. Muun muassa fontti-, vari-
ja tehosteméaritykset tulee olla samanlaiset jokaisen dian kohdalla, jotta esitys olisi yhte-
nainen. (Lammi 2009, 197, 255.) Véreja valitessa ei tule innostua liikaa. Suosituksena on
maksimissaan viisi eri vérid, jotka erottuvat tarpeeksi toisistaan. Esityksen eheyttd tukee
myos aloittaminen dialla, jossa on esiteltynd ensin aiheen ydinkohdat. Puolestaan viimei-
nen dia voi toimia yhteenvetona, johon on koottu jélleen aiheen keskeisimmat asiat. Vii-
meisen dian tarkoituksena on kerrata lukijalle esityksen sisélto viela kerran yhteenvedon

kautta. (Jyvaskylan yliopisto n.d.)

Taman opinnaytetyon oppimateriaalin teossa on hyddynnetty PowerPoint-ohjelmaa. Po-
werPoint-esitys palvelee oppimateriaalin kohderyhmaa juuri siksi, etta sitd kaytetaan pal-
jon modernin opetuksen apuvélineend. Diasarja on helposti jaettavissa itseopiskelumate-
riaaliksi sairaanhoitajaopiskelijoille muun muassa Tampereen ammattikorkeakoulun séh-

kdisessa oppimisympaéristdossa. Se on myods péaivitettavissa sdéhkdisen muodon ansiosta.

Diasarjan teossa on kéytetty valmista ja yhtendisté teemaa koko esityksessa. Niin varit,
fontit kuin dian asettelut noudattavat samaa linjaa. VVareja on kédytetty enemmén, kuin
mitéd suositellaan. Esityksessa on tietyt paévarit, ja muutama lisavéri esiintyy pienem-
massd mittakaavassa. Diasarjaa tehdessa pyrittiin yksinkertaisuuteen niin teeman kuin
asiasisallon kannalta. Lauseita tai asiakokonaisuuksia on joissakin dioissa enemman kuin
on suositeltu, jolloin lauseet on pyritty pitdmaan mahdollisimman yksinkertaisina, sel-
keind ja lyhyin4. Koska materiaali on tarkoitettu itseopiskeluun, asiat on selitettava di-
oissa tarpeeksi kattavasti. Talloin lukija ei kaipaa esimerkiksi opettajaa tdydentdméan
dioja puheellaan, vaan han saa kaiken oleellisen tiedon pelkastaan lukemalla siséallon itse.

Esityksen alussa ei ole diaa, jossa olisi varsinaisesti esitelty tulevia ydinkohtia. Toisessa
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diassa kuitenkin esitelldan opinnédytetyon tehtavét, joiden kautta oppimateriaalin varsi-
nainen sisélto rakentuu. Kuten suositeltu, esityksen lopussa on dia, jossa on tiivistettyna

aiheen paakohdat.

4.4  Kirjallisuuskatsaus tiedonhaussa

Aineistonkeruu- ja analysointimenetelména téssa opinndytetydssa toimii kirjallisuuskat-
saus. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2014, 121) mukaan kirjallisuuskatsaus on teo-
reettinen tutkimusmenetelma, joka keskittyy tutkimukseen liittyvaan kirjallisuuteen. Kir-
jallisuuskatsauksen tarkoituksena on osoittaa, kuinka paljon tutkimustietoa on jo, miten
ja mista nakokulmista aihetta on tutkittu seka miten nykyinen tutkimus liittyy aikaisem-
piin tutkimuksiin. Tdma menetelma siis luo uutta tietoa, joka perustuu aikaisempaan tie-
toon. (Hirsjarvi ym. 2014, 121.)

Tuomi (2007, 84) kertoo, etté kirjallisuuskatsauksia on erilaisia: perinteinen ja systemaat-
tinen kirjallisuuskatsaus seka meta-analyysi. Salmisen Kirjoittamassa Vaasan yliopiston
julkaisussa (2011, 6) taas kirjallisuuskatsaustyypit jaotellaan seuraavasti: kuvaileva, sys-
temaattinen ja meta-analyysi, eli kyseisessa ldhteessa siis perinteisestd katsauksesta kay-
tetddn sanaa kuvaileva. Tassd opinnaytetydssa kaytettiin menetelmana perinteista, kuvai-
levaa kirjallisuuskatsausta. Tuomen (2007, 84) mukaan perinteisen Kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena on selvittad, mitd aiheesta jo tiedetdan ja kuvailla 16ydettya tietoa. Tulok-
sissa tuodaan esille, millaista tietoa valitun kirjallisuuden pohjalta on 10ydetty. Pohdin-
nassa on tarkeéda arvioida lahdeaineiston luotettavuutta ja relevanssia. Siina tarkastellaan

mya0s analyysin rajoitteita ja tehd&an tuloksista paatelmia. (Tuomi 2007, 84.)

Kuvaileva katsaus voidaan jaotella vield narratiiviseen ja integroivaan. N&ista narratiivi-
nen on metodisesti kevyt kirjallisuuskatsauksen muoto, jonka avulla voidaan kuvailla ai-
heen historiaa ja kehitysta. Se pyrkii antamaan laajan kuvan késiteltavasta aiheesta. Taméa
katsauksen muoto on helppolukuinen, ja se pyrkii paatyméén lopputulokseen. Narratiivi-
nen katsaus auttaa tutkimustiedon tuomisessa ajan tasalle, mutta ei varsinaisesti ole ana-
lyyttinen. Narratiivista katsausta kaytetdan esimerkiksi opetuksen alalla, silla sen avulla
voidaan hyvin tuoda opiskelijoille ajantasaista tietoa, mika ei aina onnistu tieteellisen kir-

jallisuuden kautta. (Salminen 2011, 7.) Tdman vuoksi kuvaileva, narratiivinen menetelméa
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oli sopiva tahan tyéhon. Tarkoituksena oli luoda juuri yleiskuva PACE-asenteen histori-
asta. Tyossa haluttiin tuoda esille, millaista tietoa aiheesta 16ytyy talla hetkelld. Metodin
yksinkertaisuuden ja sen avulla tuotetun raportin helppolukuisuuden vuoksi menetelmén

kautta on helppo tuottaa selkeda oppimateriaalia opiskelijoille.

Opinndytetyon tiedonhaussa kaytettiin seuraavia hakukoneita: TAMK Finna, Academic
Search Premier, Melinda sekd Google Scholar. N&ihin hakukoneisiin paadyttiin opinnay-
teyon aloitusvaiheessa tehdyn tiedonhaun tehtavan perusteella. Kyseisilla hakukoneilla
Ioytyi jo tuolloin tydn aiheeseen liittyvida hakutuloksia. Hakulauseiksi muodostuivat
”playfulness AND acceptance AND curiosity AND empathy” sekd ” Daniel Hughes
AND pace”. Ensimmadinen hakulause muodostui myos tiedonhaun kurssilla opettajan
avustuksella. Jalkimmaiseen hakulauseeseen paddyttiin siksi, ettd sana "PACE” tarkoittaa
muitakin asioita, kuten “tahtia” englanniksi. Siksi yhdistimélla PACE-sanaan Daniel
Hughesin nimi, saatiin varmasti aiheeseen liittyvi& hakutuloksia, sill4 Daniel Hughes on
PACE-asenteen kehittéja.

Poikkeuksena oli Google Scholarissa tehty haku, silla tuloksia tuli tuhansia, kun kéaytettiin
samoja hakulauseita, kuin muissa tietokannoissa. Koska tyohon haluttiin vield lisaa tut-
kimuksellista otetta sisaltavia lahteitd, jotka olisivat mieluiten suomenkielisié, paadyttiin
Scholarin kohdalla hakulauseeseen “’pace-asenne AND trauma AND kiintymyssuhde
AND tutkimus”. Kaikki hakusanat olivat siis suomenkielisid, ja kayttamall& sanoja
“trauma” ja “’kiintymyssuhde” saatiin varmasti oikeaa aihetta késittelevia hakutuloksia.
Tama haku tuotti 25 tulosta, joista valittaviksi soveltui lopulta kolme YAMK-tyota. Li-
séksi tydssa on kaytetty muita aiheesta 10ytyneita lahteitd. Naita 16ytyi muun muassa sa-
mojen Kirjoittajien perusteella, seké tutkimalla muita samankaltaisia opinnaytetéita ja
niissé kaytettyja lahteitd. T&mén luvun lopussa kerrotaan viel& tarkemmin tietokannoista
I6ydetyn aineiston mukaanotto- ja poissulkukriteereistéa.

Aineistonhausta on alla kuvaus taulukon muodossa (taulukko 1). Eri tietokannoista tuli
osittain samoja tuloksia, mutta ne paadyttiin laskemaan mukaan valittuihin l&hteisiin joka
tietokannan kohdalla. Valitun aineiston ja teosten lukumé&éarén selkiyttamiseksi opinndy-
tetyon liitteend on luettelo valituista teoksista. Luettelossa kerrotaan teosten tekijét, jul-

kaisuvuosi, mistd kyseinen lahde 16ytyi, teoksen nimi, tyyppi seka keskeisimmét tulokset.
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Yhdesta englanninkielisestd hakutuloksesta on kéytetty suomennettua versiota. Suomen-
netun version tiedot ovat opinnédytetyon varsinaisessa ldhdeluettelossa. Liitteesséd teokset

ovat juuri niilla nimill&, joilla ne aineistohaussa I0ytyivét.

TAULUKKO 1. Aineistonhaku tietokannoista

Hakukone Hakulause Tulokset Valitut
playfulness AND ac-
ceptance AND curiosity 2 1
Tamk Finna AND empathy
Daniel Hughes AND pace 3 2

playfulness AND ac-

ceptance AND curiosity 1 1
Academic search premier AND empathy
Daniel Hughes AND pace 1 1

playfulness AND ac-

ceptance AND curiosity 2 0
Melinda AND empathy
Daniel Hughes AND pace 4 2

pace-asenne AND
Google Scholar trauma AND kiintymys- 25 3
suhde AND tutkimus

Tuloksia tuli paéasiassa vahanlaisesti, paitsi Google Scholarista runsaammin. Muista tie-
tokannoista paadyttiin otsikoiden ja sisallon ensisilmdyksen perusteella valitsemaan
kaikki hakutulokset mukaan tyohon, silla naiden tietojen perusteella niiden naki liittyvan
tyon aiheeseen. Koska Scholarin kohdalla tavoitteena oli 16ytaa vielda tutkimuksellista
otetta sisdltavia lahteitd, karsiutui timén perusteella niisté suuri osa heti pois. Siksi Scho-
larin tuloksista lopulta valittiin ainoastaan Y AMK-t6it4. Muun tyyppisié tutkimuksellisia
lahteita aiheesta, kuten Pro gradu -tutkielmia, ei Scholar-haku tuottanut. Tarkemman si-
séllénanalyysin jalkeen osa valinnoista karsiutui pois esimerkiksi siksi, ettd ne eivat lo-
pulta vastanneet tutkimuskysymyksiin tai tuoneet uutta tai oleellista tietoa aiheesta. Seka
aineistonhakutaulukossa etta liitteend olevassa taulukossa ovat mukana vain ne aineistot,

jotka jaivat lopullisiksi valinnoiksi tyohon.
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4.5 Sisallénanalyysi

Tyon aineistonanalyysimenetelmaksi valittiin sisallonanalyysi. Siséllonanalyysi on me-
nettelytapa, jolla voidaan analysoida monenlaisia dokumentteja. Dokumentti voi olla
mika tahansa kirjalliseen muotoon saatettu materiaali, kuten Kirja, artikkeli, haastattelu
tai raportti. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 103.) Hiltusen (n.d., 6) mukaan sisallénanalyysin
tavoitteena on analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. On olemassa
kaksi eri analyysitapaa, jotka ovat siséllon analyysi ja erittely. Analyysisséd pyritaan ku-
vaamaan dokumenttien siséltod sanallisesti, kun taas erittelyssa tekstin siséltda kuvataan
kvantitatiivisesti. (Hiltunen, n.d., 6.) Tédhan ty6hon sopi kaytettavaksi sisallon analyysi
ilman erittelyé, silla aineistot siséltavéat laadullista tietoa. My6s tehtavat muotoiltiin siten,
etta niihin etsittiin laadullisessa muodossa olevia vastauksia, joita ei voi laittaa maaralli-

seen muotoon.

Sisallonanalyysin pyrkimyksené on saada tutkittavasta ilmidsta kuvaus tiivistetyssd muo-
dossa. Téssd analyysimenetelméssa rajoitteena on kuitenkin se, etta sisallénanalyysin
avulla keratty tieto vain periaatteessa jarjestetddn. Jarjestetty aineisto toimii itsessdén
ikaan kuin tuloksina. Tuloksista tekijoiden on mahdollista tehdd omia johtop&&toksié.
(Tuomi & Sarajérvi 2011, 103.)

Siséllénanalyysi toteutettiin kdytdnndssa siten, ettd valittua aineistoa kaytiin lapi, ja mer-
kittiin ylos sivunumerot, joilta 16ytyi vastauksia opinndytetyon tehtaviin. Sivunumeroi-
den yhteyteen merkittiin tehtavien numerot, joihin niissa vastattiin. N&in aineistoa saatiin
jarjestettya tulosten esittamista varten, kuten sisallénanalyysin pyrkimyksena on. Tulok-
set otsikoitiin tydhon tehtdvien mukaan, eli ensimmaisen alaotsikon alla kerrotaan PA-
CE-asenteesta ja sen kehittdmisestd, toisen alaotsikon alla PACE-asenteen hyddyntami-
sestd kaytannossd, ja kolmannen alaotsikon alla sen tuomista eduista. Tulososiossa vas-
taukset on esitetty puhtaasti ldhdeaineistosta saadun tiedon perusteella. Tyon tekijoiden

omat johtopéaatokset ja tulosten herattdmat mietteet on jatetty tyon pohdintaosioon.
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5 TULOKSET

5.1 PACE-asenne

Hughesin (n.d.a ja n.d.b) kotisivut kertovat, ettd yhdysvaltalainen Daniel Hughes on luo-
nut ja kehittdnyt PACE-asenteen osana DDP-terapiaa. Hughes on suorittanut filosofian
tohtoritutkinnon kliinisesté psykologiasta. Han on tydskennellyt lasten ja nuorten kanssa
40 vuotta, joista PACE:n parissa viimeiset 20 vuotta. Hughes kuuluu American Psycho-
logical Association -jarjestoon sekda han on Dyadic Developmental Psychotherapy Insti-
tuten puheenjohtaja. (Hughes n.d.a.)

Hughesin (n.d.b) mukaan PACE-asenne pohjautuu kiintymyssuhdeteoriaan ja sen tutki-
mustyohon. PACE on siis yksilon suhtautumista toista yksil6d kohtaan, joka téssa yhtey-
dessa tarkoittaa vanhemman, muun hoitajan tai lapsen kanssa tydskentelevan ammattilai-
sen asennetta lasta kohtaan. Se ilmenee heidédn vélisessa vuorovaikutuksessa, jonka pitaisi
nayttdytya vanhemman puolesta avoimuutena, ilona ja rakkautena. (Hughes. 2011, 87—
88.) Hughes on kayttanyt PACE:n luomisessa erilaisia l&hestymistapoja, joita ovat muun
muassa hypnoterapia, kerronta, systeeminen perheterapia, psykodraama, psykodynamiik-

kaa ja Theraplayn kaltainen menetelma. (Hughes n.d.b.)

PACE on kehitetty lapsia varten, joilla on puutteita emotionaalisessa, kognitiivisessa ja
yleisen kayttdytymisen kehityksessa. Heillda on myos vaikeuksia luoda ja yllapitaa turval-
lisia kiintymyssuhteita. Menetelmé on perhelahtokohtainen, jonka tarkoituksena on aut-
taa lasta muodostamaan turvallinen kiintymyssuhde hoitajiensa kanssa. (Hughes. n.d.b.)
Hughesin (2011, 87—88) mukaan hoitajat suojaavat seka turvaavat lasta ja hanen kehitys-
td&n PACE:n avulla muun muassa vastaamalla ja tyydyttamalla lapsen tarpeet. PACE:a
kayttdmalla saadaan vahennettya myds konfliktitilanteita, jolloin sdént6ja ja ongelman-
ratkaisutaitoja joudutaan kayttdmaan vahemman. (Hughes. 2011, 88.) PACE:n kayttami-
sen tavoitteena on, etta lapsi padsee kasitteleméaan turvallisen kiintymyssuhteen kautta
taustalla olevia traumoja ja h&peéé aiheuttaneita kokemuksia. Molemminpuolinen turval-
linen kiintymyssuhde mahdollistaa myds lapsen positiivisen ja ehedn itsetunnon muodos-

tumisen. (Hughes n.d.b.)
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Hughes (2011, 87) kertoo PACE-asenteen muodostuvan sanoista playfulness (leikki-
syys), acceptance (hyvéksyntd), curiosity (uteliaisuus) ja empathy (empatia). Ne ovat
PACE:n keskeisimmé&t ominaisuudet, joiden kautta vanhempi on vuorovaikutuksessa lap-
sen kanssa (Hughes 2011, 87-88). PACE:sta voidaan vield erottaa PLACE, johon on li-
sétty love eli rakkaus lasta kohtaan. Se kuvastaa vield ldhemmin lapsen suhdetta hanen
ensisijaiseen hoitajaansa, kuten omaan vanhempaan. Télla tavalla voidaan erottaa lapsen
oman kasvattajan asenne siitd PACE-asenteesta, joka kuvaa terapeutin tai muun ammat-
tilaisen lahestymistapaa lasta kohtaan. (Becker-Weidman 2013, 33.)

5.1.1 Leikkisyys

DDP Networkin (2017) mukana leikkisyyden tarkoituksena on luoda kevea ilmapiiri
kommunikaatiolle. Aikuisen leikkisa asenne tuo lapsen jokapaivéiseen arkeen hauskuu-
den ja mielihyvén piirteita (DDP Network 2017). Hughesin (2011, 90) mukaan valtaosa
lapsen ja vanhemman keskindisesta vuorovaikuttamisesta tapahtuu leikin kautta. Leikki-
syys muodostuu seké ilmenee lapsen ja vanhemman valilla jo lapsen ollessa vauvaiéssa.
Vauva pyrkii luonnollisesti vuorovaikuttamaan vanhempiensa kanssa, joka yleensi ta-
pahtuu leikkisasti ja eloisasti. Téllaista vuorovaikuttamista sanotaan vitaliteettiaffektiksi,
joka tarkoittaa elinvoimaisuutta lisadvaa tunnetta. Havainto on nimetty Daniel Sternin
mukaan. Han on merkittdva vauvojen tutkija, joka on tutkinut tarkemmin vitaliteettiaf-
fektia. Stern on todennut, ettd yleensa vanhemmat yrittavét vaistonvaraisesti reagoida lap-
sen tunnetilaan virittdmalld oman tunnetilansa samankaltaiseksi. T&alloin niin lapsi kuin
vanhempi ilmaisevat itsedan ja elehtivat samalla rytmilla sek& voimakkuudella. Vanhem-
man ja pienen lapsen valistd yhtendistettyd tunnetilaa kutsutaan tunnevirittaytymiseksi,
joka on nykyaén vauvan ja koko ihmissuhteen kehittymisen tukipilari. Sternin tutkimuk-
sen mukaan vauvat reagoivat positiivisemmin samankaltaiseen tunnevirittdytymiseen
vanhemman kanssa. (Hughes 2011, 89-90.)

Leikkisyydell& on paljon myonteisia vaikutuksia lapseen, kun lapsi on p&assyt kokemaan
sitd vanhempiensa parissa ensimmaising elinvuosina. Lapsi saa kokea ensimmaisia posi-
tiivisia tunteita yhdessa vanhempien kanssa esimerkiksi iloa ja onnellisuutta. Kun lapsen
javanhemman valilla on yhtendinen tunnevirittdytyminen, lapsi oppii hallitsemaan myon-

teisia tunteita vanhemman esimerkin kautta. Lapsen ja vanhemman valille alkaa muodos-
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tua yhteinen historia, jolloin lapsi ilmaisee kiinnostustaan samanlaisiin asioihin kuin van-
hempi. Vanhemman antaman huomion kautta lapsi voi avartaa huomiokykyéaén ja keskit-
tymistaan. Lapsi oppii havaitsemaan itsestdén ja vanhemmastaan positiivisia ominaisuuk-
sia. Lopulta lapsen ja vanhemman valille syntyy rakkauden tayteinen ja turvallinen suhde,
joka tukee heitd molempia negatiivisissa tilanteissa. Lapsi oppii myds havaitsemaan vuo-
rovaikutuksen ja sen suhteen tarkeyden. (Hughes 2011, 90-91.) Hoitajan leikkis& asenne
edesauttaa lasta néissa taidoissa erityisesti, kun lapsi ei osaa saddelld tunteitaan. Vaikeuk-
sia kohdanneen lapsen tunteet ovat yleensé negatiivisia, jotka voivat johtaa ahdistukseen.
Lapsi ei myoskéaén valttamatta pida hellyydesta tai halauksista. Leikkisyyden kautta lapsi
saa kosketusta positiivisiin tunteisiin, kuten hauskuuteen ja mielihyvéan, jota hén ei ole
valttdméatta osannut tai saanut kokea. Kun lapsi nauraa, hanesta tulee reflektiivisempi,
jolloin puolustautuva ja vetaytyva kayttaytyminen vahentyvat lapsessa. Talldin lapsi voi
alkaa myds vastaanottaa laheisyytta hoitajaltaan ilman, ettd se tuntuu lapsesta pelotta-
valta. (DDP Network 2017.)

Hughes (2011, 91) kertoo, etté leikkisyyttd voi aina kehittdd vanhemman toimesta. Van-
hempi voi esimerkiksi saddella adnensavyaan sopivaksi tilanteen mukaan. Lapsen ja van-
hemman valisessé vuorovaikuttamisessa on tarkoituksena pitd4 hauskaa ja ilmaista iloa.
Heidan pitéisi tuntea puolin ja toisin iloa olla toisensa seurassa seka tutustua toisiinsa.
Tunnelman pitéisi olla turvallinen ja rento, ilman tuomitsemista tai kritisointia. (DDP
Network 2017.) Esimerkiksi arsyyntyneisyyttd muiden perheenjasenten keskuudessa voi
aiheuttaa, jos toisella vanhemmalla on tapana kdydé lapi asiat moneen kertaan ennen per-
heen lahtemista matkalle. Jos vanhempi osaa toteuttaa tdamén enemman leikin kautta, on
ilmapiiri perheessa positiivisempi. Vanhempi voi kayttdd apuna huumoria, leikittelya ja
tarinoimista. Huumori on yksi merkittavimmista leikkisyyden piirteista. Sen avulla van-
hempi osoittaa lapselle, ettei kaikki ole vakavaa ja asioista 16ytyy myonteisia puolia, jotka
ei valttdmatta osaa tiedostaa. Huumori lisdd my0ds avoimuutta aihetta tai tilannetta koh-
taan. Jos vanhempi osaa pitda avoimen ja kevedn mielen mahdollisimman usein, han ei
heti lahde syyllistimaéan lasta tai hermostu lapseen esimerkiksi huonon kéytoksen takia.
Vuorostaan lapsi ei puolustaudu niin vahvasti ja hdn on kykenevaisempi keskustelemaan
tilanteesta. (Hughes 2011, 92, 95-96.)
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5.1.2 Hyvéaksynta

DDP Networkin (2017) mukaan hyvaksynta ehdoitta on keskeinen tekija lapsen turvalli-
suudessa. Hughes (2015, 98) kertoo taydellisen hyvédksynnén olevan sitd, ettd jokainen
perheenjéasen hyvaksyy aidosti toisensa omana itsendan. Talldin toisen ajatuksia, arvoja,
tunteita, uskomuksia, kasityksig, toiveita ja muistoja ei arvioida tai tuomita. Nama tekijat
ovat osa lapsen sisdistd maailmaa. Kun niihin suhtaudutaan oikealla tavalla, lapsi voi
viestid avoimesti siséistd maailmaansa, koska han tuntee sen turvalliseksi. Samalla van-
hemman tulee aktiivisesti tukea ja auttaa lasta itsetutkiskelussa. N&in edesautetaan lapsen
itsereflektointia. (Hughes 2015, 98-99.)

Hyvéksyminen ei kuitenkaan tarkoita, ettd lapsen kaikkea kayttaytymista tulisi hyvéaksya.
Véaaraan toimintaan voidaan puuttua tuomitsematta lapsen sisaisia motiiveja. Oleellista
onkin, ettd lapsi oppii, ettei kritiikki hdnen kaytosta kohtaan tarkoita kritiikkia hanta koh-
taan ihmisend. (DDP Network 2017.) Kun lapsi tulee hyvaksytyksi omanlaisenaan, han
tuntee olonsa turvalliseksi. Tdma auttaa lasta oppimaan virheistaan seka vastaanottamaan
vanhempiensa antamaa palautetta helpommin. Vanhemman tuleekin toistuvasti ohjata
lapsen kayttaytymista seké arvioida sit4, silla vanhemman tehtdvana on opettaa lasta. Taté
onnistutaan edistamaan turvallisen ja hyvaksyvan kiintymyssuhteen avulla, jolloin lapsen
ihmisarvoa ei heikenneté eika lapsen suhdetta vanhempiinsa vaaranneta. (Hughes 2011,
97-98.)

Hughes (2015, 99) kertoo, ettd hyvaksynt&a ilmaistaan vuorovaikutuksen kautta monin
eri tavoin, kuten leikkisyydenkin viestimisessé on tarkeda keskittya puheaaneen, sen pai-
notukseen, tyyliin seka sanavalintoihin. Soljuvuus, kepeys, rentous, huolettomuus ja kiin-
nostuksen osoitus ovat merkittavia tekijoitd kommunikoinnissa. (Hughes 2015, 99.)
Myos hyvaksyntaa voi kehittad, ja siind olennaista on osata erottaa lapsi yksilond hanen
kaytoksestaan. Kayttdytyminen on lapsen reagoimista kyseiseen tilanteeseen. Vanhem-
man tulee puuttua lapsen sopimattomaan kéaytokseen ja kertoa lapselle syy siihen. Tallgin
vanhemman tulisi arvioida vain lapsen kayttaytymistd, jonka han joko hyvaksyy tai ei.
Samalla vanhempi kuitenkin hyvéksyy lapsen yksilona riippumatta siitd, toimiko lapsi
oikein vai vaarin. Vanhempi pystyy kehittdmaan tata taitoa, kun on ensin hyvaksynyt it-
sensé kasvattajana seké osaa luottaa omiin kykyihinsa. Taméa on edellytys sille, ett4 van-

hempi luottaa hénen ja lapsen véliseen suhteeseen, jota hyvéksyminen vaatii. Suhdetta
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tulee siis myos yllapitdd, mika on vanhemman tehtéva eiké lapsen. (Hughes 2011, 99-
100.)

Voimakas psykologinen asennoituminen lasta kohtaan on yksi vaatimus vanhemmalle,
kun hyvaksynta tuntuu vaikealta ja sitd on kehitettdvd. Vanhemman toimesta suhteen kat-
kaiseminen ja etdisyyden ottaminen lapseen voi olla pahinta lapselle. Se ei luo turvallista
ilmapiirid, vaan vaikutus on painvastainen. Joskus vanhempi kuitenkin turvautuu tahan
tapaan niin sanotusti viimeisena keinona. Vanhemman tulee olla aina lasna hanen ja lap-
sen vélisessa suhteessa ja tarjota lapselle turvaa sen kautta. Toinen haaste hyvaksynnan
toteutumisessa on vanhemman suuttuminen lapselle. Suuttuminen on luonnollinen reak-
tio, mutta jotkut vanhemmat kayttavat sitd kurinpitomenetelméana. On kuitenkin todettu,
etta pitkalla aikavalilla vanhemman osoittamat vihan ja suuttumuksen tunteet vahingoit-
tavat lasta, eikd hanen kayttaytymisensa kehitys edisty. Lapsi tuntee tulleensa arvostel-
luksi negatiivisesti niin yksilona kuin kayttaytymisensé osalta. Vanhemman negatiiviset
tuntemukset tulisi ilmaista niin, ettd ne kohdistuvat vain lapsen kayttaytymiseen. (Hughes
2011, 100-103.)

5.1.3 Uteliaisuus

Uteliaisuus on luonnollinen osa ihmisyyttd, ja se on juurtunut biologiaamme. Se on kes-
keisessé osassa lapsen kehityksessa ja vanhemmuudessa. Kun yhdistetédan aikuisen ja lap-
sen uteliaisuus, saavutetaan aito ymmarrys ja yhteys lapsen kanssa. (Golding & Hughes
2012.) PACE:ssa uteliaisuus tulee loogisena jatkumona hyvaksynnan jalkeen. Kun on
hyvaksytty ensin lapsen sisainen maailma, tulee hénelle osoittaa, ettd aikuinen on siita
maailmasta aidosti kiinnostunut ja haluaisi tietdd siitd enemman. (Hughes 2015, 105.)
IIman téllaista uteliaisuutta lasta ei voi tuntea aidosti. Aikuisen tulee olla valmis vastaan-
ottamaan pinnan alla piilevat asiat ja oppimaan uusia asioita lapsen sisaisesta maailmasta.
(Golding & Hughes 2012.) Yhdessa pyritaan ikaan kuin ihmettelemaén tarkoitusperia
lapsen kaytoksen takana, jotta lapsikin péé&sisi kosketuksiin sieluneldménsa kanssa ja
osaisi heijastaa syita teoilleen (DDP Network 2017). Tarkoituksena ei ole kuitenkaan vain
kerata tietoa menneisyydestd, vaan uteliaisuuden tulisi kohdistua siihen, miten juuri ky-
seinen lapsi on kehittényt ja jasentanyt omat kokemuksensa. Ei tule olettaa, ettd pelkka
aikuisen saama tieto lapsen kokemista tapahtumista tuo suoraan ymmarryksen siitd, miten
lapsi on kokenut ne itse. (Hughes 2015, 105.)
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Uteliaisuus ei saisi vaikuttaa tuomitsevalta, vaan siind tulisi olla hyvaksyvé sévy ja aito
halu ymmértaa, jotta lapsi voi olla avoin tunteistaan (DDP Network 2017). Joskus ute-
liaisuus saattaa kuitenkin vahingossa tulla esiin tuomitsevaan sévyyn, joten siihen on tar-
keda kiinnittdd huomiota. Sanavalinnat saatetaan ymmartaa vaarin, jolloin suhteeseen voi
tulla séro. Talloin lapselta ei tule kyselld, miksi han koki sanavalinnat tuomitsevina, vaan
pahoitellaan v&&rinymmarrystd ja pyritdén selittdméan, mistd oikeasti oli kysymys.
(Hughes 2015, 106.)

Sen liséksi, ettd aikuinen on utelias lasta ja hdnen menneisyyttdan kohtaan, tulisi lasta
itsedan rohkaista samaan. Han ei todennékaisesti ole itse tutkiskellut aktiivisesti sit4, mil-
laisia tunteita ja ajatuksia vaikka jotkin tietyt tapahtumat ovat hanessé herattaneet. Koska
lapsi ei valttamatta itse 10yda sanoja kokemustensa kuvaamiseen, voi aikuinen ikaan kuin
tunnustella maaperaa tekemalla arvauksia. Jos niihin saa lapselta vastakaikua, voi se joh-
taa siihen, ettd lapsen kokemuksista tunnistetaan asioita, joista lapsi ei itseké&an ollut tie-
toinen. (Hughes 2015, 107.) Kun keskusteluissa pidetdan utelias sévy ja halu ymmartaa
lapsen kéaytostd, alkaa han lopulta itsekin pohtia ja ymmaértad omia ajatuksiaan. Lapsi al-
kaa ymmartaa, ettd hanen kaytoksensa ei tarkoita, ettd hanessa olisi jotakin pahaa. En-
nemminkin jokin hdnen ajatuksensa on saattanut siséltda pelkoa tai h&mmennysta, jota
h&n on osannut ilmaista vain kdytoksensa kautta. Kun lapsi saa puhuttua tasta aikuisen
kanssa, tarve huonolle kaytokselle voi alkaa vahentya. (DDP Network 2017.)

5.1.4 Empatia

Golding ja Hughes (2012) viittaavat teoksessaan empatiaan viimeisend, muttei vahaisim-
pand osana PACE:a, vaan oikeastaan liimana, joka pitdd PACE-asenteen koossa. Muut
osat, eli leikkisyys, hyvéksynta ja uteliaisuus eivat onnistuisi ilman empatiaa. Empatialla
tarkoitetaan kykya tuntea yhdessé toisen kanssa ja sitd, ettd haluaa samaistua toisen ko-
kemuksiin. (Golding & Hughes 2012.) Sen tavoitteena on, etta lapsi tuntee aikuisen myo-
tatunnon, ja ettd aikuinen valittdd hanesté ja hanen ajatuksistaan. Jos lapsi esimerkiksi

tuntee surua, aikuinen tuntee sitd yhdessa hanen kanssaan. (DDP Network 2017.)

Aikuisen oltua ensin hyvaksyva ja utelias lasta ja hdnen menneitd kokemuksiaan kohtaan,
alkaa lapsen siséisestd maailmasta nousta esille mahdollisesti hyvinkin ahdistavia koke-
muksia. Ne voivat aiheuttaa lapsessa esimerkiksi hdpeaa ja epatoivoa. Talléin on erityisen
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tarkedd, ettd aikuinen osoittaa lapselle myo6tatuntoa ja viestii aktiivisesti empatian koke-
muksestaan. Nain lapsi tuntee, ettd aikuinen on aidosti 1&snd, eikd jata4 hantd yksin.
(Hughes 2015, 109.) Yksinkertaisesti sanottuna empatian tarkoituksena on viestié lap-
selle, ettd aikuinen “tajuaa”. Sen sijaan, etta yritettdisiin heti 10ytaa ratkaisuja ongelmiin,
empatian avulla voidaan pidempéaén ja syvéallisemmin keskustella itse kokemuksista ja
kehittad suhdetta. Tdma voi osaltaan johtaa siihen, etta aikuinen voi lopulta jotenkin aut-
taa lasta, kun on ensin luotu vakaa pohja suhteelle ymmarryksen ja hyvéksynnén kautta.
(Golding & Hughes 2012.)

Empatia ei itsesséén ole tekniikka, jonka avulla pyritadn tiettyihin tavoitteisiin esimer-
kiksi hoidollisesta ndkdkulmasta. Sitd ei pystytd antamaan toiselle, vaan se syntyy aino-
astaan tunteiden jakamisesta ja kyvysté aistia toisen ajatuksia kuin omiaan. Sen tulisi tulla
esiin itsestdan, kun toisen kanssa ollaan aidosti lasné. (Hughes 2015, 112.) Aikuisen tulee
nayttad ymmarrysta ja myotatuntoa sitd kohtaan, etté lapsella on vaikeaa. Lasta ei saa
jattaa huoliensa kanssa yksin, ja hénelle tulee osoittaa, ettd aikuinen oikeasti haluaa pysyé
hanen rinnallaan vaikeiden aikojen yli ja tarjota tukea. Lapsi tulee saada uskomaan, ett-
eivat hanen ongelmansa ole ylitsepadsemattomid, vaan niista selvitdan yhdessa. (DDP
Network 2017)

5.2 PACE-asenne kaytannossa

Opinnaytetyon tuloksiin valitussa aineistossa PACE-asenteen kéytdstd puhutaan enim-
makseen DDP-terapian yhteydessa terapeutin kayttaméana, seka vanhemman ja lapsen va-
lisena asenteena. Golding ja Hughes (2012) toivovat kuitenkin PACE-asennetta késitte-
levassa Kirjassaan, ettd lukijat oppisivat hyddyntaméaén PACE:n kayttod suhtautumisessa
toisiin ihmisiin ylip&ansé, ei pelkéastdan vanhemmuuteen liittyvana strategiana. PACE-

asennetta onkin hyddynnetty erilaisissa paikoissa, joissa tydskennellaan lasten kanssa.

Howe (2014) viittaa YAMK-tasoisessa opinndytetyossddn “Lastensuojelun pienkodin
osaaminen nékyviksi” PACE-asenteeseen. Tyon tavoitteena oli tuoda lastensuojelun si-
jaishuollon pienkodin osaaminen esille ja toteuttaa sen osalta kehittdmistyota. Tyon koh-
teena oleva organisaatio on Aura Oy. Howen mukaan Aura Oy:n pienkodeissa sovelletaan
PACE-asennetta lasten ja nuorten hoidossa. Pienkodissa esimerkiksi huolehditaan siité,
ettd lapsi saa leikkia ja heidan kanssaan kaytetadn huumoria. Tavoitteena on tuoda lapsille
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iloa ja my0s opettaa leikkid, silla sitd ei valttamatta ole ollut heidan elaméassaén. Hyvék-
synté pyritdan tuomaan esille osallistamalla lasta yhteisiin p&atoksiin, ja osoittamalla si-
ten, ettd hanenkin mielipiteensé on tarked. Lapsen on myos saatava pienkodissa kokea
kelpaavansa juuri sellaisena kuin on. Uteliaisuus tulee pienkodissa esille siten, ettd aikui-
nen yksinkertaisesti osoittaa lapselle olevansa kiinnostunut tdmén asioista, vaikka ne oli-
sivat vaikeitakin. Empaattinen asenne taas on pienkodissa kaiken tydskentelyn pohja.
Jotta aikuinen kykenee empaattiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa, taytyy hénen olla

tietoinen omista tunteistaan ja niiden vaikutuksesta lapseen. (Howe 2014, 23-25.)

Myds Rautakallio (2015) on toteuttanut Y AMK-tasoisen opinndytetyon, jossa oleellisena
osana on PACE-asenne. Tyon tarkoituksena oli tuottaa Lastensuojelulaitos Ravaniin
omahoitajatyéhdn opas, joka lisdisi omahoitajien tietdmystd kiintymyssuhteesta ja sen
hyodyntamisesta tydssa sijoitukseen tulevien lasten kanssa. Oppaassa neuvotaan hyédyn-
tdmaan PACE-asennetta sijoitettujen lasten kielteisten sisdisten toimintamallien korjaa-
miseksi ja kiintymyssuhteen rakentamiseen. Tavoitteena olisi, ettd PACE:n kautta lapsi
voisi luoda yhteyden kasvattajaan ja luottaa tdéhan. P&dasia on, ettd PACE-asenteella ei
pyritd muuttamaan lasta, vaan hénet kohdataan ilman vihan tunteita ja rauhallisesti pyr-
kien lisddmaan lapsen turvallisuudentunnetta. (Rautakallio 2015, oppaan sivut 10-11.)

Myds Hjelt-Seppélan tyd (2014) liittyen toimintamalliin perhehoitajille sivuaa PACE-
asennetta samantyyppisessa tarkoituksessa. Hanen mukaansa perhehoitaja voi hyddyntaa
sité sijoitetun lapsen kanssa yleisesti tiedostettuna suhtautumistapana lapseen, eika niin-

kadn ammatillisena tydmenetelmanéa (Hjelt-Seppéla 2014, 17).

Warshof ja Rappaport (2013) ovat kirjoittaneet ’Resilience and Learning” -lehdessa il-
mestyneen artikkelin siitd, miten tyontekijoiden tulisi koulumaailmassa kohdata lapset,
jotka mahdollisesti kantavat jonkinlaista emotionaalista taakkaa. He ovat havainneet
PACE-asenteen soveltuvan kayttéon opettajien ja oppilaiden vélilla. Opettajan tulisi aina
vastata oppilaan kaytokseen PACE-asenteen kautta, ennen kuin alkaa asettaa rajoja. Leik-
kisyys voi esimerkiksi osoittautua hyvaksi lahestymistavaksi tilanteissa, joissa oppilas
kayttaytyy ongelmallisesti. Kaikki lapset eivét sieda aikuisen ylitsevuotavan empaattista
asennoitumista heitd kohtaan, joten sopiva leikkisyys ja huumori voi keventaa tilanteen
intensiteettid. Hyvaksynta tilanteessa taas tulee osoittaa siten, ettd vaikka ei valttamatta
hyvéksy oppilaan toimintaa, hyvéksyy hénet ja hanen ajatuksensa. Usein oppilas ajattelee
huonon kéaytoksen tekevén hanesta huonon ihmisen. Opettajan tulee sanoa, ettei oppilaan

olisi kuulunut toimia kuten toimi, mutta opettaja ymmartad, miké sai oppilaan tekeméaan
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niin. Kaytokseen johtaneista syisté tulee olla aidosti kiinnostunut. Oppilaalta tulee kysyé
avoimesti, onko tapahtunut jotain, mik& ajoi h&net toimimaan tietylla tavalla. Ei tule tehda
omia olettamuksia, vaan antaa oppilaan itse kertoa. Lopuksi empatia tulee osoittaa yk-
sinkertaisesti ymmartamaélla oppilaan kokemuksia esimerkiksi toteamalla, ettd téllaiset

tilanteet ovat varmasti sinulle vaikeita. (Warshof & Rappaport 2013.)

5.3 PACE-asenteella saavutettavat edut

Hughesin (2015, 97) mukaan keskeisin PACE-asenteen kautta saatava hy6ty on lapsen ja
vanhemman vélisen turvallisen kiintymyssuhteen luominen sek& kehittdminen. Samalla
kehittyy heidén valinen intersubjektiivisuus, jolloin molemmat osapuolet pyrkivat asen-
noitumisen kautta ymmartdmaan ja jakamaan toistensa kokemuksia, kuten ajatuksia ja
tunteita. (Hughes 2015, 97.) Rautakallio (2015) on koonnut YAMK-ty6nsd oppaaseen
turvallisen kiintymyssuhteen hyotyja, johon PACE pyrkii. Turvallisen kiintymyssuhteen
avulla aikuinen osaa huomioida lapsen tarpeet ja reagoida niihin, jolloin lapsi myos alkaa
luottaa aikuisen toimivan niin. Lapsen huomioiminen tapahtuu aikuisen toimesta herkasti.
Samalla lapsi tiedostaa tunteidenilmaisunsa olevan merkityksellistd. Turvallisessa kiinty-
myssuhteessa aikuinen ei myosk&éan vaadi lapselta liikoja ja pystyy huomioimaan tdmén
toiveet. Loppujen lopuksi lapsi kokee tulleensa rakastetuksi ja, ettd hdnen elamansa on
hallinnassa. (Rautakallio 2015.)

Becker-Weidmanin ja Hughesin (2008, 334) artikkelin mukaan terapeuttisen suhteen luo-
minen on DDP-terapian ydintekija. Terapeuttinen allianssi eli liitto on merkittava hoi-
tosuhteessa, jotta voidaan saada onnistunut hoitotulos. Tata PACE on erityisesti suunni-
teltu tukemaan. Terapeuttisen suhteen ja tuloksellisuuden vélilld on huomattava positii-
vinen yhteys, jonka on todettu paranevan 66 prosentissa artikkelin kasittelemissa tutki-
muksissa. (Bercker-Weidman & Hughes 2008, 334.)

Howe (2014) kertoo YAMK-opinndytetyonsa tuloksissa, miten Aura Oy:n pienkodin
tyontekijat ovat hyotyneet PACE-asenteesta. Tyontekijat olivat olleet koulutuksessa,
jossa he saivat teoriatietoa kiintymyssuhteista, traumoista seka lasten ja nuorten kehityk-
sestd. PACE-asenne oli my06s yksi kasiteltava aihe. Tyontekijat kokivat koulutuksen hyo-

dylliseksi, silla he saivat uutta tietoa tyonsé tueksi. Koulutus oli lisdnnyt lasnéolotaitoja
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ja rauhoittanut tyontekoa. Namé nékyivat muun muassa tyontekijan lempedmpana ja hy-
vaksyvampané asennoitumisena lasta tai nuorta kohtaan sekd hoitosuhdetyoskentelemi-
seen tuli lisd4 rohkeutta. Erilaisuuden sallivuus ja ymmértaneisyys lisdantyivat myos
tyontekijan kannalta. (Howe 2014.)
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen etiikka on puhututtanut viime vuosikymmenin. YKksittéisen tut-
kimuksen etiikka voi hyodyttad koko tiedeyhteisfd. Tand péivana painotetaan vahvasti,
eettisten kysymysten tulisi olla koko tutkimustoiminnan lahtokohta. (Tuomi 2007, 143.)
Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvéksyttéva ja luotettava, jos se on suoritettu hyvan
tieteellisen kaytannon mukaisesti. Sen keskeisia l&htokohtia ovat muun muassa rehelli-
syys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esitté-
misessa sekd tutkimusten ja tulosten tarkastelussa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012.) Téssa tyossa tulokset on raportoitu rehellisesti ja kuten asiat olivat lahdeaineis-
toissa esitetty. Oma tulosten tarkastelu ja niihin liittyva pohdinta on selkeésti erotettu al-

kuperaisesta tiedosta.

Kéytettavien tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla tieteellisen tut-
kimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia. Muiden tutkijoiden ty6t ja saavutukset
otetaan huomioon ja niihin viitataan asiaankuuluvalla tavalla. (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2012.) Muiden tutkijoiden osuutta ei tule vahéatella eikéd puutteellinen viittaami-
nen aiempiin tutkimustuloksiin ole hyvéaksyttavaa (Tuomi 2007, 146). Ennen tata tyota
olemme tutustuneet kirjallisuuskatsaukseen menetelmand, ja sitten tehneet tiedonhankin-
nan sekd tulosten esittdmisen ja tarkastelun asianmukaisesti. Lahdeviittaukset ovat tassé

tyossa oikeaoppiset, eli niissa on selkeésti osoitettu, mista yksittaiset tiedot ovat perdisin.

Tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta raportoidaan seka syntyneet aineistot tallen-
netaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tarvittavat tutkimusluvat
on hankittu ja tarvittaessa tehty eettinen ennakkoarviointi. Tutkimusryhméssa sovitaan
etukateen kaikkien osapuolten oikeudet, tekijyysperiaatteet, vastuut ja velvollisuudet
seké aineistojen séilyttdmiseen ja kayttooikeuksiin liittyvat kysymykset. Rahoituslahteet
ja muut tutkimuksen kannalta merkittavat sidonnaisuudet ilmoitetaan asianosaisille ja ra-
portoidaan tuloksien julkaisussa. Tutkijat pidattaytyvat tutkimukseen liittyvista arviointi-
ja paatdksentekotilanteista, mikéli on syyté epdilla heidan olevan siihen estyneité. Tutki-

muksen organisaatiossa tulee noudattaa hyvaa henkilosto- ja taloushallintoa sek& huomi-
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oida tietosuojakysymykset. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Edelld mainittui-
hin asioihin liittyvat seikat keskusteltiin l&pi tyGeldmapalaverissa ennen varsinaista tyon
aloittamista. Opinndytetyon tekemiselle on saatu asianmukainen lupa. Rahoitusta ei télle
tyolle tarvittu, mahdollisista vastaantulevista kuluista olisimme tekijoiné vastanneet itse.
Oppimateriaalin kéytosta on tehty erillinen sopimus TAMKIin kanssa. Sopimuksen mu-
kaan mielenterveys- ja paihdehoitotyOn opettajat saavat kayttad materiaalia harkintansa
mukaan opetuksessa, ja myos paivittaa sita.

Yksittdisessé tutkimuksessa tulee arvioida sen luotettavuutta. Tutkimusperinteiden ol-
lessa moninaiset, on ymmérrettavad, ettd tieteellisen tutkimuksen piirista 10ytyy erilaisia
kasityksid tutkimuksen luotettavuuteen liittyvistd kysymyksistd. Esimerkiksi laadulli-
sessa tutkimuksessa painotetaan raportin kokonaisluotettavuuden tarkastelua, kun taas
maaréllisessa tutkimuksessa mittauksen luotettavuuden tarkastelua. (Tuomi 2007, 149.)
Tutkimuksen rehellisyyteen kuuluu myds esimerkiksi se, ettei harjoiteta itseplagiointia,
eli tuoteta ndenndisesti uutta tietoa muokkaamalla vanhaa. Raportoinnin tulee olla luotet-
tavaa, eli kaytetyt menetelmat esitelldaan huolellisesti ja mahdolliset puutteet tuodaan re-
hellisesti esiin. (Tervakari 2005, 1.) Tassa tyossa ei harjoiteta itseplagiointia, eli emme
ole esittdneet vanhaa tietoa omana uutena tietonamme. Olemme kertoneet tydssé kayte-
tyistd menetelmisté kattavasti otsikon 4 alla. Kohtaamiamme puutteita olemme tuoneet
esiin, kuten esimerkiksi sen, ettd aiheestamme 16ytyy niukasti luotettavaa tietoa, kuten

tutkimustietoa.

Tervakarin (2005, 2) mukaan hankitun tiedon epéaluotettavuus voi koitua ongelmaksi
muutamista seikoista johtuen. Esimerkiksi pelkkiin havaintoihin nojaava tieto voi olla
epavarmaa. Tiedot voivat olla satunnaisia tai puutteellisia, eika paattely ole vélttamatta
tarpeeksi kriittista. Tarkastelu voi olla liian subjektiivista, eli vain omasta nakokulmasta
tapahtuvaa. Lisaksi auktoriteetitkin voivat olla véaarassa. (Tervakari 2005, 2.) Kuten jo
edelld mainittu, tyon aihetta ei ole toistaiseksi tutkittu kovin runsaasti, eika esimerkiksi
vastaavia opinnaytetdita juurikaan ole. Tietokantahaut tuottivat vahanlaisesti relevantteja
tuloksia. Koemme kuitenkin monet lahteistdmme erityisen luotettaviksi siksi, etté Kirjoit-
tajana on ollut PACE-asenteen kehittdja Daniel Hughes. Nain tyosté 10ytyy oikeaa ja al-

kuperdisté tietoa PACE:sta ja sen kehittamisesta perusteluineen.
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6.2 Tulosten tarkastelu

Tulokset osoittivat, ettd PACE-asenteen on kehittéanyt filosofian tohtori Daniel Hughes
osana DDP-terapiaa. Hanella on kymmenien vuosien kokemus tydskentelysta lasten ja
nuorten parissa. (Hughes n.d.a.) PACE-asenne pohjautuu kiintymyssuhdeteoriaan, ja so-
veltuu erityisesti kaytettavaksi traumatisoituneiden lasten kanssa, jotka ovat kokeneet vai-
keuksia kiintymyssuhteessaan huoltajiensa kanssa (Hughes n.d.b). Sana PACE muodos-
tuu sanoista playfulness (leikkisyys), acceptance (hyvéksyntd), curiosity (uteliaisuus) ja
empathy (empatia). Ndiden kautta aikuisen tulisi olla lapsen kanssa vuorovaikutuksessa.
(Hughes 2011, 87-88.) PACE:sta saadaan erotettua PLACE lisaéamélla love, ja tdma termi
koskee ensisijaisen huoltajan, kuten vanhemman suhdetta lapseen, silla siithen kuuluu rak-
kaus lasta kohtaan. Muun ammattilaisen kayttoon lapsen kanssa soveltuu PACE sellaise-
naan. (Becker-Weidman 2013, 33.)

Tuloksista selvisi myos, ettd PACE-asennetta on DDP-terapian liséksi hyédynnetty muis-
sakin yhteyksissd. Esimerkiksi Howen YAMK-tyossd (2014) tuodaan esille, miten
PACE-asennetta on hyddynnetty lastensuojelussa. Tyén kohteena olevassa Aura Oy:n
pienkodissa toteutetaan kaikkia PACE:n osa-alueita arjessa lapsen kanssa. Pienkodissa
siis kaytetddn huumoria ja leikitadn, arvostetaan lasten omia mielipiteitd, osoitetaan kiin-
nostusta lasten eldmaa kohtaan ja kéytetdan empaattista suhtautumista lahtékohtana kai-
kissa tilanteissa. (Howe 2014, 23-25.) Myd6s Rautakallio (2015) tuo YAMK-tydssaan
esille PACE-asenteen kdyton lastensuojelussa. Tassé tydssd on myds tuotettu omahoita-
jille opas kiintymyssuhteen hyddyntamisestd. Opas neuvoo hyddyntamaan PACE-asen-
netta yhteyden luomisessa lapseen. (Rautakallio 2015, oppaan sivut 10-11.) Lisaksi
Warshofin ja Rappaportin (2013) artikkeli osoitti, ettd PACE-asenne sopii hyvin hyédyn-
nettdvaksi myos koulumaailmaan. Leikkisyyden, hyvaksynnan, uteliaisuuden ja empatian
kautta opettaja voi selvitd paremmin konfliktitilanteista lapsen kanssa yhdessa (Warshof
& Rappaport 2013).

Keskeisin PACE-asenteen etu, joka tuloksista kavi ilmi, oli turvallisen kiintymyssuhteen
luominen ja kehittdminen (Hughes 2015, 97). Becker-Weidmanin ja Hughesin (2008,
334) tutkimusartikkeli DDP-terapian hyodyista osoitti, ettd tukemalla terapeuttista liittoa
PACE-asenteen kautta terapian tuloksia voidaan parantaa. Myos tyontekijét, jotka olivat
saaneet perehdytystda PACE-asenteen kayttoon liittyen, kokivat sen vaikuttaneen positii-
visesti tyoskentelyyn lapsen kanssa esimerkiksi l&sndolotaitoa ja lempeytta lisaédmalla.
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Tyontekijat kokivat my6s saaneensa lisad rohkeutta hoitosuhdetydskentelyyn. (Howe
2014.)

Opinnaytetyo6té aloittaessa tyoelamapalaverissa tuli esille, ettd Tampereen yliopistollisen
sairaalan lastenpsykiatrian ammattilaiset hyodyntavat PACE-asennetta tydssaan. Valitet-
tavasti tasté ei 16ydy kirjallista materiaalia, eivatka tdméan tyon aikataulu ja menetelma
sallineet toteuttaa haastattelua lastenpsykiatrian tyontekijoille. Onneksi PACE-asenteen
hyodyntamisesta kéytdnnon tyossa 10ytyi kuitenkin nakyvaksi tuotua tietoa, mutta oli-
simme kaivanneet lisaa Kirjallista materiaalia kdytosta hoitoty6ssa esimerkiksi juuri las-
tenpsykiatrisilla osastoilla. Loysimme kuitenkin kattavasti teoriatietoa PACE-asenteesta,
jatuloksiin kootun tiedon perusteella uskomme, ettd PACE-asenne soveltuu erinomaisesti
kaytettavaksi lastenpsykiatrian puolelle. Toivomme tietdimyksen PACE-asenteesta li-

séantyvéan ja sen tulevan ndkyvammaksi osaksi lasten parissa tehtévaa tyota.

6.3 Jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotukset

Aineistoa etsiessa selvisi, ettei PACE-asenteen hyddyntamisestd kéytanndssé ole tuotettu
paljoa kirjallista materiaalia. Tiedossamme kuitenkin oli tydelamépalaverin pohjalta, etta
menetelmaa on hyddynnetty TAYS:n lastenpsykiatrialla. Siksi uskomme, ettd menetel-
maa saatetaan Suomessakin kéayttaa useissa paikoissa, mutta sen kéayttoa ei ole valttamatta
dokumentoitu julkiseen tietoon. Td&mén pohjalta ehdottaisimme, ettd samasta aiheesta
voitaisiin tehda tulevaisuudessa opinnaytety0 kéyttden menetelmana esimerkiksi laadul-
lista haastattelua. Nain saataisiin tuotua esille asiantuntijoiden kokemuksiin perustuvaa
tietoa PACE:n kaytosta Suomessa esimerkiksi lastenpsykiatrisilla osastoilla. Sellaista na-
kdkulmaa olisimme omaankin tydhomme kaivanneet, mutta kirjallisessa muodossa sité

I0ytyi valitettavan vahan.
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