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Mutle

oi epo, voi epo. Olet pe-

lastanut niin monen ih-

misen hengen, helpot-

tanut niin monen ihmi-
sen jokapdiviistd eldmai. Ja toisaal-
la olet aiheuttanut &drimmaisen su-
rullisia kohtaloita.

EPO eli erytropoietiini on hor-
moni, jota ilman veren punasoluja
el synny. Jo 1900-luvun alussa tut-
kijat tulivat siihen tulokseen, ettd
kehomme punasohijen tuotantoa
sddtelee jokin hormonaalinen teki-
ja. 1940-luvulla epo-historiaan jét-
ti vahvan jdljen kaksi suomalaista
Eevaa Helsingin yliopistosta; Eva
Bonsdorff ja Eeva Jalavisto. He pi-
tivit nimidiset tille tekijalle happi-
vajetta kisittelevissi artikkelissaan.
He lisdsivit punasoluun eli erytro-
syyttiin lopun, joka viittaa solujen
monistumiseen. Ndin muodostui sa-
na erythropoietin, joka hyviksyttiin
maailmanlaatuisesti.

Epon tarkka proteiinirakenne saa-
tiin selvitettyd 1970-luvulla, mut-
“ta vasta 1988 epoa osattiin tuottaa
" lddkkeeksi. Ja ithmeellisti kyll3, sa-
“moihin aikoihin tapahtui useita yl-
1attavid dkkikuolemia ammattipyo-
riilijéiden joukossa. Samaan aikaan
Norjan hithtomenestys nousi Galga-
ryn todella syvista kuopasta Albert-
villen ja Lillehammerin menestyk-
seen muutamassa vuodessa.
Synteettinen epo taisi sujahtaa
nopeammin urheilijoiden treeni-
kasseihin kuin siti ehdottomasti
tarvitsevien potilaiden ladkekaap-
piin. Jo vuonna -90 epo-hormoni oli
doping-listoissa kiellettyjen joukos-
sa. Noista pdivistd 1dhtien epo on
viihtynyt iltapaivilehtien 166peis-
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"Epotaisi sujahtaa
nopeammin urheili-

1 treenikasseihin
kuin sitd ehdottomasti
tarvitsevien potilai-

den lddkekaappiin.”

sd. Eikd Rion olympialaiset ndyti
tekevin tdssi poikkeusta.

Ketd varten tdmd 1d8ke-epo sitten
kehitettiin? Yllatys, yllitys; munu-
aiset tuottavat tarvitsemamme eryt-
ropoietiinihormonin. Eli ihmisill4,
joilla on munuaisen vajaatoimintaa,
on my0s erytropoietiinin vajetta tai

_sen tuotanto loppuu kokonaan. Tds-

td seuraa ddrimmaisen vakava ane-
mia, jonka rinnalla raudanpuute-

_anemia on lasten leikkii.

Ennen epoliddkettd munuaisen
vajaatoimintaa sairastavat tarvitsi-
vat toistuvia verensiirtoja. 1988 jil-
keen verensiirtojen tarve on laske-
nut dramaattisesti tdlla potilasryh-
mallad. Heidén luuytimensi tuotta-

vat nyt tarpeeksi punasoluja epo- -

NyVe

rkec

ladkitykselld. Huikea lddketieteelli-
nen edistysaskel.

Ennen epo-ladkevalmistetta myos
urheilijat joutuivat turvautumaan
verensiirtoihin halutessaan lisita
radikaalisti hapenottokykyadn. Eli
puhumme veritankkauksesta. Veri-
tankkauksessa urheilijan omaa ver-
ta kerdtdin pitkin vuotta ja laitetaan
takaisin hinelle juuri ennen suurta
urheilutapahtumaa.

Epoldike pistetddn injektiona sa-
malla tapaa kuin tutumpaa ldgkein-
suliinia. Epoa pistettiin pitkdin kol-
me kertaa viikossa, kunnes kehitet-
tiin kerran viikossa pistettdvi ver-
sio. Nyt markkinoilla on niin sanot-
tuja kolmannen polven epo-liikkei-
td, joita tarvitsee ottaa vain kerran
kuussa. Miki helpotus munuaispo-
tilaille - ja urheilijoille.

Epo-dopingtestit kehittyivit hyvin
hitaasti. Ensimmdisen kerran niitd
kéytettiin vasta Sydneyssd vuonna
2000. Epon kaytt6 voi-ndkya virt-
sassa, mutta varmin paljastaja on
verikoe. Lidke-epon 16ytdminen
ndytteestd on edelleen monivaiheis-
ta ja monimutkaista. Siksi epoana-
lyysid ei tehdi jokaisesta doping-
ndytteestd, vaan epotestit on koh-
dennettu muun muassa uimarei-
hin, juoksijoihin ja hiiht&jiin. Kest3-
vyysurheilijat hyStyvét punasolujen
runsaasta maarasti, heiti testataan.

Epo-testit ovat parantuneet viime
aikoina niin paljon, ettd vanhanai-
kaisen veritankkauksen on epdilty
lisadntyvin tai jo lisdintyneen. Luo-
mua veritankkausta olisi kotiin ra-
kennettu alppimajasysteemi, jossa
huoneiden happipitoisuutta laske-
taan lisddmilld typen mAarad ilmas-

renki

sa. Niin urheilijan keho luulee asu-
vansa vuoristossa ja munuaiset li-
sddvit epohormonin tuotantoa. Va-
litettavasti purkista otettu epo on
halvempaa, yksinkertaisempaa ja
tehokkaampaa.

Erytropoietiinihormoni siitelee
punasolutuotannon lisiksi verihiu-
taleiden muodostumista. Urheilija
haluaisi lisdd vain punasoluja, mut-
ta epoa kiiytettiessid my6s hinen
verihiutaleiden maara kasvaa. Kun
verisolujen méara kasvaa huomat-
tavasti yli normaalin, joko epolla tai
veritankkauksella, veritulppariski
lisddntyy radikaalisti. Ja ndin syda-
men toimintahdiriét ja aivoinfarktit
vaanivat nurkan takana.

Tam4 selittdd epon vaarallisuu-
den ja akkikuolemat. Lagkdrin m3a-
rétessd epoa lddkkeeksi tarkoitus on
nostaa punasolujen maird anemi-
asta normaalille tasolle. Ei yhtdin
enempdi, ettei veri sakene liikaa.
Epo-potilaat ovat tarkassa ja sdin-
nollisessd 1ddkarin valvonnassa ris-
kien minimoimiseksi.

On todella epdilyttivai, ettd jot-
kut tieten tahtoen altistavat itsen-
si suurille terveysriskeille kiytta-
en omien etujensa ajamiseksi 134-

- kevalmistetta, joka on kehitetty sai-

rauden hoitamiseen ja pitimain yl-
14 eldmi3.

Erytropoietiini on ddrimmadisen
hyva renki, jota ilman talo ei tule
toimeen. Mutta isdntini tuhoon
vievd; tavalla tai toisella.x
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