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1 JOHDANTO

Virtuaaliyhteisot ovat tdna paivana erittain kaytetty kommunikointi muoto. Internetisséa
pystytédan keskustelemaan misté vaan, milloin tahansa ja anonyymina, jos niin haluaa.
Hakeutumalla oikeanlaisille sivustoille keskustelijat saavat kaipaamaansa vertaistukea
ja tietoa. Foorumeilla ei end nykyd&n olla ainoastaan tiedonhankinnan takia.
Foorumeilla vieraillaan paljon my6s vain kommentoimassa toisten puheenvuoroja.
Lahtokohtana tdhdn opinndytetydhon ovat tdman paivan vanhemmat internetissa

keskustelemassa 1 - 2 -vuotiaiden lasten ruokailusta ja ravitsemuksesta.

Pienten lasten oikeaoppinen ravitsemus on itselleni tarked aihe, joten tutkimuksessa
keskityn peilaamaan tuloksia suomalaisiin ravitsemussuosituksiin sek& muihin aihetta
koskeviin tietoldhteisiin. Lapsena opittuja ruokailutapoja on aikuisena hyvin vaikea
muuttaa, joten lasten tulisi oppia pienestda pitden monipuoliseen ja oikeanlaiseen
ravintoon. Vanhemmat ovat tdnd pdivand hyvin tietoisia oikeaoppisesta

ravitsemuksesta, ja kiinnostuneita opettamaan lapsilleen hyvéa ravitsemusta.

Opinndytetyoni tarkoitus on selvittdd, mitd vanhemmat keskustelevat verkossa lastensa
ruokailusta, ravitsemuksesta ja ruokatottumuksista? Minkalaisista arkipaivéisista
ongelmista vanhemmat verkossa keskustelevat? Tyossani pyrin  myos selvittdméaan,

mihin asioihin vanhemmat kaipaavat internetista saatavaa vertaistukea ja neuvontaa.

Tutkimuksen kirjallisuusosassa olen kasitellyt aiheita, jotka ovat nousseet aineistosta.
Tutkimusosassa aineistoa on analysoitu kvalitatiivisella sisdllonanalyysilla. Tuloksia

on esitetty taulukoina sekd sanallisesti tekstind ja suorina lainauksina aineistosta.



2 LEIKKI-IKAISEN RAVITSEMUS

2.1 Leikki-ikaisen ruokailu

Monien kansanterveydellisten ongelmien synnyssd, hoidossa ja ehkéisyssa on
ravitsemuksella suuri merkitys. Kansallisten ravitsemussuositusten tavoitteena on

parantaa suomalaisten ruokavaliota ja edistda hyvaa terveytta. (VRN 2005, 7.)

Ruokatottumukset muotoutuvat suurelta osin jo lapsuudessa, siksi jo lapsena tulisi
omaksua monipuoliset ja vaihtelevat ruokatottumukset sekd ennakkoluuloton
suhtautuminen ruokaan. Asenteiden muuttaminen aikuisena on vaikeaa. Koko perhe ja
kaikki lasten hoitoon osallistuvat voivat olla lapselle hyvénd esimerkkina
monipuolisen ruoan valinnassa ja hyvien ruokatapojen noudattamisessa. (Haglund
ym.1994,105.)

Noin vuoden i&ssé lapsi siirtyy vahitellen muun perheen ruokaan. Leikki-idssa lapsen
ruokavalio noudattelee ruoka-aineryhmittdin ravitsemussuosituksia. Ateriavalit
pidetdén lyhyind ja pdivan mittaan tarjotaan valipaloja. Maitovalmisteita tulisi nauttia
noin 5-6 dlI paivassa. (Stakes 2008, 81-82.)

Leikki-ikdinen lapsi sy6 kuten muu perhe. Aikuisten ensisijainen tehtava on huolehtia
siitd, ettd lapselle on tarjolla ravitsevia ruokia opettelulle suotuisassa ymparistossa.
Taman jalkeen voidaan lapsen itsensa antaa valita, mitd ja miten paljon han syo.
Ruokatottumukset ja —mieltymykset muokkautuvat lapi elaman, mutta niiden perusta
luodaan jo lapsena. Ruokatottumusten kehittymistd ohjaavat fysiologiset tekijét,

ruoasta saadut kokemukset ja ymparistd. (Hasunen ym. 2004, 136.)

Lapsen ruokavaliossa on noin yhden vuoden i&ssé elintarvikkeita kaikista ruoka-
aineryhmistd. Hyva péivittdinen ruokavalio koostuu viljavalmisteista, kasviksista,
marjoista ja hedelmista, lihasta, broilerista, kalasta tai munasta, maitovalmisteista seké
pienestd madrasta ndkyvaa rasvaa. Saannolliset ateriat ovat o0sa lapsen
perusturvallisuutta. Ensimmaisen ikdvuoden loppuun mennessé lapsi voi syodd samaa
ruokaa kuin muu perhe. Useimmat keitot, pataruoat, laatikkoruoat ja kastikkeet ovat

sopivia. (Hasunen ym. 2004, 25.)
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Ruokaympyra (Kuval) ja ruokakolmio (Kuva2) havainnollistavat hyvan ruokavalion
monipuolisuutta ja eri ruoka-aineryhmien valisiéd suhteita. Leikki-ikdisen ruokavalion
taysipainoisuus varmistuu, kun syédaan monipuolisesti, vaihtelevasti ja kohtuullisesti
ruoka-aineita kaikista ruokaympyran tai —kolmion lohkoista. Kaikille alle
kolmivuotiaille lapsille suositellaan liséksi D-vitamiinivalmisteen kayttod ympari
vuoden. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, valtion ravitsemusneuvottelukunta ja
Suomen Lastenlaékariyhdistys ovat péivittdneet D-vitamiinin saantisuositukset
lapsille, nuorille sek& raskaana oleville ja imettéville dideille. 2011 julkaistujen
suosituksien mukaan alle 2 —vuotiaille lapsille D-vitamiinivalmistetta annetaan kahden
viikon iastd l&htien 10 pg (400 1U) vuorokaudessa ympari vuoden riippumatta siita,
saako lapsi éaidinmaitoa, didinmaidonkorviketta, lasten erityisvalmistetta ja/tai

vitaminoitua lastenvellid/puuroa tai muuta D-vitaminoitua maitoa.

Kuva 1. Ruokakomio. (VRN 1998).



Kuva 2. Ruokaympyra. (VRN 1998).

Hyva ruokavalio sisaltdd runsaasti tdysjyvaviljavalmisteita, kasviksia, hedelmia ja
marjoja, kohtuullisesti rasvattomia tai vahdrasvaisia maitovalmisteita, vaihtelevasti
kalaa, kanaa, lihaa ja kananmunaa sekéd kasvimargariineja ja —0ljyja. Ruokajuomaksi
sopii rasvaton maito ja janojuomaksi vesi. Mehujen ja makeiden ruokien harkittu ja
kohtuullinen kayttd ei pilaa hyvad ruokavaliota. Ruokavalion laadun ratkaisee
kokonaisuus, johon péivittdin ja runsaammin syddyt ruoka-aineet vaikuttavat

enemman kuin harvoin ja véhén syddyt. (VRN 2005.)

Lapsen ruokailun kehittymisen kannalta on tarkead, ettd han oppii vahitellen syomaan
erilaisia ruokia. Hampaiden puhkeamisen myotd ruokaa karkeutetaan. Motoristen
valmiuksien kehittyessd lasta kannustetaan harjaannutta maan syomistaitojaan.
Tavoitteena on, ettd yksivuotias sy0 yhdessd muun perheen kanssa pé&dosin samaa

ruokaa ruokapoydan aaressa. (Hasunen ym. 2004,102.)

Lapsi syositd mitd h&n tottuu syomaan. Ei ole sellaista sisdistd halytysjarjestelmaa,
joka takaisi, ettd han soisi riittdvdn monipuolisesti. Ainoastaan ruoan maarat lapsi
hallitsee. Lapselle voi kehittyd vastenmielisyys tiettyja ruoka-aineita kohtaan, kun hén
yhdistad epamiellyttdvdn kokemuksen ruokaan. Jopa yksi epdmiellyttava
syontikokemus, pakottaminen tai pahoinvointitilanne, voi riitt44 aversion syntymiseen.

Siksi pakottamista tulisi vélttaa. (Hermanson 2007,112.)



2.2 Ruokasuola (Natrium) ja muut mausteet

Natriumin runsas saanti lapsuudessa ja nuorena saattaa olla yhteydessa kohonneeseen
verenpaineeseen myohemmallé ialla. Aikuisille annettujen suositusten toteutumista
helpottaa, jos jo lapsena tottuu véhasuolaiseen ruokaan. Alle 2-vuotiaiden lasten
suolan saannin ei tulisi ylittad 0,5g/MJ. (VRN 2005,32.)

Mausteiden kayttd voidaan aloittaa jo ennen yhden vuoden ikdd. Ensimmaisid voivat
olla miedonmakuiset tilli, persilja tai purjosipuli, myéhemmin sipuli, pippuri ja

perheen muut tavanomaiset mausteet. (Hasunen ym. 2004.)

2.3 Ateriarytmi

Saannolliseen ateriarytmin on tarked totutella jo lapsena, silla nuorena opitut tavat
luovat pohjaa tasapainoiselle ja kohtuulliselle syomiselle myods aikuisidssa.
Nykytietojen mukaan sadnndllinen ateriarytmi on terveydenkannalta suositeltavaa. Se
tarkoittaa sitd, ettd paivittain syodaan suunnilleen yhtd monta kertaa ja samoihin
aikoihin. Aterioinnin saannollisyys ehkéisee jatkuvaa napostelua ja hampaiden
reikiintymistd sekd auttaa painonhallinnassa. Lisaksi sdanndllinen ateriointi on
yhteydessa suotuisiin veren rasva-arvoihin. Lapset eivat pysty syémaan yhta suuria
annoksia kuin aikuiset. He eivat myoskadadn pysty kayttamaan elimiston
energiavarastoja yhtad tehokkaasti. Sen wvuoksi energian tulisi jakautua paa- ja

valiaterioiden kesken tasaisemmin kuin aikuisilla. (VRN 2005, 39.)

Hyvéan ravitsemuksen saavuttamisessa keskeistda on sdaanndllinen ateriarytmi,
monipuolinen ruokavalio ja energiantarvetta vastaava ruokamaard. Yhteinen ateriointi
vaikuttaa kokonaisvaltaisesti koko perheen hyvinvointiin. Hyva ruokavalio koostuu
paivittdisen ruokailun perusasioista kuten maidon, leivan ja rasvan laadun valinnasta
sekd kasvisten, hedelmien ja marjojen sdannollisestd syomisestd. Lapsi séatelee itse
ruokaméaransd. Lasta ohjataan valitsemaan erilaisia ruokia ja maistelemaan uusia
ruokia. Lasta kannustetaan omatoimiseen syomiseenkiireettoméssa, turvallisessa ja
opettelulle  myonteisessd ympdristossd. Perheenruokavalinnat, ruokailutilanne,
ruokapuheet ja asenteet ohjaavat lastenruokatottumusten kehittymista. Leikki-idssé on

tarkeda ruokavalion monipuolisuus, kasvisten, hedelmien ja marjojen runsas kaytto,
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pehmeat rasvat ravintorasvoina, rasvaton maito, valipalojen laatu, janojuomien jarkeva

valinta ja napostelutottumuksen véalttdminen. (Hasunen ym. 2004, 3-4.)

SRTIP baby-projekti selvittda yksilollisen ravitsemusneuvonnan vakuttavuutta
pikkulasten terveyteen. Projektin tavoitteena on saada sepelvaltimotaudin riskitekijat
jo varhaislapsuudesta alkaen hallituiksi. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd ruokailurytmin
tulee olla séanndllinen, koska lapsi pystyy syomaéan vain pienid annoksia kerrallaan.
Aamiainen, lounas, vélipala, paivéllinen ja iltapala antavat energiaa tasaisesti pitkin
paivad. Terveyden kannalta on téarkedd, ettd saannollisyyden lisdksi ruoka on
monipuolista ja terveellistd. Erityisesti kasvisten osuuteen ruokavaliossa tulisi
kiinnittdd huomiota. Kasvikset sisaltavat kuitua, vitamiineja, kivenndisaineita ja muita
elimistolle arvokkaita ravintotekijoitd. N&in ylipaino ja sydan- ja verisuonisaurauksien
vaara pienenee. Myos lapsilla voidaan todeta kohonneita verenpainearvoja seka veren

rasva-arvopitoisuuksia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 1996.)

2.4 Fyysinen aktiivisuus

Suomalaisille laadituissa ravitsemussuosituksissa lapsille ja nuorille suositellaan
vahintddn 60 minuuttia liikuntaa joka péiva. Liikunta voidaan jakaa lyhyemmiksi
jaksoiksi pdivan mittaan. Fyysisen aktiivisuuden tulisi olla mahdollisimman
monipuolista, jotta kaikki fyysisen kunnon osatekijat kuten syddmen ja keuhkojen
kunto, lihasvoima, notkeus, nopeus, liikkuvuus, reaktioaika ja koordinaatio
kehittyisivat. Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa 2 vuotiaan tyton energantarpeeksi
on arvioitu 1050 kcal/vrk ja pojan 1120 kcal/vrk. S&annéllinen fyysinen aktiivisuus on
valttamatonta lasten normaalille kasvulle sek& hengitys- ja verenkiertoelimiston

kunnolle, lihasvoimalle, notkeudelle ja motorisille taidoille. (VRN 2005, 45.)

Lapsen kasvun ja kehityksen edellytyksid ovat s&&nnoéllinen, monipuolinen ja
terveellinen ravinto, sopiva levon ja rasituksen suhde sekd pdivittdinen liikunta ja
ulkoilu. Liikkuessaan lapsen elimistd saa luonnollista, monipuolista ja normaalin
kehityksen kannalta vélttdmatontd kuormitusta. Liikunta lisd4 hyvinvointia, ehkaisee
sairauksia, tuottaa mielihyvdd ja tarjoaa mukavaa yhteistd puuhaa
perheenjasenille.Saannéllinen litkunta on valttdmatontd lasten normaalille kasvulle,

hengitys- ja verenkiertoelimiston kunnolle sekd lihasvoiman ja notkeuden
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kehittymiselle. Liikunta harjaannuttaa my6s hermoston toimintaa sekd kehittaa
motorisia ja sosiaalisia taitoja. Lisdksi liikunta vahvistaa kasvuidssa luita ja
tukikudoksia seka ehkaisee lihomista. (VRN 2005.)

2.5 Ruoan koostumus ja annoskoko

Soseruokien aloitusvaiheessa ruoat ovat samettimaisia ja 16ysid. Ruokien siivildintia

ei suositella, koska se vahentad ravintoainepitoisuutta. Harjoittelun ja valmiuksien
kypsymisen myoté lapsi oppii véhitellen hienontamaan suussa ja nielemaan karkeata
ruokaa. Ruokaan jatetddn tunnusteltavaa ja  pureskeltavaa, esimerkiksi
lihakasvissoseen peruna survotaan haarukalla. Kasviksiin jatetdan purupaloja silloin,
kun lapsella on muutama hammas. Monet ruoka-aineet, kuten peruna, banaani ja leipa
soseutuvat suussa, vaikka hampaita ei vield olisikaan kovin monta. Murustettu
jauheliha on sopivan karkeaa lihaa imevaisikéiselle. Kokoliha on tarpeen paloitella 2 -
3 -vuoden ik&an saakka. Lapsen on térkeda oppia pureskelemaan. Pureskelu on osa
ruoansulatusta. Se lis&é syljen eritysté ja vaikuttaa edullisesti hampaisiin. Pureskelun
opettelu alkaa tunnustelemalla ja imeskelemalla leipdpalaa, porkkanaa tai

omenalohkoa. (Hasunen ym. 2004.)

Leikki-ikaisen lapsen tulisi syoda vahintédan 4 viipaletta leipd4 vuorokaudessa. Osan
leivasta voi korvata puurolla 1dl = 1 viipale. Kasviksia, hedelmia ja marjoja 5 annosta
paivassa. Nakyvad rasvaa 4 — 6 tl péivdassa sekd 5 — 6 dl maitovalmisteita.
Lihatuotteista kalaa tulisi sydda vahintdan kaksi kertaa viikossa. Leikki-idssa energian
tarpeen peruskaava on 1000 kcal + ik& x 100 kcal. Leikki-ikdisen vuorokauden
ateriarytmi on aamupala, (vélipala), lounas, valipala, paivallinen, iltapala. (Hasunen
ym. 2004)

3 VIRTUAALIYHTEISOT JA INTERNET

Internetin kayton yleistyessa 1990-luvun puolivalissa ihmisten kasitys siitd muuttui
realistisempaan ja arkipdivaisempaan suuntaan. Internet muotoutui tyovalineeksi seka
elamysten ldhteeksi puhelimen ja television rinnalle, sen kayttd muotoutui

itseisarvoisesta valinearvoiseksi, joka enemmaén tai vahemman pyrkii tyydyttaméaan
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arkisia tarpeita. Internet on laskenut tiedon levittdmisen kynnyksen erittdin matalaksi.
Mediana se on maailmanlaajuinen, eli sen tarjoamat mahdollisuudet ovat lahes
rajattomat. Internetilld on monia eri kayttotarkoituksia, mutta yleisimmin se toimii

tiedon etsimisen vélineend. (Maijala 2008)

Keskustelualueet ovat internet-sivustojen osia, joilla voi keskustella eri aiheista.
Keskustelualueella on yleensd jokin aihepiiri, mikd yhdistdd sen kayttdjia.
Virtuaalisilla  keskustelupalstoilla on helppo esittdd asiansa anonyymisti.
Kasvottomuus ja tietynlainen identiteetittdmyys ovat usein kanssakdymisté helpottavia

tekijoita.

Internetissé olevilla ryhmilld ei ole suoranainen tarkoitus toimia tukiryhmang, mutta
niistd muodostuu helposti sellaisia. Ryhmistd etsitddn paitsi tietoa myos
kumppanuutta, sosiaalista tukea ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Mikkola 2008)
Vuonna 2001 tehdyn tutkimuksen perusteella internetin suosituin kéyttotarkoitus on
tuotteita ja palveluja koskeva tiedonhankinta. Internetin kotikéyttdjistd noin 80
prosenttia kayttad palvelua tidonhankintaan. (Minkkinen ym. 2001, 19.) Tiedon
saavuttamiseksi suoritettava tiedonhankinta on prosessi, joka aktivoituu tiedon
tarpeista ja paattyy hankitun tiedon kayttoon. Tiedonhankinnan lahtokohtana on
ongelman tai tehtdvéan tuottama tiedon tarpeen viridminen ja tarpeen tunnistaminen.
On kuitenkin ilmeistd, ettei kaikkea tietoa hankita suunnitelmallisesti, vaan osa
tiedosta saadaan sattumalta, esimerkiksi median valitykselld. Keskusteluiden
seuraajatkin eli hiljaiset keskustelijat voivat omaksua uutta tietoa, vaikka eivét sita sita
varsinaisesti hakeneetkaan. Tallaista tiedonhankintaa kutsutaan sattumanvaraiseksi.
(Mékinen 1999, 84-85.)

Yhteisollisyys on termi, jota usein kéytetddn internetista puhuttaessa. Yhteisollisyyden
tulkinnat vaihtelevat maarittajéstd ja hanen motiiveistaan riippuen. Digitaalisen ajan
kulttuurin ndkdkulmasta yhteisollisyys tarkoittaa ihmisten valista sosiaalista toimintaa
ja kahdensuuntaista viestintdd, joka ei valttdmatta tapahdu samassa fyysisessé tilassa
vaan kokonaan tai osittain mediavalitteisesti.(Maijala 2008, 24). Kirsi Maijalan
tekeméssd  tutkimuksessa tarkastellaan internetissa toimivia ruoka-aiheisia

keskustelupalstoja ja niissa kasiteltyjé aiheita. Tutkimuksen tavoitteeena on selvittaa,
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miten keskustelun aiheet liittyvét ruokaan, ruokatalouden hoitoon seka kotitalouden

hoitoon.

4 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd, mitd vanhemmat keskustelevat verkossa lastensa
ruokailusta, ravitsemuksesta ja ruokatottumuksista. Pyrin myo6s selvittdmaéan, mihin
asiothin vanhemmat kaipaavat internetista saatavaa vertaistukea ja neuvontaa. Lis&ksi

tutkimuksessa tarkastellaan keskusteluissa esiin nousseita vanhempi-tyyppeja.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

51 Tutkimusaineisto

Taman opinndytteen aineistona kaytetty aineisto on internetkeskusteluja, jotka ovat

keskustelun muotoon Kirjoitettua tekstia. Keskustelut ovat vapaasti kaikkien saatavissa

ja luettavissa. Tutkimusaineistoni on kerétty kahdelta eri keskustelupalstalta. Sivustot

olivat www.kaksplus.fi seka www.helistin.fi. Néailla sivustoilla kasitellaan lapsien ja

vanhempien asioita aina raskausajasta lapsen murrosikd&n my6s omina siséltoindan
keskustelupalstojen liséksi. Eli sivustoilla on ajankohtaista tietoa lapsista ja foorumit
ovat vain osa sivustoja. Sivustojen keskustelu on aktiivista ja osallistuvaa. Valitsin
sivustot niiden tunnettuvuuden perusteella seka siksi, ettd hakukoneet tarjosivat
useimpiin kysymyksiin kyseisia sivustoja. Hakusanoina kaytin 1 - 2 -vuotiaat lapset ja
ravitsemus, ruokailu. Olen myds itse seurannut aikaisemmin sivustojen

keskustelupalstoja.

Aineistoa tutkimuksessani on 25 sivua, jotka on tulostettu edelldmainituilta sivustoilta.
Aineistoni keskustelut sijoittuvat aikavélille toukokuu 2010 — heindkuu 2010.
Taulukossa 1 on esitetty numeerisesti keskustelujen aloitukset ja puheenvuorot.
Aloitukset eivat aina sisélla kysymysta, eli keskustelun aloittaja ei ole tullut foorumille

tietoa hankkimaan.


http://www.kaksplus.fi/
http://www.helistin.fi/
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1 % v on sybnyt tandan vain sipseja ja suklaavanukasta..kivittdkaa, tosin
lieventdavana asianhaarana toimii helteen ja flunssan yhdistelmd. Kuumetta ei
pienelld ole, mutta kamala koha&korvatulehdus. Lagkkeet ovat tehonneet, mutta
ruokahalu edelleen poissa...tyttd on syonyt tdanaan 2 jacky-vanukasta, pari palaa
leipad, lautasellisen keiju-soijajugurttia ja asken natusteli sipseja...minusta on

ihan sama mita sy, kunhan syo!

Aineisto on pieni otos, ja siksi vain suuntaa antava. Vaikka asiaa ei pystyta
todentamaan, oletetaan, ettd valituilla palstoilla keskustelevat henkil6t ovat eri

henkilgita eri sivustoilla.

TAULUKKO 1. Aineiston alkupera.

Keskustelupalsta | Sivun osoite Tekstien Keskustelun | Puheenvuoroja
aikavali aloituksia
Kaksplus www.kaksplus.fi | touko- 5 40
heinakuu
2010
Helistin www.helistin.fi | touko- 3 23
heindkuu
2010
Yhteensé: 8 63
5.2 Tutkimusmenetelma

Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmén
kuvaaminen.  Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa pyritddn tutkimaan kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti todetaan, ettd kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on pyrkimyksenad pikemmin 10ytaa tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa

jo olemassa olevia véittdmid. (Hirsjarvi ym. 2007, 157.)

Teoriapohjainen perinteinen tapa tehda tutkimusta on se, ettd ensin on kirjallisuudesta

I0ydetty teoria, joka kytketd&n todellisuuteen. Toinen ldhestymistapa on antaa
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aineiston kertoa, mitd se pitdd sisélladn, ja muodostaa teoria sen pohjalta.
(Mets&muuronen 2006, 98.) Tdassé opinndytetydssa on kaytetty aineistopohjaista

lahestymistapaa.

Keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatdsten teko on tutkimuksen ydinasia.
Analyysi vaiheessa tutkijalle selvidd, minké&laisia vastauksia hdn saa ongelmiin.
Niinkin voi kéyda, ettd analyysivaiheessa tutkijalle selvidad, miten ongelmat olisi

oikeastaan pitanyt asettaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 216.)

Laadullisessa tutkimuksessa erityisesti analyysi koetaan vaikeaksi. Vaihtoehtoja on
paljon tarjolla eiké tiukkoja saéntdja ole olemassa. Aineistoon tutustuessaan ja sita
teemoittaessaan tutkija tekee jo alustavia valintoja. Termi “analyysi” kuulostaa
hienommalta kuin mité se todellisuudessa onkaan. Analyysilla tarkoitetaan empiirisen
tutkimuksen yhteydessa aivan arkisia asioita, kuten aineiston lukemista huolellisesti,
tekstimateriaalin jarjestelyd, sisallén ja/tai rakenteiden erittelyd, jasentamista ja
pohtimista (mité aineisto siséltad, misté siiné kerrotaan, milla tavoin ja missa méaarin).
Analyysi voi olla myos siséllollisen aineksen luokittelemista esimerkiksi eri aiheiden
ja teemojen perusteella. Ideana on siis saada Kirjavasta ja toisinaan runsaasta
tekstimassasta “tolkkua”, tarkastella tutkimusongelmien kannalta keskeisten seikkojen
esiintymistd ja ilmentymista teksteissd. Kyse on aineiston tarkastelemisesta
huolellisesti, sen koettelemisesta vertaillen sen sisaltéa. Analyysin avulla tutkija myos
lisd4 aineiston informaatioarvoa: héan tiivistad aineistoa ja tulkitsee sitd seka kay
vuoropuhelua teorian, empirian ja oman ajattelunsa kanssa. Loppujen lopuksi
tutkijalla  tulisi olla kasassa jotain enemmé&n kuin vain aineistoa

alkuperdismuodossaan. (Saaranen-Kauppinen 2009, 71.)

Perinteinen tapa tehda kvalitatiivista sisédllonanalyysia on tarkastella, mik& on jonkin

puheen, tekstin, tms. tai sen osan siséltd. (Toivonen 1999, 125).

Siséllénanalyysi  sopii  strukturoimattomaan aineistoon kuten tekstimateriaalin
analysointiin. Sen avulla voidaan analysoida my6s valmiita aineistoja sek& sellaisia
aineistoja, joita ei ole alun perin tarkoitettu tutkimusta varten, kuten téssa

tutkimuksessa on tehty.
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Ensimmainen lahestyminen tamén tutkimuksen aineistoon alkoi teemoittelusta.
Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja.
Nostamisella tarkoitan aineistossa toistuvia asioita. N&in voidaan vertailla tiettyjen
teemojen esiintymista ja ilmenemista aineistossa. Temoittelua seurasi luokittelu, jossa
keskeisten teemojen alle hahmoteltiin tarkempaa jaottelua varten luokat. Teemat
muodostivat tutkimuksen péaaiheet, ja luokittelun kautta pa&stiin tarkempiin aineiston

kuvauksiin.

Siséllénanalyysin ohella puhutaan joskus myds sisallon erittelystd, jota tamén
tutkimuksen tarkastelussa osittain kéytetddn. Tuomen ja Sarajarven (2002, 107-108)
mukaan sisallon erittelystd puhuttaessa tarkoitetaan kvantitatiivista dokumenttien
analyysia, jossa kuvataan madréllisesti jotakin tekstin tai dokumentin sisaltoa.
Tutkimusongelmasta riippuen voidaan esimerkiksi laskea tiettyjen sanojen
esiintymistiheyttd tietyissa dokumenteissa. Sisallonanalyysista sen sijaan puhutaan,

kun tarkoitetaan sanallista tekstin sisallon kuvailua.

Tutkimuksessa mittaamista on kaikki, missa voidaan néhda eroja ja antaa
tutkimusyksikaille jonkinlaisia symboleja eroja luonnehtimaan. Mittauksen laajan ja
epamaaraisen luonteen vuoksi ei ole varmaa, etta se toimii tarkoitetulla tavalla. Tutkija
tekee tutkimuksen johtopddtOkset otoksen perusteella. Han pyrkii yleistdimaén
otoksesta sadut tulokset koko tutkittavaan perusjoukkoon. (Heikkild 2002, 184-189.)

Taman tutkimuksen ensimmainen teema on ruoan koostumus, johon luokittelin
keskustelut, joissa puhuttiin soseruoista tai ruoan palojen koosta, sormiruokailusta
sekd lapsen hampaiden maaréstd tai puhkeamisesta. Toisena teemana kasittelelen
ruokaohjeita, ja luokittelin tdhan osaan keskustelut raaka-aineista, elistarvikeryhmista
sekd resepteistd. Kolmas teema on ruokamaarat, johon luokittelin keskustelut joissa
puhutaan ruokahaluttomuudesta, lapsen kasvusta, liikunnasta sekd annosmaarista eli
kuinka paljon tai vahan lapsi sy6. Neljas teema on ruokasuola ja mausteet. Tahén
teemaan luokittelin keskustelut, joissa keskustelijat ihmettelivat saako suolaa laittaa
lapsen ruokaan vai ei sekd keskustelut siitd syOko lapsi samaa ruokaa kuin
vanhemmat. Viides teema on kotiruoka ja purkkiruoka, johon luokittelin keskustelut,

joissa kerrottiin, syoko lapsi purkki- vai kotiruokaa ja miksi niin on.



13
6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

6.1 Tulokset paateemoittain

Taulukossa 2 on esitetty padateemojen esiintyvyys aineistossa numeerisesti. Teeman
esiintyvyydelld tarkoitan sitd kuinka monta kertaa asia nousee esiin puheenvuoroissa.
Taulukosta kay ilmi, ettei teemojen vélilla oleva jakauma ole kovin suuri. Vanhemmat

keskustelevat useista asioista aina puheenvuorollaan eika keskity vain yhteen asiaan.

TAULUKKO 2. Keskusteluaiheiden paateemojen esiintyvyys aineistossa.

Paateemat Teeman esiintyvyys | Teeman esiintyvyys %
lukumaara

Ruokaohjeet 27 31

Suola&mausteet 20 23

Ruokamaarat 15 17

Kotiruoka &purkkiruoka 14 15

Ruoan koostumus 13 14

Yhteensa: 89 100%

Eniten eli noin 31 prosenttia keskusteluista koski ruokaohjeita. Toiseksi eniten
keskusteltiin suolan ja muiden mausteiden kaytosta eli 23 prosenttia. Kolmanneksi
eniten keskustelua heréttivat ruokaméérat ja neljanneksi tulivat keskustelut aiheesta

purkki- ja kotiruoista. VVahiten tutkimuksen keskustelut koskivat ruoan koostumusta.

6.2 Ruokaohjeita kasittelevat keskustelut

Suurin osa keskusteluista eli 31% koskivat ruokaohjeita. Keskustelut ovat herdnnet
tarpeesta saada vaihtelua ruoanlaittoo. Vanhemmat etsivat uusia reseptejé seké tietoa
raaka-aineista. Reseptikirjoista haetut rseptit eivat houkuta, sill4 vanhemmat kaipaavat
omakohtaisia kokemuksia. Keskustelijat kokeilevat mielummin jo hyvaksi todettua

reseptia kuin ihan wuutta ja tuntematonta. Vanhemmat kaipaavat helppoja
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ruokavinkkejé ja vaihtelua omaan arkeen. Ohjeita on helppo kysya sivustolta, jossa

keskustellaan lapsista.

Ruokavinkkeja huomiseksi? Joku helppo ja nopea, 1,5v maistuva ruoka. Oon

kyllastyny samoihin arkipéperdéihin ja kaipaan vaihtelua.

Vanhemmat kertovat mielellddn myds oman lapsen lempiruoista sekd ruoka-aineista,
joita oma lapsi suosii. Kaikki lapsethan ovat erilaisia, mutta keskustelijat nauttivat kun
saavat kertoa omista lapsistaan. Toisten tarinoiden ja omakohtaisten kokemusten

lukeminen on myos kiehtovaa.

Meilla suosiossa on erityisesti kana- ja makaroniruoat, kuten kana ja riisi,

kanapasta tai makaronilaatikko, spaghetti ym.

Meidan 2-vuotias tytto pitaa tosi paljon lohesta, esim. ihan tavallinen lohesta ja

perunasta maitoliemeen tehty keitto maistuu. Jauheliharuuat on mieleisid myos.

Verkossa annetaan hyvia vinkkeja ja reseptejd, kun joku pyytaa.

Tee uunissa, kinkkukiusaus, tonnikalakiusaus ja makaronilaatikko. Eli kinkkua
ja punasipulia, tonnikalaa ja perunasipulia ja makaronilaatikko sitten
perinteisella tavalla+smetanaa. Tee vield pannukakku ja hilloa niin avot ja siind

on alkuviikon ruoat!

Vanhemmat kertovat omia kokemuksiaan ja puhuvat ruoista ja raaka-aineista, jotka
itse ovat kokeneet hyviksi. Toiset ottavat myds huomioon raaka-aineiden
terveellisyytta.

Suikalekastikkeen tein ennen vallan marinoidusta lihasta mutta se on kylla tosi
mausteista ipanalle joten nyt teen marinoimattomasta ja teen
ruskeankastikkeeseen, vaikka kéaristetyt vehndjauhot eivat ihan parasta
pikkuiselle ole. Jos muuten joku on kokeillut téysjyvavehn&jauhoista tehtya

kastiketta niin olis kiva tietdd miten onnistui.
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Meilla lopetettiin iltapuuro eli sai lAmminta ruokaa ennen nukkumaanmenoa.

Nain taataan valttdmattomien valkuaisaineiden saanti. Lapsesi ei kehity

normaalisti jos liharuoat puuttuvat kokonaan.

Perus raaka-aineet, joita vanhemmat suosivat ruoanlaitossa ovat makaroni, jauheliha,

lohi, riisi ja kana, kts. taulukko 3. Lapsille maistuu yksinkertainen ruoka. Ruokalajeina

suosituimpia ovat kiusausruoat seka laatikkoruoat, jotka ovat hyvin kéaytannollisia

lapsiperheissa. Edellamainitut ruokalajit ovat helppo valmistaa ja tarjoilla, myos

useamman péivan ajan, kts. taulukko 3.

TAULUKKO 3. Ruokalajien esiintyvyys keskusteluissa.

Ruoat Ruoan esiintyvyys | Ruoan esiintyvyys %
lukumaara

Kiusausruoat 7 32

Laatikkoruoat 5 23

Keittoruoat 4 18

Pataruoat 4 18

Kastikeruoat 2 9

Yhteensa 22 100%

TAULUKKO 4. Raaka-aineiden esiintyvyys keskusteluissa.

Raaka-aine Raaka-aineen esiintyvyys | Raaka-aineen esiintyvyys
lukumaara %

Makaroni 8 40

Jauheliha 5 25

Kana 3 15

Lohi 2 10

Riisi 2 10

Yhteensa 20 100%
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6.3 Ruokasuolaa ja mausteita koskevat keskustelut

Toiseksi eniten keskustelua herétti suolan ja mausteiden kayttd lasten ruoassa. Tahan
aihepiiriin liittyy vahvasti se, milloin voidaan lapselle antaa samaa ruokaa kuin mita
itse syodaan. Suolan epaterveellisyydestéd ja haitallisista vaikutuksista siis tiedetaan.

Ongelmia tuottaakin suolan maara.

Milloinkahan sitten voi sy0dad samaa ruokaa, siis noiden suolan ja muiden

suhteen vai onko se vaan kun yleisestikin suositellaan vahasuolaista?

1-vuotias siirtyy sydbmaan samoja ruokia kuin muut perheenjasenet. Ei kuole, jos
saa vahan (huom! VAHAN) suolaista, mika on helteella erittiin tarkeaa,
varsinkin, jos ei suostu mitadn sydmaan. En puhu nyt mistdan puolen kilon
potkosta metukkaa tai 300g pussista sipsejd, vaan ihan pikki-pikku-

makupaloista.

Keskustelijat kayttavat muita mausteita, muun muassa yrttejd, lastensa ruoissa ja ovat

keksineet mielestaan hyvia tapoja lieventad suolan maaraa.

Meidan poika on aina tykannyt mausteisesta ruoasta, joten annan ihan sita
samaa mita mekin syddaan, oli se sit texmexid tai intialaista. Tosin jos tuntuu
olevan vahan reilumpi suolaista nin laitan kaveriksi jotain suolatonta, kuten
perunoita tai makaroonia (ilman suolaa keitetty). Ja paljon vettd kaveriksi
(maito ei vie yht& hyvin janoa ja neutralisoi sulaisuutta). Meilla ei onnistu et itse

syodaan jotain ja syotetdan pojalle toista, nyt jo tietéa et pitda saada samaa.

6.4 Ruokamaaria koskevat keskustelut

Keskustelijat tuntuvat olevan hamilldan lastensa ruokaméaéarien vaihtelevuudesta ja
ovat kiinnostuneet siitd miten toisten lapset syovdt. Ruokamaéarid koskevissa
keskusteluissa vanhemmat vertailevat lastensa syomid ruokamé&éria. Osa on
huolissaan, kun lapsi ei syysta tai toisesta sy0, ja toisella keskustelijalla taas on lapsi
joka sy0 kaikkea mita nékee. Keskustelijat miettivat syité naille ilmioille. Vanhemmat

ovat myos eritelleet lastensa ruoka-aikoja ja syotyjen ruokien méaaria.
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Miten vahalla ruoalla voi 1,5 vuotias oikein tulla toimeen?! meidan tytto ei
koskaan 0o ollu mikaan alytén syopp6, mut oon kylla ruvennu ihmettelee miten
voi syya niin vahan. kaytannossa han syo vain aamu- ja iltapuurot. paivalla
tarjotaan kaksi lamminté ateriaa, vélipala joskus. ruualla vain narppii, sy6 ehka
pari makaroonia ja silla siisti. kaiken maailman temppuja on kokeiltu.
Jatketaanko tassa vaan samaa rataa vai pitdakd jotenki saaha syomaan

enempi?

Haluaisin ihan vaan vertailun vuoksi tietdd, miten teidan 1,5-vuotiaat nukkuu ja
sy0? Kyselen siksi, ettd tuntuu, kuin poikaan uppoaisi kaikki mita antaa ja silti

olisi joinain paivina tai hetkind nal&assa...
Néistd keskusteluista 16ytyi myds yksi suuri syy, miksi vanhemmat kaantyvat
keskustelupalstojen puoleen hakiessaan ratkaisua ongelmiinsa.

Neuvolasta eivét oikein ole antaneet tarkempia neuvoja, etta kuinka paljon tai

vahan lapsen pitaisi ton ikaisena sydda.

Meilla neukkulassa sanottiin, ettd yleensa kay niin, ettéa ku alottaa liikkumisen,

ni ruokamaaratkin véhenee, vaikka luulisi muuta.

Keskustelijat ottavat huomioon lapsen terveydentilan joka vaikuttaa ruokailuun.
Meill& oli viime viikolla pikkuinen kipeend, oli kuumekkin, ei syény muuta kuin
rusinoita, omppua ja mangososetta...mehua halus juodakseen, mutta kun parani
taas heti siirryttiin normaaliin terveeliseen ruokavalioon.

6.5 Kaoti- ja purkkiruokaa koskevat keskustelut

Keskustelijat vaihtavat mielipiteitddn kotiruoasta ja purkkiruosta. Keskusteluista tulee

ilmi, ettd keskustelijat pitavat purkkiruokaa jotenkin huonona asiana ja kovasti

haluavat antaa lapselleen kotiruokaa. Toiset siind onnistuvat ja toiset eivét.
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Ja taalla olis yks epéatoivoinen 2v3kk tyttdsen diti, jonka taapero vetaa vielakin
lahes yksinomaan PURKKIRUOKAA kun kotiruoka ei vaan uppoa. Pienen
pienta kehitysta ilmassa ehka on, mutta en tieda endd mité tehda.. olen laittanut
puolet ja puolet, muussannu ja jopa kayttany vanhoja ruokapurkkeja joihin olen

kotiruokaa laittanut “hdimdykseksi”...Jospa se ennen kouluikdd oppis!

Meilla kun ei edes koskaan ole suostunut mitddn kaupan purkkiruokaa
syomaankaan, korkeintaan hedelmd ja marjasoseet meni, sekd tuo joku

myslipuuro purkista.

Koti- ja purkkiruokien kayttoon liittyvat keskustelut siséltavat paljon myods ruoan
koostumusta késittelevid keskusteluja. Selvésti ndma huolet liittyvat vaiheeseen,

jolloin lapselle ryhdytdén antamaan samaa ruokaa kun itsekin syo.

Valmissoseiden kanssa ma oon toiminu niin etté puoli purkkia sosetta ja keitan
sithen perunan/riisin tai makaronia...oppinu paremmin mun mielesta syémaan

rakeisempaa.
Moi. Olen aina ollut tosi avuton kokki ja 1vlkk lapsellenikin olen syottanyt
tahan asti kaiken purkista. Nyt voisi jo alkaa antamaan suht samaaruokaa kuin
mitd me aikuisetkin sydmme, mutta ei se minusta niin yksinkertaista ole milta
kuullostaa!
Purkkiruokaa kéaytetadn selvéasti eniten sen koostumuksen vuoksi, eikd esimerkiksi sen
helppouden takia. Keskustelijoiden joukosta I6ytyy my6s vanhempia, jotka eivét
purkkiruokia juuri kayta.
Voihan sité kotiruokaakin soseuttaa niin ettei siind ole kokkoja.

6.6 Ruoan koostumusta kasittelevat keskustelut

Ruoan koostumukseen liittyy selvésti lapsen hampaiden puhkeaminen tai maara.
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Makaronitki menee ihan kokonaisina vaikka vasta 4 hammasta edessa. Kurkkua
my0s syo tankoina eli puraisee siitd sopivan palan ja mutustelee pienemmiksi

itse.

Eras keskustelun aloittaja pitdd kysymyksidaan tyhmana. Vaikka samantyyppisié asioita

kyselee moni muukin.

Eli millaista ruokaa 1-vuotiaalle annetaan. Tiedan, ettd voi antaa samaa ruokaa
kuin muillekin mutta ilman suolaa. Minua kiinnostaisi, ettd missd muodossa
ruoka annetaan? Kuinka pieniksi palasiksi ruoka pilkotan? Mietin, etta
teenkdhan jotakin vaarin tuon oikean ruoan kanssa. Hampaita on 4 ylhaalla ja 4

alhaalla.

6.7 Vanhempi-tyypit

Tyypittely on laadullisen analyysin perusmenetelmd, jossa tutkimusaineistosta
Kiteytetadn toistuvia ja sille tyypillisia ominaisuuksia, tapahtumakulkuja tai
merkityksid. Tyypittelylla tarkoitetaan tyypillisten asioiden kokoamista eli aineiston
tilvistamista havainnollisiin tyyppeihin.  (Saaranen-Kauppinen ym. 2009). Tassa
tutkimuksessa olen tyypitellyt keskustelijoita heiddn puheenvuorojensa perusteella.
Keskustelun aiheella tai sisallolla ei ole tassa tyypittelyssa merkitysta.
Tyyppikuvauksia vertailemalla voidaan helposti néhdéd, kuinka eri tyypit eroavat
toisistaan ja millaisia tyyppeja aineistosta voidaan konstruktoida. Kuvaukset ovat
erdanlaisia lapileikkauksia tai tiivistelmid aineistosta, joissa kiteytyvat aineiston

keskeisimmat elementit. Taulukossa 5 on kuvattu tyypittely numeerisesti.
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Tyypit Positiivi- | Negatiivi- | Neutraa- | Tiedonha | Tiedonjak | Yhteensa
nen nen li -lu 0 kpl / %
Neuvoja 24 7 31 31/44
Kyselija 13 13 13/18
Kertoilija 22 22 /31
Tyrmaaja 5 5/7
Yhteensa | 37 12 22 18 31 71/100

Foorumilla keskustelut usein alkavat kysymykselld, mutta keskustelunaloitus voi myods
olla puheenvuoro, joka ei sisalla kysymysta lainkaan. Tyyli kirjoittaa ja osallistua
keskusteluun, kertoo keskustelijan persoonasta paljon. Keskustelijan puheenvuoro voi
olla negatiivinen, epévdarma, liian varma, positiivinen, neutraali ja niin edelleen.
Tyypittelin vanhempia tekstin sdvylla sek& tekstin siséllolld, pyytdako neuvoja vai

antaako niitd. Seuraava puheenvuoro on esimerkki, joka nosti paljon metelia.

Mun 2-vuotias sy0 IHAN KAIKKEA, siis mitd vaan. Sipseja, suklaata,
vanukkaita, karkkeja, tikkareita mutta my6s normaalia ruokaa. En kiella
lapselta mitédan, kohtuudella saa syéda myos suolaista ja makeaa. Normaalisti
sy0 samanlaisen annoksen kotiruokaa kuin mind ja saa pyytdessa myos

herkkuja...

Kyseinen keskustelija on tyyppié kertoilija. Han ei kaipaa neuvoja tai kysy mitaan.
Taman tyypin edustaja on tullut foorumille kertomaan, ettd lapsi sy mitd vaan ja se
on heidan perheessaan ihan ok. Puheenvuorossa esiintyy huomionhakuisuutta. Tdmén
kaltaisia puheenvuoroja esittavat keskustelijat ovat kiinnostuneet osallistumaan
foorumiin, mutta eivat hakeakseen tietoa tai neuvoa. Taulukosta 5 kdy ilmi, ettd
kyseisia kertoilija-tyyppeja aineistossani oli 22 puheevuoroa. Sévyltaan keskustelijan
puheenvuoro ei ole positiivinen eikd negatiivinen vaan neutraali. Toisen tyyppinen
vanhempi olisi esittdnyt asian toisella tavalla. Esimerkiksi epavarma keskustelija olisi
muotoillut asian kysymykseksi, ettd onko ihan ok, jos lapsi syo sipsid. Keskusteluista

nousi esiin myo6s téllaisia epévarmoja kyselija-vanhempia. Kyselija-tyypit ovat
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savyltaan positiivisia keskustelijoita, ja heitd aineistossa esiintyi 13 puheenvuoroa.

Kyselijatyypit monesti myo6s aloittavat keskusteluita, mutta eivat aina.

lvuotiaan vauvan ruoka (sisaltdd tyhman kysymyksen) Eli millaista ruokaa 1-
vuotiaalle annetaan? Minua kiinnostaisi, ettd missa muodossa ruoka annetaan.

Kuinka pieniksi palasiksi ruoka pilkotaan?

Seuraavat esimerkit ovat vanhempi-tyypiltadn tyrmagjia. Vanhempia, jotka eivét tule
foorumille positiivisella hengelld neuvomaan tai jakamaan omia kokemuksiaan.

Taman tyypin edustajien puheenvuorot ovat erittdin negatiivisia savyltaan.

Sorry mutta minusta se ei ole pingottamista, jos ymmartaa etta pienelle ei ole

hyva tarjota metukkaa tai sipseja. Ei edes helteen tekosyylla....

Ma en oikein jaksa ymmartaa miks naita asioita pitédd tanne raportoida...

Minusta kumpikaan ei kuulu yksivuotiaan ruokavalioon, vaikka olisi kipeakin,

mutta se onkin minun mielipiteeni...

On my0s vanhempia, jotka ottavat liian henkilokohtaisesti toisten asioita. Vanhempia,

jotka todellakin ajattelevat lastensa hyvinvointia.

Miksi opetat lapselesi sipsien syénnin? Se ei ole ruokaa, vaan taysin turhaa
moskaa, tdynnd suolaa ja makuaineita. sipseihin on laitettu aineita, jotka

syotattad. Se on ikuinen riippuvuus kun nyt noin pienelle tuon opetat!!

Kaikista yleisin vanhempi-tyyppi kuitenkin on neuvoja. Kaikista puheenvuoroista 46
prosenttia kuului tahan ryhmdan. Ominaista kyseiselle vanhempi-tyypille on
kysymyksiin vastaaminen omakohtaisten kokemustensa perusteella. Neuvoja-tyyppi
tuntee toisten vanhempien epatoivon ja haluaa auttaa. Puheenvuorojen sdvy on

positiivinen.

Alunperin kyselin neuvoja. Haluan antaa muillekkin neuvoja. Omatekemaani

perunamuusia vauva ei sy0. Mutta tykkaa Oolannin perunasosejauheesta.
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Meilla aloiteltiin hieman alle vuoden iass& antamaan samaa ruokaa. Otettiin
vain ennen maustamista erilleen lapsen ruoka tai tehtiin ihan oma laatikko.
Riisit, pasta ja perunathan meilla on keiteltykin ain asamalla itselle ja lapselle,

lihat ja kalat vain tehty erikseen.

7 TULOSTEN TARKASTELU JA VERTAILU KIRJALLISUUTEEN

Tutkimukseni l&htokohtana oli tutkia millaisista lasten ruokailuun liittyvista asioista
vanhemmat verkossa keskustelevat seka minkalaista vertaistukea ja neuvontaa he
kaipaavat. Paatuloksina esitdn tutkimuksessa jo aiemmin esiintyneet teemat.
Vanhemmat siis keskustelevat pienten lasten ruokamaéarista, ruoan koostumuksesta,

mausteiden kaytostd, erilaisista ruoka-ohjeista seka koti- ja purkkiruokien eroista.

Mausteiden kéytossa hankalaksi osoittautui suolan méérd. Vanhemmat hyvin tietavét,
ettd véahasuolainen ruoka on hyvéksi lapselle, mutta he eivat tiedd mika on oikea
méaard suolaa. Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa (VRN 2005,32) sanotaan, etta
alle 2-vuotiaiden lasten suolan saannin ei tulisi ylittda 0,59/Mj vuorokaudessa. YKksi
teelusikallinen suolaa on 6g eli alle 2-vuotiaiden lasten suolan saantisuositus on
todella vahan. Vanhemmat ottavat hyvin vakavasti lastensa suolan mééran ruoassa, ja
miettivat voiko ruoan laitossa kayttdd valmismarinoituja ruokia tai liemijauheita.
Tassa kohtaa voisin viitata tietoon kirjasta Ihmisen ravitsemus (Haglund ym.1996,
105), jossa todetaan ruokatottumuksien muotoutumiseen jo lapsena. Joten on erittéin

tarke& oppia monipuoliset ja vaihtelevat tavat jo lapsuudessa.

Ruokamaéaristé keskusteltaessa vanhemmat haluavat tietdd paljonko lapsen tulisi syoda
paivassé ja mika on riittavasti. Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa (VRN 2005,32)
2-vuotiaan tytdn energantarpeeksi on arvioitu 1050 kcal/vrk ja pojan 1120 kcal/vrk.
Ruoan paivittdinen maérd on kuitenkin taysin verrannollinen péivan tapahtumiin.
Esimerkiksi fyysisesti aktiivinen lapsi tarvitsee luonnollisesti enemmaén energiaa kuin
lapsi joka liikkuu véhén. Lapsella my6s hampaiden tulo sek& sairaudet vahentéavét
ruokahalua, jolloin pdivéassa tulee syotyd vahemman. Vanhempien tulisi ottaa

huomioon lastensa ateriarytmi, silla lapset eivat pysty kayttdmaan elimiston
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energiavarastoja yhtd tehokkaasti. Sen vuoksi energian tulisi jakautua paa- ja
véliaterioiden kesken tasaisemmin kuin aikuisilla. Marketta Leander Kirjoittaa kirjassa
Ruokaa&Puhtautta (2004, 102), ettd terve lapsi osaa yleensé itse saadelld sydomansa
ruoan madran. Hanta hoitavan henkilon tehtdvdnd on huolehtia sopivista
ruokailuajoista sekd oikeanlaisen ruoan ja valipalojen tarjoilusta. Tilapdinen
ruokahaluttomuuskaan ei saa johtaa pakottamiseen, silla terveelld lapsella ndma

vaiheet menevat nopeasti ohi.

Vanhemmat kaipaavat vaihtelua arkiruokailuun, ja haalivat verkosta uusia resepteja.
Monipuolinen ruokavalio on terveellinen ja hyvé opetella jo lapsena. On siis hyva
huomata, ettd vanhemmat haluavat vaihtelevuutta lastensa ruokailuun, eivéatka vain
tarjoa hyvéksi havaittuja ruokia, jolloin ruokavalio jéisi yksipuoliseksi eiké lapsi saisi
tarvitsemiaan ravintoaineita. Monipuolisesta ruoasta hyvana esimerkkind on
ruokaympyré tai ruokakolmio. Puhutuimpia ruokalajeja olivat laatikko-, kiusaus-,
keitto-, pata- seka kastikeruoat. Keskustelijat suosivat helppoja ruokia, jotka riittavat
useammalle paivéalle. Raaka-aineista suosituimpia olivat makaroni, jauheliha, kana,

lohi seka riisi. Ne ovat hyvia ja monikayttoisia perusruokia ja raaka-aineita.

Ruoan koostumuksesta puhutaan, kun lapsi on siirtyméssa samaan ruokaan perheen
kanssa. Vaihe on vaikea ja vaatii karsivallisyyttd, silla lapsi luonnostaan yokkaa
klonttisia ruokia alkuvaiheessa. Lapsi joutuu opettelemaan pureskelun hampailla ja
ikenilla. Vanhemmat miettivat, ettd mika on liian suuri pala ja mika sopiva, jottei lapsi
tukehdu. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun Lapsi, perhe ja ruoka (2004, 136)
mukaan lapsen on tarked oppia pureskelemaan sill& pureskelu on osa ruoansulatusta.
Se lis&& syljen eritystd ja vaikuttaa edullisesti hampaisiin. Lapsen ruokailun
kehittymisen kannalta on tarkead, ettd hén oppii véhitellen syoméaén erilaisia ruokia.
Hampaiden puhkeamisen myo6td ruokaa karkeutetaan. Pureskelun opettelu alkaa
tunnustelemalla ja imeskelemélld leipdpalaa, porkkanaa tai omenalohkoa. Marketta
Leanderin mukaan lapsi tarvitsee 10-15 maistamiskertaa totutellessaan uuteen makuun

ja koostumukseen.

Keskusteluista esiin  nousseet vanhempi-tyypit luovat keskusteluillaan yhteison
internetiin.  Sosiaalinen  kanssakdyminen  verkossa antaa  vanhemmille

yhteenkuuluvuuden tunnetta, silld he kamppailevat samojen arkisten asioiden parissa
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lastensa kanssa. Toiset nauttivat siitd, ettd saavat kertoa omia kokemuksiaan ja neuvoa
muita vanhempia seké saavat hyvén olon auttamalla muita. Toiset taas purkavat pahaa
mieltddn  foorumilla, ja kommentoivat negatiivisesti ~muiden puheita.
Verkkomaailmassa on helppo puhua ja purnata kun saa esiintyd anonyymina.
Tavallaan  keskustelijat ovat toisilleen  tuntemattomia, mutta toisaalta
yhteenkuuluvuuden tunne heréttad persoonat ja keskustelijat henkiin. Niinkuin
teoriaosassa mainitsin Mikkolan tekemén tutkimuksen mukaan, internetissa olevilla
rynmilld ei ole suoranainen tarkoitus toimia tukiryhmdnd, mutta niistd helposti
muodostuu sellaisia. Ja keskusteluista kdy ilmi myds Maijalan tutkimuksen mukainen

yhteisollisyys ja sosiaalinen toiminta, joka tapahtuu mediavalitteisesti.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymykseeni, minkalaisista asioista vanhemmat verkossa keskustelevat,
kun kyseessa on pienten lasten ruoka ja ravitsemus, saatiin vastauksia. Aineistosta
nousi erittdin selvasti esille viisi suurempaa kokonaisuutta, joihin liittyvista
arkipéivaisistda  kysymyksistd vanhemmat kaipaavat vastauksia. Kayttdméassani
aineistossa  puheenvuoroja oli  kaytetty enemmén tiedonjakamiseen  kuin
tiedonhankintaan, joka yllatti minut positiivisesti. Luvussa 3 esittdmani tutkimuksen
mukaan 80 prosenttia internetin kayttdjistda ovat tiedonhankkijoita, mutta téssa
tutkimuksessa vain 18 posenttia oli tullut foorumille tietoa hakemaan. Minkkisen
tekema tutkimus oli vuodelta 2001, joten taman tutkimuksen osalta tilanne on
k&antynyt vuonna 2010. Oletin, ettd keskustelupalstoilla kyseltdisiin enemmén ja

neuvottaisiin vahemman, mutta tutkimukseni osoitti muuta.

Tukimuksessani kaytin sisallénanalyysié siten, ettd annoin aineiston puhua ja hankin
sitten teorian tueksi tuloksille. Sisélldnanalyysia voi kdyttdd monella muotoa ja on
siksi erittdin haastava tutkimusmuoto. Téasséd opinndytetydssa tulokset perustuvat
minun tulkintaani aineistosta. Hankalaksi huomasin itse analysoinnin. Purin aineistoa
kertomalla suorien lainauksien kautta puheenvuorojen sisdltéd ja yleisimpiad esille
nousseita asioita, niiden analysointi meinasi muuttua pelkéstdadn omiksi mielipiteikseni

asoista.
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Aihe tutkimuksessani on itselleni tarked, silla olen itse pienen lapsen éiti, joka silloin
talloin vierailee keskustelupalstoilla. Itse luokittelisin olevani tyyppid haamuvierailija,
silla en koskaan osallistu keskusteluihin. Kaytan palstoja tiedonhankintaan ja valilla
my0s haen yhteisollisyyden tunnetta foorumeilta. Minun kaltaisistani vierailijoista ei
jaa tietoa, joten en myodskaan osaa sanoa, kuinka paljon kayttdmaani aineistoa on

luettu ja arvosteltu.

Luotettavuus keskustelupalstoilla esiintyvista neuvoista ja tiedonjaosta perustuu myos
keskustelijan omaan maalaisjarkeen. En pysty mitenk&an todentamaan puhujien
olevan vanhempia tai edes eri henkil6ita, mutta ndin oletan. Puheenvuoroissa annettuja
tietoja pystyy vertaamaan Kirjatietoon, ja siten todentamaan uskottavuutta, joka
sivustoilla esiintyy. N&in olen t&ssd tutkimuksessa tehnyt. Kaiken kaikkiaan
vanhemmat ovat hyvin tietoisia tand paivana oikeaoppisesta ravitsemuksesta., lapsille
sopivista ruoiasta ja raaka-aineista. Mielestani tdmdn péivdn vanhemmat ovat
unohtaneet, etta tietoa saa myds muualta kuin internetistd. Vanha kunnon kirjatieto
vastaisi vanhempien moniin kysymyksiin. Kirjojen lukeminen ja kirjastossa kayminen
ei kuitenkaan tuo samanlaista yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vertaistukea kuin
internetin foorumit. Keskustelupalstoja kaytetddn enemman juuri yhteisollisyyden

tunteen l6ytamiseen ja vertaistukeen.
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