VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Maija Metso

OHJATUN LITKUNNAN VAIKUTUKSET
LASTEN SOSIAALISIIN TAITOIHIN

Rantaperkion Iskun harrasteliikunnanohjaajien ndkdkulmasta

Sosiaali- ja terveysala
2019



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaaliala

THVISTELMA

Tekija Maija Metso
Opinnaytetyon nimi  Ohjatun liikunnan vaikutukset lasten sosiaalisiin taitoihin
Vuosi 2019

Kieli suomi
Sivumaara 50 + 3 liitetta
Ohjaaja Ahti Nyman

Opinndytety6 on tehty Rantaperkion Iskulle, joka on yli satavuotias urheiluseura
Tampereella. Tutkija on itse urheillut lahes 20 vuotta kyseisessa urheiluseurassa,
mink& vuoksi herési ajatus yhteistyodsta seuran kanssa.
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The client organization of this bachelor’s thesis was Rantaperkitn Isku, which is
an over 100-year-old sports club in Tampere. The author of this thesis has a per-
sonal connection to this club, which gave the idea of the possibility to do coopera-
tion with the club.

The aim of this bachelor’s thesis is to find out how children’s sports hobby groups
in Rantaperkion Isku affect the preschoolers” social skills. The research has been
carried out using an internet questionnaire which was sent to ten of the club’s pre-
schoolers” physical education instructors. The instructors had 1.5 week time to
answer the questionnaire and the responses were analyzed after this. The number
of respondents was five.

The theoretical framework of the study deals with physical education in sports
hobby groups and its effect on preschoolers” social skills.

The research results are related to physical education in sports hobby groups and
its effect on preschoolers” social skills. The physical education instructors an-
swered for example a question on what they think the preschoolers” social skills
mean and how much their instruction during the lessons affect the children’s so-
cial skills. Furthermore, it was also asked what the expectations of the children or
their parents are concerning the activities in the hobby sports groups.

The results of the research are interesting, and it became clear that the preschool-
ers” physical education instructors in Rantaperkion Isku understand well the over-
all meaning of social skills, and that they also understand how they affect the pre-
schoolers™ social skills by their own instruction methods during the sports lessons.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on Rantaperkion Iskun ohjatun harrasteliikunnan vaikutus
leikki-ik&isten lasten sosiaalisiin taitoihin. Ndkokulmana tdssa opinndytetydssa on
harrasteliikunnan ohjaajien ndkokulma, jota on selvitetty e-kyselylomakkeen avul-

la.

Ajatus tutkimuksesta syntyi mielenkiinnosta kahteen padkohtaan, liikuntaan ja
lasten sosiaalisiin taitoihin. Pitkdn pohdinnan jélkeen yhteisty6kumppaniksi vali-
koitui tuttu urheiluseura, Rantaperkion Isku. Haluan hyddyntdd jo 20-vuotista
voimistelu-uraani ja sitd kautta tutkia liikunnan vaikutuksia lasten sosiaalisiin tai-

toihin.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten ohjattu harrasteliikunta vaikuttaa
leikki-ikdisten lasten sosiaalisiin taitoihin. Tavoitteena oli saada mahdollisimman
monipuolisia vastauksia harrasteliikunnanohjaajilta. Vastausten tulkitseminen ja
niista johtopaatodsten tekeminen auttaa niin urheiluseuraa, jolle opinnéytety0 teh-
tiin, kuin asiasta kiinnostuneita ymmartdmaéan, etta liikunnalla on monipuoliset
hyodyt lapsen elamdssé nyt ja tulevaisuudessa. Liikunnan vaikutusta sosiaalisiin
taitoihin on tutkittu paljon, mutta tietylle urheiluseuralle ja harrasteliikuntaan ra-

jattuna tutkimuksia ei ole aikaisemmin tehty.

Tutkimus toteutettiin, jotta saataisiin konkreettisia vastauksia siihen, milla tavoin
ohjattu harrasteliikunta vaikuttaa leikki-ikaisten lasten sosiaalisiin taitoihin. Tut-
kimuksesta voidaan havainnoida, kuinka hyodyllistd liikunta on leikki-ikaisten eli
1-6 vuotiaiden lasten eldmassa muutenkin kuin pelkéstaan fyysisen hyvinvoinnin

nakokulmasta.

Tutkimus suoritettiin e-kyselylomakkeen avulla leikki-ikéisten lasten harrastelii-
kunnanohjaajille. Tutkimuksen tavoitteena ei ole saada yleistettavaa tietoa koko
Rantaperkion Iskun harrasteliikunnan ohjaajien toiminnan vaikutuksista lasten

sosiaalisiin taitoihin, silld tutkimus toteutettiin ainoastaan harrasteliikunnan ohjaa-



jille. Seurassa on my0s kilpatoimintaa, joilla on omat ohjaajat, minka seurauksena
yleistysta koko seuralle ei voi tehdd. Kyselyn vastaajiksi valittiin Rantaperkion
Iskun harrasteliikunnan ohjaajat, koska uskoin heidan osaavan vastata kyselyyn
monipuolisesti ja ammatillisesti sek& perustella mielipiteensd ja nédkokulmansa.
Rantaperkion Iskun ohjaajat ovat kdyneet lukuisia koulutuksia liittyen lasten ja

nuorten ohjaamiseen.

Taman tutkimuksen myd6td Rantaperkion Isku saa luottamuksellista ja tarkoin tut-
Kittua tietoa siitd, miten juuri heidan seuransa harrasteliikunta vaikuttaa heill& har-
rastavien leikki-ikdisten lasten sosiaalisiin taitoihin. Tutkimuksen valmistuttua

urheiluseura saa halutessaan kéyttaa tutkimaani tietoa julkisesti.
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2 LIIKUNTA, LEIKKI-IKA JA SOSIAALISET TAIDOT

Tutkimuksen péakasitteiksi valikoitui litkunta, leikki-ik& ja sosiaaliset taidot. Ké&-
sitteiden ympadrille on avattu tutkimuksessa havaittuja muita késitteitd, kuten har-
rasteliikunta, harrasteliikunnan ohjaajat, urheiluseura Rantaperkion Isku, liikunta-

ryhman ohjaaminen, sosiaalisuus seké sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen erot.
2.1 Liikunta ja leikki-ika

Tassa laissa tarkoitetaan liikunnalla kaikkea omatoimista ja jarjestettya liikunta- ja
urheilutoimintaa paitsi huippu-urheilua ja terveytta ja hyvinvointia edistavalla lii-
kunnalla eldmankulun eri vaiheissa tapahtuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta, jon-
ka tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen. (L,
10.4.2015/3909.)

Liikuntasuositukset ovat muuttuneet vuosien varrella ja muuttuvat koko ajan uu-
den tutkimustiedon myo6ta seka yhteiskunnan kehittyessa. Esimerkiksi 1970 lu-
vun liikuntasuositukset ovat hyvin erilaiset kuin mit4 ne ovat tdna péivéana. Sopi-
vassa maarassé liikunta edistad seké lasten fyysista ettd psyykkista kasvua. Yleis-
téen voidaan sanoa, etté alakouluikéisen lapsen pitéisi liikkua reippaasti sekd mo-
nipuolisesti noin yhdestd kahteen tuntiin paivittdin. Liikunnan tulisi edistad moni-
puolisesti lihaskuntoa, liikkuvuutta seké luiden terveyttd. Tulee kuitenkin muistaa,
etta suositusten tarkkoja liikuntamé&éria ei pida korostaa liikaa, silla ihmiset ovat
yksil6ita ja sen vuoksi liikunnan vasteet ovat myds hyvin yksil6llisid. Noin puolet
alakouluikaisista lapsista liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti. (Jaakkola, Liuk-
konen & Séakslahti 2017, 54-60.)

Lapset, joihin tutkimuksessa on viitattu ovat leikki-ikdisia 1-6 -vuotiaita lapsia.
Leikki-ikaiset ovat siis alle kouluikéisia lapsia, jotka ovat Rantaperkion Iskun ja-

senid ja harrasteliikuntaan osallistuvia.

Leikki-ika on hyvin térke& vaihe lapsen kehityksessa sosiaalisten taitojen nako-

kulmasta. Sosiaalisten taitojen kehittyessa lapset kokevat onnistumisia sosiaalisis-
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sa vuorovaikutustilanteissa seka saavat apua kouluvalmiuteen ja sopeutumiseen
my6hempi& kouluvuosia varten. (Social Skills in Children at Home and in
Preschool 2019, 1.)

Lapsuus- ja nuoruusajan liikunta on merkittadva tekija kansanterveyden kannalta.
Lapsuuden aikainen liikunta-aktiivisuus on kytkoksissa litkunnan harrastamiseen
aikuisena. Liikuntakyky on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja siksi lapsuus-
ajan liikuntatottumuksiin vaikuttamalla voidaan saavuttaa pitkélla tahtaimella po-

sitiivisia terveysvaikutuksia. (THL, 2019.)

Liikunta kehittaa tuki- ja litkuntaelimist6d, auttaa luomaan ja yllapitdmaén sosiaa-
lisia suhteita, auttaa oppimaan vuorovaikutustaitoja ja parantamaan painonhallin-
taa. Luuston kehittyminen vaatii liikunnallisia arsykkeitd ja kasvupyrahdyksen
aikana liikunta on erityisen tarke&ad. Murrosiédn kynnyksella tulisi harrastaa paljon
kehon painoa kannattavia liikuntamuotoja kuten hyppyjé, pyréhdyksia ja suun-

nanmuutoksia sisaltavia pallopeleja. (UUK-instituutti, 2014.)

Arkiliikunta tai ohjattu liikunta on térkeé osa lapsen kasvua ja kehitysta. Sdannol-
linen liikunta mahdollistaa lapselle s&annollisen hetken kokea onnistumisen hetkié
ja harjoitella sosiaalisia taitoja turvalliseksi kokemassaan ympéristossa. (Suomen
voimisteluliitto, 2019.)

Lapselle tulee antaa seké aikaa ettd mahdollisuus vapaaseen ja ohjattuun liikun-
taan. Lapsi oppii perustaitoja ohjatun ja suunnitellun litkunnan aikana. Ohjatun ja
suunnitellun litkunnan tavoitteena on motivoida lasta lilkkkumaan omatoimisesti,
antaa tilaisuus leikkia ja nauttia liikunnasta paivittain. Lapsella on mahdollista ké-
sitelld ohjatussa liikunnassa monimutkaisempia teemoja ja sisdltdja pidemmalla

aikavalilla. (Kiviniemi, Mdenpad, 2009, 22.)

Usein ajatellaan runsaan liikunnan ja hyvén itsetunnon kulkevan kasi k&dessa,
mutta suurissa vaestotutkimuksissa niin ei kuitenkaan ole voitu todistaa. Lasten ja
nuorten liikunnan edistamisen keskeisimmat kohderyhmét ovat tytot, murrosikéi-

set, ylipainoiset ja koulussa heikosti menestyvat, joilla fyysinen aktiivisuus on vé-
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haista. Lasten ja nuorten liikunnan edistdmiseksi tulisi kiinnittdd huomiota ympa-
riston tarjoamiin mahdollisuuksiin. Koti, kotipiha, asuinalueen piha, koulu ja kou-
lun piha seka kotikunnassa jérjestettdva ohjattu liikunta ovat keskeisimmaét lasten

ja nuorten litkunnan edistamisen alueet. (Terveysliikunta, 2011, 81-82.)

Liikunta on avuksi monien sairauksien hoidossa. Vapaa-ajan liikunnan ja kunto-
lilkunnan harrastaminen edistéa terveytta ja hyvinvointia. Liikunta edistdd seké
fyysista ettd henkisté terveytta ja vaikuttaa yleiseen toimintakykyyn seké koko-
naisvaltaisesti elaménlaatuun. Liikunta luo myds pohjan lasten ja nuorten hyvin-

voivalle tulevaisuudelle ja etenkin tyokyvylle. (THL, 2019.)

Ensimmaisen kymmenen elinvuoden aikana lasten liikuntataidot, liikkuvuus ja
liikehallinta kehittyvat. Kaikkein tarkein ja kriittisin aika on paivakoti-ikaisené ja
aivan alakoulun alussa. On térkedd, ettd lapsi litkkuu monipuolisesti ja saa tar-
peeksi haastetta liikkuessaan aktiivisesti. Kiipeamiset, palloleikit, juoksu seka
hyppiminen ovat erinomaisia liikuntataitojen kehittéjia lapselle. (UKK-instituutti,
2014.)

Hyva fyysinen toimintakyky mahdollistaa lapselle monipuolisia liikuntahetkié.
Fyysiselld toimintakyvylld on merkittdva vaikutus lapsen fyysiseen kehitykseen.
Saannollinen ja tarpeeksi monipuolinen liikunta takaa lapsen toimintakyvyn kehit-
tymisen. Lapset kohtaavat arjessaan muun muassa seuraavanlaisia fyysisia haas-
teita: koulumatkojen kulkeminen esimerkiksi kéavellen tai pyoraillen, portaissa
liikkuminen seka liikenteessa liikkuminen, johon liittyy ympariston havainnointia
ja siihen reagointia. Fyysinen toimintakyky kehittyy lapsen kasvaessa, kypsyessa
ja kehittyessa. (Jaakkola ym. 2017, 170.)

Reunamon (2018) tutkimuksen mukaan lasten liikkumisen huiput pdivan aikana
varhaiskasvatuksessa ovat kello 9-10 seka kello 15 eteenpdin, eli ulkoiluajankoh-
tina. Varhaiskasvatuksen pdivéaikataulussa on vain kaksi niinsanottua valitun-
tia”, joiden aikana lapsilla on mahdollisuus liikkua. Varhaiskasvatuksessa liiku-

taan péaasaantoisesti kahdesti paivassa, mutta esimerkiksi kouluun verrattuna ajal-
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lisesti enemman. Koulussa vélitunteja on maéarallisesti enemman, mutta liikunta-
ajat ovat lyhyempid. On myds tarkedd huomioida lasten oppimisen ja fyysisen ak-
tiivisuuden yhteys. Pieni lapsi oppii, tuntee ja kokee vahvasti toiminnallisen te-
kemisen kautta. Reipas liikunta lisaa positiivisia emootioita; reipas liikunta aiheut-
taa lapselle onnellisuuden, ilon ja tyytyvéisyyden tunteita. Liikkuminen vaikuttaa
lapsen osallisuuteen. Vetdytyvat lapset eivét liiku vaan jaavat syrjaan. Lapsella on
usein negatiivisia tunteita vetaytyessaan. Jo alle kouluikéinen lapsi osaa suunnata
itsensé pois litkkumisesta ja osallistumisesta, jos haluaa. Ratkaisu syrjaytymiseen
on litkunta. Kun liikkuminen lisdéntyy, vetaytyminen vahenee. Lasten ulkoillessa
liilkkumisen erot kasvavat ja siten lapsen negatiiviset tunteet korostuvat. Kun ei
ole kavereita niin ei paase myoskaan osalliseksi. Ulkoillessa aikuisen tulee olla
aktiivinen ja huomioida lapset ja heidén liikkumisensa, jotta osallisuus toteutuu.
(Reunamo 2018.)

Lasten ja nuorten liikunnan vahvimmat terveydelliset perusteet ovat tuki- ja lii-
kuntaelimiston kehittymisestd, psykososiaalisista vaikutuksista seka liikuntatot-
tumusten séilymisestd ja muotoutumisesta aikuisuuteen. Lasten liikkuvuus, liike-
hallinta ja liikuntataidot kehittyvét ensimmaisen kymmenen vuoden aikana syn-
tymaésta. Kriittisin aika on paivékoti-idssa ja heti ala-asteen alussa, jolloin on eri-
tyisen tarkead keskittya monipuoliseen ja haastavaan paivittaiseen fyysiseen liik-
kumiseen. Hyvin suunniteltu liikunta vahvistaa lapsen liikuntaan liittyvdd mina-
kuvaa ja mahdollisesti my6s myonteistd mindkuvaa. Mindkuvan kehittyminen
edellyttad kuitenkin hyvén palautteen ja kokemusten saamista liikunnasta. Jouk-
kuepelit ja yhdessa leikkiminen luovat mahdollisuuksia yksildiden véliseen vuo-
rovaikutukseen ja toisten huomioon ottamiseen. Perheliikunta on my6s hyva mah-
dollisuus lasten ja vanhempien monipuolisen vuorovaikutuksen syventdmiseen.
Lapsi oppii joukkuepeleissa esimerkiksi reilun pelin, myotatunnon, seké sédéntdjen

noudattamisen merkityksen. (Terveysliikunta 2011, 84.)

Fyysinen harjoittelu saa lapsen liikkumaan urheilullisesti. Sdannéllinen fyysinen

harjoittelu ja urheilu kehittdd lapsen motorisia ja sosiaalisia taitoja sekda kohentaa
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terveydellista tilannetta. (Effects of Physical Training on Social Skill Levels of
Preschool Children, 2015, 283.)

2.1.1 Harrasteliikunta

Harrasteliikunta ei ole kilpaurheilua vaan harrastamista rennolla otteella, ilman
tarkkoja tavoitteita. Harrasteliikuntaa voi harrastaa kuka tahansa, vauvasta vaariin.
Rantaperkion Iskussa jarjestetddn harrasteliikuntaa lapsille temppukoulun, ninja-
gymin, voimistelukoulun ja multisportin muodossa. Péaivakoti-ikdaisille lapsille
tarkoitettuja liikuntaryhmi oli syksylla 2019 kymmenen, ja tdmén lisdksi kolme
aikuinen-lapsi-rynmaa. (Rantaperkion Isku, 2019).

Temppukoulussa leikitaén erilaisia liikuntaleikkeja vélineitd ja temppuratoja hyo-
dyntéden. Temppukoulun tarkoituksena on kehittad lapsen koordinaatiokykya, ta-
sapainoa ja ketteryyttd sek& opettaa lasta hahmottamaan tilaa, aikaa ja paikkaa.
Temppukoulu auttaa lapsia keskittymaan, noudattamaan séantdja seka ottamaan
muut lapset huomioon. (Rantaperkion isku, 2019.) Temppukoulussa olevia lapsia
seurataan, jotta vanhemmille voidaan kertoa millaiseen lajiin tai liikuntaryhmaan
juuri heidan lapsensa olisi hyva suuntautua, kun lapsi saavuttaa temppukoulun

yladikarajan.

Vuodesta 2015 saakka huomiota kerannyt Freegym on saanut pikkusisaruksek-
seen Ninjagymin. Ninjagym on suunnattu 4-9 vuotiaille lapsille, kun taas Freegym
koululaisille. Ninjagymissé yhdistyvat voimistelu, voimaharjoittelu, voltit ja par-
kour. (Rantaperkion Isku, 2019.) Ninjagym muistuttaa seka parkouria etta voimis-

telua samanaikaisesti. Ninjagym on oiva vaihtoehto aktiivisille lapsille.

Voimistelukoulussa opetellaan liikkumisen perustaitoja leikkien avulla. Iskun
voimistelukoulu on tarkoitettu 4-13 -vuotiaille tytGille. Tavoitteena on joko lii-
kunnan harrastaminen tai kilpailuihin tdhtd&dminen. Tunneilla harjoitellaan muun
muassa tasapainoa, ketteryyttd ja koordinaatiokykya. Lapset oppivat ottamaan
muut huomioon sekd olemaan ryhméssa. Voimistelukoulussa harjoittelu on mie-

lek&std, koska lapsia rohkaistaan olemaan luovia ja ilmaisullisia sek& sielld ede-
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tdan lapsen taitojen kehittyessd. (Rantaperkion Isku, 2019.) Voimistelukoulu on
2010-luvulle péivitetty harrastusmuoto, joka muistuttaa niin sanottua vanhaa
temppukoulua. Temppukoulu on tarkoitettu niin tytoille kuin pojillekin, kun taas
voimistelukoulu on suoraan joukkuevoimisteluun suuntautuvien tyttdjen ensias-
kel.

Multisport soveltuu tytoille ja pojille. Laji koostuu voimaharjoituksista, venytte-
lysté ja vaihtuvasta teemasta. Tunneilla pelataan pallopeleja, leikitaén erilaisia lii-
kuntaleikkejd sekd kokeillaan voimistelun alkeita ja harjoitellaan temppuja air
trackilla. (Rantaperkion Isku, 2019.) Multisport soveltuu mydskin hyvin aktiivisil-

le lapsille.
2.1.2 Harrasteliikunnan ohjaajat

Rantaperkion Iskun harrasteliikunnan ohjaajat ovat kaikki entisia joukkuevoimis-
telijoita tai jo pitempadn seurassa toimineita valmentajia. Ohjaajat ovat 15-54-
vuotiaita naisia. Olen rajannut tutkimukseen vastaajat jo etukéateen leikki-ikaisten
lasten ohjaajiin, mink& vuoksi tutkimukseen soveltuvia ohjaajia on melko suppea

madra. Kyselyyn odotettiin vastauksia 10 ohjaajalta.

Ohjaajan tulee kiinnittdd huomiota siihen, ettd tunneilla opetellaan lasten peruslii-
kuntataitoja ja motorisia perustataitoja seké kehitetadn koordinaatiokykya. Naiden
ominaisuuksien myo6ta lapset muuttuvat kettereimmiksi, oppivat hallitsemaan ke-
hoaan, oppivat yhdistamaan liikkeita toisiinsa sekd mukauttamaan liikkumisensa
erilaisiin ymparistdihin. My6s ohjaajalta vaaditaan paljon erilaisia ominaisuuksia.
Ohjaajan téarkein ominaisuus on pystya olemaan oma itsensa, silla lapset huomaa-
vat aikuisen epéaitouden. Muita hyvan ohjaajan ominaisuuksia ovat halu oppia
uutta lapsista ja ohjaamisesta, aito innostus seka itsensa kehittdminen. Ohjaajalta
vaaditaan kykya suunnitella, havainnoida ja analysoida ryhmassa tapahtuvia tilan-
teita, kuuntelu- ja neuvottelutaitoja, myotatuntokykya seka tilannetajua. Ohjaajan
tdytyy myds muodostaa turvallinen ymparistd lapsille. (Kiviniemi & Méenpéa,
2009, 24.)



16

2.2 Rantaperkion Isku

Opinnéaytetyd on tehty Rantaperkion Iskulle. Seura on Suomen Tydvéen Urheilu-
liiton, Suomen Lentopalloliiton ja Suomen Voimisteluliiton jasenseura, joka on
perustettu vuonna 1911, eli seura on jo yli 100 -vuotias. Rantaperkion Iskussa on
harrastettu yli sadan vuoden aikana hiihtoa, yleisurheilua, painia, kilpapyoréilyé,
suunnistusta, nyrkkeilyd, retkeilyd, kulttuuritoimintaa, miesten ja naisten voimis-
telua, jalkapalloa, uintia, koripalloa, luistelua, pesapalloa, ryhmatanssia, lentopal-
loa, tanssillista voimistelua, rytmistd voimistelua ja joukkuevoimistelua. Seurassa
on tall& hetkelld mahdollisuus harrastaa lentopalloa, joukkuevoimistelua seka las-
ten ja aikuisten harrasteliikuntaa. Seura tarjoaa toimintaa koko perheelle, vau-

vaikaisista senioritoimintaan asti. (Rantaperkion Isku, 2019.)

Rantaperkion Isku on saavuttanut vuosikymmenten aikana lukuisia kansallisen
tason mestaruuksia ja mitaleita muun muassa yleisurheilussa ja juoksussa, hiih-
dossa, pyoréailyssa, lentopallossa, ryhmatanssissa ja joukkuevoimistelussa. (Ran-
taperkion Isku, 2019.)

2.2.1 Rantaperkion Iskun toimintaperiaatteet

Rantaperkion Isku on toiminta-alueellaan Tampereella yksi parhaiten tunnettu
monilajiseura. Seura on tunnustettu monipuolisten harrastusmahdollisuuksien tur-
vaaja, jonka toiminnassa halutaan olla osana koko eldman ajan. Seuralla on asian-
tuntevat ja hyvin koulutetut ohjaajat, valmentajat sek& seuratydntekijat. (Ranta-
perkion Isku, 2019.)

Rantaperkion Isku edistda urheilun ja erilaisten liikuntamuotojen harrastamista.
Seura painottaa terveita elintapoja, kehittada kulttuuri- ja nuorisotyén toimintamuo-
toja, edistad harrastustoiminnallaan tasa-arvoista kansallista ja kansainvalista yh-
teistoimintaa. Rantaperkion Iskun toiminnassa toteutetaan tasa-arvoista, ihmisla-
heistd, kunnioittavaa sek& yhteisvastuullista toimintatapaa. Toimintaa pyritaan pi-

tdmaan hinnaltaan edullisena ja lahell& harrastajiaan. Seurassa harrastetuissa la-
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jeissa voi saada edellytykset menestya kansainvélisell&kin tasolla. (Rantaperkion
Isku, 2019.)

2.2.2 Liikuntaryhman ohjaaminen

Lapset ovat ainutlaatuisia yksiloita. Yksiloita, jotka liikkkuvat persoonallisilla ta-
voilla, muuttuvilla ja kasvavilla raajoillaan sek& kehittyvilla persoonallisuuksil-
laan. Hyvé ohjaaja osaa tukea lapsia huomioiden heidén kehitystasonsa, ikénsa,
sukupuolensa ja yksil6lliset taitonsa. Ohjaaja tuo lasten kehitykseen oman autta-
van kétensa nédkemalla lapset yksil6ind ryhméssd. Ohjaajan ohjaustapa ja valitut
ohjausmenetelmét ovat merkityksellisid lapsien kokonaisvaltaisen kehityksen
kannalta. Osaava ohjaaja tdyttaa tehtdvéansa tukien lapsen kasvua ja kehitysta.
(Touhis ry, 2019.)

Reunamon (2018) tutkimuksen mukaan ne lapset, jotka omaavat heikoimmat lii-
kunnalliset taidot, liikkuvat véhiten. Ne lapset, joilla liikunnalliset taidot ovat hei-
kot, eivat liiku myoskédn kotona. Aikuisilta jaa helposti huomaamatta véhan liik-
kuvat lapset, etenkin silloin kun lasten toiminnassa ei ole ydintéd. Lasten liikunnas-
sa tulee olla jokin ydin tai juoni, jotta lasten mielenkiinto herad ja pysyy ylla. Ai-
kuisen keskeinen tehtadvd on saada oppimisymparistdé mahdollisimman houkutte-
levan nékoiseksi. Oppimisymparistdssa tulee ottaa huomioon erilaisten valineiden
ja virikkeiden kaytto. Aikuisen tehtdvana on osata nahdéa lasten tarpeet ja ymmar-

tad, miten niihin vastataan.
2.3 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selviytya sosiaalisista tilanteista ja kykya olla
muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot kehittyvat oppimalla. Ne eivét ole syn-
nynnéisia taitoja. Sosiaaliset taidot eivat vaadi temperamenttirakennetta pohjak-
seen, vaan taidot voidaan opettaa minka tahansa temperamentin omaavalle lapsel-
le. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-18.)
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Nykyajan ké&sityksena keskeistd sosiaalisissa taidoissa on ihmisen kyky solmia
nopeasti kontakteja erilaisiin ihmisiin, keskustelemaan ja olemaan luonnollisesti
heidén kanssaan. Myds verkostoituminen ja small talk ovat oleellinen osa sosiaa-

lisia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20.)

Kolmen ensimméisen ik&vuoden aikana kehitystd tapahtuu kaikilla fyysisen ja
psyykkisen kehityksen osa-alueilla. Kehitys on paljon nopeampaa kuin koskaan
my6hemmin ihmisen eldmén aikana. Kolmen ensimmaisen vuoden aikana lapselle
muodostuu persoonallisuuden perusrakenne. Perusrakenne ei kuitenkaan tarkoita
sité, ettd lapsi olisi valmis, silla ihminen kehittyy ja muuttuu koko eldman ajan.
Persoonallisuuden perusrakenne on Kivijalka lapsen myéhemmalle kehitykselle.
Perusrakenne kattaa lapsen tunteen kehittymisen omasta minuudesta, yksilollisyy-
desté sek& ainutkertaisuudesta. Lapselle kehittyy perusymmarrys siit4, miten ih-
miset toimivat keskendn, han oppii miten han voi itse sédadelld mielialojaan seké
kontrolloida kaytostaan. Kaiken tdmén oppiminen vaatii sensitiivisia ja emotio-
naalisia hoitajia olemaan laheisesti vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 37.)

Sosiaaliset taidot opitaan, ja niitd voi kehittdd kasvatuksen avulla. Paivakodin
kasvatuksella on suuri rooli lasten sosiaalisten taitojen kehittymisessa ikdryhmén
mukaisesti. Paivékoti tarjoaa lapsille uuden ympdriston, jossa he voivat kommu-
nikoida ik&tovereidensa ja aikuisten kanssa. (Effects of Physical Training on So-
cial Skill Levels of Preschool Children, 2015 283.)

2.3.1 Sosiaalisuus

Sosiaalisuus on temperamenttipiirre, joka on synnynndistd. Se tarkoittaa sita, etta
ihminen haluaa olla muiden ihmisten kanssa. Sosiaalisuudella tarkoitetaan ihmi-
sen kiinnostusta muista ihmisisté ja heidan seurastaan. Sosiaalinen ihminen myds
asettaa aina muiden seuran yksinolon edelle. Taten seurallisuus olisi sopivampi

ké&site talle temperamenttipiirteelle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 13-17).
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Muiden ihmisten seura saa sosiaalisessa ihmisessé aikaan mielihyvan tunteen ja
taté kutsutaan sosiaaliseksi palkinnoksi. On olemassa viisi erilaista sosiaalista pal-
kintoa. Ensimmaéinen palkinto on muiden ihmisten l&sndolo, joka pyrkii estaméan
yksindisyyden tunteen. Sosiaalinen ihminen ei arvosta hiljaisuutta ja rauhaa vaan
muiden ihmisten l&sndoloa, joka on hanestd palkitsevaa. Toinen sosiaalinen pal-
kinto on jaettu toiminta. Jaettu toiminta voi esimerkiksi olla elokuvan tai jaékiek-
kopelin katsominen toisen ihmisen kanssa, jossa mielenkiinnonkohde on sama,
mutta varsinaista vuorovaikutusta ei tapahdu. Kolmas sosiaalinen palkinto on
huomion saaminen muilta ihmisiltd. Ajatuksena tietenkin huomion saamisesta oli-
si aina positiivinen huomio mutta tarve saada huomiota on niin voimakas, etta
palkintona toimii my6s negatiivinen huomio. Neljas sosiaalinen palkinto on vas-
tavuoroisuus. Vastavuoroisuus ilmenee usein tilanteissa, joissa ihmiset ovat samaa
mieltd asioista, ja tdten sosiaalinen ihminen tuntee yhteenkuuluvuutta toisten
kanssa. Viides sosiaalinen palkinto on pyrkimys olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Sosiaalisen ihmisen mielestd kuuluu sanoa muutama sana enemman kuin
mitd peruskohteliaisuudet vaativat. Han kokee epédkohteliaaksi tai jopa kiusal-
liseksi tilanteet, joissa kaksi ihmistd on toistensa kanssa hiljaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2016, 33-36.)

Psykologia erottaa toisistaan sosiaalisuuden ja sosiaalisen kompetenssin, eli halun
ja kyvyn olla ihmisten kanssa. Se, miten halukas ihminen on oppimaan sosiaalista
kanssakaymisté ja miten luontevaa ihmisen on oppia sosiaalisia taitoja ovat perai-
sin ihmisen perimasta ja synnynnaisesta temperamentista eli ns. luontaisesta va-

rustuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 49.)

Pienen lapsen sosiaalisuus ei ndy tarpeena olla jatkuvasti ihmisten kanssa, mutta
se nakyy kiinnostuksena ihmisiin. Sosiaalinen lapsi on utelias ja rohkea, joka
tarkkailee vieraita ihmisid. Lapsi hymyilee, konttaa ihmisten luo ja voi tulla pyy-
dettdessé viereen istumaan. My0nteistd vastakaikua saadessaan sosiaalinen lapsi
esittelee lelujaan ja vastaa kysymyksiin pitkddn miettimatta. Sosiaalinen lapsi on

useimmiten hyvéntuulinen, josta aikuisten on helppo pitéa. Lapsen ollessa sosiaa-
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linen han saa aikuisilta sellaista palautetta, jota kaikkien lasten pitdisi saada. Sosi-
aalisen lapsen jokainen lahestymisyritys palkitaan, jonka vuoksi jokainen kohtaa-
minen lisdé lapsen kiinnostusta ihmisiin. Than pienen lapsen sosiaalisuus on yksi-

selitteisesti vain hyvé asia. (Keltikangas-Jarvinen 2010 50-51.)
2.3.2 Sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen erot

Sosiaalisuus tarkoittaa kaikille ihmisille hieman eri asioita. Usein sosiaalisuudesta
puhuttaessa tarkoitetaan kuitenkin sosiaalisia taitoja. Ihminen voi olla todella riip-
puvainen muista ihmisista ja heidan seurastaan, mutta samanaikaisesti taysin ky-
vyton tulemaan heidén kanssaan toimeen. Ihminen voi olla myds erityisen kyvy-
kas ihmisten kanssa, mutta ei ole kiinnostunut lainkaan muiden ihmisten seurasta
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.)

Sosiaalisuus edistéé sosiaalisten taitojen syntymista siten, ettd sosiaalisella ihmi-
selld on halu tulla toimeen muiden ihmisten kanssa ja hanen kayttaytyy sen mu-
kaisesti. Sosiaalisuus ei varmista kuitenkaan taitoa olla muiden ihmisten kanssa,
vaan sosiaalinen ihminen on muiden kanssa myds silloin, kun yhdesséolo on riite-

lemista. (Keltikangas-Jarvinen 2016, 64.)

Sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja. Jokainen aikakausi ja kulttuuri muokkaavat
omia tapojansa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sen vuoksi jokaiselle sukupol-
velle tulee opettaa erikseen sosiaaliset taidot. Talldin ei oppimiseen tarvitse tiettya
persoonallisuutta, kun kaikilla on samat mahdollisuudet oppia ne. Ei siis tarvitse
olla innostunut muista ihmisisté tullakseen toimeen heiddn kanssaan, riittdd kun

kayttaytyy hyvin. (Keltikangas-Jarvinen 2016, 64.)



21

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Rantaperkion Iskun lasten harrasteliikunnan ohjaajat ovat merkittdvassé roolissa
tutkimusta. Ohjaajat saavat e-kyselylomakkeen (tutkimuskysymykset liitteend)
séhkdpostiin, ja ohjaajien sahkopostiosoitteet saadaan urheiluseuran kautta. Vas-

taajilla oli heindkuussa 1,5 viikkoa aikaa vastata kyselylomakkeeseen.

Tutkimuksen aineistona toimivat Rantaperkion Iskun lasten harrasteliikunnan oh-
jaajille kohdistetun e-kyselylomakkeen vastaukset. Kysymykset luokitellaan ja
teemoitellaan analysointivaiheessa. Aineiston analysointitapa on aineistolahtdinen
sisallon analysointi. Aineistolahtoisella sisallonanalyysilla voidaan tarkoittaa laa-
dullista siséllénanalyysia ja siséallon maaréllista erittelyd, néaitd molempia voidaan
kayttdd saman aineiston analysoinnissa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006).

Siséllénanalyysissa tarkastellaan luokitellen yhtéléaisyyksia tiivistaen ja etsien ero-
ja. Sisallon analysointi on tekstianalyysia eli diskurssianalyysia, jossa tutkitaan jo
tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettua aineistoja. Tutkittavat tekstit voivat olla
muun muassa Kirjoja, haastatteluita, puheita tai keskusteluita. Sisallén analyysin
tarkoituksena on muodostaa tutkitusta ilmidsta tiivistetty kuvaus. Tiivistetyn ku-
vauksen tulee liittya ilmion tutkimustulosten avulla suurempaan kontekstiin ja ka-
sitelld aihetta koskevia muita tutkimuksia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Analysointi tilastollisin menetelmin tehddan luokittelemalla ryhmiin tai teemoit-
tamalla tai kayttamalla siséallonerittelyd, diskurssianalyysia tai keskusteluanalyysia

(Jyvéskylan yliopisto, 2009).

Aihetta tutkittiin avoimilla kysymyksill&, joiden perusteella tutkimusta pystyttiin
analysoimaan sosiaalisiin taitoihin vaikuttavista tekijoisté ohjatun liikunnan avul-
la. Kysely muodostuu kysymyksistd, joihin ei ole yhtd ainoaa vastausta. Jokainen

vastaaja kertoo oman ajatuksensa ja mielipiteensa seka perustelee sen. Kysely to-
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teutetaan vastaajien anonymiteettia kunnioittaen, eikd heidan henkilGtietojaan ole
tarkoitus saada selville. Myds aiempaa teoriatietoa ja aiheesta tehtyja tutkimuksia

hyodynnetadn analysoinnin apuna.
3.1 Tarkoitus ja tavoitteet seka tutkimusongelmat ja analysointi

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten Rantaperkion Iskun ohjattu liikunta
vaikuttaa paivakoti-ikaisten lasten sosiaalisiin taitoihin. Tavoitteena tutkimuksella
on l0ytaa vastauksia sille, mita tarkoittavat sosiaaliset taidot, miten ohjaajien toi-
minta vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin ja mit4 niin lapset itse kuin heidan vanhem-
pansakin odottavat Rantaperkion Iskun ohjatulta liikunnalta. Nékokulmana tutki-

muskysymyksissa ovat harrasteliikunnan ohjaajien ndkemykset.

Tutkimuskohde on rajattu tarkoin ohjatun harrasteliikunnan vaikutuksista paivéa-
koti-ikdisen lapsen sosiaalisiin taitoihin. Sosiaalisuutta on tutkittu erittdin paljon,
mutta juuri paivékoti-ikéisten lasten sosiaalisia taitoja ei ole tutkittu paljoa. Ai-
kuisten sosiaalisista taidoista tiedetddn mydskin enemman kuin lasten sosiaalisista
taidoista, ja siitd miten sosiaalisten taitojen kehittyminen lapsena vaikuttaa tule-
vaisuudessa lapsen elaméan. Tutkimusta voisi tehda todella monesta eri nakokul-
masta, mutta tassa tutkimuksessa rajaus on ohjatussa harrasteliikunnassa, paivéako-

ti-ikdisissa ja sosiaalisissa taidoissa.

Koko opinnaytetyon paatutkimusongelmana on selvittdd miten ohjattu harrastelii-
kunta vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin. Tutkimusongelmista térkein, kysymys
numero 3, vastaa parhaiten paatutkimusongelmaan; milla tavalla liikunta mahdol-

lisesti vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin?

Kysymykset 1-2 ja 4-8 ovat alatutkimusongelmia, jotka johdattelevat vastaajaa
kohti syviéllista ajattelua sosiaalisista taidoista toiminnassaan. Kysymykset ovat:
Mité mielestési tarkoittaa lasten sosiaaliset taidot? Minka verran ohjaamasi liikun-
ta vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin? Miten huomioit sosiaaliset taidot ohjates-
sasi liikuntaa lapsille? Mitd muita hyotyja kuin sosiaaliset taidot liikunnalla voi

saavuttaa? Mitd lapset odottavat ohjatulta liikunnalta? Mitd vanhemmat odottavat
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ohjatulta litkunnalta? Miten kuvailisit ohjattua liikuntaa niille vanhemmille, jotka

pohtivat tata harrastusta heidan lapsilleen?
3.2 Tutkimusote

Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimus on laadullinen sen
vuoksi, ettd tutkimukseen vastaajia on melko suppea madara. Taten tutkimuksen

laadun ja luotettavuuden toteutuminen ovat mahdollisimman hyvit.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on ymmartaa tutkittavaa ilmi6ta ja sen
merkitystd monipuolisesti. Téssd tapauksessa tutkittava ilmi6 on harrasteliikunnan
vaikutus leikki-ikaisten lasten sosiaalisiin taitoihin. Laadullisen tutkimuksen avul-
la kyselyn avoimia vastauksia pystyy tutkimaan helposti. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

3.3 Tutkimuskohde

Rantaperkion Isku toimii tutkimuksen kohteena, jolle tutkimus tehd&&n. Seura on
valittu sen vuoksi, ettd se on entuudestaan tutkijalle tuttu. Seurassa on paljon eri-
laisia lajeja, mutta tutkimus kohdistuu ainoastaan ohjattuun harrasteliikuntaan,
jota leikki-ikaisille lapsille jéarjestetddn. Lasten harrasteliikunnan ohjaajia on 10
kappaletta, joilta odotetaan e-kyselylomakkeeseem vastauksia.

3.4 Aineisto ja aineiston keraaminen

Tutkimus toteutetaan kyselylld, joka on nettikyselyn muodossa. E-kyselylomake
lahetetdadn vastaanottajille, eli leikki-ikaisten lasten harrasteliikunnanohjaajille.
Heilld on 1,5 viikkoa aikaa vastata kyselyyn, jonka jélkeen vastauksia aletaan

purkamaan ja analysoimaan. Kysely oli laadullinen tutkimus.

E-kyselylomaketta kokeillaan ensin esitestind tutuille henkildille, joilta saadaan
palautetta muun muassa sen toimivuudesta. Tdman jalkeen kyselylomakkeet lahe-
tetddn urheiluseuran kautta varsinaisille ohjaajille. Vastausaika on 1,5 viikkoa ja

puolessa valissé vastausaikaa vastaanottajat saavat muistutusviestin kyselyyn vas-
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taamisesta. Nain tutkimuskysely tavoittaa maksimaalisen mééran vastaajista. Ta-
voitteena vastaajien maaraksi on saada ainakin 5 kpl vastauksia, jotta tutkimus

olisi hyodyllinen urheiluseuralle.
3.5 Tutkimustulosten luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikka edellyttad tieteellisen tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten us-
kottavuutta, jonka vuoksi on noudatettava tieteellisia kaytantoja. Jokainen tutkija
ja koko tiedeyhteisd ovat vastuussa hyvan tieteellisen kdytannon noudattamisesta.
Hyvan tieteellisen k&ytdnnon lahtokohtina ovat mm. tiedeyhteison toimintatavat
kuten yleinen huolellisuus, rehellisyys, tutkimustyon tarkkuus, tulosten tallenta-
minen ja esittdminen seka tutkimusten ja tulosten arvioiminen, muiden tutkijoiden
tydn ja saavutusten huomioiminen seka niihin viittaaminen, tutkimuslupien hank-

kiminen ja eettisten ennakkoarviointien tekeminen. (Helsingin yliopisto 2019.)

Vastaajien henkil6llisyys ei selvia missdén tutkimuksen vaiheessa. Tutkimusta
tehdessé salassa pidettavat asiat sailytetdan tarkasti ja tutkimuksen paatyttya kaik-

ki tuhotaan. Esimerkiksi sahkopostiviestit ja e-lomakekysely poistetaan kokonaan.

Etiikka tulee kreikan sanasta ethos, joka tarkoittaa luonnetta. Aristoteles on tutki-
nut ihmisen luonnetta ja sen eri ominaisuuksia, joiden perusteella luonnetta pysty-
tddn sanomaan hyvaksi. Teoreettinen etiikka tutkii kaikille moraalisille ilmidille
yhteisia kysymyksid. Moraalisdiskursseissa esiintyvét yleiset kasitteet, kuten hy-
vd, paha, oikea, véara, velvollisuus, tasa-arvo ja syrjintd pyritdan selvittdméaan.
Soveltava etiikka keskittyy tietyn alueen moraalisiin kysymyksiin kuten sosiaali-
sen sektorin, toimialan, vadestonosan tai elamanmuodon kysymyksiin (Vainio
2006).

Tutkimuksessani olen pyrkinyt tdydelliseen rehellisyyteen ja plagioinnin vélttami-
seen. Lainatessani toisten tutkimuksia olen merkinnyt ldhdeviitteet tarkasti. Luo-
tettavuuden toteuttamiseksi olen kayttanyt lahteind ajankohtaista sek& mahdolli-
simman uutta teoriatietoa. Luotettavuuden varmistamiseksi olen myds analysoinut

lahdemateriaaleiksi valikoituneet tutkimukset moneen kertaan.
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Tutkimusaineisto tulee séilytta salassa niin kauan kuin opinndytety6 on valmis ja
I0ytyy Theseuksesta. Tamén jélkeen tutkimus on julkinen ja urheiluseura voi ha-
lutessaan jakaa tutkittua tietoa seka kayttaa sitd esimerkiksi seuran laadun mai-

nonnassa tai muissa vastaavissa tarkoituksissa.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksesta saadut tulokset on analysoitu e-kyselylomakkeesta siséllénanalyysi
menetelmalld. E-kyselylomake l&hetettiin kymmenelle Rantaperkion Iskun harras-
teliikunnan ohjaajalle. Kyseiset kymmenen ohjaajaa ovat kaikki Rantaperkion Is-
kun leikki-ikéisten eli alle kouluikéisten lasten harrasteliikunnanohjaajia. Tutki-
muskyselyyn vastasi lopulta 5 ohjaajaa, joista jokainen vastasi kaikkiin kahdek-
saan kysymykseen. Tutkimuskysely lahetettiin vastaanottajille seuran tydntekijan

kautta, jotta anonyymius séilyy, eika tutkija née vastaanottajien tietoja.

Tassd luvussa esitelldén tutkimuksesta saadut tulokset. Tuloksista on nostettu esiin
eniten vastauksia saaneet vastaukset sekd sellaiset asiat, jotka tutkijan mielesta
ovat olleet merkittavié tutkimustulosten kannalta. Tulosten esittelyyn on kéytetty
suoria lainauksia, jotka on poimittu e-kyselylomakkeen vastauksista. Suorat lai-

naukset on erotettu tekstistd lainausmerkeilla ja kursiivilla.
4.1 Mitd tarkoittaa lapsen sosiaaliset taidot

Mit& mielestasi tarkoittaa lapsen sosiaaliset taidot? Kyselyyn vastasi yhteensa vii-
si ohjaajaa. (Kuvio 1).

Kommunikointia
Vuorovaikutusta

Mitd mielestasi

Itsensa talrk0|ttaa Toimimista
ilmaisemista a_pse_n ryhmassa
sosiaaliset
taidot?

Tottelemista
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Kuvio 1. Mit4 mielestasi tarkoittaa lapsen sosiaaliset taidot?

Kommunikointi ja vuorovaikutus. Suurin osa vastaajista mainitsi vastauksessaan

kommunikoinnin tai vuorovaikutuksen.
”Kyky olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa .
“Lapsen taitoa kommunikoida muiden kanssa .

Toimiminen ryhmassa. Toiseksi eniten ohjaajat mainitsivat toimimisen ryhmassa.
Lapsen toimiminen onnistuneesti toisten kanssa vaatii ohjaajilta opetusta ja harjoi-

tusta.

“Sosiaalisia taitoja tarvitsemme toimiaksemme onnistuneesti toisten kans-

12

Sa’.

Itsensa ilmaiseminen. Muutaman ohjaaja vastasi kysymykseen lapsen itsensa il-
maisemisen. Itsensd ilmaisu on yksi sosiaalisten taitojen muoto, jota on hyva har-

joitella jo pienesta pitaen.

“Sosiaaliset taidot on lapsen taitoja toimia ryhmassé/ kaverin kanssa sek&

ilmaista itseddn ”
Totteleminen. Vastauksista nousi esiin myos totteleminen, joka kuuluu peruskay-

tostapoihin ja jota on myos térked opetella harrastuksessa.

“Ryhmdtyo6taidot, rohkeus aloittaa mm keskusteluja, ryhmaan kuuluvuus,

empatia, tottelevaisuus sekd kritisointi”.

Johtopééatoksend vastauksissa esiintyi monta kertaa kommunikointi ja vuorovaiku-
tus, mika kertoo siitd, ettd ohjaajat tiedostavat sosiaalisten taitojen pohjautuvan
vuorovaikutukselle. Vuorovaikutus ja kommunikointi ndkyvat toiminnassa niin
lasten kuin lasten ja aikuisten valilla. Sosiaaliset taidot pohjautuvat taidolle puhua

ja keskustella, jonka mydta muodostuu vuorovaikutus. Vastauksista voidaan ha-
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vaita my0s, etta ohjaajilla on samanlainen kasitys siit4, mita sosiaaliset taidot tar-

koittavat.

Kommunikointi kehittyy ihmisten vélisessa kanssakdymisessa. Syntymaésta alkaen
kertyvét kokemukset luovat perustan lapsen ja vanhemman sekd ympariston vali-
sessé vuorovaikutuksessa kielen kehitykselle ja kommunikoinnille. Yhteys ympé-

ristéon ja toisiin ihmisiin tapahtuu aistien valityksella. (Papunet, 2019.)

Kommunikointi on tunteiden, aikeiden, ajatusten, odotusten, mielipiteiden, ha-

vaintojen ja erilaisten kokemusten valittymisté ihmisten vélilla. Kommunikointi
perustuu vuorovaikutukseen ja se tapahtuu yhteisen kielen avulla. Yhteinen kieli
on yleensé puhe, mutta se voi olla myds puhetta korvaava keino kuten viittomat,

kuvat tai esineet. (Papunet, 2018.)
4.2 Minka verran ohjaamasi liikunta vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin

Mink& verran ohjaamasi liikunta vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin? Vastaus-
vaihtoehdot olivat paljon, melko paljon, en osaa sanoa, véhén ja ei lainkaan. Ky-

symykseen vastasi yhteensa viisi ohjaajaa.

Kuvio 2.
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Kuvio 2. Minké verran ohjaamasi liikunta vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin?

Kaksi oli vastannut paljon ja kaksi oli vastannut melko paljon. Tuloksena ohjaajat
tiedostavat vaikuttavansa lasten sosiaalisiin taitoihin. Tulos on positiivinen, sill&
ohjaajien tiedostaessa vaikuttavansa lasten sosiaalisiin taitoihin, heilld on suuri
rooli siind, mité lapset ohjaajilta oppivat. Téten ohjaajilla on valtava vastuu lasten

oppimista sosiaalisista taidoista.

Yksi vastaajista oli vastannut véhén, tdma vastaaja kokee, etta ohjaamansa toimin-
ta vaikuttaa lapsiin vahan. Todellisuudessa ohjaajilla on erittdin merkittava rooli
lasten ohjaamisessa monella eri osa-alueella. Tahan olisi ollut hyva luoda tdyden-
tava kysymys; jos véhéan, miksi? Tulos olisi voinut olla mielenkiintoisempi, kun

ohjaaja olisi perustellut vastauksensa.

Kukaan vastaajista ei ollut vastannut en osaa sanoa eikd kukaan ollut vastannut ei
lainkaan. Tutkimuskysymys on tallin onnistunut, silla vastausten perusteella oh-

jaajat tietavat vaikuttavansa lasten sosiaalisiin taitoihin.

Johtopéatdksend on myonteistd huomata, ettd ohjaajat kokevat vaikuttavansa las-
ten sosiaalisiin taitoihin ohjaamallaan liikunnalla. Tutkijana hajonta vastauksissa
olisi ollut mielenkiintoista, mutta se, ettd kaksi vastasi paljon ja kaksi melko pal-
jon on erittdin mydnteinen tulos. Tutkimuskysymys on onnistunut ja Rantaperkion
Iskun ohjaajat ovat osoittaneet tietonsa siité, ettd he ohjauksensa kautta vaikutta-

vat lasten sosiaalisiin taitoihin.

Liikunta kehittdd vuorovaikutustaitoja. Ryhmaéssé liikkuminen opettaa lapsia ot-
tamaan muut huomioon ja noudattamaan yhteisia sdantoja. Liikunta antaa mahdol-
lisuuden hankkia sosiaalisia suhteita seké yllapitda olemassa olevia kaveruussuh-

teita. Liikunta my0os parantaa empatiakykyé. (Smart moves, 2019.)
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4.3 Milla tavalla liikunta mahdollisesti vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin

Milla tavalla liikunta mahdollisesti vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin? Kysy-
mykseen vastasi yhteensa viisi ohjaajaa. Suurin osa ohjaajista mainitsi saman asi-

an. (Kuvio 3).

Toimimalla ja
olemalla
yhdessad muiden
kanssa

Milld tavalla
liikunta
mahdollisesti
vaikuttaa lasten
sosiaalisiin
taitoihin?

Tukemalla Oppimiseen
tunne-eldaman pelien ja
kehittymista leikkien avulla

Kuvio 3. Milla tavalla liikunta mahdollisesti vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin?

Toimimalla ja olemalla yhdessa muiden kanssa. Suurin osa vastaajista oli vastan-
nut toimimisen ja olemisen yhdesséd muiden kanssa. On itsestaanselvyys, etta lii-
kunta vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin olemalla muiden kanssa, silla tallgin ollaan

vuorovaikutuksessa joko passiivisesti tai fyysisesti.
”Liikunnassa ollaan yhdessa muiden kanssa .

Oppimiseen pelien ja leikkien avulla. Ohjaajat olivat vastanneet toiseksi eniten
pelien ja leikkien avulla oppimisen.



31

“Erilaisten pelien ja leikkien kautta lapset oppivat esim. seuraamaan oh-
jeita eli kuuntelemaan, neuvottelemaan, toisinaan odottamaan vuoroaan

ja toimimaan yhdessa ”.

Tukemalla tunne-elaman kehittymista. Yksi viidesta oli maininnut lapsen tunne-
elamén kehittymisen, joka on erityisen tarkeé asia lapsen kasvussa ja kehitykses-

Sa.

“Liikunta tukee myds tunne-elamén kehittymistd mm. pettymysten sietami-
sen, onnistumisen, lohduttamisen, toisten puolesta ilostumisen seka kan-
nustamisen kautta. Liikunta, leikit ja pelit ovat hyva harjoituskentta sosi-

aalisten taitojen oppimiselle ja vahvistamiselle .

Johtopééatoksend yhdessa muiden kanssa oleminen ja toimiminen oli yleisin vas-
taus kysymykseen. Tamé tulos on erityisen tarked seikka, koska sosiaaliset taidot
esiintyvat parhaiten muiden ihmisten kanssa ollessa ja etenkin ryhmaéliikunnassa.
Ryhméliikunta sisaltaa leikit ja pelit ja niiden kautta oppiminen mainittiin toiseksi
eniten. Pelit ja leikit vaikuttavat sosiaalisiin taitoihin koska ne sisaltavat vuoro-

vaikutusta, vastavuoroisuutta ja kontaktia.

On erityisen tarked hyodyntaa erilaisia liikuntaleikkejd, koska niilla on suuri kas-
vatuksellinen arvo lapsen elaméssa. Ne kehittavat lapsen muistia, alya, rohkeutta,
yhteistoimintakykya seka itsensa hallitsemista. Liikuntaleikkien avulla saéntdjen
oppiminen, riitojen selvittely seka lasten minédkuva kehittyvat myonteisemmaéksi.
(Kiviniemi, Maenpég, 2009, 22.)

4.4 Miten huomioit sosiaaliset taidot ohjatessasi liikuntaa

Miten huomioit sosiaaliset taidot ohjatessasi liikuntaa? Kysymykseen vastasi yh-

teensd viisi ohjaajaa. (Kuvio 4).
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Opettamalla
kaytdstapoja

Miten huomioit

Kohtaamalla sosiaaliset taidot Juttelemalla/
lapsen Ohja‘[essasi Keskustelemalla

liikuntaa lapsille?

Yhdessd
tekemiselld

Kuvio 4. Miten huomioit sosiaaliset taidot ohjatessasi liikuntaa lapsille?

Opettamalla kaytostapoja. Opettamalla kdytostapoja esiintyi suurimmassa osassa

vastauksista. Sosiaaliset taidot muodostuvat kdytdstapojen oppimisen myota.

”Opetan samalla peruskaytostapoja ja miten ollaan kiltteja mm ala lyo

ohittele tms””.

Juttelemalla/keskustelemalla. Liikunnan ohjauksen ohessa sosiaaliset taidot on

huomioitu mm. juttelun ja keskustelun lomassa.
“Juttelen lapsille ja opastan niité ikédluokkansa ymmdrryksen mukaan”.

Yhdessa tekemiselld. Yhdessa tekeminen nousi esiin muutamassa vastauksista.
Yhdessa tekeminen kannustaa lapsia opettelemaan sosiaalisia taitoja, kun nakee

muiden tavan toimia.
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“Opetellaan kaytostapoja ja toisten kanssa toimimista, kiittamaan ja pyy-
tdmaan an-teeksi. Harjoitellaan myds toimimaan eri kaverien kanssa eika

aina sen ns. Parhaan kaverin”.

Kohtaamalla lapsen. Yhdessé vastauksessa sanottiin lapsen kohtaaminen. Lapsen
kohtaaminen on erityisen tarkedad niin kotona, péivakodissa kuin harrastuksissa.

Lapsen tulee tulla kuulluksi ja néhdyksi, jotta hén voi vaikuttaa.

“Yhteiset aloitukset ovat tarkeitd. Talldin vaihdetaan kuulumisia, kdydaan
lapi mita tdnadn tehdaan ja harjoitellaan yhdessa toimimista toiset huo-
mioiden. Naissa hetkiss& harjoitellaan esim. vuoropuhelua, keskustelua,
toisten kuuntelemista, ohjeiden kuuntelua ja noudattamista. Sosiaalisten
taidot ovat opittavia taitoja ja aikuiset ovat tassa keskeisessa asemassa.
Ohjaajana aktiivisesti opetan naité taitoja ja tuen niiden harjoittelua seka

toimin mallina. Lapsen kohtaaminen on myos keskeista! .

Johtopééatdksend, milla tavoilla ohjaajat huomioivat sosiaaliset taidot ohjatessaan
itse liilkuntaa on mydnteinen. Lasten kasvatus pohjautuu peruskéytdstapojen opet-
teluun, jota opetetaan niin kotona kuin péivakodissa. Lapsi tarvitsee ohjausta ja
opetusta lahes koko ajan, jotta oppii milla tavalla tulee toimia. Lapsia rohkaistaan
puhumaan ja keskustelemaan muiden kanssa ohjatussa toiminnassa ja tdmé on so-

siaalisten taitojen harjoittelua.

Sosiaalinen toimintakyky luo pohjaa sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Sosiaali-
nen toimintakyky tarkoittaa muun muassa toimivia ihmissuhteita seka kykya 1oy-
tdd mielekéstd tekemistd, esimerkiksi harrastuksia. Sosiaalisella toimintakyvylla
on suuri merkitys paitsi ihmisen hyvinvointiin, myds hyvaan tyokykyyn ja oppi-
miseen. (MLL, 2019.)
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4.5 Mita muita hyotyja kuin sosiaalisia taitoja voidaan litkunnalla saavuttaa

Mitd muita hyotyja kuin sosiaalisia taitoja voidaan liikunnalla saavuttaa. Viisi oh-

jaajaa vastasi tdhan kysymykseen. (Kuvio 5).

Terveelliset elamantavat

Mita muita hyotyja
kuin sosiaaliset
taidot liikunnalla voi
saavuttaa?

Fyysista,
psyykkista ja
sosiaalista
hyvinvointia

Uusia ystavia

Kuvio 5. Mit4 muita hy6tyjé kuin sosiaaliset taidot liikunnalla voi saavuttaa?

Terveelliset elaméantavat. Terveelliset elamantavat nousivat esiin lahes jokaisessa
vastauksessa. Terveelliset elamantavat jo lapsena luovat vahvan pohjan hyville

elamalle tulevaisuudessa.
“Terveelliset eldméntavat tulevaisuudessa .

Fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Yhdessa viidestd vastauksesta
mainittiin sosiaalinen, fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi, joka on erittéin tarkeé

asia. Liikunta tukee lasta monella eri tavalla.

“Terveellinen eldméntapa lapsesta aikuisuuteen saakka. Mahdollisuus

vahvistaa ja kehittdd motorisia taitoja. Liikunta myos tukee oppimista.
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Mahdollisuus toteuttaa itseadn liikkunnan kautta. Liikunta tukee positiivi-

sesti niin sosiaalista, fyysista kuin psyykkista hyvinvointiamme. ”

Uusia ystavid. Yhdessa viidesta vastauksesta mainittiin ystavien saanti. Ystavien

saaminen nousi esiin my6s muissa kysymyksissa.

“Liikunnalla ohjataan lasta terveellisen eldm&n suuntaan. Han 16ytaa ys-
tavia, joista voi tulla elinikaisia ystavia. Liikunta teini-iassa pitda nuoren
pois vaarilta teiltd, ja kun nuori on jotakin liikuntaa aloittanut jo alle kou-

luikaisend, sité on vaikea teinina lopettaa .

Johtopééatoksend nelja viidestd oli maininnut terveelliset eldméntavat liikunnan
hyodyksi, joka on erittdin myonteinen tulos. Liikunnalla voidaan saavuttaa paljon
erilaisia hyotyja, mutta yhtend tarkeimmista on terveellisten elaméntapojen opet-
taminen, joka johtaa pitkélle nuoruuteen ja aikuisuuteen saakka. Fyysinen, psyyk-
kinen ja sosiaalinen hyvinvointi mainittiin yhdessa vastauksessa, ja se kattaa mo-
nipuolisen hyvinvoinnin. Uudet ystavat sisaltavat sosiaalisen puolen liikunnan

hyodyiksi.

MLL:n mukaan (2019) ensimmaéiseksi tarkein terveelliseen eldmantapaan liittyva
asia on se, mitd sy0. Ruoka vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin sek& mielialaan
ja jaksamiseen. Ruokavalion kokonaisuus on tarkeintd, yksittdinen ruoka-aine ei
tee ruokavaliosta terveellista tai epaterveellistd. Arkiruoka on ainoa, joka ratkai-
see, eika satunnaisesti syodyilla ruoilla ole merkitysta terveydelle. Ruoasta tulee

my06s nauttia.

Toiseksi tarkein asia on uni. Ihminen on kautta aikojen nukkunut y6lla ja valvonut
paivéalla. Nukkuminen ei ole hukkaan heitettyd aikaa, vaan uni on vélttdmaton
elimistdmme ja mielemme eheyttdja. Aivot tarvitsevat unta ladatakseen energiava-
rastojaan. Hyvin nukutun yon jalkeen eldmé tuntuu mukavalta ja olemme hyvén-
tuulisia. Ihminen on nukkunut tarpeeksi, kun tuntee itsensa paivalla (tai yollg, jos
teet vuorotyo6td) virkeéksi. Eri ihmisilld on erilainen unentarve, joka vaihtelee 5—

10 tunnin vélilla. Lapsena tarvitsemme enemman unta kuin keski-ik&isind. Kol-
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manneksi tarkein asia on liikunta. Liikunta lisda ihmisen hyvinvointia niin paljon,

etta sen tulisi olla jokaisen ihmisen osana elaméé. (MLL, 2019.)
4.6 Mita lapset odottavat ohjatulta liikunnalta

Mité lapset odottavat ohjatulta liikunnalta. Kysymykseen vastasi yhteensa viisi

ohjaajaa. (Kuvio 6).

Tekemista

Uusia

. Huomioimista
kavereita

Mita lapset
odottavat
ohjatulta

lilkunnalta?

Hauskanpitoa Leikkeja

Uusia
temppuja

Kuvio 6. Mité lapset odottavat ohjatulta liikunnalta?

Tekemistd. Puolet vastaajista vastasi tekemisen. Tekeminen kattaa paljon erilaisia

asioita sisalleen.

” Toiminnallista tekemista ”.
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Leikkeja. Kahdessa viidestd vastauksesta mainittiin leikki. Lapselle leikkien kautta

oppiminen on helpompaa kuin puhumalla opettaminen.

Leikit ja uusien temppujen oppiminen ovat tekemistd, joka on yleensa sellaista
mité lapset eivat paase kotona tekeméaan. Leikki on toimintatapa, joka edistaa lap-
sen kehitysta ja hyvinvointia. Siind yhdistyvat oppimista edistavat elementit, ku-
ten innostus, yhdessd tekeminen ja omien taitojen haastaminen. Leikissé lapset
kasittelevat kokemuksia, jotka ovat itselleen erilaisia, uusia ja ehka jopa pelotta-
viakin. (Leikkipaiva, 2019.)

“Tekemista ja touhuamista. Lapset osallistuvat erilaisiin leikkeihin, kokei-
levat valineité ja usein keksivat hyvin luovasti myos itse tapoja liikkua ja
touhuta. Lapset myds oppivat paljon ja nauttivat onnistumisista seka posi-
tiivisesta palautteesta. Lapset my6s l6ytavat uusia kavereita harrastuksen
kautta. ”

Huomiota. Yksi viidestd vastaajasta mainitsi lapsen itsensdé huomaamattoman
huomion saannin. Lapsen saadessa huomiota, hén tulee hyvaksytyksi ja useimmi-

ten kokee mielihyvéa.

“Lapset odottavat eniten leikkeja ja hassuja nimia liikkeilld. Kuulumisten
kertominen venytellessa on myds uusi hitti tunneillani. Lapset odottavat

ehka tietamattdan huomiota .

Uusien temppujen oppimisen. Yksi viidesta vastaajasta mainitsi uusien temppujen
oppimisen. Uusien temppujen oppiminen pitéé lapset vireind ja silloin he kokevat

onnistumisia.
” Uusien temppujen oppimista seka kivoja juttuja ™.

Johtopééatoksend vastauksista tarkein on lapsen saama huomio. Lapsi saa liikun-
nassa huomiota ja useimmiten positiivista sellaista. Huomion antaminen liikunnan

ohella on erittdin tarke&d, silla se on erilaista huomiota kuin mité lapsi saa kotona.
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Positiivisen huomion saanti saa lapsen tuntemaan itsensé hyvaksytyksi ja sen

saaminen tuottaa lapselle onnistumisen kokemuksia ja mielihyvaa.

Lapsi tarvitsee huomiota sekd vanhemmiltaan ettd muilta ymparillaén elavilta ih-
misilta. Sinkkosen mukaan suuri osa lasten ongelmista johtuu lasten yrityksesta
sopeutua johonkin. Lapsi voi hakea huomiota tilanteissa, joissa ei koe saavansa
sitéd tarpeeksi. Erityisen tarkeda lapselle on huomion saaminen niiltd, joiden lahei-

syytté ja lasndoloa han arvostaa. (Kodin kuvalehti, 2018.)
4.7 Mitd vanhemmat odottavat ohjatulta lilkunnalta

Mit& vanhemmat odottavat ohjatulta liikunnalta? Kysymykseen vastasi yhteensa
viisi ohjaajaa. Tassa tehtdvassa jokainen vastaaja vastasi eri tavalla, joten kuviossa

on esitelty kaikki vastaukset. (Kuvio 7).

Turvallista
harrastusta
Lapsen
mielipiteiden Hauskanpitoa
kuuntelua
Opettavaista . Uusia
ymparistdd Mita kavereita
vanhemmat
odottavat
ohjatulta
lilkunnalta?
Hyvaa
harrastusta, Hikoilua ja
johon lapsi energian
mielelllaan purkua
osallistuu

Kehittdvaa

tekernists Hyvid ohjaajia

Kuvio 7. Mitd vanhemmat odottavat ohjatulta liikunnalta?
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Turvallista harrastusta. Turvallinen harrastus nousi esiin yhdessa vastauksessa.
Turvallinen harrastus, jossa ohjaajat ovat ammattilaisia, luo vanhemmille turvalli-

suuden tunteen siitd, ettd lapsi on niinsanotusti hyvissa kasissa.

“Lasten litkunnan lisdamist&, turvallista harrastusta ja ohjausta temppu-
jen opetteluun, lapset mielella&n harjoittelee kotona niin vanhemmat usein

toivovat etta osaisivat tehda liikkeet turvallisesti .

Hauskanpitoa ja kavereita. Yhdessad vastaaja vastasi hauskanpito ja kaverit. Sosi-

aaliset kontaktit ovat myos tarkeitd vanhempien mielesta.
“Lapselle kavereita ja hauskanpitoa ”.

Hyvia ohjaajia ja kehittavaa tekemista. Yhdessa viidesta vastauksesta vastattiin
hyvat ohjaajat ja kehittdva tekeminen. Hyvien ohjaajien my6ta vanhemmat ovat

luottavaisia ohjaajien toimintaan.

”Lapsilleen mielekasté ja kehittavaa tekemista, hyvaa harrastusta. Opetta-
vaista ymparistoa lapsilleen, jossa myos harjoitellaan yhdessa oloa ja so-
siaalisia taitoja. Vanhemmille myos hyva ohjaaja on merkityksellinen ja
vanhemmat haluavat lapsilleen harrastuksen, jonne lapsi mielellaan osal-

listuu”.

Hikoilua ja energian purkua. Yksi vastaaja mainitsi hikoilun ja energian purun.
Vastaus pohjautuu varmasti siihen, jos lapsi ei kauheasti liiku kotona, niin on hy-

vé, etté lapsi hikoilee harrastuksessa.

“Epailen vanhempien odottavan hikoilua ja energian purkua, vaikka tun-

nit ovat usein paljon muutakin kuin liikuntaa”.

Johtopaatoksena tuloksissa oli paljon hajontaa, ja kaikilla vastaajilla oli erilaiset
ajatukset siitd, mité lasten vanhemmat toiminnalta odottavat. Nostin esiin kaikki
vastaukset, silla tahdnkaan kysymykseen ei ole yhtd oikeaa vastausta. Lapsen ol-

lessa turvallisessa harrastuksessa vanhemmat pystyvét luottamaan siihen, ett lap-
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si osallistuu kehittavéan toimintaan. Hauskanpito ja kaverit luovat lapselle halun
osallistua toimintaan aina uudelleen. Hikoilu ja energian purku ovat erityisen tar-
kedt seikat arjen keskelld. Lapsi tarvitsee arjessa hengastyttdvaa liikuntaa joka

péiva, ja harrasteliikunta kattaa tdmén vaatimuksen.

Lapsen motivaatioon harrastaa liittyy sosiaalisia tavoitteita. On tdrke&& pohtia,
miten mukavaksi harrastaminen koetaan ja miten vahvasti harrastukseen sitoudu-
taan. Kaverisuhteilla, joukkueen tai harjoitusryhman ilmapiirilla on suuri merkitys
viihtyvyyteen. Ryhmén ohjaajalla on suuri rooli ryhman ilmapiirin kannalta. Kun
uusi harjoitusryhmé aloittaa, ohjaajien tehtdvana on mahdollistaa ryhman jasenten
valisen vuorovaikutuksen syntyminen. On tarkeda antaa lapsille riittdvasti aikaa
tutustua toisiinsa. Joillekin lapsille toisiin tutustuminen ja omien ajatusten esiin-
tuominen on helppoa, mutta monet lapset tarvitsevat tukea kontaktin ottamiseen,
ja toisiin tutustumiseen. (MLL, 2019.)

4.8 Miten kuvailisit ohjattua liikuntaa niille vanhemmille, jotka pohtivat ta-

té harrastusta heidan lapsilleen

Miten kuvailisit ohjattua litkuntaa niille vanhemmille, jotka pohtivat t4t4 harras-

tusta heidan lapsilleen. Kysymykseen vastasi yhteensa viisi ohjaajaa. (Kuvio 8).
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Vahvistetaan
sosiaalisia
taitoja

Miten kuvailet

Kehitetaan ohjattua liikuntaa Opitaan
motorisia niille vanhemmille, liikunnallisia
taitoja jotka tdtd pohtivat taitoja
lapsilleen?

Hauskanpitoa

Kuvio 8. Miten kuvailisit ohjattua liikuntaa niille vanhemmille, jotka pohtivat téita

harrastusta lapsilleen?

Vahvistetaan sosiaalisia taitoja. Suurimmassa osassa vastauksista ké&vi ilmi sosi-

aalisten taitojen vahvistaminen. Tdma onkin liikunnassa todella tarkea asia.

”Ohjattu liikunta on hyva harrastus, joka kehittda lapsen motorisia taito-
ja, lisd& arkeen liikuntaa ja tarjoaa lapselle uuden oppimisen seka yhdes-
sd olon riemua! Liikunnallisten taitojen liséksi ryhmamuotoinen harrastus

on hyva paikka harjoitella ja vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja”.

Opitaan liikunnallisia taitoja. Toiseksi eniten vastauksissa mainittiin litkunnallis-
ten taitojen opettelu. Koska liikunnallisia taitoja ei valttaméttd opita kotona tai

paivékodissa, on harrastus siihen hyva paikka.

“Taalla pidetdan hauskaa ja opitaan sosiaalisia ja liikunnallisia taitoja .
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Kehitetddn motorisia taitoja. Kaksi viidestd mainitsi motoristen taitojen kehitty-
misen. Motorisia taitoja ei voi koskaan opetella liikaa ja niiden opettelu tuleekin

litkunnassa huomaamatta.

“Ohjatussa liukumassa huomioidaan lapsen kehitys kokonaisvaltaisesti.
Kehitetdan kaikkia motorisia perustaitoja kuin myos sosiaalisia taitoja .

Hauskanpitoa. Yksi viidestd ohjaajasta vastasi hauskanpidon. Lapsi nauttii liikun-

nasta, jos hanelld on sielld hauskaa.

“Kehittda lapsen liikunnallisia ja sosiaalisia taitoja hauskanpidon kaut-

121

ta .

Johtopéatoksend vastauksissa nousi vahvimpana sosiaalisten taitojen oppiminen,
joka on tutkimuksen kannalta erittdin myonteinen tulos. Sosiaalisten taitojen opet-
telu ohjatussa litkunnassa on erittain tarke&d&d. Yhdessa oleminen ja tekeminen,
vuorovaikutus, onnistumisien ja epdonnistumisien kokemukset ovat kaikki sosiaa-

lisia taitoja, ja niiden oppiminen ja kokeminen ovat lapselle erittain tarkeita.

Yhdessa tekeminen aikuisten ja muiden lasten kanssa on erityisen tarkeaa ja se
opettaa lapselle vuorovaikutustaitoja, toisten kuuntelemista, kunnioittamista seka
myonteisesti suhtautumista toisiin ihmisiin. Yhteisistd kokemuksista riemuitsemi-
nen on pientd, mutta tarked kasvuun liittyva seikka. Kannustaminen ja onnistumi-
sista iloitseminen auttavat lasta muodostamaan mydnteisen minakuvan. Ne ovat
oleellisia askeleita kohti liikunnallista ja terveellista eldméntapaa. (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2016, 16-17.)

Vastauksista poimittuna nousee esiin jokaisen tuloksen alkuosat; vahvistetaan,
opitaan ja kehitetddn, ndma jo itsessaan ovat vahvoja termeja kysymykseen, miten
kuvailisit tatd toimintaa. Sen liséksi jokainen vastaus jatkui sanoilla; sosiaalisia -,
liikunnallisia ja motorisia taitoja. Tamé tutkimuskysymys on erityisen onnistunut,
silla ohjaajat vastasivat monipuolisesti ja kattavasti kysymykseen numero kahdek-

san.
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5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Rantaperkion Iskun harraste-
litkunnan ohjaajien nakdkulmasta sité, miten heidan ohjaamansa liikunta vaikuttaa
leikki-ikéisten lasten sosiaalisiin taitoihin. Tutkimukseen vastaajilta kysyttiin e-
kyselylomakkeen avulla kahdeksan erilaista kysymysta liittyen liikuntaan ja sosi-

aalisiin taitoihin.

Tutkimuksesta saatujen vastausten perusteella selvisi, ettd Rantaperkion Iskun
harrasteliikunnanohjaajat ovat melko hyvin tietoisia sosiaalisten taitojen merki-
tyksestd, sen vaikutuksista lapsiin, ja oman toimintansa vaikutuksista lapsien sosi-
aalisiin taitoihin. Kysymykset lasten ja vanhempien odotuksista toiminnalta ohjaa-
jien ndkokulmasta, olivat hyvin pohdittuja ja myonteisia.

Tutkimuksesta voidaan myds todeta, ettd Rantaperkion Iskun harrasteliikunta-
tuokioissa lapset paasevat purkamaan energiavarastojaan. Terveysliikunnan
(2011, 13.) mukaan lapsille suositeltuja liikuntamuotoja ovat monipuoliset leikit
ja pelit. Ohjattu liikunta vaikuttaa my0s lasten sosiaalisiin suhteisiin. Liikuntaa
aktiivisesti harrastavat lapset ovat usein sosiaalisempia kuin v&hé&n harrastavat
lapset. Liikunnasta saatava mielihyva on merkittava lapsen mielenterveyteen vai-
kuttava tekija, jolla on suuri merkitys jo lapsen lahitulevaisuuteen. Vaikka lapsilla
lilkunnasta saatavat hyddyt ovat suurimmaksi osaksi fyysisid, psyykkiset hyddyt
tulevat samalla huomaamatta sivutuotteena. Sosiaalisten taitojen kehittyminen
lapsuudessa on tarkeéa lapsilla etenkin silloin kun lapsi vaihtaa tarha- tai liikunta-

ryhmaa tai siirryttdessa paivakodista kouluun.

Liikunnan vaikutukset ndahdaén yleensé vain fysiologiselta kannalta, mutta tutki-
muksen myo6ta liikunnan vaikutukset ovat myds emotionaalisesti vaikuttavia ja
tarkeimpand, sosiaalisesti vaikuttavia. Koko tutkimuksesta voidaan taten todeta,
ettd Rantaperkitn Iskun harrasteliikunnan ohjaajat ovat hyvin tietoisia oman toi-
mintansa vaikutuksista lasten sosiaalisiin taitoihin. Vastaukset olivat kokonaisuu-

dessaan hyvig, ja niissa oli ammattimainen kasitys sosiaalisista taidoista.
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Rantaperkion Iskun harrasteliikunta on siis tutkitusta lasten sosiaalisiin taitoihin
kokonaisvaltaisesti vaikuttavaa harrastustoimintaa. Ohjaajat ohjaavat leikki-
ikaisia lapsia sosiaaliset taidot mielessa pitéen, niin ettd jokainen lapsi kokee toi-
minnassa tulleensa huomioiduksi, jollain sosiaalisella tavalla. Rantaperkion Iskun
harrasteliikunta leikki-ikaisille lapsille on monipuolista ja sosiaalisia taitoja kehit-

tavaa toimintaa.
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6 POHDINTA

Kéytin e-kyselylomaketta sen vuoksi, ettd koin sen helpoimmaksi tavaksi toteuttaa
tutkimus. E-kyselylomakkeen avulla keratty tieto on my6s helpommin analysoita-
vissa kuin paperisesta lomakkeesta tulkitseminen. Esimerkiksi késialasta ei tarvit-
se huolehtia eiké pohtia mité vastaaja mahtaa vastauksellaan tarkoittaa, sahkdinen

kysely on selka ja ytimekas.

Aineiston keruuna olisin voinut kayttaa lisaksi haastattelua, jolloin tutkimuksen
analysointi olisi ollut puolistrukturoitu. Olin tietdmatdén melko pitkaan siita, etta
harrasteliikunnan ohjaajia on yhteensé vain 10, jonka vuoksi en pitanyt edes vaih-
toehtona haastattelua, joka olisi ollut isommalle vastaajamaarélle haasteellinen ja

aikaa vieva.

Tutkimuskyselyn l&dhettdminen jannitti paljon. Se, miten vastaajat reagoivat kyse-
lyyn ja ymmartavatko vastaajat kaikki kysymykset, vaikuttavat tutkimuksen on-
nistumiseen. Pohdin myos, osaavatko ohjaajat vastata kysymyksiin ammatillisesti
ja laajasti, jotta tutkimus on laadukas.

Kyselyyn vastasi ainoastaan viisi ohjaajaa ja syyna tahan lienee liian lyhyt (1.5
viikkoa) vastausaika. Kaikki ohjaajat olivat jo palanneet kesédlomalta, jolloin ole-
tin kaikkien vastaajien ehtivan vastaamaan kyselyyn. Tyydyin kuitenkin viiteen
vastaajaan, sill4 jokainen viisi vastaajaa oli vastannut kaikkiin kahdeksaan kysy-
mykseen. Kysely oli talldin laadukkaampi kuin jos joku vastaajista olisi jattanyt
joihinkin kysymyksiin kokonaan vastaamatta. Olin aluksi hieman pettynyt vas-
tausten méaraan mutta suhteutettuna sen kokonaisvastaajamaaraan (10 kpl), viisi

kymmenesta vastaajasta oli hyvé ja vielapa alkuperéinen tavoitteeni.

Kyselyn vastauksia lukiessa ilmeni muutama seikka, joita olisin voinut lisat4, jotta
olisin saanut hieman syvéllisempid vastauksia. Olisin voinut lisatd moneen kysy-
mykseen lisdkysymyksen, miksi. Tall6in tutkimustulokset olisivat olleet monipuo-

lisempia, ja vastauksista olisi voinut saada enemman tietoa. Pohdin myds, jos oli-
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sin laatinut maarallisesti vahemmaéan kysymyksig, olisivatko vastaajat vastanneet

laajemmin kysymyeksiin.

Opinnaytety® on luotettava ja paikkansa pitava, silla tutkimus on tehty huolelli-
sesti ja tekstin tukena teoriatietoa hyodyntéen. Tutkimuksen vastaajamaaré 5 kpl
takaa tyon luotettavuuden, sen vahéisen vastausmaaran vuoksi. Opinndytety0ssé

myos etiikka on toteutunut, silld tutkimus noudattaa laadittuja séantoja.

Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista paastd toteuttamaan syvempéa tutki-
musta mm. siitd, miksi ohjaajat kokevat vaikuttavansa lasten sosiaalisiin taitoihin,
miten lapset itse kokevat sosiaaliset taitonsa liikunnassa ja millainen ohjaaja vai-

kuttaa parhaiten lasten sosiaalisiin taitoihin.

Tehdessani opinndytety6ta koin muutamia hetkid, jolloin olin epdvarma jostain
tutkimukseen liittyvasta asiasta. Tallgin otin yhteyttd opinndytetyoni ohjaajaan ja

sain hénelta apua ongelmiin.

Roolini opinnaytetyota tehdessa oli olla vastuussa tutkimuksen suunnittelusta, to-
teuttamisesta ja arvioinnista. Yhteistyokumppaniin olen ollut yhteydessa tutki-
muksen alkuvaiheessa, jolloin sovimme yhteistyosta sekd lahdemateriaalista mité
heilld on minulle tarjota. Yhteistydkumppani antoi minulle tutkijana vapaat ké&det
tutkimuksen toteuttamiseen. Tutkimuksen tekeminen on ollut pitkd mutta mielen-

Kiintoinen prosessi, jonka myo6ta olen kehittynyt paljon ammatillisesti.
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LIITE1

SAATEKIRJE

Saatekirje opinndytety0Ota varten

Hei, olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija ja olisin erityisen kiinnostunut
tekemaan opinndytetyon yhteistydssa Rantaperkion Iskun kanssa. Olen Vaasan
ammattikorkeakoulusta ja joulukuussa 2019 olisi tarkoitus valmistua lastentar-

hanopettajaksi.

Opinnaytetyon aiheen tulee kasitella paivakoti-ikaisia lapsia suuntautumiseni
vuoksi. Olen itse kiinnostunut liikunnasta ja sosiaalisuudesta ja taten olen pohtinut
aihetta, joka kasittelee molempia padkohtia. Minulla on tarkoituksena tutkia urhei-
luseuran ohjatun liikunnan vaikutuksia paivékoti-ikéisten lasten sosiaalisiin taitoi-
hin.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, millaisia vaikutuksia ohjatulla liikunnalla
on lapsen sosiaalisiin taitoihin. Tutkin aihetta nettikyselylla, joka on suunnattu
tutkimuksen osallistujina alle kouluikéisten lasten harrasteliikunnan ohjaajille.
Valitsin vastaajiksi ohjaajat sen vuoksi, ettd he ovat alan ammattilaisia ja osaavat

vastata kyselyyn monipuolisesti.

Nettikyselyyn on aikaa vastata noin kuukausi, jotta mahdollisimman monta vas-
tausta ehtii tutkimukseen mukaan. Olen laatinut jo tutkimuskysymykset, mutta

kyselya ei ole vield netissé valmiina.

Valitsin teidan seuranne, koska seura on minulle entuudestaan tuttu 20 voimiste-

luvuoteni ajalta. Koen, ettd yhteisty0 sujuisi mutkattomasti kanssanne. Yhteistyo
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ei vaadi teitd maksamaan minulle mitd&n korvausta tutkimuksesta missaan sen
vaiheessa. Jos yhteisty®d kanssanne toteutuu, aloittaisin opinnédytetydn tekemaélla
ensin tutkimussuunnitelman, jonka pohjalta alan rakentamaan varsinaista opinnay-

tetyota.

Opinnaytety0 laaditaan niin luottamuksellisesti kuin se on mahdollista. Ké&sittelen
vain niité tietoja, jotka vastaajat ovat Kirjoittaneet. Kenenkaan vastaajan nimea ei

tulla kysymaan, jotta jokaisen vastaajan henkil6llisyys pysyy suojassa.

Toivottavasti olette kiinnostuneet yhteistyohon kanssani. Jos teill& on jotain kysyt-
tavaa, minuun voi ottaa yhteytté sahkopostin valityksella tai puhelimitse. Opin-

naytetydn ohjaajanani toimii Ahti Nymaniin ahti.nyman@vamk.fi.
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LIITE 2

TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

16.8.2019

Tutkimuskysymykset:
1. Mita mielestasi tarkoittaa lapsen sosiaaliset taidot?
2. Minka verran ohjaamasi liikunta vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin?
3. Milla tavalla litkunta mahdollisesti vaikuttaa lasten sosiaalisiin taitoihin?
4. Miten huomioit sosiaaliset taidot ohjatessasi liikuntaa lapsille?
5. Mitd muita hyotyja kuin sosiaalisia taitoja liikunnalla voidaan saavuttaa?
6. Mita lapset odottavat ohjatulta liikunnalta?
7. Mitd vanhemmat odottavat ohjatulta liikunnalta?

8. Miten kuvailisit ohjattua liikuntaa niille vanhemmille, jotka pohtivat tata
harrastusta lapsilleen?
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LIITES

E-LOMAKEKYSELY

Kysely harrastelikunnan ohjaajille!

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 15.8.2019 5.00 ja paattyy 25.8.2019 23.59

Moikka, olen Maija Metso Vaasan ammattikorkeakoulusta ja opiskelen sosionomiksi. Teen
opinnaytetyéhoni tutkimusta ohjatun lilkunnan vaikutuksista pdivakoti-ikdisten lasten sosiaalisiin
taitoihin. Kysely on tarkoitettu teiddn seuranne Rantaperkion Iskun ohjatunharrasteliikunnan
ohjaajille ja ainoastaan pdivakoti-ikdisten lasten ohjaajille.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeda, etta pyrkisitte vastaamaan kaikkiin kysymyksiin
mahdollisimman huolellisesti. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista mutta toivoisin
mahdollisimman monen vastaavan kyselyyn.

Vastaajilla on 11 pdivda (15.-25.8.2019) aikaa vastata kyselyyn, jonka jdlkeen vastaukset
analysoidaan ja tyon valmistuttua tuhotaan ja havitetaan.

Jos koet tarvitsevasi lisatietoa tutkimuksesta tai kyselysta, voit ottaa yhteytta opinnaytetyéni
ohjaajaan Ahti Nymaniin, Ahti.Nyman @ vamk.fi.

Kun opinnaytetyé on valmis, sen voi lukea joulukuussa 2019 nimellani

Th K ta, https.//www.theseus.fi/.

Vastatkaa kysymyksiin kirjoittamalla vastaus sille varattuun laatikkoon tai valitsemalla sopivin
vaihtoehto.

Kiitos!

1. kysymys

lapsen sosiaaliset taldot?

1. Mith mielestasi tarkoittaa ‘

2. kysymys

2. Mink# verran ohjaamasl @-
liikunta vaikuttaa laston

sosiaalisiin taitoihin?

3. kysymys

sti vaikuttaa lasten

3. Milla tavalla likunta 1
mahdollise
sosiaalisiin taitoihin?

4. kysymys

4. Miten huomioit sosiaaliset
taidot ohjatessasi liikuntaa
lapsite?

5. kysymys

5. Mitd muita hyoty|a kuin
sosiaalisia taltoja liikunnalla
voldaan saavuttaa?

6. kysymys

6. Mitii lapset odottavat
ohjatulta lilkkunnalta?

7. kysymys

7. Mits vanhemmat odottavat
ohjatulta liikunnalta?

8. kysymys

8. Miten kuvailisit ohjattua B
liilkuntaa niille vanhemmille,

Tietojen lahetys

(Taitenca )

Suuret kiitokset vastaamisestanne!



