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1 Johdanto

Vain kolmasosa lapsista liikkuu nykyisin terveytensa kannalta riittavasti. Koulu on avain-
asemassa liikunnan tukemisessa, silla perusopetuksessa tavoitetaan koko ikaluokka.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2018, 21.) Perusopetus -laissa kasitellaan perusopetuksen
tavoitteiden saavuttamista, jota voidaan tukea pienten koululaisten aamu- ja iltapaivatoi-
minnalla. YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (CRPD eli Convention
on the Rights of Persons with Disabilities), jonka Suomi ratifioi vuonna 2016, velvoittaa
valtiota edistamaan ja tukemaan yhdenvertaista harrastustoimintaa. Sopimuksen artik-
lassa 30.5 velvoitetaan varmistamaan, ettd myds vammaiset lapset voivat osallistua yh-
denvertaisesti muiden lasten kanssa virkistys-, leikki-, vapaa-ajan-, seka urheilutoimin-
taan, joka kattaa myds koulujarjestelméan tarjpaman toiminnan. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terié 2019, 11-12.)

Valtion liikuntaneuvoston (2018, 26.) selvityksen mukaan perusopetuksessa mukana ole-
vat liikuntarajoitteita kokevat lapset ja huoret saavuttavat liikuntasuositukset muita har-
vemmin. Liikuntarajoitteisista tytoista vain 12% ja pojista 15% tayttavat liikuntasuositukset.
Myds kansainvdliset tutkimukset osoittavat, etta toimintarajoitteiset ja -esteiset lapset ja
nuoret liikkuvat ikatovereitaan véhemman. Erityiskoulujen tyt6illa liikunta-aktiivisuus nayt-
téaa olevan myos vahaisempaa kuin pojilla. Erityiskoulua kayvien lasten ja nuorten lilkun-

nasta ei ole kuitenkaan kotimaisia tutkimuksia. (Valtion liikuntaneuvosto 2018, 26.)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa Harrastamisen Strategiassa (2019, 29.) to-
detaan, etta toimintarajoitteiset lapset seka nuoret ovat usein vahvemmin riippuvaisia
muun muassa vanhemmistaan, mika vaikuttaa heiddan mahdollisuuksiinsa harrastaa. Var-
sinkin toimintarajoitteisilla lapsilla ja nuorilla motivoinnin merkitys on huomattava ja valitet-
tavan usein on tavallista, etteivat he saa harrastamiseen ja liikuntaan tarpeeksi kannus-

tusta. (Opetus- ja kulttuuriministerioé 2019, 29.)

Kysymykseen “Mika saa ihmisen liikkumaan?” ei ole selkeaa ja suoraa vastausta, silla sii-
hen liittyvat monet tekijat. MyOs keinoja lasten ja nuorten likunnan tukemiseen on useita.
Siséisen motivaation tarkeydesta liikunnassa ollaan kuitenkin yhta mielta. Ihminen on si-
sdisesti motivoitunut, kun han kokee kyvykkyyttd, omaehtoisuutta seka yhteenkuuluvuutta.
Ihmisen perustarpeisiin kuuluu tarve saada vaikuttaa oman elamansa paatoksentekoon, ja
likunnan harrastamiseen, tuntea patevyytta seka kokea yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta

osana yhteiséa. Nama kaikki mahdollistuvat liikunnassa. Monille sisdinen motivaatio on



valttamaton vaikutin likkumisessa. Kun sisainen motivaatio on tarpeeksi vahva, eivat ym-
pariston tuomat haasteet, kuten liikkuntapaikkojen tai -palveluiden puute esta liikunnan har-

rastamista. (Valtion liikuntaneuvosto 2018, 27.)

Tuoreiden tutkimusten mukaan urheiluseuraharrastus lapsena vaikuttaa keskeisesti sii-
hen, sailyykd liikunnallinen elaméntapa myos aikuisena. Lasten ja nuorten harrastustoi-
mintaan satsaavaa Islannin mallia on nostettu esiin myds Suomen hallitusohjelmassa,
silla sen on todettu lisdavan lasten harrastuneisuutta. Suomen hallitusohjelman mukaan
tavoitteena on taata jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieluisaan toimintaan ja
harrastukseen koulupaivan yhteydessa. Taman liséksi tarkoituksena on vahvistaa koulu-
jen aamu- ja iltapaivatoimintaa, kerhotoimintaa seka yhteisty6ta kolmannen sektorin toimi-
joiden ja kuntien vélilla. Tama nostaa esille tarkedn elementin seuratoiminnasta eli likun-
nanohjauksen ja sen tasavertaisen saavutettavuuden lasten ja nuorten parissa. (Koponen
2019; Opetus- ja kulttuuriministerié 2018, 36; Valtioneuvosto 2019, 42.)

Myds valtion Harrastamisen strategian (2019, 11.) mukaan harrastuksilla on hyvin tarkea
asema lasten ja nuorten elamassa ja tata kautta identiteetin vahvistamisessa. Suomessa
harrastaminen on myds oleellinen osa hyvinvointia ja koko yhteiskuntaa. Kunnat, kolmas
sektori ja yritykset ovat merkittavassa roolissa harrastustoiminnan jarjestajina ja mahdol-
listajina. Valtionhallinnon tehtavana on edistaa harrastamista eri linjauksin, toimenpitein ja
rahoituksin. Strategian paapaino on koulupaivan yhteydessa tapahtuvan harrastamisen
lisdamisessa seka niiden lasten ja nuorten tavoittamisessa, joilla ei ole mahdollisuutta
mieleiseen harrastukseen. Strategiassa yhtena painopisteend ndhdaan juuri erityista tu-
kea tarvitsevien, vdhemmistojen seké vahavaraisten harrastusmahdollisuuksiin panosta-

minen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2019, 10-11.)

Harrastamisen strategian visiona on jokaisen lapsen ja huoren mahdollisuus harrastuk-

seen, joka tuottaa merkityksellisyytta ja iloa elamaan. Harrastuksissa lapsia ja huoria on
tarkoitus osallistaa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Koulupdivan yhteydessa ta-
pahtuva harrastustoiminta on keino matalan kynnyksen harrastamiselle, jossa ei esiinny

kiusaamista tai syrjintda. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019, 10-11.)

Monet toimijat yhteiskunnassamme pyrkivat nykyisin kohti inkluusion periaatteita, joita
myds Suomen Olympiakomitean koordinoima Lasten Liike tavoittelee. (Lasten Liike 2019.)
Inkluusiolla tarkoitetaan toimintatapaa, jossa kaikki ryhman tai yhteisén jasenet kuuluvat jo
valmiiksi yhdenvertaisina samaan yhteisoon ilman, etta tata kuuluvuutta taytyy erikseen

ansaita. Oleellista inklusiivisessa ajattelussa ovat koettu osallisuus ja kuuluvuus. Inklusiivi-



sen kasvatuksen juuret syntyivat 1990-luvun YK:n (Yhdistyneet Kansakunnat) lausun-

noissa. Suomessa inkluusio on nakynyt aiempina vuosikymmenina lahinna lahikoulu ja
yhteinen koulu kaikille -ajattelun kautta, jonka mukaan lapsilla on oikeus kayda lahinta

kouluaan. (Viittala 2006, 9-14.)

Nykyisin kaikille avointa toimintaa edistaa esimerkiksi Lasten Liike, jonka tavoitteena on
tarjota kaikille avointa matalan kynnyksen harrastustoimintaa. Lasten Liike pyrkii vahenta-
maan lasten yksindisia iltapaivia ja tarjoamaan mahdollisimman monelle lapselle mahdolli-

suuden osallistua liikunnalliseen harrastukseen koulupaivan ohessa. (Lasten Liike 2019.)

Taman produktityyppisen opinnadytetydn tavoitteena on toteuttaa kaytannolliset ohjevideot
Suomen Olympiakomitean koordinoiman Lasten Liike -ohjaajakoulutuksen tueksi. 10 vink-
kia ohjaajalle -materiaalin tarkoituksena on rohkaista ja kannustaa ohjaajia toimimaan eri-
laisten oppijoiden kanssa. Opinnaytetyd toteutetaan yhteistydssa Suomen Olympiakomi-
tean ja Suomen Vammaisurheilun ja -likunnan VAU ry:n kanssa. 10 eri kokonaisuutta si-
saltdva materiaali laaditaan teoriatiedon, asiantuntijahaastatteluiden seka yhteistydkump-

paneiden luomien raamien pohjalta.

Asiantuntijahaastatteluiden perusteella Lasten Liike -koulutuksissa on tarvetta kayda lapi
ohjaukseen liittyvia tekijoita erilaisten oppijoiden nakdékulmasta, jotta soveltavan likunnan
keinot tulisivat ohjaajille tutuksi ja itseluottamus ohjaamiseen lisaantyisi. Ohjaajien rohkai-
seminen ja tukeminen ovatkin avainasemassa ohjevideoiden toteuttamisessa. Videot ku-
vataan yhteistytssa Olympiakomitean ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen ku-

vausryhméan kanssa.



2 Inkluusio

Inkluusio tarkoittaa sivistyssanakirjan mukaan sisaltymista, mukana olemista ja mukaan
ottamista. (Nurmi, Rekiaro & Rekiaro 2001, 92.) Inkluusio on kokonaisuutena hyvin laaja-
alainen ja haasteellinen késite, eika sille ole olemassa yhté ainoaa yhteista maaritelmaa,
silla inklusiivisuus on vahvasti kontekstisidonnaista. Inkluusioon vaikuttavat monet tekijat,
kuten asenteet, tekniset taidot seka kasitykset tasa-arvoisista mahdollisuuksista ja ihmis-
oikeuksista. (The Inclusion Club 2012, 4.) Inkluusio nahdaan yleisesti filosofiana ja toimin-
tatapana, joka vastustaa syrjintaa seka periaatteiden etta kaytannon tasolla. (UNESCO
1999, 7-8.)

Inkluusio voidaan maaritella laajasti kaikille avoimena yhteiskuntana, jossa edellytetdan
syrjintda aiheuttavien arvojen, kaytantdjen ja politikan muuttamista. Yleisesti inkluusiolla
tarkoitetaan johonkin kuulumista, jAsenyytta, osallistumista, huolehtimista, asumista ja ole-
mista. (Erasaari 2005, 259.) Inkluusio koostuu monista eri teorioista ja kasitteista. Siina
keskitytadan ihmisen kasvuun ja oppimiseen yksilona ja osana yhteis6a, yhteiskunnallisena
seka kulttuurisena kokonaisuutena, jossa korostetaan yksilon tasa-arvoista ja taysival-
taista osallistumista meitd ymparéivaan yhteiséon ja ymparistdéon. (Seppala-Pankalainen
2009, 13.)

Inkluusiossa jokaisella yksilolla on oikeus osallistua tasavertaisena jasenena yhteisénsa
toimintaan, eikd ketaan jateta ulkopuolelle. Toimintatavassa korostetaan myds sita, ettei
tata tasavertaisuuden oikeutta tarvitse erikseen ansaita. (Saloviita 2011, 4.) Inkluusio on
opetusmaailmassa perimmiltdan opetuksen tavoitteiden, sisallén ja menetelmien tarkaste-
lua sekd muokkaamista paikallisiin olosuhteisiin sopiviksi. Opetuksen tulee olla joustavaa,
joka ottaa huomioon tasapuolisesti kaikki rynmé&éan kuuluvat ja kohtelee heitad kunnioituk-
sella. Laajassa merkityksessa inkluusiossa pyritdan ratkaisemaan, miten oppimisen ja
osallistumisen esteita voidaan poistaa tai vahentaa oppilaan ja hanen ymparistdénsa vuo-
rovaikutuksen nakdkulmasta. (Vayrynen 2001, 13-14, 18.) Ballardin (1999, 1-2.) mukaan
kyse on kaikkien lasten oppimisen haasteista ja niiden esteiden poistamisesta koko yh-

teiskunnassa.

Lieberman ja Houston-Wilson (2009, 7) kuvailevat inkluusion kasitetta mallin mukaisesti,
jossa erityisté tukea tarvitseville oppilaille tarjotaan palveluita heille tyypillisessa ymparis-
tossé& muiden oppilaiden kanssa. Inkluusiossa on kyse palvelun ja avun saamisesta, eika

sijoittamisesta (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 7). Osa inkluusiota ja tasa-arvon ja



yhdenmukaisuuden ajatusta on myds se, etta ihmisella on valinnanvapaus. Talldin jokai-
sella on vapaus valita, osallistuuko inklusiiviseen toimintaan, vai ei. (Murto, Naukkarinen &
Saloviita 2001, 20-28.)

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301,38) mukaan erityista tukea tarvitseva lapsi tarkoittaa
lasta, jolla on erityisid vaikeuksia hakea tai saada tarvittavia sosiaali- ja terveyspalveluja
kognitiivisen, psyykkisen vamman tai sairauden, usean yhtéaaikaisen tuen tarpeen vuoksi
tai jonka kasvuolosuhteet joko vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta ja kehitysta tai

joka vaarantaa kayttaytymisellaan omaa terveytta tai kehitysta.

2.1 Inkluusion rinnakkaiskasitteet

Normalisaation perustana voidaan pitaa ihmisoikeuksia ja tasa-arvon toteutumisen aitoa
ymmartamista, arvostuksen saamista seké erilaisuuden tunnustamista (Murto 2001, 39-
52). Normalisaatio -teorian (eng. normalization theory) mukaan henkilGille, joilla on erityi-
sen tuen tarpeita, tarjotaan mahdollisimman samankaltaiset olosuhteet kuin henkildille,
joilla ei ole erityisen tuen tarpeita (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 64). Toisin sanoen
normalisaatio -periaatteella tarkoitetaan sitd, etteivat erityista tukea tarvitsevat ole eriytet-
tyja normaalista, vaan pikemminkin omaksuttuja, jolloin heille kuuluu elaméssa samat
mahdollisuudet kuin heidan ikatovereilleenkin. Normalisaation teoria on ollut vahvasti tu-
kena integraation edistamisessa tuomalla henkil6ita, joilla on kehitysvamma, lahemmas
valtavirran yhteis6a. (Moberg ym. 2015, 79; Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 216-221.)

Sivistyssanakirjan mukaan kasite segregaatio tarkoittaa syrjintaa tai ulkopuolelle jatta-
mista (Nurmi, ym. 2001, 8, 21). Segregaatioon yhdistetaan myods sanat ekskluusio, sosi-
aalinen syrjaytyminen seka leimaaminen (Moberg 2001, 82-94). Emanuelssonin (2001,
129) mukaan segregaatiosta puhutaan usein silloin, kun erilaisuus on muunneltu poik-
keavuudeksi. On eriarvoistavaa, jos liikkujilla ei ole yhdenvertaista mahdollisuutta valita
vapaasti kaikille avoimen liikunnan ja erityisryhman valilla. Ekskluusiossa, eli likunnasta
syrjaytymisessé on kyse seka yksildllisista osallistumisen esteista, etta yleisen liikuntajar-
jestelman kyvyttomyydesta vastata tasa-arvon vaatimukseen yhdenvertaisista mahdolli-
suuksista. (Saari 2011, 23.)

Integraatio tarkoittaa kasitteend yhdentamista ja eheyttdmista (Nurmi ym. 2001, 94). Ryh-
mien kanssa toimimisessa integraatio on liittynyt segregaatioon laheisesti siten, etta voi-
dakseen tulla integroiduksi, taytyy ensin tulla segregoiduksi eli syrjityksi tai ulkopuolelle
jatetyksi (Ihatsu 1995, 11). Voidaankin todeta, etta seké integraatiossa etta segregaati-

ossa erilaisuus on tunnustettua, vaikka naita kasitteité pidetaankin usein vastakohtina



(Emanuelsson 2001, 125-133). Integraation idea rantautui Suomeen 1970-luvun alussa ja
sen perustaksi luotiin kannustavan ympariston ja onnistumisen kokemusten mahdollista-
minen. Oleellista integraatiossa on poistaa nakyméattomia esteitd ryhman tai yhteison yh-
distymisen tielté. Integraatiossa korostetaan myds oman identiteetin rakentamisen tar-
keyttd, joka on yksilosta itsestaan lahteva kehitysprosessi. Omaa identiteettia rakentaes-
saan yksilo kokee erdanlaisen voimaantumisen itsenaistymisen seurauksena ja nain val-

jastaa oman potentiaalin toimintaansa. (Feuser 2001,193; Murto 2001, 39-52.)

Integraation toteutuminen koulumaailmassa on ollut suuri haaste Suomessa ja maail-
malla. Tutkimusten mukaan siihen on vaikuttanut ehkéisevéasti muun muassa opettajien
negatiiviset asenteet; heidan kasityksensa erilaisuudesta ja sen kohtaamisen haasteista
kaikkien oppilaiden yhteisessa opetuksessa. Opettajat ovat myds kokeneet, ettei resurs-
seja ole tarpeeksi huolehtimaan kaikkien oppilaiden yksilollisista tarpeista. Integraatiolla ei
pyritd pelkan fyysisen oppimisymparistdn normalisointiin (ns. sdastbintegraatio), silla sil-
loin unohtuu integraation syvin olemus; yhteiséllisyys ja yksiléllinen opetus. On muistet-
tava, ettei fyysinen yhdessaolo tarkoita onnistunutta integraatiota, mutta voi toki osaltaan
vaikuttaa siihen edistavasti. Jotkut ajattelevat fyysisen integraation muuttuvan luontevasti
kohti toiminnallista integraatiota, jonka jalkeen psyykkista ja sosiaalista integraatiota ja lo-
puksi laajaa yhteiskunnallista integraatiota kohti. Todellisuudessa integraatio vaatii onnis-

tuakseen myos apukeinoja ja aktiivista toimintaa. (Moberg 2001, 82-94.)

Yhdysvalloissa integraatioajattelu on kulkenut kasitteella mainstreaming (engl. valtavirtais-
taminen), jonka mukaan erityista tukea tarvitsevat lapset tuodaan valtavirran mukaan ta-
vallisiin kouluihin. Liséksi tarpeen mukaan oppilaalle jarjestetaan yksilollista opetusta vanhi-
ten rajoittavassa ymparistossa. (Biklen 2001, 55-79; Moberg ym. 2015, 84-85; Murto ym.
2001, 199-202; Rintala ym. 2012, 216-221.) Yhdysvalloissa integraatio on néhty paaasi-
assa fyysisena integraationa, jolloin integraatio liitetdédn tiettyyn aikaan, paikkaan ja tilaan
sijoittuvaksi tai siina eritellaan erilaisia asteita (Saari 2011, 52).

Pohjoismaissa integraation muotoja on pyritty [Ahestymaan eri nakokulmista, joita ovat
esimerkiksi toiminnallinen, sosiaalinen ja yhteiskunnallinen integraatio. Pohjoismaisena
koulutuspoliittisena késitteena integraatio ei siis suoranaisesti ole yhteydessa siihen, mi-
ten toimia erityisopetusta tarvitsevien oppilaiden kanssa. Sen sijaan keskitytaan siihen,
mit& pitaisi tehda kasvatusymparistdissa ja yhteisoissa edistaakseen yhteisén yhteenkuu-
luvuutta seké yksildiden valisen erilaisuuden hyvaksymistd. Sekd mainstreaming etté in-
tegraatio -kasitteissé vammaisten tai erityistarpeita omaavien yksildiden ndhdaan tulevan

niin sanotusti ulkopuolelta ja taman ajatuksen muuttuessa inkluusio toimii luonnollisena



jatkumona kohti kehittymista ja aitoa yhteenkuuluvuutta. (Biklen 2001, 55-79; Moberg ym.
2015, 84-85; Murto ym. 2001; 199-202; Rintala ym. 2012, 216-221.)

On todettu, ettd inkluusio on normalisaation ja integraation mallin jalkeen uusin ideologia
erityistarpeita omaavien kansalaisten tasa-arvon varmistamiseksi niin koulussa kuin koko
yhteiskunnassa. Inkluusion mukainen kaikille avoin liikunta merkitsee koko liikuntakulttuu-
rin kattavaa tasa-arvoa ja filosofiaa, jossa ovet avataan kaikenlaiselle erilaisuudelle. In-
kluusiossa yhteis6on kuuluminen ajatellaan subjektiivisena oikeutena, jota ei tarvitse erik-
seen ansaita. Inkluusiossa pyritdan siten taysivaltaiseen osallistumiseen. (Murto 2001, 39-
52; Rintala ym. 2012, 216-221; Unesco 1994,11,18.)

2.2 Inkluusion jaintegraation vertailu

Integraation toteutuessa syrjaytynyt otetaan uudestaan mukaan, kun taas inkluusiossa
kaikki yksilot ovat alusta asti osa samaa yhteisoa tai ryhmaa (lkonen 2012,12). Liikun-
nassa integraatio toteutuu yleensa erityista tukea tarvitsevan yksilén sijoittamisessa niin
sanotuille normaaleille tunneille (Rintala ym. 2012, 216-221). Integraatiota ja inkluusiota
yhdistavina tekijoind voidaan pitaa sita, etta niissa molemmissa keskitytaan kaikkien yksi-

I6iden hyvaan opetukseen seka kaikkien yhteenkuuluvuuteen (Moberg 2001, 82-94).

Saaren (2011, 51-52) mukaan kéasitys inkluusiosta on haastanut integraation. Inkluusion
ideologian leviaminen alkoi vuonna 1994 UNESCON Salamancan julistuksen jaljiltd. Kan-
sainvalisesti inkluusio syrjaytti integraation nopeasti, vaikka muutos olikin radikaali vaikea-

vammaisten ja ihnmisoikeuksien huomioimisen my6ta. (Saari 2011, 51-52.)

Integraatio ja inkluusio menevat melko usein kuitenkin sekaisin. Valilla puhutaan osittai-
sesta seka taydellisesta integraatiosta ja naihin rinnastetusta realistisesta inkluusiosta,
jossa on mahdollisuus osittaiseen erityisopetukseen, kunhan oppilaiden fyysinen integraa-

tio sailyy ja kaikille yhteista toimintaa toteutetaan aina, kun mahdollista. (Saari 2011, 52.)

Sakari Mobergin (2001, 85) mukaan integraatio ja inkluusio ovat lahella toisiaan, jos fyysi-
sen integraation seurauksena sosiaalisten suhteiden ja hyvaksynnan kautta on yhteiskun-
nallinen integraatio. Prosessuaalisen ajattelutavan mukaan integraation prosessien ja vai-
heiden lopullisena pddmaarana on juuri inkluusio. Esimerkkina kaikkien oppilaiden opetta-
minen yhdessé, eli fyysisen integraation toteutuessa, syntyy yhteistyota, mika edistaa toi-
minnallista integraatiota. Taméan seurauksena psyykkinen ja sosiaalinen integraatio luovat
pohjaat laajemmalle, koko yhteiskuntaa koskevalle integraatiolle. (Moberg 2001, 85; Saari
2011, 52.)



Suomalaisessa koulumaailmassa kuulee edelleenkin puhuttavan integraatiosta oppilaiden
siirron syyna, integroiduista oppilaista seké integraatioryhmista (Saari 2011, 53). Aimo
Naukkarinen kuitenkin perustelee, etta integraation ja inkluusion kasitteet olisi paras erot-
taa toisistaan, silla inkluusioajattelussa keskiosséa ovat koulutuksen demokraattiset, eetti-
set ja ihmisoikeudelliset tekijat integraatioajattelua vahvemmin (ks. Saari 2011, 53). In-
kluusiossa my0s vaaditaan enemman muutoksia koko koulutusjarjestelm&an niin koulu-
jen, kunnan kuin valtakunnankin tasolla, kuin integraatioajattelussa. Molempia ajatusmal-
leja on kuitenkin vastustettu samoin perustein. Esteind on nahty esimerkiksi rahan puute,

luokkien suuret koot ja tukipalvelujen puuttuminen. (Saari 2011, 53.)

2.3 Inkluusio meilla ja maailmalla

Yhdysvalloissa inkluusio on esiintynyt jossain muodossa jo vuodesta 1975 inkluusion peri-
aatteita korostavan lain tullessa voimaan (Biklen 2001, 55-56). YK:n (Yhdistyneet Kansa-
kunnat) ja UNESCO:n (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)
toiminnassa ja asiakirjoissa inkluusio nakyi ensimmaisia kertoja 1990-luvun alkupuolella,
jolloin inkluusion kasite otettiin virallisesti kayttdon (Saloviita 2001,156). Suomeen in-
kluusion kasite rantautui vuoden 1998 jalkeen (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 216-
221). Inkluusion perusajatuksiin, jotka muodostettiin Ugandassa Inkluusion kehittadjien
kurssilla vuonna 1999, kuuluvat erilaisuuden ymmartaminen, kaikkien mahdollisuus oppi-
miseen seka ajatus siitd, ettd yhteistt luovat erilaisuutta. Tavoitteiksi on maaritelty ihmisoi-
keuksien ja tasa-arvon edistaminen, sosiaalinen yhdenmukaisuus seka yhteisojen taitojen
ja kykyjen kehittdminen. Oleellista on korostaa myonteisen asenteen ja sosiaalisen kans-
sakaymisen tarkeyttd, silla inkluusion taustalla toimii sosiaalinen malli, jossa koko oppi-
misymparist6a ja tata kautta yhteiskuntaa pyritdan kehittamaan. (Murto ym. 2001,199-
202; Vayrynen 2001, 19.)

Viime vuosikymmenien aikana monet kansainvaliset koulutukseen kytkoksissé olevat
aloitteet esimerkiksi YK:ssa, UNESCO:ssa ja UNICEF:issa (United Nations International
Children's Emergency Fund) ovat korostaneet nimenomaan inkluusion periaatetta, jonka
mukaan kaikilla lapsilla on oikeus kayda lahikouluaan fyysiseen, alylliseen, emotionaali-
seen, sosiaaliseen, kielelliseen tai muuhun ominaisuuteen katsomatta. Perinteisesta eri-
tyistarpeita omaavien integraatiosta yleisopetuksessa on selkeasti siirrytty laajempaan in-
kluusion kasitteeseen. (UNESCO 1999, 7-8; Vayrynen 2001, 15-16.) Inkluusiossa ei siis
ole kysymys siitd, miten erityistarpeita omaavat voitaisiin tuoda yleisopetuksen pariin,

vaan siitd, miten kaikkien oppilaiden oppimisen esteita voitaisiin poistaa tai vdhentéa ja



miten heidan osallistumistaan ja mahdollisuutta oppia voitaisiin parantaa ja lisata (Viittala
2006, 9-14).

Vammaisurheilu- ja likunta VAU ry on toiminut inkluusion edellak&vijana Suomessa ja ko-
rostanut inkluusion kasitettd koko liikuntakulttuurissa. VAU ry:n tutkimuspaallikko Aija
Saari toteaa vaitoskirjassaan (2011, 15) ymmartavansa inkluusion laajana osallisuutena
seka integraation prosessien lopullisena pdamaarana. Saari (2011, 15) kuitenkin muistut-
taa maaritelman kattavan vain hanen tyonsa, silla inkluusion kasitteen kontekstisidonnai-

suus vaikuttaa siihen, miten kukin sanan inkluusio ymmartaa.

Inkluusiopiirakka (Kuva 1.) kuvaa inkluusion toteuttamista Suomessa. Piirakka mukai-

lee englantilaisten Ken Blackin ja Pam Stevensonin 1990-luvun lopulla kehittelemaa Inclu-
sion Spectrum -mallia, joka maarittelee kaikki harrastamisen vaihtoehdot yhta arvokkaiksi
ja korostaa yksilon mahdollisuutta valita erilaisista vaihtoehdoista (Saari 2011, 55). Malli
tunnetaan Suomessa inkluusiopiirakkana ja sita on vuosien mittaan opittu kayttamaan yh-
teisen toiminnan jasentamisessa. Inkluusiopiirakan tavoitteena on helpottaa toiminnan
suunnittelua, lisata liikettd, haastaa taitavimpia seka tukea kaikkien oppimista ja osallistu-
mista. (Alanko, Remahl & Saari 2004, 6-8; Saari 2017.)

VAMMAISURHEILUN LAJIT

The Inclusion Spectrum (Stevenson & Black 2011)

Kuva 1. The Inclusion Spectrum (Black & Stevenson 2011. Mukailtu Suomen Vammaisur-
heilu ja -likunta VAU ry 2017)

Suomeen inkluusion kirjo, eli inkluusiopiirakka, rantautui 2000-luvun alussa soveltavan lii-
kunnan kouluttajien tyokaluksi. Inkluusiopiirakka jaetaan neljaan eri lohkoon seka ytimeen.



(Alanko ym. 2004, 6-8; Saari 2017.) Inkluusiopiirakassa keskitytddn soveltamisen portai-

siin (Suomen vammaisurheilu ja -likunta VAU ry 2017.)

Ensimmainen lohko (avoin toiminta) koostuu leikeistd, jotka sopivat ilman sovelluksia tai
helpon soveltamisen jalkeen kaikille oppijoille. Talldin toiminnan ymparisto ja valineistd
ovat kaikille samat. Avoimen toiminnan tarkoitus on, ettei se sulje ketdan ulkopuolelle.
Ryhmaé&n on hyva toimia myds kokonaisuutena. Ensimmaisen lohkon toimintaa suositel-
laan harrastustoiminnassa inkluusion edistéamiseksi. (Alanko ym. 2004, 6-8; Saari 2017,
TOP Sportsability 2011, 2-5.)

Toisessa lohkossa (sovellettu toiminta) avataan soveltavia leikkeja ja peleja, joita kannus-
tetaan hyddyntdmaan erilaisten ryhmien kanssa. Sovelletussa toiminnassa liikkujan tar-
peet huomioiden voidaan vaikuttaa muun muassa saantoéihin, valineisiin tai toiminta-alu-
eeseen. Peliin voi esimerkiksi sijoittaa kirkasvarisen helisevan pallon, mika helpottaa heik-
konékoisen lapsen mukanaoloa. On hyva muistaa, etta tavoite voi olla yhteinen, vaikka ta-
vat toimintaan olisi yksil6lliset. (Alanko ym. 2004, 6-8; Saari 2017; TOP Sportsability 2011,
2-5.)

Lohkon kolmas osa (rinnakkainen toiminta) muistuttaa, ettei kaikkien oppijoiden aina tar-
vitse toteuttaa samoja tehtavid samaan aikaan. Rinnakkaisuus toimii hyvin varsinkin iso-
jen ryhmien kanssa, jolloin ohjattava saa itse valita oman tasonsa mukaisen tehtavan. Sa-
malla lisataan liiketta ja vahennetaan turhaa odottelua. Ryhman nopeimmille ja puoles-
taan hitaammille voi rakentaa rinnakkaisia tehtavépisteita ja toimintaratoja, jolloin jokainen
paasee haastamaan itsensa omalla tasollaan. Kun liikkuja paéasee itse valitsemaan tehta-
van, on han itse toiminnan keskiossa. Rinnakkaisen toiminnan suunnittelussa, eli eriytta-
misessa on hyva huomioida myos apuvalineiden hyédyntadminen, joka voi helpottaa ryh-
malaisten toimintaa. (Alanko ym. 2004, 6-8; Suomen vammaisurheilu ja -likunta 2017;
Saari 2019; TOP Sportsability 2011, 7-9.)

Viimeinen, eli neljas lohko (erillinen toiminta) korostaa, etta harrastustoiminnassa voidaan
pitdd myos hetkia, jolloin ryhmalaiset toimivat erilladn esimerkiksi pienryhmissé. On hyva
muistaa, ettei inkluusio merkitse sitd, etta kaikki harjoitteet olisivat aina koko ryhmalle sa-
mat. (Alanko ym. 2004, 6-8; Suomen Vammaisurheilu ja -likunta 2017; Saari 2017; TOP

Sportsability 2011, 7-9.)
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Inkluusiopiirakan ytimessa avataan soveltamisen ja vammaisurheilun ideoiden hyddynta-
mista. Talléin puhutaan kaanteisesta integraatiosta, joka tarkoittaa vammaisurheilun lajei-
hin tutustumista. Lajikokeilut ovat hauskoja uusia kokemuksia koko ryhmalle, niin erityis-

tarpeita omaaville tai vammaisille kuin vammattomille. (Alanko ym. 2004, 6-8; Saari 2017.)

Liikuntaa ohjatessa hyva ohjaaja soveltaa toimintaa jatkuvasti. Ohjaaja voi muokata ja so-
veltaa toimintaa rajaamalla tilaa, hyddyntamalla erilaisia valineitd, vaihtelemalla ohjausta-
paa tai muokkaamalla pelien ja leikkien sd&ntdja. Toiminnan voi soveltaa myds ulkona tai
muuten uudessa ja erilaisessa ymparistossa toteutettavaksi. (Alanko ym. 2004, 6-8; Saari
2019; Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta 2017; TOP Sportsability 2011, 2-5, 7-9.)

Ohjeena on, etta liikuntatuokioon on hyva sisallyttaa yksi tai useampi pala inkluusiopiira-
kasta. Usein ohjaaja toteuttaakin naita piirakan lohkoja huomaamattaan. Ohjaaja voi aloit-
taa kaikille avoimella tutustumisleikilla, jossa valinetta siirtamalla tutustutaan ryhmalaisiin.
Taman jalkeen voidaan esimerkiksi siirtyd harjoittelemaan pallon kasittelya pienryhmissa
erilaisten pallojen kanssa, jolloin toiminnasta tulee erillistd. Voidaan todeta, etta leikki on
ryhman sosiaalista liimaa. Leikkiminen yhdistaa ja opettaa ryhmaa toimimaan keskenaan.
Onnistuneiden harjoitteiden keskidssa on kuitenkin ohjaaja, joka toiminnallaan edistaa
ryhman toimintaa nopean reagoinnin ja soveltamisen kautta. (Alanko ym. 2004; 6-8; Saari
2019.)

Iso-Britannian Youth Sport Trust saatio kasittelee Inclusion Spectrum -mallin sisélla STEP
-gjattelumallia, jota voidaan hyddyntaéa sovelletussa toiminnassa. Mallin mukaan tilaa
(eng. Space), tehtavaa (eng. Task), valineitd (eng. Equipment) ja ihmisten (eng. People)
kanssakaymista voidaan muuntaa sovelletun toiminnan mahdollistamiseksi. Esimerkiksi
maalia siirtdmalla voidaan pienentéa tai suurentaa tilaa, tehtéaviad voidaan muuntaa niin,
etté lapset voivat laskea heittojen maaria sen sijaan, etta tehtava suoritettaisiin aikaa vas-
taan ja vélineistda soveltaessa voidaan kayttaa esimerkiksi kirkkaan varista palloa, jotta
se nakyisi selvemmin. Myos lasten valisen kanssakaymisen suhteen on hyva olla joustava
ja saadella esimerkiksi eri rooleja pelin tai leikin toteutuksessa niin, ettd lasten kyvyt huo-
mioidaan. (TOP Sportsability 2011, 2-5, 7-9.)

Toinen rinnakkainen soveltamisen malli, jota hyddynnetdén Inkluusion jatkumossa, on
TREE -malli (eng. Teaching = opettaminen, Rules = sdannot, Equipment = vélineet, Envi-
ronment = ympadrist). Malli korostaa, etté inklusiivinen lahestyminen toimintaan voidaan
toteuttaa mallin mukaisesti hyvin eri tavoin. Ohjeistamista voidaan sdadella siten, etta kay-
tetédan erilaisia tapoja ohjeistaa ja kommunikoida, saantdja ja valineitd voidaan muuntaa

niin, etta kaikki voivat osallistua toimintaan ja aktiviteetteja voidaan vaihdella ja soveltaa

11



eri ymparistossa toteutettavaksi. (Cara 2019) TREE on vammaisurheilun ja soveltavan lii-
kunnan tyokalu, jonka tarkoituksena on tukea opettajia, valmentajia ja ohjaajia omaksu-
maan inkluusioon tahtaava lahestymistapa. Tahan pyritdan opettamalla, ettd heidan on
mahdollista muokata opetustyylidén, toiminnan saantoja, tilaa seka valineiden kayttoa.
Suomalainen sovellus kyseisestd TREE -mallista on OSAT, jossa keskitytaan kirjaimien
mukaisesti O = opetukseen, S = saantoihin ja ohjeisiin, A = asianmukaisiin valineisiin ja

varusteisiin sekd T = tilaan ja ymparistoon. (Saari 2011, 58.)

2.4 Inkluusion toteuttaminen kaytannéssa

Inkluusio on koko yhteison haaste, joka varmasti palkitsee onnistuessaan. Inkluusion selit-
tamisté voi haastaa se, etta se toteutuu aina tietylla hetkelld tietyssa tilanteessa. Kyse on
siis jatkuvasta muutosprosessista, joka etenee omaan luonnolliseen tahtiinsa ja jossa
myds takapakit ovat mahdollisia. Lilkunnan kansalaistoiminnassa, kuten iltapaivakerhotoi-
minnassa ja yleisissa liikuntapalveluissa inkluusion toteutuminen edellyttda liikunnan toi-
mijoiden yhteista aitoa tahtoa, rohkeutta muokata ja kehittdd vanhoja rakenteita seka
strukturoitua tukea opetusministeriélta ja muilta likunnan tarkeiltd organisaatioilta. (Saari
ym. 2008, 3-4; Vayrynen 2001,17-18.)

Inkluusion toteuttamisessa tarvitaan paljon innostuneita ja yhteistydkykyisia kehittgjia,
jotka pystyvat auttamaan siltojen luomisessa ja kohtaamisissa perinteisten erityisliikunnan
palvelujen, erityistarpeita omaavien liikkujien seka yleisten liikunnan toimijoiden valille.
Parhaimmillaan inkluusio voi toteutua lahes itsestaan ja edetessaan se muuttuukin naky-
mattdmaksi. Yleensa osallistumisen esteiden purkaminen eli inkluusion mahdollistuminen
kuitenkin edellyttaa poissulkevien rakenteiden ja tekijéiden tunnistamista seka niiden tie-

toista muuttamista ja poistamista. (Saari ym. 2008, 4.)

Nama poissulkevat tekijat ovat usein huomaamattomia, lahes itsestaanselvia asioita hen-
kiloille, joilla ei ole erityistarpeita. Kuka tahansa voi kuitenkin kokea itsensa “ei-tervetul-
leeksi” harrastustoimintaan tai yhteis66n. Esimerkiksi pieni porras liikkuntasalin ovella, pi-
meat tai sokkeloiset kaytavat, heikosti toimivat tai harvat likenneyhteydet tai ilmoittautu-
mis -kaytant6jen monimutkaisuus voivat vaikuttaa harrastusryhméan saavutettavuuteen.
Esteettémyys ja saavutettavuus ja niiden tunnistaminen ovat oleellinen osa inkluusion ke-
hitystyota. (Saari ym. 2008, 36.)

Rimmer ja Rowland (ks. Saari 2011, 24) jakavat esteet vammaisten lasten liikuntaan osal-

listumisessa fyysisiin (esim. vaikeasti saavutettava ymparistd), ohjaamiseen liittyviin

(esim. osaavien ohjaajien puute) seka asenteellisiin (esim. yleinen toiminnan kilpailullinen
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luonne sekd vanhempien pelot tai epavarmuudet). Toinen ja mahdollisesti yleisempi tapa
on jakaa esteet yksilosta (sisaiset tekijat) ja ymparistosta (ulkoiset tekijat) johtuviin estei-

siin.

Liikkumis- ja toimintaesteisten elamantilanteissa haasteita esiintyy yleensé useammin
kuin vaestolla keskimaarin. Liikkumis- ja toimintaesteisten lasten ja nuorten liikunnan har-
rastamisen yleisimpia esteita on esitelty alla (Taulukko 1.). Taulukossa listatut esteet ovat
lasten ja nuorten mielipiteita. (Valtion liikuntaneuvosto 2018, 28-29.) Taulukossa liikkumis-
ja toimintaesteisten lasten ja nuorten liikunnan harrastamisen esteet jaetaan siséaisiin ja
ulkoisiin esteisiin. Sisaisiin esteisiin voidaan luetella yksiléllisyyteen ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen merkitykseen liittyvia tekij6ita, kuten koettu yksindisyys, sosiaalisten verkosto-
jen niukkuus, pelko joutua syrjityksi tai kiusatuksi, itseluottamuksen puute, informaation
puute, oma terveydentila tai vamma seka ajan ja rahan puute. Ulkoisiin esteisiin luetellaan
ymparistosta johtuvat tekijat, kuten liikkuntatarjonnan niukkuus, esteettémien ja turvallisten
likuntatilojen puute, kuljetusongelmat, osaavien tydntekijoiden puute, liikuntavalineiden tai
apuvalineiden riittamattdmyys, harrastuksen kustannukset seka kokemus syrjinnasta tai

ennakkoluuloista.
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Taulukko 1. Yleisimpia esteita liikkumis- ja toimintaesteisten lasten ja nuorten liilkunnan

harrastamiselle. (Mukailtu Valtion liikuntaneuvosto 2018, 28)

SISAISET ESTEET

Yksindisyyden kokeminen / kaverin puute / sosiaalisten verkostojen vahyys
Pelko tulla syrjityksi tai kiusatuksi

Itseluottamuksen puute

Ajan puute

Rahan puute

Tiedon puute liikunnan soveltuvuudesta itselle
Tiedon puute sopivista harrastuksista ja harrastuspaikoista

Oma terveydentila tai vamma

ULKOISET ESTEET

Puute sopivasta liikuntatarjonnasta

Puute esteettomista ja turvallisista tiloista / paikoista

Puute osaavista valmentajista, ohjaajista ja avustajista

Puute varusteista tai apuvélineista

Harrastuksen kustannukset
Kokemus ennakkoluuloista ja syrjinnasta

Vaikea paasy liikkumaan ja kuljetusongelmat

Ronja Ronkainen ja Marjo Vesala selvittivat opinnaytetytssaan (2017, 24) sopivan harras-
tuksen Ioytymiseen vaikuttavia tekijoita Valtti -projektissa Oulun seudulla. Syitéa kartoitettiin
haastattelujen muodossa erityislasten ja heidan perheidensa kokemuksien pohjalta. Lii-
kuntaharrastuksen Ioytdmisessd motivaatio nousi tutkimuksessa usein vaikuttavaksi yksi-
|6tekijaksi. Harrastustoiminnassa lapsia motivoivat oppiminen, hyva meininki seka kave-
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reiden kanssa oleminen. Kun lapsen motivaatio toimintaa kohtaan oli hyva, 16ytyi harras-
tus helpommin. Motivaation puute taas johti luonnollisesti haasteisiin harrastuksen Ioyta-
misessa. Motivaatiota heikensivét harrastuksen pakonomaisuus ja kokemus lilan vaike-
asta lajista. Tutkimusten mukaan oleellista harrastuksen loytdmisessa oli lapsen oma ko-
kemus ja kasitys patevyydestdan ja osaamisestaan. NAma positiiviset kokemukset
omasta toiminnasta mahdollistuvat esimerkiksi oikean haastetason my6té. (Ronkainen &
Vesala 2018, 24.)

Harrastamisen l6ytamiseen vaikuttavina ymparistotekijoiné tutkimuksessa ilmenivéat eri-
tyislasten arki, vanhempien aktiivisuus seka kuljetus ja matkan pituus harrastuspaikalle.
Esille nousivat myds ryhmén sopivuus ja toiminta, ohjaajien patevyys ja riittavyys, ryhman
yhteiséllisyys ja Kilpailuhenkisyys, likunnan tarjonta sekéa vanhempien tunne lapsen par-

jaamisesta harrastustoiminnassa. (Ronkainen & Vesala 2018, 26.)

Harrastamiseen liittyvien haasteiden liséksi on tarkedaa muistaa lasten ja nuorten elaméanti-
lanteet. Varsinkin juuri toimintarajoitteisten lasten ja nuorten elamantilanne voi usein olla
haastavampi kuin muiden. Useat hyvinvointiin, terveyteen, koulunkayntiin tai kasvuympa-
riston turvallisuuteen liittyvat tekijat ovat yleisempia toimintarajoitteisten parissa verrattuna
muihin lapsiin ja nuoriin. Nama yksilélliset tekijét lisattyna toimintarajoitteeseen voivat
usein vaikuttaa ratkaisevasti siihen, kuinka saannollista harrastustoiminta on. (Opetus- &
kulttuuriministerio 2019, 29.) Suomen Vammaisurheilu ja liikunta VAU ry on pyrkinyt vas-
taamaan naihin harrastamiseen vaikuttaviin haasteisiin ja esteisiin luomalla Loyd& oma

seura -hakupalvelun, joka helpottaa kysynnan ja tarjonnan kohtaamista.

Liikuntakasvatuksella on suuri potentiaali vieda inkluusion prosessia eteenpdin ja entista
yleisemmaksi koulumaailmassa. Inkluusion periaatteet tarkastelevat oppilaan ja hdnen
ymparistonsa nakokulmasta sita, miten vahentaa ja poistaa oppimisen esteita (Vayrynen
2001, 17-18). Liikunnassa erityisen tuen tarve vaihtelee, mutta sen ei tarvitse olla yleisen
toiminnan esteend. Kaikkien on mahdollista paasta mukaan, kunhan hyédynnetéan in-
kluusion kirjon mukaisia toimintatapoja. (Saari ym. 2008, 17.) On myds oleellista muistaa,
ettei inkluusio tarkoita sita, etta kaikkia kohdeltaisiin samalla tavalla. Perustana ovat erilai-
suuden arvostaminen, yksildllisen tuen tarpeen huomiointi sek& elaman moninaisuuden

hyvaksyminen jo lapsesta saakka. (Murto ym. 2001, 199-202; Vayrynen 2001, 28.)

Liikunnan parissa lapset kehittavat kommunikaatiotaitojaan seka oppivat toimimaan tois-
ten kanssa. Liséksi he kehittavat kognitiivisia ja motorisia taitoja. (Rouse 2009, 2-3.) Las-
ten keskindinen toiminta opettaa ja kehittd& heidan sosioemotionaalisia taitojaan seka an-

taa oivan viitekehyksen merkityksellisten kokemusten syntymiselle (Saakslahti 2015, 180).
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Inkluusion toteuttamisessa heterogeenisten ryhmien kanssa on tarkeda keskittya jousta-
vaan ryhmaytymiseen, johon vaikuttaa ohjaajan ja opettajan hyva oppilaantuntemus
(Murto ym. 2001,199-202).

Kaikki lapset haluavat, tarvitsevat ja ansaitsevat kuulua joukkoon, tamé on perusihmisoi-
keus. On tarkeéaé, etta opettajat, kouluttajat ja muut toimijat ymmartavét taman ja pyrkivat
toiminnallaan omaksumaan positiivisen asenteen inkluusiota kohtaan. Opettajien ja kou-
luttajien asenteilla voi olla suurikin merkitys inkluusioon johtavan ilmapiirin luomisessa.
Asenteet voivat heijastua oppilaisiin joko positiivisesti tai negatiivisesti rijppuen siita, mita
opettaja viestii heille asenteestaan. Avoin ja suvaitsevainen opettaja edesauttaa oppilai-
den yhteistyota keskendan. (Rouse 2009, 4-5.)

Inkluusion kirjoon liittyy kuitenkin paljon erilaisia asenteita. Vaikkakin vastuu inkluusion
edistamisesta on kasvanut liikuntakasvatuksen parissa toimiville, ei se takaa kaytannoén
edistymista. Yhdysvaltalainen soveltavan likunnan kouluttaja Pattie Rouse (2009, 2-3) ku-
vailee koulumaailmassa inkluusion omaksumisen haasteena olevan se, etteivat opettajat
koe olevansa riittavan perilla erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa tyoskentelysta. Osa
toimijoista kokee taméan vastuun lisddvan stressia seka hairitsevan heidan totuttuja tapo-
jaan toimia ja opettaa. Toiset taas nakevat inkluusion prosessin positiivisena haasteena
kehittya opettajina ja ohjaajina, jonka positiivista merkitysta pyritddn korostamaan. Tuot-
taakseen positiivisia tuloksia, opettajat ja kouluttajat tarvitsevat tukea voidakseen huomi-
oida jokaisen yksilon tarpeet liikunnan harrastamisessa. Tarkeda on omaksua ihmisten
moninaisuus ja kiinnittd& huomiota yksildllisiin kasvun ja kehityksen ominaisuuksiin.
(Booth & Ainscow 2002, 2-3; Rouse 2009, 2-3.)

Myds Saari (2011, 38-39) esittelee tydssaan syita inklusiivisen liikunnanopetuksen kaytan-
t6On tuomisen hitauteen. Usein opettajat eivat koe olevansa tarpeeksi kyvykkaita tai kou-
luttautuneita toteuttamaan inklusiivisen likunnanopetuksen periaatteita ja kokevat tietoa
inklusiivisuuden toteuttamisen keinoista olevan liian vahan. Lisaksi esteend nadhdaan pe-
rinteinen liikunnanopetuksen suorituskeskeinen ideologia seka resurssien, kuten valinei-
den vahyys. Vaikuttaviksi tekijoiksi listataan myds liian suuret luokkakoot ja esteelliset lii-
kuntatilat. Naihin tekijoihin pystyvat osaltaan vastaamaan esimerkiksi vertaistutor-toiminta,
jossa vammattomat ja vammaiset lapset toimivat yhteisty0ssa, avustajan tarkea rooli sekéa
erityisliikunnan osaajien rooli konsultteina osana inklusiivisen likunnanopetuksen kehi-
tystd. (Saari 2011, 38-39)
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2.4.1 Inkluusion voima

Inkluusiota tukeva, kaikenkattava likunnanopetuksen miljo6 voi hyédyttaa positiivisesti
kaikkia oppilaita, olipa kyse erityistarpeesta tai ei. Monella erityista tukea tarvitsevalla op-
pilaalla ei valttamatta ole juuri tilanteita sosialisoitua koulun ulkopuolella, tai he eivéat osal-
listu muuhun liikkuntatoimintaan koulun ulkopuolella. On siis erittdin merkittavaa, etta liikun-
tatunneilla erityista tukea tarvitsevat oppilaat pagsevat olemaan sosiaalisesti kanssa-
kaymisissa muiden oppilaiden kanssa ja luomaan ystavyyssuhteita motoristen perustaito-
jen kehittamisen liséksi. (Ha & Qi 2012, 274- 275; Rouse 2009, 3-4)

Inklusiivinen, kaikille avoin koulu hyodyttaa sek& vammattomia ettd vammaisia oppilaita.
Vammaisten oppilaiden on havaittu oppivan enemmaén tavallisella luokalla, kuin erityisope-
tuksessa. Yleisopetuksessa my0s sosiaaliset taidot kehittyvat ja kavereiden hankkiminen
on helpompaa. Inklusiivisen toiminnan myota vammattomat oppivat ymmartamaan ja hy-
vaksymaan erilaisuutta, jonka vuoksi vuorovaikutus vammaisten ja vammattomien valilla

on erittain tarkeaa. (Saloviita 2008, 12.)

Rousen (2009, 4-5) mukaan liikunnanopetuksessa inkluusion edistdmisen avainasemassa
ovat tietoisuus ja tietdmys. On selvaa, ettd ennen kuin inklusiivista toimintaa voidaan tay-
sin tukea, on ensin ymmarrettava inkluusion kasitteen merkitys ja tiedostaa prosessin me-
netelméat. Myos tiedon hankkiminen erilaisista menetelmista ja oppilaiden erityispiirteista
vahvistavat opettajan, ohjaajan tai muun toimijan tyoskentelya. Itseluottamus kasvaa tie-
don ja taidon karttuessa, joka tukee toiminnan kehittymista entisestaan. (Rouse 2009, 4-
5.)

Opettajien on oltava karsivallisia ja uskottava, ettéa jokainen oppilas vammasta tai erityis-
tarpeesta riippumatta, voi kehittd& motorisia taitojaan, kokea onnistumisia seka nauttia lii-
kunnasta. Opettajien tulee hytdyntaa monipuolisia keinoja edistadakseen molemminpuo-
lista arvostusta, tukea ja avustusta, turvallisuutta seka yhteisty6ta oppilaiden valilla. On
kuitenkin valttamatonta, ettd opettaja nékee erityista tukea tarvitsevan lapsen ensin lap-
sena ja vasta sen jalkeen huomioi vamman tai erityistarpeen. Tarke&a on, ettei puhuta
esimerkiksi autistisesta tai pydratuolissa olevasta lapsesta, vaan lapsesta, jolla on tama
kyseinen erityistarve. Lapset ovat ennen kaikkea lapsia ja vamma on pidettava toissijai-
sena. Tdma konsepti nostaa esille ihminen edella (person-first) terminologiaa, jota opetta-
jat voivat hyddyntdd kommunikoidessaan muun ryhman kanssa erityista tukea tarvitseviin

oppilaisiin liittyen. (Rouse 2009, 4-5.)
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Yhteistyd on yksi merkittavimmista asioista edesauttamaan inkluusion prosessia. Yhteis-
tyd toimijoiden, vanhempien ja ohjattavien kanssa edesauttaa toisten tarpeiden ja néke-
mysten ymmartamista. Rouse (2009, 11) korostaa erityista tukea tarvitsevien oppilaiden
ikatovereiden tarkeyttd toiminnassa, ikdan kuin fasilitaattoreina, vertaisohjaajina ja avusta-
jina tukemassa ja auttamassa erityista tukea tarvitsevia oppilaita toteuttamaan annettuja
tehtavia. Tutkitun tiedon mukaan vertaisohjaajuutta (eng. peer tutoring) hyodyntamalla, eli
ikatovereiden toimiessa erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa, voidaan saada positiivi-
sia vaikutuksia esimerkiksi fyysisten ja sosiaalisten taitojen saralla. Tutkimukset korosta-
vat, ettd apuna toimivaa oppilasta tulee kouluttaa kyseisiin tehtéviin, jotta voidaan saavut-
taa viela vaikuttavampia tuloksia. (Klavina & Block 2008, 133; Temple & Lynnes 2008,
12)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kaikki lapset hyttyvét sosiaalisesti enemman toisten
lasten kanssa, kuin aikuisten kanssa toimimisesta. Varsinkin erityista tukea tarvitsevat lap-
set tarvitsevat kontakteja muiden lasten kanssa. (Rouse 2009, 11; Temple & Lynnes
2008, 12.) Ikatoverit voivat omalla esimerkilladn osoittaa erityista tukea tarvitsevalle lap-
selle kayttaytymisen mallin ja edistaa fyysisten ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Erityi-
sesti ala-asteikaiset lapset toimivat yhteistydssa erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa
taysin luontaisesti osana toimintaa. Ikatoverin hyddyntaminen erityista tukea tarvitsevan
lapsen kanssa toimimiseen vaatii opettajalta kuitenkin hyvaa tilannetajua seka harkintaky-
kya. Liséksi erityislapsella voi olla myds oma avustaja tai tukihenkild mukana toiminnan
tukemisessa. (Rouse 2009, 11-12.)

Tutkimusten mukaan inkluusion avulla kaikki oppilaat, my0s erityista tukea tarvitsevat, voi-
vat kehittaa henkilokohtaisia taitojaan monipuolisesti toimiessaan vastuuta ja johtamista
vaativissa tehtavisséa. Joissakin tilanteissa esimerkiksi ylivilkas lapsi, jolla on hankaluuksia
keskittya ohjeiden kuunteluun ja toimia niiden mukaan, voi hydtya annetusta vastuusta ja
osallistamisesta (Rouse 2009, 11-12). Toimiessaan jossakin tehtéavassa apuohjaajan tai
avustajan roolissa, voi hanen kaytoksensa muuttua taysin. Myos ryhman yhteenkuuluvuu-
den tunnetta voidaan vahvistaa esimerkiksi jakamalla mahdollisimman monelle oppilaalle
rooleja ja vastuutehtdvia. Lisaksi inkluusioon pohjautuvat tutkimukset osoittavat, etté opis-
kelijat, joilla ei ole erityisen tuen tarpeita, ovat valmiimpia kohtaamaan mahdollisen vam-
mautumisen omassa elamassaan, ollessaan paivittdisessa kanssakaymisessa erityista tu-

kea tarvitsevien kanssa. (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 9)

Kuitenkin, vaikka tutkimukset ovat osoittaneet positiivisia vaikutuksia inkluusion toteutumi-

sesta, eivat huonosti hallitut ja toteutetut kokonaisuudet tuota samankaltaisia tuloksia.
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Huonosti strukturoitu inkluusio voi vaikuttaa jopa negatiivisesti, joka ilmenee aaritapauk-
sessa esimerkiksi erityista tukea tarvitsevien lasten syrjintana tai vaheksyntana. Tama voi
puolestaan vaikuttaa erityista tukea tarvitsevien oppilaiden osallistumisaktiivisuuteen hei-
kentavasti. Pelko joukkueen pettdmisesta tai oman joukkueen havit voivat myds vaikuttaa
erityistd tukea tarvitsevan lapsen motivaatioon ja uskallukseen osallistua toimintaan. Li-
saksi erityista tukea tarvitsevan lapsen jatkuva avustaminen voi laskea lapsen itseluotta-
musta seka itsetuntoa, jolloin autonomian tunteen tarpeet eivat tyydyty. (Lieberman &
Houston-Wilson 2009, 10.)

Kansainvéalinen iCoachKids projekti (iCoachKids 2019) tukee lasten ja nuorten valmen-
nusta ja ohjausta halki euroopan terveellisen ja liikunnallisen elamantavan puolesta.
iCoachKids (iCoachkids 2019) on luonut 10 kohdan sopimuksen positiivisten liikuntakoke-
musten luomiseksi lapsille. Yhdeksi ohjaajan ja valmentajan kultaiseksi sddnnoksi on nos-
tettu inkluusion toteutuminen lasten ja nuorten ohjaamisessa. Talldin jokaisen lapsen yksi-
[6lliset kyvyt ja motivaatio tulee huomioida toiminnassa. Materiaalissa on hyédynnetty
myds Ken Blackin ja Pam Stevensonin luomaa Inclusion Spectrum -mallia, jonka avulla
luodaan inkluusion mukaista toimintaa. Kaytannodssa inkluusioon pyrkiessa, tulee ohjaajan
huomioida esteettdmyys, lasten tasavertainen ja yksilollinen huomioiminen seka sovelta-

minen muun muassa Inclusion Spectrum -mallia hydédyntamalla. (iCoachKids 2017, 12.)

Lasten liikunnassa inkluusiota on tutkittu 1ahinna liikunnanopetuksen nakovinkkelista. On
haastavaa siirtda tutkimustuloksia koulukontekstista harrastamiseen, silla koululikunnan
ja harrastamisen erot ovat merkittavid. Eroavaisuuksia ovat muun muassa oppivelvolli-
suus ja numeroarvostelu verrattuna harrastamisen valinnaisuuteen seka vapaaehtoisuu-
teen, opettajien yhtendinen koulutus verrattura harrastustoiminnan ohjaajien heterogee-
nistyyteen seka yhtenaiset opetussuunnitelma verrattuna harrastustoiminnan vapaamuo-
toisuuteen ja lajien kirjoon. Toisaalta koululla ja harrastustoiminnalla on myds yhtalaisyyk-
sia. Molemmat naist& ovat paikkoja, jonne mennaan oppimaan. Oppimista jasennetaan
esimerkiksi erilaisilla organisointitavoilla ja tehtavilla. Lapsia luokitellaan ja asetetaan pa-
remmuusjarjestykseen molemmissa, seka tiedostetusti ettéd tiedostamattomasti. Hyvin

usein pyrkimys on viel& homogeenisiin ryhmiin. (Saari 2011, 38.)

2.4.2 Ideaalisen inkluusion tunnusmerkit

Saari (2011, 93-94) on koonnut ideaalisen inkluusion toteutumisen tunnusmerkkeja fyysi-
sesta, toiminnallisesta, hallinnollisesta, taloudellisesta seka sosiaalisesta ndkokulmasta.

Inkluusioon liitettavia fyysisia tekijoita ovat liikuntatilan saavutettavuus ja esteettomyys.
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Talloin tilaan paasee pyoératuolilla tai lastenvaunujen kanssa, tila on lahella ja sinne ohjaa-
vat selkeat opasteet. Tilassa on kiinnitetty huomiota puhtauteen, materiaaleihin seka sen
soveltuvuuteen erilaisille ryhmille ja siella mahdollistuu rauhallinen, turvallinen, innostava
ja oppimiseen kannustava toiminta. Kaytettavissa on sopivassa maarin valineita ja riitta-
vasti likkumisen apuvalineitd, joiden kayttd on tarkoituksenmukaisesti mahdollista. Ympa-
ristdssa on myas riittavasti avustajia ja muuta tarvittavaa henkildkuntaa. Tila voi mahdolli-

suuksien mukaan olla myos ulkona. (Saari 2011, 93.)

Inkluusion toteutumisen toiminnallisessa nakékulmassa huomioidaan riittdva maara pate-
via ohjaajia ja avustajia. Ohjaajat ovat kannustavia, ennakkoluulottomia ja huomioivat ta-
sapuolisesti erilaiset oppijat. Toiminnassa on huomioitu erilaisuus ja eri-ikaiset ja siind ko-
rostetaan yhdessa kokemista ja tekemista. Yhteistyota tehddén myds vanhempien
kanssa. Toiminta on monipuolista ja siind hyddynnetaan rinnakkaisia tehtavia, jolloin toi-
mintaa toteutetaan myos lapsen ehdoilla. llmapiiri on kannustava ja suvaitseva eika kilpai-
lullisuutta korosteta liikaa. (Saari 2011, 94.)

Hallinnollisesti toiminta toivottaa kaikki tervetulleeksi eiké sulje ketaan ulkopuolelle. Eri-
tyista tukea tarvitsevia voidaan kuitenkin tukea erityistoimenpiteiden avulla (ns. positiivi-
nen syrjintd). Toiminnan viestinndssa korostetaan kaikenlaisia liikkujia. Yhteistyt nahdaén
tarkeana ja melkeinpa valttamattdmyytena esimerkiksi lisdresurssien saamisessa. (Saari
2011, 94.)

Taloudellisesta ndkdkulmasta inklusiivinen toiminta on edullista, mahdollisuuksien mu-
kaan lahes maksutonta ja samat oikeudet ja velvollisuudet koskevat tasavertaisesti kaik-
kia jAsenia. Kun toiminta tapahtuu lahella, ei matkakuluja synny. Suunnittelua, vaihtoeh-

toja ja joustavuutta kaivataan, silla laadukas toiminta on harvoin ilmaista. (Saari 2011, 94.)

Sosiaalinen ulottuvuus kattaa sen, toiminta on yhteista ja kaikille avointa. Toimintaan on
luotu selkeét pelisaanndt, joita kaikkien on noudatettava. Omatoimisuutta liikunnassa tue-
taan vahvasti. limapiiristé keskitytaan rakentamaan turvallinen, avoin, salliva, hyvaksyva
seka kannustava. Ohjaajat ja vanhemmat toimivat kesken&én yhteistyossa, mika myos
edesauttaa lapsilahtoisyytta, laadukkuutta ja erilaisuuden hyvaksymista. Jokainen huomi-

oidaan yksilona tasavertaisessa ryhmassa. (Saari 2011, 94.)
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3 Erilaisten oppijoiden ohjaaminen

Jokainen ihminen on yksil, jolla on omat erityistarpeensa. Ohjaustilanteet onnistuvat pa-
remmin, kun ohjaaja pystyy huomioimaan yksil6t ja heidan tarpeensa. Soveltava liikunta
korostaa aivan samoja periaatteita, kuin niin sanottu normaali liikunnanohjaus. Sovelta-
vaan liikuntaan yhdistetaan myds strukturoitu ohjaus, jossa kiinnitetddn huomiota hyvin
strukturoituun eli jasennettyyn ohjaustunnin rakenteeseen. Strukturointi edistaa ohjatta-
vien keskittymista opetuksen sisaltamaan ja auttaa oppimisen jasentamisessa. (Rintala
ym. 2012, 53-59.)

3.1 Erilaiset oppijat

Lapset ovat luonnollisesti erilaisia ja oppivat monin eri tavoin. Lapsilla on myds hyvin yksi-
[6lliset voimavarat kasitella uutta tietoa ja oppia. Kun ohjaaja huomioi yksilét ja heidan tar-
peensa myos ohjaustilanteissa, sujuvat ohjaustilanteet mutkattomasti. Saatua tietoa voi-
daan kasitella verbaalisesti (kuuntelu, puhuminen, toistaminen), visuaalisesti (visuaaliset
mallit ja kuvat), loogisesti (loogiset ja matemaattiset suhteet), fyysisesti (kehon liikkeet),
persoonallisesti (aiemmat kokemukset ja muistot) seka sosiaalisesti (muiden kanssa

ja muilta oppiminen, ryhmaty6t). Oppiminen on tehokkainta, kun naita tiedonkasittelyn ta-
poja pystyy yhdistelemaan erilaisissa oppimistilanteissa. (lkonen 2012, 136-141.)

On todettu, etteivat useat lapset aina pysty hyodyntamaan kykyjaan. Talldin oppimisen
epaonnistumisen ja turhautumisen syyna voi olla se, ettei lapsi ole pystynyt voittamaan
oppimisen esteita tai lapsi ei ole niin sanotusti oppinut oppimaan. (Ikonen 2012, 136.)
Temperamentti vaikuttaa tutkitusti siihen, kuinka vahva on kunkin lapsen kynnys havahtua
uuteen asiaan tai kuinka nopeasti kilhtymys nousee liian suureksi ja ylittyy. Myos lapsen
uskallus kohdata uusia ihmisia ja tilanteita seka perusmielialan laatu ovat kytkoksissa
temperamenttiin. Merkityksellisintd on oppia keskittymaan yksiléllisten mahdollisuuksien

tukemiseen, hairididen ja niiden korjaamisen sijaan. (Makela 2012, 8.)

Leppa ja Ojanen (2015,14) toteavat pro gradu -tutkielmassaan, ettd ryhman luonnollinen
heterogeenisuus vaikuttaa usein liikuntatunnilla tapahtuvaan harjoitteluun. Heterogeeni-
suus on hyvin laaja kasite, joka kasittaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen nakdkulman.
Ryhman jasenet voivat olla keskenaan eri-ikaisia, tai heilla on erilainen taitotaso. Hetero-
geeninen ryhma voi myos tarkoittaa esimerkiksi ryhmaa, jota ovat opettaneet eri opettajat,
jonka myota heidan taustansa on erilainen, ryhmassa on erityislapsia tai kehitysvammai-
sia, eri maalaisia, eri sukupuolta olevia, fyysisesti, psyykkisesti tai sosiaalisesti erilaisia tai

vaikka erilaisen osallistumismotivaation omaavia. Voidaankin todeta, etté jokainen ryhma
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on omalla tavallaan heterogeeninen. (Kivekas & Viitanen 1997, 92-95; Leppa & Ojanen
2015, 14.)

Lasten perusmotoriset taidot voivat olla hyvinkin eri tasoa ryhmén keskuudessa, joka on
yksi yleisimmisté haasteista liikunnanopetuksessa. Esimerkiksi autismin kirjossa, oppimi-
sen vaikeuksissa, kehitysvammaisuudessa seka tarkkaavaisuuden hairidissd motoristen
perustaitojen on havaittu olevan muita heikompia. On tarkedd, etta opettajat ja ohjaajat
osaavat kayttaa soveltamisen periaatteita, jotta toiminta voi tukea inkluusion toteutumista.
Na&ita periaatteita ovat liikuntatunnin, ohjeistuksen, sdantojen, valineiden seka ympaériston
suunnittelu ja jasentaminen, jotta kaikilla lapsilla erityistarpeista huolimatta on mahdolli-
suus osallistua toimintaan mahdollisimman taysivaltaisesti. Soveltavan ohjaamisen strate-
giat ja periaatteet sopivat yhta hyvin myds oppilaille, joilla ei ole erityisen tuen tarpeita.
(Leppa & Ojanen 2015, 14; Lieberman & Houston-Wilson 2009, 2.)

Kivekas ja Viitanen (1997, 6-7) havainnoivat heterogeenisen ryhman liikuntatunneilla ta-
pahtuvaa toimintaa, tutkiessaan pallopelien opetusmenetelman toimivuutta ja vaikutuksia
perusmotoristen taitojen seka liikehallintatekijoéiden kehittymiseen. Tutkimuksen kohteena
olivat heterogeenisesta ryhmastéa alkukartoituksen perusteella valitut oppilaat, jotka kate-
gorioitiin kasitteilla paras, keskitasoinen ja heikoin. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta huolella
valituilla ja heterogeeniselle ryhmalle soveltuvilla opetuksen didaktisilla ratkaisuilla, erita-
soiset oppilaat saatiin aktiivisiksi osallistujiksi tunneilla tapahtuvaan toimintaan ja pelaami-
seen. Tarkkailujakson jalkeen tehdyt testit osoittivat myds sen, etta kaikkien oppilaiden lii-
kunnallinen taitotaso kehittyi tunneilla. (Kivekas & Viitanen 1997, 92-95; Leppa & Ojanen
2015, 12.)

3.2 Kayttaytymisen haasteet

Tarkeintd on oppia ajattelemaan asioita yksil6llisten mahdollisuuksien tukemisen nakokul-
masta héairididen ja niiden korjaamisen nékdkulman sijaan. Tutkimusten ja keskustelujen
mukaan suhtautuminen erilaisuuteen on onneksi parantunut. Integraatio on kuitenkin
usein viela vain fyysista, silla tarvittavat tukitoimet puuttuvat tai niitd on lilan vahan. (lko-
nen & Krogerus 2012, 10.)

Ohjauksessa on hyva huomioida, miten tietyn diagnoosin omaava lapsi tai nuori tulee koh-
data. Kayttaytymishairiot voivat lapsilla nayttaytya esimerkiksi ylivilkkautena tai impulsiivi-
suutena. Jos lapsella on haasteita tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, voi heidan kayttayty-

misensa opetustilanteessa olla vetaytyvaa, aggressiivista, levotonta tai turhautunutta.
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Lapsen, jolla kayttaytymisen haasteita, voi olla hankala jasentédé ja suunnitella kayttayty-
mistaan. He ovat usein herkkia kuuloaistimuksille ja hairiintyvat kovista ja kaikuvista &a-
nista. Tyypillista voi olla myds arkuus uusia ihmisia kohtaan ja alhainen pettymysten sieto-
kyky. (Ahonen, Siiskonen & Aro, 2004, 33; Karhunen 2012, 62-72.)

Ohjaustilanteet voivat usein olla haastavia, silla liikuntatilassa on paljon eri &rsykkeita ja
halinaa. Talléin visuaalisten keinojen, kuten kuvakorttien, hyddyntaminen kommunikoinnin
ja ymmartamisen tukena on erityisen tarkeaa. Ohjauksessa kannattaakin mahdollisuuk-
sien mukaan vahentaa hairitsevid arsykkeita liikuntatilasta, kuten ylim&araisia tavaroita.
Heterogeenisié ryhmia ohjatessa on tarkeaa rohkaista lapsia kysymé&an mahdollisista epéa-
kohdista ja varmistaa oppilaiden tietdvan ja ymmartavan alusta lahtien, mita heilta tun-
neilla odotetaan. Ohjeistuksen jalkeen on viela hyva varmistaa, ymmarsiké ryhméa annetun
tehtavan. Ohjauksen on oltava strukturoitu ja tauotettu, jotta lapsi pystyy keskittymaan yh-
teen asiaan kerrallaan. Ohjaajan on hyva puhua lapsen tasolla sopivalla nopeudella ja aa-
nenvoimakkuudella, jolloin lapsen on helpompi kohdistaa tarkkaavaisuutensa ohjaajan oh-
jeisiin. (Ahonen ym. 2004, 32-37.)

Siitd huolimatta, etté opettaja on suunnitellut mielenkiintoisen, rytmitetyn ja strukturoidun
tunnin on hyvin todennakoista, ettd tunneilla esiintyy hairiokayttaytymista tai muita kayt-
taytymisen haasteita. Jotta kyseinen kayttaytyminen olisi mahdollisimman minimoitua, on
muistettava selkeat alku- ja loppurutiinit, toiminnan jasentaminen, hyvan kayttaytymisen
saannot ja tarvittavat sanktiot. Pelisddnndt on hyva asettaa yhteisesti ryhmén kanssa ja
laatia niista myds kirjallinen versio, jotta niité voi muistutella mieleen tarpeen tullen. Hairio-
kayttaytymisen valttdmiseksi toiminnan tulee olla riittdvan haastavaa kaiken tasoisille op-
pilaille, eli ei liilan helppoa muttei mydsk&an lilan vaikeaa. Jos oppilaat joutuvat odottele-
maan liian pitkid aikoja, toiminta ei vastaa taitotasoa tai ymparistossa on lilkaa halinaa, li-
saantyy hairiokayttaytyminen sitéd suuremmalla todennékdisyydella. (Lieberman & Hous-
ton-Wilson 2009, 54.)

Epdaasiallisen kayttaytymisen maarittelemisessa ja syyn léytamisessa voidaan kayttaa eri-
laisia apukeinoja. Yksi yleisimmista keinoista on ABC-mallin hyédyntadminen. Ensin selvi-
tetdan ennakkotapahtuma (eng. A= antecedent), eli mita tapahtui juuri ennen kyseista ta-
pausta. Sitten huomioidaan varsinainen kayttaytyminen (eng. B= behavior), eli kuinka
lapsi kayttaytyi silla hetkella. Viimeiseksi huomioidaan kayttaytymisen seuraus (eng. C=
consequence), eli mitd seurasi heti kayttaytymisen ilmennettyéd. Ennakkotapahtumien sel-
vittdminen auttaa opettajaa maarittelemé&én sen, mika johti kyseisen hairiokayttaytymisen

aktivoimiseen. Syyn léytdminen mahdollistaa siihen kytkeytyneisiin muuttujiin vaikuttami-
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sen hairickayttaytymisen lopettamiseksi tai vahentamiseksi. Jos esimerkiksi opettaja ha-
vaitsee, etta erddn oppilaan seisoessa huoneen takaosassa, tapahtuu jatkuvasti muiden
oppilaiden tonimista, voi tallbin kyseisen lapsen siirtiminen huoneen etuosaa vahentaa

epdaasiallista kaytosta. (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 56.)

Lisaksi on hyva huomioida, etta kayttaytymisen seuraukset voivat vaikuttaa hairiokayttay-
tymiseen joko niité vahentaen tai korostaen. Esimerkiksi muiden oppilaiden nauru hairio-
kayttaytymisen aikana voi lisata ja vahvistaa hairiokayttaytymista sen laantumisen sijaan.
Jotta kayttaytymiseen voidaan vaikuttaa, tulee sen seuraukset asettaa niin, ettei oppilas
toteuta kyseista hairiokayttaytymista valttaakseen sen seurauksia. Opettajan on hyva tark-
kailla jatkuvasti ymparistda ja tehd& ennakoivia toimenpiteitd minimoidakseen kayttaytymi-

sen haasteita. (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 56.)

Kayttaytymisen hallinnan tukena ja apuna voidaan kayttaa positiivisen kayttaytymisen tu-
kemisen mallia (eng. PBS= positive behavior supports). Talldin keskitytaan yksiléllisiin va-
lintuloihin, opetetaan vaihtoehtoisia kayttaytymisen malleja hairickayttaytymisen sijaan
seka valitaan merkityksellisia seurauksia. Kyseinen menetelma on vahvasti sidoksissa toi-
minnalliseen kayttaytymisen arviointiin (eng. FBA= functional behavioral assessment),
joka perustuu strukturoituun haastatteluun avainhenkildiden kanssa. Avainhenkil6ita ovat
talléin opettajat, vanhemmat seké itse oppilaat. Haastattelussa keskitytdan siihen, mika
laukaisee kaytoksen, mitd oppilas saa kaytoksestaan ja kuinka usein kaytosta ilmenee.
Toiminnallisen arvioinnin avulla opettaja pystyy tunnistamaan kohdistettua kayttaytymista
ja olosuhteita, joissa kyseista kayttaytymista voidaan valttaa. Lisaksi opettaja kykenee ha-
vaitsemaan kayttaytymisen seuraussuhteita ja arvaamaan, mika motivoi kyseiseen kayt-
taytymiseen. (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 56-57.)

Positiivista kayttaytymista tukevan mallin hyddyntamisessa tulee varmistaa, etta hairit-
kayttaytymisen seuraukset ovat merkittavia jokaiselle oppilaalle. Hairiokayttaytymisen
seurauksien tulisi vastata oppilaan ominaisuuksiin niin, ettd han kokee sen merkittavana,
jopa epamiellyttavana asiana. Toiset oppilaat voivat kokea tietyn seurauksen miellytta-
vana, kun taas toiset voivat kokea sen hyvinkin epamiellyttdvané. Jaahya, eli taukoa toi-
minnasta, kaytetd&n hyvin yleisesti hairiokayttaytymisen seurauksena. Jos oppilas ei esi-
merkiksi pida likunnasta ja hanet ohjataan sivuun toiminnasta hairiokayttaytymisen jal-
keen, talldin todennékdisesti vahvistetaan kyseista kayttaytymista sen ehkaisyn sijaan.
(Lieberman & Houston-Wilson 2009, 57-58.)
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Asiantuntijoiden mukaan jaéhy -menettelya ei tulisi pitda vain rangaistuksen muotona. Me-
nettelya suositellaan kayttamaan ennemmin yhdessa oppilaan kanssa, eli esimerkiksi op-
pilaan itse niin kokiessa, voi han menné rauhoittumaan sivuun toiminnasta. Talldin oppi-
laalle annetaan mahdollisuus itse paattaa, milloin h&n on valmis palaamaan toiminnan pa-
riin. Kun jaahya kaytetaan strategiana hairiokayttaytymisen kasittelyssa, tulee kuitenkin
huomioida muutamia oleellisia tekij6ita. (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 57-58.)

Ensinnakin oppilaan kanssa tulisi kayda lapi, miké on jaahyn syy eli osoittaa se, onko
kyse hairibkayttaytymisesta vai rauhoittumisesta. Seuraavaksi on sovittava selkea rauhoit-
tumispaikka ja se, kuinka pitk& aika rauhoittumispaikalla vietetd&n. Ajan maarittamisessa
opettaja voi huomioida jokaisen tapahtuman erikseen ja oppilaita on hyvéa osallistaa pohti-
maan myds itse, kuinka paljon aikaa he tarvitsevat rauhoittuakseen. Oppilaiden kanssa on
my0s sovittava yhteinen merkki siita, etta jadhy on paattynyt, jossa voi hyddyntaa esimer-
kiksi kellotaulua. (Karhunen 2012, 62-72; Lieberman & Houston-Wilson 2009, 57-58.)

Liséksi opettajan on hyva kayda oppilaiden kanssa lapi, minkélainen saanttjen rikkominen
tai hairiokayttaytyminen johtaa jadhyyn. Opettaja voi esimerkiksi kertoa, etta tdnimisesta
annetaan ensin varoitus esimerkiksi korttimenettelylla (keltainen ja punainen kortti) ja jos
toiminta jatkuu, siitd seuraa jaahy. Viimeiseksi, jotta jaahy -menetelméaé kaytetaan oikein
ja mahdollisimman tehokkaasti, tulee oppilaan kanssa kayda keskustelu, jossa kaydaan
l&pi, mit& tapahtui ja mik& johti jadhyyn. Kuitenkin viela tarkedmpaa on opettaa oppilaille
niin sanottuja vaihtoehtoisia kayttaytymistapoja hairiokayttaytymiselle seka ohjata opiskeli-
jaa kasittelemaan ja hallitsemaan jatkossa vastaavanlaisia tilanteita. (Karhunen 2012, 62-
72; Lieberman & Houston-Wilson 2009, 57-58.)

Turvallinen oppimisympaéristo ja ilmapiiri likuntatunneilla tukevat lasten kayttaytymista ja
taitojen oppimista. Opettaja tai ohjaaja voi hytdyntaa erilaisia positiivisia vahvistuksen kei-
noja, kuten kehuja, tarroja, palkintoja tai stipendeja seuraamuksena esimerkillisesta kayt-
taytymisesta tai kayttaytymisen parantumisesta viime aikoina. Jotta kyseinen positiivinen
keino on riittdvan vaikuttava, tulee oppilaan kokea se merkittavana asiana. Haasteena on
tosin se, etteivét tietyt keinot enda valttamatta toimi myéhemmin, silla lapset voivat pitda
asiaa myohemmin vahapatoisena ja jo saavutettuna. (Lieberman & Houston-Wilson 2009,
54.)
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3.3 Strukturoitu opetus

Rintalan ym. (2012, 53-59) teos korostaa, etté soveltavan liikunnan ohjaaminen noudattaa
aivan samoja periaatteita kuin niin sanottu normaali liikunnanohjaus. Kun soveltavaa lii-
kuntaa toteutetaan laadukkaasti, voidaan puhua strukturoidusta likunnanopetuksesta.
Strukturoidussa ohjauksessa keskitytaan selkedan struktuuriin eli rakenteeseen, joka
edistaé ohjattavia suuntaamaan tarkkaavaisuutensa opetuksen sisaltéon, havainnoimaan
oman suorituksensa kannalta oleellisimmat asiat seka jasentama&an oppimista. Struktu-
roidun opetuksen menetelma kehitettiin alun perin autististen kuntoutukseen. (Rintala ym.
2012, 53-59.)

Liikunnanohjauksen etukateissuunnittelu on térkeé osa ohjaajan tyota, varsinkin aloittele-
villa ohjaajilla (S&akslahti 2015, 176-178). Ohjauksen suunnittelussa on aina huomioitava
se, ettd muutokset ovat mahdollisia. Jos ryhma ei lahde liikkeelle tai haastetaso ei kohtaa
annettujen tehtavien kanssa, on aina hyva olla varasuunnitelma mietittynd. Ryhméa koos-
tuu yksiloista, joten suunnittelu vaatii harkintakykya ja hienovaraisuutta. Myds ryhmékoko
ja sen mahdolliset muutokset on huomioitava suunnittelussa. Tietyt tehtavat toimivat vain
tarpeeksi suurien ryhmien kanssa ja painvastoin joskus ryhman on oltava tarpeeksi pieni,
jotta esimerkiksi valineet riittavat kaikille. (Valkeapaa 2011, 13-17.) Suunnittelussa ohjaa-
jan on myds mietittava etukateen kayttssa oleva tila, kohderyhma, siirtymiset paikasta toi-

seen, ajankayttd, valineistd seka mahdolliset erityistarpeet (Saékslahti 2015, 176-178).

Strukturoinnissa huomioidaan aina ohjattavien yksilélliset tarpeet, joten strukturoitu liilkun-
nanohjaus on hyva aloittaa ennakkotietojen selvittdmisella. Ennakkotietoja voidaan selvit-
taa esimerkiksi tutustumiskaynnilla ja keskustelemalla ohjattavien seka heidéan opetta-
jiensa, avustajiensa tai vanhempiensa kanssa. Ohjaustuokioita suunnitellessa on hyva
miettia ensin tavoitetta ja kyseistd kohderyhmaa seké sen tarpeita. Laadukkaaseen ope-
tukseen liittyvat lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteet, joissa avataan ryhman kehityskoh-
teita ja toivottuja edistysaskeleita. (Rintala ym. 2012, 53-59.)

Strukturoidulla opetuksella on monia hyotyja erilaisten oppijoiden kanssa toimiessa. Kai-
kille lapsille ja varsinkin erityislapsille tarke&& ohjauksessa on sen selkeys, tavoitteellisuus
seka johdonmukaisuus. Aikuisen tuki ja aito lasndolo on lapsille tarkeaa ja se helpottaa
toiminnan sujuvuutta. Aikuisen laheisyys usein myos rauhoittaa toimintaa ja muun muassa
piirissa erityislapsi kannattaa ottaa ohjaajan viereen istumaan. Osallistamista kannattaa

toteuttaa yhteisten ja yksil6llisten tavoitteiden suunnittelussa sek& antamalla vastuuta,
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silla toiminnan mielekkyys liikunnan harrastamisessa on hyvin tarkeda. Toiminnan mielek-
kyyteen vaikuttavat esimerkiksi ohjaajan ystavallisyys, elekieli ja valitdn kannustava pa-
laute. (Karhunen 2012, 62-72.)

Tunnin rakenteen suunnittelu on tarkeéd osa strukturointia. Tuokioiden suunnittelussa ja
jasentelyssa on hyva keskittya intensiteetiltaan vaihtelevaan tuntiin. Rutiinit, kuten alku- ja
loppupiiri, luovat lapsille turvallisuuden tunnetta, jolloin he pystyvat ennakoimaan tulevia
tehtavia ja kertaamaan opittua. Hyva tapa on vuorotella helppojen ja tuttujen harjoitteiden
seka uusien asioiden opettelun kanssa. Tuntien lopussa toiminta on aina hyvé rauhoittaa.
Tunnin lopussa on hyva myo6s keskustella ja arvioida ryhmalaisten kanssa mennytta tun-
tia, antaa palautetta seka pyytaa palautetta ryhmalta. (Rintala ym. 2012, 53-59; Saakslahti
2015, 176-178.)

Uusien asioiden opettelussa on usein helpompaa toimia opettajajohtoisesti ja tutuissa teh-
tavissa korostaa oppilasjohtoisuutta, jotta lasten itseohjautuvuus mahdollistuu. Uuden ryh-
man kanssa ei kannata heti kokeilla sellaisia kokonaisuuksia, jotka ovat ohjaajalle uusia.
Ensimmaisella ohjauskerralla on usein hyva pitda paépaino leikeissa ja luovaa toimintaa
korostavissa harjoitteissa. Nain ohjaaja voi havainnoida, millainen ryhma on ominaisuuk-
siltaan ja miten lapset toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan. “Jonkun leikin tarkoituk-
sena on paastaa hoyryja ulos ja joku toinen leikki taas antaa meista tietoa toisillemme”
(Valkeapaa 2011, 13-17). Ryhmalaisten oppiessa tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja tai-
tojaan, he oppivat samalla myds havaitsemaan muiden vahvuuksia ja taitoja. Ensiaskeleet
kohti turvallista ja luotettavaa ryhmaa voidaan ottaa, kun kiinnitetddn huomiota ryhman toi-
mintaan. Ryhman ollessa turvallinen, paasee ryhmalainen kokemaan esiintymisen iloa ja
intoa luoda ja kokeilla uutta. (Rintala ym. 2012, 53-59; Valkeapaa 2011, 13-17.)

Ohjeiden antamisen selkeys on osa oikein strukturoitua ohjausta. Ohjaajan kertoessa uu-
den harjoituksen vaiheita ja saéantgj&, on hyva muistaa pilkkoa ohjeet pienempiin palasiin
ja kayttaa yksinkertaisia ja lyhyita lauseita. Monikanavainen opetusviestintéd onkin usein
paras ratkaisu pelk&n suullisen ohjeistuksen sijaan, silla monille oppijoille visuaalinen
seka kinesteettinen ohjaus toimii auditiivista ohjeiden antoa paremmin. (Rintala ym. 2012,

53-59.) Ohjeistusta avataan tarkemmin luvussa 3.4. Ohjeistaminen.

Esteeton liikuntatila seké tarkoituksenmukaiset valineet liittyvat myos vahvasti strukturoin-
tiin. Vélineet on valittava oppijoiden kyvyt, iat ja taidot huomioiden, jotta onnistumisen ko-

kemukset ovat mahdollisia. On oleellista vahentaa hairidtekij6ita rajoittamalla metelig, ra-

jaamalla tilan selkeasti esimerkiksi naruilla tai jumppamatoilla ja pitaa esilla vain ne vali-

neet, joita silla hetkell&d kaytetdan. Myods valaistuksen sdataminen ja visuaalisten ohjeiden
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ja vihjeiden maara edistavat jdsenneltya ja strukturoitua ohjausta. (Rintala ym. 2012, 53-
59.)

Jasentaminen voi nékya ohjaavina kuvina ja piirroksina seinilla seké toimintapisteiden vie-
ressa (Saari ym. 2008, 18). Lattiaan voidaan esimerkiksi kiinnittd& suuntamerkkeja ohjaa-
maan harjoituksen suuntaa ja etenemista. Tilaan ja valineisiin liittyy myos selkeasti varien
kontrastien ja eri pintamateriaalien hyddyntaminen, jotta esimerkiksi eri vélineet erottuvat
taustasta. Mainituilla keinoilla voidaan edistaa tarkkaavaisuuden ja tekemisen kohdenta-
mista kohti haluttua tehtavaa. (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 62-64; Rintala ym.
2012, 53-59, Saari ym. 2008, 18.)

Liikuntavalineiden soveltamiseen vaikuttavat ohjattavien mahdolliset liikkuvuuden rajoit-
teet, puristusvoiman haasteet, heikko nako tai kuulo, heikentyneet kognitiiviset taidot tai
esteet pitkdan jatkuvalle toiminnalle. Valineiden valinnassa kannattaa kiinnittdd huomiota
sen painoon, kokoon, pintamateriaaliin sekd muotoon. (Lieberman & Houston-Wilson
2009, 62-64; Rintala ym. 2012, 53-59.)

Heterogeenisia ryhmia ohjatessa esimerkiksi pallopeleissa pieni ja kova pallo on monesti
haastavampi kuin iso ja pehmea pallo, joka liikkuu pelissa hitaammin ja nain pidentaa las-
ten reaktioaikaa pelin muutoksiin. Pallojen sijasta voidaan myds kayttaa esimerkiksi her-
nepusseja heitto- tai kiinniotto tehtavissa. Muita vélineiden sovelluksia ovat esimerkiksi
helisevéat pallot, tarranauha -hanskat ja normaalia pidemmat tai lyhyemmaét mailat erilai-
sissa mailapeleissd. Saanttja muuttamalla ja yksinkertaistamalla, saa harjoitteista sovel-
lettua monesti kaikille soveltuvia. Tapoja strukturoida ovat muun muassa toiminnan tahdin
hidastaminen, vastuun vahentdminen tai lisddminen sekéd saantéjen soveltaminen siten,
ettd ne huomioivat ja osallistavat jokaisen pelaajan. (Lieberman & Houston-Wilson 2009,
62-64; Rintala ym. 2012, 53-59.)

Liikuntatila luodaan houkuttelevaksi mahdollistamalla se, etta tila rajoittaa lasten liikku-
mista ja mielikuvitusta mahdollisimman vahan. Lasten kertoman mukaan rakentamattomat
ulkotilat ovat kaikkein mieluisimpia likuntapaikkoja, silla ne ruokkivat mielikuvitusta. Ul-
kona houkuttelevina alueina ndhddén metsamaasto, tasainen pelialue ja rinteet. Erilaiset
valineet kutsuvat likkumaan, kun ne ovat vapaasti saatavissa. Liikuntaan houkuttelevat
esineet eivat aina ole alunperin tarkoitettu liikuntaan, silla esimerkiksi pienista pyyhkeista
saa helposti sisdluistimet, kangaspaloista aarteita ja sanomalehdisté palloja. Lapsia kan-
nattaa kannustaa kekseligisyyteen ja mahdollisuuksien mukaan toteuttaa lasten ideoita.
(Saékslahti 2015, 171-172, 200.)
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Strukturoituun ohjaukseen liittyy my6s sekda oman toiminnan etta ohjattavien arviointi, silla
se jo itsessaan palvelee oppimisen arviointia. Johdonmukaisesti etenevaa toimintaa ja
tehtavia on helppo havainnoida ja arvioida. Strukturoidussa toiminnassa pyritdéan myaos sii-
hen, etta tehtavien kautta liikkuja saa jo automaattisesti palautetta omasta toiminnastaan.
Arviointia voidaan toteuttaa muun muassa havainnoimalla systemaattisesti tai epasyste-
maattisesti. Epasystemaattisella havainnoinnilla tarkoitetaan ohjattavien toiminnan yleista
tarkkailemista liikuntatunneilla, jolloin ohjaaja antaa palautetta havaintojensa pohjalta.
Systemaattisessa havainnoinnissa ohjaaja tarkistaa tietyn liikkeen onnistumisen jokaista
ryhmalaista erikseen havainnoimalla. (Rintala ym. 2012, 58.)

3.4 Ohjeistaminen

Ohjeiden antamisen selkeys on osa oikein strukturoitua ohjausta ja siind opettajan tulee
huomioida erilaiset oppijat ja heidén tapansa kasitella saatua tietoa. Suullista ohjeiden an-
toa ja tapaa puhua ohjaustilanteissa on hyva harjoitella. Ohjaajan kertoessa uuden harjoi-
tuksen vaiheita ja sdantoja, on hyva muistaa pilkkoa ohjeet pienempiin palasiin ja kayttaa
yksinkertaisia ja lyhyitd lauseita slangin tai ammattikielen sijaan. On myé6s hyva valttaa lii-
allista odotteluaikaa, mutta silti tarke&é tauottaa toiminta tarpeiden mukaan. Ohjaajan toi-
minnassa on tarkeaa tarkkailla ohjattavien oppimistyyleja, jotta ohjeistaminen olisi teho-
kasta. (Ahonen ym. 2004, 35-37; Lieberman & Houston-Wilson 2009, 62-64, 74-75; Rin-
tala ym. 2012, 53-59; Rouse 2009, 4-5.)

Ohjeistaminen on tehokkainta, jos siind hyédynnetaan monikanavaista opetusviestintaa.
Monikanavainen opetusviestintd on usein paras ratkaisu pelkan suullisen ohjeistuksen si-
jaan, silla monille oppijoille visuaalinen seka kinesteettinen ohjaus toimii auditiivista ohjei-
den antoa paremmin. Auditiivisen eli puheen kautta tulleen ohjeistuksen liséksi siihen
kannattaa yhdistaa visuaalinen tiedonka&sittelyn kanava, kuten demonstraatio. Demonst-
raatio sisaltda toimintaa tai kuvia halutusta tehtavasta. On hyva kiinnittdé& huomiota siihen,
ettd demonstraatio tapahtuisi lapsien nakokentan laheisyydessa ja sen toteuttaisi joku
mahdollisimman saman kokoinen ja samantasoinen lapsi kuin muu ryhma on. (Ahonen
ym. 2004, 35-37; Lieberman & Houston-Wilson 2009, 74-75; Rintala ym. 2012, 53-59.)

Ohjeiden annossa on hyva johdatella jo etukateen uuteen asiaan. Puheessa kannattaa
painottaa avainsanoja ja jarjestysta helpottavia sanoja kuten ensin, sitten ja lopuksi. Siirty-
mat asiasta toiseen on ilmaistava selkeasti. Elaytyminen, ilmeet ja tauot selkeyttavat pu-

hetta ja antavat aikaa prosessoida ohjeistuksia. Pyytamalla lasta kertomaan, mitéa teemme
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seuraavaksi, pystyy ohjaaja arvioimaan tiedonkasittelyd. On muistettava, ettei turhautu-
mista saa nayttaa vaikka lapsi ymmartaisi ohjeistuksen vaarin. (Ketonen, Salmi & Tuovi-
nen 2004, 35-40.)

Ohjeistukseen liittyy myos ryhmalaisten fyysinen avustus, jolloin lapsi saa kinesteettisen
kokemuksen opeteltavasta aiheesta. Ohjaajan on viestittava lapselle aikeensa avustaa
ennen lapseen koskemista. On tarkead, ettd lapsi kokee tilanteen hanelle miellyttéavaksi.
Ohjaajan on hyva tarkkailla avustaessaan sita, mista han avustaa, kuinka paljon ja kuinka
kauan. Avustusta pyritdan koko ajan vdhentdmé&an mahdollisuuksien mukaan. Jos tilanne
niin vaatii, voi ohjaaja kaynnistaa ohjeistamisen alusta lahtien avustamalla. T&llin on
myds erityisen tarkeaa, etta lapsi ymmartaa miten hanen avustamisensa tapahtuu. (Lie-
berman & Houston-Wilson 2009, 74-75.)

Ohjeistuksessa voidaan kokeilla ja hyddyntaa eri lahestymistapoja, joilla pyritdédn moni-
puolisiin keinoihin toteuttaa annettua tehtévaa. Ohjaaja voi kdyttaa perinteista suoraan oh-
jeistamista, jossa han kertoo ryhmalle mité ja miten tehtava toteutetaan. Tehtavan aikana
ohjaaja tarkkailee oppilaita ja antaa palautetta. Lisaksi ohjeistuksen voi kertoa kuvallisten
tehtavakorttien avulla, ohjattuun oivaltamiseen tahtaavilla kysymyksilla tai ongelmanratkai-
sun kautta, jossa ohjaaja luo useita mahdollisia ratkaisuja antamaansa ongelmaan tai ky-
symykseen. Ohjatulla oivaltamisella tarkoitetaan sitd, etta ohjaaja kayttdd monia toisiinsa
liittyvia kysymyksia tai lyhyité véitteita, jotka ohjaavat oppijaa kohti uuden asian oivalta-
mista. (Lieberman & Houston-Wilson 2009, 75.)

3.5 Motivaatio toimintaa kohtaan

Inkluusioon, kuten muuhunkin yksilon ja yhteison toimintaan, vaikuttaa vahvasti motivaa-
tio. Motivaatio on jatkuvasti muuttuva, monimutkainen prosessi, joka rakentuu sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa (Jarvenoja, Kurki & Jarvela 2018,143). Motivaation synty ja yl-
lapitdminen ovat hyvin merkittavia tekijoitd oppimisen kannalta. Oppimismotivaatiolla tar-
koitetaan kykyd muodostaa aitoja tavoitteita, 16ytaa ja tunnistaa mahdollisuuksia ja ratkai-
suja haasteisiin seka tydskennella muiden kanssa mahdollisista nakemyseroista huoli-
matta. Motivaatiota kuvataan myds sanoilla merkityksellisyys, toimijuus ja pystyvyys. Op-
pimismotivaatioon kytkeytyy myds taito ottaa vastuuta ja sietéda haasteita. (Salmela-Aro
2018, 9-11.) Oppilaiden motivointiin kaytettavat keinot ovat hyvin kontekstisidonnaisia, jo-
ten hyvia tapoja motivointiin on useita. Voidaan todeta, ettd positiivisen suhtautumisen ja

mielekk&an toiminnan kautta motivaatio harjoitteluun ja oppimiseen paranee. (Merimaa
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2012, 222.) Motivaation syntyyn, kehitykseen ja yllapitoon liittyy monia eri motivaatio -teo-
rioita, joissa kaikissa korostuvat aito kiinnostus asiaa kohtaan seka muiden ihmisten mer-
kityksellisyys (Salmela-Aro 2018, 9-11).

Motivaatio nakyy kayttaytymisessdmme kahdella tavalla, energian lahteena seké kayttay-
tymisen suuntaajana. Kun jokin tavoite pyritdan saavuttamaan, motivaatio ohjaa toimintaa
tavoitteen suuntaan. Se siis vastaa kysymykseen, miksi ihminen toimii niin kuin toimii. Mo-
tivaatio ilmenee toiminnan voimakkuutena, jolloin yritetd&n kovasti, pystyvyytena eli toi-
mintaan sitoutumisena seka tehtéavien valintana, jolloin valitaan haasteellisia tehtavia.
Nama tekijat heijastuvat myos itse suorituksen laatuun. Persoonallisuustason motivaatio
koostuu yleisesta kiinnostuksesta asioihin, elaménaluetta tai tilannetta kohtaan ja jonka
kokonaisuuteen vaikuttavat ajan myota toistuvat kokemukset ja tilanteet. Kokemukset vai-
kuttavat vahvistaen ja saattavat jopa ajan my6td muuttaa persoonallisuuden tason moti-
vaatiota. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 145-146.)

Sisdisella motivaatiolla tarkoitetaan taysin autonomista motivaatiota. Sisaisesti motivoitu-
neena ihminen haluaa toteuttaa perustarpeitaan ja osallistua toimintaan omasta halus-
taan. Toimintaa motivoi siis innostus ja myonteiset tunnekokemukset, joita toiminta saa
aikaan. Sisaisen motivaation vallitessa itsemaaraamisen tunteet ovat huipussaan. Kun ih-
minen on sisaisesti motivoitunut, eivat vastoinkdymiset lannista vaan toiminta jatkuu.
(Liukkonen & Jaakkola 2013, 152.) Carol Dweckin (1988) esittamén kasvunasenteen mal-
lin (eng. Growth Mindset) mukaan sisaista motivaatiota voidaan vahvistaa silloin, kun ih-
minen ajattelee, ettd ominaisuudet ja menestys ovat harjoittelun ja tyénteon seurausta ja
niihin on mahdollista vaikuttaa, oli Iahtokohta mik& tahansa. Kasvun asenteen vastakoh-
tana on muuttumattomuuden asenteen (eng. Fixed Mindset) ajattelutapa, jossa vallitsee
ajatus siitd, ettd ominaisuudet ovat pysyvia ja alykkyys pysyy aina samana. Kasvun asen-
teen omaava henkilé kohtaa haasteet osana oppimisprosessia, eiké& anna periksi takais-

kujen sattuessa sekd innostuu ja ottaa opiksi toisten menestyksesta. (Dweck 1988.)

Ulkoisessa motivaatiossa kayttaytymista ohjaavat puolestaan ulkoiset tekijat, kuten pakot-
teet, palkinnot ja rangaistukset. Talloin kayttaytyminen ei ole autonomista, vaan ulkoapain
kontrolloitua (Deci & Ryan 2000). Ulkoinen palkkio voi olla esimerkiksi maine tai kunnia ja
rangaistuksena voi toimia opettajan tai vanhempien vaheksynté. Ulkoisella motivaatiolla ei
ole kuitenkaan pitkalla aikavalilla positiivisia vaikutuksia, sill& se on kuluttavaa eika se ole
yhta tehokasta kuin siséinen motivaatio. Liikkunnan ollessa yksinomaan ulkoisten motivaa-
tiotekijoiden varaan rakentunut on tallgin sitoutuminen siihen heikompaa. (Liukkonen &
Jaakkola 2013, 151.)
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Uudet motivaatioteoriat korostavat, etté onnistunut ohjaus riippuu ohjaajan kyvysta so-
peuttaa toimintaansa ryhman mukaan. Motivaatioon syntyyn, kehitykseen ja yllapitoon vai-
kuttavat ohjaajan toiminta, opetuskaytannot ja vuorovaikutus ohjaajan ja ryhman valilla.
Ohjaaja pystyy tukemaan lasten ja varsinkin erityistarpeita omaavien lasten motivaatiota,
kun han osaa tunnistaa ryhmalaisten tunnetiloja, ohjata ja antaa palautetta ja huolehtia
lasten mahdollisuudesta osallistua toimintaan. Myds oppilaiden toiminta ja aloitteet vaikut-
tavat ohjaajan toimintaan ja opettamiseen, jotka puolestaan rakentavat positiivista ilmapii-
rid ja tukevat osallisuutta. Kun korostetaan itsenaisyytté ja patevyyden kokemuksia suori-
tusten sijaan, voidaan ryhman kiinnostusta toimintaa kohtaan lisata. (Salmela-Aro 2018,
17-18.)

3.5.1 Motivaatioilmasto

Jotta kaikki oppilaat voivat kokea suotuisia likuntakokemuksia liikuntatunnilla, on korostet-
tava itsevertailua, yrittdmista ja uuden oppimista sosiaalisen vertailun sijaan. Talléin oppi-

las voi kokea itsensé péatevaksi. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 290.)

Motivaatioilmastolla tarkoitetaan liikuntapedagogiikassa toiminnan yksil6llisesti koettua so-
sioemotionaalista ilmapiirid erityisesti oppimisen, viihntymisen, psyykkisen hyvinvoinnin
seka ennen kaikkea siséisen motivaation edistimisen ndkokulmasta. Motivaatioilmasto
vaikuttaa kognitiivisiin motivaatiotekijoihin, kuten esimerkiksi onnistumisiin ja epaonnistu-
misiin, kyvykkyyden kokemiseen seka arvostuksiin. Motivaatioilmastolla on my6s vaiku-
tusta tunteisiin, kuten viihtymiseen ja ahdistuksen kokemiseen ja muihin kayttaytymiseen
liittyviin motivaatiotekijoihin, muun muassa yrittamiseen ja likuntaharrastuksiin. (Liukko-
nen & Jaakkola 2017, 290-291.)

Autonomiaa eli itsemaéaraytymistéa korostava motivaatioilmasto liikuntatunnilla antaa oppi-
laille merkittavasti valinnanvapautta ja paatdsvaltaa harjoitusten suhteen, jolloin he voivat
vaikuttaa niiden toteutukseen. Oppilailla on tall6in mahdollisuus valita harjoitteita oman
mielenkiinnon ja taitotason mukaan niin, ettd ne ovat tunnin tavoitteiden suuntaisia. Sosi-
aalisesti yhteenkuuluvassa ryhméassa oppilaat kokevat l&heisyyden, kiintymyksen ja tur-
vallisuuden tunteita toisten kanssa. Talloin oppilaat kokevat luontaista tarvetta kuulua ryh-
maan, positiivisia tunteita ryhmassa toimimisesta seka tuntevat itsensa hyvaksytyksi. So-
siaalinen yhteenkuuluvuus ja ymparisto voi luoda liikuntamotivaatiota edistavan tai esta-
van ilmapiirin, joko tukemalla yksilon psykologisia perustarpeita tai estamalla niiden toteu-
tumista. Opettajan tai ohjaajan toiminta likuntaryhm&é kohtaan vélittdvana ja lampimana
seka liikuntaryhmasta saatava turvallisuuden tunne ovat vahvasti kytktksissé oppilaan si-

saisen liikuntamotivaation edistymiseen. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 191.)
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3.5.2 Sisaisen motivaation perusta

Kasvatustieteiden professori Katariina Salmela-Aro kuvailee teoksessaan (2018, 11), etta
Ryanin ja Decin itsemaaraamisteorian (2017) mukaan lapsien oppimismotivaatioon ja mo-
tivaatioilmastoon vaikuttaa oleellisesti se, etta heilla on mahdollisuus vaikuttaa omaan toi-
mintaansa. Teorian mukaan perusmotiiveja motivaation synnyssa ovat koettu autonomia,
patevyyden kokemukset ja yhteenkuuluvuuden tunteet. Viime aikoina merkityksellisyytta
on esitetty neljanneksi perustarpeeksi. (Salmela-Aro 2018, 11.)

Itsem&araamisteoria kasittada uusimpien motivaatiotutkimusten viitekehyksia. Teorian mu-
kaan koettu autonomia, koettu péatevyys ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat ihmi-
sen psykologisia perustarpeita, joita ihminen pyrkii tyydyttdmaan jokapaivaisessa vuoro-
vaikutuksessa. Kaytannossa jos nama tarpeet tyydyttyvat ihmisen motivaatio muuttuu si-
saiseksi. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 132.) Itsemaaraamisteorian mukaan motivaatioil-
masto voi joko tyydyttaa tai ehkaistéd ihmisen kolmea psykologista perustarvetta: autono-
mian, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja patevyyden kokemuksia. Jos ndmé edelld maini-
tut tarpeet tyydyttyvat, oppilaan autonomia eli itsemaaraédminen muodostuu talldin positii-
viseksi ja tehtaviin osallistutaan talldin omasta vapaasta tahdosta. (Liukkonen & Jaakkola
2017, 291.)

Decin ja Ryanin itsemaaraamisteoria (ks. Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159) ottaa
sosiaalis -kognitiivisena teoriana huomioon seka sosiaaliset (ryhman motivaatioilmasto)
ettd kognitiiviset (patevyyden kokemukset, koettu autonomia seka yhteenkuuluvuuden
tunteet) tekijat, joiden yhteisvaikutuksena muodostuu motivaatio toimintaa kohtaan. Synty-
neen motivaation tuloksena on kognitiivisia (esim. halukkuus osallistua liikuntaan), affektii-
visia (esim. viihntyminen) ja kdyttaytymiseen (esim. vapaa-ajan liikuntakayttaytyminen) liit-
tyvid seurauksia. (Liukkonen ym. 2007, 159.)

Koettu autonomia tarkoittaa yksilén mahdollisuutta vaikuttaa ja sdadelld omaan toimin-
taansa. Autonomiaan kytkeytyy vahvasti ymmarrys yksil6llisyydestd, omasta tahdosta ja
vastuunkannosta. Decin ja Ryanin itsemaaraamisteoriassa (Liukkonen ym. 2007, 159)
juuri autonomian katsotaan olevan avainasemassa. Koetun autonomian maaréa ratkaisee
usein sen, kehittyykd motivaatio sisdiseksi vai ulkoiseksi. Esimerkkind autonomian merki-
tyksesta motivaatiolle on teorian mukaan tilanne, jossa lapset uppoutuvat omaan leikkiin
niin vahvasti, etta he sulkevat kaiken muun tilanteen ulkopuolelle. Kun aikuinen rajoittaa
leikkia s&anndgillaén, lasten mielenkiinto toimintaa kohtaan laskee. Sama péatee myo6s ope-
tustilanteisiin. (Liukkonen ym. 2007, 159; Liukkonen & Jaakkola 2017, 133.)
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Koettuun autonomian ja hallinnan tunteeseen liittyvat myds mielekkyyden kokemukset.
Lapsi kokee itsensa merkitykselliseksi ja tarkeaksi saadessaan paattaa itsedan koskevia
asioita, kantaessaan vastuuta ja tehdessaan valintoja. Mielekkyyden kokemukset edista-
vat motivaatiota, joka vaikuttaa lapsen herkkyyteen yrittda uudestaan ja ponnistella suorit-
taakseen halutun toiminnan. (Kokkonen & Klemola 2013, 205-225; Ojanen & Liukkonen
2013, 237-239.)

Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa yksilon tarvetta kokea laheisyyden, kiinty-
myksen ja turvallisuuden tunnetta muiden kanssa seka luontaista halua ja pyrkimysta olla
osa ryhmaa, olla hyvaksytty ja kokea positiivisia tunteita ryhméassa toimiessa. (Liukkonen
ym. 2007, 160.) Kun ryhman ilmapiiri on turvallinen, palaute ja vuorovaikutus ovat toisia
arvostavaa ja toiset huomioon ottavaa (Kokkonen & Klemola 2013, 206). Sosiaalisen yh-
teenkuuluvuuden kokemukset tukevat merkittévasti motivaatiota. Tunnusmerkkeja sosiaa-
liselle yhteenkuuluvuudelle voidaan pitdd muun muassa avointa keskustelua henkildkoh-
taisista asioista ryhmasséa, osallistumista jaettuihin tehtaviin ryhméssa seka ymmarretyksi

ja arvostetuksi tulemista ryhmassa. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 134.)

Salmela-Aron (2018, 126) teoksessa Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksen yliopisto-
tutkija Noona Kiuru muistuttaa artikkelissaan, etta lapset ja nuoret kokevat erityisen voi-
makasta tarvetta kuulua joukkoon ikatoveriensa seurassa. ltsemaaraamisteorian (Deci &
Ryan 2000) mukaisesti ikatovereilta saatu hyvaksynta tyydyttdd yhteenkuuluvuuden tar-
vetta ja voi ndin edistda toiminnan sujuvuutta ja oppimiselle edullista motivaatioilmastoa.
(Kiuru 2018 teoksessa Salmela-Aro 2018,126) Jarvenoja ym. (teoksessa Salmela-Aro
2018,143) kertaavat, etta sosiaalinen vuorovaikutus on keskeinen motivaatiota rakentava
tekija. Se voi joko tukea tai heikentd&d motivaation yllapitdmisté ja kehitystd. Ryhmaétilan-
teissa oppijoiden vélinen vuorovaikutus rakentaa ryhmén jasenten motivaatiota yha vah-
vemmin. Motivaatio on jatkuvasti muuttuva, monimutkainen prosessi, joka rakentuu sosi-

aalisessa vuorovaikutuksessa. (Kiuru 2018,126; Jarvenoja ym. 2018,143.)

Koettu patevyys tarkoittaa oppilaan omaa kokemusta kyvyistaan vuorovaikutuksessa sosi-
aalisen ympariston kanssa. ltsemaardamisteorian mukaan koettu patevyys liittyy yksilon
tuntemaan tyytyvaisyyteen omasta oppimisestaan tai toiminnastaan. Mikali tyytyvaisyys ei
tule tehtavasta itsestaan tai joku ulkopuolinen tekija kontrolloi sita, eivat tehtavaan sitoutu-
minen tai tulokset ole kovinkaan merkittavia. Talldin positiiviset yksilosta itsestdan kum-
puavat kokemukset nousevat tarkeiksi patevyyden kokemusten kannalta. Koetussa pate-
vyydessé on seké fyysinen, tiedollinen etté sosiaalinen ulottuvuus. (Liukkonen ym., 160-
161.)
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Patevyyden kokemukset muodostuvat patevyysalueista, joista yleinen itseisarvostu koos-
tuu. Koetulla fyysisella patevyydella tarkoitetaan kokemuksia fyysisistd ominaisuuksista
kuten kehosta, kunnosta ja liikuntataidoista. Sosiaalinen patevyys viittaa siihen, kuinka tul-
laan toimeen toisten kanssa ja saadaan ystavia, tunnepatevyys tarkoittaa kykya tulla toi-
meen omien tunteiden kanssa sekda ymmartéaa omia ja toisten tunteita ja alyllisella pate-
vyydella tarkoitetaan puolestaan kykya ymmartaéa ja menestyéa opinnoissa. Kukin péate-
vyysalue voidaan kokea enemman tai vahemman itsearvostukselle merkitykselliseksi. On-
nistumisen kokemukset yksittaisella osaamisalueella voi voimistaa ihmisen yleista itsear-
vostusta. (Kokkonen & Klemola 2013, 208-211.)

3.5.3 Patevyyden kokemuksen merkitys

Tavoiteorientaatioteoria korostaa ensisijaisena motivaation lahteené koettua patevyytta.
Tata voidaan heijastaa yksilon itsevertailuun. Koettu patevyys ja itsevertailu voivat ilmeta
joko toiminnan tehtavasuuntautuneisuutena tai mina- eli kilpailusuuntautuneisuutena. Teh-
tavasuuntautunut motivaatioilmasto kannustaa uuden oppimista, parhaansa yrittamista,
omissa taidoissaan kehittymista seka yrittamisen jatkamista. Liséksi tehtéavasuuntautunut
ilmasto korostaa oppilaiden autonomiaa ja yhdessa tekemista. Mindsuuntautuneessa mo-
tivaatioilmastossa korostuu oppilaiden vélinen kilpailu suorituksissa. Talldin oppilaille on
tarkeaa onnistua muita paremmin ja toiminta perustuu omien suoritusten vertaamiseen
toisten suorituksiin. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa oppilaat pyrkivat valtta-
maan virheita, eivatka ole kiinnostuneita toimimaan yhdessa. (Liukkonen & Jaakkola
2017, 291-292.) Tehtavasuuntautunut ajatustapa motivoi oppimaan ja kehittdmaan omaa
toimintaa koko elinkaaren ajan ja mahdollistaa nain patevyyden kokemusten syntymisen
(Salmela-Aro 2018, 11-12.)

Liikunnanopettajalla ja -ohjaajalla on suuri vaikutus vallitsevan motivaatioilmaston muo-
dostumiseen liikuntatilanteissa. Opettajan tekemat pedagogiset ja didaktiset ratkaisut vai-
kuttavat siihen, millaiseksi oppilaat kokevat liikuntatuokion motivaatioilmaston. Jos opet-
taja on itse erittdin kilpailuhenkinen, motivaatioilmasto voi muodostua p&aaasiassa kilpailu-
henkiseksi. Opettajan lisaksi myos oppilaat vaikuttavat ryhmana motivaatioilmaston muo-
dostumiseen. Jos ryhmassa on enemman tehtavasuuntautuneita oppilaita, kehittyy myos
ilmasto helposti tehtdvasuuntautuneisuuteen. On havaittu, etta tehtavasuuntautuneella
motivaatioilmastolla on yhteys useisiin merkittéaviin sisaista liikuntamotivaatiota edistaviin
kognitiivisiin seka tunteisiin ja kayttaytymiseen liittyviin seikkoihin. Naita seikkoja ovat
muun muassa sisainen motivaatio, viihtyminen, vahaiset suorituspaineet, koettu patevyys

seka liikuntataitojen oppiminen. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 292.)
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Mindsuuntautuneella motivaatioilmastolla on havaittu puolestaan kielteisia tekijoita liilkun-
tamotivaatioon, kuten vahainen viihtyminen, kiinnostuksen vaheneminen ja ahdistuksen
kokemukset. On kuitenkin huomioitava, etté tehtava- ja minasuuntautunut motivaatioil-
masto eivat ole toistensa vastakohtia. Liikunnanopetuksessa voivat korostua vaiheittain
tilanteen mukaan jompikumpi ilmasto tai molemmat motivaatioilmastot. Kunhan huomioi-
daan, etté toiminnassa on vahintdén yhta paljon tehtavasuuntautuneisuutta kuin mi-
nasuuntautuneisuutta. Minasuuntautunut motivaatioilmasto ei ole motivaation kehittymi-
sen kannalta haitallinen niille, jotka ovat likunnallisesti taitavia, mutta vihemman taitavilla

oppilaille se heikent&aé viihtymista ja yrittamista. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 292.)

3.5.4 TARGET -malli sisdisen motivaation edistgjana

Opettaja voi muokata liikuntatilanteiden sosiaalista ilmapiiria sellaiseksi, etta se edistaa
sisdisen motivaation syntymista. Tassa voidaan hyodyntaa Epsteinin kehittimaa TARGET
-mallia opetustilanteiden pedagogisten ja motivaatiota edistavien elementtien havainnollis-
tamiseksi. Mallin nimi tulee elementtien englanninkielisista alkukirjaimista: task eli tehta-
vien toteuttamistapa, authority eli opettajan auktoriteetti, rewarding eli palautteen antami-
nen, grouping eli oppilaiden ryhmittelyperusteet, evaluation eli toiminnan arviointi ja timing
eli joustavuus ajankayttssa. Korostamalla ndiden kuuden pedagogisen ja didaktisen rat-
kaisun tehtavasuuntautuneita piirteita eli patevyytta, autonomiaa ja sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta voidaan vaikuttaa liikuntatuokioiden motivaatioilmastoon seké sen kehittymiseen

suotuisaan suuntaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 293.)

TARGET -mallin mukaan tehtavien tulee olla monipuolisia ja vaihtelevia, jolloin jokaiselle
lapselle syntyy liikunnasta positiivisia kokemuksia ja onnistumisen elamyksia. Huomioita-
vaa on myos se, ettd tehtavat ovat kunkin oppilaan omiin taitoihin ndhden riittavan haas-
teellisia. Tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa kaytetdén valinnaisia varusteita ja
olosuhteita, kuten erikokoisia ja kovuisia palloja seké& esimerkiksi lentopalloverkon kéayt-
taymisen sijaan verkkona kaytetaan voimistelupenkkia. Liséksi, jotta voidaan tukea auto-
nomiaa ja patevyyden kokemuksia oppilaiden tulee saada asettaa omien taitojensa ja toi-
veidensa mukaisia tavoitteita. Myos vastuun osittainen siirtdminen opettajalta oppilaille
esimerkiksi tunnin sisalléon suunnittelusta tai ryhman pelisaantdjen laatimisesta lisda auto-
nomian kokemuksia ja edistaa siten sisdisen liikkuntamotivaation muodostumista. (Liukko-
nen & Jaakkola 2017, 293-294.)

Palautteen antamisessa on hyva keskittya positiiviseen yrittdmista ja yhteistyota korosta-

vaan palautteeseen. Palaute on hyva antaa paaosin yksityisesti, jotta valtytaan liialliselta
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sosiaalisesta vertailusta. Hyvana keinona toimii hampurilaismalli, jossa korjaava palaute
annetaan keskella informatiivisten positiivisten palautteiden valissa. Esimerkiksi aluksi voi-
daan kehua yrittamisesta jonkin tietyn taidon oppimisessa mahdollisimman informatiivi-
sesti, sen jalkeen annetaan korjaava palaute esimerkiksi suoritus asentoon liittyen ja vii-
meiseksi yleispateva kehu edistymisestad. Nain varmistetaan, ettd oppilaalle ja& palauteta-
pahtumasta myonteinen emotionaalinen kokemus ja tilanteesta syntyy myonteiseksi ko-
ettu oppimistapahtuma, joka edistaa oppilaan patevyyden kokemuksen syntymista. (Liuk-
konen & Jaakkola 2017, 294.)

Taidoiltaan erilaisten heterogeenisten ryhmien muodostaminen edistéda suotuisaa moti-
vaatioilmastoa. N&ain voidaan vahentaaa sosiaalista vertailua ryhman sisalla seka samalla
tukea sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Oppilaita tulisi valttaa taitotasojen mukaan
ryhmiin jakamista yleisesti, silla se johtaa helposti sosiaaliseen vertailuun. Yhteistoimin-
nallisissa ryhmissa on hyvé korostaa toisten auttamista ja yhteisty6ta. Eriyttdminen on
my0s tarkeaa, jotta taataan oppilaiden patevyyden ja motivaation sdilyminen harjoitelta-
vissa tehtdvissa. Toiminnan arviointikriteereiné tulee korostaa parhaansa yrittamista, oppi-
laiden omien taitojen ja tavoitteiden kehittymista, suoritusprosessissa edistymista seka op-
pilasryhman yhteistytn korostumista, jotta voidaan tukea tehtavasuuntautunutta ilmastoa.
Myds virheita tulisi pitdd olennaisena ja valttamattémana osana oppimista ja toimintaa.
(Liukkonen & Jaakkola 2017, 295.)

Joustavuus ajankaytossa nakyy TARGET -mallin mukaan tehtavasuuntautuneessa ilmas-
tossa siten, ettd oppimiseen kaytettava aika ja suorituskertojen maéara ovat joustavia. Jo-
kainen oppilas on yhta tarkeé ja jokainen saa tehda niin monta suoritusta, ettd oma paras
tulos saadaan esille. Opettajan tulee antaa tiedon sisdistamiseen ja uuden asian oppimi-
seen riittdvasti aikaa. Tuntisuunnitelmassa on hyva huomioida joustavuus, jotta alkuperai-
sestd suunnitelmasta pystytaan tarvittaessa poikkeamaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017,
295.)

3.6 Palautteen anto

Nykyisin arvioinnissa ja palautteen annossa korostetaan oppilaan omaa toimintaa ja koke-
muksia hanelle merkityksellisissa oppimisymparistdissa seka arvioinnin perustumista op-
pilaan yksiléllisiin suorituksiin ja taitoihin. Sanallisen palautteen tarkoituksena on moti-
voida ja kertoa lapsen edistymisesta toiminnassa tai tietyssa tehtavassé. Ohjaajan on
muistettava, ettd palautteen on aina kohdistuttava lapsen tekemiseen eikd persoonaan

(Ojanen & Liukkonen 2013). Ohjattavien on tarkeaa olla tietoisia, miksi asiaa opetellaan ja
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miten sita arvioidaan. Nain myos itsearviointi mahdollistuu. Jotta arviointi johtaisi toivot-
tuun lopputulokseen, tulee sen olla perusteltua ja rehellistd. Palautteen annossa pyritaan
autenttisuuteen, jolloin se on ohjaavaa ja kannustavaa ja kehittda lapsen itsetuntemukset.
On myds huomioitava, etta joskus palaute voi myos lannistaa. Onkin I0ydettava tasapaino
positiivisen ja kehittavan palautteen kesken. (Merimaa 2012, 221-234.)

Ohjaajan tapa antaa palautetta vaikuttaa oleellisesti motivaatioilmaston laatuun. Informa-
tilvinen eli suoritukseen keskittyva palaute on positiivinen tapa antaa palautetta liikunnan-
ohjauksessa ja korostaa tehtavasuuntautuneisuutta. On tarkeda antaa palaute henkilélle
itselleen ja keskittya suoritusten kehittdmiseen sen sijaan, etta palautetta annettaisiin esi-
merkiksi persoonallisista tai ulkonadllisista syista. Jos palautetta annetaan mindsuuntautu-
neen motivaatioilmaston mukaan paasaantdisesti julkisesti ryhman edessa, korostuu ryh-
man yksildiden valinen sosiaalinen vertailu. Mindsuuntautunut toiminta ei tue ryhmalais-
ten autonomian ja patevyyden kokemuksia, silla se korostaa vertailua ja opettajajohtoista
toimintaa.On todettu, etta patevyyden kokemuksia tukee tai heikentaa yksilon tehtavasta
itsestadn, ymparistosta tai esimerkiksi opettajalta saatu palaute, joka saa hénet tunte-
maan joko onnistuneensa tai epaonnistuneensa tehtavassa. (Liukkonen ym. 2007, 160-
161.) Kun palautetta annetaan positiivisessa hengessa, ei motivaatio heikkene korjaa-

vasta palautteesta huolimatta. (Liukkonen ym. 2007, 165-166.)
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4 Audiovisuaalinen kasikirjoitus

Voidaan todeta, ettd ihmisten suhtautuminen niin sanottua perinteista mainontaa kohtaan
on muuttunut valinpitamattdmaksi. Nykyaikana tiedonjako taytyy toteuttaa entista nope-
ammin ja luovemmin, jolloin tiedonjakajien on myds mukauduttava yleison toiveisiin ja
kayttaytymismalleihin. (Sorkio 2019, 15.) Viestinnassa on alettu hyédyntamaan viime ai-
koina erityyppisia audiovisuaalisia materiaaleja. Produktin toteuttamistavaksi valittiin ope-
tusvideot, silla videoiden kautta haluttu asiantuntijatieto siirtyy nopeasti katsojan ulottuville

pidempiaikaiseen kayttoon. (Ailio 2015, 4.)

Videoiden suunnitteluun liittyy videostrategian rakentaminen. Strategiassa keskitytdan
valttamattomiin tekijoihin, kuten tavoitteisiin, kohderyhmiin ja laadukkaaseen sisaltoon.
Sorkion (2019, 54-56) mukaan videostrategian viisi askelta ovat 1. Tarkoitus ja tavoitteet,
2. Kohderyhm4, 3. Kanavat ja jakelu, 4. Ostoprosessi ja 5. Analytiikka. Strategian muo-
dostaminen aloittaa tarkoituksen- ja tavoitteen asettelulla. On tarke&a miettid, miksi vide-
oita tehdaan ja mihin niilla tdhdataan. Videoiden tarkoitus ja tavoitteet maarittavat myos
sen, missa kanavissa videoita on tarve jakaa. Kohderyhmaan ja heidan tottumuksiinsa on
tutustuttava jo videoiden suunnittelussa. Kohderyhmaan tutustumalla muodostetaan kasi-
tys siitd, minkalaista varsinaisen sisallén on oltava. On muistettava, ettd samanlainen asi-
oiden esille tuominen ei palvele kaikkia. Kohderyhmé maarittelee videoiden jakelua ja tyy-
lia. Strategiassa on selvitettdva, missa kanavissa videot ovat esilld, jotta haluttu kohde-
ryhma l6ytaa halutun materiaalin. Ostoprosessin maarittelylla varmistetaan, etta hyddyl-
lista tietoa on tarjolla prosessin kaikkiin vaiheisiin. Videoiden jakelun jalkeen analytiikkaa
seuraamalla saadaan hyddyllista tietoa, jonka avulla pystytdan arvioimaan videoiden vai-
kuttavuutta ja tuottamaan tulevaisuudessa yha parempaa materiaalia. (Leponiemi 2010,
54-61; Sorkio 2019, 54-56,164.)

Videoiden sisallén suunnittelussa on otettava huomioon se, toimitaanko esimerkiksi jarjes-
tokentalla, valtionhallinnossa vaiko kuluttajabisneksessé. Joka tapauksessa videoiden toi-
votaan edistavan jotakin agendaa. On huolehdittava, etté videossa asiat sailyvat yksinker-
taisina, jokainen videon osa tuottaa lisdarvoa eika videon tarina katkea kesken kaiken.
Jotta katsoja antaa aikaansa videon katsomiseen, tulee sisallén olla suunniteltu rakenteel-
taan toimivaksi. Videon pituus vaikuttaa oleellisesti rakenteen muodostamiseen. Yli kolme
minuuttiset videot vaativat rakenteeseen usein tarinan. Kun keskitytdan yksityiskohtaisem-
piin tekijoihin, puhutaan videoiden aiheuttamista mielikuvista ja tunteista ja siit&, mihin ha-
luttuun lopputulokseen konkreettisesti paastdén. Vaikuttava lopputulos vaatii johdonmu-
kaisuutta ja jatkuvuutta. Videoiden kasikirjoitukset voidaan esimerkiksi muodostaa jo ole-
massa olevien mielikuvien jatkeeksi. (Ailio 2015, 9; Sorkio 2019, 57, 66.)
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Videon sisélléssa on painotettava olennaista asiaa ilman, etta yritetaén, haukataan liian
isoa palaa kerralla ja kertoa liian paljon. On varmistettava, etta katsoja muistaa videon
keskeisen sisallon. (Aaltonen 2018, 43.) Siséllon laadukkuuteen vaikuttaa koko tuotannon
laatu, videon pituus, tarinallisuus, energisyys ja tunteiden herattaminen. Tuotannon laa-
dukkuudessa keskitytaan kuvausten valaistukseen ja @anen laatuun. Editoinnissa on
oleellista leikata turhat ja liilan pitk&n osat pois, jotta videot eivéat paisu liian pitkiksi vaan
pitavat katsojan mielenkiinnon ylla koko videon ajan. Sisallén suunnittelussa on varmistet-
tava, etta jokainen kuva ja lause on tarpeellinen. Nyrkkisaantona pidetaén sita, etta yksi

video siséltaa aina yhden ydinviestin. (Sorkio 2019, 66-70.)

Liséksi on tarkeaa kiinnittdd huomiota videon puhujien energisyyteen ja puhetapaan. Pu-
hujien persoonallisuus kannattaa tuoda esiin, jotta videoon on helppo samaistua. Videolla
puhumista on lisaksi hyva harjoitella, jotta lopputulos on vakuuttava ja mahdollisimman
luonnollinen. Katsojan saamaan positiiviseen mielikuvaan vaikuttaa myos videon valitta-
mat tunteet, joita voidaan tehostaa muun muassa oikein valitun taustamusiikin avulla. Vi-
deon vahvuutena ja samalla sen haasteena on tunteiden herattdminen. Videon avulla voi-
daan saada aikaan esimerkiksi oivalluksen iloa, huvittuneisuutta, &rtymysta tai myotatun-
toa. Vaikuttava video heréttdéd katsojan tunteita ja muodostaa mielikuvia. Tunteisiin vetoa-
minen auttaa katsojaa jaksamaan ja muistamaan sen sisallon. Videon laadullisiin tavoittei-
siin voidaan luetella my6s videon hyodyllisyys ja viihdyttavyys. On pohdittava, mik& on vi-
deon todellinen hyoty katsojalle ja miten se tuodaan viihdyttavasti esiin. Voidaan todeta,
ettad yleisella tasolla ihmisiin vetoavat teot, joilla pyritddn yhteiseen hyvaan ja videot, jotka
viestivat niista. (Ailio 2015, 4; Sorkio 2019, 66-70.)

Laadullisiin tavoitteisiin yhdistetaan myds niin sanottu porttiteoria ja otsikon merkitys. Port-
titeorian mukaan katsojan haluavat tietaa mahdollisimman nopeasti, kannattaako videon
katsomista jatkaa. Sanotaan, ettd ensimmaiset 5-7 sekuntia ovat ratkaisevat. Katsojien
huomio kannattaa vangita jo ensimmaisten sekuntien aikana, johon vaikuttaa oleellisesti
kiinnostavan otsikon asettelu. Otsikko on usein ensimmainen asia, joka kiinnittda katsojan
huomion. Kiinnostava otsikointi ja johdantoteksti houkuttelevat katsojaa videon pariin. Ot-
sikon on oltava huolella mietitty, informatiivinen ja iskeva. Otsikosta on hyva l6ytya avain-
sanoja, joilla videon ydinviesti jad mieleen. (Ailio 2015, 9; Sorkio 2019, 69-70,163.)

Yksinkertaisuudessaan kasikirjoittamisessa on kyse itse videon sisallén jAsentamisesta

sellaiseen muotoon, ettd se puhuttelee katsojaa. Hyvé kasikirjoittaja huomioi audiovisuaa-
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lisen kerronnan seké kuvilla ja danella kertomisen periaatteet. (Aaltonen 2018, 13.) Vi-
deon kasikirjoittamisen ensimmaisiin vaiheisiin kuuluu premissin eli vaitelauseen tai kysy-
myksen laatiminen, josta muodostuu lopulta kasikirjoituksen otsikko. Jokaisen videon si-
sallosta pyritddn vastaamaan kysymykseen, mita katsoja ajattelee nahtydén videon. Posi-
tilvinen vaitelause on negatiivista tehokkaampi, silla se synnyttaa katsojalle nopeammin
mielikuvan. (Ailio 2015, 9.)

Videon kasikirjoitus toimii video rakennesuunnitelmana ja avainasemassa on huolellinen
toteutus. Deadline ei saa vaikuttaa suunnittelun laatuun ja tata kautta toteutukseen. Kasi-
kirjoituksen on hyvéa olla mahdollisimman lyhyt ja yksinkertainen, mutta sen on sisallytet-
tava kaikki merkityksellinen informaatio. Selkea kasikirjoitus, jota kaikki ymmartavat, saas-
taa aikaa seka resursseja, jolloin toiminnasta tulee tehokkaampaa. Kasikirjoitus sisaltaa
maareet kuka, missé, miten ja mité ollaan sanomassa tai tekemassa. On hyva hyédyntaa
yksinkertaisia lauserakenteita ja valttaa voimakkaasti tunteita kuvaavia adjektiiveja. (Ailio
2015, 4; Leponiemi 2010, 54; Sorkio 2019, 108-109.)

Kasikirjoituksen peruselementti muodostuu kohtausluettelosta, jossa kohtaus koostuu
aina yhdesta paikasta ja ajasta. Esimerkiksi jos kuvataan toimintaa, jonka jalkeen kuva-
taan puhuvaa henkil6d, kuvataan jokainen muutos omana kohtauksenaan. Kasikirjoituk-
seen tulee eritella jokainen kohtaus erikseen mukaan lukien spiikki, eli videon selostava
puhe. Videon tyylit voidaan jakaa kolmeen perusrakenteeseen, jotka ovat prosessikuvaus,
uutinen ja tarina. Kun on kyse prosessin kuvaamisesta, kasikirjoitus on talldin yksinkertai-
simmillaan listaus kohtauksista seka niihin liittyvista selostavista puheista tai teksteista
ruudulla. Videon spiikkia laatiessa tulee huomioida se, etté kuva vie suuremman huomion
kuin puhe, jolloin mielenkiintoisen kuvan nakyessa katsoja unohtaa kuunnella. Spiikin tu-
lee olla rakenteeltaan hyvin selkokielinen ja sisaltaa riittavan lyhyita virkkeitd. (Ailio 2015,
10.)

Kasikirjoitukseen merkitaan usein selostuksen liséksi kuvakulmat, likkeen suunnat, som-
mittelu, kameraliikkeet ja zoomaukset. My6s siirtymat ja leikkaukset ovat hyva olla merkit-
tynéa kasikirjoitukseen. Kuvakoissa kaytetdan lyhenteitd ELK=Erikoislahikuva, LK=L&hi-
kuva, PLK=Puolildhikuva, PK=Puolikuva, LPK=Laaja puolikuva, KK=Kokokuva,
LKK=Laaja kokokuva seka YK=Yleiskuva. (Leponiemi 2010, 54-61.)

Kasikirjoitukseen on myds hyva merkita mahdollinen loppuhimmennys (fade out) tai risti-
kuva (dissolve), joilla tarkoitetaan kuvien siirtymistéa edellisestd seuraavaan. Loppuhim-

mennyksessa kuva himmenee hiljalleen mustaan. Ristikuvassa edellinen kuva haipyy ja
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uusi kuva ilmestyy tilalle. Videoiden suunnittelussa on hyva arvioida myés sen huomiopis-
tettd. Huomiopisteelld tarkoitetaan asiaa, joka on usein kontrastinen ymparistoonsa nah-
den ja nain kiinnittaa katsojan huomion. Huomiopiste voi olla esimerkiksi poikkeava
muoto, vari, koko, likkeen suunta, nopeus tai valaistus. lhmisid kuvatessa huomio kiinnit-
tyy yleensé kasvoihin, silla ne valittavat henkilén mielentilan. Oleellista on, ettei katsojan
huomio harhailisi kuvakentassa videota katsellessa. (Leponiemi 2010, 70, 80-82.)

Kuvauspaivana tarkeaa on tarkka aikataulutus. On syyta maaritella, milloin kuvauspaiva
alkaa, mihin aikaan mikakin kohtaus kuvataan ja milloin henkilésté paasee ruokailemaan.
Liséksi kuvaajalle on annettava aikaa, jotta hdnen on mahdollista elda hetkessa ja mah-
dollisesti improvisoida. Monikanavaista pakettia luodessa tulee huomioida monia tekijoita,
kuten taustaaani, musiikki, puheédani, valokuvat ja grafiikat seka eri tempoiset kohtaukset.
Tarkempia yksityiskohtia ovat esimerkiksi kuvien keskindiset varisavyt, danen tasojen yh-
denmukaisuus, seka graafinen ilme, kuten fontti ja logo. (Ailio 2015, 4; Sorkio 2019, 127-
128.)
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5 Toimeksiantaja

Produktin toimeksiantaja Suomen Olympiakomitea on valtakunnallinen liikkunta- ja urheilu-
jarjestd. Sen tavoitteena on edistéaa suomalaista huippu-urheilua seké yleisesti koko kan-
san terveytta ja liikuntaa. Toimintaa viedaan eteenpdin yhtenaisesti liikuntaa ja urheilua
samanaikaisesti edistaen. Karkeasti maariteltynd Huippu-urheilu -yksikk® vastaa kaikesta
urheiluun liittyvasta ja Lisaa liiketta -yksikko liikunta-asioista. Olympiakomitean tehtavat
rakentuvat muun muassa erilaisten apurahojen myontamisestd, lukuisten materiaalien
tuottamisesta, liikunnan aluejarjestéjen, lajiliittojen ja muiden jasenjarjestdjen yhteydenpi-
dosta seka yhteistyon edistamisesta. (Suomen Olympiakomitea ry). Olympiakomitean yh-
teyshenkildina opinnaytetydssa olivat Lasten Liike -projektipaallikkd Marianna Tarhala
seka lasten ja nuorten liikunnan asiantuntija Marko Viitanen, jotka olivat aktiivisesti mu-
kana alusta asti ohjaamassa ja tukemassa opinnaytetyon kulkua.

Lasten Liike on Olympiakomitean koordinoimaa toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa
lasten harrastusmahdollisuuksia koulupaivan yhteydessa liséamalla ja helpottamalla lii-
kuntakerhotoiminnan jarjestamista. Tavoitteena on tuoda iltapaivien liikuntakerhot jokai-
sen lapsen ulottuville korostamalla matalan kynnyksen osallistumista monipuolisuus, laa-
dukkuus ja edullisuus huomioiden. Lasten Liike -harrastustoiminnasta vastaavat paikallis-
ten urheiluseurojen, yhdistysten ja muiden toimijoiden koulutetut ohjaajat. Suurin osa
naista kerhoista on lapsille ilmaisia ja joissakin kerhoissa osallistumisesta peritaan pieni
maksu. Edullisella hinnalla pyritaan varmistamaan se, etta liikkuntakerhot saavuttavat jokai-
sen lapsen ja varsinkin lapset, joilla ei ole entuudestaan muuta liikuntaharrastusta. (Las-
ten Liike 2019)

Olympiakomitean Lasten Liike -toiminnan pilotti toteutettiin ensimmaisen kerran vuonna
2015-2016 viidella eri paikkakunnalla. Positiivisten tulosten myéta toimintaa laajennettiin
valtakunnalliseksi vuosina 2017-2018. Vuosina 2018-2019 Lasten Liike -kerhotoimintaa ol
90 eri paikkakunnalla ympari Suomen noin 260 kerhon voimin. Hankkeen tavoitteet on
asetettu kolmevuotisiksi siten, etta kerhojen maara pyritaan tuplaamaan vuosittain. Vuo-
sien 2019-2020 aikana tavoitteena on kaynnistaa jopa 400 Lasten Liike -tuella toimivaa
kerhoa. Rahallisen tuen liséksi Lasten Liike tuottaa kaikille Suomen liikuntakerhoille ilmai-

sia kerhomateriaaleja ja muita palveluja. (Lasten Liike 2019)
Opinnaytetytssa oli vahvasti mukana myts Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry, joka on

valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajarjesto liikunta-, nako- ja kehitysvammaisille, elinsiirron

saaneille seké dialyysissa oleville henkildille. VAU ry:n tehtavana on kehittda ja suunni-
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tella vammaisten ja erityistukea tarvitsevien liikunnan ja urheilun harrastamista seké har-
rastamisen olosuhteita. VAU ry tekee yhteistyota jasenyhdistysten, urheiluseurojen, lajiliit-
tojen ja Suomen Paralympiakomitean kanssa. Vuoden 2020 alusta Suomen Vammaisur-
heilu ja liikunta VAU ry ja Suomen Paralympiakomitea yhdistyvat ja aloittavat toiminnan
yhdessa Suomen Paralympiakomiteana.

Opinnaytetydssa VAU ry:n yhteyshenkildin& olivat lasten ja nuorten likunnan suunnittelija
Nina Peltonen seké tutkimuspaallikkod Aija Saari, jotka toimivat palautteen antajina ja spar-
raajina opinndytetydn prosessin edetessa. Yhteistyd VAU ry:n kanssa oli opinnaytetyon
tekijoilla alkanut jo aikaisempien kouluprojektien yhteydessé palvelumuotoiluun keskitty-
van kehitysprojektin seka tydharjoittelun kautta.
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6 Tavoite

Produktin tavoitteena oli toteuttaa selkedat ja konkreettiset 10 vinkkia ohjaajalle -videoma-
teriaalit Suomen Olympiakomitean Lasten Liike -hankeorganisaation ohjaajakoulutuksen
sekd Suomen Paralympiakomitean koulutusten kayttéon. Videoiden tavoitteena on roh-
kaista ja kannustaa ohjaajia toimimaan erilaisten oppijoiden kanssa Lasten Liike -iltapai-
vakerhoissa. Produkti toteutettiin erityista tukea tarvitsevat lapset huomioiden, silla aiem-
missa Lasten Liike -koulutuksissa ohjaajia ei ole juurikaan opastettu erityislasten ohjaami-
seen tai soveltamiseen liittyvissa tekijoissa. Tarkoituksena on tukea ja korostaa kaikille
avointa matalan kynnyksen kerho- ja harrastustoimintaa, jonne jokainen on tervetullut. 10

vinkkia ohjaajalle -materiaalit antavat konkreettisia tydkaluja ja vinkkeja ohjauksen tueksi.

Joka videossa on tietty tavoite ja ydinviesti, jonka avulla sisaltd avataan katsojalle. Vide-
oissa on keskitytty siihen, etta ydinviesti esitetaan katsojalle selkeasti ja lyhyesti. Myos vi-
deoiden kestot pyritaan pitaméaan mahdollisimman lyhyind, jotta katsojan mielenkiinto séi-
lyisi koko katsomisen ajan eikéa videon katselua lopeteta kesken kaiken. Videoiden suun-
nittelussa on keskitytty sujuvaan etenemiseen ja vaihtelevuuteen. Joka video ja niiden ta-
voitteet on avattu yksityiskohtaisesti luvussa 8. Tuotos.

Produkti toteutettiin tutkiva ja kehittdva tyoote huomioiden. Lisaksi pyrittiin edistamaan in-

kluusion ajatusmaailman kautta ajatusta siitd, ettd hyvin laaditut ja strukturoidut ohjaami-

sen keinot toimivat ryhmassa erilaisille lapsille, oli kyse erityista tukea tarvitsevasta tai ei.
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7 Tyon vaiheet

Opinnaytetydn prosessi (Kuva 3.) aloitettiin epavirallisesti loppukesasta 2019. Keskuste-
lua opinnaytetyon aiheesta kaytiin jo alkuvuodesta 2019, mutta ensimmainen virallinen ta-
paaminen toimeksiantajan kanssa pidettiin syyskuun alussa, jolloin sovittiin aiheen tar-
kempi rajaus. Alustava tiedonhaku ja perehtyminen aloitettiin jo varhain monipuolisia lah-
teitd hyodyntaen. Opinnaytetyon aiheen rajauksen myota tydskentely eteni maaratietoi-

sesti kohti tavoitetta.

Aiheen maarittaminen
ja tarpeen
selvittdminen

m

- H B
~
= =

Opinndytetyon
suunnittelu ja
rajaaminen

Syys

Tiedonhaku ja
perehtyminen

Lokakuu

Produktin tuottaminen

Marraskuu

!

Arviointi ja
kehittaminen

Kuva 3. Opinnaytetydn eteneminen.
VAU ry:n yhteyshenkil6t olivat mukana opinnaytetyon aiheen maarittdémisesta ja rajaami-

sesta asti. Aiheen maarittely aloitettiin eri aihe -vaihtoehtojen kartoituksella VAU ry:n
kanssa. Teemoista nousi esille erityista tukea tarvitsevien lasten liikunta- ja harrastusmah-
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dollisuuksien kehittamine. Lopulta opinnaytety6 paadyttiin toteuttamaan Suomen Olympia-
komitean koordinoiman Lasten Liikkeen alla yhteistytssa VAU ry:n kanssa. Aiheeksi ja
opinnaytetyon otsikoksi muodostui “10 vinkkia ohjaajalle -materiaalin tuottaminen Lasten

Liike -ohjaajakoulutuksen tueksi”.

Aiheen maarittamisen jalkeen aloitettiin tydskentelyn toinen vaihe, eli produktin suunnitte-
lutyd. Suunnitteluvaiheessa produktin toteutus tavaksi valittiin ohjevideot, joiden kautta ha-
luttu materiaali saataisiin helposti ja mielenkiintoisella tavalla kohderyhmalle nakyvaksi.
Toteutustavaksi valittiin videot niiden nykyaikaisuuden ja helpon levityksen takia. Lyhyet
ohjevideot ovat helpompi ja nopeampi katsoa kirjallisen materiaalin sijaan.

Suunnittelun edetessa vuoropuhelu toimeksiantajan ja yhteyshenkildiden kanssa oli saan-
nodllistd Microsoft Teams -sovelluksen avulla. Sovelluksen kautta kommunikointi ja tiedos-
tojen lahettaminen toimi nopeasti ja katevasti ja materiaalit oli helposti ndhtavissa koko tii-
mille. Lisaksi Microsoft Teams -sovelluksen avulla jarjestettiin videotapaamisia tyon ede-
tessd. Suunnitteluvaiheessa perehdyttiin nykyiseen Lasten Liike -koulutusmateriaaliin
seka hyoddynnettiin Benchmarking -menetelmaa, eli vertailuanalyysia vastaavanlaisista
opinnaytetdista. Koulutusmateriaalin kokonaiskuvan hahmottaminen auttoi ymmartamaan

koulutuksen paapiirteitd ja I6ytamaan kehitysideoita.

Tiedonhaun yhteydessa tyon tarvetta kartoitettiin tarkemmin asiantuntijahaastattelujen
avulla, joita avataan tarkemmin seuraavassa luvussa 7.1. Kuten mainittu, aihealueen teo-
riaan syventyminen alkoi jo produktin alussa. Tiedonhaku erilaisten l&hteiden kautta jatkui
suunnittelutyon jalkeen ja nivoutui yhteen varsinaisen produktin toteuttamisen kanssa.

Kaytannossa produktin kirjallista osaa sekd materiaalin sisalttd koostettiin yhta aikaa.

Produktin toteutusvaiheessa suunniteltuja sisaltéja muokattiin palautteen perusteella ja
ohjevideoiden kasikirjoituksia valmisteltiin ennen kuvauspaivaa. Kuvauspaivaé varten har-
joiteltiin spiikkeja ja toteutettiin yksityiskohtainen kuvaussuunnitelma. Talléin tehtiin tiivista
yhteistyota yhteistydkumppaneiden kanssa, joiden avulla kasikirjoitukset ja suunnitelmat
hiottiin valmiiksi. Kuvauspaivén jalkeen jatkui produktin kirjoitusty6 ja kuvaajat aloittivat

editoinnin.

Opinnaytetydn loppuarviointi kaytiin arviointikeskusteluna yhteistybkumppaneiden el
Olympiakomitean ja VAU ry:n kanssa ennen seminaaripaivad 21.11.2019. Lisaksi pa-
lautetta videoista pyydettiin produktin alussa haastatelluilta asiantuntijoilta puolistrukturoi-
tujen kysymysten muodossa. Produktin palautetta ja arviointia kootaan kappaleessa 8.2

Palaute.
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7.1 Asiantuntijahaastattelut

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 204-208) mukaan “haastattelu on siina suh-
teessa ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, etta siina ollaan suorassa kielellisessé vuo-
rovaikutuksessa tutkittavan kanssa”. Suurimpana etuna haastattelussa tiedonkeruumene-
telména pidetaan yleensa joustavuutta, jolloin etenemisen saétely on mahdollista vastaa-
jia myotaillen. Esimerkiksi haastattelun aiheiden tai kysymysten jarjestysta on mahdollista
soveltaa. Systemaattisuus ja tavoitteiden asettelu on kuitenkin tarke&a haastattelun suun-
nittelussa, jotta pystytaan saamaan mahdollisimman luotettavaa ja patevaa tietoa. Haas-
tattelun etuna pidetéd&n myds sita, ettd haastateltavat on helppo tavoittaa haastattelun jal-
keenkin. (Hirsjarvi ym. 2009, 204-208.)

Tutkivan ja kehittdvan tydotteen mukaisesti produktin tarkoitusta pohjustettiin aluksi asian-
tuntijahaastatteluilla, joihin pyydettiin Lasten Liikkeen kouluttajia ja ohjaajia. Tarkoituksena
oli haastatella asiantuntijoita ohjaajakoulutuksiin liittyen. Haastatteluihin pyrittiin saamaan
mukaan seka ohjaajia, etta kouluttajia, jotka toimivat maantieteellisesti eri puolilla Suo-
mea. Haastatteluihin I6ydettiin yhteensa nelja henkil6d; Etela-, Ita-, Lansi-, seka Pohjois-
Suomesta. Kaksi haastateltavista toimii Lasten Liike -kerhojen ohjaajina ja kaksi koulutta-

jina.

Haastateltavia lahestyttiin ensin séhkdpostitse, jolloin avattiin haastattelun aihetta ja tar-
koitusta opinnaytetyon tiedonkeruuseen. Haastatteluiden avulla kerattiin tietoa koulutuk-
sen ja toiminnan nykytilanteesta seka kehitystarpeista erityista tukea tarvitsevien lasten
nakokulmasta. Samalla pohdittiin kohderyhman monipuolisuutta ja kartoitettiin ohjaajien

taustaa ja aiempaa ohjauskokemusta.

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina yksiléhaastatteluina kasvotusten, videopuhe-
lun tai puhelun valitykselld. Ennen haastattelujen alkamista jokaiselle asiantuntijalle avat-
tiin haastattelun toteutustapa ja varmistettiin lupa haastattelun aanittamiseen. Haastattelu-
kysymykset ja niiden teemat (alla) muodostettiin haastattelujen seka opinnaytetydn tavoit-
teet huomioiden. Koska kyseessa oli puolistrukturoitu haastattelu, toimivat laaditut haas-
tattelukysymykset runkona, joka ohjasi haastattelua eteenpdin jokaisen haastateltavan

mukaisesti. Tallgin tilaa jai myés mahdolisille lisékysymyksille.

Haastattelussa asiantuntijoita haastateltiin seuraavista teemoista:

1. Haastateltavan tausta ja titteli
2. Haastateltavan rooli ja kokemus Lasten Liikkeessa
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3. Koulutuksen nykyinen tila (Vastaako nykyinen koulutus mielestasi riittdvan hyvin
ohjaajien valmiuksiin ohjata erilaisia ryhmia / erityista tukea tarvitsevia lap-
sia? Oleellisia asioita turvallisuus, viestinta ja rohkaisu)

4. Toiveet koulutuksesta (Minkélaista tukea/infoa/kannustusta toivoisit koulutuksen
antavan ohjaamiseen)

5. Yleinen palaute koulutuksesta

Puolistrukturoidulle haastattelulle ominaista on tilanteen muotoutuminen jokaisen haasta-
teltavan nékdiseksi, mutta kuitenkin niin, etta niissa sailyy tietty ndkdkohta. Kysymykset
ovat samat jokaiselle haastateltavalle, mutta niiden sanamuotoa ja jarjestysta voidaan tar-
vittaessa hieman vaihdella. Puolistrukturoidun haastattelun avulla voidaan saada syventa-
vaa tietoa monitahoisesti. Kyseisen haastattelumenetelman hyétyna on sen helppo sovel-
tuvuus erilaisten haastateltavien kanssa keskustelemiseen. Hyva haastattelija on aktiivi-
nen kuuntelija, oivaltaa vastauksista olennaisen merkityksen seka ohjaa tilannetta. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 47, 103.)

7.2 Haastattelun tulokset

Asiantuntijahaastattelut etenivat kaikkien haastateltavien kanssa etukateen luotujen raa-
mien mukaisesti (puolistrukturoidut kysymykset), mutta haastattelujen aikana keskustelut
etenivat yksildllisesti. Ensin kartoitettiin taustatietojen avulla, minkalainen tausta ja rooli
haastateltavalla on Lasten Liike -toiminnassa. Haastatteluissa ilmeni, etteivat kaikki ohjaa-
jat olleet kdyneet Lasten Liike -koulutusta, silla heilla oli muita ohjaajakoulutuksia taus-
talla. Haastateltavat kokivat, ettei nykyisessa koulutuksessa kiinniteta tarpeeksi huomiota

erityista tukea tarvitseviin lapsiin ja heidan ohjaamiseensa liittyviin tekijoihin.

Haastatteluista ilmeni, etta kouluttajat pitavat Lasten Liike -koulutuksen perusrunkoa hy-
vana. Ei ole kuitenkaan itsestddnselvad, ettd kentalla toimivat ohjaajat osaisivat syventaa
ja hyddyntaa kaytanteita niin, etta niissa huomioidaan myos erityista tukea tarvitsevat lap-
set. Yksi koulutuksen haasteista onkin se, osaavatko eri taustoja omaavat ohjaajat sovel-
taa ja hahmottaa kokonaisuuksia syvemmin. Kaikki haastateltavat pohtivat haastetta,
kuinka koulutuksen sisall6lla vastataan kaiken tasoisten ohjaajien odotuksiin ja tavoittei-

siin.

Haastatteluissa esille nousivat samat teemat, kuten erityisté tukea tarvitsevan lapsen koh-
taaminen, ohjauksen selkeys ja yksinkertaisuus, rutiinien merkitys seka tunnin rakenteen
etukateissuunnittelun téarkeys. Lisaksi korostettiin, ettd lapsista olisi hyva tietda jotain jo
etukéateen ja tutustua heihin alusta lahtien, jotta lapsien kaytoksen syita pystytddn ymmar-

tamaan paremmin. Haastattelut havainnollistavat tilannetta harrastustoiminnan “kentalta”.
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Useamman haastateltavan kanssa keskustelussa esille nousivat myds mukana toimin-
nassa olevat lapset, joilla on tunne- ja vuorovaikutustaitojen kanssa haasteita. Niin sa-
nottu ndkymé&ton vamma onkin arkipaivaa lasten kerhotoiminnassa ja se jad monelta oh-
jaajalta tiedostamatta tai huomaamatta, jolloin niihin ei valttdmatta osata reagoida. Toimin-
nan tueksi kaivattaisiin monipuoliset ohjaajan tydkalut, jotka huomioivat myos lasten erilai-
sia tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteita. Ohjaamisen tueksi toivottiin myos ohjaami-
sen menetelmien esittelya. Tama kattaisi ajatuksen heterogeenisesta ryhmasta, joka
koostuu erilaisista, ainutlaatuisista yksildisté. Haastatteluiden lomassa kasiteltiin lyhyesti
muitakin teemoja, kuten kasitystéa matalan kynnyksen toiminnasta ja sen tukemisen ta-

voista sek& monipuolisen toiminnan edistamisesta.

7.3 10 vinkki& ohjaajalle

Asiantuntijahaastatteluiden ja yhteistybkumppaneiden palautteen jalkeen alkoi itse pro-
duktin tuottamisen vaihe, joka ajoittui syys-lokakuuhun. Ensimmaiseksi laadittin materiaa-
lin sisalto eli 10 vinkkia ohjaajalle (Liite 1.) asiantuntijahaastatteluihin seka VAU ry:n ohjei-
siin pohjautuen. Lisaksi sisallon laadinnassa hyddynnettiin teoriaa. Yhteistydkumppanit, eli
Olympiakomitea sekd VAU ry auttoivat jasentamaan sisallon yleispateviin termeihin, joita

kaytetaan valtakunnallisten liikunnan toimijoiden materiaaleissa ja toiminnassa.

Tavoitteena oli luoda Lasten Liike -ohjaajille materiaali, joka vastaisi mahdollisimman hy-
vin koulutuksen todettuun tarpeeseen haastatteluiden seka alan ammattilaisten nakdkul-
masta. Kokonaisuudesta pyrittiin laatimaan monipuolinen 10 videon materiaalipaketti, joka
olisi kuitenkin yksinkertainen ja selkea. Kohderyhmana on paaasiassa Lasten Liike -ohjaa-
jat, joiden ohjauskokemus ja tausta vaihtelee suurestikin. TAma huomioiden, sisallon tulee
palvella ohjaajapolun alkuvaiheessa olevia ohjaajia kuten myds kokeneempia ohjaajia. 10
vinkkia ohjaajalle -kokonaisuuden on tarkoitus rohkaista ohjaajia kohtaamaan erilaisia liik-
kujia. Nama kymmenen konkreettista vinkkia tukevat ja avaavat ohjaajille keinoja ymmar-
taa erilaisuutta sekéa rohkaisevat ohjaajia toimimaan erilaisten ryhmien kanssa. 10 vinkkia
ohjaajalle -materiaali kattaa monenlaisten ryhmien ja yksiléiden ohjaamisen, olipa kyse

erityista tukea tarvitsevista lapsista tai ei.

7.4 10 vinkki& ohjaajalle -videoiden kasikirjoitus

Kasikirjoituksen laatiminen on hyvin tarkea vaihe, silld silloin rajataan sisalto ja laaditaan
oikea rakenne. Kunnollinen ja huolellinen kasikirjoitus seka ennakkosuunnittelu helpotta-
vat merkittavasti videoiden kuvausta seka editointia. Selkean kasikirjoituksen avulla koko-

naisuus hahmottuu ja tyéryhman kanssa kommunikoiminen helpottuu, jolloin kaikki ym-
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martavat prosessin paamaaran ja toteutuksen. (Aaltonen 2018, 14-15.) Kun 10 vinkkia oh-
jaajalle -sisallot oli viimeistelty, suunniteltiin jokaiselle videolle oma kasikirjoitus. Esimerkit

videoiden kasikirjoituksista I0ytyvat opinnaytetyon liitteista (Liitteet 2-4).

Kasikirjoituksissa pyrittiin huomioimaan audiovisuaalisen kasikirjoituksen teoriasta nous-
seita periaatteita. Varmistaakseen, etta katsoja todella antaa aikaansa koko videon katso-
miseen ja ymmartaa sen paapiirteet, videon kasikirjoitukset pyrittiin pitamaan riittavan yk-
sinkertaisina, jotta ydinviesti valittyy varmasti. Videoissa huomioitiin myds niiden pituus,

silla teorian mukaan yli 3 minuuttiset videot vaativat tarinan ymparilleen.

Jokaisessa kasikirjoituksessa pyrittiin selkeaan mutta hieman vaihtelevaan runkoon, jotta
se pitaisi katsojan mielenkiinnon ylla. Kasikirjoitukset koostuivat paasaéantoisesti kolmesta
kohtauksesta vaihdellen juonnoista suoraan kameralle tai spiikeista. Monikanavaista pa-
kettia huomioiden kohtauksia, juontoja, spiikkeja, taustadania seka grafiikkoja pyrittiin

vaihtelemaan niin, ettéa katsojan mielenkiinto sailyisi.

Videoiden suunnittelun teoriassa korostetaan myds puhujien energisyyden ja heidén luon-
nollisen persoonansa esille tuomista. Videoissa puhujat, eli opinnaytetyon tekijat, pyrkivat
energisyyteen ja luonnollisuuteen niin kuvatuissa ohjaustilanteissa, kuin kameralle puhu-
tuissa juonnoissakin. Asiantuntevat kuvaajat antoivat puhuijille neuvoja ja keinoja erilai-
sista juonnoista ja niiden toteutustavoista. Vaihtelevien kuvakulmien ja kuvaus -ymparisto-
jen kautta videoihin saatiin lisad monipuolisuutta. Katsojan tunteisiin pyrittiin vetoamaan

kohtauksissa, joissa kuvataan lapsia toimimassa iloisesti yhdessa ja lapsia haastatellaan.

Videoiden aiheet ja otsikot muodostettiin keratyn ja saadun informaation pohjalta ja niita
hiottiin yh& selkedmmiksi yhteistybkumppaneiden kanssa. Oli tarke&é luoda videoiden ai-
heista ja otsikoista selkeat seka katsojien mielenkiinnon heréttavat, mutta kuitenkin infor-
matiiviset ja monipuoliset. Tama tasapainottelu yksinkertaisuuden ja silti monipuolisuuden

valilla haastoi tekijat pohtimaan videoiden toteutusta katsojien nakoékulmasta.

Videoissa on kiinnitetty huomiota myds porttiteoriaan ja otsikon merkitykseen (ks. Luku 4.
Audiovisuaalinen kasikirjoitus). Porttiteoriassa puhutaan siitd, ettd merkityksellisimpid ovat
videon ensimmaiset 5-7 sekuntia. Videoissa onkin keskitytty mielenkiintoisiin alkuihin,
jotka l&htevéat heti johdonmukaisesti liikkeelle. Otsikot on valittu huolella niiden helppous ja
yksinkertaisuus huomioiden. Usein suunnittelutyota tehdessa tuli todettua, etté yksinker-

taisuus on valttia. Siihen keskityttiin, ettei yhteen videoon mahdutettu liikaa informaatiota.
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Ohjevideot on toteutettu siten, etté joka videossa perehdytdan yhteen tiettyyn aiheeseen
ja videon ydinviestiin. Videot etenevat johdonmukaisesti ja kronologisessa jarjestyksessa,
jotta videot katsotaan oikeassa jarjestyksessd. Ensimmaiset ohjevideot keskittyvéat tekijoi-
hin, jotka ohjaajan on huomioitava jo etukateen ennen liikuntatuokioita, kuten liikuntatilan
toimivuus ja esteettdmyys seka tunnin rakenteen suunnittelu. Viimeisissa videoissa ai-
heina ovat enemmankin tunnilla toteutetut asiat, kuten palautteen anto ja selkea ohjeista-

minen.

Yhteisty6kumppanit antoivat palautetta jokaisesta kasikirjoituksesta kirjallisesti, jonka jal-
keen kasikirjoitukset kaytiin viela suullisesti lapi Google Teams -videopalaverissa. Kasikir-
joituksiin tehtiin palautteen jalkeen uusia muokkauksia ja taman jalkeen tehtiin viela uusi
katsaus sisaltéihin. Olympiakomitean ja VAU ry:n yhteyshenkildiden palaute kasikirjoituk-
sista oli ajatuksia heréttavaa ja kannustavaa, joka auttoi jasentdmaan ajatuksia uudelleen.
Jatkuva vuoropuhelu toimeksiantajan kanssa auttoi suunnittelemaan huolellisesti toteutet-
tuja ja selkeita kasikirjoituksia. Kuvauspaivan lahestyessa prosessiin tuli mukaan myds
kuvauksesta ja editoinnista vastaavat kuvaajat Olympiakomitean Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskuksesta. Kuvaajat osallistuivat myds videopalaveriin, jossa selvitettiin yksi-

tyiskohtia kuvauspaivaa koskien seka tehtiin tarvittavia tarkennuksia.

7.5 Kuvausten kaytannon toteutus

Jokaisesta vinkista kuvattiin oma ohjevideonsa kuvauspaivana 31.10.2019 Jyvaskylassa
Olympiakomitean ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen kuvaustiimin kanssa. Ku-
vauspaikan ja demoryhmén hankkimisessa avusti VAU ry:n yhteyshenkild ja kuvausluvat
laati Olympiakomitea. Videoiden demoryhmana toimi yhtenéiskoulun yleisopetuksen 4.
luokan ja vaativan erityisen tuen 3.-5. luokan oppilaita. Oppilaat osallistuivat kuvauksiin

kahdessa demoryhmassa.

Videoiden kuvauspaivaa varten laadittiin kuvaussuunnitelma (liite 5), jota kehitettiin ja
muokattiin yksityiskohtaisesti yhteistyokumppaneiden ja kuvaajien palautteen avulla. Kasi-
kirjoitusten ja kuvaussuunnitelman lisaksi kuvauspaivan kulku, toiminnan ohjaaminen
seka videoilla esiintyminen olivat opinnaytetyon tekijdiden vastuulla. Kuvaussuunnitel-
massa pyrittiin huomioimaan ajat, jolloin oppilasryhmaét olivat kaytettavissa, tilojen kaytet-
tavyys ja kohtauksien looginen eteneminen kuvauksen nakdkulmasta. Oppilasryhmaét oli
jaettu aamupaivan ja iltapaivan ryhmiin huomioiden oppilaiden koulupaivan kesto. Paivaa
ennen kuvauksia koulun tilat kaytiin tarkistamassa etukateen, jolloin tavattiin myds oppi-

lasryhmien opettajat, jotta kuvauspaivan yksityiskohdat pystyttiin kdymé&an viel& kasvotus-
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ten lapi. Samalla kartoitettiin tarkempaa tietoa oppilasryhmistd, jotta mahdollisiin haastei-
siin olisi helpompi varautua. Oppilaat eivat olleet kaikki tuttuja toisilleen, joten itse kuvaus-
paiva paatettiin aloittaa helpoilla yhteisollisilla leikeilla, jossa oppilasryhmé paasee tutustu-

maan toisiinsa ja toimimaan ryhmasséa ennen varsinaista kuvaushetkea.

Kuvaussuunnitelmaa muokattiin viela itse kuvauspéivana muun muassa saasta, oppilaista
seka tilojen kaytettavyydesta johtuen. Alkuperédisen suunnitelman mukaan osa kohtauk-
sista oli tarkoitus kuvata ulkona, jotta videolta valittyisi viesti, etté harrastustoiminnan voi
hyvin siirtaéd myos ulkona toteutettavaksi. Rantasateen vuoksi kaikki kohtaukset siirrettiin
kuitenkin sisélle. Olympiakomitean ja VAU ry:n yhteyshenkildiden lasn&olo oli suuri apu
kuvauspdivan aikana. Heidan lisdakseen apuna toimivat oppilaiden avustajat, jotka olivat
mukana seuraamassa koko kuvauspaivan. Liikunta- ja kuvausvalineiden sekéa lasten siir-

taminen paikasta toiseen helpottui huomattavasti apukasien myota.

Kuvauspaivan haasteena oli aikataulussa pysyminen, silla aikataulu oli rajallinen eika kay-
tossé ollut samaa tilaa koko paivaksi, vaan siirtymisia tilasta toiseen tehtiin kolmesti. Posi-
tiivisena puolena kuvaustilojen vaihtelussa oli kuitenkin se, etta kohtauksiin saatiin nain
vaihtelevuutta. Tama vaihtelevuus toimii myds hyvana esimerkkina videoilla, silla joka
koululla tai liikuntapaikalla ei ole valttamatta kaytdssa suuria tiloja tai kovin monipuolista
valineistta. Tilojen vaihtelu suuremmasta pienempadn seka monipuolisten valineiden hyo-

dyntdminen videoilla tukevat vinkkien konkreettisuutta.

Oppilasryhmaét toimivat hyvin yhteisdllisissa tunnelmissa kuvauspaivan aikana. Leikkien ja
aktiviteettien lomassa toteutui myds vertaisohjaajuutta, jossa vaativan erityisen tuen oppi-
laat ja yleisopetuksen oppilaat toimivat yhdessa toisiaan avustaen ja kannustaen. Vaati-

van erityisen tuen oppilaiden ohjaajat olivat toiminnassa vain taustalla.

7.6 Opinnaytetydn arviointi ja kehitys

Palautetta kerattdessa on hyva huomioida etukateen, mita tietoa palautteesta halutaan
saada ja minka& menetelman hyédyntaminen sopii palautteen kerddmiseen parhaiten (Pie-
vildainen, Pyykkdnen & Saukkonen 2014, 7-9).

Opinnaytetydn viimeinen arviointi ja kehitys toteutui marraskuussa 2019. Produktista ke-
rattiin palautetta toimeksiantajalta ja yhteistyokumppaneilta seka asiantuntijoilta, joita
haastateltiin produktin alkuvaiheessa. Toimeksiantajan ja yhteistybkumppaneiden kanssa

kaytiin arviointikeskustelu videopalaverin muodossa opinnaytetyon tekijoiden tydskente-
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lysta seka itse produktin toteutuksesta ja valmistuneiden videoiden lopputuloksesta. Arvi-
ointikeskustelun aiheet kaytiin [&pi vapaamuotoisesti puolistrukturoitujen teemojen avulla.
Aiemmin haastatelluilta asiantuntijoilta palaute kerattiin s&hkdpostitse puolistrukturoitujen
kysymysten avulla. Palautteenkeruumenetelmanéa sahkodpostitse kysymysten lahettdminen
nahtiin sopivana ratkaisuna, silla henkilot olivat tietoisia projektin taustoista ja néin vas-
taukset saatiin keréattya nopeasti. Palautteen ja arvioinnin tuloksia kasitellaan luvussa 8.2

Palaute.

Aiemmin haastatelluilta asiantuntijoilta eli Lasten Liike -ohjaajilta ja kouluttajilta palautetta
kerattiin seuraavien puolistrukturoitujen teemojen avulla:

1. Videoiden tarkoituksenmukaisuus (Vastaavatko ohjaajien tarpeisiin?)

2. Prosessin tavoitteiden tayttyminen (Eli videoiden selkeys ja konkreettisuus seké ohjaa-
jien kannustaminen ja rohkaiseminen erilaisten liikkujien ohjaamiseen)

3. Muuta palautetta videoista/vinkkien siséllosta, esim. puuttuuko mielestasi vinkeista jokin

tarkea seikka?
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8 Tuotos

Produktin taustalla on ajatus inkluusiosta sekéa kaikille avoimesta matalan kynnyksen har-
rastustoiminnasta, jota Lasten Liike edustaa. Inkluusion tavoin tavoitteena on korostaa
kaikkien yhtélaistda mahdollisuutta olla osana toimintaa ilman leimautumista erilaiseksi tai

erityista tukea tarvitsevaksi.

Produktin tuotoksena toteutettiin 10 vinkkia ohjaajalle -materiaali Lasten Liike -ohjaajakou-
lutusten tueksi. Materiaali koostuu kaytanndssa kymmenesta ohjevideosta, johon on ke-
ratty oleellisia kaytannon tyokaluja ja vinkkeja erilaisten ryhmien liikunnanohjaukseen.
Produkti on toteutettu yhteistydssa Suomen Olympiakomitean seka Suomen Vammaisur-

heilu ja -likunnan VAU ry:n kanssa.

8.1 10 vinkkia ohjaajalle -materiaalin sisalto

10 vinkkia ohjaajalle -materiaali on rakennettu laajaan teoriaan ja haastateltujen asiantun-
tijoiden kokemuksiin pohjautuen. Taustalla on yhteisty6kumppaneiden kanssa luodut raa-
mit sek& haastatteluja Lasten Liike -koulutuksen avainhenkil6iltd, eli kouluttajilta ja ohjaa-
jilta. Tuki ja varmistus hyvéksi todetulle materiaalille ja sen tarpeellisuudelle on ammatti-
laisten ja asiantuntijoiden ndkemysten liséksi [0ytynyt laajasta keréatysta informaatiosta
niin l&hteista saadun teorian kuin kaytdnnon kautta. Materiaalin videoissa nakyvét esimer-
kiksi aiemmin esitelty inkluusiopiirakan (ks. luku 2.3 Inkluusio meilld ja maailmalla) peri-
aatteet. Palautetta tydsté on saatu yhteistyokumppaneilta, asiantuntijoilta sek&a opinnayte-
tydn ohjaavalta opettajalta.

Materiaalissa keskitytd&n ohjaajan tapoihin ja keinoihin toimia ohjaustilanteissa seka kom-
munikoida ryhman kanssa. Videoissa korostetaan lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitoja
seka niiden kehittamisen tarkeytta myods harrastustoiminnassa. Videoissa ohjaajia kan-
nustetaan olemaan rohkeasti vuorovaikutuksessa ryhman kanssa ja ohjaamaan lapsia toi-
mimaan samoin. Ohjaajan omalla esimerkilla on ohjauksessa suuri vaikutus. (ks. luku 3.3

Strukturoitu opetus)

Taulukossa 2. esitellddn 10 vinkkia ohjaajalle -materiaalin ohjevideoiden aiheet, ydinviesti

seka sisalto.
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Taulukko 2. 10 vinkkia ohjaajalle

Vinkit

Mita?

Miksi?

1. Tarkista tilan

Mita tarkoitetaan tilan toimi-

Jotta jokaisen lapsen on turvallista toimia ja liik-

toimivuus vuudella, esteettomyydella ja | kua tilassa.

turvallisuudella?
2. Tutustu Miten lapsiin tutustuminen ta- | Jotta jokainen ohjattava kohdataan yksiléna ja
osallistujiin pahtuu ja miksi se on tar- tuntee itsensa tarkeaksi ja merkitykselliseksi ryh-

keaa?

massa.

3. Suunnittele

tuokion rakenne

Miten rakenne muodostetaan
ja mitka tekijat sen suunnitte-

lussa ovat erityisen tarkeita?

Etukateissuunnittelu varmistaa sen, etta ohjaukset
ovat huolella mietittyja ja ne etenevat johdonmu-
kaisesti. Asiantuntijoiden mukaan rutiinit ovat lap-

sille tarkeita.

4. Kayta tilantee-
seen sopivia va-

lineita

Mita tarkoittavat tarkoituksen-
mukaiset valineet ja miten
valineita voi soveltaa erilai-

sille oppijoille?

On tarkeda varmistaa, ettd jokaisen ohjattavan on

mabhdollista kayttaa valinetta.

5. Puhu suoraan

ja selkeasti

Miten ohjeistat lapsia mah-
dollisimman selkeasti ja mo-
nipuolisesti, miten varmistaa

heidan ymmartavan?

Nain varmistat, ettéd jokainen ymmartaa toiminnan

tarkoituksen. Samalla toiminta selkeytyy.

6. Ota kayttéon

apuopet

Minkalaisia apuopeja ohjaaja
pystyy kayttdmaan ja missa
tilanteissa, miten ne jasenta-

vét toimintaa?

Erilaiset oppijat tarvitsevat erilaisia jasentamisen
keinoja. Vaihtele virikkeita ja tarkkaile, mik& sopii
ryhmalle parhaiten. Kommunikoinnin vélineena

hymynaamat toimivat usein paremmin koko ryh-

malle kuin pelkka puhe.

7. Huomaa hyva

Miten palautetta voi antaa
parhaalla mahdollisella ta-
valla ja mihin lasten toimin-
nassa kannattaa kiinnittéa

huomiota?

Konkreettinen palaute antaa ohjattavalle pa-
lautetta itse toiminnasta. Edullisen motivaatioil-
maston yllapitdmisessa on tarkedd huomata hyvat
yritykset onnistumisten liséksi, jotta jokainen oh-
jattava paasee tuntemaan onnistumisen koke-

muksia.

8. Anna vastuuta

Miten ja miksi lapset voivat

toimia apuopeina?

ltsemaaraamisteorian mukaan osallistaminen eli
koetut autonomian kokemukset edistavét ohjatta-

van sisdista motivaatiota. Antamalla apuohjaajan-
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roolin valilla myo6s ohjattaville, he kokevat itsensa

tarkeiksi yksiloina.

9. Luo kannus-

tava ja turvalli-

Miten ja miksi luot edullisen

ilmapiirin oppimiselle?

Itsemaaraamisteorian mukaan myds yhteenkuulu-

vuuden kokemukset ryhmassa edistavat sisdisen

nen ilmapiiri motivaation syntya. On tarkeaa, ettd ryhmaan voi
tulla avoimesti “matalalla kynnyksella”. Sina itse
ohjaajana luot esimerkillasi toimintamallia my6s
ohjattaville.

10. Rakenna Miksi rauhoittumispaikka vali- | N&in varaudut mahdollisiin haasteisiin etukateen.

rauhoittumis-

paikka

taan ja millainen “stigma” sille

luodaan?

Rauhoittumispaikka on turvallinen paikka, minne

voi menna kuka tahansa. Rauhoittumispaikan

avulla huomioidaan lasten erilaiset tarpeet.

10 vinkkia ohjaajalle -materiaalin ensimmainen kokonaisuus ké&sittelee tilan toimivuutta es-
teettdmyyden ja turvallisen toimintaympariston nédkdkulmasta. Kuten teoriassa (ks. luku
2.5.2 ldeaalisen inkluusion tunnusmerkit & 3.3 Strukturoitu opetus) viitataan, ryhmalle toi-
miva ja esteettn liikuntatila vahentaa poissulkevia tekijoitd, jotka voivat madaltaa lasten
osallistumisprosenttia harrastustoimintaan. Poissulkevia tekijoité liikuntatilassa voivat olla
esimerkiksi riittamaton tai haikaiseva valaistus, ahtaat kaytavat tai puku- ja wc-tilat, opas-
teiden puuttuminen, portaat tai painavat ovet. Muita harrastustoiminnasta poissulkevia te-
kijoita voivat olla esimerkiksi informaation puute, patevien ohjaajien vahyys tai ennakko-
luulot. Néaita poissulkevia tekijoita ja niiden merkitysta harrastustoiminnassa on esitelty lu-

vussa 2.5 Inkluusion toteuttaminen kaytannossa.

Tilan toimivuuden tarkeyttd painotetaan, silla esteettémyys ja saavutettavuus mahdollista-
vat harrastustoiminnan olevan avointa ja turvallista kaikille. Ohjaajan rooli on hyvin tarkea,
silla h&nen on vastuuhenkildna oltava tietoinen harrastustoiminnan liikuntatilan ominai-
suuksista. Toimivaan ja esteettomaan liikuntatilaan (ks. luvut 2.5.2 ldeaalisen inkluusion
tunnusmerkit & 3.3 Strukturoitu opetus) kuuluvat riittdva, mutta haikaiseméaton valaistus,
riittdvan leveat ja tasaiset kulkuvaylat, portaat, joissa on kéasijohteet, esteetdon wc ja pukuti-
lat seka tarvittavat kuvat ja opasteet. Lisaksi ovien, seinien, kalusteiden ja valineiston on
hyva erottua tummuuskontrastina taustastaan. Videoissa on Kiinnitetty huomiota myos
teoriassa viitattuihin (ks. luku 2.5.2 Ideaalisen inkluusion tunnusmerkit) toimivan ja esteet-
téman tilan tekijoihin, kuten puhtauteen, erilaisiin materiaaleihin ja niiden soveltuvuuteen

seka rauhallisuuteen ja turvallisuuteen liikunnanohjaus tilanteissa.
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Aina ohjaaja ei kuitenkaan pysty vaikuttamaan liikuntatilan fyysiseen esteettémyyteen,
silla eri liikuntatiloissa ominaisuudet ja resurssit voivat erota selvasti toisistaan. Videolla
muistutetaan myos mahdollisuudesta soveltaa harrastustoimintaa myds ulkona toteutetta-
vaksi, jolloin sisatilojen poissulkevat tekijat eivat vaikuta ryhméan toimintaan. MyG6s teori-
assa (ks. luku 2.4 Inkluusio meilla ja maailmassa & 3.3 Strukturoitu opetus) korostetaan
ulkoliikunnan positiivista merkitysta liikuntatilanteissa. Loppujen lopuksi tarkeinté on kui-
tenkin ohjaajan oma asenne toimintaa ja mahdollisia haasteita kohtaan. Avainasia videolla
on varmistaa, etta kaikki voivat inklusiivisen ajattelun (ks. luku 2. Inkluusio), eli valinnanva-

pauden ja tasa-arvon mukaisesti osallistua toimintaan niin halutessaan.

Toisessa tuotoksen kokonaisuudessa keskitytdan osallistujiin tutustumiseen ja sen merki-
tykseen liikunnanohjauksessa. Videossa kaydaan lapi, miten osallistujiin kannattaa tutus-
tua ja miksi. Kuten teorian 3. luvussa viitataan (3.2 Kayttaytymisen haasteet & 3.4 Moti-
vaatio toimintaa kohtaan), ryhmalaisiin tutustuminen edistaa ryhman turvallista ja luotetta-
vaa ilmapiirid. Lapsiryhmien ohjauksessa ohjaajan on tarke&é osoittaa ryhmalle olevansa
kiinnostunut heista ja heidan asioistaan, jotta jokainen lapsi tuntee itsensa tarkeaksi ja
merkitykselliseksi ryhmassa. Kommunikoinnissa tarke&é on aktiivinen kuuntelu ja aito las-

naolo. (ks.luku 3.3 Strukturoitu opetus & 3.4.2 Sisdisen motivaation perusta)

Kuten teoriassa viitataan (ks. luku 3.3 Strukturoitu ohjaus), on ohjaajan hyva tutustua ryh-
maan jo etukateen tutustumalla lasten esitietolomakkeisiin, vierailemalla heidan tunnillaan
tai keskustelemalla heille tutun aikuisen, kuten vanhemman, opettajan tai ohjaajan
kanssa. Ryhmalaisten nimien huolellinen opettelu jo alussa ja yksildlliset tervehdykset las-
ten kanssa, kuten “ylavitoset” ovat tarkeita pienia tekoja, joilla ohjaaja edistéa ryhman il-
mapiiria. Videossa ohjaajat ottavat rohkeasti kontaktia lapsiin ja kannustavat lapsia toimi-

maan yhteistytssa keskenaan.

Videossa korostetaan, ettd ohjaajan on myos muistettava puhutella aina lasta, eikd mah-
dollista avustajaa toiminnan aikana, jotta lapsi ei kokee itsensa tarkeédksi. Ryhmalle puhu-
essa ohjaajan on hyva pyrkid puhumaan lasten kanssa kasvot samalla korkeudella, jotta
lasten on helpompi seurata ohjeistusta (ks. luku 3.2 Kayttaytymisen haasteet). Videon lo-
pussa lapsia osallistetaan, kun he p&asevat daneen haastattelujen kautta. Osallistujiin tu-
tustumalla ohjaaja helpottaa myds omaa tyotaan oppiessaan lasten erityispiirteita ja kayt-

taytymismalleja. Talldin toimintaa on helpompi soveltaa ryhmaélle sopivaksi.

Tuokion rakenteen suunnittelu on kolmannen kokonaisuuden aiheena. Videolla ja teori-

assa (ks. luku 3.3 Strukturoitu opetus) korostetaan etukateissuunnittelun varmistavan sen,
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ettd tehtavat ovat huolella mietittyja ja ne etenevat johdonmukaisesti. Ohjaajan on tiedet-
tava, mitd ohjauksessa tapahtuu ja milloin, joten tehtavien jarjestys, siirtymiset ja tunnilla
kaytettavat valineet on mietittava etukateen. Ohjaustilanteissa on kuitenkin aina varaudut-

tava myods suunnitelmien muutoksiin ja soveltamiseen. (Luku 3.3 Strukturoitu opetus)

Ohjaajan on hyva toistaa tuttua kaavaa joka tunnilla ja lisata uusia tehtavia vahitellen. Ru-
tiinit, kuten alku- ja loppupiiri ovat tarkeita varsinkin lapsiryhmien ohjauksessa, sillé ne luo-
vat lapsille tunteen tutusta ja turvallisesta ilmapiiristd. Nama aiheet korostuvat myds teori-
assa (ks. luku 3.3 Strukturoitu opetus). Videossa kerrotaan, etta tuokio kannattaa aloittaa
lasten fiilisten selvittamiselld, jossa ohjaaja voi hyodyntaa esimerkiksi kuvakortteja. Kuten
videolla mainitaan, tunnin voi aloittaa myos esimerkiksi pyytamalla lapsia kertomaan vie-
ruskavereilleen paivan kuulumiset tai asettumaan janalle paivan fiiliksen mukaan. Ryhman
valinen positiivinen vuorovaikutus edistdd myonteisen ja kannustavan ilmapiirin syntya ja
kehittaa ryhmalaisten tunne- ja vuorovaikutustaitoja (ks. luku 2.5.2 Ideaalisen inkluusion
tunnusmerkit & 3.2 Kayttaytymisen haasteet). Liikuntatuokio koostuu vauhdikkaista seka
rauhallisista hetkista, joten aktiivisen toiminnan jalkeen on hyva toteuttaa rauhallisempia
tehtavia. Tunti on hyva myos lopettaa rauhallisesti esimerkiksi loppurentoutuksen avulla.
(ks. luku 3.3 Strukturoitu opetus). Videolla naytetaan koko ryhman rauhoittuvan patjojen

paalla rentoutuen tunnin lopuksi.

Neljannessa videossa keskitytaan tarkoituksenmukaiseen vélineistoon. Videolla esitellaan
erilaisia valineita, joilla toimintaa on mahdollista soveltaa erilaisille oppijoille sopivaksi ja
kerrotaan, miten tama vaikuttaa ohjauksen sujuvuuteen. My6s teoriassa (ks. luku 3.3
Strukturoitu opetus) viitataan siihen, etté tarkoituksenmukainen ja riittdva valineisté hou-
kuttelee lapsia likkumaan. On mietittava etukateen, millaisia valineiden sovellutuksia ja
vaihtoehtoja ohjauksessa voi hyddyntda, jotta ohjaus etenee sujuvasti ja johdonmukaisesti
ja jokainen lapsi paasee hyddyntamaan valinetta tai sen sovellutusta. Muun muassa vali-
neen koko, pintamateriaali ja varien kontrastit vaikuttavat. Videossa esitellaédn hyvin mo-
nenlaisia valineita, joita voidaan tarkoituksenmukaisesti hyddyntaa, kuten naruja, renkaita,
palloja, kulkuspalloa ja hernepusseja. Jos pallopeleihin esimerkiksi vaihdetaan isompi ja
pehmeampi pallo, pidentyy pelin reaktioaika ja néin erilaiset oppijat pystyvat osallistumaan

toimintaan mahdollisimman taysivaltaisesti (ks. luku 3.3 Strukturoitu opetus.).

Monipuoliset valineet mahdollistavat sen, etta jokainen lapsi saa kokea onnistumisia. Jos
valineitd ei kuitenkaan ole riittavasti, kannattaa mielikuvitusta kayttda soveltamiseen roh-
keasti. Kuten videolla nahdaan, tehtavan voi toteuttaa esimerkiksi kiertoharjoittelun muo-

dossa, jolloin vahaisetkin valineet paasevat jokaisen lapsen kayttdon. Valineitd voidaan
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myds tehda itse, silla kuten teoriassa (ks. luku 3.3 Strukturoitu opetus) viitataan, eivat lii-
kuntaan houkuttelevat esineet ole aina alunperin tarkoitettu liikuntaan. Videolla lapset as-
kartelevat ensin sanomalehdista palloja, joilla pelataan myéhemmin hauskoja peleja. Lap-
sia kannattaa kannustaa kekselidisyyteen ja mahdollisuuksien mukaan toteuttaa lasten
ideoita. Erilaisten valineiden hyddyntamisen liséksi voit soveltaa tehtavia sdantdmuutok-
silla. Kuten teoriassa viitataan (ks. luku 2.4 Inkluusio meilla ja maailmalla & 3.3 Struktu-
roitu ohjaus), varmistaa esimerkiksi saanto, jossa jokaisen tulee koskettaa pelivalinetta

ennen pisteen saamista, etta jokainen lapsi osallistuu toimintaan.

Ohjeistamiseen keskittyva viides video opastaa, miten lapsia kannattaa ohjeistaa ja min-
kélaisia keinoja tdssa kannattaa hytdyntaa. Selkea ja yksinkertainen puhe seka moni-
kanavainen opetustapa varmistavat, etta jokainen pystyy kasittelemaan saamansa tiedon
tulevasta tehtavasta ja toiminnan tarkoituksesta. (ks. luvut 3.1 Erilaiset oppijat & 3.4 Oh-
jeistaminen). On hyva laskeutua lapsen tasolle, rauhoittaa tila uuden tehtavan esittelylle ja
kertoa uudet ohjeet pala kerrallaan. Naita tekijoita korostetaan myos ohjevideolla. N&ain
ryhmalaiset pystyvét sisaistamaan ohjeen helpommin. Ohjaajan on myds tarkea varmistaa
lapsen ymmartaneen tehtavanannon esimerkiksi pyytamalla lasta selittamaan, mita ha-
neltd odotetaan. (ks. luku 3.4 Ohjeistaminen) Myds videolla juuri naita tekijoita esitellaan,
silla ohjatessaan ohjaajat painottavat avainsanoja, hyédyntavat apuopeja ja kertovat sel-

keén ohjeistuksen usein lasten istuessa piirissa.

Omaa tapaa antaa ohjeita on hyva havainnoida ja harjoitella. Kuten teoriassa (ks. luku 3.4
Ohjeistaminen) viitataan, on ohjatessa keskityttava puhumaan rauhallisesti ja lyhyesti ja
valtettava taytesanoja seka vaikeita termejd. Ohjeistuksessa on hyva kayttaa apuopeja,
kuten kuvakortteja, jotta ohjeistuksessa hyddynnetd&n monikanavaista opetusviestintaa
(ks. luku 3.1 Erilaiset oppijat). Videolla naytetaéan konkreettisesti, minkalaisissa tilanteissa
apuopeja voidaan hyodyntaa. Jos sdantdja halutaan muuttaa kesken harjoituksen, on toi-
minta keskeytettava, jotta voi varmistaa kaikkien olevan kuulolla. Kiinnittamalla huomiota

omaan ohjaamiseen, voi kehittda taitojaan puhua ja ohjeistaa yha selkeammin.

Kuudennessa videossa keskitytd&n erilaisten apuvalineiden tarkoituksenmukaiseen hyo-
dyntamiseen ohjaustilanteissa. Apuopet, eli ohjaamista tukevat menetelmat auttavat ja-
sentamaan tilaa ja toimintaa, jotta jokaisen lapsen on helpompi ymmartaa, kuinka harjoit-
teessa toimitaan (ks. luku 3.3 Strukturoitu ohjaus). Apuopeina esitellaan hymynaamat,
suuntanuolet, séatila -kortit ja varit, jotka on tarkoitus lisata Lasten Liike -ohjaajakoulutus-
ten materiaalipankkiin. Videossa kerrotaan miten ja milloin apuvalineitéd voi hyédyntaa

mahdollisimman tehokkaasti ohjauksen jasentdmisen apuna, jotta ne helpottavat tunnin
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kulkua. Apuvélineitéa nakyy videolla alku- ja loppupiirissa, kiertoharjoittelun pisteilla seka

likuntasalin seinalla muistuttamassa tunnin rakenteesta.

Jokainen lapsi oppii eri tavoin. Erilaiset oppijat tarvitsevat erilaisia jasentamisen keinoja,
joten on tarkeaa vaihdella virikkeita ja tarkkailla, mika sopii ryhmalle parhaiten. Kommuni-
koinnin vélineena hymynaamat toimivat usein paremmin koko ryhmalle kuin pelkka puhe
(ks. luku 3.1 Erilaiset oppijat & 3.3 Strukturoitu opetus). Suuntamerkit, kuten nuolet ja ja-
lanjaljet ohjaavat ryhmaa oikeaan suuntaan erilaisissa harjoitteissa. Kuvakortit kuvaavat
eri tehtdvia ja muistuttavat liikuntatilan seinilld, miten tunti etenee. Koholla oleva merkki
lattiassa nayttaa suorituspaikan esimerkiksi kiertoharjoittelussa. On tehokasta hyddyntéaéa
vareja ja musiikkia erilaisissa harjoitteissa. Tehtava voi olla kulkea tietyn varin luokse, et-

sia tietyn varisia valineita, liikkua musiikin tahtiin tai musiikin ohjeiden mukaan.

Seuraavassa kokonaisuudessa keskitytddn palautteen antamiseen. Siihen, miten ja mil-
loin palautetta kannattaa antaa ja minkalaista palautteen on hyva olla. Kun lapsille anne-
taan palautetta, korostetaan yrittamisen merkitysta. Kuten teoriassa viitataan (ks. luku
3.5.4 TARGET-malli sisdisen motivaation edistajana & 3.6 Palautteen anto), mahdollisim-
man konkreettinen palaute heti suorituksen jalkeen antaa ohjattavalle palautetta itse toi-
minnasta ja helpottaa sen sisadistamista. Palautteessa voi hyddyntdd myos ilmeita ja

eleita, kuten peukkuja ja ylavitosia.

Edullisen motivaatioilmaston yllapitamisessa on tarkedd huomata hyvéat yritykset onnistu-
misten lisaksi, jotta jokainen yksilo pdasee kokemaan onnistumisia liikunnan parissa (ks.
luku 3.5.2 Sisdisen motivaation perusta). Lapsia voi kehua mygs tarkasta ohjeiden kuun-
telusta, aktiivisesta osallistumisesta tai tekemiseen keskittymisesta. On tarke&éd kannustaa
jainnostaa. Kun lapsi paasee kokemaan tarkeita patevyyden tunteita, on helpompi moti-

voitua yrittdmaan yha uudelleen haastavia tehtavia.

Kahdeksas video keskittyy vastuun antamisen ja osallistamisen merkitykseen. Videolla
annetaan kaytannon esimerkkeja siitd, miten lapsille voi ohjauksen lomassa antaa vas-
tuuta erilaisissa tehtavissa, kuten esimerkiksi toimimalla apukatena vélineiden jarjeste-
lyssé tai kertomalla tutun leikin séannot. Saadessaan vastuuta, lapsi kokee tarvittavia, tar-
keita patevyyden ja autonomian tunteita toiminnassaan, joka edistaa sisdista motivaatiota,
kuten teoriassa (luku 3.4.2 Sisdisen motivaation perusta) viitataan. Kun lapsi kokee pysty-
vansa vaikuttamaan toimintaan ja tuntee itsensa patevaksi liikunnallisissa tehtavissa, lap-
sen motivaatio toimintaa kohtaan sailyy helpommin. Tallgin lapsi uskaltaa kokeilla erilaisia

tehtavid ilman suurta pelkoa epaonnistumisesta.

61



Videossa haastatellaan lapsia heidan kokemuksistaan apuopeina toimimisesta. Haastatte-
luiden avulla lapsia haluttiin osallistaa osaksi prosessia ja samalla saatiin myds aitoa ja
rehellista informaatiota vastuun antamisen ja osallistamisen keinoista ja merkityksesta. Vi-
deon haastatteluissa esille nousevat lasten positiiviset kokemukset apuopeina toimimi-
sesta, kuten opettajien avustaminen tunneilla esimerkiksi valineiden kerddmisessa, taulun

pyyhkimisessa tai omien alkulammittelyjen keksimisessa.

Kannustavan ja motivoivan ilmapiirin téarkeyteen keskittyvassa yhdeksénnessé videossa
kerrotaan vinkkeja positiivisen ilmapiirin edistamiseen. ltsemaaraamisteorian (luku 3.4.2
Sisdisen motivaation perusta) mukaan myds yhteenkuuluvuuden kokemukset ryhméassé
edistavat kannustavan ja turvallisen ilmapiirin syntya seka siséisen motivaation syntyd. On
tarkeaa, etta kaikki tuntevat olevansa tervetulleita rynmaan, johon voi tulla avoimesti “ma-

talalla kynnyksella”. Tata ajatusmallia halutaan korostaa myoés harrastustoiminnassa.

Videolla korostetaan sitd, ettd ohjaaja luo omalla toiminnallaan vahvan esimerkin ohjatta-
villeen ryhmassa toteutuvasta toimintamallista. Ohjaajan toiminta vaikuttaa ryhmalaisten
keskindiseen kanssakaymiseen ja ilmapiiriin. Videolla luodaan yhteisia pelisdéntoja lasten
kanssa niin, etta lapset saavat vaikuttaa ehdottamalla yhteisia pelisaantdja. Tassa koros-
tetaan lasten autonomiaa ja mielekkyyden kokemuksia, jossa lapsi paasee paattdmaan
itseaan koskevia asioita, kuten teoriassa (luvut 3.2 Kayttaytymisen haasteet & 3.4.2 Sisai-

sen motivaation perusta) on viitattu.

Viimeisessa videossa keskitytaan siihen, miksi on tarkeda luoda rauhoittumispaikka jo heti
kerhon ensimmaiselld kerralla. Rauhoittumispaikan nimeamiselld varaudutaan mahdolli-
siin haasteisiin jo etukateen. Rauhoittumispaikka on turvallinen paikka, minne voi menna
kuka tahansa niin kokiessaan. Rauhoittumispaikan avulla huomioidaan nimenomaan las-
ten erilaiset tarpeet. On tarke&éa korostaa, ettei rauhoittumispaikka ole rangaistus, vaan
keino rauhoittua ja palata sen jalkeen toiminnan pariin. Nain rauhoittumispaikkaa ei leimaa

negatiivinen stigma. (ks. luku 3.2 Kayttaytymisen haasteet)

Kaikilla on joskus huonoja paivia ja valilla lasten toimintaan vaikuttaa esimerkiksi nalka,
kipu, vasymys, stressi tai sairaudet. Osalle lapsista ryhnmé&ssé toimiminen voi olla kuormit-
tavaa, silla jokaisella lapsella on yksildlliset tavat toimia ja kasitella tietoa. Kuten teoriassa
(luku 3.1 Erilaiset oppijat) viitataan, vaikuttaa temperamentti tutkitusti siihen, kuinka vahva
on kunkin lapsen kynnys havahtua uuteen asiaan tai kuinka nopeasti kiihtymys nousee
lian suureksi ja ylittyy. My6s lapsen uskallus kohdata uusia ihmisia ja tilanteita seka pe-
rusmielialan laatu ovat kytkoksissa temperamenttiin. Merkityksellisinta on oppia keskitty-

maan yksil6llisten mahdollisuuksien tukemiseen, hairididen ja niiden korjaamisen sijaan,
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jossa juuri rauhoittumispaikka toimii hyvanéa apukeinona. Lasten on tarkea oppia havain-
noimaan omaa toimintaansa ja sitéa, milloin he kokevat tarvitsevansa hetken rauhoittumi-

seen.

8.2 Palaute

Produktin tavoitteena oli tuottaa 10 selke&a ja kaytannollistd ohjevideota Lasten Liike -oh-
jaajakoulutuksen tueksi. Tehdyn materiaalin tavoitteena on rohkaista ohjaajia toimimaan
erilaisten ryhmien kanssa ja antaa heille tydkaluja ohjaustilanteiden toteuttamiseen. Pa-
lautetta kerattiin kahden valmiina olevan demovideon perusteella haastateltavilta seka yh-
teistydkumppaneilta.

Toimeksiantajalta ja yhteistydkumppanilta pyydettiin palautetta opinnaytetydn tavoitteiden
tayttymisestd, videoiden tarkoituksenmukaisuudesta seka yleisesti prosessin vaiheiden
onnistumisesta. Palautteessa arvioitiin myds materiaalin, kasikirjoitusten ja kuvaussuunni-
telman toteutusta kokonaisuudessaan. Liséksi selvitettiin, vastasiko produkti odotuksia ja
vaikuttiko tiukka aikataulutus yhteistydkumppaneiden mielesta projektin kulkuun. Pa-

lautetta pyydettiin myds yleisesti opinndytetydn tekijoiden tydskentelysta.

Arviointikeskustelussa ilmeni, etta toimeksiantaja on erittain tyytyvainen lopputulokseen.
Kokonaisuus ylitti toimeksiantajan odotukset ja palautteen mukaan produktista valittyy am-
mattimainen ote, joka vastaa ohjaajien tarpeisiin. On toki huomioitava, etta videoista ol
valmistunut vasta kaksi, kun haastattelua toteutettiin. Naiden kahden videon pohjalta toi-
meksiantaja koki, etta videot vastaavat koettuun tarpeeseen ja tayttavat asetetut tavoit-
teet. Toimeksiantajan mielesta videot ovat ytimekkaita ja sopivan mittaisia sekd vastaavat

luotuun tavoitteeseen selkeydelldan ja konkreettisuudellaan.

Kasikirjoitusten spiikkejé ja juontoja pidettiin toimivina kokonaisuuksina sek& aanensavyja
hyvin& ja tarinallisuutta korostavina. Palautteen mukaan kuvauspaivana ilmapiiri lasten
kanssa oli hyva ja opinnaytetydn tekijoiden energinen ja positiivinen ote edisti toimintaa.
Projektin toteutuksessa tiivista aikataulua pidettiin jopa hyvana ratkaisuna, silla tyésken-
tely eteni maaratietoisesti kohti tavoitetta ja tavoite saavutettiin suunnitellusti. Projektin
edetessa toimeksiantaja ndki huimaa edistystd materiaalien koonnissa lyhyilla aikavéleilla.
Liséksi toimeksiantaja korosti VAU ry:n yhteistydn merkitysta projektille, erityisesti palaut-
teen ja sparrauksen merkeissé. Kokonaisuudessaan toimeksiantaja piti selkeésta ja raja-
tusta tavoitteesta. Toimeksiantajan mukaan opinndytetyon tekijoiden kokemus ja ymmar-

rys valittyi kirjallisen tuotoksen lisdksi myds ohjauksessa. Produktille suurta lisdarvoa toi
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asiantunteva kuvaustiimi, joka onnistui taltioimaan videomateriaalit seka editoimaan koko-

naisuudet.

Yhteisty6kumppanina toiminut KIHU:n kuvausryhma piti kuvaussuunnitelmaa hyvin laa-
dukkaana ja yksityiskohtaisena, mutta haasteeksi ja kehitysehdotukseksi nousi materiaa-
lien pienoinen ristiriitaisuus, joka lisasi kuvaajien tydmaaraé. Paikoin videoiden kasikirjoi-
tuksissa ja kuvaussuunnitelmassa oli tietoa, jotka taydensivat toisiaan, mika tarkoitti sita,
etta kuvaajien tuli katsoa molempia materiaaleja saadakseen parhaan mahdollisen kuvan
itselleen tietyn kohtauksen kulusta. Liséksi haastetta toi kuvauspaikkojen vaihtelevuus
seka paikoin epélooginen kohtauksien kuvausjarjestys, silla ne jouduttiin jarjestamaan tilo-
jen ja kaytéssa olevien lapsiryhmien mukaan.

Kuvauspaivana kuvaajat kokivat hieman epaselvyytta siita, mika videon kohtaus kuuluu
mihinkin. Vaihtelevien kuvaustilojen ja kohtauksien vuoksi kuvattavista materiaaleista tuli
kuvaajien mielesta osin hieman rikkonaisia yhdistaa, vaikkakin opinnaytetyon tekijat ajat-
telivat vaihtelevuuden tekevan videoista mielenkiintoisempia. Materiaalin editoijalle riitti
haastetta, silla materiaalia kuvattiin runsaasti ja eri ymparistdista. Yhteistyd kuvaustiimin
kanssa sujui kuitenkin erittéin hyvin ja oli ilo tydskennelld asiantuntijoiden kanssa, jotka
ymmarsivat produktin sisallén ja mita materiaalilla tavoitellaan. Kehitysehdotuksena ja li-
sayksena videoihin nousi tekstitysten lisddminen, jotka lisataan videoihin julkaisuvai-

heessa YouTuben sivuilla.

Asiantuntijoilta kerétyssa palautteessa korostettiin valmiina olevien kahden videon loppu-
tuloksen analysointia tavoitteisiin viitaten seka kokonaisuuden arviointia kirjalliseen 10
vinkkia ohjaajalle -materiaalin tukeutuen. Palautetta saatiin kerattya kahdelta ohjaajalta
seka yhdelta kouluttajalta. Palaute oli kokonaisuudessaan erittain positiivista kaikilta haas-
tateltavilta. Eras haastateltava tiivisti palautteensa loppuun: “Olette tehnyt aivan upeaa

tyéta! Innolla odotan kun koko projekti on valmis.”

10 vinkkia ohjaajalle -materiaali oli asiantuntijoiden mielesta selked, lyhyt ja napakka tie-
toplajays, jossa on huomioitu monipuolisesti erilaisia tuen tarpeita. 10 vinkkia koettiin hy-
vana listana, jonka kohdat ohjaajan olisi hyvd huomioida ryhmasté riippumatta. Videot sai-
vat palautetta niiden laadukkuudesta, iloisesta tunnelmasta seka hyvasta ja selkeasta ker-
ronnasta. Liséksi lasten haastattelut videolla nahtiin loistavana lisdna. Asiantuntijoiden pa-
lautteen mukaan materiaalien uskotaan madaltavan ohjaajien kynnystéa lahted ohjaamaan
sovellettua liikuntaa sekd kohtaamaan erilaisia ryhmi&. Kokonaisuudessaan palautteiden
perusteella materiaalin valmiit kaksi videota vastaavat tarpeisiin ja tayttavat asetetut ta-

voitteet.
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Palautteessa pohdittiin mahdollisuutta kasitella videossa 3. Suunnittele tuokion rakenne
my06s ohjaajien reagointia erilaisiin hymynaamoihin ja tarkempaa keskustelua hymynaa-
mojen merkityksista. Talldin keskustelua tunteiden kasittelysta olisi korostettu. Konkreetti-
nen palaute oli hyva kehitysehdotus laajemman nékdkulman esittamiseksi, jota voidaankin
hyddyntaa esimerkiksi mahdollisissa ennakkotehtévissa videoihin liittyen. Ennakkotehta-
vissa ohjaajaa voidaan pyytaa pohtimaan esimerkiksi sita, miten kaytettyja hymynaamoja
ja niista saatuja tuloksia voi ja pitdd hyodyntaa lasten kohtaamisessa.

Palautteen kartoittamisesta on huomioitava, etté se jai hieman vajavaiseksi, silla produkti
ei aivan ehtinyt valmistua kokonaisuudessaan. Keratty palaute oli toteutettu hyvin pienella
otannalla, mutta palautteen laadukkuutta vahvisti se, ettd palautetta pyydettiin niin alku-
kartoituksessa kuin arvioinnissa samoilta asiantuntijoilta. Asiantuntijoiden kokemus asiaan
liittyen valittyi haastatteluista. Lisayksena palautteessa olisi voinut kartoittaa asiantuntijoi-
den mielipiteitd materiaalin hyddynnettavyydesta eri tasoisille ohjaajille. Lisaksi kyselyn

avulla voisi kartoittaa ideoita materiaalin hyddyntamisen keinoihin koulutuksen sisalla.
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9 Pohdinta

Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten liikunnalla on monia edullisia vaikutuksia erityisesti
terveyteen ja hyvinvointiin. Myonteiset liikuntakokemukset lapsena vahvistavat likuntamo-
tivaatiota ja vaikuttavat positiivisesti elaméantapaan ja terveyteen aikuisena. On siis selvaa,
ettd lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen ja liikunnan harrastamiseen tulee panostaa
jatkossakin. (Likes 2018, 8; Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 30; Valtion liikuntaneu-
vosto 2019, 148.) Matalan kynnyksen harrastustoiminta, jota esimerkiksi Lasten Liike
edistad, on juuri ndiden lapsena tapahtuvien myoénteisten liikuntakokemuksien mahdollis-
taja. Matalan kynnyksen toiminta korostaa kilpailullisuuden sijaan yrittdmista ja liikunnan

iloa, joka jatkuu lapi elaman.

Urheiluseuraharrastus lapsena vaikuttaa keskeisesti siihen, sailyykd liikunnallinen ela-
mantapa myds aikuisena. Lasten ja nuorten harrastustoimintaan satsaavaa Islannin mallia
on nostettu esiin myds Suomen hallitusohjelmassa, silla sen on todettu lisdavan lasten
harrastuneisuutta. Suomen hallitusohjelman mukaan tavoitteena on taata jokaiselle lap-
selle ja nuorelle mahdollisuus mieluisaan toimintaan ja harrastukseen koulupaivan yhtey-
dessa. Taman lisaksi tarkoituksena on vahvistaa koulujen aamu- ja iltapaivatoimintaa, ker-
hotoimintaa seka yhteistyéta kolmannen sektorin toimijoiden ja kuntien valilla. Tama nos-
taa esille tarkedn elementin seuratoiminnasta eli likunnanohjauksen ja sen tasavertaisen
saavutettavuuden lasten ja nuorten parissa. (Koponen 2019; Opetus- ja kulttuuriministerit
2018, 36; Valtioneuvosto 2019, 42.) Talla hetkella harrastamiseen panostetaan vahvasti
valtakunnan tasolla, joten kuntien ja kolmannen sektorin toiminnan kehitys on nyt avain-

asemassa harrastamisen lisdamisessa koko Suomessa.

Eri tutkimuksiin ja selvityksiin pohjautuen liikunnan kysynté ja tarjonta nayttaisi olevan
epatasapainossa. Tietopohja ei ole kuitenkaan taysin vakaa, silla tutkimustietoa ei ole run-
saasti. Paaviesti on siitd huolimatta korostunut harrasteliikunnan tarpeen lisd&ntymisena.
Liikuntaseurojen vastuulla on yha eettisempi ja tasa-arvoisempi harrasteliikunnan jarjesta-
minen. Lisdksi koulun ja muiden yhteiskunnallisten instituutioiden yhteisty6ta tarvitaan yha
enemman, jotta voidaan tavoittaa fyysisesti inaktiiviset ihmiset. (Sosiaali- ja terveysminis-
terio 2013, 19.) Lasten Liikkeen tavoitteena on toimia tulevaisuudessa eri organisaatioiden
laatutunnuksena tunnustetusta matalan kynnyksen laadukkaasta harrastustoiminnasta,
johon kaikki ovat tervetulleita. On tarke&4, ettd eri organisaatiot, seurat ja kunnat tarttuvat
tahan haasteeseen ja panostavat yhdesséa laadukkaan ja yhdenvertaisen harrastustoimin-

nan jarjestamiseen.
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Heidi Skantz tutki pro gradussaan (2017) erityislapsille- ja nuorille soveltuvia liikuntamah-
dollisuuksia ja niiden vaikutuksia. Myos tassa, kuten useassa muussakin tutkimuksessa
ilmeni, ettei erityislapsille- ja nuorille soveltuvia tai sovellettuja liikuntamahdollisuuksia ole
tarjolla tarpeeksi, tai niihin osallistuminen koetaan haasteelliseksi erinéisista syista.
(Skantz 2017, 37.) Samaan huoleen on heratty seuratoiminnassa, silla enemmisto seu-
roista nayttaa jddneen paikoilleen kehityksessaan muun muassa toimintarajoitteisten lii-
kuttamisessa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018, 6.) Erityislasten ja -nuorten osallistu-
mista hankaloittavia syita on esitelty aiemmin kappaleessa 2.5 Inkluusion toteutuminen
kaytannodssé, jossa esille nousivat esimerkiksi harrastusten heikko saavutettavuus ja
osaavien ohjaajien vahyys. Tahan todelliseen tarpeeseen pyrittiin vastaamaan produktin
materiaalilla, joka antaa konkreettisia keinoja ohjauksen toteuttamiseen ja kannustaa oh-
jaajia toimimaan rohkeasti ja avoimesti heterogeenisten ryhmien parissa. Produktin jal-
keen saadun palautteen perusteella materiaali tukee ja kannustaa ohjaajia kohtaamaan
erilaisia ryhmia. Oleellista on kuitenkin videoiden tehokas levittaminen, jotta tukea kaipaa-

vat ohjaajat voivat tavoittaa heille kohdennetun tiedon ja materiaalin.

Myds Saari (2011, 38-39) esittelee tydssaan syita inklusiivisen liikunnanopetuksen kaytan-
t6on tuomisen hitauteen, joissa esiin nousevat samat teemat opettajien kokemuksista.
Opettajat eivat usein koe olevansa tarpeeksi kyvykkaita tai kouluttautuneita toteuttamaan
inklusiivisen liikunnanopetuksen periaatteita ja kokevat tietoa inklusiivisuuden toteuttami-
sen keinoista olevan lilan vahan. Oleellista on pureutua todettuihin esteisiin (ks. luku 2.5
Inkluusion toteutuminen kaytannossa) ja keskittya niiden minimoimiseen ja poistamiseen.
Kun pohditaan omia ensimmaisia kosketuksia soveltavaan liikkuntaan ja kokemuksia eri-
tyistukea tarvitsevien ihmisten kanssa, voidaan kompata jo aiemmin todettuja esteité.
Usein epétietoisuus ja ennakkoluulot vaikuttavat hyvinkin vahvasti ihmisten asenteisiin.
Tarkeaa olisikin tuoda vammaiset ja erityistarpeita omaavat inklusiivisesti mukaan ylei-
seen toimintaan jo lapsuudesta saakka. Tata ajatusta tuodaan esille myts materiaalin vi-

deoissa.

Inkluusion toteutumiseen liittyy vahvasti tasa-arvon, osallisuuden ja kuuluvuuden lisaksi
valinnanvapaus. Tallgin jokaisella yksil6lla on vapaus valita, osallistuuko inklusiiviseen toi-
mintaan, vaiko ei. Osa inkluusiota on myds mahdollisuus olla osallistumatta. Inkluusiosta
puhuttaessa on oleellista myds muistaa, etta harrastustoiminnassa jotkut voivat kokea eri-
tyisryhman eksklusiivisen toiminnan helpommaksi tai paremmaksi vaihtoehdoksi yleisen
opetuksen sijaan. Vanhemmat voivat kokea, etta erityisryhmissa ohjaajat ovat yleisen
opetuksen ohjaajia kokeneempia ja kiinnostuneempia erityista tukea tarvitsevista. Erityis-
ryhmissa usein myos pelko syrjityksi tai kiusatuksi tulemisesta on pienempi, mika voi vai-

kuttaa ryhman valintaan.
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Taman opinnaytetyon tuloksena toteutettiin 10 vinkkia ohjaajalle -materiaalit videoiden
muodossa Lasten Liike -ohjaajakoulutuksen tueksi. Produktille oli selkeé tarve, joka selvisi
tutkivan ja kehittavan tydotteen mukaisesti asiantuntijahaastatteluiden ja laajaan teoriaan
perehtymisen kautta. Haastatteluissa ilmeni, etta Lasten Liike -koulutuksissa kasitellaan
hyvin suuri maaréa tietoa lyhyessa ajassa, mika toki on monille koulutuksille tyypillista.
Koulutuksen sisaltd on melko laaja, mutta erityista tukea tarvitsevien lasten ohjaamista ja

siihen liittyvia tekijoita ei juurikaan kasitella.

Koulutusten tulisikin tutustuttaa ohjaajia likunnan soveltamisen tapoihin. Asiantuntijahaas-
tatteluissa esille nousi voimakas tarve kaytannodn toimintamalleille ja keinoille erilaisten
lasten kanssa toimimiseen, jotta ohjaajien on mahdollista huomioida lasten yksil6lliset tar-
peet yha paremmin. Nain myos likunnanohjauksessa pystytaan vastaamaan yha parem-
min esiintyviin tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteisiin. 10 vinkki& ohjaajalle -materiaalit
on pyritty kokoamaan soveltavan likunnan periaatteet huomioiden ja korostamaan sita,
ettd jokainen lapsi on yksild. Kyseiset videomateriaalit lisdavat toivottua kaytannollisyytta
ja konkretiaa Lasten Liike -ohjaajakoulutukseen.

Vaikka asiantuntijahaastattelun otanta olikin hyvin pieni, vahvistivat haastateltavien yhte-
naiset vastaukset todettua opinnaytetyon tarvetta. Huomioitavaa on myos se, etta haasta-
teltavat toimivat hyvin eri puolilla Suomea. Laajemman tilannekartoituksen olisi saanut
suuremmalla otannalla, mutta produktin aikataulullisista seikoista johtuen haastateltavien
maara pidettiin pienena. Tahan vaikuttivat myds yhteistydkumppaneiden alustavat selkeat
raamit tyon tarpeesta ja sisallosta. Haastateltavien erilaiset taustat toivat lisdarvoa analy-
sointiin, silla osa heista oli alalla toimivia likunnanasiantuntijoita ja osa ohjaajan taustaa
omaavia. Tiedonkeruumenetelména puolistrukturoitu haastattelu todettiin hyvaksi laajan
seka riittavan tarkan tiedon varmistamiseksi. Haastattelumuodon tuoma riittava vapaus
mahdollisti erilaisten ndkokulmien ja teemoihin kytkdksissa olevien seikkojen ilmenemisen

keskustelujen edetessa ja antoi uusia nakdkulmia.

Asiantuntijahaastatteluiden, teoriaan syventymisen ja yhteistyokumppaneiden ohjeistuk-
sen jalkeen siirryttiin suunnittelemaan produktin etenemisté ja kaytannon toteutusta.
Haasteena pidettiin koko prosessin ajan aikataulun tuomaa painetta, silla koko produkti
toteutettiin hyvin nopealla aikataululla. Hyvin nopeasti toteutustavaksi valittiin videot ja
kaikkien onneksi toteutukseen saatiin mukaan KIHU:n kuvaajat. Kaikki tieto saatiin rajat-
tua kymmeneen ydinkohtaan, jonka jalkeen alkoi videoiden kasikirjoitusten suunnittelupro-

Sessi.
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Videoiden suunnittelun haasteena oli kokemattomuus kyseisesta aihealueesta, joten toi-
minta aloitettiin luonnollisesti audiovisuaalisen kasikirjoituksen teoriaan tutustumalla. Tie-
don myota joka videolle toteutettiin kasikirjoitus, jossa kohtaukset, spiikit, tekstit ja vide-
oilla tarvittava materiaali suunniteltiin huolellisesti. Haastavana koettiin se, ettéa videot saa-
taisiin toteutettua mielenkiintoisina ja vaihtelevina kokonaisuuksina. Toimeksiantajalta
saatiin hyvin tarkeaa sparrausta ja kehitysideoita ja kasikirjoituksia hiottiin ja kaytiin lapi
moneen kertaan yhdessa toimeksiantajan kanssa. Toimeksiantajalta saatu apu ja tuki oli-

vat keskeisessa asemassa produktin toteutuksessa.

10 vinkkia ohjaajalle -materiaalien, kuten myo6s Lasten Liike -koulutuksen haasteena on
sen palvelevuus eritasoisille ohjaajille. Tulevaisuuden kehityskohtana nahdaan se, kuinka
pystytaan varmistamaan, etta koulutus palvelee eri taustoista tulevia ohjaajia riittavan hy-
vin. Jotta jokainen koulutukseen osallistuva ohjaaja saisi parhaan mahdollisen hyédyn
koulutusmateriaaleista, tulee niiden kokonaisuuksia pohtia kohderyhman nakékulmasta.
Mahdollisia jAsentamisen keinoja voisi olla esimerkiksi kotitehtavat videoiden teemoista,
jotta jokainen ohjaaja péaasisi perehtymaan aiheisiin omalla tasollaan ja kehittaisi samalla
omaa tietopohjaansa ohjaajana.

Kehityssuuntana nahdéén Lasten Liike -materiaalien laajentaminen. Materiaalia voidaan
kehittdd esimerkiksi lisaamalla ohjaajille tarkoitettu leikkipankki, joka noudattaa samoja in-
klusiivisia ja soveltavia periaatteita. Leikkipankin yhteyteen on mahdollista liittda seka kir-
jalliset etta auditiiviset ohjeistukset kaytanndllisten ohjevideoiden muodossa. Leikkipankin
lisaksi olisi mahdollista toteuttaa myts materiaalipankki, johon keratdan liikunnanohjausta
tukevaa materiaalia seka apuopeja. Materiaalista l6ytyisi valmiit pohjat erilaisille kuvakor-
teille, kuten opasteille, hymynaamoille, saatila -korteille ja tehtavakorteille. Tarkeaa olisi
my0s Lasten Liike -ohjaajien ja kouluttajien vuoropuhelu ja ajatusten jakaminen esimer-
kiksi yhteisessa Lasten Liike -foorumissa, johon olisi mahdollista jakaa ajatuksia, koke-
muksia ja ideoita sahkdisessd muodossa. Foorumi voisi toimia véalineend myds materiaa-

lin jakamiseen.

Tulevaisuudessa tehtyja ohjevideoita ja niiden sanomaa voidaan levittaa Lasten Liikkeen
avulla valtakunnallisesti eri toimijoille. Toiminnasta vastaavat paikallisten urheiluseurojen,
yhdistysten ja muiden toimijoiden koulutetut ohjaajat ja juuri heille videot on kohdistettu.

Lasten Liikkeen tavoitteena on tuoda iltapéivien harrastustoiminta jokaisen lapsen ulottu-
ville korostamalla matalan kynnyksen osallistumista monipuolisuus, laadukkuus ja edulli-

suus huomioiden. Videot vievét eteenpain inkluusion ideologiaa ja korostavat erilaisten
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oppijoiden tarpeiden huomioimisen tarkeyttd. Liikunnanohjauksessa on keskityttava laa-
dukkuuteen ja innovointiin, jota myds videot tuovat osaltaan esille. Opinnaytetyén produk-
tissa onnistuttiin toteuttamaan inkluusion periaatteita korostavat videot, joita hyddynne-
taén tulevaisuudessa osana Lasten Liike -toimintaa.

Inkluusiosta ja sen toteutumisesta seka kaytanteista on tarjolla paljon hyvaa pedagogista
tietoa. Lopulta yksinkertaisuus ja selkeat toimintamallit merkitsevét. Ohjaustilanteessa toi-
minta kiteytyy pitkalti yksinkertaisiin asioihin, kuten selkedan struktuuriin ja jasentamiseen,
lasnaoloon ja rutiineihin, ennakointia unohtamatta. Tehtavien ja harjoitteiden vaikeusta-
sojen variaatiot ja soveltaminen yhdistettyna selkedén struktuuriin ovat inklusiivisen oh-
jauksen seka 10 vinkkia ohjaajalle -materiaalin kulmakivia, joita pyritdan korostamaan tu-

levaisuuden liikunnanohjauksessa.
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Liitteet

Liite 1. 10 vinkkia ohjaajalle

Muokattu luonnoksen “10 vinkkia ohjaajille” (Saari & Peltonen 2019) pohjalta.

10 vinkkia Lasten Liike -ohjaajalle

1. TARKISTA TILAN TOIMIVUUS

w

[=2]

Tarkista tilan toimivuus, esteettomyys ja turvallisuus (huomioiden
pukeutumistilat ja wc)
Paasevatko kaikki kulkemaan esteettomasti, onko valaistus riittava

. TUTUSTU OSALLISTUJIIN

Selvita lilkuntakerhon kannalta olennaiset erityisen tuen tarpeet esim.
vanhemmalta tai avustajalta

Jokainen lapsi on yksilé. Pyri ndkemaan haastavan kdytoksen taakse.
Puhuttele lasta eikd mahdollista avustajaa.

Opettele kutsumaan jokaista lasta omalla nimella.

. SUUNNITTELE TUOKION RAKENNE

Suunnittele ohjaustuokio etukidteen, mutta jata tilaa muutoksille.

Mieti tehtédvien jarjestys, siirtymiset ja niissad kdytettavit valineet.

Pida kiinni tutusta jarjestyksesta (alku-keskikohta-loppu) ja lisaa uusia tehtavia
vahitellen.

. KAYTA TILANTEESEEN SOPIVIA VALINEITA

Varmista etta valineet ovat ryhmalle ja tehtiavaan sopivat.

Mieti etukdteen mita sovelluksia tai vaihtoehtoja valineissa tarvitaan (koko,
pintamateriaali, 43ni, vari ym).

Kaytda kommunikoinnin vdlineena esimerkiksi tunnetila- hymynaamoja.

. PUHU SUORAAN JA SELKEASTI

Varmista, ettd lapsi ymmartda mita haneltd odotetaan.
Laskeudu lapsen tasolle, puhu rauhallisesti ja lyhyesti.
Anna uudet saannot ja ohjeet pala kerrallaan, kdyta apuna “apuopeja” (alla!)

. OTA KAYTTOON APUOPET

Kayta jasentimisen keinoja eli vareja, piirroskuvia, nuolia ja muita visuaalisia
virikkeitd apuopettajina.

. HUOMAA HYVA

Kannusta ja innosta. Anna palaute valittomasti, ei viiveella.

Kiita yrittamisesta, ei onnistumisesta.

Palautteen tulee perustua oikeisiin asioihin tai toimintaan, pelkka "hyva hyva”
ei riita.
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8. ANNA VASTUUTA JA OSALLISTA

- Sopivasti annosteltuna myos lapset voivat toimia apuohjaajina ja -késina esim.
vélineiden paikalleen laittamisessa tai leikkien saantdjen kertomisessa.
- Kysy palautetta.

9. LUO KANNUSTAVA JA TURVALLINEN ILMAPIIRI

10.

- Kaikki ovat tervetulleita ryhmaan

- Olet itse kaytoksellasi esimerkkina ohjattavillesi

- Osallistaminen, yhteenkuuluvuus & patevyyden kokemukset
- Turvallisuus (fyysinen ja psyykkinen)

RAKENNA RAUHOITTUMISPAIKKA

- Varaudu haasteisiin (huomioi nalka, kipu, vasymys, stressi ja sairaudet)

- Rakenna jo ensimmaiselld kerhokerralla lasten kanssa yhdessa
rauhoittumispaikka, johon lapsi voi menna halutessaan esim.
rauhoittumispenkki/nurkkaus
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Liite 2. Video 1 kasikirjoitus

Video 1: Tarkista tilan toimivuus

Premissi: Tarkista tilan toimivuus
Taustalla musiikkia hiljaisella koko video ajan

TEKSTIT RUUDULLA: Tarkista tilan toimivuus

Kohtaus 1: Oppilas (jos ei onnistu niin, Kaisa tai lida) kdvelee kaytavilla ja avaa
pukuhuoneen oven ja menee sisalle. (Kuvaus hieman nopeutetusti?) Kuva sumenee/
jahmettyy oven avautuessa.

SPIKKI n. +30s
Onko teidan liikuntatila esteeton?

Esteettémyys ja turvallisuus on tarkeaa huomioida jo pukuhuoneissa ja kaytavilla.
Opasteiden puuttuminen, ahtaat kulkuvaylat, portaat, ovet tai heikko valaistus voivat
vaikuttaa siihen, ettei lapsi kykene osallistumaan harrastustoimintaan.

TEKSTIT RUUDULLA:

Leveat ja tasaiset kulkuvaylat
Kasijohteet portaiden molemmin puolin
Riittava haikaisematon valaistus
Esteeton wec

Kohtaus 2: Kuvataan liikuntasalissa pintamateriaaleja, valaistusta, valinevarastoa, kuvia ja
opasteita. (Kuvataan vélineita, jotka on sijoitettu oven eteen ja muutama oppilas tulee
tavaroiden tungoksesta sisdan) (Kuvataan kapeaa kaytavaa, jossa on kenkia, takkeja,
reppuja jne. lattialla)

SPIKKI n. 16s
Esteettdmyys on valttamatonta, jotta liikuntakerho on avoin ja turvallinen
kaikille. Muista, ettd sinun on ohjaajana oltava tietoinen tilan ominaisuuksista.

Kohtaus 3: Puhuja kokoaa aiheen kameralle puhuen ulkona

SPIIKKI n. 20s
Aina et ohjaajana pysty vaikuttamaan liikkuntatilan fyysiseen esteettémyyteen.
Talléin voit soveltaa harjoituksen esimerkiksi ulkona toteutettavaksi. Muista,
etta tarkeintd on oma asenteesi toimintaa kohtaan!

Tarvittavat valineet: mm. Ohjaajien liivit, kartiot, liivit, pehmeat pallot, kulkuspallo,

hernepussit

-tervetuloa lasten liike kerhoon (kyltit oveen jne)
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Liite 3. Video 2 k&sikirjoitus

Video 2: Tutustu osallistujiin

Premissi: Tutustu osallistujiin

TEKSTIT RUUDULLA: Tutustu osallistujiin

Kohtaus 1: Keskelta toimintaa eli lapset leikkimassa/ liikkeessa ja sen jalkeen:
TEKSTIT RUUDULLA: Jokainen lapsi on yksild

SPIIKKI n. + 30s
Ryhmalaisiin tutustuminen edistéda ryhman turvallista ja luotettavaa ilmapiiria. Osoita
ryhmalle, etta olet kiinnostunut heista ja heidéan asioistaan. Jos pystyt, tutustu
ryhmaan jo etukateen tutustumalla lasten esitietolomakkeisiin, vierailemalla heidan
tunnillaan tai keskustelemalla heille tutun aikuisen kanssa.

Kohtaus 2: Videolla ohjaaja heittaa ylavitosia yms. lasten kanssa (omat tervehdykset)

SPIIKKI n. 30s
Ole lasna ja pyri puhumaan lasten kanssa kasvot samalla korkeudella. Opettele
kutsumaan jokaista lasta heidan omalla nimelldan. Muista myds puhutella aina lasta
eika mahdollista avustajaa. On tarkeaa, etta lapsi tuntee itsensa merkitykselliseksi
osana ryhmaa.

Kohtaus 3: Lapsen / lapsien haastattelu. Ideana, etta vain lasten vastaukset tulevat videolle

Kysymykset: Millainen on hyva ohjaaja? / Mitéd hyva ohjaaja tekee? / esim. Miksi lapsen
aikaisempi ohjaaja on ollut hyva, mika hanessa oli parasta tms.

- Kysymyksen tarkoituksena on saada lapsen autenttinen mielipide hyvan ohjaajan

toiminnasta
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Liite 4. Video 3 k&sikirjoitus

Video 3: Tuokion rakenne

Premissi: Suunnittele ohjaustuokion rakenne
TEKSTIT RUUDULLA: Suunnittele ohjaustuokion rakenne

Kohtaus 1: Ryhma alkupiirissa. Ohjaajat kertovat lapsille tuokion rakennetta (2ani ohjaajien
mikeistd); mita tanaan tehdaan? (“ensin, sitten ja lopuksi” -rakenne ja kaytdssa kuvakortit).
Toiminta sailyy taustalla my6s spiikin aikana (hymynaamat, lapset juttelemassa ja jana,
jossa laput aurinko - pilvinen - ukkonen). Videoissa kuvataan ensin kuvakortteja ohjaajien
kasissa tai lattialla, jonka jalkeen seinalla tai toiminnassa.

SPIIKKI n. +40s
Suunnittele ohjaustuokio etukateen, mutta varaudu aina muutoksiin. Tuokio
kannattaa aloittaa lasten fiilisten selvittamisella, jossa voit hyédyntaa esimerkiksi
kuvakortteja. 3 tehokasta tapaa aloittaa tunti ovat 1. hyédynna hymynaamoja lasten
fiilisten kyselyssa, 2. pyyda lapsia kertomaan vieruskavereille paivan kuulumiset ja 3.
pyyda lapsia asettumaan janalle paivan fiiliksen mukaan

TEKSTIT RUUDULLA: 1. hymynaamat 2. Juttele vieruskaverille 3. fiilisjana

Kohtaus 2: Ryhma aloittamassa seuraavaa harjoitetta. Ohjaaja kertoo mité seuraavaksi
tehdaan. Yksi ryhmalaistd demonstroimassa tehtdvaa (monikanavainen tiedonkasittely).

SPIIKKI n. 25s
Mieti tehtavien jarjestys, siirtymiset ja tunnilla kaytettavat valineet valmiiksi. Toista
tuttua kaavaa joka tunnilla ja lisaa uusia tehtavia vahitellen. Muista, etta liikuntatuokio
koostuu vauhdikkaista seka rauhallisista hetkista

Kohtaus 3: Loppupiiri, jossa lapset “rauhoittumassa” esim. patjoilla maaten. Téaman jalkeen
kuvataan palautteen antoa, kun lapset laittavat hymynaamoja pussiin.

SPIIKKI n. +20s
Ohjauksen lopussa toiminta on hyva rauhoittaa. Rutiinit, kuten alku- ja loppupiiri
luovat lapsille tutun ja turvallisen ilmapiirin. Tunnin lopussa voit kysya lapsilta
palautetta toiminnasta hyédyntamalla hymynaamoja.
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Liite 5. Kuvaussuunnitelma

Kuvauspaiva 31.10. Jyvaskyla

- 10-15 oppilasta

- Tila: klo: 9-11 lohko 4, 11-12 Vet sali (pienempi sali) ja 12.30-14 lohko 3-4.

Aika & paikka Kuvataan Kesto (spiikit | Avustustehtévat /
per kohtaus) | huomioitavaa
8.00 - 9.00 saapuminen | Kuvataan loppuspiikki kameralle Video 1 kohtaus 3 Lapsien vastaanotto,
& ensimmaiset spiikit jos saapuvat ajoissa.
ulkona i Nina,
Marko)
Kuvataan ryhmaa piirissé ja muodostamassa janaa. Video 3: noin
— lapset juttelevat keskenaan janaa muodostaessa 40s
— toiveena mahdollisesti kuvaa jana-tehtavasta seka sisalla etta
ulkona
9.00 - 9.30 ulkona Kuvataan lapsia leikkiméssa ja ohjaajan ja lasten kohtaamisia, hymyja, Video 2: pip. | Pelin/leikin valineet
ylavitosia, peukkuja Video 2 kohtaus 1 Video 7 kohtaus 3 30s paikoilleen. Huivit, 2x
- itse lasten toimintaa pehmea pallo.
- iloisia kasvokuvia lapsista Video 7: ngin.
- ohjaajan ja lasten vélisia kohtaamisia / jutustelua 25s
9.30 - 10.00 kaytava Kuvataan kaytavaa, jossa kavelee oppilas/ oppilaita (selkéa kameraan). Spiikit video 1 | Varmista, etta
Oppilas avaa pukuhuoneen tai liikuntasalin oven. Video 1 kohtaus 1 nQin: +30s lapsien tavarat
- kuvataan ovessa nakyva tervetuloa kyltti 16s & kerataan, kun on
20s saatu
Kuvataan kapeaa kaytavaa, jossa on kenkia, takkeja, reppuja jne. lattialla. kaytavakohtaus
Video 1 kohtaus 2 kuvattua.
Kuvataan valineita, jotka on sijoitettu pukuhuoneen oven eteen ja
muutama oppilas tulee tavaroiden tungoksesta liikuntasaliin. Video 1
kohtaus 3
- riittdvasti lahikuvaa tavaroista
- korostetaan sita, ettei kaytéva ole esteeton
10.00 - 10.30 sali lohko | Kuvataan kuvakortteja ohjaajan kasissa / lattialla ja seinalla. Paikkamerkit
4 paikalleen
Kuvataan alkupiirid AANI OHJAAJIEN MIKISTA
- ohjaajan ohjeistus mita tdnaan tehdaan (ensin, sitten lopuksi)
- kuvakortit nakyvilla
Kuvataan alkupiirid, jossa lapset valitsevat oman hymynaaman. Video 2: noin
40s
- lapset kertovat vierustoverille hymynaaman valinnasta
Kuvataan ryhmaa piirissé ja muodostamassa janaa.
— lapset juttelevat keskenaan janaa muodostaessa
— toiveena mahdollisesti kuvaa jana-tehtavasta seka sisalla etta
ulkona
10.30 - 11.00 sali lohko | Kuvataan ohjeistustilannetta 10 koppia, hyllypallo Video 2: poin.
4 25s
- ohjaajan mikistd aani muutamaan oleelliseen kohtaan Video “: pgin.
- yksi oppilaista kertaa lopuksi mité tehdaan 20s
Kuvataan toimintaa (10 koppia, hyllypallo, oma puoli puhtaaksi ensin Video ©' noin
heitoilla, sitten potkuilla), jossa ohjaaja pysayttaa toiminnan ja tekee 10s
saantémuutoksen
- ensin kuvataan pelia ja sen jalkeen ohjaajan puheosuus
- saantdomuutos vaihe: ohjaaja puhuu mikkiin
Lasten haastattelu: Millainen on hyva ohjaaja? Video 2
Lasten haastattelu: Oletko toiminut apuohjaajana tunneilla? jne. Video 8
(ensimmaiset lapset, jotka lahtevat klo 11)
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11.00 - 11.30 Vet sali

Kuvataan leikkia / toimintaa, jossa lapset ovat kontaktissa keskenaan
Video 9 kohtaus 2

- Eldinkavelyt viestina tai ilman ja/tai patsashippa alkuun

- Leikki: muodosta ryhman kanssa tietty maara raajoja

- ohjaaja seuraa toimintaa ja kannustaa

20s

Video 9: nain.

Uusi oppilasporukkal

Kuvataan samaa toimintaa: lapsia leikkimassa ja ohjaajan ja lasten Video 2: noin.
kohtaamisia, hymyja, ylavitosia, peukkuja Video 2 kohtaus 2 Video 7 30s
kohtaus 3
- iloisia kasvokuvia lapsista
- ohjaajan ja lasten vélisia kohtaamisia / jutustelua
11.30 - 12.00 Vet sali Kuvataan lasta rauhoittumassa/lepadméssa esim. reunalla patjan paélla Video 10: Loppupiiriin patjat.

(rauhoittumispaikka), ohjaaja kéy lapsen luona Video 10 kohtaus 1 (ja 3) noin +30s
- Lapsella rauhallinen olo
- Ohjaajan vuorovaikutus rauhallista ja lempeaa
Kuvataan lopun palautteen antoa, jossa lapset valitsevat hymynaaman ja | Video 3: noin
laittavat sen pussiin. +20s
- hyva fiilis, iloiset kasvot
- erivariset hymynaamat
Kuvataan loppupiirid, jossa lapset rauhoittumassa. Video 5 noin
10s

- ‘“neutraal” rauhallinen toiminta

Kerataan valineet
pois ja ohjataan
lapset ulos salista.

12.00 - 12.30

Kuvataan ryhmaa piirissa kirjoittamassa yhdessa pelisdantoja passeihin
Video 9 kohtaus 3
- Ideana, ettei kuvauksesta huomaa, ovatko lapset salissa vai eivat,
voidaan kuvata salissa, jos ehditaan

Lasten haastattelu: Millainen on hyva ohjaaja? Video 2

Passit
Olympiakomitealta.
Missa haastatellaan?

Lasten haastattelu: Oletko toiminut apuohjaajana tunneilla? jne. Video 8 Video < noin
20s
Kuvataan valineita lattialla, (ohjaaja levittelee valineistoa esille)
- kuvataan erilaisia valineitéa LK (ehka saadaan kuvattua tarpeeksi
matskua jo aiemmin, tdma varana.
12.30 - 13.00 sali lohko | Kuvataan spiikki kameralle Video 9 kohtaus 1 Video 9: noin | Paikkamerkit
34 samalla lapsiryhma tulee saliin omille paikkamerkeilleen 25s paikoilleen
Kuvataan apuopeja = t6tsia, vareja, kuvia Video  noin | Kiertoharjoittelun
- kuvataan apuopeja seinillg, lattialla, ohjaajan kasissa 20s vélineet:
Hyppynaruja,
Kuvataan kiertoharjoittelun yhteydessa apuopeja lahelta Video  noin | hulavanteita, puomi
+20s janaru
- Lapsia toimimassa tasapainoiluun,
- apuopet nakyvissa LK (kartiot, kuvat, nuolet, lattiamerkit, varit jne) palloja ja vanteita,
pari patjaa. Tehdaan
Kuvataan lapsia asettamassa valineita paikoilleen Video 8 kohtaus 1 myos
- ohjaaja antaa tehtavan ja valineet pienryhmille, jonka jalkeen Video 8: noin [ mahdollisuuksien
lapset asettavat yhdessa pisteen +15s mukaan sovellutuksia
naista.
Kuvataan lapsia tekemassa harjoitteita, jolloin ohjaaja antaa palautetta
Video 7 kohtaus 1 Video 7: noin
- aani ohjaajan mikista palautteen annossa 40s
- erityisesti palautetta muusta kuin itse toiminnasta (esim. tarkasta
ohjeiden kuuntelusta)
- kuvataan muutamaa eri harjoitetta
13.00 - 13.30 sali lohko | Kuvataan lapsia kayttdmassa valineita eri toimintapisteissa Video < noin | limapallojen
34 (kiertoharjoittelu) 30s puhaltaminen.

- onnistumisen fiiliksia

- erilaisia tehtavia pisteilla (hyppynarut, tasapainoilu, pallon kasittely,

Sanomalehtipallot.
Totsat.
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kuperkeikka)

Kuvataan lasta avustamassa ohjaajaa ohjeistuksessa (esim. tasapainoilu
piste) Video 8 kohtaus 2
- vastuun jakaminen nékyy, eli oppilas néyttda malliesimerkin

Kuvataan lasten toimintaa erilaisten pallojen kanssa (Oma puoli
puhtaaksi, 10 koppia) ja tekeméassa itse palloja sanomalehdista

- erilaisia vélineita/palloja mukana lasten toiminnassa
- lapset tekemassa omia paperipalloja
- hyvaa fillista

Video 8: noin
10s

Video - noin
30s

13.30 - 14.00 sali lohko
3-4

Kuvataan spiikki kameralle
- lasten toimintaa taustalla

Kuvataan vielé lasten kanssa kohtauksia, joita ei mahdollisesti olla ehditty
kuvaamaan aiemmin. Tai jatketaan kiertoharjoittelun kuvausta, jos ei olla
ehditty kuvaamaan kaikkea. Viimeiset 30min lasten kanssa. Selkenee
kuvauspaivan edetessa, mita on vield tarve kuvata enemman.

14.30 - 16.00 >

Kuvataan spiikki kameralle
Kuvataan spiikki kameralle Video 7 kohtaus 2
Kuvataan spiikki kameralle Video 10 kohtaus 2

Aanitetaan loput juonnot
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