Tiina Oikarinen

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan koulutusohjelma

Sosionomi (AMK)

+ varhaiskasvatuksen opettajan virkakelpoisuus
Opinnaytetyd, 2019

HAASTAVASTI KAYTTAYTYVA LAPSI
VARHAISKASVATUKSESSA

Opas ADHD -lapsen motivointiin ja tunnekasvatukseen

Lehtikankaan paivakodille



TIVISTELMA

Tiina Oikarinen

Haastavasti kayttaytyva lapsi varhaiskasvatuksessa — Opas ADHD -lapsen mo-
tivointiin ja tunnekasvatukseen Lehtikankaan paivakodille.

Sivut 32 Liitteet 1

Syksy 2019

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Varhaiskasvatuksen sosionomi (AMK)

Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda opas ADHD —lapsen motivoinnista ja tun-
nekasvatuksesta Lehtikankaan paivakodille. Tavoitteena oli koota oppaaseen
kaytannon menetelmia jokapaivaiseen tydohon. Tarve oppaan tekemiseen nousi
omista havainnoista eri tydpaikoissa. Oppaan menetelmat ovat helppoja ja no-
peasti kaytettavissa jokapaivaisessa tydssa. Opinnaytetyd on kehittdmispainot-
teinen. Opinnaytetydssa kokosin teoriasta toistuvasti nousevia menetelmia op-
paaseen. Oppaan menetelmat rajasin motivointiin ja tunnekasvatukseen. Opin-
naytetyon viitekehykseksi valitsin ADHD:n, sen monimuotoisuuden vuoksi.

Opinnaytetyd koostuu teoriaosuudesta ja oppaasta. Teoriaosuudessa kasittelen
varhaiskasvatusta. Kuvailen varhaiskasvatusta toimintaymparistona ja miten
laki ohjaa varhaiskasvatusta seka mita on ADHD ja miten ADHD —lasta voidaan
tukea varhaiskasvatuksessa.

Jatkotutkimuksissa voisi tehda vertailevaa tutkimusta erilaisten menetelmien
toimivuudesta varhaiskasvatuksessa.

Asiasanat: ADHD, motivointi, tunnekasvatus, varhaiskasvatus



ABSTRACT

Tiina Oikarinen

A Challenging Child in Early Childhood Education - A Guide how to motivate
child with ADHD and Emotional Education for Lehtikangas kindergarden

Pages: 32. Appendices: 1. Language: Finnish.

Autumn 2019

Diaconia University of Applied Sciences

Degree Programme in Social Services, Option in Social Services and Education
Degree: Bachelor of Social Services

The aim of this thesis was to make a guide to Lehtikankaan kindergarden of
how to motivate a child with ADHD and how to give emotional education. The
aim was to collect an usable method for every day work. The need to make the
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1 JOHDANTO

Aurinko aurinko... Ville istuppa alas vielé hetkeksi. Lettuja paistaa... Ville ihan
tosi nyt, hetki pitdé jaksaa istua kun meilléd on tdmé yhteinen hetki tédssé, aloite-
taanpa alusta. Aurinko aurinko lettuja... Kalle ei sinun tarvitse ldhte& mukaan
Villen levottomuuteen. Noustaampa sittenkin seisomaan ja tehdééan tdmaé leikin
kanssa, jos se olisi mukavampi tapa osallistua. Noniin Aino nouseppa sinékin
mukaan ja tule reippaasti osallistumaan. Aurinko aurinko lettuja paistaa, ihana
on auringon lettuja maistaa! Pistelen suuhun, mihinkds muuhun, loput voin heit-

taé ukolle kuuhun!

Ensimmaisen kappaleen tilannekuvaus lienee tuttu useimmille lapsiryhman
kanssa tyoskenteleville. Koska paivakotiryhmaan ei valita tietyntyyppisia lapsia,
ryhmat ovat varsin heterogeenisia ja ryhmasta on erotettavissa aina erilaisia
persoonia erilaisine kayttaytymismalleineen. Se milloin kayttaytymisesta tulee

haastavaa on, kuin veteen piirretty viiva.

Aiheen rajauksessa on hyodynnetty ADHD diagnoosia. ADHD diagnoosin mo-
ninainen oirekuvaus kasittaa laaja-alaisesti erilaisia haastavan kaytoksen malle-

ja, nain lopputuloksesta hyotyvat myos ne, joilla ei ADHD:ta ole.

Opinnaytetyona teen oppaan ADHD -lapsen motivointiin ja tunnekasvatukseen
Lehtikankaan paivakodille.



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TAUSTA

Halusin tehda opinnaytetyon haastavasti kayttaytyvan lapsen tukemisesta
varhaiskasvatuksessa, koska huomasin eri tyontekijoilla olevan erilainen
suhtautuminen haastavaan kayttaytymiseen ja haastavasti kayttaytyvaan
lapseen eri paivakodeissa. TyoOharjoittelun aikana Lehtikankaan paivakodilla
kavin keskusteluja eri lapsiryhmien tyontekijoiden kanssa ja he kertoivat ko-
kemuksiaan ja toivat esille ongelmat monien toimintatapojen kaytosta saman
lapsen kohdalla. Lapset ovat fiksuja ja oppivat hyddyntamaan muuttuvia toi-
mintatapoja.

Lehtikankaan paivakodin henkilokunnalla oli tiedossa, etta teoriaa oli paljon
tarjolla ja menetelmien kirjo on valtava. Heidan kanssaan kaydyissa keskus-
teluissa toivottiin tiivistettya tietopakettia ja kohdennettuja menetelmia haas-
tavasti kayttaytyvan lapsen tukemiseen. ldea oppaasta syntyi opinnaytetyo-

prosessin loppu vaiheessa.

Opinnaytetyé on kehittamispainotteinen ja sen tavoitteena on toteuttaa opas
ADHD -lapsen motivointiin ja tunnekasvatukseen Lehtikankaan paivakodille.
Lehtikankaan paivakoti on Kajaanin kaupungin yllapitama paivakoti, joka sai
uudet tilat Lehtikankaan monitoimitalosta 2017. Monitoimitalossa toimii paiva-
kodin lisaksi kirjasto ja Lehtikankaan koulu, jossa perusopetuksen luokat 1-9.
Paivakodissa toimii kahdeksan lapsiryhmaa: 0-3-vuotiaille on kaksi ryhmaa, 3-5-
vuotiaille on kolme ryhmaa, 2-5-vuotiaille on yksi ryhma ja 6-vuotiaille on yksi
esikouluryhma. Lisaksi on osapaivaesikoulu. Lehtikankaan paivakodissa tyOs-
kentelee kymmenen varhaiskasvatuksenopettajaa, 26 lastenhoitajaa, kolme

erityisavustajaa ja paivakodinjohtaja.

Lehtikankaan paivakodilla on nykyaikaiset ja monipuoliset tilat, joissa on huomi-
oitu myOs erityista tukea tarvitsevat lapset. Tiloissa on pienempia ja isompia
leikkitiloja, ryhmien paivat ovat kuvien avulla jasennetty ja joillekin lapsille on

oma paivaohjelma kuvitettuna. Paivakodilla on myos oma liikuntasali, jossa jar-



jestetaan ohjattuja liikuntatuokioita. Paivakodin pihaa ympardi muuri, joka va-
hentaa visuaalisia arsykkeita. Piha muodostaa kulman, joka jakaa pihan kah-
teen osaan, lisaksi pihassa on erilaisia toimintapisteitda esimerkiksi pieni jalka-
pallokentta, kiipeilyteline, keinut ja hiekkalaatikko.

Oppaaseen on koottu niitd keinoja, joilla voidaan tukea ADHD-lasta arjessa.
Jotta opas jaisi osaksi paivittaista toimintaa on siihen valikoitu kaksi yhtenevaa
toimintamallia, jotka ovat lapsen motivointi ja tunnekasvatus. Tavoitteena on
saada oppaan menetelmia hyddyntaen tuottaa lapselle yhtendinen toimintakult-
tuuri, riippumatta siitd kuka ryhman varhaiskasvattajista hanen kanssaan tyos-
kentelee.

Opinnaytety6ta ohjaavat kysymykset ovat:

1. Miten motivoida ADHD -lasta?
2. Kuinka opettaa tunnetaitoja ADHD -lapselle?



3 VARHAISKASVATUS TOIMINTAYMPARISTONA

3.1 Varhaiskasvatustyon perusta

"Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja ta-
voitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa koko-
naisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.” (Varhaiskasva-
tuslaki §1, viitattu 26.11.2017.)

Opetushallitus maarittelee varhaiskasvatuksen tarkoittavan lapsen suunnitel-
mallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa koko-
naisuutta. Kokonaisuudessa painottuu pedagogiikka eli kasvatustiede. Varhais-
kasvatuksella on myds oma tavoitteensa, jossa tuetaan lapsen kasvua, kehitys-
ta ja oppimista unohtamatta hyvinvoinnin tukemista. Varhaiskasvatus on jokai-
sen alle kouluikaisen lapsen oikeus. Lapsen vanhemmilla on oikeus paattaa,
osallistuuko lapsi varhaiskasvatukseen vai ei. Ennen varsinaista koulun aloitus-
ta lapselle annetaan toiminnallisesti varhaiskasvatusta esiopetuksen muodossa.
Esiopetukseen osallistuminen on tullut pakolliseksi 1.8.2015. (Opetushallitus
i.a., viitattu 3.12.2017.)

Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, joiden pai-
nopiste on pedagogiikassa. Varhaiskasvatussuunnitelma on kolmitasoinen. Val-
takunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma on kehys, jonka alle jokainen kunta
laatii alueellisen varhaiskasvatussuunnitelman ja lapsen henkilokohtaiset tar-
peet huomioivan henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman. (Opetushalli-
tus, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen yksildlliset tarpeet,
seka lapsen taidot ja asetetaan pedagogiset tavoitteet. Suunnitelma tarkaste-
taan vahintaan kerran vuodessa ja samalla arvioidaan asetettuja tavoitteita.
Suunnitelmaan kirjataan lapsen mahdollisesti tarvitsema tuki. Lapsen varhais-
kasvatussuunnitelmaa ovat laatimassa varhaiskasvatuksen tuottaja, lapsen
huoltaja seka lapsi itse kykyjensd mukaan. (Opetushallitus, varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 10-11.)



Varhaiskasvatuslaki on uudistunut 2018 ja sita myota on laadittu varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (vasu). Nykyinen vasu on normi, kun se ennen oli
ohjeistus. Laki ja vasu yhdessa tarkensivat varhaiskasvatuksen osa-alueita ja
vahvistivat lasten oikeuksia ja kuulemista. Vasun perusteet ovat valtakunnalli-
nen normi, jonka alapuolella ovat kunnallinen, paivakodin/lapsiryhman ja lapsen
henkilokohtainen vasu. Monessa kunnassa on kaytdssad myds kolmiportainen
tuen malli tukea tarvitseville lapsille. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(vasu) on maaritelty mité lapsen vasussa taytyy kasitellda. Lapsen vasun laatii
lasta hoitava henkilokunta yhdessa lapsen huoltajan kanssa. Myos lasta taytyy
kuulla vasua laadittaessa. Uuden vasun keskidssa ovat lapsen etu ja yksilOlliset
tarpeet. Vasuun kirjataan kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet
ja toimenpiteet. Lisaksi siind kasitellaan lapsen osaamista, vahvuuksia, kiinnos-

tuksen kohteet ja lapsen yksildlliset tarpeet. (Ahonen 2017 a, 23.)

Varhaiskasvatussuunnitelmaan kuuluu vahvana myds arviointi, jonka tavoittee-
na on seurata toiminnan toteutumista ja kehittamista. Arvioinnissa tulisi tiedos-
taa mita ja miksi arvioidaan. Varhaiskasvatuksessa arviointi keskittyy ennen
kaikkea toiminnan jarjestelyihin ja pedagogiseen toteutumiseen. Erityista tukea
tarvitsevan lapsen kohdalla arvioinnissa kiinnitetdan huomiota toimintaymparis-
ton ja pedagogisen toiminnan laatuun kyseisen lapsen nakokulmasta. Nain voi-
daan pohtia lasta tukevia toimintamalleja, eika pyrkia mukauttamaan hanta vas-

taamaan toimintakulttuurin mallia. (Ahonen 2017 a, 24.)

Varhain huomioidut haasteet lapsen kehityksessa estavat tilanteiden kriisiytymi-
sen. Varhainen tuki kehitykseen ja oppimiseen oikealla tavalla mahdollistaa lap-
sen toiminnan osana muuta lapsiryhmaa. Varhaiskasvatuksen henkiloston si-
toutuminen ja johdonmukainen toiminta tarjoaa lapselle onnistumisen tunteita ja
oppimisen iloa. Huoltajat linkitetdan osaksi tukitoimia aktiivisen vuorovaikutuk-
sen avulla. Huoltajien kanssa keskustellaan kaytettavista menetelmista ja tuki-
toimista. (Ahonen 2017 a, 156.)
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3.2 Varhaiskasvatussuunnitelma ja erityista tukea tarvitseva lapsi

Varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu lapsen oikeus saada tarvitsemansa
tuki kasvuun ja kehitykseen. Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan lapsen tuen
tarve ja jarjestetaan tuki vastaamaan lapsen tarpeita. Lapsella ei tarvitse olla
diagnoosia ennen tukemisen aloittamista. Havainnointia tuen tarpeesta tekevat
kaikki varhaiskasvatuksen tyontekijat toimenkuvansa pohjalta. Samalla he myds
osallistuvat lapsen tukemiseen tyonkuvan ja vastuualueen mukaisesti. Erityis-
pedagogin osaamista hyddynnetaan ohjauksessa ja konsultoinnissa. Lapsen
tarpeen mukaan tukitoimien suunnitteluun osallistuu myods varhaiskasvatuksen
ulkopuolisia tahoja esimerkiksi lastenpsykiatrian ammattilaisia, fysio- ja/tai toi-
mintaterapeutti. Varhaisella puuttumisella estetdan ongelmien moninaistuminen
ja kasvaminen. Varhainen puuttuminen edistaa lapsen oppimista ja kehitysta,
tukien lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Opetushallitus, varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 54.)

Kun erityista tukea tarvitsevalle lapselle lahdetaan miettimaan sopivia tukikeino-
ja, on huomioitava lapsen vahvuudet. Varhaiskasvatuksessa pyritaan tukemaan
positiivisen mindkuvan kehitystda kannustamalla lasta ja antamalla positiivista
palautetta. Nain varmistetaan, etta lapselle tulee hyvaksytyksi tulemisen tunne
yksiléna ja osana ryhmaa. (Opetushallitus, varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 54.)

Lapselle jarjestettava tuki tulee sulauttaa osaksi paivittaistéa varhaiskasvatus-
toimintaa. Kaytannossa tama tarkoittaa arkisten asioiden toteuttamista jousta-
vasti muun lapsiryhman mukana. Esimerkiksi lapsen ruokailu voidaan jarjestaa
omassa pienessa poydassaan lahelld muita. Riippuen lapsen tarvitseman tuen
laadusta ja maarasta, voi ryhmassa olla ylimaarainen avustaja, erityisavustaja
tai henkilokohtainen ohjaaja, jonka tehtavana on tukea ja ohjata lapsen toimin-
taa siten, ettd lapsi voi toimia osana ryhmaa. (Opetushallitus, varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 55.)
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3.3 Tyontekijan rooli varhaiskasvatuksessa

Kaikessa pedagogisessa toiminnassa tyontekijan rooli on merkittdvassa suh-
teessa lapseen. Toimiva suhde on merkityksellinen onnistuneen tukemisen ja
kehityksen kannalta. TyOntekija on ryhmassa paaasiassa havainnoimassa
(poissulkien ohjatut tuokiot) ja puuttuu lasten valiseen vuorovaikutukseen mah-
dollisimman vahan. Tyontekijan on kuitenkin oltava lasna siten, etta lapsi tietaa
voivansa turvautua tarvittaessa haneen. Olennaista ei ole miten eilen on men-
nyt, vaan miten lapsi toimii ryhmassa juuri nyt. Tyontekijan tulee pysya rauhalli-
sena tilanteesta rippumatta ja osoittaa olevansa lapsen luottamuksen arvoinen.
Tyontekijan tulee tunnistaa erityisen tuen tarpeet ja pysya itse aikuisena ja sai-
lyttaa malttinsa. Lapsen kayttaytyessa aggressiivisesti, tyontekijan tulee muis-
taa, ettei aggressio ole tarkoitettu kohdistettavaksi haneen, vaan lapsi ei osaa
reagoida muuta kanavaa pitkin. Lapsen onnistuessa hanelle vaikeassa tilan-
teessa voi tyontekija antaa sanallista palautetta, nain lapsi ymmartaa missa on
onnistunut. (Zimmer 2011, 145-148.)

Lapsen kohtaaminen lahtee vuorovaikutuksen tasosta, josta tyontekija on aikui-
sena vastuussa. Tyontekijan tulee kuunnella lasta, silla usein syy lapsen ei toi-
vottuun kaytokseen on muualla, kuin mita aikuinen on ajatellut. Aholan tutki-
muksessa korostui myos pienryhmatoiminnan merkitys haastavasti kayttaytyval-
le lapselle. Pienryhmassa tyontekija sai lapseen laheisemman vuorovaikutus-
suhteen ja lasta oli mahdollisuus huomioida yksilollisemmin. Pienryhmassa kon-
fliktien maara oli huomattavasti vahaisempi kuin isossa ryhmassa, koska ympa-
ristd oli rauhallisempi ja arsykkeita oli vahemman. Jos isompaan ryhmaan lisat-
tiin aikuisia, ei sillda saatu positiivista muutosta, toisin kuin pienentamalla lapsi-
ryhman kokoa. (Ahonen 2015, 169-171.)

Inkluusiossa, jossa lapsi on sijoitettu niin sanottuun normaalilasten ryhmaan,
haastaa tyOntekijat suunnittelemaan toimintatapojaan lapsen tueksi ryhmassa
parjaamiseen. Inkluusio tuo mukanaan haasteita ja mahdollisuuksia. Toiminta-
tapoja mietittdessa on tunnistettava keinot, joilla tuki voidaan saada osaksi ryh-
man ja tukea tarvitsevan lapsen arkea, osaksi yhteista toimintaa. Erityisesti tulisi

tunnistaa lapsen motivaatio ja kiinnostuksen kohteet ja sitd kautta lahtea tyos-
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tamaan lapsen toimintaa. Nain saadaan luotua lapsen vahvuudet ohjaamaan
toimintaa, eika toimintaa ohjaa ne haasteet, joiden kanssa lapsi kipuilee. (Hei-
namaki 2005, 16.)

Toiminnan suunnittelussa voi tyontekija tutkia lapsilistaa ja miettia onko ryh-
massa tarkkaavaisuuden ongelmista karsivia lapsia. Toimintaa suunniteltaessa
voidaan ennakoida ja hyodyntaa toiminnallisia tuokioita, mika helpottaa lapsen
osallistumista. Kuvitettu paivastruktuuri auttaa lasta hahmottamaan paivan kul-
kua ja nain lapsi pystyy ennakoimaan tulossa olevat asiat. Tarkkaavaisuuden
hairiosta karsivien kanssa toimittaessa, tutkimuksessa kerrottiin kaytettavan
sektorikelloja, aktiivityynyja ja kuvia avainnauhassa, mutta kdytannossa niiden
kaytto oli vahaista tutkimuspaikoissa. Siirtymatilanteisiin sijoitettu aktivoiva leikki
poisti I1ahes kokonaan haastavan kayttaytymisen. (Ahonen 2015, 172- 174.)

Tyontekijan lapselle antama mydnteinen palaute muokkasi lapsen kayttaytymis-
ta positiiviseen suuntaa. Lapsi pystyi ottamaan positiivista palautetta tyontekijal-
ta, johon hanella oli muodostunut luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Tyon-
tekijat kokivat myos, etta negatiivisen kierteen katkaisemiseksi erityista tukea
tarvitsevan lapsen kohdalla ei jokaiseen asiaan tule puuttua, vaan hanta tulee
ohjata pois haitallisesta toiminnasta ilman rangaistusta. (Ahonen 2015, 174-
175.)

Kasvatuskumppanuudella pyritdan luomaan lapsen ymparille toimiva kasvatuk-
sellinen verkosto, jossa jokaisella toimijalla on oma rooli. Kasvatuskumppanuu-
teen voi kuulua lapsen huoltajien lisdksi muun muassa paivahoidon henkilosto,
neuvola, perheneuvola, sosiaalihuolto, eli yleensakin ne tahot, jotka osallistuvat
lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseen. (Huhtanen, 2004, 36.) Toimivan yh-
teistyon edellytyksend on kuitenkin jonkinlainen tyonjakoajattelu. Kasvatus-
kumppanit sopivat yhdessa pelisaanndista ja vastuunjaosta. Naita pelisaantoja
ohjaavat lait ja saadokset. Parhaimmillaan saannot ohjaavat toimintaa muuttuen
kaytannoiksi ja osaksi kasvatuskumppaneiden vuorovaikutusta. (Maatta & Ran-
tala 2016, 181.)
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Kasvatuskumppanuudella uskotaan vahvistettavan lapsen tuntemusta, kun lap-
sen huoltaja tuo tietoa lapsesta varhaiskasvatukseen. Lapsen syvallisempi tun-
teminen edistaa hanen tukemistaan ja kasvatustyota paivahoidossa, seka oh-
jaamaan opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Huoltajat hyotyvat myos
kasvatuskumppanuudesta saadessaan tukea lapsen tavoitteelliseen kasvatuk-
seen ja opettamiseen. (Maatta & Rantala, 2016, 182.) Onnistuessaan kasvatus-
kumppanuus luo lapselle yhtenaisen kasvun ilmapiirin, jossa on eri toimijoita,
esimerkiksi koti ja paivahoito. Kasvatuskumppanuuden perustana tulee toimia
lapsen tarpeet ja pyrkimys turvata hanen kehityksensa ja mahdollisuus oppia
uutta. Haasteeksi nousee perheiden moninaisuus ja monenlaiset tarpeet. Per-
hekeskeinen ajattelumalli perustuu ajatukseen perheen arjen merkityksesta lap-
sen kehityksen kannalta. Perhe on kiintea osa lapsen arkea, joten erityista tu-
kea tarvitsevan lapsen kasvatusta ja ohjausta suunniteltaessa tulee kiinnittda
huomiota koko perheen arkeen kokonaisuudessaan. (Pihlaja & Viitala 2004, 97-
98.)
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4 ADHD - LAPSEN TUKEMINEN

4.1 ADHD - Tarkkaavaisuushairio

ADHD on aivojen toimintahairio. Siihen millaiseksi ADHD muotoutuu, vaikutta-
vat monet asiat, muun muassa perintotekijat, psykososiaaliset vaikuttajat seka
raskausaika ja synnytykseen liittyvat tekijat. Perintotekijoilla tarkoitetaan erityi-
sesti dopamiinin saatelya aivoissa. Dopamiini on aivojen valittdjaaine. (Moilanen
2012, 37-38.)

Termit ovat vuosien saatossa vaihtuneet, ennen oli levottomia, ylivilkkaita lap-
sia, sitten tuli mbd ja sitten ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).
Lapsella, jolla on ADHD on vaikeuksia keskittya ja ohjata omaa toimintaansa
annettujen ohjeiden mukaisesti ja lisaksi hanen on lahes mahdotonta olla aloil-
laan. ADHD lapsella on vaikeuksia kiinnittdd huomiota yksityiskohtiin, vaikea
keskittya ja kuunnella seka seurata annettavia ohjeita. Taman vuoksi tyot jaavat
kesken tai han hyppaa vaiheiden yli ja lopputulos on virheellinen. My6s oman
toiminnan suunnittelussa on aukkoja, eika han nain ollen pysty ohjaamaan
omaa toimintaansa aina johdonmukaisesti. Han ei jaksa suorittaa pitkakestoisia
tehtavia, vaan vasyy helposti. Omien tavaroiden huolehtiminen on tydlasta ja
tehtavaan tarvittavat valineet katoavat. Kun han keskittyy tekemaan tehtavaan-
sa hanen tekemisensa keskeytyy hyvinkin pienesta arsykkeesta. Han saattaa
vaikuttaa ulkopuolisen silmissa hermostuneelta ja liikehtia levottomasti. Paikal-
laan istuminen voi olla suurempi urakka kuin itse tehtava, jota han pyrkii teke-
maan. Leikeissdaan han villintyy herkasti ja leikki muuttuu nopeasti huutaen
juoksemiseksi. Han puhuu ja touhuaa tauotta, kuin ikilikkuja. Han vastaa vaikk-
ei olisi hanen vuoronsa, tai ennen kuin kysymysta on kunnolla esitetty. (Huhta-
nen 2004.)

ADHD nahdaan usein kaytoshairiona johtuen lapsen impulsiivisesta toiminnasta
ryhmassa. Poikkeava toimintamalli saa aikaan sosiaalisten normien ja yleisten
oikeuskasitteiden rikkomisen ja tasta seuraa hammennysta ja toistuvia ristiriitati-

lanteita ryhmassa. Pojat ottavat tyttdja herkemmin aggressiivisen toimintamallin
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kayttéon selviytydkseen ryhmassa esiin tulevissa ristiriitatilanteissa. (Huhtanen
2004.)

Kaypa hoito -suosituksen mukaan ADHD diagnoosi voidaan asettaa lapsuudes-
sa, nuoruudessa tai aikuisuudessa ja diagnosointi tapahtuu joko perustervey-
denhuollossa tai erikoissairaanhoidossa. Diagnosoinnin perusteena toimii kan-
sainvalisesti sovittu laaja-alainen arviointi, jolla varmistetaan oirekriteerien
tayttyminen. Diagnosoinnissa kaytetdan Maailman terveysjarjeston (WHO) ICD-
10:n tautiluokitusta. Kriteerien tayttyminen vaatii pitkakestoista oireilua ja poik-
keavaa keskittymiskyvyttomyytta, hyperaktiivisuutta seka levottomuutta, joka on
laaja-alaista ja esiintyy useissa tilanteissa. Oireiden alettua viimeistaan seitse-
man vuoden idssa, jatkuen vahintaan kuuden kuukauden ajan, oireet hairitsevat
lapsen ja hanen lahelldaan elavien arkielamaa. Lapsen kehitystasossa on
nahtavia poikkeamia. Oireiden tulee aiheuttaa merkittdvaa ahdistusta tai esi-
merkiksi sosiaalisten toimintojen heikkenemista. Jo pienella lapsella voi olla
nahtavissa tyypillisia oireita, kuten ylivilkkautta, impulsiivisuutta ja tarkkaamat-
tomuutta. Ennen kouluikaa diagnoosin tekeminen vaatii erityista huolellisuutta ja
ennen viiden vuoden ikaa ei lasta lahdeta diagnosoimaan. (ADHD - aktiivisuu-
den ja tarkkaavuuden hairi6. Viitattu 14.1.2018.)

Ennen diagnoosin tekemista esitietoja kerataan tutkittavan lapsen kanssa toimi-
vilta henkil6ilta esimerkiksi vanhemmilta, paivakodin- tai koulun henkilokunnalta.
Tarkoituksena on kartoittaa lapsen kayttaytymista ja toimintakykya erilaisissa
tilanteissa, ADHD-oireiden esiintymista, fyysista ja psyykkista terveydentilaa,
kehityshistoriaa seka elamantilannetta. Merkittavia tietoja lapsen elamasta ovat
muun muassa raskausaika ja synnytyksen kulku, motorinen ja psyykkinen kas-
vu, oireiden alkaminen ja esiintyvyys, toimintakyky, johon liittyy keskittyminen,
impulsiivisuus ja yliaktiivisuus, arjen sujuvuus aamulla heraamishetkesta nuk-
kumaan menoon seka lahisukulaisten psykiatristen ja neurologisten sairauksien
esiintyvyys. Psykologiset tutkimukset ovat tarkeita kognitiivisten taitojen ja mah-
dollisten oppimisvaikeuksien arvioimiseksi seka tukitoimien suunnittelemiseksi.
Ymparisto- ja motivaatiotekijoilla on vaikutusta oireiden vaikeusasteeseen, min-
ka vuoksi oireita tulee esiintya monissa erilaisissa tilanteissa. Oireiden vahainen

ilmaantuvuus on tavallista ADHD:ssa lapsen ollessa rauhallisessa kahdenkes-
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kisessa tilanteessa tai kiinnostavan tekemisen aikana, mika ei ole este diag-
noosille. (ADHD - aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6. Viitattu 14.1.2018.)

ADHD —diagnoosia I6ytyy kaikista maista kulttuuriin ja etniseen taustaan kat-
somatta noin 7%:lla lapsista. Tietdmattdémyys ja diagnoosin ymmartdmattomyys
aiheuttavat jopa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisissa ADHD —lasten torjun-
taa, toistuvaa moittimista ja rajojen tiukentamista. ADHD:ta ei voi tutkia labora-
toriossa tai millaan kuvantamisteknologialla silla kyse on neuropsykologisesta
oireistosta, joista lievimmat oppivat kasittelemaan oireita paremmin murrosikaan
ja aikuisikadan tultaessa. (Barkley 2008, 36-40.)

Tarkkaavaisuus voidaan jakaa neljaan osaan. Ensimmaisena on lapsen kyky
kiinnittaa valikoivasti huomiota johonkin hanta kiinnostavaan asiaan ja toimia
asian vaatimalla tavalla. Esimerkiksi varityskuvan |0ytyessa, han etsii varikynat
ja varittaa kuvat. Vanhempana lapsi oppii varittamaan kuvat yleisen odotuksen
mukaisilla vareilla. Toisena tarkkaavaisuuden muotona on lapsen kyky sailyttaa
tarkkaavaisuus samassa kohteessa keskeytyksettd pidempia aikoja. Ulkopuoli-
set hairiot eivat keskeyta tarkkaavaisuutta, vaikka lapsella olisi tylsaa. Kolman-
tena tulee lapsen kyky siirtya joustavasti tilanteesta toiseen. Neljantena tark-
kaavaisuuden muotona on tydmuisti eli niin sanottu lyhytkestoinen muisti. llman
kehittynytta tydmuistia on lapsen mahdotonta yllapitaa tarkkaavaisuuttaan pitkia

aikoja samassa asiassa. (Pihlaja ja Viitala 2004, 48-49.)

Tarkkaavaisuutta vaativat kognitiiviset toiminnot kuten esimerkiksi havainnointi,
muisti ja kielelliset toiminnot. Tarkkaavaisuutta ohjaavat voimakkaasti myos
henkilokohtaista motivaatiota ohjaavat mielenkiinnon kohteet. Tarkkaavaisuu-
den kohdentamisessa toiminta voi olla pinnallista tai hyvin intensiivista. Kohden-
tamisen hallitseva henkilo voi priorisoida tilanteessa tarvittavat oleelliset asiat ja
sulkea pois arsykkeet, joilla ei ole tekemista itse toiminnan kanssa. (Jehkonen,
Saunamaki, Paavola, & Vilkki 2015, 59-60.)

Ihmisen, jolla ei ole tarkkaavaisuuden hairiota, tarkkaavaisuuteen vaikuttaa vain
vireystila, jos suljetaan pois muut sairaudet, paihteet ja ika. Tarkkaavaisuuden

hairiosta karsiville taman lisaksi vaikuttavia tekijoitd ovat motivaatio, osaaminen,



17

mieliala ja ulkoiset arsykkeet. Vahemman mielenkiintoiset tehtavat vaativat
enemman ponnisteluja ja ulkoisten arsykkeiden vaikutus kasvaa. Motivaatio voi
korjata mielenkiinnon puutetta, mutta tehtavan/toiminnan tavoite on oltava sel-
villd. (Jehkonen ym. 2015, 60.)

Kasitteina toiminnanohjaus, tyomuisti ja tarkkaavaisuus ovat lahella toisiaan.
Toiminnanohjauksessa olennaista ovat tekemista ohjaavat halut ja toiveet, seka
se, mitad toimintamahdollisuuksia on tarjolla perustuen omaksuttuihin taitoihin ja
vallitsevaan ymparistoon. Toiminnanohjauksen kannalta toimintojen suunnittelu
ja paloittelu pienempiin osiin selkiyttda toiminnan paamaaraa ja hahmottaa
kuinka paamaara saavutetaan. Tyomuisti on lahella tarkkaavaisuuden hallintaa,
jolla puolestaan on yhteys tiedonkasittelyyn. TyOmuistia hairitsevat samat tekijat
kuin tarkkaavaisuuttakin. (Jehkonen ym. 2015, 61.)

4.2 Haastava kayttaytyminen

Ihmisella on syntymastaan asti tarve tulla nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi.
Naita asioita lapsi tarvitsee kehittyakseen ihmisena. Kasvatuksen ja opetuksen
taytyy sisaltaa muutakin kuin oppiaineita ja tiettyjen taitojen opettamista. Kasva-
tukseen liittyy tilanteiden ja vuorovaikutuksen synnyttamia tunnekokemuksia.
Nama edesauttavat lasta kehittymaan tunnetaidoiltaan ja kyseenalaistamaan
omaa toimintaansa seka l6ytamaan vaihtoehtoisia toimintamalleja. (Piiroinen-
Malmi & Stromberg 2008, 8-9.)

Haastavalla kayttaytymisella tarkoitetaan kayttaytymista, joka poikkeaa huomat-
tavasti kulttuurisidonnaisesta kayttaytymismallista. Kaytos aiheuttaa haittaa
my0ds kayttaytyjalle itselleen kuin hanen lahiymparistolleen. (Male 2014.) Liik-
kuminen eri paikoissa tai osallistuminen yleisiin tapahtumiin kapenee. Haasta-
van kayttaytymisen maarittely on tilannesidonnaista ja sita tarkastellaan ympa-
riston ja henkilon itsensa nakokulmasta. Pelkka normaalista poikkeava kaytos ei
ole syy luokitella kayttaytymista haastavaksi, ellei kayttaytyminen ole haitaksi
ymparistolle tai kayttaytyjalle itselleen. Haastavakayttaytyminen on nimensa

mukaan todellinen haaste. Haastavan kayttaytymisen kokee jokainen eri tavoin
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ja yksilOllisesti. Haastavaa kaytosta ei tarvitse hyvaksya, mutta jokainen ihmi-
nen huolimatta hanen kaytdstaan tulee huomioida. (Korventaival 2012.)
Haastava kayttaytyminen voi olla fyysista, psyykkista tai sosiaalista. Haastava
kayttaytyminen voi haastaa ihmisen itsensa tai ympariston usealla eri tavalla.
Ennen paatosta vaikuttaa toisen ihmisen kayttaytymiseen on tarkeaa maaritella
haastava kayttaytyminen tarkasti. (Korventaival 2012.) Kayttaytymiselldan muita
hairitseva lapsi on voinut ehdollistua malliin, jossa kasvattajan huomion itseen-
sa saa toimimalla aanekkaasti ja nakyvasti. Kasvattajan puuttuminen toimintaan
tulkitaan positiiviseksi vahvistamiseksi ja lapsi kokee kuuluvansa osaksi yhtei-
s6a. (Janhukainen 2012, 286.)

4.3 ADHD —lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa

ADHD:n ongelmien voidaan sanoa kuuluvan sosioemotionaalisen kompetenssin
puutteisiin. Sosioemotionaalisiin taitoihin kuuluvat itsesaatelytaidot, sosiokogni-
tiiviset taidot, sosiaaliset taidot ja minakuvan kasittaminen. (Lappalainen 2012.)
Sosioemotionaalisilla taidoilla on suuri merkitys lapsen osallisuuteen ja sosiaali-
sen osallistumisen saavuttamiseksi hyvinvoinnin vahvistajana. (Janhukainen
2012, 280).

ltsesaatelytaidoilla tarkoitetaan kykya saadella omaa kayttaytymista. Se toimii
ohjaajana toimiessa toisten ihmisten kanssa yhteistyossa. ltsesaatelytaidot aut-
tavat saavuttamaan asettuja tavoitteita ja hillitsemaan itsea erilaisten arsykkei-
den kohdalla. Itsesaatelytaitojen avulla saadelldan tunteiden ilmaisua (Ahonen
2011, 6-9.) Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulkita toisten kayttay-
tymista ja tunteiden ilmaisua ja naita seuraavia toiminnan jatkumoa. Sosiokogni-
tiivisiin taitoihin kuuluu myos kyky ennakoida toisen reaktiota seka tunnistaa syy
seuraussuhteet oman kaytoksen jatkumona. (Poikkeus 2001, 126-127.) Sosiaa-
liset taidot auttavat ihmista tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa erilaisil-
la kohtaamistilanteissa. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu erilaiset toimintamallit, joita
henkild osaa soveltaa tarpeen mukaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 17.) Mi-
nakuva jaetaan kolmeen osaan, fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen. Fyysi-

nen minakuva kertoo millaiseksi henkild nakee itsensa fyysisena. Psyykkinen
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minakuva sisaltda motivaation, arvot ja kasityksen omista kyvyista. Sosiaalinen
minakuva on henkilon arvio kyvyistaan tulla toimeen toisten ihmisten kanssa.
(Viljamaa 2006, 12.)

Haastavasti kayttaytyvan lapsen torjutuksi tulemisen tunteet ryhmassa ja ryh-
man aikuisen taholta voivat johtaa moninaisiin ongelmiin, eivatka edesauta so-
sioemotionaalisten taitojen oppimista ja itsetunnon positiivista kehitysta. Taus-
talta kuitenkin I0ytyy usein syy lapsen epatoivottuun kayttaytymiseen, eika nain
ollen hanta saisi torjua epatoivotus toiminnan vuoksi. Sosioemotionaalisia taito-
ja kehittamalla lapsi voi oppia elamaan ADHD:n kanssa ilman etta se rajoittaa
hanen sosiaalista elamaansa. (Janhukainen 2012, 284-285.)

Kasvattaja on avainasemassa tilanteissa, joissa lapsi haastaa kaytoksellaan.
Kasvattajan tulee pysya rauhallisena ja mallintaa lapselle kuinka tilanteessa on
toimittava. Taitoja onkin harjoiteltava arkielamassa ja kaytannon tilanteissa. Ti-
lanteita voi kayda etukateen lapi ja sita, kuinka tilanteissa tulee toimia. Kasva-
tuskumppanuudessa sovitaan yhteisia tavoitteita ja keinoja, joilla lasta tuetaan
haastavissa tilanteissa. Koska kaikki lapset hyotyvat sosioemotionaalisten taito-
jen harjoittelusta voidaan niitad toteuttaa ryhmassa. Ryhmassa voi olla teema,
jossa kasitellaan jotain osa-aluetta viikon ajan, siita keskustellaan, sita harjoitel-
laan ja lopuksi harjoitellut asiat otetaan mukaan kaytantoon. Asia voi konkreetti-

simmillaan olla anteeksipyytaminen. (Janhukainen 2012, 288-289.)

Vanhoista perinteista poiketen lapsen toimintaa oikeaan suuntaan saadaan
vahvistettua positiivisella palautteella negatiivisen huomion sijaan. Lapsen on-
nistumiset huomioidaan ja annetaan niista valiton positiivinen palaute. Epaon-
nistumiseen ei anneta enaa niin suurta painotusta kuin aikaisemmin. (Janhukai-
nen 2012, 290.)

Tunnetaidot ovat osa elamanhallintaa, joka kehittyy lapsessa aikuisen ohjauk-
sessa. Alistamalla lapsi vahvan auktoriteetin alle hanesta tulee arka ja itsetunto
on olematon. MyGs rajaton vapaus tehda mita haluaa vie lapselta kyvyn hallita

elamaansa, kun raja oikean ja vaaran valilla ei ole selkea. Tunnetaitojen kasva-
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tus on haastavaa ja ensisijainen tavoite on ongelmien ja aggressioiden kasitte-

lyn taitojen oppiminen. (Jalovaara 2005, 56, 96.)

4.4 ADHD —lapsi ja fyysinen ymparisto

Kasvattajan vastuulla on suunnitella ja muodostaa sellainen fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen ymparisto, jossa lapsen luontainen toimintatapa paasee to-
teutumaan. Tilojen taytyy itsessdan antaa lapselle suuntaa siella tapahtuvasta
toiminnasta. Kasvattaja huolehtii leikkiympariston luomisesta, yllapitamisesta ja
uudistamisesta. Ymparistoa luodessaan kasvattajan taytyy miettia millainen
ympariston tulee konkreettisesti olla. Tarkeimpia painopisteita ovat viihtyisyys ja
turvallisuus, seka fyysiset ja sosiaaliset rakenteet. (Kaplin 2010, 15-17.)

Hyvin luotu oppimisymparisto vastaa lapsen kehityksellista tasoa ja antaa tukea
kehityksen etenemiselle. Parhaimmillaan ymparistd herattaa lapsen mielenkiin-
non uuden oppimiseen ja kehittaa lapsen kykya ongelmien ratkaisuun. Oppi-
misympariston luomisessa tulee pyrkia huomioimaan lapsen ja lapsiryhman
mielenkiinnonkohteet. Materiaalien tulee olla saatavilla ja houkutella lasta to-
teuttamaan itsedan. Lapsiryhman ikdjakauma vaikuttaa siihen mita leluja ja tar-
vikkeita laitetaan esille. (Kaplin 2010, 17.)

Fyysisia tiloja muokattaessa ADHD —lapsen tarpeisiin tulee huomioida visuaali-
set arsykkeet ja tilojen jakaminen siten, etta toimintaa voidaan jarjestaa pien-
ryhmatoimintana. Visuaalisia arsykkeita voivat olla esimerkiksi avohyllyt, jossa
on paljon erilaista varikasta materiaalia. Joitakin lapsia hairitsee ryhman muiden
lasten liikehdinta, talloin tulee miettia lasten istumajarjestysta ja sijoittumista
tilanteissa, joissa harjoitellaan paikallaan oloa, esimerkiksi ruokailu ja askartelu.
ADHD -lapsi joka reagoi herkasti toisten lasten liikehdintaan ja toimintaan on
hyva sijoittaa siten, etta hanellda on mahdollisimman vahainen nakdyhteys mui-
hin, tilanteesta riippuen on mahdollista kayttaa myos pienia sermeja nakokentan
rajaamiseksi. Lapset reagoivat eri tavalla erilaisiin arsykkeisiin ja hyvin toteute-
tussa toimintaymparistdssd on huomioitu ryhma&an kuuluvat lapset. (Ahonen
2017 b, 396-399.)
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Aanista aiheutuvaan hairiodn ADHD —lapset reagoivat yksilollisesti. Téallaisesta
hairiintyva lapsi voi kuitenkin hairiintya ilmastoinnin hurinasta tai tilan kaikumi-
sesta. Melu yleisesti heikentaa tilan viihtyvyytta ilman, ettad olisi yliherkka rea-
goimaan aanistd muodostuvaan hairioon. Kaikuun ja aaniymparistoon voidaan
vaikuttaa erilaisilla kattoon ja seiniin asennettavilla akustiikkalevyilla, matoilla,
verhoilla ja huonekaluilla. Joku lapsi voi hyotya kuulosuojainten kaytosta tai mu-
siikin kuuntelusta. (Ahonen 2017 b, 400-401.)
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5 TUNNETAIDOT JA LAPSEN MOTIVOINTI

5.1 Tunnetaidot

Tunnetaitojen oppiminen varhaisessa vaiheessa vahvistaa lapsen itseluotta-
musta ja kykya parjata myohemmassa elamassa erilaisten sosiaalisten painei-
den alla. Tunnetaidot ovat kehittyneet kahden vuoden ikdan mennessa. Varhai-
sessa vaiheessa opitut tunnetaidot ennaltaehkaisevat psyykkisia ongelmia
myohemmalla ialla. Hyvat taidot omaava lapsi pystyy luomaan pysyvia ihmis-
suhteita ja osaa kasitella tunteitaan. Tunnealy on nousemassa tasavertaiseen

asemaan tiedollisen alykkyyden kanssa. (Lantieri 2008, 31.)

Tunnetaidot vaikuttaa monella elaman osa-alueella, kuten kayttaytymiseen,
suhtautumisessa itseen ja toisiin seka psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.
Tunnetaidot suojaavat vastoinkaymisten aikana. Tunnistaakseen ja reagoidak-
seen toisen ihmisen tunteisiin on lapsen ensin opittava tunnistamaan omat tun-
teensa. Hyvat tunnetaidot vahvistaa lapsen itsetuntoa ja ymmarrysta siita, etta
han voi itse vaikuttaa omaan oloonsa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2007, 35.)

Oppiakseen tunnetaitoja on lapsen saatava nimet tunteilleen. Aikuisen tulee
nimeta lapselle aaneen tunteita, joita lapsi eri tilanteissa kokee. "Sinulla on nyt
pahamieli, kun havisit tdman pelin”. Seuraavaksi aikuisen tulee reagoida lapsen
tunteisiin omilla tunteillaan, jotta lapsi saa laajemman nakemyksen tunteesta.
Mielensa pahoittanut lapsi otetaan syliin ja lohdutetaan, lapsi ndkee aikuisen
iimeen ja fyysisen reaktion tunteiden sanoittamisen tueksi. Nain lapsen tunne-
rekisteri vahvistuu. Aikuisen reaktio eri tunnetiloihin auttaa lasta ymmartamaan
erilaisia tunnetiloja ja hyvaksymaan tunteiden kirjon. (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2000, 19-20.) Tunnetaitoja opeteltaessa tunteita ei sivuuteta eika niita
yriteta peittaa, vaan tavoitteena on opettaa lapselle kuinka omia tunteita kohda-

taan ja kuinka niitd kasitellaan. (Puolimatka 2011, 43.)

Hyvat tunnetaidot omaava lapsi osaa asettua myos toisen asemaan ja miettia

milta toisesta tilanteessa tuntuu. Tata kutsutaan empatiaksi. Samaan aikaan
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empatiakyvyn kanssa kehittyy moraali, jossa lapsi alkaa erottaa oikean ja vaa-
ran eron. Nama taidot opittuaan lapsi osaa kuunnella toisia ja kayda dialogista
keskustelua seka ilmaista itseaan. Samaan aikaan kehittyy itsehillinta, jolloin
lapsi osaa nayttaa tunteitaan tilanteeseen sopivalla tavalla. Esimerkiksi pelin
havittyaan lapsi voi ja saa pahoittaa mielensa, mutta lapsi ei heittele pelivalinei-
td ympariinsa ja huuda itkuisena. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009,
54-55.)

5.2 Motivointi

Motivaatio jakautuu kahteen osaan, ulkoiseen ja sisaiseen motivaatioon. Ulkoi-
seen motivaatioon kuuluvat saannot, muut ihmiset, arvot ja tavoitteet. Kun ta-
voitteena on muuttaa lapsen kaytosta, ohjaus on aluksi ulkoista, jossa aikuinen
esimerkillaan ja suullisesti neuvoen ohjaa lasta toiminnassa. Aikuinen puuttuu ei
toivottuihin tilanteisiin ja onnistumisesta tulee kehuja ja mahdollisesti palkinto.
Muu ryhma ohjaa lasta toiminnallaan, puhutaan ryhmadynamiikasta tai ryhma-
kurista, lapsi ei halua jaada ryhman ulkopuolelle ja pyrkii muuttamaan kaytos-
tdan ryhmaan sopivaksi. (Oksanen 2014,43-44.)

Sisdinen motivaatio muodostuu tunteesta, etta lapsi itse hallitsee itsensa ja voi
vaikuttaa omaan toimintaansa. Tasta kehittyy tunne kyvykkyydesta hallita ja
vaikuttaa omaan kayttaytymiseensa ja sitd kautta saatuun mielihyvaan. Sisai-
sen motivaation ohjauksessa toimiessaan lapsi saa paremman yhteyden lahipii-
riinsa ja tuntee saavansa positiivisen vastaanoton tunteilleen ja toiminnalleen.
Sisadinen motivaatio syntyy, kun lapselle annetaan tilaa tehda omia ratkaisujaan.
Tama ei tarkoita lapsijohtoista toimintaa vaan lapselle voi esittda kysymyksia,
jotka johtavat toivottuun toimintaan. Annetaan lapselle mietittavaa, jolla herattaa
sisainen motivaatio. (Oksanen 2014, 44.)

Lapsi kaipaa iloa, yhtenaisyytta ja arvostusta. Hyvat tunnetaidot tuovat naita,
mutta miten saada lapsi harjoittelemaan tunnetaitoja ja kuinka saada hanet tois-
tamaan samoja asioita kerta toisensa jalkeen? (Aalto-Setala & Saarinen 2014,
13.) Lapselle on luontaista valtellda epamukavia asioita ja pyrkia vain iloa tuo-
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vaan toimintaan. Se, kuinka lapsi saadaan innostumaan hanesta vastenmieli-
selta tai tylsalta tuntuvista tehtavista ja harjoitteista on haaste aikuiselle. Aikui-
sen tulee tuntea lapsi ja tiedostaa mika palkitsee lasta eniten. Toiselle riittaa
hillitty kehuminen, yksi vaatii hillittoman tuuletukset ja kolmannelle on annettava
jotain kasin kosketeltavaa, esimerkiksi tarra. Lapsen motivointi Iahtee positiivi-

sen palkitsemisen ja huomioinnin kautta. (Barkley 2008, 184.)

Kehuminen innostaa meita ja innostus on suorassa suhteessa motivaatioon.
Innostuessaan lapsen onnistumisesta, aikuinen siirtda tunnetta lapselle ja vies-
tittaa miten hienosti lapsi on tilanteesta suoriutunut. Tunne ja sen voimakas
nayttaminen on osa sanatonta kommunikointia. Innostuminen ei ole niin vaike-
aa, kuin usein kuvitellaan, se vaatii vain huomion suuntaamista tahan hetkeen
ja tavoitteeseen. Innostuksen aikaansaamiseksi tarvitaan utelias mieli, touhuk-
kuutta ja kykya nauttia tekemisestaan. Luonnostaan tahan pystyvat vain alle
viisi vuotiaat lapset. (Aalto-Setéla & Saarinen 2014, 13, 22.)
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6 OPINNAYTETYOPROSESSI

6.1 Kehittamistyon tarve

Omassa kaytannon tyéssa varhaiskasvatuksessa huomasin, kuinka poikkeavia
toimintatapoja vuosien saatossa on eri tydymparistoihin tullut. Menetelmat eivat
aina olleet huonoja, mutta havaintojeni mukaan lapset reagoivat vaihtuviin me-
netelmiin. Vaihtuvat menetelmat tai niiden puute aiheuttivat turhia ristiriitatilan-
teita. Vaikka ADHD saa ajoittain paljon nakyvyytta mediassa ja siita kaydaan
kentalla keskustelua, silti kohtasin viela tyontekijoita, joilla ei ollut ymmarrysta
lasten haastavalle kayttaytymiselle eika sen taustoille. Teoriaopinnot vahvistivat
ajatusta lapsen yhtenevaisesta ohjauksesta, etenkin erityista tukea tarvitsevien

lasten kohdalla.

Tehdessani pedagogisen tydossaoppimisjakson Lehtikankaan paivakodille otin
asian puheeksi ja kerroin, etta olisi mielenkiintoista tuottaa opinnaytety6 aihees-
ta. Mietin aiheen rajausta ja nakokulmaa yhdessa henkilokunnan kanssa. He
kaipasivat teoriatiedon tiivistamista ja menetelmien listaamista. Idea oppaasta

kehittyi opinnaytetyoprosessin loppuvaiheessa.

Mietin oppaan sisaltéa ja millainen siita tehtaisiin. Tulin jo varhaisessa vaihees-
sa siihen lopputulokseen, etta opas ei saa olla liian tayteen ahdettu. Menetelmia
otettaisiin mukaan vain rajatusti, etta niiden kayttdonottoon ei tule turhaa kyn-

nysta.

6.2 Oppaaseen tulevan materiaalin haku ja valinta

Aineistoa valittaessa kavin lapi kirjallisuudesta, tutkimuksista ja artikkeleista
sen, etta ne kasittelevat aihetta, jota myos mina tutkin. Hakusanoina kaytin
sanoja: ADHD, haastava kayttaytyminen, erityispedagogiikka, erityista tukea
tarvitseva lapsi. Keskityin haastavan kayttaytymisen syihin ja siihen, kuinka
tallaista lasta voisi varhaiskasvatuksessa tukea. Rajasin tyon paivakodin ar-
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jen sisédlle ja ADHD diagnoosin saaneeseen lapseen. Olin kiinnostunut ai-
heesta, koska vaikka siita on puhuttu paljon ja aika-ajoin sita kasitellaan me-
diassakin, niin tuntuu ettei kentalla mikdan muutu ja ammattilaisilla on edel-
leen epatietoisuutta keinoista, joilla auttaa ja tukea haastavasti kayttaytyvaa
lasta. Kentalla tyoskennellessa pitkan linjan ammattilaiset ovat kerta toisensa

jalkeen tuoneet esille, etta haastavaa kaytos on lisdantynyt vuosien aikana.

Kaydessani aineistoa lapi valintavaiheessa olin kriittinen hyvaksyttavien lahtei-
den suhteen. Lahteiden valintaan vaikuttaa lahteen julkaisuvuosi, tekstin julki-
nen arvo (tunnettavuus, tekijan professionaalisuus), kustantaja ja yleinen puo-
lueettomuus. (Hirsjarvi ym. 2013, 113-114.) Rajasin tdhan opinndytetyohon
kymmenen vuotta tai sitd tuoreemmat kirjat ja tutkimukset. Mahdollisena poik-
keuksena teokset, joilla on painoarvoa kasvatustieteen aloilla. Tekstin julkista
arvoa arvioin kustantajan ja kirjoittajan julkisen luotettavuuden kautta. Olen va-
linneet rajaukset, jotta opinnaytetyo olisi luotettava ja tdhan maailman aikaan
sopiva ja palvelisi nain mahdollisimman hyvin tybelamaa, sekd minua itseani

tybelamassa.

6.3 Oppaan laatiminen

Oppaan tekemisessa tutustuin Sanna Flanderin, Mia Jarvisen ja Suvi Vesan
opinnaytetydhdén “Hyvan oppaan jaljilla” (2014, 8-10), johon on koottu tieto mil-
lainen on hyva opas. Opinnaytetyosta selvisi, ettd ensisijaisesti oppaan kayt-
toon ottoon vaikuttaa oppaan visuaalinen ulkoasu ja kieli, vasta sitten sen sisal-
t6. Opasta laatiessa on mietittdvd kohderyhma ja valittava kaytettava kieli ja
sisaltd vastaanottajien mukaan. Valikoidun tiedon lisaksi oppaan lukijalle on

perusteltava miksi sinne valittu sisalté on valittu.

Tekemani oppaan ohjenuorat ovat helppoja toteuttaa ja ottaa osaksi paivakodin
arkipaivaa. Kuten minkd tahansa uuden menetelman kayttoon otto, ei nama-
kaan itsestaan loyda tietaan tyontekijoiden arkeen. Vaatii henkilostolta motivaa-
tiota, mielenkiintoa ja keskinaista keskustelua, kuinka oppaan menetelmat voi-
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daan omassa ryhmassa konkreettisesti toteuttaa. Opas tulee ainakin omaan
kayttoon omassa tyossa, vaikka en talla hetkella tyoskentele varhaiskasvatuk-

sen piirissa.

Paadyin tekemaan paperisen oppaan, koska vanhanaikaisuudestaan se on tek-
nisesti sellainen, etta jokainen joka osaa lukea voi sita kayttaa. Se ei vaadi tieto-
teknisia taitoja tai vapaana olevaa tietokonetta. Tamakin otettiin huomioon, kun
tiedossa oli ettei paivakodin henkilokunnalla ole henkilokohtaisia tietokoneita.

5.4 Oppaan kayttoonotto ja arviointi

Toimitan oppaasta fyysisen version jokaiseen Lehtikankaan paivakotiryhmaan,
lisaksi pari painosta kahvihuoneeseen. Oppaan luovutuksen yhteydessa kayn
oppaan lyhyesti ryhman varhaiskasvatusopettajan kanssa lapi ja kannustan hei-

ta ottamaan oppaan kayttoonsa.

Kesalla 2020 kayn Lehtikankaan paivakodilla tapaamassa henkilokuntaa ja
keskustelemassa heidan kokemuksiaan oppaasta ja keinoista, jotka oppaaseen
on kirjattu. Minua kiinnostaa onko opas ja sen menetelmat otettu kayttoon ja
missa maarin. Onko oppaassa ollut puutteita ja jos, niin millaisia? Ja lopuksi
palautetta kaytettavistda menetelmista.
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7 POHDINTA

7.1 Ammatillinen kasvu

OpinnaytetyOprosessin kuluessa piti motivaatiota hakea myds sosionomin
(AMK) ammatillisista vahvuuksista ja ennen kaikkea siitd monialaisuudesta,
jonka koulutus tuo mukanaan. Vahvuutenani on laaja-alainen palveluverkoston
tuntemus ja tieto mihin palveluihin perheita ohjata. Sosionomikoulutus taustalla

tuo kykya ottaa puheeksi haastavatkin asiat.

Varhaiskasvatuksessa puhutaan paljon ryhmakoosta ja riittdvasta henkilokun-
nan maarasta. Erityistd tukea tarvitsevan lapsen saadessa varhaisessa vai-
heessa tarvitsemansa tuen, ja tehdaan yhteistyota kodin kanssa, saadaan na-
kyvia tuloksia aikaisemmin ja pitkalla tahtaimella saastetdaan rahaa. Lapselle
annetaan aikaa opetella toimintamalleja paivahoidossa. Vuorovaikutusta lisat-
taisiin kodin ja varhaiskasvatuksen valilla, siten ettd lapsen paivista raportoi-
daan vanhempia tarkemmin ja selkeammin ja kannustetaan vanhempia kerto-
maan miten kotona sujuu. Kyse on kuitenkin taidoista, jotka on mahdollista op-

pia tai tulla ainakin paremmaksi niissa taidoissa.

Jokainen lapsi tarvitsee aikaa ja mallin, josta opetella arjen taitoja seka naita
sosioemotionaalisia taitoja. Niin sanotulle normaalille lapselle riittaa ryhman ai-
kuiset ja muut lapset vertaisina, joista ottaa mallia. Maria Montessorin mukaan
nuorempi lapsi oppii taitoja mitd hanella ei ole, kun vanhempi lapsi hanta siina
ohjaa. Sinansa onko siis tarpeen nykyaikaiset ikajaolliset paivakotiryhmat? Toki
niissa voidaan tarjota ikatasoista kasvatusta ja kehitysta tukevaa toimintaa ja
pystytdan havainnoimaan kehityksen edistymista ikatasoisesti. Mutta mikapa

estaa naapuriryhmasta lahtea tutustumaan vahan isompien ryhmaan?

Kavin opinnayteprosessin aikana keskustelua esiin tulevista teemoista opiske-
luparini kanssa, joka aloitti tata opinnaytetyoprosessia kanssani. Yksi vapautta-
vimmasta teemoista oli tunteiden kasittely ja se etta myds ammattilainen saa

tuntea turhautumista, kun lapsi ei "toimi” kuten pitaisi. Omien tunteiden kasittely
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ja analysointi tydssa on tarkeaa. Myos kyky ottaa henkisesti etaisyytta tilantee-
seen on kehittynyt. Ymmarrys siita, ettei lapsella ole keinoja purkaa omaa tur-
hautumistaan tai epaonnistumisen aiheuttamaa pettymysta muuten kuin huuta-
malla ja paiskomalla tavaroita on kasvattanut omaa karsivallisyytta toimia kuva-
tuissa tilanteissa. MyOs erilaisten vaihtoehtoisten toimintamallien etsimiseen on

I0ytynyt tyokaluja kirjoista ja toisten tekemista opinnaytetoista.

On olemassa vanha intiaanien kertomus, jossa kerrotaan kahdesta taistelevasta
sudesta meissa ihmisissa. Toinen on Paha. Se on kiukku, kateus, mustasukkai-
suus, suru, katumus, ahneus, ylimielisyys, itsesaali, syyllisyys, inho, alemmuu-
dentunne, valheet, vaara ylpeys, ylemmyydentunne ja ego. Toinen on Hyva. Se
on ilo, rauha, toivo, tyyneys, noyryys, lempeys, hyvansuopuus, empatia, ante-
liaisuus, totuus, myotatunto ja usko. Intiaanilapsi kysyy isoisaltdan kumpi susi

voittaa ja isoisa vastaa: "Se jota ruokit”.

7.2 Jatkotutkimusaiheita

Vaikka aihe on koluttu monilta osilta 1api, olisi mielenkiintoista lukea tutkimuksia
joissa aihetta olisi testattu ja tuloksia vertailtaisiin. Esimerkiksi jossain varhais-
kasvatusryhmassa otettaisiin kayttoon nama esille nostetut menetelmat ja kay-
tettaisiin niita aktiivisesti ja kirjattaisiin ylos kokemuksia. Toisessa ryhmassa
voitaisiin kayttaa jotain toiminnallista menetelmaa, jossa lapset paasevat pur-
kamaan energiaansa liikkuntaan. Kolmannessa ryhmassa kokeiltaisiin keto-
geenisen ruokavalion vaikutusta ADHD -lapsiin. Lopuksi tehtaisiin vertailututki-

mus erilaisten menetelmien kaytosta kaytannossa.
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Liite 1 — Opas ADHD —lapsen motivointiin ja tunnekasvatukseen Lehtikankaan

paivikodille

OPAS ADHD -LAPSEN MOTIVOINTIIN
JA TUNNEKASVATUKSEEN
LEHTIKANKAAN PAIVAKODILLE

Oppaan kuvat pexels.com
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Esipuhe

Hienoa! Olet 10ytanyt késiisi oppaan, joka voi avata sinulle uusia mahdollisuuksia kisi-
telld haastavasti kdyttdytyvia lasta. Ennen kuin suin pdin séntdit lapsen luo, joka sinulla
tuli ensimmaéisend mieleen, niin mieti miksi ja miké tekee hidnen kéytoksestddn haasta-
vaa. Kdy sitten ohjeet ajatuksen kanssa lépi ja mieti voitko sitoutua ohjeistukseen ja
jatkaa oppaan ohjeiden kanssa my0s ensimmdiisen vastoinkdymisen tultua. Tdma4 ei ole
HokkusPokkus, vaan tarjolla on keinoja, jotka vaativat asennoitumista ja pitkdjéntei-
syytta.

Uskon kuitenkin, ettd tarttumalla haasteeseen, sekd sind ettd lapsi tulette olemaan tyyty-

véisid ennen pitkda.

Russel A. Barkley kirjassaan Kuinka hallita ADHD (2008, 183-192) antaa neljdtoista
ohjaavaa periaatetta ADHD lapsen kanssa toimimiseksi. Keskeisend jokaisessa kohdas-
sa on lapsen motivointi ja toiminnan ohjaus haluttuun suuntaan. Otsikot jokaiseen 14

kohtaan on séilytetty ldhes ennallaan.

Huomaa hyvd! Vahvuusvariksen bongausoppaassa (2017, 61-65) Lotta Uusitalo-
Malmivaara ja Kaisa Vuorinen ovat koonneet keinoja itsesdételyyn, joka on yksi tér-

keimmistd tunnetaidoista. Nama osiot jatkuvat numerosta 15 eteenpdin.

Kajaanissa 26.10.2019
Tiina Oikarinen
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Opinndytetyd
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1. Anna lapselle valitonté palautetta ja seurauksia

ADHD -lapsi eldé tassa ja nyt, hdnelle mennyt on mennytta
ja tulevaisuus on tuolla jossain. ADHD -lapsi tarvitsee ta-
vallista enemmaén ja vahvempaa palautetta ja kannustusta,

ettd motivaatio hdnessi heraa.

Lasta voi motivoida tehtdvan tyon &areen erilaisilla kan-
nustimilla. Téassé kohtaa auttaa lapsen kiinnostuksen koh-
teiden tunteminen. Joillekin kannustin voi olla tarra, toi-
selle helmi, josta kerdtdan kaulakorua tai avainnauhaa. Li-
séksi suullinen kannustaminen on tarkeéa, myos halit ja si-

lityksen toimivat lapsella, joka kaipaa fyysisté kontaktia.
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2. Anna lapselle sdannollisté palautetta

Tamé on tarkeéd kohta etenkin silloin, kun pyritddn muut-
tamaan jotain ei toivottua kdytosmallia. Lapselle kerrotaan
toistuvasti, kun toiminta on oikeansuuntaista ja rohkais-
taan hantéd jatkamaan toivotulla tawvalla. Lasta kannuste-
taan kehuin koko toimintaketjun ajan. Aikuisen tulee muis-
taa ettei ole niin pientd asiaa, mista lasta ei voisi kehua.
Lasta voi kehua, vaikka siitd kuinka hén sillg hetkelld istuu

natisti paikallaan.

3. Kaytd vahvempia seuraamuksia

Yleinen kanta on ettei lasta tarvitse/saa palkita liikaa. Tas-
s& kohtaa meiddn on syytd muistaa, ettd ADHD -lapsen
kohdalla, td&maé, ei pidad paikkansa, ADHD -lapsi tarvitsee
suurempia tunne-eldmyksid saadakseen tyydytyksen on-
nistumisestaan, pelkks onnistuminen ei riitéa. Lasta voi mo-
tivoida lapsen kiinnostuksen kohteiden mukaan, hellyyden

osoituksilla, tarroilla, lempiruualla tai vaikka pienills leluil-

la, joita lapsi voi keréilla.
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4. Kannusta, ala rankaise

ADHD -lapsella on toiminnansdatelyn ongelmia ja rangais-
tuksia tulisi kohtuuttoman paljon, miké heikentaisi lapsen
itsetuntoa. Kun lapsella on epatoivottu toimintamalli, mie-
titdan miten halutaan lapsen toimivan, sitten pyritdan las-
ta ohjaamaan toivottuun suuntaan ja palkitaan vahvasti
onnistumista, tdssé vaiheessa ei anneta huomiota negatii-
viselle toiminnalle, vaan ohjataan aina toivottuun suun-
taan. Kun toimintamalli alkaa sujua, voidaan ottaa k&yt-
to6n rangaistukset, jossa kannustimia poistetaan. Lapselle
taytyy kertoa ennen rangaistusten k&yttdon ottoa, ettd
rangaistukset otetaan kayttoon ja mitd ne kaytdnnodssa

ovat ja mistd rangaistus seuraa. Lasta kannustetaan edel-

leen positiivisesti toivotusta toiminnasta.
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5. Ulkoista aika

ADHD -lapsen aikakésityksen kehitys on viivastynyt ja
heidan késityksensa ajasta on erilainen kuin normaaleilla
lapsilla. ADHD -lapset tarvitsevat ajan havainnollistamista
konkreettisesti, heille on tarpeellista luetella ajan etene-
mistd suullisesti, asettaa munakello tikittdma&an tai k&yt-
ta4 esimerkiksi alypuhelinta tai tablettia johon saa ajanku-
lumisen ndkymaé&én eri muotoisena. Tarkeéd on, ettd lapsi

voi ndhdé ajan kulumisen.

6. Ulkoista toiminnalle tdrkeé tieto

ADHD -lapsen tyomuisti, eli lyhytkestoinen muisti on ke-
hittymaton. Lapsen tehtédvat taytyy jakaa osiin ja lapselle
voi tehdd kuvaohjeita tyoOjarjestyksestd, esimerkiksi pu-
keutumiseen laitetaan vaatekortit siind jarjestyksessa kuin
ne tehdaan. Lapsen tarvetta liikkkua voidaan hyodyntas si-
ten, ettd lapsi saa kaydé poistamassa kuvan taulusta, kun

kuvan osio on suoritettu.

7. Ulkoista motivaation lahde

Sisaisen motivaation synty on ADHD -lapsella heikentynyt,
eikd hén saa samanlaista tunnetta onnistumisesta, kuin
normaali lapsi. Tylsien, rasittavien ja pitkien teht&vien te-
kemiseen lapsi tarvitsee ulkoista motivointia, joka voi olla
kuten edelld on mainittu: tarra, lempiruokaa tai jotain mité
lapsi keréilee. Tassé kohtaa myos ruutuajan lisdaminen voi

olla toimiva motivointikeino.
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8. Tee ajattelusta konkreettisempaa

Ratkaistavan ongelman kasittely mielessé ja eri vaihtoeh-
tojen puntarointi kehittyy ADHD -lapsella viiveelld. Heille
tulisi tarjota mahdollisuus kéasitelld ongelmaa fyysisesti,
esimerkiksi piirtden tai leikkien. Téassé taytyy olla aikuinen
tukena sanoittamassa lapsen kanssa ratkaistavaa ongel-

maa ja kannustamassa, kun oikea suunta alkaa hahmottua.

9. Ole johdonmukainen

Aikuisten tulee k&yttdd samoja keinoja lapsen kaytoksen
ohjaamiseen, palkitsemiseen ja rankaisuun. Keinojen on ol-
tava samoja, vaikka ympaéaristd/aikuinen vaihtuu. Kun uut-
ta toimintamallia opetetaan ja ohjataan lapselle, taytyy ai-
kuisten olla sitkeitd ja periksiantamattomia. Jokainen lapsi
on yksilo myo6s silloin kun heilld on ADHD. Toinen oppii
toista nopeammin ja toisen oppimisprosessi voi olla pitka ja

mutkikas.

10. Toimi, 414 jak&ata!

ADHD -lapsi ymmaéartas ja osaa, mutta hdneltd puuttuu so-
sioemotionaalisia taitoja. Jatkuva kontointi ja kertominen
mik& meni vikaan drsyttda lasta entisestdén, hdn oppii hy-
vin varhain milloin on toiminut vd4rin. Oman toiminnan
ohjaus ei vain anna lapselle ohjeita toimia toivotulla taval-
la. Aikuisen taytyy keskeyttdd toiminta ja ehdottaa esi-
merkiksi ettd aloitetaanpa yhdessé alusta ja kohta kohdal-
ta ohjata lapsen toimintaa ja antaa positiivista palautetta,

kun lapsi valitsee oikean toimintatavan.



41

11. Ennakoi

Kun opimme tuntemaan lapsen, tieddmme myo6s ennakolta
ne tilanteet, joissa lapsella on haasteellista toimia. Naité ti-
lanteita voidaan ennakoida kertaamalla lapsen kanssa mi-
t4 on tapahtumassa ja kuinka tulisi toimia. Tamén jalkeen
pyydetddn lasta toistamaan lapi k&ydyt asiat. Kerrotaan
lapselle mitd h&nelld on mahdollisuus ansaita onnistues-
saan ja jos rangaistukset on kiytossa, mitd menettéds jos ti-
lanne ei onnistu. Toiminnan aikana lapselle annetaan vali-
tonta palautetta toivotusta toiminnasta. Esimerkiksi aa-

mutuokiolla voi ndyttéda peukkua ja iskeé silméaa.

12. Muista lapsen ongelma

Vaikeasti hallittava, ADHD -lapsi saa aikuisen herkésti tur-
hautumaan ja vajoamaan lapsen tasolle ja kinastelu on
valmis. Aikuisen tulee ottaa etdisyyttd, kun huomaa kier-
rostensa nousevan ja muistuttaa itseddn lapsen ongelmis-
ta. Pyri psykologiseen etéisyyteen, jossa tarkastelet itse ti-
lannetta, et lasta. Tam& voi olla hankalaa, joten aikuinen
voi muistuttaa itseddn lapsen ongelmasta, varsinkin han-

kalissa tilanteissa.
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13. Al4 ota lapsen ongelmia tai hiiriditd henkilékohtaisesti

ADHD -lapsen kanssa erimielisyyksié selvittéessé tai olles-
sasi mukana raivokohtauksessa, jossa loukkauksia lente-
lee, pyri olemaan tilanteen ylapuolella, 414 ota asiaa henki-
l6kohtaisesti. Jos mahdollista, vaihtakaa tilanteessa ai-

kuista ja kasaa ajatuksesi toisessa huoneessa.

14. Anna anteeksi

Vaikka toimisimme miten hienosti ja edelld lueteltujen oh-
jeiden mukaisesti, tulee silti huonoja paivié, kun mikaan ei
mene kuten toivomme. Muista t&lldin, ettd lapsella on
vamma, jolle hén ei itse voi mitdén ja anna anteeksi. Anna
anteeksi myos itsellesi, ettet ja4 kiinni vihan, katkeruuden
ja epédonnistumisen tunteisiin. Anna anteeksi toisille, jotka
eivat ymmaérra lapsen kaytostd, mutta jatka lapsen puolus-

tamista.




43

15.Vahvuudet esille

Vanhemmat kertovat lapsensa tdman hetkiset vahvuudet,
varhaiskasvattaja lisdvat siihen, mitd he ovat ndhneet ja
havainneet, lopuksi Kkysytdan lapselta itseltddn hanen
vahvuuksista ja kerrotaan mitd aikuiset ovat havainneet.
Naistd tehdd&dn taulu seindlle tai oman lokerikon oveen,
josta lapsi ndkee ne paivittain ja muistuttaa olemassa ole-

vista vahvuuksista.

16. Paivien rakenne

Ryhmé&n kanssa yhdessé sovitaan kolme tavoitetta toimin-
takaudelle itsesddtelyyn liittyen. Lapsille voi néistd tehda
kuvakortit, joista he voivat valita. Nam4 valitut kuvat ovat
sitten esilld koko toimintakauden péaivan tapahtumien
kanssa samalla taululla. My06s péivéalle voidaan valita mika
naistd kolmesta olisi erityisesti sen p&ivan tavoite. Lasten
kanssa on hyvé viritelld keskustelua kyselemalld kuulumi-
sia ja mitd heidan jalkansa ja suunsa tekevat kun he kiyt-
tavat itsesddtelya? Miten itsesddtely nakyy téssa paivas-
s&? Kysymyksilld annetaan lapselle tydkaluja yhdista4 aja-
teltu toiminto ja konkreettisen tekemisen tasolle. Ajattelu-
tyon kiynnistyminen myo6s mahdollistaa lapsen ennakoi-

tumisen péivan tapahtumiin.
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17. Ystavallisyyden harjoitteleminen

Pysahtyminen onnistuneiden tilanteiden &arelle pohti-
maan mitd tapahtui ja tilanteen kuvittaminen erilaisten
tunnekorttien avulla vahvistaa onnistumisen kokemuksia
ja vahvistaa lapsen positiivista kokemusta. Nait4 tilanteita
voi kdyda myohemmin ryhmaéssa 18pi ajan kanssa ja pohtia
yhdessé lasten kanssa millaisia muunlaisia loppuratkaisuja
tilanteessa olisi voinut olla. Tassd kohtaa on hyvé keskus-
tella my0s millaisia tunteita lapsilla oli ja miten he késitte-

livat niita siind hetkessé.

18. Sinnikkyyden harjoitteleminen

Lapsia on hyvéa muistuttaa sinnikkyydesta ja sitd mitd he
ovat silla jo saavuttaneet muun muassa taito k&vella. Sin-
nikkyyden asennetta voi mallintaa, vaikka piirtdmaéalla pit-
k&t portaat jonka p&aédssad odottaa palkinto. Kun lapsi opet-
telee jotain hé&nelle haastavaa taitoa, joka vaatii sinnik-
kyyttd on hénelle sanoitettava ponnistelua ja epédonnistu-
misen sietdmistd sekéd tyon tekemisen kannattavuus pit-
kalla tahtaimelld. Nain lapsi oppii sisdista puhetta itselleen
ja ohjaa toimintaansa haastavissa tilanteissa. Jos mahdol-
lista voi tavoitteen jakaa pienempiin osiin ja tuulettaa aina

yhden osion saavuttamisesta.




