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Nayttoon perustuvat menetelmat tulee nostaa etusijalle mielenterveystyossa

Avainsanat: kehittdminen, mielenterveys, tutkimus

Mielenterveyden ongelmat ja niista johtuvat |
ennaltaehkaisyyn tulee L6 uusia L
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Tuoreen tieteellisen tutkimuksen mukaan taloudelliset kriisit, joihin voimme varmuudella COVID-19 epidemian lukea, lisaa
mielenterveyspalveluiden, reseptilddkkeiden ja psykiatrisen sairaalahoidon tarvetta. Samoin tuoreessa Lancet Psychiatry -lehdessa todetaan,
ettd meidan tulisi kiinnittdd enemmdn huomiota mielenterveyspotilaisiin, heidan selviytymiseensd ja jaksamiseensa koronaepidemian aikana.

Mielenterveyspotilaat saattavat olla alttiimpia tartunnan saamiseen epidemioiden aikana.Alttius johtuu esimerkiksi kognitiivisen kyvyn
alentumasta, vahdisemmasta tietoisuudesta tartuntariskeista ja kyvysta suojautua tartunnalta.

Mielenterveyshdiriot alkavat murrosidssa

Maailmanlaajuisesti on arvioitu, ettd mielenterveysongelmat koskettavat noin joka neljatta aikuista vuoden ajanjaksolla. On myds osoitettu
kansainvalisissa epidemiologisissa tutkimuksissa, ettd noin puolet vakavista mielenterveydenhdiridistd alkaa murrosidssa.

Huolestuttavaa Suomessa on se, etta nuoret aikuiset kokevat psyykkisen kuormittuneisuuden selvasti korkeammaksi kuin tydikdiset tai
varttuneempi véestd. Samoin ty6ttomat kokevat psyykkisen kuormittuneisuuden korkeaksi, onhan tydttémyys suuri stressi ja kriisitilanne.
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Mielenterveyden tautitaakan on arvioitu olevan maailmanlaajuisesti jopa yli 30 prosenttia ja kuitenkin tahan suunnatut yhteiskunnan resurssit
ovat olleet minimaaliset. Mielenterveyden hdiridista aiheutuu merkittavia taloudellisia haasteita yhteiskunnalle sekd menetettyja elinvuosia
yksilélle.

Suomessa mielenterveyden hdiridistd on laskettu koituvan kokonaiskustannuksia jopa 11 miljardia euroa vuosittain. OECD:n arvion mukaan
tama on 5.3 prosenttia maamme bruttokansantuotteesta. Mielenterveyden hdiriot nousivat Suomessa yleisimmaksi syyksi sairaspaivarahan
saantiin pudottaen tuki ja lilkuntaelinsairaudet toiselle sijalle.

WHO on korostanut tarvetta keskittya kustannustehokkaisiin ja ndyttdon perustuviin mielenterveyden hoitomenetelmiin maailmanlaajuisesti.
Toimenpiteind korostetaan kouluissa toteutettavaa mielenterveytta ennaltaehkdisevaa ja edistdvaa toimintaa. Lisdksi suositellaan vakavien
mielenterveyshdirididen psykososiaalista tukemista.

Tuemme yksildiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan hyvinvointia

Mielenterveyden edistaminen -tutkimusryhman toiminnalla pyrimme vaikuttamaan mielenterveyden edistamiseen, mielenterveysongelmien
ennaltaehkdisyyn ja hoitoon. Siten olemme mukana edistamassa yksiloiden, yhteiséjen ja yhteiskunnan hyvinvointia.

Tutkimus- ja kehittamistoimintamme keskittyy kolmeen karkiteemaan:
* mielenterveys- ja pdihdehoitotyd
« ennaltaehkdiseva mielenterveystyd
 ditiyshuolto ja mielenterveys.

Mielenterveys on voimavara osana terveyttd. Se on tdrkeda yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta. Mielenterveytta edistdvaa tyota ja
psykiatristen sairauksien hoitoa voidaan kutsua kokonaisuutena mielenterveystydksi. Sithen kuuluu avohoito ja osastoilla annettava hoito.
Mielenterveystyd voidaan jakaa myds ennaltaehkdisevaan, sairauden tai oireiden hoitoon seka kuntoutus- ja asumispalveluihin.

"Mielenterveyden edistdmiselld on positiivisen mie veyden lisddmisen kautta myos mielenterveyden hdirioitd ehkdisevd
vaikutus.”




Mielenterveyden edistaminen -tutkimusryhman perusajatus pohjautuu laajaan nakemykseen mielenterveydestd. Keskitymme ennaltaehkdisyyn,
sairauden alkuvaiheen hoitoon seka taudin negatiivisten vaikutusten ehkdisemiseen.

Mielenterveyden edistaminen on toimintaa, joka tukee hyvan mielenterveyden toteutumista ja jonka tavoitteena on vahvistavien ja suojaavien
tekijoiden lisaédminen. Mielenterveyden edistamiselld on positiivisen mielenterveyden lisaéamisen kautta myds mielenterveyden hairigita
ehkaiseva vaikutus.

Kehitdmme haastavan psykiatrisen potilaan mielenterveyshoitotyota

Olemme jo vuodesta 2016 tutkineet ja kehittdneet haastavan ja aggressiivisen psykiatrisen potilaan hoitotydta. EriTurva - Hoitajien
tyoturvallisuus psykiatrisen potilaan huone- ja leposide-eristyksen aikana -hankkeen paatavoite oli tukea psykiatrisilla sairaalaosastoilla
tydskentelevien hoitajien tySturvallisuutta huone- ja leposide-eristyksen aikana. Kehitimme ndyttdon perustuvan ohjeistuksen huone- ja
leposide-eristyksen aikaiseen vuorovaikutukseen hoitajan ja potilaan valillad.

Meneilldan olevan TurvaSiipi - Hoitajien tyéturvallisuus, tydnhallinta ja tyéhyvinvointi haastavan potilaan hoidossa psykiatrisessa sairaalassa -
hankkeen tavoitteena on kehittdd tydymparistod turvatilan avulla siten, ettd se edistdd hoitajien tydturvallisuutta ja -hallintaa hoidettaessa
haastavaa potilasta.

Edistimme mielenterveyttd globaalisti

Tutkimusryhmallamme on ollut laajaa kansainvalista hanketoimintaa jo vuosien ajan. Merkittavimpia kansainvalisid hankkeitamme ovat
meneillddn oleva MEGA Building capacity by implementing mhGAP mobile intervention in SADC countries. Siind kehitdimme
perusterveydenhuoltoon suunnattua mobiilisovellusta nuorten mielenterveyshairididen tunnistamiseen.

Olemme mukana MOngolian MEntal health Nurse Training: post graduate diploma curriculum development and implementation -hankkeella
kehittamdssa Mongolian mielenterveyshoitotyon opetusta.

Tuemme mielenterveystyontyontekijoiden tyossa jaksamista

Mielenterveyden edistamisen tutkimusryhma pyrkii vahvistamaan mielenterveyssektorilla tyskentelevien tydssa jaksamista. Tata toteutamme
esimerkiksi kehittamalld etamentorointia ja tydonohjausta tyontekijoille.

Tulemme myos olemaan vahvasti mukana kehittamassa mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuja digitaalisia menetelmia, joilla voimme
kannustaa kuntoutujia palveluiden pariin COVID-19 epidemiasta huolimatta. Pyrimme vahvistamaan mielenterveyssektorilla tydskentelevien
valmiuksia kayttaa erilaisia digitaalisia menetelmia.

Tutustu

Mielenterveyden edistdminen -tutkimusryhma

EriTurva-hankkeen Hoitajien tygturvallisuus psykiatrisen potilaan huone- ja sidontaeristyksen aikana -julkaisuun
TurvaSiipi-hankkeeseen

MEGA-hankkeeseen

Moment-hankkeeseen

Mari Lahti -artikkeli tutkimusvastaavan urapolusta

Tdma artikkeli on toinen osa sarjassa, jossa tuomme esiin Turun AMK:n tutkimus- kehitys- ja innovaatiotoimintaa (TKl). TKI-toiminnassamme
kohtaavat opiskelijoiden ideat, opettajien huippuasiantuntemus, projektiammattilaisten kokemus sekd yhteistyo yritysten, julkisen sektorin
toimijoiden ja yhteisdjen kanssa. Haluamme avata keskustelua toiminnasta.
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