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1. Projektet "Palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteen koulutuksen monialainen ja tydelamélahtdi-
nen kehittdminen (EduPal)”

Projektet ’Palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteellisen koulutuksen monialainen ja tydeldmaldhtdinen
kehittiminen” (EduPal) (6vers: Tvérsektoriellt och arbetslivsorienterat utvecklande av palliativt vard-
arbete och medicinsk utbildning) &r ett spetsprojekt for utvecklande av hogskoleutbildning som fi-
nansieras av undervisnings- och kulturministeriet (OKM). I projektet ingar 15 yrkeshogskolor som
genomfor sjukskotarutbildning och medicinska fakulteter vid fem universitet samt en forskningsenhet
for vard och hélsoforvaltningsvetenskap. Syftet med projektet &r att klarldgga nuléget i undervis-
ningen i palliativt vardarbete i Finland samt att utarbeta en nationell rekommendation f6r implemen-
terande av centrala innehéll 1 palliativ vard i1 yrkeshogskolors examensundervisning for sjukskdtare.
Utdver utvecklandet av utbildningen i det palliativa vardarbetet utvecklas dven medicinska utbild-

ningen. !

Nulédget i utbildningen 1 palliativt vardarbete klarlades genom att analysera ldroplanerna for sjuk-
skotarutbildningarna. Dessutom kartlades vilka &sikter sjukskotarstuderande som blir utexaminerade
hade om utbildningen i palliativ vard och dess utvecklingsbehov. Aven organisationers, forbunds
samt patienters och anhdrigas asikter om sjukskdtares kompetens i palliativ vard och vard i livets
slutskede frdgades. Tillsammans med experter i arbetslivet har arbetsgruppen sammanstéllt en kom-
petensbeskrivning om palliativt vardarbete som beskriver vad varje sjukskotare ska kunna om palli-

ativ vard och vard i livets slutskede.

EduPal-projektets multiprofessionella expertgrupp har utarbetat denna nationella ldroplansrekom-
mendation for palliativt virdarbete. Laroplansrekommendationen grundar sig pé projektets forstudier
och enkiter samt pd EAPC:s (Europeiska foreningen for palliativ vard) rekommendation®. Utover
expertgruppen har studerande inom vardarbete deltagit i arbetet med att utarbeta laroplansrekommen-
dationen. Arbetsgruppen har bett utlaitande om ldroplansrekommendationen av medlemmarna i pro-
jektkonsortiet samt av personer som representerar projektets intressent. I bilaga 1 har aktérer som

gett respons under responsrundan samlats.



2. Bakgrund till utvecklande av laroplansrekommendation for sjukskotare

Palliativ vérd ar aktiv helhetsvérd av patienter som lider av obotlig sjukdom med dodlig utgang eller
livshotande sjukdom och hens nérstdende. De allra viktigaste mélen &r att lindra och forebygga fy-
siskt, psykiskt, socialt samt existentiellt lidande. Dessutom dr malet att forbattra livskvaliteten hos
patienten och hens nirstdende genom att identifiera och behandla symptom samt erbjuda multipro-
fessionellt helhetsstod®. Palliativa varden dr inte tidsmassigt begransad och kan paga till och med flera
ar. Den har heller inte avgrénsats till ndgon viss sjukdomsfas, men betydelsen och behovet av palliativ
vérd véxer allteftersom védrden av kroniska sjukdomar framskrider och doden ndrmar sig. Vérden i
livets slutskede dr en del av palliativa varden och den intrdffar under manniskans sista levnadsveckor

eller -dagar®.

Enligt Europaparlamentets resolutionsforslag dr palliativ vard en ménsklig réttighet och den ska vara
tillginglig for alla som behdver den®. Enligt WHO:s uppskattning dr behovet av palliativ vérd stilld
i relation till befolkningen storst i Europa och behovet av den véxer kraftigt ndr befolkningen aldras
och de kroniska sjukdomarna okar’. I Finland uppskattar man att cirka 30 000 ménniskor behdver
palliativ vard i livets slutskede och att ett dnnu storre antal behover palliativ vard i tidigare sjukdoms-

skeden®.

Patienter i flera olika sjukdomsgrupper behover palliativ vard. Cancerpatienternas andel dr cirka 34
% och dvrigas 66 % (till exempel framskridna hjért-, lung-, njur- och leversjukdomar samt neurolo-
giska sjukdomar och minnessjukdomar)?®. En avsevérd del av hidlso- och sjukvardens kostnader gar at
till vrden under ménniskors sista levnadsménader®. Forstklassig palliativ vard som ges i ritt tid moj-

liggdr bittre vard till patienterna, stod till nirstdende och minskar samtidigt hilsovardens kostnader®”.

I social- och hélsovéardsministeriets (STM:s) rekommendation fran ar 2017 konstateras att kompetens
1 palliativ vard ska vara en del av de grundldggande kompetenserna for alla yrkespersoner i social-
och hilsovarden®. I STM:s rekommendation foreslar en expertarbetsgrupp att en rekommendation om
undervisning i palliativ vard och vard i livet slutskede utformas till sjukskotarnas grundldggande ut-
bildning, fortbildning och specialiseringsutbildning. Behovet att stirka utbildningen och kompeten-
sen framkommer ocksa i STM:s utredning ar 2019a enligt vilken kunskapsbristen dr en stor utmaning
for anordnandet av palliativ vard i Finland!®. I STM:s rapport fran ar 2012 konstateras att indringar
som sker 1 befolkningens servicebehov och i lagstiftningen, nya forskningsron, utvecklandet av ser-

vicestrukturen samt social- och hilsopolitiska program!! paverkar sjukskotarens kompetens. I STM:s



rekommendation (2019b) betonas att utbildningsorganisationerna ska i sin utbildning sékerstélla

grundliiggande kunskaper i palliativ vard och vérd i livets slutskede for experter i hilsovarden'?,

I utbildningen 1 palliativt vardarbete har man konstaterat att det finns ett internationellt behov av att
utveckla utbildningen!*>'3. I internationella jimforelser om hur palliativ vard genomfors minskar
bland annat bristen pa systematisk utbildning Finlands stillning’. Enligt EAPC:s Atlas for ar 2019

finns egen studiekurs for palliativ vard i endast tva yrkeshogskolor i Finland'.

Palliativ varden hor till sjukskotares kdrnkompetenser, sjukskdtare tréffar patienter i palliativ vérd
och vérd 1 livets slutskede i1 olika vardfaser i ménga olika vardmiljoer. Enligt rekommendationerna
om palliativ vard ska utbildning i palliativ vard inkluderas 1 all utbildning for experter inom hélso-
och sjukvarden®!” Denna liroplansrekommendation for palliativt vardarbete gor det mojligt att ge-

nomfora en enhetlig undervisning i palliativ vard och vérd i livets slutskede i Finland.

3. Processen med att utveckla ldroplansrekommendationen

P4 initiativ av EAPC har en rekommendation utarbetats for undervisning av sjukskotare 1 palliativ
vérd ar 20042. Efter denna rekommendation har palliativa varden utvecklats och dérfor ar rekommen-
dationen inte uppdaterad till alla delar. I rekommendationen har utbildningens innehéll, metoder och
bedomning preciserats. | EAPC:s rekommendation finns inte vigledande kvantiteter for genomfo-
rande av undervisningen. Rekommendationen har beaktats nir innehall, utbildningsmetoder och be-

domning for denna ldroplansrekommendation utvecklades.

Med hjélp av EduPal -projektets arbetslivsrapporter (multiprofessionella arbetsgrupper n=222 och
expertsjukskotare n=122) har en kompetensbeskrivning av palliativ vard skapats for sjukskotare for
att sékerstélla att reckommendationen for ldroplanen dr uppdaterad och for att beakta nationella beho-
ven. Med hjélp av enkét har dessutom klarlagts vilka asikter sjukskotarstuderande (n=1331) som blir
utexaminerade har om utbildningen i palliativ vard. Genom att utga frén dessa utredningar har sedan

laroplansrekommendationen for utbildningen i den palliativa varden utvecklats.

Forsta utkastet till laroplanen skrevs méngprofessionellt och i arbetsgruppen deltog tre studentmed-
lemmar som kommenterare. Dessutom bad man utldtanden om utkastet av centrala intressenter, sjuk-
skotarstuderande, yrkeshdgskolor och universitet. 30 utlatanden om utkastet till laroplansrekommen-

dationen inkom och dessa beaktades nar rekommendationen utarbetades.



4. Malet med ldroplansrekommendationen

Avsikten med den nationella ldroplansrekommendationen for palliativt vardarbete dr att unifiera kun-
nandet i palliativ vard hos finldndska personer som avlagt sjukskotarexamen (kompetens). Det hér
forutsatter att sjukskotare 1ar sig centrala kunskaper (knowledge) och fardigheter (skills) samt for-
hallningssétt (attitudes) och etik i palliativ vard. Detaljerade mal i1 laroplansrekommendationen pre-

senteras 1 tabellerna 2-8.

5. Undervisningsmetoder i palliativ vard

I undervisningen i palliativt vardarbete betonas aktiva metoder, vikten av att ldra sig och utnyttjandet
av praktiska exempel®. I den héar ldroplansrekommendationen har vi som végledning framfort forslag

till undervisningsmetoder for behandling av olika temaomraden.

For att svara pd onskemaélet som framlagts i projektets forstudier av studerande har nirundervisning
inkluderats 1 laroplansrekommendationen for undervisning i palliativt vardarbete. De studerande upp-
levde att de behdvde ndrundervisning och mgjlighet att diskutera med lararen péa grund av att pallia-
tiva varden och varden vid livets slutskede ar ett kansligt tema och for att kunna hantera kénslorna
som temat vicker. Utdver narundervisning har vi i laroplansrekommendationen beaktat innehéll som
lampar sig for natstudier.

Enligt EAPC:s rekommendationer?'®

ska undervisningen i palliativ vard vara delvis multiprofession-
ell eftersom multiprofessionell verksamhet och teamwork &r centrala vid genomforandet av varden.
Utover undervisning i vardarbete ska undervisning erbjudas ocksd i samarbete med lékare, socialar-
betare och sjilavéardare 1 palliativ vard pé sjukhus samt i samarbete med 6vriga tillimpliga yrkesgrup-
per. Vi rekommenderar att studierna genomfors delvis tillsammans med studerande 1 annan yrkes-

grupp. I EduPal-projektet testas multiprofessionell undervisning och praktik i palliativ vérd.
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6. Léaroplansrekommendationens innehall

Innehallen i1 ldaroplansrekommendationen grundar sig pa EAPC:s rekommendation?, EduPal -pro-
jektets utredningar, intressentgruppers utlatanden och den multiprofessionella expertgruppens asik-
ter. Innehallen i ldroplanen har indelats i tre steg enligt hur centrala de ar pa foljande sitt: (tabellerna
2-8):
1 = Centrala innehall (studerande ska kunna dessa bra): Kunskaper och fardigheter som
den studerande behirskar, kan bra, och tillampar 1 praktiken (kunnande och tillamp-
ning).
2 = Viktiga innehall (studerande ska kunna): Kunskaper och fardigheter som den stu-
derande kan och forstar (forstaelse).
3 = Innehall som ska ndmnas (bra att veta): kunskaper och fardigheter som é&r bra att

veta for den studerande (kdnnedom).

En del av undervisningsinnehallet i rekommendationen kan integreras med studiekurser i andra dm-
nen genom att samarbeta med ldrare som ansvarar for undervisningen i palliativ vard. Rekommen-
dationen é&r att yrkeshdgskolorna utover integrerade innehall ska mojliggdra for studerande en samlad
studiehelhet om palliativ vard. Den samlade helheten ska forlaggas till mellan- eller slutskedet av
studierna. Malet med den samlade studiehelheten dr att ge den studerande en helhetsbild av palliativa

varden och vard 1 livets slutskede.

Rekommendationen for 1droplanen har indelats 1 innehdll (I) som dr 1dmpliga att integreras till under-
visningen i dvriga studier, 1 innehall som ldrs ut i palliativa vardens samlade studiehelhet (P) samt i
innehall som kan genomforas antingen integrerade eller i1 palliativa virdens samlade studiehelhet

(P/T) (tabellerna 2-8).

Innehallen i ldroplanen ska vara integrerade vertikalt i sjukskotarexamen for att garantera kompeten-
sen. Enligt principen om vertikal integration upprepas centrala innehéll under studierna vilket moj-
liggdr kumulativ inlérning. Storsta delen av undervisningen och den samlande undervisningen ska
forldggas 1 mellan- eller slutskedet av studierna d& de studerande har erfarenheter av dmnet. Grun-
derna i palliativ vard och behandling av centrala symptom ska léras ut redan i forsta skedet av studi-
erna for att den studerande ska ha forutsdttningar att bemota patienter 1 palliativ vard eller vard i livets

slutskede under klinisk praktik.
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I tabellerna 2-8 har vertikal integration beskrivits pa foljande sitt:
A =1 inledningsskedet av studierna
K =1 mellanskedet av studierna

L =1 slutskedet av studierna

I tabellerna 1-8 syns minimitiden som behdvs for att gd igenom innehallet och som ska mojliggora
inldrningen av helheten. I rekommendationen &r minimitiden for undervisningen i palliativt vardar-
bete 54 timmar det vill sdga 2 studiepodng. Detta ska mojliggdras for alla studerande. Mera under-
visning skulle vara tillrddligt. Faststdllda minimitiden dr den tid under vilken det &r mojligt for de

studerande att studera de centrala innehallen i rekommendationen och uppna baskunskaper i &mnet.

Undervisningens omfattning har presenterats som totalantaltimmar per dmnesomrade. Undervis-
ningen har indelats i nidrundervisningstimmar och andra studier, till exempel sjélvstindiga studier
eller studier som genomfors som grupparbete (tabell 1). Totalantalet timmar per &mnesomrade har
presenterats 1 tabell 1. Detaljerade studieinnehéll 1 olika @mnesomraden inklusive timantal har pre-
senterats 1 tabellerna 2-8. Genom principen om vertikal integrering upprepas och fordjupas centrala
saker sdsom definitionen pé palliativ vard och flera innehdll som hor till symtombehandling i sam-
band med flera studiehelheter. I tabellerna 2-8 presenteras exaktare innehdll i olika &mnesomraden

och exempel pa olika undervisningsmetoder som kan utnyttjas.

Tabell 1. Midngden undervisning i palliativt virdarbete per &mnesomrade i sjukskdtarexamen.

Amne Nérundervisning Andra studier Sammanlagt
(h) (h) (h)

Grunderna i palliativ vard 4h 3h 7h
Smairta och symtombehandling i 7h 8h I5h
palliativ vérd
Helhetsinriktat stod till patient 6 h 4h 10 h
och nérstdende
Interaktion och bemdtande 5h 4h 9h
Viérd vid livets slutskede 4h 3h 7h
Etik och juridik lh lh 2h
Multiprofessionellt teamwork och 2h 2h 4h
sjélvreflektion

Sammanlagt (timmar) 29 25 54 h




Tabell 2. Grunderna i palliativ véard
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Amne Vikt Tidp. Mal for kunnandet P/  Undervisningsmetoder  Nar- Andra undervis- Andra
underv. ningsmetoder studier
(h) (h)

Definitioner i palliativ 1 A/K/L  Studerande kan definiera begrepp i pal- P/I Seminarium/undervis- lh Forhandsuppgift 1h
vard och vard vid livets liativ vard och tillimpa kunskapen 1 sitt ningssamtal Elektroniskt
slutskede arbete Tilldimpa begreppen med material

Studerande kan definiera helhetssyn 1 P hjilp av patientexempel Exempel pa virtu-

vérden och livskvalitet. ella patienter

Studerande forstar begreppet lidande P
Vérdlinje och -begrians- 1 K/L Studerande kan definiera som begrepp P Foreldsning lh Forhandsupp- lh
ning, foregripande vard- vérdlinjer, vardbegriansningar och fore- Undervisningssamtal gift/forhands-
plan f6r livets slutskede gripande vardplan for livets slutskede Fragande eller diskute- material

samt fOrstar deras betydelse vid genom- rande undervisning Elektroniskt

forande av palliativ vard Patientexempel material
Identifiera vardbehov i 2 K/L Studerande forstar behovet av palliativ =~ P Kooperativt larande lh Elektroniskt 0,5
palliativ vérd vérd och identifierar centrala patient- Undervisningssamtal material

grupper. Fragande undervisning Exempel pa vir-

Eleven identifierar behov av individuell Patientexempel/simulat- tuella patienter

palliativ vard och stod hos patienten ion

och patientens nérstdende.
Organisering av palliativ 3 K/L Studerande kinner till palliativa var- P/ Undervisningssamtal lh Begreppskarta 0,5h
vard i Finland dens organiseringsnivaer och service- Foreldsning Elektroniskt

- Service- och systemet samt konsultationskanaler. Fragande undervisning material/forelés-
vardkedjor, niva- ningsinspelningar

strukturering av
varden

Vikt: 1 = Centrala innehall; 2 = Viktiga innehdll; 3 = Innehdll som ska ndmnas. Skede i studierna: A=inledande skede, K=mellanskedet, L=slutskedet
P = Sammanfattande undervisning om palliativ vard; I = Integrerad undervisning; P/I = En del av undervisningen kan integreras



Tabell 3. Smirta och symtomvard i palliativ véard
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Amne Vikt Tid Mal for kunnandet P/ 1 Undervisnings- Nérun- Andra undervis- Andra stu-
metoder dervis- ningsmetoder dier (h)
ning (h)
Totalt lidande 1 K Studerande kan definiera Total P Seminarium lh Forhandsuppgifter 0,5h
— Total pain- begrep- pain- begreppet. Undervisnings- Reflekterande skriv-
pet samtal uppgift
PBL- undervis- Elektroniskt material
ning
Simulering
Bedoma och méta smirta 1 A/K/L  Studerande kan systematiskt identi- P/I Seminarium lh Forhandsuppgifter 0,5h
fiera, bedoma och dokumentera be- Foreldsning Begreppskarta
hovet av smirtbehandling och ef- PBL- undervis- Elektroniskt material
fektfullhet. ning
Studerande kan anvinda mitare for | Simulering
behandling av smarta.
Medicinering av smérta K Studerande vet principerna for me- P Seminarium lh Forhandsuppgifter lh
- Opioider 1 dicinering av smérta och admini- Foreldsning Videof6reldsningar
- NSAID, paraceta- 2 streringsformerna i palliativ vard. PBL- undervis- Elektroniskt material
moli Studerande forstar betydelsen av P ning
- Lékemedel for neu- 3 opioidmedicinering i palliativ vard. Simulering
ropatisk sméirta
Liakemedelsfri behandling 1 A/K/L  Studerande kan utnyttja metoder 1 P/1 Seminarium 0,5h Forhandsuppgifter 0,5h
av smarta lakemedelsfri smértbehandling. Foreldsning Foreldsningsinspel-
Fragande under- ningar
visning Begreppskarta
PBL- undervis- Elektroniskt material
ning

Simulering




Smarta i patientgrupper
och smérttyper:
- Gerontologiska pa-
tienter
- Cancersjuka pati-
enter
- Ovriga patienter
- Smirttyper

Luftvdgssymtom
- Andnod
- Luftvégssekret

Gl-symtom
- Munnens symtom
- Forstoppning
- Illamaende och
kréakning
- Aptitloshet

Allménna symtom
- Trotthet
- Foréndringar i tem-
peraturreglering

(8]

N —

A/K/L Studerande forstar hur aldersfor-

K/L

K/L

K/L

andringarna samt kognitiva funkt-
ionsformégan paverkar smartytt-
ringen.

Studerande kan genomfora behand-
ling av cancersmérta hos patient i
palliativ vérd.

Studerande vet definitionerna for
non-malign smirta och olika smért-

typer.

Studerande kan identifiera behov av
behandling av andndd samt genom-
fora behandling med hjélp av opioi-
der och lakemedelsfria
hjalpmetoder.

Studerande kan stoda patienten och
narstdende till patienten vid and-
ningsfordndringar i livets slutskede.

Studerande kan genomfora effekti-
verad behandling av mun.
Studerande identifierar och kan
skota symtom 1 matsmaéltningska-
nalen.

Studerande forstar trotthetens etio-
logi och kan végleda patienten samt
patientens nérstédende.

Studerande forstar feber och etiolo-
gin om periferins svalnande och
kan behandla symtomen samt vag-
leda patienten och hens nérstdende.

P/1

P/1

P/1

P/1

P/1

P/1

Seminarium lh
Undervisnings-
samtal

Foreldsning

PBL- undervis-

ning

Simulering

Seminarium 0,5h
Foreldsning

PBL- undervis-

ning

Undervisnings-

samtal

Seminarium 0,5h
Foreldsning

Fragande under-
visning

PBL- undervis-

ning

Seminarium 0,5h
Foreldsning

Fragande under-
visning/under-
visningssamtal

14

Forhandsuppgifter lh
Begreppskarta
Foreldsningsinspel-

ningar

Elektroniskt material

Forhandsuppgifter 1,5
Begreppskarta
Foreldsningsinspel-

ningar

Elektroniska 1,5
material
Begreppskarta

Begreppskarta 0,5
Elektroniskt material




Psykiska symtom och
symptom i centrala nerv-
systemet
- Angest
- Grumlat med-
vetande

Ovriga symtom
- Hud
- Urinvigsymtom

N —

A/K

Studerande forstar orsakerna till P/1
grumlat medvetande och delirium,
identifierar behov av behandling av

dem och kan genomf6ra behand-

ling. P
Studerande kan bemdéta och be-

handla angest hos patienten med 14-
kemedelsmetoder eller 1dkemedels-

fria metoder.

Studerande kan forebygga och be- 1
handla hudsymtom.

Studerande kan identifiera och be- 1
handla vanligaste urinvigssymtom.

Seminarium
Undervisnings-
samtal
Patientexempel
PBL- undervis-
ning
Foreldsning

Seminarium
Patientexempel
PBL- undervis-
ning
Foreldsning

0,5h

0,5h

15

Begreppskarta 0,5h
Elektroniskt material

Begreppskarta 0,5h
Elektroniskt material

Vikt: 1 = Centrala innehdll; 2 = Viktiga innehdll; 3 = Innehdll som ska ndmnas. Skede i studierna: A=inledande skedet, K=mellanskedet, L=slutskedet

P = Sammanfattande undervisning om palliativ vdard; I = Integrerad undervisning; P/I = En del av undervisningen kan integreras



Tabell 4. Helhetsinriktat stodande av patient och nérstdende
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Amne Vikt Tid Mal for kunnandet P/  Undervisningsme- Niérun- Andra undervis- Andra
toder dervis- ningsmetoder studier
ning (h)
Familjecentrering 1 K/L Studerande forstédr vilken betydelse fa- P/l Seminarium/ forelds- 2 h Forhands- lh
- Inkludera pati- milj och nérstdende har 1 palliativa vérd- ning material/uppgifter
ent och nérsta- arbetet. Undervisningssamtal Aktiverande skriv-
ende Studerande forstar patientens och nér- P Kooperativ undervis- uppgifter
staendes aktiva roll i behandlingen och ning Elektroniskt material
stoder patienten och nérstaende till del- Simulering
aktighet 1 enlighet med krafterna. Patientexempel
Psyykkinen tuki 1 K/L Studerande identifierar behov av psy- P/1 Seminarium/forelés- lh Forhandsmaterial /- 1h
kiskt stod hos patient och nérstaende. ning uppgifter
Studerande kan stoda vdlbefinnande hos P Undervisningssamtal Reflekterande skriv-
patienten och nérstaende. Kooperativ undervis- uppgift
ning Elektroniskt material
Simulering
Sorg, kris och hopp i 1 K/L Studerande forstédr sorg, sérjande och I Undervisningssamtal 1 h Forhandsmaterial / lh
palliativ vard och vard kris som fenomen. Kooperativ undervis- uppgifter
vid livets slutskede Studerande kan stoda patient och ndrstd- P/I  ning Aktiverande skriv-
ende 1 sorgen. Seminarium/forelés- uppgifter
Studerande forstar hoppets betydelse P ning Elektroniskt material
och metoderna for att rikta det pa nytt 1 Simulering Litteratur
palliativ véard och vard vid livets slut-
skede.
Existentiellt stod K/L Studerande kan identifiera och stoda pa- P Seminarium/ forelds- 1 h Reflekterande skriv-
- Mentalt stod 2 tient och nirstdende vid behov av exi- ning uppgift
- Andligt stod 2 stentiellt stod. Kooperativ undervis-
- Betydelsefullhet 2 ning
Simulering
Socialt stod 3 K/L Studerande kan identifiera patients och P Seminarium/forelés- 0,5h Forhandsmaterial /- 0,5h

nirstdendes behov av socialt stod samt

ning

uppgift




végleda dem till nddvindig hjélp till-

sammans med multiprofessionellt team.

Studerande vet tredje sektorns roll som
givare av socialt stod.

Fysiskt stod 3 A/K  Studerande vet betydelsen av att stoda
funktionsférmaga hos patient i palliativ
vard.

Studerande kan stoda och végleda pati-
ent i dagliga aktiviteter.

P/1

Kooperativ undervis-
ning
Simulering

Seminarium/forelés-
ning

Kooperativ undervis-
ning

Simulering

0,5h

17

Elektroniskt material

Forhandsmaterial /- 0,5
uppgifter

Elektroniskt material
Kompletterande lit-
teratur

Vikt: 1 = Centrala innehdll; 2 = Viktiga innehdll; 3 = Innehdll som ska ndmnas. Skede i studierna: A=inledande skedet, K=mellanskedet, L=slutskedet
P = Sammanfattande undervisning om palliativ vard; I = Integrerad undervisning; P/I = En del av undervisningen kan integreras



Tabell 5. Interaktion och bemotande
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Amne Vikt Tid Mal for kunnandet P/I  Undervisningsme- Nirunder- Andra undervis-  Andra stu-
toder visning (h) ningsmetoder dier (h)
Bemdta patient och 1 A/K/L  Studerande kan bemdéta patient och nar- P Drama, rollspel 2h Elektroniskt lh
ndrstdende pa genuint stdende med kénsla och empati. Simulering material
och uppskattande sitt. Studerande forstér ndrvarons betydelse P Patientexempel Reflekterande
som en del av det palliativa arbetet. Undervisningssam- skrivuppgift
tal
Aktiv interaktion och 1 A/K/L  Studerande kan fora svara saker pa tal. P Drama, rollspel 2h Elektroniskt 2h
kommunikation Studerande kan anvénda spréakliga och Simulering material
icke-sprékliga interaktionsmetoder. P/1 Patientexempel Reflekterande
Studerande identifierar patientens behov Undervisningssam- skrivuppgift
att kommunicera och fordndringar i kom- [ tal
munikationsformégan samt kénner till as-
sisterade och icke-assisterade kommuni-
kationsmetoder.
Kultursensitivitet i 2 K Studerande kan handla pa kultursensitivt ~ P/I Drama, rollspel lh Elektroniskt lh
palliativ vard sétt. Simulering material
Studerande forstar forhdllandet mellan P Undervisningssam- Forhandsuppgifter
dod och kultur. tal

Vikt: 1 = Centrala innehall; 2 = Viktiga innehdll; 3 = Innehall som ska ndmnas. Skede i studierna: A=inledande skedet, K=mellanskedet, L=slutskedet
P = Sammanfattande undervisning om palliativ vard; I = Integrerad undervisning; P/l = En del av undervisningen kan integreras



Tabell 6. Vard vid livets slutskede
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Amne Vikt Tid Mal for kunnandet P/1 Undervisnings- Néarun- Andra undervis- Andra
metoder dervis- ningsmetoder studier
ning (h)
Beakta patient och nérsta- 1 K Studerande kan végleda och stoda pati- P/I Undervisnings- 1h Forhandsmaterial/ 0,5 h
ende nir doden ndrmar sig. enten och narstdende ndr doden ndrmar samtal uppgifter
sig. PBL- undervis- Elektroniskt
ning material
Simulering
Vardarbete efter dod 1 A/K  Studerande kan pa respektfullt satt ge-  P/I Undervisnings- 1h Forhandsmaterial/-  1h
nomfora vard efter doden. samtal uppgifter
Studerande kan végleda nirstdende vid  P/I Foreldsning Elektroniskt
skotsel av praktiska saker efter doden. PBL- undervis- material
ning
Simulering
Identifiera nar doden ndrmar 2 A/K Studerande identifierar tecken pé att P Undervisnings- 1 h Forandsmaterial/ -  0,5h
sig doden nirmar sig samt kan observera samtal uppgifter
forandringar 1 halsotillstdndet. Fragande under- Elektroniskt
visning material
PBL- undervis-
ning
Vard av doende patient och 2 K Studerande identifierar tgidrder som dr P Undervisnings- 1h Forhandsmaterial/ - 1h
behandling av symtom nodvindiga for malet med varden och samtal uppgifter
livsldngdsprognosen. Foreldsning Elektroniskt
Studerande kanner till riktlinjerna for PBL- undervis- material
viétsketerapi och néring i livets slut- P ning
skede. Simulering
Studerande forstér palliativ sedering P

som begrepp.

Vikt: 1 = Centrala innehall; 2 = Viktiga innehdll; 3 = Innehall som ska ndmnas. Skede i studierna: A=inledande skedet, K=mellanskedet, L=slutskedet

P = Sammanfattande undervisning om palliativ vdard; I = Integrerad undervisning; P/I = En del av undervisningen kan integreras



Tabell 7. Etik och juridik
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Amne Vikt Tid Mal for kunnandet P/1 Undervisnings- Nérun- Andra undervis- Andra
metoder dervis- ningsmetoder studier
ning (h)
Vardbeslut i livets slut- 2 K/L Studerande identifierar etiska och P/l Fragande undervis- 0,5 h Elektroniskt lh
skede: Etik och juridik juridiska aspekter som dr forknip- ning material
pade med livets slutskede. Undervisningssam-
tal
Foreldsning
Assisterad dod (Euta- 3 K Studerande kan forklara begrep- P Undervisningssam- 0,5 h
nasi, Phycisian-assisted pen eutanasi, dodshjalp och assi- tal
suicide PAS) sterat sjdlvmord. Fragande undervis-
ning
Foreldsning
Tabell 8. Multiprofessionellt teamwork och sjélvreflektion
Amne Vikt Tid Mal for kunnandet P/ Undervisningsme-  Nirun- Andra undervisningsme- Andra
toder dervis- toder studier
ning (h)
Egen instillning till 1 K/L Studerande identifierar egna véarderingar, P Undervisningssamtal 1h Sjalvreflektion skriftligt 1h
obotlig sjukdom och resurser och instéllningar samt framjar Kreativa metoder Inlédrningsdagbok
dod egen ork.
Multiprofessionellt 2 A/K/L  Studerande forstér palliativa vardens och P/ Undervisningssamtal 1 h Forhandsuppgift lh
teamwork och sjuk- vérdens vid livets slutskede multiprofess- Simulering Sjalvreflektion skriftligt
skotarens roll 1 tea- ionella karaktir. Patientexempel Inlédrningsdagbok

met

Forstér vikten av arbetshandledning for
arbetshilsan/yrkesmaissiga utvecklingen.
Studerande identifierar behovet av egen
yrkesmadssig utveckling i palliativ vérd
och vérd vid livets slutskede.

Vikt: 1 = Centrala innehall; 2 = Viktiga innehdll; 3 = Innehall som ska ndmnas. Skede i studierna: A=inledande skedet, K=mellanskedet, L=slutskedet
P = Sammanfattande undervisning om palliativ vdard; I = Integrerad undervisning; P/I = En del av undervisningen kan integreras



21

7. Hur innehallet i laroplansrekommendationen for palliativt vardarbete integreras i kurser i
examen 1 vardarbete (horisontell integration)

En del av undervisningsinnehéllet ska integreras i undervisningen i olika kurser, det vill sédga integre-
ras horisontellt i1 studierna, genom att samarbeta med larare som ansvarar for palliativa vardarbetet.
Pé det hir viset forstir den studerande att palliativa varden beror flera patient- och sjukdomsgrupper
och lar sig att tillimpa kunskaper och fardigheter i palliativ vardens referensram. I rekommendationen

har vi gett forslag pa innehall 1 palliativ vard som kan integreras 1 olika faktainnehéll. (Tabell 9).

Tabell 9. Horisontell integration

Amne

Exempel pa innehill som kan integreras

Grunderna i vardarbete

Tecken pa doende, vard efter doden.

Vérdarbete med inre-
medicinska patienter

Palliativ vard av icke-maligna sjukdomar (i synnerhet COPD, hjértin-
sufficiens, ALS) och stodande.

Vardarbete med alder-
stigna personer

Palliativ vard av patient med minnessjukdom, bemota och stdda patient
med minnessjukdom och patientens nérstaende, vardvilja, vardigt slut-
skede 1 livet vid aldrande, gerasteni.

Vardarbete med cancer-
sjuka patienter

Palliativt servicesystem for cancersjuk patient, tidig palliativ vard, vard
vid livets slutskede.

Vardarbete med kvin-
nor och barn

Fokus pa familj, cancer hos barn och ungdomar och palliativ vérd, gy-
nekologiska cancrar, bemota och stoda barnfamilj.

Mentalvardarbete

Sorg, psykiska symtom, kris, beméta och stdda person i kris.

Farmakologi och ldke-
medelsbehandling

Genomforande av lakemedelsbehandling, mediciners effektmekan-
ismer, uppfoljning, administreringsformer och -vagar i palliativ vard.

Anatomi och fysiologi

Smairtfysiologi
Smartkanslighet i olika vdvnader, uppleva smirta.

Kirurgiskt vardarbete

Palliativ kirurgi, beddmning och behandling av smérta.

Akut vardarbete

Vérdriktlinjer och -avgrénsningar, identifiera behov av vérd.
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8. Hur kunnande i palliativt virdarbete utvecklas i klinisk praktik

I sjukskotarexamen ingar 90 studiepodng klinisk praktik dér malet &r att den studerande under hand-

ledning &var sig pa praktiska arbetsuppgifter och pa att tillimpa sina kunskaper och firdigheter'”.

Under klinisk praktik ska alla sjukskotarstuderande ges mdjlighet att bemdta och véarda patient och

narstdende 1 palliativ vard och/eller véard vid livets slutskede. I mélen for klinisk praktik ska ocksa

malen for palliativ vard finnas med. I EduPal -projektet har allmdnna mal for praktik i palliativ vard

uppstéllts som ska realiseras i praktikhelheten 90 sp (tabell 10). Hur malen tidsmissigt forldggs under

studierna kan variera enligt praktiktiderna och varierande praxis i olika yrkeshdgskolor.

Tabell 10. Mél for klinisk praktik i palliativ vard

Mal for Kklinisk praktik i palliativ vard och vard vid livets slutskede i sjukskotarutbildningen:

Den studerande: 1.

kan bemota och stoda patient i1 palliativ vard och vard vid livets slutskede
och hens nérstdende genom att beakta fysiska, psykiska, sociala och exi-
stentiella behov,

kan identifiera patientens behov av palliativ vird och vard vid livets slut-
skede och kénner till servicesystemet,

. kan planera och genomfora palliativ vard och vard vid livets slutskede en-

ligt foregripande vardplan for livets slutskede genom att beakta etiska och
juridiska principer,

kan genomfora samt beddma symptom- och smértbehandling,

. kan végleda patient i palliativ vard och vérd vid livets slutskede samt

hens ndrstdende genom att utnyttja multiprofessionellt samarbete.
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9. Bedomning

Kunnande 1 palliativ vard ska bedomas?. Kunskapsmaéssig kompetens i palliativ vard ska bedémas till
exempel genom skriftlig utvardering eller peer review, vid utvérdering av fardigheter kan bland annat
simuleringar utnyttjas. I palliativ vard dr instéllningar och etisk referensram for verksamheten viktiga.
Dessa kan beddomas bland annat genom responssamtal, reflekterande skrivuppgifter eller sjalvvérde-

ringar som genomfors pa annat sétt.

Beddmningen av kunnande 1 palliativ vard ska vara en systematisk del av sjukskotarstuderandes stu-
dier. Sjukskotares kunnande kommer i framtiden att beddmas med hjélp av nationell tent som sam-
manstéllts 1 YleSHarviointi-projektet. Experterna i EduPal-projektet har deltagit i utvecklandet av
beddmningsmetoderna for palliativa varden. Att ocksd kunnandet 1 palliativ véard 1 framtiden ingar 1

beddmningen av sjukskotares nationella kunnande &r viktigt.

Vid utvecklandet av undervisningen 1 palliativ vard ska respons av studerande om bade den samlade
undervisningshelheten om palliativ vard samt undervisningen som integrerats i annan undervisning
insamlas regelbundet. Med hjélp av responsen ska undervisningen utvecklas si att den kvantitativt

och kvalitativt bittre motsvarar studerandes och arbetslivets behov.
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10. Mal for och upplidggning av inriktade studier i palliativ vird och vard vid livets slutskede

Sjukskdotarutbildningen baserar sig pa Europaparlamentets och -radets reviderade yrkeskvalifikat-
ionsdirektiv (2013/55/EU), enligt vilket utbildning av sjukskodtare som ansvarar for allméin sjukvard
ska ta minst tre ar och innehalla minst 180 studiepodng (sp) undervisning. I Finland &r sjukskotarut-
bildningen 210 sp, varvid de studerande kan inrikta och bredda sitt kunnande i sjdlvvalt delomréde i

véardarbetet'®,

I EduPal -projektet planeras och genomfors inriktade studier i palliativ vrd som innehaller teoristu-
dier 15 sp (innehaller nationell kompetenstest 1 sp) och praktik 15 sp. Studierna dr sammanstillda sa
att yrkeshogskolor smidigt kan ta med studierna som en del av undervisningsutbudet. Innehallen 1
studiekurser 1 inriktade studier 1 palliativ vard och centrala mal for praktiken presenteras i tabellerna
11-14.

Tabell 11. Palliativ vard med ménniskan i centrum

Kursens namn:

Palliativ vard med ménniskan i centrum 5 sp, innehaller nationell kompetenstest (1sp)

Studieperiodens mal for kunnande:
Studerande:

e kan forklara centrala begrepp i palliativ vird och vard vid livets slutskede och forhdllandet
mellan dem,

e kan tillimpa centrala lagar och forfattningar som preciserar palliativ vard och vard vid li-
vets slutskede,

e kan forklara etiska och juridiska fridgor samt handla enligt etiska védrden och principer i
palliativ véard och vard i livets slutskede,

e fOrstar riktlinjerna for palliativ vard och vérd vid livets slutskede och avgréansning av vérd
samt forstar vilken betydelse foregripande vardplan och vardvilja har i patientens vard,

e vet centrala servicekedjor och vardnivaer for patient i palliativ vard och vérd vid livets
slutskede,

e kan avgora individuella behov av palliativ vard hos olika patientgrupper och tillimpa eget
kunnande i sitt arbete,

o fOrstar vikten av att utveckla yrkeskompetens i palliativ vérd,

e kan stdda patientens funktionsforméga och vet vilken betydelse rehabiliteringsmetoder har
1 palliativ vard.

Studieperiodens centrala innehall:

Centrala begrepp 1 palliativ vard samt vard vid livets slutskede.

Lagstiftning och rekommendationer om palliativ vérd och vard vid livets slutskede.

Etiska och juridiska aspekter.

Eutanasi som foreteelse.

Vardnivéer och servicekedjor i palliativ vard.

Vard i livets slutskede hemma.

Offentliga/privata/3. sektorns och frivilligas roll i palliativa vérden.

Riktlinjer, avgransningar, foregripande vardplan, vardoverldggning, vardvilja.

Stoda funktionsformaga och rehabiliteringens metoder 1 palliativ vard.

Olika patientgrupper i palliativ vard och vard vid livets slutskede.
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Tabell 12: Symtom och smértbehandling hos patient i palliativ vard

Kursens namn:
Symtom- och smartbehandling hos patient palliativ vard Ssp

Studieperiodens mal for kunnande:

kan planera, genomfora och beddma behandling av symtom och smérta hos patient i pallia-
tiv vard samt vigleda patienten och hens nirstdende genom att beakta individuella behov,
forstar begreppet totalt lidande och kan tillampa kunskapen 1 sitt arbete,

kan vélja och anvinda dndamaélsenliga symtomenkéter och -métare i virden,

kan principerna for sidker och verksam ldkemedelsbehandling och lakemedelsfri behand-
ling av patient i palliativ vérd,

kan arbeta 1 multiprofessionellt team for att underldtta patientens symtombehandling,

forstar dodsprocessen och tilldmpar sitt kunnande i vird av patient efter doden genom att
beakta nirstdende till patienten.

Studieperiodens centrala innehall:

uppkomstmekanism till och behandling av allminnaste symtomen (smérta, andndd, sym-
tom 1 GI-kanalen, ascites, psykiska symtom, fatigue, kakexi, hudsymtom),

behandling av smarta i olika patientgrupper, ldkemedelsbehandling i synnerhet med opioi-
der, ladkemedelsfri smértbehandling,

lakemedelsbehandling eller ldkemedelsfri behandling av andra symtom,

symtomenkéter och smartmétare,

multiprofessionellt teamwork,

principer for palliativ sedering,

ddéden och vérden efter déden.
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Tabell 13: Helhetsinriktat stod till patient och nirstaende och interaktion i palliativ vard

Kursens namn:
Helhetsinriktat stod till patient och nirstdende och interaktion i palliativ vard 5 sp

Studieperiodens mal for kunnande:

kan identifiera, bemdta, vigleda och stoda individuella behov hos patienter och deras nér-
stdende pa helhetsinriktat sdtt och utnyttja ndrvaro som hjdlpmetod,

forstar vilken betydelse krisen och sorgen har som en del av livet hos manniskor i olika
aldrar och fran olika kulturer,

kénner till mojligheterna i multiprofessionellt samarbete vid erbjudande av helhetsinriktat
stod,

forstar begreppen familjefokusering, delaktighet och betydelsefullhet och kan tillampa dem
1 sitt arbete,

identifierar och forutser forandringar i patientens kommunikation som beror pé sjukdomen,
kan utnyttja kommunikationsmetoder samt -hjdlpmedel som stdder eller ersitter tal,
identifierar egen instillning till ddden och betydelsen av vélbefinnande i arbete.

Studieperiodens centrala innehall:

helhetsinriktat sétt att bemdta patient och hens nérstdende i palliativ vard och vard vid li-
vets slutskede, dialogisk interaktion och ta upp svéra saker,

sorgens uppgift och betydelse,

kultursensitivitet ndr man méter sorg och dod,

uppratthalla hopp och betydelsefullhet,

vardande nérvaro och respektfull berdring som hjdlpmetoder,

stodformer (psykosocialt, informativt, emotionellt, psykiskt, mentalt och andligt, existenti-
ellt och praktiskt stod),

multiprofessionellt samarbete vid helhetsinriktat stddande av patienten,

forandringar 1 patientens kommunikation, kommunikationsmetoder samt -hjédlpmedel som
stoder och ersitter tal,

reflektera Gver egen uppfattning om dod och sorg samt livshistoria och eget vélbefinnande
1 arbete.
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Tabell 14: Mél med inriktad praktik i palliativ véard

Mal med inriktad praktik i palliativ vard

Studerande:

1.

forstar sjukskotarens roll vid vard av palliativ patient och sam-
ordnandet av vard i livets slutskede och beslutfattandet,

2.

forstar nivaerna for anordnandet av palliativa varden och hur de
ar integrerade 1 social- och hélsovarden,

kan pa omfattande sétt bemota och stoda patient och hens nérsta-
ende 1 palliativ vard och vard vid livets slutskede genom att be-
akta kulturella faktorer samt fysiska, psykiska, sociala och exi-
stentiella behov,

kan planera, genomf6ra och utvérdera palliativ vird och vard vid
livets slutskede pa helhetsinriktat sitt enligt foregripande vard-
planen for slutskedet i patientens liv genom att beakta etiska juri-
diska principer,

kan genomfora och utvdrdera helhetsfokuserad symtom-
behandling,

kan genom olika hjdlpmetoder genomf6ra och bedéma behand-
ling av smérta med eller utan lakemedel hos palliativ patient och
patient 1 livets slutskede

kan arbeta som en del av ett multiprofessionellt team 1 palliativa
varden med patienter, nérstiende samt olika intressenter som del-
tar 1 varden,

kan 1 palliativa varden och varden vid livets slutskede beakta be-
tydelsen av vilbefinnande i arbetet.
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BILAGA 1. Deltagare i remissrundan

Remissbehandlingen av EduPal -projektets laroplansrekommendation genomfordes 22.8-24.9.2019.
Remissen skickades till aktdrer i alla utbildningsorganisationer i projektkonsortiet (n 49), arbets-
livsexperter (n=13), sjukskdtarstuderande (n=8) samt representanter for centrala intressentgrupper
(n=10).

Fore den utsatta tiden fick vi 30 utlatanden.

Forbund, foreningar och organisationer i intressentgruppen (n=4)
Undervisnings- och kulturministeriet (n=1)

Arbetslivets experter (n=5)

Universitet medicinsk vetenskap (n=2)

Universitet vardvetenskap (n=1)

Yrkeshogskolor (n=13)

Sjukskotarstuderande (n=4)



	1. Projektet ”Palliatiivisen hoitotyön ja lääketieteen koulutuksen monialainen ja työelämälähtöinen kehittäminen (EduPal)”
	2. Bakgrund till utvecklande av läroplansrekommendation för sjukskötare
	3. Processen med att utveckla läroplansrekommendationen
	4. Målet med läroplansrekommendationen
	5. Undervisningsmetoder i palliativ vård
	6. Läroplansrekommendationens innehåll
	7. Hur innehållet i läroplansrekommendationen för palliativt vårdarbete integreras i kurser i examen i vårdarbete (horisontell integration)
	8. Hur kunnande i palliativt vårdarbete utvecklas i klinisk praktik
	9. Bedömning
	10. Mål för och uppläggning av inriktade studier i palliativ vård och vård vid livets slutskede

